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 0202تأثير فترة حظر التجوال مه مارس الي مايو 
بسبب فيروس كورووا علي الصحت الىفسيت للمعاقين 

 حركيا
The impact of the curfew period from March to May 2020 due 
to the Corona virus on the mental health of the physically 

disabled 

 إعــداد                                           
 د / ايمان احمد صالح حشاد                                                                         

 مدرس بكليت التربيت للطفولت المبكرة                                                                 
 جامعت مديىت الساداث                                                                  

 ة ـــص الدراســــممخ
إلي دراسة تأثير فترة حظر التجواؿ مف مارس الي مايو   ىدفت الدراسة الحالية     
اعتمدت بسبب فيروس كورونا عمي الصحة النفسية لممعاقيف حركيا ، وقد  0202

في بدراسة الحالة وتطبيؽ اختبار الكتروني لقياس الصحة الدراسة عمى المنيج الوص
النفسية والجسمية اثناء ىذه الفترة لدي المعاقيف حركيا ) اعداد الباحثة (  ، وكاف مف 

 الدراسة انو: أبرز نتائج
قوة الاتساؽ الداخمى لكؿ فقرة وارتباطيا بالمقاييس ككؿ ، كما اف عبارت  .1

 . ممبحوثيفالمقياس جاءت معبرة عنو واضحة ل

اف افراد العينة ازداد لدييـ الشعور بالخوؼ والقمؽ اثناء فترة الحظر بسبب  .0
 . جائحة كورونا عف غيره مف نواحي الشعور

 بضرورة : وقد أوصت الدراسة  
 الاستفادة مف المقياس المصمـ في مجاؿ التربية الخاصة . -1

عػػاقيف حركيػػاً العمػؿ عمػػي ازالػػة الشػػعور بػػالخوؼ والقمػػؽ الػػذي يعػػاني مػػف الم -0
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وغيػػػرىـ مػػػف ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة الػػػذي اكتسػػػبوه اثنػػػاء فتػػػرة الحظػػػر بسػػػبب 
 جائحة كورونا .

الدراسة الحالية في امداد الباحثيف بمعمومات عف الصحة  لذلؾ نأمؿ أف تسيـ نتائج 
 0202فترة حظر التجواؿ مف مارس الي مايو النفسية لممعاقيف حركيا وخاصة خلبؿ 

 كورونا ، واف تكوف ىذه الدراسة توثيؽ لتمؾ الفترة في ىذا المجاؿ . بسبب فيروس 
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Study Summary 
The current study aimed to study the impact of the curfew 
period from March to May 2020 due to the Corona virus on the 
mental health of the physically challenged. Among the most 
important results of the study are: 
1. The strength of the internal consistency of each paragraph 
and its relationship to the standards as a whole, and the 
expressions of the measure were clearly expressed by the 
respondents. 
2. The sample members had an increased feeling of fear and 
anxiety during the ban period due to the Corona pandemic than 
other aspects of feeling. 
 The study recommended the necessity of: 
1- Take advantage of the scale designed in the field of special 
education. 
2- Work to remove the feeling of fear and anxiety that suffers 
from the physically disabled and others with special needs that 
they acquired during the ban period due to the Corona 
pandemic. 
Therefore, we hope that the results of the current study will 
contribute to providing researchers with information about the 
mental health of the physically disabled, especially during the 
curfew period from March to May 2020 due to the Corona 
virus, and that this study will be a documentation of that period 
in this field. 
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 المـقــــدمــــة 
الشخص المعاؽ حركيا لا يختمؼ عف الشخص العادي الا فيما يظير مف أثر 
الاعاقة عمي سموكو الشخصي وذلؾ لعدـ قدرتو عمي القياـ بأداء وظائفو عمي 
الوجو الاكمؿ نتيجة لعدـ قدرتو عمي اداء الادوار اليومية التي يؤدييا الأسوياء 

لاعتماد عمي الاخريف في تأدية ىذه الادوار بصورة مستقمة مما يضطره الي ا
وبالتالي فقد ينتابو تقدير سمبي لذاتو وقد تتأثر صحتو النفسية .)صواف و 

 ( 513، ص  0211الجوىري ،

تؤثر الإعاقة الحركية في الجوانب النفسية والاجتماعية لمفرد المعاؽ وأسرتو مما      
ة ىذا التأثير عمى نوع الإعاقة ينعكس بدوره عمي الصحة النفسية ، وتعتمد شد

وشدتيا وعمر الفرد عند الإصابة بالإعاقة، وكذلؾ عمى الظروؼ الأسرية والمجتمعية 
التي ينتمي ليا الفرد المعاؽ، كذلؾ فاف للؤسرة دور ىاـ في التخفيؼ مف معاناة الفرد 

مصدرا  المعاؽ حركياإذا وفرت الأسرة الدعـ والتقبؿ لمفرد المعاؽ أو إنيا قد تكوف
ليذه المعاناة إذا لـ توفر مثؿ ىذا الدعـ أو إنيا لا تتقبؿ الإعاقة أصلب. أما 

المشكلبت التي يعاني منيا المعوقوف حركيا داخؿ المجتمع ليست بسبب طبيعة 
نما أيضا بسبب نظرة المجتمع نحوىـ والمتمثمة في العقبات التي  الإعاقة فحسب ، وا 

تي يوفرىا لممعوقيف أنفسيـ ، لذلؾ فالعوامؿ التي يضعيا المجتمع أو التسييلبت ال
تؤثر في الصحة النفسية كثيرة إلا إف كؿ فرد معوؽ يعتبر منفردا فيما يعايشو مف 

 خبرات تنعكس بالتالي عمى تكيفو مع المجتمع .

إف الإنساف الذي لا يعاني مف مشكلبت جسمية لا يشعر بيذه النعمة التي ينعـ 
لئؾ الأفراد مف الناس، الذيف يعانوف مف قصور في جانب بيا إلا عندما يرى أو 

أو أكثر مف الجوانب الصحية بشكؿ عاـ ، فعندىا يشعر ما بو مف نعمة ويدرؾ 
أىمية أف يكوف صحيحا ، مف المعموـ أف الإعاقات الجسمية ليست سواء ، منيا 

ما  البسيط ، ومنيا المتوسط ، ومنيا الشديد ، وليست مف ذات السبب بؿ منيا
   (Crystal L, 2003,1-20) ىو خمقي ، ومنيا ما ىو مكتسب
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العالـ جائحة كورونا  أنحاء مختمؼ وحيث طرأ عمي المجتمعات جميعيا في
 النجاح لتحقيؽ تيدؼ تتخذ تدابير واجراءات احترازية  الدوؿ التي جعمت جميع

 ةحماي أجؿ فمف) 11كوفيد ( كورونا فيروس تفشّي جائحة عمى السيطرة في
 ومنعت إغلبقات البمداف معظـ والاقتصادات، فرضت والشركات العائلبت
 الحضانة، ودور الأطفاؿ المدارس ورياض وأغمقت التحركات، وقيّدت التجمّعات
 انتشار مف لمحدّ  منيا المنزؿ سعيًا مف العمؿ إلى ودعت والمكاتب، والشركات
 .(  Pennsylvan ,2020الفيروس )

فيروس في بياف صادر ليا إلى إف  "ىيومف رايتس ووتش" ولقد اشارت منظمة
"، يشكؿ مخاطر لكثير مف 11-الجديد، المسبب لمرض "كوفيد ""كورونا

ية الأشخاص ذوي الإعاقة حوؿ العالـ. وأف عمى الحكومات أف تبذؿ جيودا إضاف
لحماية حقوقيـ في الاستجابة الجائحة. كما دعا الأميف العاـ للؤمـ المتحدة إلى 
الالتزاـ بالتشاور مع الأشخاص ذوي الإعاقة والمنظمات التي تمثميـ، وضماف أف 
تكوف أساليبنا غير التقميدية في العمؿ، والتعمـ والتواصؿ بعضنا مع بعض، 

، شاممة لمجميع وفي متناوؿ الناس كافة فيروس كوروناوكذلؾ استجابتنا العالمية ل
  (0202.)الأمـ المتحدة ،

حة النفسية لمفرد المعاؽ حركياً عمينا اف نقدـ لو كؿ ما يفيده بتنمية لتحقيؽ الص
ذاتيا والتدريب عمى كيفية حؿ المشكلبت واستخداـ  طاقاتو النفسية والعقمية

اساليب مواجية المواقؼ الضاغطة والمبادرة في مساعدة الاخريف والتضحية مف 
اجات الصحة النفسية اجؿ رفاىية المجتمع مف خلبؿ قدرة الفرد عمى اشباع ح

مثؿ الحاجات البيولوجية والعلبقات الاجتماعية الايجابية والاستقرار الاسري 
والرضا عف العمؿ والاستقرار الاقتصادي والقدرة عمى مقاومة الضغوط 
الاجتماعية والاقتصادية، ويؤكد اف شعور المعاؽ حركياً بالصحة النفسية مف 

 ( 0، ص 0212الحياة .) بخوش وحميداني، المؤشرات القوية الدالة عمى جودة 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%86_%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D8%B3_%D9%88%D9%88%D8%AA%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%86_%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D8%B3_%D9%88%D9%88%D8%AA%D8%B4
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF
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 مشكمة الدراسة
الإعاقػة الحركيػػة بمػا تفرضػػو مػف حػػدود عمػى إمكانػػات وقػدرات وتفػػاعلبت       

الفرد تؤثر عمى مفيومو لذاتو وتنتقص مف ثقتو في نفسو وتشػعره بػالقمؽ والعجػز، 
طفؿ المعاؽ ومف ناحية أخرى فإف الإصابة تؤثر عمى أساليب تفاعؿ الأسرة مع ال

ىمػػػاؿ الطفػػػؿ، أو تصػػاب بػػػالقمؽ والإحسػػػاس  حركيػػا فقػػػد تمجػػأ تػػػارة إلػػػى الإنكػػار وا 
بالحسرة، أو تمجأ إلى الإشفاؽ عمػى الطفػؿ وحمايتػو خوفػاً عميػو، وبالتػالي لا تيػتـ 

 بعمميات تأىيمو تربوياً أو مينياً مما ينعكس عمى شخصيتو.
 الاضطراب مع التكيؼ عمى الإعاقة ذوى الأطفاؿ مساعدة محاولات تتوقؼ لـ
 الدراسات مف العديد نشرت تـ ( حيث (COVID-19 جائحة فيو تسببت الذي

 ذوي الاحتياجات الخصة الأفراد وخاصة ىؤلاء مساعدة طرؽ حوؿ والمراجعات
 باستخداـ أنشطة مختمفة واستخداـ اليومى جدوليـ تنظيـ عمى اعتمدت والتي
 محددة أوقات في الأنشطة ىذه وجدولة لمعب، جديدة أنشطة أو ايجاد السبورة
 ىؤلاء لمساعدة الكمبيوتر /الفيديو مف ألعاب العديد اقترحت وقد .مدار اليوـ عمى

 يساعد لأطفاليـ بما الأفضؿ ىو ما للآباء معرفة الميـ مف ذلؾ ومع الاطفاؿ؛
 نتيجة مقاومة أوضائقة أي مف يحد يومى جدوؿ في الأنشطة ىذه ترتيب في

 (Narzisi , 2020 الجائحة) عف المفاجئة الناجمة التغييرات
 تجعميـ مسبقة صحيّة مشاكؿ مف الإعاقة ذوي الأشخاص مف الكثير يعاني
 إفّ  ،( - 19 كوفيد  (أزمة خلبؿ بالفيروس وفي للئصابة عرضة أكثر

 قد حياتيـ اليوميّة الدعـ لعيش عمى يعتمدوف الذيف الإعاقة ذوي الأشخاص
 الحجر إجراءات ظؿّ  في الصمود عمى قادريف وغير ليفمعزو  أنفسيـ يجدوف
 الإعاقة ذوي الأشخاص وصوؿ دوف تحوؿ التي العوائؽ وقد تضاعفت القائمة،

 أوجو يوجيوف يزالوف لا إلى أنّيـ الصحّية، بالإضافة والخدمات المعمومات إلى
 الدخؿ، العيش ودعـ سبؿ عمى حصوليـ دوف تحوؿ أخرى وعوائؽ التمييز
 ـالالكتروني، أشكاؿ في تيـومشارك العنؼ. يواجو  مف الحماية والتماسيـ التعمي

الأشخاص ذوو الإعاقة عوائؽ محدّدة في عيش حياتيـ اليوميّة في المجتمع 
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  ,Unprpd & Others. ) 11 -بسبب التدابير المتّخذة للبستجابة لكوفيد
2020  ) 

يـ في الإعتبار إلى عراقيؿ تؤدّي قيود البقاء في المنزؿ التي لا تأخذ احتياجات
ومخاطر جديدة تمسّ باستقلبليّتيـ، وصحّتيـ وحياتيـ إفّ الأشخاص ذوي الإعاقة 
الذيف يعتمدوف في حياتيـ اليوميّة عمى الآخريف )عبر الدعـ الرسمي الذي يأتي 
مف مقدّمي الخدمات والدعـ غير الرسمي الذي يأتي مف الأقارب/ الأصدقاء( ، 

اقديف لمدعـ جرّاء قيود التحرّؾ والمفروضة وتدابير التباعد يجدوف أنفسيـ ف
المتّخذة، الأمر الذي يضعيـ أماـ خطر عدـ الوصوؿ إلى الطعاـ، والسمع 
الأساسيّة والدواء، ويمنعيـ مف القياـ بأنشطة حياتيـ اليوميّة كالاستحماـ، أو 

كثيراً مف  وخلبؿ فترة الحجر والحظر المنزلي ظيرت إعداد الطعاـ أو الأكؿ
الالعاب او الانشطة التي تساعد الاسرة والمعاقيف حركيا عمي التخمص مف الاثار 

 (  Rick , 2020السمبيى التي نتجت عف الحجر المنزلي )
 ذوى الأطفاؿ لحماية المتخذة والإجراءات المبذولة الجيود مف الرغـ عمى
 أخرى، ناحية مف رىـوأس ليـ والدعـ تقديـ الخدمات ناحية ومواصمة مف الإعاقة

 المجتمع فئات مف أكثر الفئة ىذه بؿ تظؿ الإطلبؽ، عمى كافيًا ليس ذلؾ أف إلا
 إرشادات ىي المتاحة الموارد الوحيدة وتظؿ الفيروس، ىذا تداعيات مف تضرراً 

إجراءات  لتقدـ ليـ تخطيط ، الربحية غير والمؤسسات المنظمات وتوصيات مف
 حوؿ الإنترنت عبر ندوات أنتجت بينما المعمومات جةمعال وكيفية جديدة روتينية

 National Autisticالغامض الأمور مع والتعامؿ النفسية تحقيؽ الصحة
Society, 2020 )) 

فترة حظر مف ىذا المنطمؽ انطمقت مشكمة الدراسة الحالية وىي البحث في تأثير 
ة النفسية بسبب فيروس كورونا عمي الصح 0202التجواؿ مف مارس الي مايو 

تأثير فترة حظر التجواؿ مف متمثمة في تساؤؿ رئيسي وىو ما ىو ،  لممعاقيف حركيا
 بسبب فيروس كورونا عمي الصحة النفسية لممعاقيف حركيا ؟   0202مارس الي مايو 

 . 
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 الدراسة أىداف 
تػأثير فتػرة حظػر التجػواؿ مػف مػارس الػي مػايو دراسػة تيدؼ الدراسة الحالية إلػى 

، ويمكػػػػف  ب فيػػػروس كورونػػػا عمػػػي الصػػػحة النفسػػػية لممعػػػاقيف حركيػػػابسػػػب 0202
  -صياغتيا كالتالي :

بسبب  0202فترة حظر التجواؿ مف مارس الي مايو التعرؼ عمي تأثير  -1
 . فيروس كورونا عمي الصحة النفسية لممعاقيف حركيا 

دراسة وتحميؿ الفروؽ في الصحة النفسية بيف المعاقيف حركيا بناء عمي  -0
فترة حظر التجواؿ مف مارس الي مايو والسف ونوع الاعاقة الحركية خلبؿ  الجنس
 . بسبب فيروس كورونا 0202

فترة التعرؼ عمي طريقة الترفيو التي استخدميا المعاقيف حركيا خلبؿ  -5
 .بسبب فيروس كورونا 0202حظر التجواؿ مف مارس الي مايو 

 الدراسة  فروض    

فترة صحة النفسية لممعاقيف حركيا خلبؿ ىناؾ  تأثير جائحة كورونا عمي ال .1
 . بسبب فيروس كورونا  0202حظر التجواؿ مف مارس الي مايو 

بناء عمي الجنس يوجد فروؽ في الصحة النفسية بيف المعاقيف حركيا  .0
 0202فترة حظر التجواؿ مف مارس الي مايو والسف ونوع الاعاقة الحركية خلبؿ 

 . بسبب فيروس كورونا

فترة حظر قيف حركيا انشطة لمترفيو عف انفسيـ خلبؿ استخدـ المعا .5
 .بسبب فيروس كورونا 0202واؿ مف مارس الي مايو التج

 مصـــطمحات الدراســـة
 * فترة حظر التجوال : 

ىػػػػو حظػػػر حركػػػػة النػػػػاس فػػػػي سػػػكؾ منطقػػػػة مػػػػا أو بمػػػػد  حظػػػػر التجػػػػواؿ أو منػػػع
يفػرض عمػػى لظػروؼ اسػتثنائية والتػػي تكػوف عػادةً ضػػمف مػدى زمنػي معػػيف؛ كػأف 
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سػبيؿ المثػاؿ حظػر التجػواؿ مػف بعػد المغػرب إلػى بعػد الفجػر. وفػي العػادة يفػػرض 
وقد تمجأ السمطات إلى فرض حظر التجواؿ عند  .الحكومة حظر التجواؿ مف قبؿ
ي وكذلؾ نتيجة لظروؼ استثنائية أو طارئة، مثؿ الحروب التياب الموقؼ الميدان

وانتشػػار الأمػػراض والأوبئػػة. وفػػي البمػػداف غيػػر الديمقراطيػػة يقتػػرف حظػػر التجػػواؿ 
طلبؽ حالة الطوارئ بإعلبف  (  0202 ، ) ويكيبيديا . الأحكاـ العرفية وا 

 * جائحة كورونا :
 تشخيص إصابتيـ بػ ( أفادت التقارير أف المرضى الذيف تـ 11-) كوفيد  

COVID-19 حمى :يعانوف مف أمراض تنفسية خفيفة إلى شديدة مع أعراض (
ضيؽ في التنفس(  قد تظير الأعراض في غضوف يوميف أو حتى  -سعاؿ   -
عرفت وزارة الصحة الامريكية " ولاية ميتشجاف" )  كوفيد  .يومًا بعد التعرض 11
-11  ( COVID-19 د تـ تحديده عمى أنو سبب بأنو  فيروس كورونا جدي

تفشي مرض الجياز التنفسي الذي تـ اكتشافو لأوؿ مرة في ووىاف ، الصيف في 
. فيروسات كورونا ىي عائمة كبيرة مف الفيروسات الشائعة بيف 0211ديسمبر 

الحيوانات والبشر. يمكف أف تسبب أمراضًا تتراوح مف نزلات البرد إلى أمراض 
 ( Washtenaw.org ,2020ة.) الجياز التنفسي الأكثر حد

 * الصحة النفسية والجسمية :
تعني قدرة الفرد عمى التوافؽ مع نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو ، يؤدي 

لفظ   الى التمتع بحياة خالية مف التأزـ والاضطراب ومميئة بالحماس و ىي
يشير الى يعني التوافؽ النفسي الاجتماعي، كما   مرادؼ لمفيوـ السواء و بالتالي

ميارات في مجاؿ تكويف العلبقات الشخصية و الاجتماعية الفعالة و الايجابية و 
التي تكوف مقبولة مف الفرد و مف الاخريف .و قد يقصد ايضا التوافؽ الفرد في 

 ( 51، ص  0222عريفات واخروف  ،  .) الدراسي و الميني الميداف 
ة مف الاكتماؿ الجسمي و حال  بأنيا العالمية الصحة منظمة عرفتيا كما

النفسي و الاجتماعي لدى الفرد ، و ليس خموه مف المرض النفسي او العقمي) 
 ( 02: 05، ص  0212صوشي ، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A


 يانفسية لممعاقين حركعمي الصحة ال كورونا بسبب فيروس تأثير فترة حظر التجوال

 

 

 
 

- 522 - 

 ايمان احمد صالح حشاد.د

 * المعاقين حركيا : 
 في جسمو لأجزاء الفرد استخداـ عمى القدرة عدـ مف حالة ىي الحركية الإعاقة

 الجسـ حركات بيف نسيؽوالت ,والوثب والجري كالمشي الطبيعيةالحركات  أداء
 العصبي الجياز أو عضلبتو و الفقري العمود جسمية في إصابة بسبب المختمفة

 مف وتحد والانفعالي العقمي نموه الإعاقة في ىذه وراثية وتؤثر لعوامؿ نتيجة او
 (112، ص0211)الشريؼ ،  الاجتماعي التكيؼ عمى قدرتو

 ويكوف , أكثر أو الأطراؼ حدفي ا الإعاقة بيـ لحقت مف ىـ المعاقين حركيا
 ىذه لحقت سواء , لأكثر أو شمؿ لطرؼ أو ,منو جزء أو لمطرؼ كامؿ إما بنقص
 فيي لحادث وبالتالي تعرضو أو العمؿ أثناء إصابتو نتيجة أو منذ الولادة الإعاقة
 العادي السموؾ ممارسة مف جسدية بإعاقة المصاب تمكف المعاؽ عدـ الى تؤدي
 ( 31، ص  0222،  لصدفيا  ( المجتمع في
 الدراسة :  خطوات 

 : الأساس النظرى لمدراسة :اولا 
  جائحة كورونا وتأثيرىا عمي الصحة النفسية والجسمية لذوي الاحتياجات

 الخاصة :

، أصدرت لجنة الصحة الوطنية في البر  0202كانوف الثاني )يناير(  02في 
الطػارئ فػي الأزمػات النفسػػية الرئيسػي لمصػيف أوؿ إرشػادات شػاممة حػػوؿ التػدخؿ 

كػػػاف التركيػػػز عمػػى تقػػػديـ خػػػدمات  11؛  COVID-19لػػدى الأفػػػراد المتػػػأثريف بػػػ 
مف قبؿ فرؽ متعددة التخصصات تتكوف  HCWدعـ الصحة العقمية لممرضى و 

مػػػػػف متخصصػػػػػيف فػػػػػػي الصػػػػػحة العقميػػػػػة ، ففػػػػػػي سػػػػػنغافورة ، أبقػػػػػت وزارة الصػػػػػػحة 
رض مػػػػف خػػػػػلبؿ نشػػػػرات إخباريػػػػػة الجميػػػػور عمػػػػى اطػػػػػلبع دائػػػػـ بتقػػػػػدـ تفشػػػػي المػػػػػ

علبنػػػػات منتظمػػػػػة عمػػػػى وسػػػػػائؿ التواصػػػػػؿ الاجتمػػػػاعي. كمػػػػػا تػػػػـ إنشػػػػػاء قنػػػػػوات  وا 
التواصػػػػؿ الاجتمػػػػػاعي مػػػػف قبػػػػػؿ الدولػػػػة لمحػػػػػد مػػػػف انتشػػػػػار المعمومػػػػات الكاذبػػػػػة و 

 ( Ho, 2020) . "الأخبار الكاذبة"
وجػدت بعػػض التػدخلبت التػػي اسػتخدمتيا الصػػيف ، حيػث تػػـ الإبػلبغ عػػف      
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صػػدار إرشػػادات فػػػي -مػػدرس-اء لأوؿ مػػرة كانػػت ، تػػػدخؿ "خبيػػرالوبػػ مػػػدرب" ، وا 
كثيػر مػف الأحيػاف لػػ "المسػاعدة النفسػية الطارئػة" مػف قبػؿ المجنػة الوطنيػة لمصػػحة 

" ، التعمػيـ WE-CHATفي الصيف ، وتطبيقات مثؿ برنامج المسح القائـ عمػى "
كمػػػا تػػػـ  ".TIKTOK" و "WEIBO" و "WE-CHATعبػػر الإنترنػػػت باسػػػتخداـ "

اسػػتخداـ "إنقػػاذ حفػػرة الشػػجرة" المسػػتند إلػػى الػػذكاء الاصػػطناعي لمكافحػػة مخػػػاوؼ 
 ,Liu et alالصػحة العقميػة ويمكػف دمجػو فػي بمػداف أخػرى بمػا فػي ذلػؾ الينػد )

2020 ) 
( الآبػاء بمراقبػة التغيػرات فػي CDCينصػح مركػز السػيطرة عمػى الأمػراض )     

بسػػػػبب جائحػػػػة كورونػػػا. نظػػػػرًا لأنػػػػو لا  سػػػموؾ ابنػػػػائيـ خػػػلبؿ فتػػػػرة حظػػػػر التجػػػواؿ
يستجيب جميع الابناء لمتوتر والقمؽ والظروؼ الطارئة بنفس الطريقة وخاصة اذا 
تواجػد فػي الاسػرة ابنػاء مػف ذوي الاحتياجػات الخاصػة ، فػإف البحػث الشػامؿ وفػػي 
الوقػت المناسػػب امػر ميػػـ ويرشػد الػػي علبمػات التنبيػػو الخاصػة بالصػػحة النفسػػية 

بناء ، وتتضمف اىـ التغييرات الشائعة التي يجب عمي الاباء مراقبتيا ما ليؤلاء الا
 -يمي : 

( ومػػف COVID-19 | CDC  ،2020)الصػحة النفسػػية والتكيػػؼ أثنػػاء 
مظاىرىػػػػا البكػػػػاء المفػػػػرط أو التيػػػػيج لػػػػدى الأطفػػػػاؿ الأصػػػػغر سػػػػنًا ، والعػػػػودة إلػػػػى 

التبوؿ اللبإرادي( ، السموكيات التي تجاوزوىا )مثؿ حوادث استخداـ المرحاض أو 
والإفػػراط فػػػي القمػػػؽ أو الحػػػزف ، عػػػادات الأكػػػؿ أو النػػػوـ غيػػػر الصػػػحية ، التيػػػيج 
وسموكيات "التصرؼ" عند المراىقيف ، ضعؼ الأداء المدرسي أو تجنب الواجبات 
المدرسػية ، صػػعوبة الانتبػاه والتركيػػز ، تجنػب الأنشػػطة التػي كػػاف يػتـ الاسػػتمتاع 

غيػػػر المبػػػرر أو جلاـ الجسػػػـ ، اسػػػتخداـ الكحػػػوؿ أو بيػػا فػػػي الماضػػػي ، الصػػػداع 
 (  outlookindia.com , 2020 التبغ أو العقاقير الأخرى. )

أنو يمكف تشكيؿ "فريؽ طبي لمتدخؿ النفسي" كفريؽ مستقؿ  NIMHANSيقترح 
أو يكوف جزءًا مف الفريؽ الطبي العاـ الذي يعتني بالأشخاص المتػأثريف بالوبػاء. 

قـ العمػػػػؿ مػػػف أطبػػػػاء نفسػػػييف ، مػػػػع عممػػػاء نفػػػػس إكمينيكػػػػي يجػػػب أف يتكػػػػوف طػػػا
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وممرضػػيف نفسػػػييف يشػػػاركوف ويجػػب عمػػػى الفػػػرؽ صػػياغة خطػػػط التػػػدخؿ بشػػػكؿ 
 ,.Cullen W., Gulati Gمنفصؿ لمجموعات مختمفة عمى سبيؿ المثػاؿ: )  

Kelly B. D. 2020)  
 ( الحالات المؤكدة التي تـ إدخاليا إلى المستشفى بأعراض شديدة1)
 ( الحالات المشتبو بيا والمخالطيف لمحالات المؤكدة 0) 
( الأشػػػخاص الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف أعػػػػراض خفيفػػػػة والػػػػذيف يخضػػػػعوف لمحجػػػػر 5)

 الصحي المنزلي 
( موظفػػػػػو الرعايػػػػػػة الصػػػػػػحية الػػػػػػذيف يعممػػػػػوف مػػػػػػع الأشػػػػػػخاص المصػػػػػػابيف بػػػػػػػ 1)

COVID-19 ) عامػػة النػاس   كمػػا ىػػي ، فػإف الصػػحة النفسػية وحػػدىا تمثػػؿ )
أدى إلػػػى تصػػػاعد عػػػبء الصػػػحة  COVID-19عالميًػػػا فػػػي نفسػػػيا ووبػػاء  تحػػديًا

 النفسية بشكؿ كبير أيضًا.
  ) المعاقين حركيا ) تعريف ، تصنيف ، خصائص ، احتياجات 

 التعريف العام للإعاقة الحركية :
ىو أف يكوف لدييـ قصور جسمياً أو مشاكؿ صحية تمنعيـ مف الحضور إلى 

جة إلى خدمات التربية الخاصة والتدريب والمواد المدرسة أو التعمـ وىـ بحا
وتسييلبت ولدييـ خصائص متنوعة لمغاية وقد يكوف لدييـ نوع مف الموىبة ) 

 ( 0222ىمناف وكوفماف،
وىي عجز أو قصور في جسـ الإنساف يؤدي ىذا العجز أو القصور إلى التأثير 

عمى التناسؽ في عمى قدرة الفرد عمى الحركة والتنقؿ أو عمى قدرة الإنساف 
حركات الجسـ ،أو عمى قدرتو عمى التواصؿ مع الآخريف بواسطة المغة المكتوبة 
أو المنطوقة ،وكذلؾ تؤثر ىذه الإعاقة عمى قدرة الفرد المعاؽ عمى التوافؽ 

 الشخصي وكذلؾ عمى التعمـ .
 تصنيؼ الاعاقات الجسمية والحركية :

لحركية ، وسوؼ نتناوؿ التصنيؼ اختمفت وتنوعت تصنيفات الاعاقة الجسمية وا
 الذي يقسـ حسب موقع الاصابة ، وىو كما يمي :
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 اصابات الجياز العصبي المركزي . -1

 اصابات الييكؿ العظمي . -0

 اصابات العضلبت .  -5

 (  0222) الصدفي ،  اصابات صحية ناتجة عف امراض .
 خصائص الإعاقة الحركية :

د تختمؼ درجة كؿ منيا، وقد تتعدد مظاىر وخصائص الإعاقة الحركية كما ق
يكوف ذلؾ التعدد في النوع والدرجة مبرراً كافياً لصعوبة الحديث عف الخصائص 
السموكية لممعوقيف حركياً، إذ تختمؼ خصائص كؿ مظير مف مظاىر الإعاقة 
الحركية عف المظاىر الأخرى. أما بالنسبة لمخصائص الشخصية لممعوقيف 

مظاىر الإعاقة الحركية، ودرجتيا، وقد تكوف  حركياً، فتختمؼ تبعاً لاختلبؼ
مشاعر القمؽ، والخوؼ، والرفض، والعدوانية، والانطوائية، والدونية، مف المشاعر 
المميزة لسموؾ الأطفاؿ ذوي الاضطرابات الحركية، وتتأثر مثؿ ذلؾ الخصائص 
السموكية الشخصية بمواقؼ الآخريف وردود فعميـ نحو مظاىر الاضطرابات 

 (51:  03، ص 0211ية. )الروساف، الحرك
 احتياجات المعاقين حركيا : 

 .احتياجات طبية وفسيولوجية 

 . الاحتياجات التعميمية وادوات بديمة واجيزة تعويضية 

 . احتياجات دعـ وارشاد نفسي للبفراد المعاقيف حركيا واسرىـ 

 .احتياجات دعـ العلبقات الاجتماعية والتواصؿ 

 . احتياجات مادية 

 اجات مف الدولة والمجتمع بتوفير وسائؿ النقؿ والحركة المناسبة ليـ .احتي 

تختمػؼ احتياجػػات المعػاؽ حركيػػا حسػب مػػدى تػأثر الشػػخص بالإعاقػة و شػػدتيا 
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 وظيور أعراضيا وقابميتيا لمعلبج أو التأىيؿ الاجتماعي.
عادة المعوؽ لمعمؿ  يعد التأىيؿ برنامج ييدؼ إلى سد بعض احتياجات وا 

حالتو في حدود ما تبقى لو مف قدرات بقصد مساعدتو عمى تحسيف الملبئـ ل
أحوالو المالية والنفسية، أي أف التأىيؿ ىو عممية لإعادة البناء وتجديد وتكييؼ 
لوضع جديد والتأىيؿ يجب أف يتـ ضمف الإطار الاجتماعي و البيئي التي يعيش 

اعية أو فئة معينة فييا لمعوؽ والتأىيؿ مسئولية اجتماعية وليست مسئولية جم
والتأىيؿ يجب أف يعطى الثقة بالنفس و تحقيؽ الكفاية الشخصية والاجتماعية 
والمينية لممعاؽ وأف يتقبؿ المعاؽ كما ىو ،      ويقصد بذلؾ تأىيؿ المعاؽ 
حركياً مف الناحية الاجتماعية وذلؾ مف خلبؿ مساعدتو عمى التكيؼ الاجتماعي، 

لناحية الاجتماعية التي تعمؿ عمى تنمية ما تبقى لدى ويعتبر العلبج بالعمؿ مف ا
الفرد مف قدرات عقمية وجسمية تمكنو مف القياـ بعمؿ ما، وبالتالي مساعدتو عمى 

 ( 151، ص  0220عممية التكيؼ الاجتماعي. )الصفدي، 
الإرشاد حيث انو مف الخدمات الأساسية ومف اىـ الاحتياجات لممعاؽ الحركي 

ر جنباً مع الخدمات التربوية، والتأىيمية، ذلؾ أف الإرشاد يعتبر التي يجب أف تسي
جزءً ىاماً مف عممية التربية الشاممة التي تساعد الإنساف عمى مواجية المشكلبت 

 ( 20، ص 0225وحميا. )اليواممة، 
 التعايش مع ذوي الإعاقة الحركية ورعايتيم : 

ية السعي إلى توفير بيئة ينبغي عمى المخالطيف للؤشخاص ذوي الإعاقة الحرك
 صحية جمنة قدر الإمكاف، ومف النقاط الأساسية التي ينصح بالاىتماـ بيا : 

توفير الرعاية اليومية لمشخص كالنظافة الشخصية، وتناوؿ الطعاـ، وغيرىا،  -
 مع تدريبو عمى القياـ ببعض الأساسيات إف أمكف .

ضية مناسبة لقياـ الشخص توفير وسائؿ مبتكرة وادوات بديمة واجيزة تعوي -
 باحتياجاتو اليومية بسيولة وأماف دوف التعرض للئصابات .

الحرص عمى الاىتماـ بجانب  السلبمة والأماف في البيئة المحيطة 
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وتوفير حدود الاتاحة قدر الامكاف في اماكف تواجد الشخص المعاؽ حركيا 
ض غسيؿ اليديف كتزويد المكاف بممرات صعود وىبوط واف تكوف المناضد واخوا

 في مستوي ارتفاع مناسب لو .

الاىتماـ بالجانب الاجتماعي والنفسي، حيث يمكف تحسيف ىذا الجانب عف  -
 ـزيارات أو رحلبت دورية لمترويح عنو .  طريؽ تنظي

ممارسة الأنشطة الخارجية والترفيييو واليوايات، والاشتراؾ ببعض النوادي، ما  -
ة والبدنية .يسيـ في تحسيف الصحة النفسي  

 ـبيا الأسرة  - الحرص عمى مشاركتيـ في الأعماؿ اليومية والأنشطة التي تقو
 لتقوية جانب الثقة بالنفس، وزيادة الميارات لديو .

الحرص عمى الاىتماـ بجانب التعميـ، وتطوير الميارات الذىنية بتوفير وسائؿ  -
 تعميمية حديثة تسيؿ عميو تمقي المعمومات .

بالتغذية المتوازنة لمنع تعرضيـ لمشكلبت سوء التغذية كفقر الدـ، أو  الاىتماـ -
النحافة، أو زيادة الوزف المفرطة، أو الإصابة بالأمراض نتيجة نقص المناعة . ) 

( 0202موقع وزارة الصحة السعودية ،    

 المرجعية :  الدراساتثانيا : 
لدراسػة الحاليػة ، وتػـ أحدث الدراسات والبحوث السابقة التي اجريت فػي مجػاؿ ا

 تصنيفيا وفؽ المحاور التالية :
 المحور الاول : دراسات تناولت تأثير جائحة كورونا عمي المعاقين : -

دراسة تاثير )أحداث الحياة ىدفت الي والتي  ( Fuld, 2018)دراسة  -2
المجيدة والصدمة وجثارىا عمى الممارسة السريرية العمؿ الاجتماعي 

اؿ المعاقيف نتيجة الحجر المنزلي بسبب جائحة السريري ( عمي الاطف



 يانفسية لممعاقين حركعمي الصحة ال كورونا بسبب فيروس تأثير فترة حظر التجوال

 

 

 
 

- 522 - 

 ايمان احمد صالح حشاد.د

عمي انو لـ يسمـ الأطفاؿ ذوى الإعاقة توحد، حيث اكدت النتائج كورونا 
، فقد أشارت البحوث  COVID-19إعاقة عقمية الآثار الناجمة عف 

والدراسات إلى جثار متنوعة حيث عادًة ما يظير الأشخاص ذوى 
ي انحراؼ فيو إلى شعور متوسط الاضطرابات روتيف يومي محدد يؤدي أ

 ( Fuld, 2018) .إلى شديد بالقمؽ والتوتر

اظيار تأثير جائحة كورونا  وىدفت الي (Patel et al., 2020دراسة )  -0
باف انتشار الجائحة  حيث أكدتعمي الاطفاؿ ذوي الاضطرابات العقمية ، 

لدييـ  كاف لو تأثير واضح عمي ىولاء الاطفاؿ بزيادة الاضطرابات النفسية
مف جراء الاجراءات التي اتخذتيا الحكومات بالحجر المنزلي وىو ما ظير 
جميًا في مرحمة انتشار كورونا حيث أف الحكومات في جميع أنحاء العالـ 
قد نفذت إجراءات الإغلبؽ الصارمة دوف مراعاة ليؤلاء الأطفاؿ فقد تـ 

مـ الافتراضي نسياف الأشخاص المصابيف بالاعاقات، فأدى الإغلبؽ والتع
وارتداء الأقنعة في اليواء الطمؽ إلى اضطرابات شديدة في حياة ىؤلاء 
الأطفاؿ، ونادرًا ما عالج المسؤولوف الحكوميوف ىذا العدد الكبير مف 

 Patel et) السكاف المعرضيف لمخطر في بروتوكولات الصحة العامة . 
al., 2020) 

 Landes, Turk , Formica, McDonald, & Stevens )دراسة  -5
بيف الأشخاص ذوي الإعاقة  COVID-19بعنواف )  نتائج  ( 2020

الفكرية والتنموية الذيف يعيشوف في منازؿ المجموعات السكنية في ولاية 
الي التعرؼ عمي نتائج تأثير جائحة كورونا عمي  حيث ىدفتنيويورؾ( 

إلى فقداف  نتائجأشارت الالافراد المعاقيف حركياُ بولاية نيويورؾ الامركية ،  
العديد مف البالغيف المصابيف بالإعاقة الذىنية روتينيـ اليومي نتيجة لقيود 
الصحة العامة. وىوما كاف يمثؿ بالنسبة لمبعض إما الاعتماد المفرط عمى 
مقدمي الرعاية مف الأسرة أو فقداف الدعـ الاجتماعي الحاسـ مف عائلبتيـ 

 , COVID-19  .( Landes & othersبسبب القيود المتعمقة بجائحة 
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2020 )  

 المحور الثاني : دراسات تناولت الصحة النفسية والجسمية لممعاقين حركيا : 
) مفيػػوـ الػذات لػدي الرياضػػي  بعنـوان ( 5225دراسـة )حربــي ســميم ،   -1

 المعوؽ حركياً ( 

الكشػػؼ عػف اىميػة ممارسػة الرياضػػة لفئػة المعػوقيف حركيػػاً  الدراســة الـي ىـدفت
 :  وكان من اىم نتائجيافي تخطي بعض المشاكؿ التي تتركيا الاعاقة ،  ودورىا

 ات لػػػػػدي 1اف الممارسػػػػة الرياضػػػػية تسػػػػاىـ فػػػػي رفػػػػػع مسػػػػتويات مفيػػػػوـ الػػػػذ
 المعوؽ حركياً 

  ـفي تنمية مفيوـ الذات الجسمية لدي المعوؽ  اف الممارسة الرياضية تساى
 الرياضيف .

  ي التقػػويـ الرياضػػػي لممعػػػاؽ اف الممارسػػة الرياضػػػية تسػػػاىـ فػػي رفػػػع مسػػػتو
 معرفي  –لذاتو كتنظيـ نفسي 

  اف الممارسػػػة الرياضػػػية تعمػػػؿ عمػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ عمػػػي مسػػػتوي الاتػػػزاف
 ( 5225)حربي سميم ، الانفعالي لممعاؽ مف خلبؿ الخبرات التي يكتسبيا . 

سياسػة الرعايػػة الاجتماعيػػة  بعنــوان (5222دراســة ) العمــري عيســات ،  -0
الػػي :  التعػػرؼ عمػػي السياسػػػة  ىـــدفت الدراســةاً فػػي الجزائػػر وقػػد لممعػػاقيف حركيػػ

الاجتماعيػػػػة لممعػػػػػاقيف حركيػػػػػاً والمشػػػػػكلبت الصػػػػحية والنفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة التػػػػػي 
 تواجيـ واساليب الرعاية الاجتماعيبة لتمؾ الفئة وكيفية تاًىيميا والاستفادة منيا . 

 :  توصمت الدراسة الي عدة نتائج اىميا
 ـ سياسػػػػػػة الرعايػػػػػة الاجتماعيػػػػػة لممعػػػػػػاؽ فػػػػػي تكيفػػػػػو النفسػػػػػػي انػػػػػو لػػػػػـ تسػػػػػاى

 والاجتماعي 

  تعػػاني شػػريحة المعػػػاقيف حركيػػاً نمػػػف المشػػكلبت والمعوقػػات التػػػي تحػػد مػػػف
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 تكيفييـ واندماجيـ في المجتمع . 

  ىنػػػػاؾ معوقػػػػات فػػػػي تكيفػػػػييـ واشػػػػتراكيـ فػػػػي الانشػػػػطة الثقافيػػػػة والرياضػػػػػية
 (5222) العمري عيسات ، والترفييية . 

الانشػطة البدنيػػة والرياضػػية  بعنــوان (5222دراســة ) عبــدالنور عــ م ،  -5
معرفػة الػدور الػذي تؤديػو  ىدفت الدراسة الـيودورىا في الارتقاء بالمعاقيف حركيػاً 

الانشػطة الرياضػية فػي الارتقػاء البػدني بالمعػاقيف حركيػاً وتحسػيف المياقػة والصػحة 
 فسي والثقة بالنفس لدي المعاؽ حركياً  البدنية ليـ ، وكذا وتأثيرىا غمي الجانب الن

اف معظػـ عينػة الدراسػة اكػدت عمػي اف ممارؤسػة الرياضػة وكان مـن نتائجيـا : 
تزيػد مػف ثقػتيـ بأنفسػيـ ، كمػا اف الرياضػػة تحقػؽ ليػـ اثبػات الػذات ، ومػف خػػلبؿ 

 (5222) عبدالنور ع م ، ممارسة الرياضة يمكنيـ الترويح عف انفسيـ . 

بعػػد اسػػتعراض الدراسػات العربيػػة والأجنبيػػة   :دراســات الســابقةالتعقيــب عمــ  ال
يتضػح لنػا أنيػا تناولػت أشػكالا متعػػددة  الحاليــةوالتػي ليػا علبقػة بموضػوع الدراسػة 

مػػف ناحيػػػة التصػػميـ، والفئػػػات العمريػػػة وكػػذا الأسػػػموب الإحصػػائي والنتػػػائج، ليػػػذا 
  -يمكف التعميؽ عمييا كما يمي: 

لتاثير السمبي الػي جائحػة كورونػا عمػي فئػات اشارت بعض الدراسات الي ا .1
المعاقيف المختمفة مثؿ ذوي الاعاقات العقمية والاطفاؿ ذوي الاحتياجػات الخاصػة 

أكػػػدت بػػػػاف انتشػػػار الجائحػػػػة كػػػاف لػػػػو تػػػأثير واضػػػػح عمػػػي ىػػػػولاء  دراسػػػة كػػػلب مػػػػف
( الا Fuld:2020 () Patel.2018مثػؿ) الاطفػاؿ بزيػادة الاضػطرابات النفسػية

 ناوؿ التأثير عمي ذوي الاعاقة الحركية ولا عمي الصحة النفسية ليـ .انيا لـ تت

اظيػػػرت بعػػػض الدراسػػػات عمػػػي انػػػو ىنػػػاؾ تػػػأثير عمػػػي ذوي الاحتياجػػػات   .0
( ) 0211الخاصػػػػة فػػػػػي تعػػػػػديؿ الػػػػروتيف اليػػػػػومي لػػػػػدييـ مثػػػػؿ دراسػػػػػة )عبػػػػػدالنور:

( الا انيػػػا لػػػـ تظيػػػر اسػػػػاليب الممارسػػػة لػػػدييـ فػػػي قضػػػاء اليػػػػوـ  0212العمػػػري: 
 داخؿ الحجر المنزلي ونوعية الالعاب التي تغمبوا بيا عمي ذلؾ . 
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 الدراسة :  إجراءاتثالثا :     
اتبعػػػػػت الدراسػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػفي ذو الدراسػػػػة المسػػػػػحية اولا مــــنيج الدراســــة: 

تطبيؽ مقياس الكتروني لقياس الصحة النفسية اثناء فترة حظر التجواؿ التحميمية ب
شػػػػممت المعػػػاقيف حركيػػػا ) اعػػػداد الباحثػػػة (  لػػػدي   0202مػػػف مػػػارس الػػػي مػػػايو 

حيث يُعػد مػف المنػاطؽ الاىمػة بالسػكاف  منطقة قسـ الدرب الاحمر بوسط القاىرة 
  .التي يمكف اف تمثؿ نطاقاً جغرافياً متنوعاً يمكف اف يمثؿ الدراسة الحالية 

 : رابعا : مجتمع وعينة الدراسة    
القػػػػاىرة و عػػػػدد سػػػػػكانيا  يضػػػػـ مجتمػػػػع البحػػػػث منطقػػػػػة الػػػػدرب الاحمػػػػر بوسػػػػػط  

نسػػػمة وفقػػػػا لاخػػػػر احصػػػائية لمجيػػػػاز المركػػػػزي لمتعبئػػػة والاحصػػػػاء عػػػػاـ  22255
، تػـ جمػػع بيانػات مجتمػػع البحػػث مػف الافػػراد المعػػاقيف حركيػا فػػي منطقػػة  0211

(  0201الػدرب الأحمػر مػف خػلبؿ دراسػػة مسػحية سػابقة لمباحثػة  ) ايمػاف حشػػاد 
( فػرد معػاؽ حركيػا ، ثػـ  50ء الدراسػة ) حيث بمغ عدد مػف وافػؽ مػنيـ عمػي اجػرا

 53الػي  11تـ انشاء جروب واتساب  لافراد العينة المعػاقيف حركيػا فػي سػف مػف 
لمصحة  اختبارسنة ممف لدييـ الرغبة في استكماؿ الدراسة مع الباحثة وتـ تطبيؽ 

النفسػية والجسػػمية لػػدي المعػػاقيف حركيػػا خػلبؿ فتػػرة حظػػر التجػػواؿ بسػػبب جائحػػة 
) اعػػػػداد الباحثػػػة ( واختيػػػػرت العينػػػػة مػػػنيـ بالطريقػػػػة العمديػػػة بعػػػػد مراعػػػػاة  كورونػػػا

شػػروط معينػػة وىػػي ) اسػػتبعاد الافػػراد المعػػاقوف حركيػػا الػػذيف يعػػانوف مػػف امػػػراض 
استبعاد الافراد المعػاقوف حركيػا الػذيف يتعػاطوف عقػاقير طبيػة وخاصػة  –عضوية 

 رد معاؽ حركيا .( ف 02مضادات الاكتئاب ( حيث بمغ عددىـ النيائي ) 
 البيانات الديمغرافية :قامت الباحثة أولًا : 

( البيانات الديمغرافية لعينة الدراسة من المعاقين حركياً )  ن = 2جدول رقم)
56 ) 
 
 

 الاعاقة الحركية الفئة العمرية البيانات الديمغرافية
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 مكتسبة خمقية 22الي  22من  22الي  22من 
 % ك % ك % ك % ك % ك النوع

 %62.2 26 %22.2 2 %52.2 6 %22.2 22 %22.2 22 ذكر
 %22.2 2 %22.2 2 %22.2 2 %22.2 2 %56.2 2 انث 

 %26.2 52 %52.2 6 %22.2 22 %62.2 26 %222.2 56 الإجمالي

( والذي يوضح البيانات الديموغرافية لعينة  1) باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ 
 ا يمى : الدراسة مف المعاقيف حركياً يتضح م

: جاء توزيع العينة مف حيث النوع بالنسبة لمذكور جاء منيا  من حيث النوع .1
%( مف اجمالي حجـ العينة بينما جاءت 2110( فردا ذكراً يمثموف نسبة )11)

%( وىو ما يشير الي ارتفاع نسبة الاعاقة 0211( وبنسبة  )2الاناث بعدد )
 الحركية بيف الذكور عنيا في الاناث .

جاء توزيع العينة مف حيث الفئة العمرية لمذكور مف )  ة لمفئة العمريةبالنسب .0
%( مف اجمالي 3212(  فردا ذكراً يمثموف نسبة )15( سنة جاء منيا ) 12:  11

( مفردات 2( مفردة بينما جاء باقي العينة مف الذكور )  02حجـ العينة  البالغ )
%( مف اجمالي حجـ 05.1ة )( سنة بنسب 51:  11وفي الفئة العمرية ما بيف ) 

( وبنسبة  12:  11( ضمف الفئة العمرية مف ) 5العينة و جاءت الاناث بعدد )
(  وبنسبة 1( سنة عدد )  51:  11%( وفي الفئة العمرية ما بيف ) 1113)
( ذكورا واناثا جاء  12:  11%( واظير اجمالي النتائج لمفئة العمرية ) 1311)

( مفردة في تمؾ الفئة العمرية  02لي العينة البالغ ) ( مفردة مف اجما 12عدد ) 
( وىو ما  51:  11( ذكور واناث في الفئة العمرية ) مف 12بينما جاء عدد ) 

(  12:  11يشير الي ارتفاع نسبة الاعاقة الحركية في المرحمة العمرية مف ) 
:  11 %(  وبنسبة اجمالية لمفئة العمرية )2113والتي جاءت بنسبة اجمالية )

%( وىو ما يشير الي ارتفاع نسبة الاعاقة الحركية 5213( بنسبة اجمالية ) 51
( وىو ما يشير الي انيـ جميعا في نياية مرحمة 12:  11في المرحمة العمرية )
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 الطفولة وبداية مرحمة الشباب .

: جاء توزيع العينة مف حيث نوع الاعاقة الحركية  نوع الاعاقة الحركية .5
%( مف اجمالي حجـ العينة  1113(  فردا ذكراً يمثموف نسبة )5منيا )لمذكور جاء 

( مفردة بنسبة 12( مفردة بينما جاء باقي العينة مف الذكور )  02البالغ )
( 5%( مف اجمالي حجـ العينة و جاء نوع الاعاقة للبناث موزع بعدد )05.1)

( وبنسبة 1) %( والاعاقة الحركية المكتسبة عدد 1113اعاقة خمقية بنسبة )
(  2%( واظير اجمالي النتائج لنوع الاعاقة ذكورا واناثا جاء عدد ) 1311)

( مفردة في معاقيف خركياً خمقياً  بنسبة  02مفردات مف اجمالي العينة البالغ ) 
( ذكور واناث معاقيف حركياً بإعاقة مكتسبة 02%( بينما جاء عدد ) 0511)

ا يشير الي ارتفاع نسبة الاعاقة الحركية  %(  وىو م2211جاءت بنسبة اجمالية )
المكتسبة في العينة عف الاعاقة الخمقية وىو ما يشير الي انو غالبية العينة قد 

 تعرضت لحوادث نتج عنيا اعاقتيا الحركية.

 ثم قامت الباحثة ثانيا بعمل  : 
 (0جدوؿ رقـ )

 –نس لمتوسطى درجات عينة البحػث مػف حيػث )الجػ  T.testتحميؿ اختبار  
 الاعاقة( –السف 

 2.22دالة عند  قيمة الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري متوسط التصنيف 

 الجنس
 2.22 22.22 ذكر

 دالة 2.226 2.62
 5.22 26.22 انث 

 السن
 2.25 22.22 22-22الفئة من 

 دالة 2.25 5.56
 2.22 22.52 22-22الفئة من 

 الاعاقةنوع 
 5.25 22.22 خمقية

 دالة 2.22 2.22
 6.22 22.22 مكتسبة

( لمتوسػػػػطى درجػػػات اختبػػػػار   T.test(  تحميػػػؿ اختبػػػار 0يوضػػػح الجػػػدوؿ رقػػػػـ
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 المقياس 
 بػػػػالانحراؼ  32.21: فقػػػد بمػػػغ متوسػػػػط درجػػػات الػػػذكور مـــن حيــــث الجــــنس

بػالانحراؼ  32.22،  بينمػا بمػغ متوسػط درجػات الانػاث  3.21  المعيػارى ليػـ 
عنػد مسػتوى دلالػة  2.222 ث بمغػت قيمػة دلالػة "ت"  حيػ 0.11المعيػارى ليػف 

، مما يدؿ عمى أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات 2.23
الذكور والاناث لصالح الاناث  وىذا يكوف مؤشراً الزيادة النسبية في اعداد الذكور 

ور ( مفػردة  جػاء فييػا الػػذك02عػف الانػاث حيػث حيػث تمثمػت عينػة الدراسػة مػف )
 %( مف اجمالي حجـ العينة. 25.1( مفردة ممثميف نسبة ) 11بعدد ) 

 32.15(  بػػ 12-11: فقػد بمػغ متوسػط درجػات )الفئػة مػف  من حيث السن 
(  بػػ 53-11،بينمػا بمػغ متوسػط درجػات )الفئػة مػف  3.10وبػالانحراؼ المعيػارى 

 عنػد2.25=حيػث بمغػت قيمػة دلالػة "ت"   5.21وبالانحراؼ المعيػارى  33.02
ممػا يػدؿ عمػى أنػػو يوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية لصػػالح  2.23مسػتوى دلالػة 

وىػػذا يكػوف مؤشػراً عمػػي زيػادة النسػبة الاكبػػر مػف افػراد العينػػة   53-11الفئػة مػف 
%( وىػي 21.3( سػنة حيػث جػاءت بنسػبة )12: 11في الفئة العمريػة مػا بػيف ) 

ة مرحمػة حيث انيـ فػي نيايػ الحجـ الاكبر مف العينة الذي يحتاج الي تدخؿ اكبر
 يحتاجوف الي الرعاية الشاممة . الطفولة و بداية الشباب 

 : وبالانحراؼ  33.2فقد بمغ متوسط درجات خمقية  من حيث نوع الاعاقة
وبالانحراؼ المعيارى  31.13،بينما بمغ متوسط درجات مكتسبة  0.20المعيارى 
مما يدؿ  2.23ستوى دلالة عند م  2.21حيث بمغت قيمة دلالة "ت"    2.23

 عمى أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح فئة المعاقيف خمقيا

و ىو ما يشير الي تقارب سبب الاعاقة بيف الجنسيف اف معظـ الاعاقات 
 الحركية ىي اعاقات حركية مكتسبة  . 

 
 حدود الدراسة:  : خامسا



   جامعت الفيوم                                     –كليت التربيت للطفولت المبكرة  –طفولت مجلت بحوث ودراساث ال

  

 

 

 
 

- 522 - 

 عشر لسادساالعدد 

اً وسط محافظة منطقة الدرب الاحمر وتقع جغرافيالحدود الجغرافية :  . أ
 القاىرة .  

شممت الدراسة بعض مف اطفاؿ واىالي منطقة الدرب ب. الحدود البشرية : 
 الاحمر المعاقوف حركيا .  
مارس  02قامت الباحثة باجراء الدراسة في الفترة مف جـ. الحدود الزمنية : 

 .   0202مايو  13حتي 
 : أدوات الدراسة : سادسا
حة النفسػػػية لػػػػدي المعػػػاقيف حركيػػػػا ) اعػػػػداد مقيػػػاس الكترونػػػػي لقيػػػاس الصػػػػ -2

 الباحثة (

 مواقع التواصؿ الاجتماعي ) الواتساب ( .   -5

تـ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمى لممقياس بحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات 
 كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس :

المعاقين ( الاتساق الداخم  لفقرات مقياس الصحة النفسية لدي 2جدول رقم ) 
 ( 56حركيا ) ن = 

معامل  السؤال
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

معامل  السؤال قيمة الدلالة معامل الارتباط السؤال
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

2 .776** .000 25 .668** .000 52 .724** .000 

5 .527** .006 22 .790** .000 52 .772** .000 

2 .543** .004 22 .590** .002 52 .649** .000 

2 .470* .015 22 .765** .000 56 782** .001 

2 .649** .000 26 886** .001 52 .633** .006 

6 774** .000 22 .814** .000 52 .527** .004 

2 591** .001 22 .776** .000 52 .543** .000 

2 .595** .001 22 .745** .001 22 .776** .001 
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2 886 .000 52 .516** .000 22 .591** .000 

22 ** .043 52 .620** .007 25 .745** .000 

22 400* 000 55 .591** .000 22 .772** .000 

( يتضح اف جميع معاملبت الاتساؽ الداخمى  لممقياس 5مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
حيث جاء الحد الادنى لممعاملبت الارتباط   2.23دالة احصائيا عند مستوى دلالة 

مما يدؿ عمى قوة الاتساؽ الداخمى لكؿ فقرة وارتباطيا   0.886 عمىوالحد الا
 بالمقاييس ككؿ ، كما اف عبارت المقياس جاءت معبرة عنو واضحة لممبحوثيف . 

 
 سابعا المعالجة الاحصائية   

اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة فػػػػي ىػػػػذه الدراسػػػػػة البرنػػػػامج الإحصػػػػائي لمعمػػػػوـ الاجتماعيػػػػػة 
(SPSS)  لإحصػػػائية والأسػػاليب المسػػػتخدمة فػػػي ىػػػذه فػػػي إجػػراء التحمػػػيلبت ا

 الدراسة ، وىى:
 معامؿ الصدؽ والثبات )بطريقة كرونباخ(  -0

 حساب النسب المئوية  -5

 لمتوسطى درجات عينة البحث   T.testاختبار  -1

تػػػـ حسػػػاب معامػػػػؿ الصػػػدؽ والثبػػػػات )بطريقػػػة كرونبػػػػاخ(  تبػػػيف أف قيمػػػػة   -2
وىو ثبات مرتفع  2.101 ( لممقياس ىى .Churchill, Gمعامؿ ألفا كرونباخ )

( وعمػى ذلػؾ 2.22حيث أف قيمة معامػؿ ألفػا تعتبػر مقبولػة، إذا كانػت أكبػر مػف )
يمكف القوؿ بأف المقياس الوارد في الجدوؿ السابؽ يتمتع بالثبات الداخمي لعباراتو 

 .2.125وكانت قيمة معامؿ الصدؽ ىى 

 
  عرض ومناقشة نتائج الدراسة   

 ض الأول ومناقشتيا: أولا : عرض نتائج الفر 
  ىناك  لمتحقق من نتائج الفرض الاول والذي ينص عمي ان
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تأثير لجائحة كورونا عمي الصحة النفسية لممعاقين حركيا 
 .  5252فترة حظر التجوال من مارس الي مايو خ ل 

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الكتروني لقياس الصحة النفسية لدي المعاقيف 
 ستجابات حوؿ المقياس كالتالي : حيث جاءت الا حركيا

الالكتروني لمصحة ( استجابات عينة الدراسة حول  المقياس 2جدول رقم)
 (.56) ن=  النفسية لدي المعاقين حركيا

 العبارة
 لا نعـ

 الدلالة 0كا
 % ؾ % ؾ

ىؿ يغمب عميؾ شعور بالقمؽ او الخوؼ خلبؿ فترة  .1
 الحظر ؟

8 30.8% 18 69.2% 3.84 .050 

 019. 5.53 %73.1 19 %26.9 7 يغمب عميؾ شعور بالممؿ خلبؿ فترة الحظر ؟ ىؿ .0
ىؿ يغمب عميؾ شعور بالحزف والضيؽ خلبؿ فترة  .5

 الحظر ؟
13 50.0% 13 50.0% .000 1.00 

 000. 18.6 %92.3 24 %7.7 2 لحظر ؟عاب او انشطة ترفييية خلبؿ فترة ىؿ تمارس ال .1
 433. 615. %42.3 11 %57.7 15 ؿ فترة الحظر ؟ىؿ تناـ بشكؿ مريح دوف ارؽ خلب .3
 019. 5.53 %73.1 19 %26.9 7 ىؿ مواعيد نومؾ اختمفت خلبؿ فترة الحظر ؟ .2
 019. 5.53 %26.9 7 %73.1 19 ىؿ ينتابؾ احلبـ مزعجة اثناء نومؾ ؟ .2
 000. 18.6 %92.3 24 %7.7 2 ىؿ تغيرت عاداتؾ في الطعاـ خلبؿ فترة الحظر؟ .2
ابتؾ حالات فقاف شيية لمطعاـ خلبؿ فترة الحظر ىؿ انت .1

 ؟
15 57.7% 11 42.3% .615 .433 

ىؿ انتابتؾ حالات شراىة لمطعاـ خلبؿ فترة الحظر  .12
 ؟

13 50.0% 13 50.0% .000 1.00 

 433. 615. %42.3 11 %57.7 15 ىؿ تيتـ بمعرفة وقراءة انواع الغذاء الصحي ؟ .11
ي في ىذه ىؿ انت حريص عمي تناوؿ غذاء صح .10

 الفترة ؟
15 57.7% 11 42.3% .615 .433 

ىؿ فقدت الرغبة في ممارسة اشياء كنت تمارسيا  .15
 قبؿ فترة الحظر؟

13 50.0% 13 50.0% .000 1.00 

 0.05 3.84 %69.2 18 %30.8 8 ىؿ تشعر بالخموؿ والكسؿ بشكؿ ممحوظ ؟ .11
 695. 0.15 %46.2 12 %53.8 14 ىؿ تجد صعوبة في التركيز عند القياـ باي عمؿ ؟ .13
 239. 1.38 %61.5 16 %38.5 10 ىؿ تقارف نفسؾ بالاخريف كثيرا ؟ .12
 ـبؾ او يقدرؾ ؟ .12  117. 2.46 %65.4 17 %34.6 9 ىؿ تشعر بانو لا احد ييت
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 050. 3.84 %69.2 18 %30.8 8 ىؿ تشعر باف المستقبؿ مخيؼ ومجيوؿ ؟ .12
ترة ىؿ يشرد ذىنؾ فترات طويمة خاصة خلبؿ ىذه الف .11

 ؟
15 57.7% 11 42.3% .615 .433 

 050. 3.84 %69.2 18 %30.8 8 ىؿ تشكو مف ضيؽ تنفس زائد خلبؿ ىذه الفترة ؟ .02
ىؿ تنفعؿ وتغضب بسرعة لاتفو الاسباب ىذه الفترة  .01

 ؟
7 26.9% 19 73.1% 5.53 .019 

ىؿ تشكو مف صداع او الـ في الرقبة كثيرا في ىذه  .00
 الفترة ؟

15 57.7% 11 42.3% .615 .433 

ىؿ لديؾ رغبة في العزلة بشكؿ كبير في ىذه الفترة  .05
 ؟

12 46.2% 14 53.8% .154 .695 

 695. 154. %53.8 14 %46.2 12 ىؿ تنتابؾ نوبات مف البكاء بدوف سبب ؟ .01
ىؿ تشعر انؾ مختمؼ عف باقي افراد اسرتؾ في  .03

 ممارسة بعض الالعاب والانشطة الترفييية ؟
1 3.8% 25 96.2% 22.1 .000 

ىؿ قيدتؾ فترة الحظر في ممارسة بعض الالعاب  .02
 والانشطة الترفييية المناسبة لؾ ؟

5 19.2% 21 80.8% 9.84 .002 

ىؿ زاد استخدامؾ لمواقع التواصؿ الاجتماعي خلبؿ  .02
 فترة الحظر ؟

3 11.5% 23 88.5% 15.3 .000 

ىؿ استطعت تكويف صداقات جديدة خلبؿ فترة  .02
 ؽ مواقع التواصؿ الاجتماعي ؟الحظر عف طري

19 73.1% 7 26.9% 5.53 .019 

ىؿ اشتريت ملببس او ادوات جديدة خلبؿ فترة  .01
 الحظر ؟

22 84.6% 4 15.4% 12.4 .000 

ىؿ مارست او تعممت ىواية جديدة عميؾ خلبؿ فترة  .52
 الحظر ؟

24 92.3% 2 7.7% 18.6 .000 

فترة  ىؿ كنت تمارس اي نوع مف انواع الرياضة قبؿ .51
 الحظر ؟

20 76.9% 6 23.1% 7.53 .006 

ىؿ تمارس اي تماريف رياضية في المنزؿ خلبؿ فترة  .50
 الحظر ؟

21 80.8% 5 19.2% 9.84 0.00 

ىؿ حدث تغيير في روتيف يومؾ خلبؿ فترة الحظر  .55
 ؟

9 34.6% 17 65.4% 2.46 .117 

حوؿ المقياس مف تفسير درجات استجابات افراد العينة مف المعاقيف حركيا  
( والذي يوضح استجابات عينة الدراسة  1الذي يظيره الجدوؿ السابؽ رقـ ) 

يتضح الاتى: حوؿ  المقياس الالكتروني لمصحة النفسية لدي المعاقيف حركيا
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جاء في الترتيب الاوؿ للبستجابات حوؿ تساؤلات المقياس السؤاؿ رقـ )  .1
اقي افراد اسرتؾ في ممارسة ( الذي يشير الي )ىؿ تشعر انؾ مختمؼ عف ب03

بعض الالعاب والانشطة الترفييية ( حيث جاءت الاجابة عميو بػ )لا ( بعدد ) 
( مفردة حيث 02مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) ( %96.2( مفردة بنسبة )03

( وىو ما يشير الي قوة 2.222وعند مستوي دلالة ) (22.1بمقدار) 0جاءت كا
لا يشعر بانو ىناؾ اختلبؼ بينو وبيف افراد اسرتو عند  العبارة واف الفرد المعاؽ

ممارسة الالعاب لشعوره بوجود بعض او كؿ مف القصور الحركي الطبيعي عف 
افراد اسرتو حيث اف افراد الاسرة الواحدة في الغالب تعمؿ عمي عدـ ايصاؿ 
ذلؾ الشعور لو عف طريؽ مساعدتو او فيـ ما يريد عف غيره مف الافراد خارج 

 المنزؿ.

كما جاء في الترتيب الثاني للبستجابات حوؿ تساؤلات المقياس السؤاؿ رقـ  .5
( الذي يشير حوؿ المقياس )ىؿ تغيرت عاداتؾ في الطعاـ خلبؿ فترة 2)

( مفردة بنسبة 01الحظر ( حيث جاءت الاجابة عميو بػ ) لا ( بعدد ) 
( 0ءت ) كا(  مفردة حيث جا02مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) (92.3%)

( وىو ما يشير الي قوة العبارة والي 2.222وعند مستوي دلالة ) (18.6بمقدار)
اف الفرد المعاؽ لـ تتغير عاداتو في تناوؿ الطعاـ حيث اف فترة الحظر لـ تغير 
في عادات تناولو لمطعاـ وذلؾ قد يرجع الي سبب رئيس وىو محافظتيـ عمي 

ـ صعوبة في الحركة ومف ىذا المنطمؽ اوزانيـ جيث اف الوزف الثقيؿ يمثؿ لي
 نجدىـ يعمموف عمي الحفاظ عمي اوزانيـ فلب يفرطوف في تناوؿ الغذاء .

كما جاء في الترتيب الثاني مكرر ايضاً للبستجابات حوؿ تساؤلات   .2
( الذي يشير حوؿ المقياس )ىؿ مارست او تعممت 52المقياس السؤاؿ رقـ )

ر( حيث جاءت الاجابة عميو بػ ) نعـ( بعدد ىواية جديدة عميؾ خلبؿ فترة الحظ
( مفردة حيث 02مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) (%92.3)( مفردة بنسبة 01)

( وىو ما يشير الي 2.222وعند مستوي دلالة ) (18.6( بمقدار)0جاءت ) كا
اف الفرد المعاؽ قد تكوف اسرتو عممت عمي اكسابو بعض الميارات والممارسة 
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الجديدة خلبؿ فترة العزؿ وبالتالي مساعدتو عمي اكتشاؼ بعض لبعض الالعاب 
القدرات والميارات لديو خلبؿ تمؾ الفترة لتنميتيا مف خلبؿ ممارسة بعض 

 .الالعاب الجديدة عميو 

كما جاء في الترتيب الثاني ايضاً  مكرر للبستجابات حوؿ تساؤلات  .2
تمارس العاب او  ىؿ ( الذي يشير حوؿ المقياس )1المقياس السؤاؿ رقـ )

انشطة ترفييية خلبؿ فترة الحظر( حيث جاءت الاجابة عميو بػ ) نعـ( بعدد 
( مفردة كما 02مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) (%69.5)( مفردة بنسبة 01)

( وىو ما يشير الي 2.222وعند مستوي دلالة ) (18.6( بمقدار)0جاءت ) كا
ممارسة الالعاب الرياضية خلبؿ فترة اف الفرد المعاؽ حركياً كاف حريصاً عمي 

 .الحظر 

كما جاء في الترتيب قبؿ الاخير للبستجابات حوؿ تساؤلات المقياس   .3
( وبنفس الدرجة الاسئمة التي تشير الي )ىؿ تجد 01 - 05 – 13السؤاؿ رقـ)

ىؿ لديؾ رغبة في العزلة بشكؿ  -صعوبة في التركيز عند القياـ باي عمؿ  
ىؿ تنتابؾ نوبات مف البكاء بدوف سبب(  حيث جاءت  -ة كبير في ىذه الفتر 

واجاب بنعـ عدد )   (%92.3)( مفردة بنسبة 11الاجابة عميو بػ ) لا( بعدد )
( مفردة وىو ما يشير حيث 02( مفردة مف اجمالي حجـ العينة البالغ ) 10

(   غير داؿ ما 2.213وعند مستوي دلالة ) (0.154( بمقدار)0جاءت ) كا
لي اف الفرد المعاؽ قد يعاني مف مشكلبت متمثمة في الحركة أو التركيز يشير ا

عند القياـ باعماؿ تـ تكميفو بيا او انو ينتابو نوبات مف البكاء اثناء الجموس 
بالمنزؿ فترة الحظر الصحي وىو ما يؤكد عمي ضرورة عمي تحسيف اساليب 

 او خارجيا . المعاممة الاسرية لممعاؽ حركياً سواء مف داخؿ الاسرة 

كما جاء في الترتيب الاخير للبستجابات حوؿ تساؤلات المقياس السؤاؿ   .2
( وبنفس الدرجة الاسئمة التي تشير الي )ىؿ يغمب عميؾ 15 - 12 – 5رقـ  )

ىؿ انتابتؾ حالات شراىة لمطعاـ  -شعور بالحزف والضيؽ خلبؿ فترة الحظر 
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اشياء كنت تمارسيا قبؿ فترة ىؿ فقدت الرغبة في ممارسة  -خلبؿ فترة الحظر 
(  15( وبػ ) نعـ ( عدد ) 15الحظر( حيث جاءت الاجابة عميو بػ ) لا( بعدد )

( مفردة 02اجمالي حجـ العينة البالغ )% ( من 22) مفردة بنسب متساوية
(   وىي غير دالة ما 1.2وعند مستوي دلالة ) (0.000( بمقدار)0جاءت ) كا

د يشعر بالحزف والضيؽ خلبؿ فترة الحظر أو ينتابو يشير الي اف الفرد المعاؽ ق
حالات شراىة لمطعاـ خلبؿ فترة الحظر أو انو قد يفقد الرغبة في ممارسة اشياء 
كاف يمارسيا قبؿ فترة الحظر الصحي وىو ما يؤكد عمي ضرورة الاىتماـ 
بالمعاؽ حركياً وتشجيعو التغمب عمي ما يواجو مف صعاب وتحقيؽ الامف 

ا النفسي والرضا لديو وكذلؾ تشجيعو عمي تنمية مياراتو وقدراتو والاستقر 
 والاستمارار في ممارستيا .

 
  يوجد لمتحقق من نتائج الفرض الثاني والذي ينص عمي انو

فروق في الصحة النفسية بين المعاقين حركيا في الجنس 
والسن ونوع الاعاقة الحركية وطريقة الترفيو التي استخدموىا 

بسبب  5252حظر التجوال من مارس الي مايو فترة خ ل 
 . فيروس كورونا

 
 قامت الباحثة بتطبيؽ :

( يوضح توزيع نسب المعاقين حركيا الذين عانوا من اضرابات 2جدول رقم)
نفسية خ ل فترة الحظر بناء عمي ) الجنس والفئة العمرية ونوع الاعاقة 

 الحركية (  
 

يعان  
 بدرجة

 الاعاقة نوع الفئة العمرية الجنس

 مكتسبة خمقية 22-22من  22-22من  انث  ذكر
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 % ك % ك % ك % ك % ك % ك

 - - - - - - - - - - - - ضعيفة

 %30.8 2 %2.2 2 %2.2 5 %56.2 2 %2.2 2 %22.6 2 متوسطة

 %46.2 25 %22.5 2 %22.2 2 %22.6 2 %56.2 2 %22.2 22 كبيرة

 %76.9 52 %52.2 6 %22.2 22 %62.2 26 %56.2 2 %22.2 22 الاجمال 

( والذي يوضح نسب الذيف عانوا مف  3باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
اضرابات نفسية خلبؿ فترة الحظر اثناء فترة الحظر الصحي الذي فرضتو جائحة 

 كورونا يتضح ما يمى: 
: جاء توزيع العينة مف حيث النوع بالنسبة لمذكور الذيف  من حيث النوع .1

%( 2511( فردا ذكراً يمثموف نسبة )11طرابات نفسية جاء منيا )عانوا مف اض
( فرد معاؽ حركياُ، وجاء منيـ يعاني بدرجة 02مف اجمالي حجـ العينة البالغ )

%(  مف اجمالي حجـ العينة بينما جاء 51.2( افراد بنسبة )1متوسطة عدد )
يشير الي % ( وىو ما 52.3( وبنسبة  )12الذيف يعانوف بدرجة كبيرة بعدد )

ارتفاع نسبة الذيف عانوا مف الاضطرابات النفسية  بيف الذكور المعاقيف حركياُ 
خلبؿ فترة الحظر المنزلي بسبب جائحة كورونا، بينما جاءت المضطربات نفسيا 

( مفرداات وبنسبة  2مف الاناث بدرجدة كبيرة جميعيف بسبب فترة الحظر لعدد) 
ما يشير الي اف الاناث قد عانيف بدرجة  %( مف اجمالي حجـ العينة وىو02.1)

 كبيرة مف الاضطرابات والضغوط النفسية عف الذكور خلبؿ تمؾ الفترة.

: جاء توزيع العينة مف حيث الفئة العمرية بالنسبة بالنسبة لمفئة العمرية .0
( فردا ذكراً يمثموف نسبة 12لمذكور الذيف عانوا مف اضطرابات نفسية جاء منيا )

( فرد معاؽ حركياُ، وجاء منيـ في 02جمالي حجـ العينة البالغ )%( مف ا2113)
%(  مف اجمالي 02.1( افراد بنسبة )2( عدد )01:  12الفترة العمرية بيف ) 

(  51:  03حجـ العينة بينما جاء الذيف يتواجدوف في المرحمة العمرية مف ) 
بي بيف فئتي % ( وىو ما يشير الي التقارب بيف النس51.2( وبنسبة  )1بعدد )

افراد العينة مف الذكور لكلب الفترتيف العًمريتيف لمذيف عانوا مف الاضطرابات 
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النفسية  بيف الذكور المعاقيف حركياُ خلبؿ فترة الحظر المنزلي بسبب جائحة 
كورونا، بينما جاء توزيع المضطربات نفسيا مف الاناث بسبب فترة الحظر لعدد) 

%( مف 2.2( سنة وبنسبة )01:  12ية ما بيف ) ( مفرداات في الفترة العمر  0
 03( مفرادات في المرحمة العمرية بيف ) 2اجمالي حجـ العينة  بينما جاء عدد ) 

( وىو ما يشير الي ارتفاع نسبة الاناث اللبئي عانيف  52.2( وذلؾ بنسبة )51: 
: 03بدرجة كبيرة مف الاضطرابات والضغوط النفسية خلبؿ الفترة العمرية مف ) 

( عف الذكور خلبؿ تمؾ الفترة ، حيث جاءت موزعة بيف الذكور في 53
 المرحمتيف العمريتيف بدرجة متقاربة نسبياُ.

: جاء توزيع العينة مف حيث نوع الاعاقة الحركية  الاعاقة الحركية نوع  .5
( فردا ذكراً 1الخمقية بيف الذكور الذيف عانوا مف اضطرابات نفسية جاء منيا )

( مفردة بينما جاء  02%( مف اجمالي حجـ العينة  البالغ )512بة )يمثموف نس
( مفردة  مف الذيف يعانوف مف اعاقة حركية مكتسبة 2باقي العينة مف الذكور )

%( مف اجمالي حجـ 52.2يعانوف مف الاضطرابات النفسية وذلؾ بنسبة )
المعاقات  العينة ،كما جاء اللبئي يعانيف مف الاضطرابات النفسية بيف للبناث

%( واللبئي يعانيف مف 11.0( اعاقة خمقية بنسبة )3حركياً خمقياً موزعة بعدد )
( 10اضطرابات نفسية بيف اللبئي يعانيف مف اعاقات حركية مكتسبة عدد )

%( واظير اجمالي النتائج لمذيف يعانوف مف اضطرابات نفسية 1012وبنسبة )
( مفردة مف اجمالي العينة البالغ  02خلبؿ فترة الحظر ذكورا واناثا جاء عدد ) 

( ذكور واناث معاقيف حركياً بإعاقة مكتسبة حيث جاءت بنسبة اجمالية 02)
%(  وىو ما يشير الي ارتفاع نسبة  الاضطرابات النفسية بيف الذيف 2211)

يعانوف مف الاعاقة الحركية  المكتسبة في العينة عف الذيف يعانوف الاعاقة  
 و ما يشير الي ضرورة الاىتماـ بتمؾ الفئة . الحركية الخمقية وى

 
  استخدم لمتحقق من نتائج الفرض الثالث والذي ينص عمي انو

فترة حظر المعاقين حركيا انشطة لمترفيو عن انفسيم خ ل 
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 .بسبب فيروس كورونا 5252التجوال من مارس الي مايو 

 قامت الباحثة بعمل :
نشطة الترفييية الممارسة خ ل فترة ( يوضح اكثر الالعاب او الا 6جدول رقم)

 ( 56الحظر لمعينة المعاقين حركياُ حيث ) ن= 
 % ك النشاط او المعبة

 %30.8 2 لعب الالعاب الالكترونية و مواقع التواصل

 %26.9 2 لعب الطائرات الورقية

 %7.7 0 سماع او عزف الموسيقي والغناء في البمكونات

 %19.2 3 مشاىدة التمفزيون

 %7.7 0 ب الكوتشينة والعاب الورقة والقمملع

 %7.7 0 لعب الشطرنج او الدومينو

 %222 56 الاجمال 

( والذي يوضح اتجاه افراد العينة مف 2باستقراء الجدوؿ السابؽ رقـ ) 
المعاقيف حركياً  حوؿ نوع الالعاب التي اتجيوا لممارستيا اثناء فترة الحظر 

 ا يتضح ما يمى: الصحي الذي فرضتو جائحة كورون
جاء في الترتيب الاوؿ اتجاه افراد العينة المعاقيف حركيا الي المعب    .1

( مفردات يمثموف نسبة )  2بالالعاب الالكترونية و مواقع التواصؿ وذلؾ لعدد ) 
( مفردة وىو ما يشير بقوة 02% ( مف اجمالي حجـ العينة البالغ عددىا )  52

عاقيف حركيا الي الاعتماد عمي الانترنت والالعاب الي اتجاه افراد العينة مف الم
الالكترونية كرففيؽ وسند ليـ اثناء فترة الحظر الصحي المنزلي المترتب عمي 

 جائحة كورونا . 

 

جاء في الترتيب الثاني اتجاه افراد العينة المعاقيف حركيا الي المعب  .0
% ( مف  0211( مفردات يمثموف نسبة )  2بالطائرات الورقية وذلؾ لعدد ) 
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( مفردة وىو ما يشير بقوة الي اتجاه 02اجمالي حجـ العينة البالغ عددىا ) 
افراد العينة مف المعاقيف حركيا الي الاعتماد في المعب اثناء فترة الحظر 

 الصحي المنزلي المترتب عمي جائحة كورونا عمي المعب بالطائرات الورقية . 

لعينة المعاقيف حركيا الي مشاىدة جاء في الترتيب الثالث اتجاه افراد ا .5
% ( مف اجمالي  1110( مفردات يمثموف نسبة )  3التمفزيوف وذلؾ لعدد ) 

( مفردة وىو ما يشير الي اتجاه افراد العينة مف 02حجـ العينة البالغ عددىا ) 
المعاقيف حركيا الي الاعتماد في فترة الحظر الصحي المنزلي المترتب عمي 

 المعب بالطائرات الورقية عمي مشاىدة التميفزيوف . جائحة كورونا عمي

ثـ جاء في الترتيب الاخير وبنسب متساوية اتجاه افراد العينة المعاقيف   .1
سماع او عزؼ الموسيقي والغناء في البمكونات وكذا لعب الكوتشينة حركيا الي 

 ( مفردات0والعاب الورقة والقمـ وكمعب الشطرنج او الدومينو وذلؾ لعدد ) 
( مفردة 02% ( مف اجمالي حجـ العينة البالغ عددىا )  1110يمثموف نسبة ) 

وىو ما يشير الي اتجاه افراد العينة مف المعاقيف حركيا الي الاعتماد في فترة 
 ف .الحظر الصحي المنزلي المترتب عمي جائحة كورونا عمي مشاىدة التميفزيو 

  ممخص نتائج الدراسة 
 راسة في : يمكف إيجاز نتائج الد

قوة الاتساؽ الداخمى لكؿ فقرة وارتباطيا بالمقاييس ككؿ ، كما اف عبارت  .5
 . المقياس جاءت معبرة عنو واضحة لممبحوثيف

اف افراد العينة ازداد لدييـ الشعور بالخوؼ والقمؽ اثناء فترة الحظر بسبب  .1
 . جائحة كورونا عف غيره مف نواحي الشعور

 ـوىو ما يشير الي اف غالبية العينة كانت تعان .3 ي مف اضطرابات في النو
عدـ انضباط الروتيف اليومي لافراد العينة بسبب الخمؿ الذي سببو  الخوؼ والقمؽ 
 ـوغيرىا مف السموكيات  مف الاصابة بفيروس كرونا في عادات الاستيقاظ مف النو
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 . والروتيف اليومي 

يات افراد العينة اكدت نتائج الدراسة عمي اف ىناؾ علبقة اكيدة بيف سموك .2
اثناء مدة الحظر وواتجاىيـ الي استخداـ وسائؿ التواصؿ او مشاىدة التمفزيوف 

 . لفترات اطوؿ داخؿ البيت

 ـنتيجة لمتأثر بالخوؼ والقمؽ مف الاصابة بمرض  .2 وجود اضطرابات في النو
 . حيث وجد اف ىناؾ تغييرات كبيرة في النشاط البدني والنوـ 11كوفيد 

العينة مف المعاقيف حركيا الي الاعتماد عمي الانترنت والالعاب  اتجاه افراد .2
الالكترونية كرفيؽ وسند ليـ اثناء فترة الحظر الصحي المنزلي المترتب عمي 

 جائحة كورونا . 

اتجاه افراد العينة مف المعاقيف حركيا الي الاعتماد في المعب اثناء فترة  .1
ورونا عمي المعب بالطائرات الحظر الصحي المنزلي المترتب عمي جائحة ك

 الورقية 

اتجاه افراد العينة مف المعاقيف حركيا الي الاعتماد في فترة الحظر  .12
 الصحي المنزلي المترتب عمي جائحة كورونا عمي مشاىدة التميفزيوف 

اف المعاؽ حركياُ يشعر انو فرداً مختمؼ عف باقي افراد اسرتو في ممارسة  .11
 يية . بعض الالعاب والانشطة الترفي

اف الفرد المعاؽ لـ تتغير عاداتو في تناوؿ الطعاـ حيث اف فترة الحظر لـ  .10
 .تغير في عادات تناولو لمطعاـ 

الي اف الفرد المعاؽ قد تكوف اسرتو عممت عمي اكسابو بعض الميارات  .15
 .والممارسة لبعض الالعاب الجديدة خلبؿ فترة الحظر الصحي 

عمي ممارسة الالعاب الرياضية  اف الفرد المعاؽ حركياً كاف حريصاً  .22
 .خلبؿ فترة الحظر 
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اف الفرد المعاؽ قد يعاني مف مشكلبت متمثمة في الحركة أو التركيز عند  .13
 . القياـ باعماؿ تـ تكميفو بيا او انو ينتابو نوبات مف البكاء اثناء الجموس 

اف الفرد المعاؽ قد يشعر بالحزف والضيؽ خلبؿ فترة الحظر أو ينتابو  .12
ت شراىة لمطعاـ خلبؿ فترة الحظر أو انو قد يفقد الرغبة في ممارسة اشياء حالا

 . كاف يمارسيا قبؿ فترة الحظر الصحي

( وىو ما 12:  11ارتفاع نسبة الاعاقة الحركية في المرحمة العمرية ) .12
 . يشير الي انيـ جميعا في نياية مرحمة الطفولة وبداية مرحمة الشياب

ة الحركية  المكتسبة في العينة عف الاعاقة الخمقية الي ارتفاع نسبة الاعاق .12
وىو ما يشير الي انو غالبية العينة قد تعرضت لحوادث نتج عنيا اعاقتيا 

 . الحركية

( سنة حيث جاءت 12: 11افراد العينة في الفئة العمرية ما بيف )  .11
%( وىي الحجـ الاكبر مف العينة الذي يحتاج الي تدخؿ اكبر 21.3بنسبة )
 انيـ في نياية الطفولة وبداية الشباب  ويحتاجوف الي الرعاية الشاممةحيث 

جاءت المضطربات نفسيا مف الاناث بدرجة كبيرة جميعيف بسبب  .02
%( مف اجمالي حجـ العينة وىو 02.1( مفردات وبنسبة ) 2فترة الحظر لعدد) 

نفسية ما يشير الي اف الاناث قد عانيف بدرجة كبيرة مف الاضطرابات والضغوط ال
 عف الذكور خلبؿ تمؾ الفترة

ارتفاع نسبة الاناث اللبئي عانيف بدرجة كبيرة مف الاضطرابات  .01
( عف الذكور خلبؿ تمؾ 53: 03والضغوط النفسية خلبؿ الفترة العمرية مف ) 

الفترة ، بينما جاءت موزعة بيف الذكور في المرحمتيف العمريتيف بدرجة متقاربة 
 نسبياُ.

ضطرابات النفسية بيف الذيف يعانوف مف الاعاقة الحركية  ارتفاع نسبة  الا .00
المكتسبة في العينة عف الذيف يعانوف الاعاقة  الحركية الخمقية وىو ما يشير 
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 الي ضرورة الاىتماـ بتمؾ الفئة. 

 توصيات الدراسة 

في ضوء ما توصمت إليو الباحثة من نتائج وما قدمتو من تفسـيرات  توصـي 
 بالآتي :

 ة مف المقياس المصمـ في مجاؿ التربية الخاصة .الاستفاد -5

العمػؿ عمػػي ازالػػة الشػػعور بػػالخوؼ والقمػػؽ الػػذي يعػػاني مػػف المعػػاقيف حركيػػاً  -1
وغيػػػرىـ مػػػف ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة الػػػذي اكتسػػػبوه اثنػػػاء فتػػػرة الحظػػػر بسػػػبب 

 جائحة كورونا .

 العمػؿ عمػي اكسػاب المعػػاقيف حركيػاُ ميػارات جديػػدة تسػاعدىـ عػي الػػتخمص -3
مف الاضطرابات في النوـ بسبب الخمؿ الذي سػببو  الخػوؼ والقمػؽ مػف الاصػابة 

 . بفيروس كرونا وغيرىا مف السموكيات والروتيف اليومي 

اعػداد بػػرامج تعػػديؿ سػػموؾ ليػػـ لاكسػػابيـ ميػػارات ادارة الوقػػت لمػػتخمص مػػف  -2
ستخداـ العادات السمبية في سموكياتيـ المكتسبة اثناء مدة الحظر وواتجاىيـ الي ا

 . وسائؿ التواصؿ او مشاىدة التمفزيوف لفترات اطوؿ داخؿ البيت

العمؿ عمي علبجيـ مف  اضطرابات في النوـ نتيجة لمتأثر بػالخوؼ والقمػؽ  -2
( حيث وجد اف ىناؾ تغييرات كبيػرة فػي النشػاط  11مف الاصابة بمرض) كوفيد 

 . البدني والنوـ

ركيا الي الاعتماد في فتػرة الحظػر استغلبؿ اتجاه افراد العينة مف المعاقيف ح -2
وامػػدداىـ الصػحي المنزلػي المترتػػب عمػي جائحػػة كورونػا عمػي مشػػاىدة التميفزيػوف 

بالبرامج التمفزيونية التي تساعدىـ عمي التخمص مػف الاطرابػات النفسػية والخػوؼ 
 والقمؽ لدييـ . 

عػػف ازاحػة الشػعور بالدونيػة مػف المعػاؽ حركيػاُ الػذي يشػعر انػو فػرداً مختمػؼ  -1
بعض الالعاب والانشػطة الترفيييػة   بػػػػػاقي افػػػػػراد اسػػػػػرتو فػػػػػي ممارسػػػػػػة 
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 عف طريؽ اعداد المسابقات المشتركة بينو وبيف غيره مف الاسوياء. 

 .المعاؽ حركياً عمي ممارسة الالعاب الرياضيةتنمية حرص  -12

العمػػػػؿ عمػػػػػي ازالػػػػة الضػػػػػغوط النفسػػػػية المترتبػػػػػة عمػػػػي الاصػػػػػابة بالاعاقػػػػػة  -11
 ادث او المكتسبة باسباب اخري . الحركية نتيجة الحو 
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الإعاقة الحركية  ، الدار الأىمية لمنشر والتوزيع ، عمان ، 
 الاردن .

سحر عريفات ، خير شواىين ،  محمد خالد الزغبي   .5
رات عممية وميارات عممية في تربية ذوي ( :  خب5222)

 . 2الاحتياجات الخاصة ،  ط 

( : سيكولوجية 5226دانيال ىالنان و جيمس كوفمان)  .2
الاطفال غير العاديين وتعميميم ،  ترجمة عادل عبدالله ، 

 القاىرة ، دار الفكر.

(: الإعاقة الحركية و الشمل الدماغي 5222عصام الصدفي ) .2
 لمنشر و التوزيع ، الأردن . ، د ط ، دار الحامد

( : سيكولوجية الأطفال غير  5222فاروق الروسان )   .2
العاديين، مقدمة في التربية الخاصة، دار الفكر ، عمان ، 

 (  22الاردن، الطبعة رقم ) 
 البحوث والرسائل العممية       

( : بعنوان سياسة الرعاية الاجتماعية 5222العمري عيسات) .2
 جزائر ، جامعة سطيف . لممعاقين حركياً في ال

( : دراسة مفيوم الذات لدي الرياضي 5225حربي سميم ) .5
 المعاق حركياً ، رسالة دكتوراه جامعة الجزائر. 

( : جودة الحياة  5226بخوش نورس و حميداني خرفية )   .2
وع قتيا بالصحة النفسية لدى طالبات جامعة زيان عاشور ، 

امعة زيان عاشور ، د ا رسة مكممة لنيل شيادة الماستر ،ج
 الجمفة.
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المساندة الاسرية و ع قتيا   :  ( 5222سامية صوشي )    .2
،  بالصحة النفسية لدى عينة من مرض  القصور الكموي

 مسيمة .شيادة الماستر عمم النفس العيادي ، جامعة 

( : الانشطة البدنية والرياضية  5222عبدالنور ع م )  .2
ودورىا في الارتقاء بالمعاقين حركياً، رسالة دكتوراه ، كمية 

 العموم الانسانية والاجتماعية ، جامعة سطيف.

( : اثر 5222ليمي حامد صوان ، مرفت عبدالغفار الجوىري ) .6
المعاقين  ممارسة الانشطة الرياضية عمي مفيوم الذات لدي

ببعض الاعاقات الجسدية ، مجمة بحوث التربية ، كمية التربية 
 الرياضية بنات، جامعة الزقازيق، المجمد الاول .

  المج ت والدوريات    
( : الأمين العام يدعو إل  أخذ  5252أخبار الأمم المتحدة )  .2

حقوق الأشخاص المصابين بالتوحد في الاعتبار عند صياغة 
 لمرض فيروس كورونا". جميع الاستجابات
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