
 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  
 

 - 12 - 

فى ضوء المتغيات    زمن الأرتكاز   ثأثي التدريبات الخاصة لتحسي " 
 " ئ مسابقة الوثب الثلاث   للاعب   البيوميكانيكية 

 د/ إسراء محسن أحمد درويش 
 

 اولا : مقدمة ومشكلة البحث   
فى   يحدع  ال ى  الكبير  للتطوير  انعكاساُ  يعد  الرياضى  المجاع  فى  السريع  التطور  ان 
المجاع العلمى والتكنولوجى يوم لاعد يوم فى كافة مجالات الحياة مما يسامم فى تطوير وتحديع  

مستوى لاعبينا فى جميع الأنلطة علوم التربية البدنية والرياضية وال ى ينعكس أ ر  على ت دم  
 الرياضية خاص  فى المسالا ات الرقمية التى تعتمد على المسافة وال من. 

 

حسن"   ياسمين  محمودن  مها  الجوادن  عبد  سعدية  أحمدن  نبيلة   " من  كلًا  ويلير 
للأداء  2011) الهاد   للتحسين  والمت نة  اللاملة  العملية  مو  الرياضي  التدريب  أن  إلى  م( 

و  ممارسة  الرياضي  عملية  ومو  والمنافسات.  للإعداد  مخط   برنامج  خلاع  من  يتح ق  ال ي 
تنمية   والفريق  اللاعب  لالكل يستطيع من خلالُ   المستمرن  والتغيير  لاالديناميكية  تتمي   منظمة 

 (   13:  20وتطوير قدراتهم الكامنة. ) 
 

 Elle Kreaehbaum, Katharineوي كر كل من" إلين كريهابومن كا رين لاار يل   
M.Barthels( "2000  إن اارت اء لامستوى الرياضة والرياضيين أحد المعايير التي ي اس )م

الحركي   اانجا   مجاع  في  كبيرا  تنافسا  العالم  دوع  تتنافس  ول لا  وتطورما  الدوع  ت دم  بها 
الأداء   لتحسين  لاالحرك   المرتلاطة  العلوم  توظيا  على  وتعمل  الرياضيةن  الألعاب  لمختلا 

   (23:  22ء لامستوى اانجا  للوصوع الى المستويات العالمية والدورات الأوليمبية . )والأرت ا
 

من   متصلة  لحل ات  امتداداً  يعتبر  مت ايد  لاامتمام  العليا  المستويات  رياضة  تحظى 
تاريخها الحافلن مما جعلها محطاً لأنظار اللااح ين يدفعهم للارت اء بنواحيها المتعددة فأصلاحت  
ميداناً لللاحع العلمي نكما أصلاح للحركة الرياضية في عالمنا المعاصر قوانين وقواعد تستند الى  

 النظريات والملاادئ العلمية. 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 مدرس بقسم ألعاب القوى بكلية التربية الرياضية جامعه بني سويف. 
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 البيوميكانيكيةةةةة الدراسةةةةات م( ان2002ي ةةةةوع "محمةةةةد جةةةةابر بري ةةةةع وخيريةةةةة السةةةةكري" )و  
المهةةارى والعمةةل علةةى تطةةوير   الأداء لت يةةيم الموضةةوعية مةةن الوسةةائل الرياضةةية للحركةةات

أو تعديلةةة  لمةةةا تتضةةةمن  مةةةن أسةةةاليب موضةةةوعية فةةةي الت يةةةيم مةةةن قيةةةاس للمسةةةافات والأ منةةةة 
الحركةةةات فةةةي لةةةكل رقمةةةي و علةةةم البيوميكانيةةةا مةةةن العلةةةوم التةةةي وال ةةةوى المةةةؤ رة علةةةى تلةةةا 

تهةةةد  إلةةةى تفهةةةم التكنيةةةا الرياضةةةي لامختلةةةا الةةةنظم وااجةةةراءات العلميةةةة لتطةةةوير  وتحسةةةين  
وترلةةةةيد عمليةةةةة التةةةةدريب ن للوصةةةةوع لاالرياضةةةةي إلةةةةى اعلةةةةي مسةةةةتوى مةةةةن الأداء الحركةةةةي و 

والمعلومةةةةات وطةةةةر  اللاحةةةةع  المهةةةةارى ن كمةةةةا أنةةةة  العلةةةةم الةةةة ي ينطبةةةةق فيةةةة  كافةةةةة المعةةةةار 
 (8 :13لاالتكوين البنائي والوظيفي لجها  الحركة في اانسان. )

م( ان حصةةوع المةةدرب 2016ويلةةير كةةل مةةن" أبةةو العةةلا عبةةد الفتةةاح ن ريسةةان مجيةةد" )
على معلومةات دقي ة  وسةريع  عةن أداء الرياضةي لافضةل تحليةل الأداء لالةكل موضةوعى وصةاد  

وخلاع السةنوات الأخيةرة اصةلاح تحليةل الأداء اسةهل لافضةل تطةورات من مواصفات التدريب الجيدن 
 (239:   1الرقمى . )  تكنولوجيا المعلومات والتصوير الفوتوررافى

م( إن تحليل ودراسة الأداء الوظيفى للعضلات أ ناء الأداء  2008وتؤكد" اًماع متولى" )
لعضلات الملاركة في م ا  يسهم فى فهم واستيعاب ك ير من الن اط ن فعمل المفاصل وتحديد ا

العمل ودراسة العمل العصبي المرتلاطة ب لا كلها أمور ضرورية تؤكد الأرت اء لامستوى الأداء.  
(4  :33   ) 

 ( الرحمن  امر"  عبد  التى 2009وي كر"  الرياضات  من  ال وى  العاب  مسالا ات  ان  م( 
والرم والو ب  والملى  والجرى  العدو  مسالا ات  في  اللاعبون  فيها  أك ر  يتنافس  تعد  حيع  ىن 

( دولة تنسب إلى الأتحاد الدولى لألعاب ال وى.  180الرياضات ليوعا فى العالم فهناا حوالى )
(7  :1 ) 

م( إن مسالا ة الو ب ال لا ى أحدي مسالا ات العاب  2001" ) Albertoوي وع "ألبيرتو  
و  لتعدد  الأخرى  الو ب  مسالا ات  سائر  عن  تختلا  حيع  خاا  طالاع  لها  التي  لااتها  ال وى 

 ( 209:    21)مراحلها( وارتكا اتها. )
 

دايسون   "جيفري  )Geoffrey Dysonوي كر  يتطلب  2000"  ال لا ى  الو ب  أن  م( 
التي   الفني  الاداء  طري ة  لصعولاة  نظرا  اللاعبين  لدى  خاصة  وقدرات  واستعدادات  مواصفات 
الارتكا ات   وتعتبر م    ال دمين  كلتا  )الارت اء( على  الارتكا   وتلاادع  تكرار  اللاعب  تفر  على 
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تجا  كل م ن السرعة وال وة معا خلاع كل من أمم واصعب مراحل الأداء حيع يتم تغيير حجم واد
 ( 184:  23ارتكا . )

م( لاانها مجموعة من اارتكا ات المختلفة والتى تلمل  2001" )Marcoوي وع "ماركو  
على الحجلة والخطوة والو لا  والتى ينتج عنها مسارات حركية أ ناء الطيران والهبوطن كما تهد   

محددة   أداء  مراحل  خلاع  أف ية  مسافة  أكبر  ومى  لتح يق  توقا  دون  مستمر  بترالا   تؤدى 
الو لاة( متتالية واحد تلو الأخري وتتطلب قدرا كبير    -الخطوة  -الأقتراب و لاع إرت اءات )الحجلة

 ( 337:   24من ال وة المم وجة لاالسرعة دون مخالفة قواعد المسالا ة.  )
ئ ي ع على  م( ان العبء الرئيسى فى أداء الو ب ال لا 2000ويوضح" عويس الجلاالى" )    

من   المتسابق  ينطلق  منها  والتى  السفلى  الطر   مفاصل  على  العاملة  العضلية  المجموعات 
أنة   للمهار . حيع  أدائة  ارتكا  لاعداد مرحلة طيران تساعد  عند  لتح يق اقوي واسرع  الأر  
ة  كلما  ادت ال درة للرجلين كلما ساعد  لا على تح يق أقصى إرتفاع لمرك    ل الجسم فى نهاي
للو لاة.  أفضل  مستوى  تح يق  إلى  يؤدى  مما  لااار   ااتصاع  كسر  وقبل  اارت اء          لحظة 

(9  :137 ) 
والمسح   نتائجها  ومتالاعة  والدولية  المحلية  لللاطولات  اللااح ة  ملامدات  خلاع  ومن 
ال وى   والعاب  عامة  لاصفة  الرياضة  مجالات  في  الميدانية  والخبرات  العلمية  للمراجع  المرجعي 

 لاصفة خاصة لمسالا ة الو ب ال لا ئ. 
 

لاحظت اختلا  متلااين بين الارقام ال ياسية للاعبين مما اظهر إقتصار برامج التدريب  
على الطر  الت ليدية اللاعيد  عن الأساليب التكنولوجية الحدي ة المستخدمة في الدوع المت دمة  

وم وقوانين رياضية متنوع  تساعد  المعتمد  على التحليل والتطوير العلمي ال ائم على أسس وعل
المدرب علي فهم طبيع  الاداء واالمام لامعلومات دقي   وسريع  عن الأداء الرياضي المطلوب  

دراسة الأداء الوظيفى للعضلات والمفاصل أ ناء الأداء مما يسهم فى  لالكل موضوعى وصاد  و 
تؤكد   التى  الضرورية  الن اط  من  ك ير  واستيعاب  علي  فهم  للوقو   الأداء  لامستوى  الأرت اء 

 العيوب أو ممي ات التكنيا المستخدم للوصوع لافضل أنجا  رياضى. 
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كما عملةت اللااح ة  مةن خةلاع اسةتخدام بةرامج التحليةل الحركةى لتصةميم تةدريلاات خاصة  
للعمةةل علةةي تحسةةين تسلسةةل المراحةةل الفنيةةة لمسةةالا ة للو ةةب ال لا ةةى لةةدى ك يةةر مةةن اللاعبةةين 

  إي ةةاع كةةل مرحلةةة و مةةن إرتكا مةةا ممةةا يةةؤ ر علةةى المسةةاف  الم اليةةة التةةى يمكةةن للاعةةب اخةةتلا
ي اع الأداء الفني وصعولاة الارتكةا ات المتكةرر  علةى كلتةا ال ةدمين  تح ي ها من خلاع تنظيم رتم واد
للمسةةالا ة و لةةا بوضةةع تةةدريلاات خاصةةة لتحسةةين الارتكةةا ات ) مةةن تلامةةس ال ةةدم لةةلار  خةةلاع 

ت ةةةاءات( و لةةةا لت يةةةل  مةةةن احتكةةةاا ال ةةةدم لاةةةالار  وتحسةةةين سةةةرع  الاداء وتطةةةوير مراحةةةل اار 
 المستوي الفني والمستوي الرقمى للمسالا  .

 

 ثانيا : هدف البحث  
يهد  اللاحع فى ضوء التحليل الميكانيكي الي تصميم تدريلاات خاص  ومعرف  تأ يرما  

   -علي:
 المتغيرات الميكانيكية التى تحكم أداء مسالا ة الو ب ال لا ى )قيد اللاحع(.  (1
 المتغيرات البدنية للاعبى مسالا ة الو ب ال لا ى لعينة اللاحع )قيد اللاحع(.  (2

 مسالا   الو ب ال لا ي )قيد اللاحع(. مستوي الأداء الفنى للاعبى  (3
 مستوي الأداء الرقمى للاعبى مسالا   الو ب ال لا ي )قيد اللاحع(.  (4

 

 ثالثا: فروض البحث 
للمتغيرات   (1 واللاعدى  ال بلى  ال ياسين  درجات  متوسطات  بين  احصائياً  دال   فرو   توجد 

 الميكانيكية لمسالا ة الو ب ال لا ي لصالح ال ياس اللاعدي لعينة اللاحع. 
توجد فرو  دال  احصائياً بين ال ياسين ال بلي واللاعدي للمتغيرات البدنية لمسالا ة الو ب   (2

 ال لا ي لصالح ال ياس اللاعدي لعينة اللاحع. 

الفنى لمسالا ة  (3 ال بلي واللاعدي لمستوى الأداء  توجد فرو  دال  احصائياً بين ال ياسين 
 الو ب ال لا ي لصالح ال ياس اللاعدي لعينة اللاحع. 

جد فرو  دال  احصائياً بين ال ياسين ال بلي واللاعدي لمستوى الأداء الرقمى لمسالا ة تو   (4
 الو ب ال لا ي لصالح ال ياس اللاعدي لعينة اللاحع. 

عن   (5 اللاعدية  لل ياسات  المئوية  التغير  نسب  معدلات  فى  احصائياً  دال   فرو   توجد 
الفنى الأداء  ومستوى  البدنية  المتغيرات  فى  ال بلية  مسالا ة   ال ياسات  للاعبى  والرقمى 

 الو ب ال لا ى". 
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 إجراءات البحث  سادسا :  
 المنهج المستخدم: 

  واللاعدي  ال بلي ال ياسين   لااستخدام الواحدة  المجموعة بتصميم التجريبي   المنهج  اللااح ة  تستخدم
 . الدراسة   مع لملاءمت  و لا 

 مجتمع وعينة البحث:
 لامحافظ  الم مين   الأملي  بنادي والمضمار الميدان  مسالا ات لاعبي على  اللاحع  مجتمع التمل
  قوام وكان العمديةن   لاالطري   الاساسية اللاحع  عينة  اختيار وتم   ن(14)  عددمم  اللاالغ سويا  بنى 

 . لاعبين ( 6)  الأستطلاعية العينة وقوام   لاعبينن( 5)  العينة
 الوصف الاحصائى لعينة البحث :

المتغيرات    ة اللااح   تقام اللاحع فى ضوء  أفراد عينة  اعتدالية تو يع  لاالتأكد من مدى 
الو ن  اللاحعن  لعينة  ال منى  العمر   " النمو  معدلات  الجسم  الطوع  نالتالية   أج اء  أطواع  ن 

 . ( يوضح  لا2والجدوع ) الو ب ال لا ىلمسالا ة  "ن المختلفة 
 ( 2جدوع )

 معامل الالتواءالمتوس  الحسابى والوسي  والانحرا  المعيارى و 
 مسالا ة الم اييس الأن روبومترية للاعبى لمعدلات النمو

 (5)ن=            الو ب ال لا ى لعينة اللاحع                        
 الوسيط المتوسط وحدة العياس المتغيرات 

النحراف  

 الم ياري 
   ا ل اللتواء

ت 
ل
  د

و
النم

 0.51 - 0.84 24 24 (سنب) ال مر ال  نى  

 - 0.36 2.59 74 73.2 (كب ) الوزن

 1.34 11.39 175 178 )س ( الطو 

و تريب 
ور
لأندر

س ا
المعايي

 - 0.61 2.73 60 58 )س ( طو  البذع  

 - 1.74 1.64 85 84.8 )س ( طو  الذراع

 0.61 1.1 20 20.8 )س ( طو  الكف 

 0.61 1.1 30 30.8 )س ( طو  اللاعد 

 - 0.51 0.84 33 33.2 )س ( طو  ال ضد 

 0.47 2.41 105 106.4 )س ( طو  الر ل

 - 2.24 0.45 55 54.8 )س ( طو  الغخذ

 0.61 2.19 50 51.6 )س ( طو  اللاق 

 0.20 2.51 25 25.4 )س ( طو  العدا
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 ( 3جدوع )
 المتوس  الحسابى والوسي  والانحرا  المعيارى ومعامل الالتواء

 مستوى الأداء  و  الأداء الفنى ومستوى المتغيرات البدنية 
 (5)ن=       لعينة اللاحع  للاعبى الو ب ال لا ى الرقمى                

 الوسيط المتوسط وحدة العياس  المتغيرات 
النحراف  

 الم ياري 

  ا ل  

 اللتواء 

الأختلاارات البدنية 
 

 0.09 0.14 3.35 3.39 ز ن ا  ن البدء المتحرك  30عدو  

 0.94 0.49 2.90 3.04 ز ن ث   20  البري  ى المكان

 0.47 5.68 52 54.4 عدد  ث  30ال دو  ى المكان 

 0.0 0.11 2.75 2.75  تر  لدبات الو ب ال ريض  ن ا

 حبلات  ن الدبات  لاث 
 - 1.13 0.46 7.50 7.53  تر  يمين

 1.01 0.22 6.95 7.01  تر  شما  

 0.73 0.71 5.50 5.96 ز ن ال   ا ى برى ال

 - 1.52 1.92 19 18.20 س   ني البذع ا ا ا اسغل 

 - 0.14 0.44 6.60 6.41 ز ن الدوائر المرقمب 

 1.23 1.26 6.20 6.19 ز ن التوازن المشي عاى عارةب

 - 0.40 1.14 9 8.60 در ب  التاويب عاى الدوائر المتداخاه 
لاتوازن الدينا يكى " الأنتعا   وق ال لا ات " )رأس  

 الم د ( 
 - 0.81 2.64 90 89 در ب 

 - 1.97 0.35 8.60 8.46  تر  الو ب الدلائي  ن الدبات 

 0.74 1.28 20 20.04 در ب  الو ب الدلا ىلملارعب   الأداء الغنى لتوى 

 0.12 1.02 11.40 11.24  تر  الو ب الدلا ى الرقمى لملارعب  الأداء لتوى 

 ( ما يلى :3)( و2)  يتضح من الجدوع
مسةةتوى  و   الفنةةى   الأداء   ومسةةتوى والمتغيةةرات البدنيةةة    أن قةةيم معةةاملات الالتةةواء لمعةةدلات النمةةو        
( ممةا يلةير إلةى اعتداليةة  3 تنحصةر مةا بةين )    الو ب ال لا ى الرقمى لافراد العين  فى مسالا ة  الأداء  

 اللاحع فى تلا المتغيرات. تو يع عينة  
 المعاملات العلمية :

سةةتخدمها لاةةاح ون   وقةد وقةةع أختيةةار اللااح ةةة علةى مجموعةة  مةةن الأختلاةةارات البدنيةة التةةى سةةبق واد
 سالا ون والتي ح  ت درجة عالية من معاملات الصد  وال لاات. 

 

 -أدوات العلمية وسائل جمع البيانات :سابعا:  
 العلمية والدراسات المرتلاطة. تحليل المراجع والألاحاع   •
لتحديد المحاولة الأفضل فى التصوير من خلاع التكنيا والمسار الحركى    الملاحظة العلمية :  •

 المتلاع خلاع الأداء اخضاعها لعملية التحليل البيوميكانيكىن ولت ييم المستوى المهارى. 
المسافة بين    –) لري  قياس لتحديد ألاعاد التصوير )مساف  الأقتراب    الأجه ة والأدوات : •

كارد/  انية(ن حامل كاميرا    120 ات سرعة عالية )   (Basler)الكاميرات(ن كاميرا فيديو  
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علامات أرلاديةن جها  كمبيوترن م ياس  كرة تنسن   لا ى الألاعادن رستاميترن مي ان طبين  
 . رسم ) كالبيرلن(ن لري  لاصق

: ال ي  • مستوي   اسات  قياس  الو ن(ن  قياس  ن  الطوع  )قياس  الأن رومترية  )ال ياسات 
ن قياس المستوي ( 2ن12ن14ن15)مرجع  المتغيرات البدنية الخاصة لامسالا ة الو ب ال لا ى 

المهاري لافراد العين  في مسالا   الو ب ال لا ىن قياس المستوي الرقمي لافراد العين  وف ا  
 . لل انون الدولى للمسالا ة( 

 -الخطوات الإجرائية للتصوير الخاصة بالمهارة :ثامنا:  
الموافق   (1 ال لا اء  يوم  اللاحع  ال ال ة    7/9/2021تم تصوير عينة  الساع   تمام  م فى 

 ونا عصران و لا فى ملعب التربية والتعليم بني سويا. 
وضع   (2 التحليلن  م  فى  المستخدم  )المعايرة(  الرسم  م ياس  ووضع  المكان  تجهي   تم 

° على المستوى الفرارى ال ى  45علامات أرلاديةن تم وضع كاميرات التصوير ب اوية  
 سم. 150يتم فية أداء المهار  قيد اللاحع وعلى ارتفاع 

 ضلا  الت امن بين الكاميرات لااستخدام كرة تنس لضلا   من الأداء الكلى للمحاولة.  (3
المناسلاة   (4 الملالاس  اللاعبين  إرتداء  من  التاكد  الأحماء  تم  أجراء  وك لا  للتصويرن 

 المناسب لأداء المهار  المطلوب تنفي ما ووضع العلامات على مفاصل الجسم. 
تم تصوير عدد من المحاولات للمهار  قيد اللاحعن  م اجراء التحليل الحركى للمتغيرات   (5

لاكلية   العلمي  المختبر  اللااح ة  ستخدامت  للمهارة على أفضل محاولةن واد البيوميكانيكية 
التحليل   برنامج  وأستخدم  أسيوط  بجامع   الرياضية   Simi Motionالتربية 

Analysis . 
مسالا ة  (6 أداء  فى  المو رة  التدريلاات  لبناء  كمؤلر  التحليل  نتائج  اللااح ة  واستخدمت 

 الو ب ال لا ى. 
 

 

 -الدراسات الأستطلاعية:
  والخميس   من1/9/2021  الأربعاء  يومى  استطلاعية  دراسة  باجراء  اللااح ة  قامت    
 عينة   خارج  ومن  اللاحع  مجتمع  نفس   من  لاعبين(  6)  قوامها  عين   علي   م2/9/2021

 :  علي  للتعر   الأساسية اللاحع 
 التاكد من وضع الكاميرات وضلا  عمليات التصوير والتحليل.  •



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  
 

 - 19 - 

 صلاحية الأدوات والأجه ة المستخدمة في اللاحع .  •
 التدريب علي إجراء ال ياسات عمليا.  و  والمساعدين لطر  ال ياس ة إت ان اللااح  •

 

 -خطوات تنفيذ التجربة الأساسية :
 القياس القبلي :

  والخميس   من 8/9/2021  ااربعاء  يومي   في   اللاحع   لمتغيرات  ال بلية  ال ياسات   إجراء   تم
  علي   المتغيرات   قياس   تم  وقد  ن  سويا  بني  والتعليم  التربية  ملعب  في  م9/9/2021

 :  التالي  النحو
 قياس الطوع والو ن للاعبين في الملعب.  •
 البدنية الخاصة لامسالا ة الو ب ال لا ى.  المتغيرات قياس  •
للتحليل    تصوير • كاميرا  لااستخدام  ال لا ى  الو ب  لمسالا ة  للاعبين  المهاري  المستوى 

 الحركى. 
 . "وف ا لل انون الدولى" قياس المستوي الرقمي للاعبين لمسالا ة الو ب ال لا ى •

 

 تطبيق البرنامج المقترح :  
  الموافق  الأحد  يوم  من اعتلاارا اللاحع  عينة  علي  الم ترح البرنامج  محتوي  تطبيق بدأ     
 ال ال ة  الساعة  تمام  في و لا م21/10/2021 الموافق  الخميس  يوم  إلي م12/9/2021

"   للبرنامج المحددة   ال منية للخطة وف اً  سويان  بني  والتعليم التربية ملعب  في  عصرا   والنصا
 ". تدريبي  وحدات  لاع  بواقع  ونا لهر

 القياس البعدي :
  والأ نين   من 24/10/2021  الأحد  يومي  في   اللاحع   لمتغيرات   اللاعدية  ال ياسات   إجراء  تم     
  ال ياس   لا    تم  ال ي  الأسلوب  وبنفس   سويا  بني  والتعليم   التربية  ملعب  في  م25/10/2021

 :    التالي  النحو علي  المتغيرات قياس وتم ال بلين
 البدنية الخاصة لامسالا ة الو ب ال لا ى.  المتغيرات قياس  •
للتحليل   • كاميرا  لااستخدام  ال لا ى  الو ب  لمسالا ة  للاعبين  المهاري  المستوى  تصوير 

 . الحركى 
 "وف ا لل انون الدولى".  قياس المستوي الرقمي للاعبين لمسالا ة الو ب ال لا ى •
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 -الأسلوب الإحصائى المستخدم :
فى ضوء أمدا  وفرو  اللاحع تم إجراء المعالجات ااحصائية بواسطة الحاسب الآلى 

برنامج   مستخدماً    11ااصدار    Spssلااستخدام  الحسابى )ااحصائى  ا المتوس   ن  لوسي ن 
المعيارى  الالتواء ن  الانحرا   مان  ن  معامل  اللالاارومترى اختلاار  الارتلااطن  وتنى  اختلاار  ن  معامل 

 . (النسلاة المئوية لمعدع التغير ن  ويلكوكسون اللالاارومترى 
 

 عرض النتائج ومناقشتها 
 سو  ت وم اللااح   لاعر  نتائج اللاحع وف اً للترتيب التالى : 

اللاحع   (6 لعينة  واللاعدى  ال بلى  ال ياس  درجات  متوسطات  بين  فرو   للمتغيرات دلال  
 -الميكانيكية لمسالا ة الو ب ال لا ي :

 الو ب ال لا ى لعينة اللاحع.   لمسالا ةالتركيب ال منى والمرحلى  •
اللاحع   (7 لعينة  واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  متةوسطى  بين  فرو   البدنية    للمتغيرات دلال  

 . لمسالا ة الو ب ال لا ي لاطري ة ويلكوكسون اللالاارومترية 
 الفنى   ى الأداءمتةوسطى ال ياسين ال بلي واللاعدي لعينة اللاحع لمستو دلال  فرو  بين   (8

 لمسالا ة الو ب ال لا ي لاطري ة ويلكوكسون اللالاارومترية. 
الرقمي   ى الأداءدلال  فرو  بين متةوسطى ال ياسين ال بلي واللاعدي لعينة اللاحع لمستو  (9

 لمسالا ة الو ب ال لا ي لاطري ة ويلكوكسون اللالاارومترية. 
  المتغيرات ت نسب التغير المئوية لل ياسات اللاعدية عن ال بلية لعينة اللاحع فى  معدلا (10

 والرقمى لمسالا ة الو ب ال لا ي.   الفنى   ى الأداءمستو و البدنية 
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 ( 4 دو  )

 (5التركيب ال منى والمرحلى لمسالا ة الو ب ال لا ى لعينة اللاحع    )ن =
 نلبب التحلن الغارق العياس الب دى  العياس العباى العياس 

 و بب  خطوة حباب و بب  خطوة حباب و بب  خطوة حباب و بب  خطوة حباب المرحاب

سنه(25اللاعب الو  ) اللاعب   

 0.81s 0.33s 0.96s 0.63s 0.29s o.90s 0.18 - 0.04 - 0.06 - %22.2 %12.1 %6.2 ز ن المرحاب

 0.27s 0.22s 0.22s 0.18s 0.11s 0.16s 0.09 - 0.11 - 0.06 - %33.3 %50 %27.3 ز ن الرتكاز 

 0.54s 0.11s 0.74s 0.45s 0.18s 0.74s 0.09 - 0.07 0 %16.7 %63.6 %0 ز ن الطيران 

 2.10s 1.82s 0.28 - %13.3 ز ن المهارة 

سنب( 24اللاعب الدانى )  اللاعب   

 0.84s 0.28s 1.04s 0.70s 0.38s 0.88s 0.14 - 0.1 0.16 - %16.7 %35.7 %15.4 ز ن المرحاب

 0.24s 0.16s 0.28s 0.16s 0.15s 0.18s 0.08 - 0.01 - 0.1 - %33.3 %6.2 %35.7 ز ن الرتكاز 

 0.60s 0.12s 0.76s 0.54s 0.23s 0.70s 0.06 - 0.11 0.06 - %10 %91.7 %7.9 ز ن الطيران 

 2.16s 1.96s 0.2 - %9.2 ز ن المهارة 

سنب( 23اللاعب الدالث ) اللاعب   

 0.74s 0.42s 0.79s 0.65s 0.41s 0.69s 0.09 - 0.01 - 0.01 - %12.2 %2.4 %12.6 ز ن المرحاب

 0.19s 0.25s 0.22s 0.16s 0.18s 0.14s 0.03 - 0.07 - 0.08 - %15.8 %28 %36.4 ز ن الرتكاز 

 0.55s 0.17s 0.57s 0.49s 0.23s 0.55s 0.06 - 0.06 0.02 - %1.1 %35.3 %3.5 ز ن الطيران 

 1.95s 1.75s 0.2 - %10.2 ز ن المهارة 

سنب( 25الرارع )اللاعب  اللاعب   

 0.74s 0.36s 0.89s 0.70s 0.35s 0.75s 0.04 - 0.01 - 0.14 - %5.4 %2.8 %15.7 ز ن المرحاب

 0.22s 0.24s 0.17s 0.16s 0.19s 0.13s 0.06 - 0.05 - 0.04 - %.27.3 %20.8 %23.5 ز ن الرتكاز 

 0.52s 0.12s 0.72s 0.54s 0.16s 0.62s 0.02  0.04  0.1 - %3.8 %33.3 %13.9 ز ن الطيران 

 1.99s 1.80s 0.19 - %9.5 ز ن المهارة 

سنب(24اللاعب الخا س ) اللاعب   

 0.69s 0.45s 0.80s 0.71s 0.39s 0.75s 0.02 0.06 - 0.05 - %2.9 %13.3 %6.2 ز ن المرحاب

 0.22s 0.25s 0.20s 0.16s 0.17s 0.16s 0.06 - 0.08 - 0.04 - %27.3 %32 %20 ز ن الرتكاز 

 0.47s 0.20s 0.60s 0.55s 0.22s 0.59s 0.08  0.02 0.01 - %17 %10 %1.7 ز ن الطيران 

 1.94s 1.85s 0.09 - %4.6 ز ن المهارة 
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(5جدوع )  

 دلالةة الفرو  بين متةوسطى ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة اللاحع فى المتغيرات 
 البدنية ومستوى الأداء الفنى ومستوى الأداء الرقمي لمسالا ة الو ب  

     (5)ن =           ال لا ى لاطري ة ويلكوكسون اللالاارومترية                   

 وحدة العياس  المتغيرات 

 العياس الب دى  العياس العباى
 بموع 

 الرتب 

 توسط  

 الرتب 

اتباه  

 الإشارة
قيمب   Z   

احتماليب  

 الخطأ
 ع ا ع ا

ا  ن البدء   30عدو 

 المتحرك 
 0.08 3.07 0.14 3.39 ز ن 

15 

0 

3.0 

0 

5 -  

 + صغر

 = صغر
2.023 0.043 

ث  20   البري  ى المكان  0.31 1.56 0.49 3.04 ز ن  
15 

0 

3.0 

0 

5 -  

 + صغر

 = صغر
2.023 0.043 

ث  30ال دو  ى المكان   6.97 62.8 5.68 54.4 عدد  
0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.032 0.042 

 0.18 3.07 0.11 2.75  تر الو ب ال ريض  ن الدبات 
0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.032 0.042 

 لاث حبلات 

  ن الدبات 

 0.81 8.46 0.46 7.53  تر يمين
0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.032 0.042 

 0.56 8.25 0.22 7.01  تر شما  
0 

15 

0 

3.0 

 صغر -

 +5 

 = صغر
2.060 0.039 

 0.11 5.17 0.71 5.96 ز ن  البرى ال   ا ى 
15 

0 

3.0 

0 

5 -  

 + صغر

 = صغر
2.032 0.042 

 1.67 21 1.92 18.20 س    ني البذع ا ا ا اسغل 
0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.060 0.039 

 0.18 5.22 0.44 6.41 ز ن  الدوائر المرقمب
15 

0 

3.0 

0 

5 -  

 + صغر

صغر=   
2.023 0.043 

المشي عاى عارةب  

 التوازن
 0.14 4.82 1.26 6.19 ز ن 

15 

0 

3.0 

0 

5 -  

 + صغر

 = صغر
2.023 0.043 

التاويب عاى الدوائر  

 المتداخاه 
 0.89 14.6 1.14 8.60 در ب 

0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.041 0.041 

لاتوازن الدينا يكى" 

الأنتعا   وق  

 ال لا ات")رأس الم د (

 1.87 97 2.64 89 در ب 
0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.023 0.043 

 0.46 9.60 0.35 8.46  تر الو ب الدلائي  ن الدبات 
0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.032 0.042 

 لتوى الأداء الغنى 

 لملارعب الو ب الدلا ى 
 2.36 30.94 1.28 20.04 در ب 

0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.023 0.043 

 لتوى الأداء الرقمى 

 لملارعب الو ب الدلا ى 
 0.99 14.68 1.02 11.24  تر

0 

15 

0 

3.0 

صغر -  

5 + 

 = صغر
2.032 0.042 

 1.960( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
 (  ما يلى :5يتضح من جدوع )

وجةةةود فةةةرو   ات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين ال ياسةةةين ال بلةةةى واللاعةةةدى لعينةةةة اللاحةةةع فةةةى 
المتغيةةرات البدنيةةة ومسةةتوى الأداء الفنةةى ومسةةتوى الأداء الرقمةةى لمسةةالا ة الو ةةب ال لا ةةى وفةةى 



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 24 - 

 . 0.05اتجا  ال ياس اللاعدى حيع أن قيمة احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة  
 

 (6جدوع )
 التغير المئوية لل ياسات اللاعدية عن ال بلية لعينة اللاحع معدلات نسب 

 فى المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الفنى ومستوى  
 ( 5الأداء الرقمى لمسالا ة الو ب ال لا ى              )ن =                       

 المتغيرات 
وحدة  

 العياس 

 توسط 

العياس 

 العباى

 توسط 

 العياس الب دى 
 الغارق 

نلبب 

 % التحلن

 ى 

 اتباه 

  9.45 %  - 0.32 3.07 3.39 ز ن ا  ن البدء المتحرك  30عدو  

ى 
س الب د

العيا
 

  48.68 % - 1.48 1.56 3.04 ز ن ث 20 البري  ى المكان

 15.44 % 8.4 62.8 54.4 عدد  ث 30ال دو  ى المكان 

 11.64 % 0.32 3.07 2.75  تر  الو ب ال ريض  ن الدبات

حبلات  ن  لاث 

 الدبات 

 12.35 % 0.93 8.46 7.53  تر  يمين

 17.69 % 1.24 8.25 7.01  تر  شما  

 13.25 % - 0.79 5.17 5.96 ز ن البرى ال   ا ى 

 15.38 % 2.8 21 18.20 س   ني البذع ا ا ا اسغل 

 18.56 % - 1.19 5.22 6.41 ز ن الدوائر المرقمب 

 22.13 % - 1.37 4.82 6.19 ز ن المشي عاى عارةب التوازن

 69.77 % 6 14.6 8.60 در ب  التاويب عاى الدوائر المتداخاه

لاتوازن الدينا يكى" الأنتعا   وق  

 ال لا ات" )رأس الم د ( 
 8.99 % 8 97 89 در ب 

 13.47 % 1.14 9.60 8.46  تر  الو ب الدلائي  ن الدبات 

 54.39 % 10.9 30.94 20.04 در ب  الدلا ى لتوى الأداء الغنى لملارعب الو ب 

 30.60 % 3.44 14.68 11.24  تر   لتوى الأداء الرقمى لملارعب الو ب الدلا ى 

 ( ما يلى :6يتضح من جدوع )
بلغت قيم معدلات نسةب التغيةر المئويةة لل ياسةات اللاعديةة عةن ال بليةة لعينةة اللاحةع فةى 

الفنةةى ومسةةتوى الأداء الرقمةةى لمسةةالا ة الو ةةب ال لا ةةى وفةةى المتغيةةرات البدنلاةةة ومسةةتوى الأداء 
 اتجا  ال ياس اللاعدى مما يلير إلى فاعلية البرنامج الم ترح  .

 مناقشه النتائج 
من خلاع فرو  اللاحع وتح ي اً لأمداف  واعتماداً على النتائج التى تم التوصل إليهان  

 لامناقلة النتائج على النحو التالى : والتى تمت معالجتها إحصائيان قامت اللااح ة 
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 مناقشة الفرض الأول 
( الفرو  بين متوسطات درجات ال ياس ال بلى واللاعدى لعينة اللاحع 4أظهرت نتائج جدوع )

 للمتغيرات الميكانيكية لمسالا ة الو ب ال لا ي وفى أتجاة ال ياس اللاعدى. 
 سنة(  25اللاعب الأوع ) لسن 

(  0.63s( وال ياس اللاعدى )0.81sفي ال ياس ال بلى )  الحجلة مرحلة  أن  من أداء  
( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  )-0.18حيع  تحسن   نسلاة  وكانت   ) 

ال بلي  %22.2) ال ياس  فى  كان  وال ي  الحجلة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا 
(0.27s ( وال ياس اللاعدي )0.18sال  من فى ال ياس ال بلى واللاعدى  ( حيع كان الفر  بين 
( وترجع اللااح ة  لا التحسن فى  من الارتكا  نتيجة  %33.3( وكانت نسلاة تحسن  )-0.09)

الخاصة   البدنية  اللياقة  عناصر  مع  يتناسب  ولاما  لاعنية  اختيارما  تم  والتى  الخاصة  للتدريلاات 
ن الأداء في كل ج ء من الأج اء  الأمتمام لاأ منة  وكان  من مرحلة الطيران    والأمم مو مراعاة 

( حيع كان الفر  بين ال من فى  0.45s( وال ياس اللاعدى )0.54sللحجلة في ال ياس ال بلى )
 ( 16.7%وكانت نسلاة تحسن  ) –0.09)ال ياس ال بلى واللاعدى )
(  0.29s( وال ياس اللاعدى )0.33sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الخطوةأن  من أداء  

ال م  بين  الفر   كان  )حيع  واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  تحسن   -0.04ن  نسلاة  وكانت   )
ال بلي  %12.1) ال ياس  فى  كان  وال ي  الخطوة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
(0.22s ( وال ياس اللاعدي )0.11s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
مرحلة الطيران للخطوة في ال ياس ال بلى  (ن وكان  من  %50( وكانت نسلاة تحسن  )-0.11)
(0.11s ( وال ياس اللاعدى )0.18s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
( مما يدع على تحسين مسافة الخطوة وتم تطبيق  لا  63.6%( وكانت نسلاة تحسن  )0.07)

اللااح ة   وتع ى  للأداءن  الكلى  ال من  ضوء  فى  حد   على  لاعب  كل  نتيجة  على  التحسن  م ا 
في   المهارى  الأداء  مسارات  مع  الحركية  مساراتها  في  تتلالا   التى  الخاصة  التدريلاات  لاختيار 

 المنافسة. 
أداء   الو لاةأن  من  )  مرحلة  ال بلى  ال ياس  ) 0.96sفي  اللاعدى  وال ياس   )o.90s  )

( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحس-0.06حيع  نسلاة  وكانت  ن   ( 
(  0.22s( و لا لتحسين  من الأرتكا  في مرحلة الو لاة وال ي كان فى ال ياس ال بلي )%6.2)

اللاعدي ) (  -0.06( حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )0.16sوال ياس 
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(  0.74s(ن وكان  من مرحلة الطيران للو لاة في ال ياس ال بلى )27.3%وكانت نسلاة تحسن  )
( وكانت  s0( حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )0.74sللاعدى )وال ياس ا

 ( مما يدع على تحسين  من الارتكا  للو لاة. 0%نسلاة تحسن  ) 
( والفر  1.82s( وال ياس اللاعدى )2.10sفى ال ياس ال بلى )   من أداء المهارةكان  

( ويرجع اللااح ة  لا  13.3%تحسن ) ( ونسلاة ال-0.28بين  من أداء ال ياس ال بلى واللاعدي )
  ياد  المسافة الم طوعة نتيجة تحسين ال درات البدنية الخاصة لاالمسالا ة. 

 سنة(  24اللاعب ال اني ) لسن  (1
(  0.70s( وال ياس اللاعدى )0.84sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الحجلة أن  من أداء  

( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  )-0.14حيع  تحسن   نسلاة  وكانت   ) 
ال بلي    %16.7) ال ياس  فى  كان  وال ي  الحجلة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا 

(0.24s ( وال ياس اللاعدي )0.16s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
تيجة  ( وترجع اللااح ة  لا التحسن فى  من الارتكا  ن%33.3( وكانت نسلاة تحسن  )-0.08)

الخاصة   البدنية  اللياقة  عناصر  مع  يتناسب  ولاما  لاعنية  اختيارما  تم  والتى  الخاصة  للتدريلاات 
الطيران   مرحلة  وكان  من  الأج اءن  من  ج ء  كل  في  الأداء  لاأ منة  الأمتمام  مراعاة  مو  والأمم 

  ( حيع كان الفر  بين ال من فى0.54s( وال ياس اللاعدى )0.60sللحجلة في ال ياس ال بلى )
 (. 10%وكانت نسلاة تحسن  ) - 0.06)ال ياس ال بلى واللاعدى )
(  0.38s( وال ياس اللاعدى )0.28sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الخطوةأن  من أداء  

(  35.7%( وكانت نسلاة تحسن  )0.1حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
( وال ياس  0.16sكان فى ال ياس ال بلي )و لا لتحسين  من الأرتكا  في مرحلة الخطوة وال ي  

( )0.15sاللاعدي  واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  حيع  وكانت  -0.01(   )
 ( تحسن   )6.2%نسلاة  ال بلى  ال ياس  في  للخطوة  الطيران  مرحلة  وكان  من  (  0.12s(ن 

( اللاعدى  ال ياس  0.23sوال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  حيع   ) ( واللاعدى  (  0.11ال بلى 
( مما يدع على تحسين مسافة الخطوة وتم تطبيق  لا على كل  91.7%وكانت نسلاة تحسن  ) 

لاختيار   نتيجة  التحسن  م ا  اللااح ة  وتع ى  للأداءن  الكلى  ال من  ضوء  فى  حد   على  لاعب 
 لمنافسة. التدريلاات الخاصة التى تتلالا  في مساراتها الحركية مع مسارات الأداء المهارى في ا

أداء   الو لاةأن  من  )  مرحلة  ال بلى  ال ياس  )1.04sفي  اللاعدى  وال ياس   )0.88s  )
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( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.16حيع  نسلاة  وكانت   )
ال بلي  %15.4) ال ياس  فى  كان  وال ي  الو لاة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
(0.28s ( وال ياس اللاعدي )0.18s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
(ن وكان  من مرحلة الطيران للو لاة في ال ياس ال بلى  35.7%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.1)
(0.76s ( وال ياس اللاعدى )0.70s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
 على تحسين  من الارتكا  للو لاة. ( مما يدع  7.9%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.06)

( والفر  1.96s( وال ياس اللاعدى )2.16sفى ال ياس ال بلى )   من أداء المهارةكان  
( واللاعدي  ال بلى  ال ياس  أداء  )-0.2بين  من  التحسن  اللااح ة  لا  9.2%( ونسلاة  ( ويرجع 

  ياد  المسافة الم طوعة نتيجة تحسين ال درات البدنية الخاصة لاالمسالا ة. 
 سنة(  23اللاعب ال الع ) لسن  (2

(  0.65s( وال ياس اللاعدى )0.74sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الحجلة أن  من أداء  
( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.09حيع  نسلاة  وكانت   )

ال بلي  %12.2) ال ياس  فى  كان  وال ي  الحجلة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
(0.19s ( وال ياس اللاعدي )0.16s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
( وترجع اللااح ة  لا التحسن فى  من الارتكا  نتيجة  15.8%( وكانت نسلاة تحسن  )-0.03)

الخاصة   البدنية  اللياقة  عناصر  مع  يتناسب  ولاما  لاعنية  اختيارما  تم  والتى  الخاصة  للتدريلاات 
مر  مو  الطيران  والأمم  مرحلة  وكان  من  الأج اءن  من  ج ء  كل  في  الأداء  لاأ منة  الأمتمام  اعاة 

( حيع كان الفر  بين ال من فى  0.49s( وال ياس اللاعدى )0.55sللحجلة في ال ياس ال بلى )
 ( 1.1s%وكانت نسلاة تحسن  )  -0.06)ال ياس ال بلى واللاعدى )
(  0.41s( وال ياس اللاعدى )2s0.4في ال ياس ال بلى )  مرحلة الخطوةأن  من أداء  

( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.01حيع  نسلاة  وكانت   )
ال بلي  %2.4) ال ياس  فى  كان  وال ي  الخطوة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
(0.25s ( وال ياس اللاعدي )0.18s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
(ن وكان  من مرحلة الطيران للخطوة في ال ياس ال بلى  28%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.07)
(0.17s ( وال ياس اللاعدى )0.23s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
( مما يدع على تحسين مسافة الخطوة وتم تطبيق  لا  35.3%( وكانت نسلاة تحسن  )0.06)
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نتيجة   التحسن  م ا  اللااح ة  وتع ى  للأداءن  الكلى  ال من  ضوء  فى  حد   على  لاعب  كل  على 
في   المهارى  الأداء  مسارات  مع  الحركية  مساراتها  في  تتلالا   التى  الخاصة  التدريلاات  لاختيار 

 المنافسة. 
أداء   الو لاةأن  من  )  مرحلة  ال بلى  ال ياس  )0.79sفي  اللاعدى  وال ياس   )0.69s  )

( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.01حيع  نسلاة  وكانت   )
ال بلي  %12.6) ال ياس  فى  كان  وال ي  الو لاة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
(0.22s ( وال ياس اللاعدي )0.14sحيع كان الفر  بين ال من فى )    ال ياس ال بلى واللاعدى
(ن وكان  من مرحلة الطيران للو لاة في ال ياس ال بلى  36.4%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.08)
(0.57s ( وال ياس اللاعدى )0.55s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
 ( مما يدع على تحسين  من الارتكا  للو لاة. 3.5%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.02)

( والفر  1.75s( وال ياس اللاعدى )1.95sفى ال ياس ال بلى )   من أداء المهارةان  ك
( ويرجع اللااح ة  لا  10.2%( ونسلاة التحسن ) -0.2بين  من أداء ال ياس ال بلى واللاعدي )

  ياد  المسافة الم طوعة نتيجة تحسين ال درات البدنية الخاصة لاالمسالا ة. 
 سنة(  25) لسن   الرالاعاللاعب  (3

  )0.70s( وال ياس اللاعدى ) 0.74sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الحجلة أن  من أداء  
( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.04حيع  نسلاة  وكانت   )

ال بلي  (  %5.4) ال ياس  فى  كان  وال ي  الحجلة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا 
(0.22s  ) ( 0.16وال ياس اللاعديs  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
(0.06- ( تحسن   نسلاة  وكانت  الارتكا   27.3.%(  فى  من  التحسن  اللااح ة  لا  وترجع   )

البدنية   اللياقة  عناصر  مع  يتناسب  ولاما  لاعنية  اختيارما  تم  والتى  الخاصة  للتدريلاات  نتيجة 
ا لأمتمام لاأ منة الأداء في كل ج ء من الأج اء ن وكان  من مرحلة  الخاصة والأمم مو مراعاة 

( حيع كان الفر  بين  0.54s( وال ياس اللاعدى )0.52sالطيران للحجلة في ال ياس ال بلى )
 ( 3.8%وكانت نسلاة تحسن  )  0.02)) ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى

 

(  0.35sل ياس اللاعدى )( وا0.36sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الخطوةأن  من أداء  
( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.01حيع  نسلاة  وكانت   )

ال بلي  %2.8) ال ياس  فى  كان  وال ي  الخطوة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
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(0.24s ( وال ياس اللاعدي )0.19s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
(0.05- ( تحسن   نسلاة  وكانت  ال ياس  %20.8(  في  للخطوة  الطيران  مرحلة  وكان  من  (ن 

( )0.12sال بلى  اللاعدى  وال ياس   )0.16s  ال بلى ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  حيع   )
( ) 0.04واللاعدى  تحسن   نسلاة  وكانت  وتم  %33.3(  الخطوة  مسافة  تحسين  يدع على  مما   )

وء ال من الكلى للأداءن وتع ى اللااح ة م ا التحسن  تطبيق  لا على كل لاعب على حد  فى ض
نتيجة لاختيار التدريلاات الخاصة التى تتلالا  في مساراتها الحركية مع مسارات الأداء المهارى  

 في المنافسة. 
أداء   الو لاةأن  من  )  مرحلة  ال بلى  ال ياس  )0.89sفي  اللاعدى  وال ياس   )0.75s  )

ال ياس   فى  ال من  بين  الفر   كان  )حيع  واللاعدى  تحسن   -0.14ال بلى  نسلاة  وكانت   )
ال بلي  %15.7) ال ياس  فى  كان  وال ي  الو لاة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من  و لا   )
(0.17s ( وال ياس اللاعدي )0.13s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
 لاة في ال ياس ال بلى  (ن وكان  من مرحلة الطيران للو 23.5%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.04)
(0.72s ( وال ياس اللاعدى )0.62s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
 ( مما يدع على تحسين  من الارتكا  للو لاة. 13.9%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.1)

( والفر  1.80s( وال ياس اللاعدى )1.99sفى ال ياس ال بلى )   من أداء المهارةكان  
( ويرجع اللااح ة  لا  9.5%)  ( ونسلاة التحسن -0.19 من أداء ال ياس ال بلى واللاعدي )بين  

  ياد  المسافة الم طوعة نتيجة تحسين ال درات البدنية الخاصة لاالمسالا ة. 
 سنة(   24) لسن  الخامس اللاعب  (4

  0.71s)( وال ياس اللاعدى ) 0.69sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الحجلة أن  من أداء  
(  2.9%( وكانت نسلاة تحسن  ) 0.02لفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )حيع كان ا 

( وال ياس  0.22sو لا لتحسين  من الأرتكا  في مرحلة الحجلة وال ي كان فى ال ياس ال بلي )
( )0.16sاللاعدي  واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  حيع  وكانت  -0.06(   )

( تحسن   وتر 27.3.%نسلاة  للتدريلاات  (  نتيجة  الارتكا   فى  من  التحسن  اللااح ة  لا  جع 
مو  والأمم  الخاصة  البدنية  اللياقة  مع عناصر  يتناسب  ولاما  لاعنية  اختيارما  تم  والتى  الخاصة 
مراعاة الأمتمام لاأ منة الأداء في كل ج ء من الأج اء ن وكان  من مرحلة الطيران للحجلة في  

( ال بلى  ا0.47sال ياس  وال ياس   )( ال ياس  0.55sللاعدى  فى  ال من  بين  الفر   كان  ( حيع 
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 ( 17%وكانت نسلاة تحسن  )  0.08)ال بلى واللاعدى ) 
(  0.39s( وال ياس اللاعدى )0.45sفي ال ياس ال بلى )  مرحلة الخطوةأن  من أداء  

( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.06حيع  نسلاة  وكانت   )
و لا  %13.3) ال بلي  (  ال ياس  فى  كان  وال ي  الخطوة  مرحلة  في  الأرتكا   لتحسين  من 
(0.25s ( وال ياس اللاعدي )0.17s  حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )
(ن وكان  من مرحلة الطيران للخطوة في ال ياس ال بلى  32%( وكانت نسلاة تحسن  ) -0.08)
(0.20s ( وال ياس اللاعدى )0.22sحيع )    كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى
(0.02 ( تطبيق  لا  10%( وكانت نسلاة تحسن   الخطوة وتم  تحسين مسافة  يدع على  ( مما 

نتيجة   التحسن  م ا  اللااح ة  وتع ى  للأداءن  الكلى  ال من  ضوء  فى  حد   على  لاعب  كل  على 
الحركية   مساراتها  في  تتلالا   التى  الخاصة  التدريلاات  في  لاختيار  المهارى  الأداء  مسارات  مع 

 المنافسة. 
أداء   الو لاةأن  من  )  مرحلة  ال بلى  ال ياس  )0.80sفي  اللاعدى  وال ياس   )0.75s  )

( واللاعدى  ال بلى  ال ياس  فى  ال من  بين  الفر   كان  تحسن   -0.05حيع  نسلاة  وكانت   )
(  0.20sبلي )( و لا لتحسين  من الأرتكا  في مرحلة الو لاة وال ي كان فى ال ياس ال %6.2)

اللاعدي ) (  -0.04( حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )0.16sوال ياس 
)20%وكانت نسلاة تحسن  )  ال بلى  ال ياس  للو لاة في  (  0.60s(ن وكان  من مرحلة الطيران 

اللاعدى ) (  -0.01( حيع كان الفر  بين ال من فى ال ياس ال بلى واللاعدى )0.59sوال ياس 
 ( مما يدع على تحسين  من الارتكا  للو لاة. 1.7%وكانت نسلاة تحسن  ) 

 

( والفر  1.85s( وال ياس اللاعدى )1.94sفى ال ياس ال بلى )   من أداء المهارةكان  
 (  4.6%)  ( ونسلاة التحسن-0.09بين  من أداء ال ياس ال بلى واللاعدي )

 

سافة الم طوعة نتيجة تحسين   ياد  المتحسين أ من  الارتكا ات و ويرجع اللااح ة  لا  
الميكانيكية   التحليل  خلاع  من  بدقة  عليها  استداع  التى  لاالمسالا ة  الخاصة  البدنية  ال درات 

 للمتغيرات. 
 

م( لاان الدراسات  2002وتتفق م   النتائج مع ما  كر " محمد بري ع وخيرية السكري" )
على   والعمل  المهارى  الأداء  لت ييم  الموضوعية  الوسائل  من  الرياضية  للحركات  البيوميكانيكية 
تطوير  أو تعديل  لما تتضمن  من أساليب موضوعية في الت ييم من قياس للمسافات والأ منة  
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ؤ رة على تلا الحركات في لكل رقمي وعلم البيوميكانيا من العلوم التي تهد  إلى  وال وى الم
عملية   وترليد  وتحسين   لتطوير   العلمية  وااجراءات  النظم  لامختلا  الرياضي  التكنيا  فهم 
العلم ال    التدريبن للوصوع لاالرياضي إلى اعلي مستوى من الأداء الحركي والمهارىن كما أن  

كافة   في   الحركة  ينطبق  لجها   والوظيفي  البنائي  لاالتكوين  اللاحع  وطر   والمعلومات  المعار  
 ( 11-8: 13في اانسان. )

 

بين  إحصائي   دلال   فرو   ات  توجد   " أن   على  ينا  ال ى  الأوع  الفر   يتح ق  وب لا 
ا قيد  ال لا ي  الو ب  لمسالا ة  للاعبى  الميكانيكية  للمتغيرات  واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  للاحع متوسطات 

 لصالح ال ياس اللاعدي". 
 مناقلة الفر  ال انى  -

ال بلى واللاعدى 5أظهرت نتائج جدوع ) ال ياسين  أن  توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين   )
لعينة اللاحع فى مستوى المتغيرات البدنية لمسالا ة الو ب ال لا ى وفى اتجا  ال ياس اللاعدى حيع أن  

(ن مما يلير إلى ارتفاع مستوى المتغيرات فى  0.05مستوى الدلالة )قيمة احتمالية الخطأ أصغر من  
لتطوير  من   الخاصة  التدريلاات  أستخدام  نتيجة  اللاعدى  ال ياس  فى  ال لا ى  الو ب  للاعبى  اللاحع 

 الأرتكا .
وكانت نتائج المتغيرات البدنية طلا ا للأختلاارات المستخدمة في التطبيق مةى لاختلاار)عةدو         
ع( ومتوسةةةة  ال يةةةةاس اللاعةةةةدى 3.39لبةةةةدء المتحةةةةرا( متوسةةةة  ال يةةةةاس ال بلةةةةى )م مةةةةن ا 30
ع( ومتوسةةة  3.04ع( متوسةةة  ال يةةةاس ال بلةةةى ) 20ع(نولاختلاةةةار)الجري فةةةى المكةةةان 3.07)

( (54.4ع( متوسة  ال يةاس ال بلةى  30ع(ن ولاختلاار)العةدو فةى المكةان 1.56ال ياس اللاعدى )
ولاختلاار)الو ةب العةري  مةن ال لاةات( متوسة  ال يةاس ال بلةى (ن  62.8ومتوس  ال ياس اللاعةدى )

م(نولاختلاار)حجلات من ال لاات يمين( متوس  ال يةاس 3.07م( ومتوس  ال ياس اللاعدى )2.75)
م(ن ولاختلاةةةار)حجلات مةةةن ال لاةةةات لةةةماع( 8.46م( ومتوسةةة  ال يةةةاس اللاعةةةدى )7.53ال بلةةةى )

م(ن ولاختلاةار)الجرى ال ج اجةى( 8.25دى )م( ومتوس  ال ياس اللاع7.01متوس  ال ياس ال بلى )
ع(ن ولاختلاةةار) ني الجةة ع 5.17ع( ومتوسةة  ال يةةاس اللاعةةدى )5.96متوسةة  ال يةةاس ال بلةةى )

سةةةةم(ن 21سةةةةم( ومتوسةةةة  ال يةةةةاس اللاعةةةةدى )18.20امامةةةةا اسةةةةفل( متوسةةةة  ال يةةةةاس ال بلةةةةى )
عةةةةةدى ع( ومتوسةةةةة  ال يةةةةةاس اللا6.41ولاختلاار)الةةةةةدوائر المرقمةةةةةة( متوسةةةةة  ال يةةةةةاس ال بلةةةةةى )

ع( ومتوسة  6.19ع(ن ولاختلاار)الملي على عارضةة التةوا ن( متوسة  ال يةاس ال بلةى )5.22)
ع(ن ولاختلاار)التصةةويب علةةى الةةدوائر المتداخلةة ( متوسةة  ال يةةاس ال بلةةى 4.82ال يةةاس اللاعةةدى )
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°(ن ولاختلاةةةةار)للتوا ن الةةةةديناميكى" الأنت ةةةةاع فةةةةو  14.6°( ومتوسةةةة  ال يةةةةاس اللاعةةةةدى )8.60)
°(ن 97°( ومتوسةةةة  ال يةةةةاس اللاعةةةةدى )89أس المعةةةةدع( متوسةةةة  ال يةةةةاس ال بلةةةةى )العلامات")لاةةةة

م( ومتوسةة  ال يةةاس اللاعةةدى 8.46ولاختلاار)الو ةب ال لائةةي مةةن ال لاةةات( متوسةة  ال يةةاس ال بلةةى )
 م(.9.60)

وتع و اللااح ة تلا النتائج إلى أن التدريلاات الخاصة ل  تأ ير إيجابى وفعاع للمتغيرات   
لاح و لا  كال وة  البدنية  ال لا ى  الو ب  لمسالا ة  الخاصة  البدنية  العناصر  على  التدريلاات  تواء 

الممي ة لاالسرعة التى تستخدم فى اارت اءن وال درات التواف ية التى تحسن الانسياب بين مراحل  
جميع  لتلمل  التدريلاات  تم وضع  وقد  لاالأر   الاحتكاا  لتحسين  الأداء  والدقة وسرع   الاداءن 

البدن قدرات  العناصر  والتى تحسن من  ال لا ى  الو ب  يمتلكها لاعبى  ان  يجب  التى  الخاصة  ية 
اللاعبين للحصوع على أفضل أداءن مما أ ر ايجابيا في المستوى البدنى للاعبين عينة اللاحعن  

(ن فادية  18م( )2012وم ا يتفق مع نتائج دراسات كل من محمود أبو العلااس عبد الحميد )
وخالد الع ي   عبد  )  أحمد  ابراميم  )2007وحيد  التدريلاات  10م(  استخدام  إلى  توصلوا  حيع   )

أدت   كما  ال لا ىن  الو ب  لمتسالا ى  البدنية  ال درات  المستوي  علي  ايجابي  تا ير  الي  الخاصة 
التمرينات الم ترحة تا ير إيجابى فى تنمية عناصر ال درات التواف ية مما أدى ألى ارتفاع نسلاة  

 مسالا ة الو ب ال لا ئ. التحسن فى المستوى أداء 
 

م( ان مهارات الو ب ال لا ئ  2001ويؤكد صحة م   النتائج ما  كر " محمد حسانين" )
الخارجية )قوة   ال وة  بين  التوافق  أداء حركاتها على  تنفي   تعتمد فى  التى  الفنية  المهارات  من 

الدا وال وة  الهواء(  م اومة  ااحتكاان  ال اتىن  ال صور  الأرضيةن  اان لاا   الجا بية  )قوة  خلية 
ال لا ئ   الو ب  لاعبى  عند  الخاصة  البدنية  الصفات  توافر  ضرورة  يؤكد  ال ى  الأمر  العضلى( 
مستوى   وتحسين  المسالا ة  م    مهارات  مختلا  تعلم  على  السيطرة  من  تمكنهم  معينة  بدرجة 

 ( 27:   16 دائها. )
 

م( ان مسالا ة الو ب ال لا ي  2000)  "   Geoffrey Dysonويؤكد " جيفري دايسون  
إحدى مسالا ات الو ب في العاب ال وى التي تتطلب مواصفات واستعدادات وقدرات خاصة لدى  
الارتكا    وتلاادع  تكرار  اللاعب  على  تفر   التي  الفني  الاداء  طري ة  لصعولاة  نظرا  اللاعبين 

نظر الميكانيكية من أمم واصعب  )الارت اء( على كلتا ال دمين وتعتبر م   الارتكا ات من وجهة ال 
ارتكا .) كل  وال وة معا خلاع  السرعة  تجا  كل من  واد تغيير حجم  يتم  الأداء حيع  :    23مراحل 
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184) 
بين   إحصائي   دلال   فرو   ات  توجد   " ان   على  ينا  ال ى  ال انى  الفر   يتح ق  وب لا 

 ة الو ب ال لا ي قيد اللاحع لصالح  ال ياسين ال بلي واللاعدي في مستوى المتغيرات البدنية للاعبى لمسالا
 ال ياس اللاعدي". 

 مناقلة الفر  ال الع  -
ال بلى واللاعدى 5أظهرت نتائج جدوع ) ال ياسين  أن  توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين   )

لعينة اللاحع في مستوى الأداء الفنى لمسالا ة الو ب ال لا ى وفى اتجا  ال ياس اللاعدى حيع أن قيمة  
(ن مما يلير إلى ارتفاع مستوى المتغيرات فى اللاحع 0.05أصغر من مستوى الدلالة )  احتمالية الخطأ

  للاعبى الو ب ال لا ى فى ال ياس اللاعدى نتيجة أستخدام التدريلاات الخاصة لتطوير  من الأرتكا .
 

( ال بلى  ال ياس  لمتوسطى  المهارى  المستوى  نتائج  اللاعدي  20.04كانت  وال ياس   )°
وتع و اللااح   تلا النتائج إلى أن برنامج التدريلاات الخاصة ل  تأ ير إيجابى وفعاع  °(  30.94)

 للمستوى المهارى. 
 

بين   إحصائي   دلال   فرو   ات  توجد   " ان   على  ينا  ال ى  ال الع  الفر   يتح ق  وب لا 
اللاح  قيد  ال لا ي  الو ب  لمسالا ة  للاعبى  الفنى  الأداء  مستوى  في  واللاعدي  ال بلي  لصالح  ال ياسين  ع 

 ال ياس اللاعدي". 
 مناقلة الفر  الرالاع -

( أن  توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة  5أظهرت نتائج جدوع )
قيمة  أن  حيع  اللاعدى  ال ياس  اتجا   وفى  ال لا ى  الو ب  لمسالا ة  الرقمى  الأداء  مستوى  في  اللاحع 

(ن مما يلير إلى ارتفاع مستوى المتغيرات فى اللاحع 0.05احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )
 للاعبى الو ب ال لا ى فى ال ياس اللاعدى نتيجة أستخدام التدريلاات الخاصة لتطوير  من الأرتكا . 

   ( ال بلى  ال ياس  لمتوسطى  الرقمى  المستوى  نتائج  اللاعدي  11.24كانت  وال ياس  م( 
إن  14.68) ان  إلى  اللااح ة  توصلت  حيع  مستوى  م(ن  إرتفاع  إلى  يؤدى  المستخدم  التدريلاات 

وال لاع   الأقتراب  بين  الرب   عملية  وتحسين  ال لا ى  للو ب  الرقمى  والمستوى  الحركى  الأداء 
 و لاات مما أدي الي تحسين نسلاة اانجا  فى المستوى الرقمى والمهارى لدى عينة اللاحع. 

 

بد العاع وعبد المنعم مريدى"  ويؤكد  لا " سمير عمر وسعد الدين اللرنوبى ومحمد ع  
م( إن لأداء مسالا ة الو ب ال لا ى على المتسابق أداء مرحلة الأقتراب لأكتساب السرعة  2004)

الأف ية حتى الوصوع إلى لوحة الأرت اء لأداء مرحلة الحجلة مع المحافظة على المسار الحركى  
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رت اء التالى ومرحلة الخطوة  خلاع مرحلة الطيران ال ى يؤدى إلى الوصوع للوضع الصحيح للإ 
مع المحافظة على كتلة الجسم فى المسار الحركى السليم  م الهبوط والأستعداد للأرت اء الأخير  
لأداء المرحلة الفنية الأخيرة ومى الو لاة  م تعديل مسار الجسم لمرحلة الهبوط في حفرة الو ب  

 ( 72:   6والحصوع على أفضل مسافة ممكنة. )
  

الفر  الرالاع ال ى ينا على ان  " توجد فرو   ات دلال  إحصائي  بين  وب لا يتح ق 
ال ياسين ال بلي واللاعدي في مستوى الأداء الرقمى للاعبى لمسالا ة الو ب ال لا ي قيد اللاحع لصالح 

 ال ياس اللاعدي". 
 مناقلة الفر  الخامس  -

( جدوع  نتائج  أظهرت  المئوية 6كما  التغير  نسب  معدلات  قيم  بلغت  ان   لل ياسات    ( 
لمسالا ة   الفنى والرقمى  البدنية ومستوى الأداء  المتغيرات  اللاحع فى  لعينة  ال بلية  اللاعدية عن 
الو ب ال لا ى وفى اتجا  ال ياس اللاعدي مما يلير إلى فاعلية التدريلاات الخاصة لتطوير  من  

 ومدي تا ير اايجابى على المتغيرات.  الأرتكا 
وكانت معدلات نسب التغير المئوية لل ياسات اللاعدية عن ال بلية للاختلاارات مى )عدو    

المتحرا    30 البدء  من  المكان   9.45%م  فى  )الجري  ولاختلاار  %(ن  48.68 ع  20(ن 
المكان   فى  )العدو  ال لاات  15.44%ع  30ولاختلاار  من  العري   )الو ب  ولاختلاار  (ن 

ال لاات%11.64 من  )حجلات  ولاختلاار  ال لاات  12.35%يمين    (ن  من  ولاختلاار)حجلات  (ن 
)الجرى ال ج اجى  17.69%لماع   الج ع اماما اسفل  13.25(ن ولاختلاار  %(ن ولاختلاار ) ني 

المرقمة  15.38 % )الدوائر  ولاختلاار  التوا ن  18.56%(ن  عارضة  على  )الملي  (ن ولاختلاار 
المتداخل   %22.13 الدوائر  على  )التصويب  ولاختلاار  ن  للتوا ن    (ن%69.77(  ولاختلاار) 

(ن ولاختلاار)الو ب ال لائي من ال لاات  8.99% الديناميكى" الأنت اع فو  العلامات")لاأس المعدع  
ال لا ى  %13.47 الو ب  لمسالا ة  المهارى  المستوى  ولاختلاار)  ولاختلاار)  54.39 %(ن  (ن 

 ( 30.60%المستوى الرقمى لمسالا ة الو ب ال لا ى  
   
واختيار    تخطي   خلاع  أمداف     ومن  كان  التى  والتدريب  المحتوى  وتنظيم  وترتيب 

تحسين   على  التأكيد  مع  المهارى  المستوى  وك لا  البدنى  المستوى  وتطوير  تنمية  الأساسية 
مواصفات الأداء الفنىن وحيع تح ق كل  لا فكانت المحصلة النهائية تحسين المستوى الرقمى  

 للاعبين عينة اللاحع. 
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م( أن الو ب ال لا ى من المسالا ات التى يتمي  لاعبين  2004كما يؤكد" فراج توفيق" )
لاالكفاءة العالية حيع يتمي  لاالسرعة والرلاقة وال وة العضلية وال وة الممي ة لاالسرعة للرجلينن  
التكامل واللموع والتنوع   كما أن ال راعين ت وم بدور فعاع أ ناء الحجلة والخطوة والو لاة وم ا 

 ( 73: 11مهارى والرقمى. )يسهم فى تحسن المستوى ال
 

التغير  معدلات نسب  فى  تحسين  يوجد  ان "  ينا على  ال ى  الخامس  الفر   يتح ق  وب لا 
والرقمى   الفنى  الأداء  ومستوى  البدنية  المتغيرات  فى  ال بلية  ال ياسات  عن  اللاعدية  لل ياسات  المئوية 

 للاعبى مسالا ة الو ب ال لا ى".
 

 الإستنتاجات 

ما    إلى  إلى استناداً  الباحثه  توصلت  البحث  وفروض  هدف  وفى ضوء  البحث  نتائج  أظهرته 
 الإستنتاجات التالية :

التدريلاات الم ترحة ل  تأ ير ايجابى على تحسين  من الارتكا ات للاعبى مسالا ة الو ب   .1
 ال لا ى عينة اللاحع. 

الو ب   .2 الفنى للاعبى مسالا ة  الأداء  ايجابى على مستوى  تأ ير  الم ترحة ل   التدريلاات 
 ال لا ى عينة اللاحع.  

التدريلاات الم ترحة ل  تأ ير ايجابى على مستوى الأداء الرقمى للاعبى مسالا ة الو ب   .3
 ال لا ى عينة اللاحع.  

إيجا .4 ارتلااط  أظهر  الارتكا ات  لتحسين  من  الم ترحة  الأداء  التدريلاات  مستوى  بين  بى 
 الفنى ومستوى الأداء الرقمي لنتائج قياسات لاعبي الو ب ال لا ى عين  اللاحع. 

المئوي    .5 التغير  نسب  تحسين  الي  أدى  الارتكا ات  لتحسين  من  الم ترحة  التدريلاات 
الو ب   الفنى والرقمي للاعبى مسالا ة  لل ياسات اللاعدية عن ال بلية فى مستوى الأداء 

 ال لا ى. 
 ود علاقة بين التحليل الحركى وبين تطويرا مستوي الرياضى.  وج .6
 

 التوصيات  

توصى   إليها,  التوصل  تم  التي  والاستنتاجات  البحث  نتائج  عنه  أسفرت  ما  في ضوء 
 الباحثة مما يلي : 

اللاعبيين   .1 ل ياسات  مناسبتها  على  التأكيد  مع  الخاصة  التدريلاات  لااختيار  الأمتمام 
 ومستوامم. 
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 راسات ملابهة تتناوع مسالا ات  خرى فى ألعاب ال وى. ضرورة إجراء د .2
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