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" تأثي برنامج تدريبي باستخدام اللعب الجماعي على التفاعل الاجتماعي  
                  والوعى بالانفعالات لدى أطفال التوحد بمحافظة المنيا" 

 د.مروة عبدالقادر عبد الوهاب 
 حسي   د.عمر بدر محمد                           

 البحث :المقدمة ومشكلة  
تعتبر ااعاقة بوج  عام من ال ضايا الهامة التي تتولها الدوع التي تطمح للت دم لااعتلاارما       

قضايا قد تؤدى إلى عرقلة مسيرة التنمية والتطور في المجتمع , ويتم ل م ا الامتمام في ت ديم  
ويصلاح ترسا في عجلة  يد العون له   الفئات التي قد يكون للاعضهم دور منتجا في المجتمع  

المجتمع أمرا ضروريا وملحا في ضوء   الفئات مع  المنطلق أصلاح دمج م    التطور ومن م ا 
 حاجة المجتمع لهم لاما يتناسب مع ما تسمح لا  إمكاناتهم الفردية. 

( أن الامتمام ب وي ااعاقة والاحتياجات الخاصة مطللاا حضاريا  2018يرى أحمد رريب )     
رقى وت دم اانسان والمجتمع, ويجب أن تحظى م   الفئة بنفس ال در ال ى    ومظهر من مظامر

حظيت لا  الفئات الأخرى في المجتمع والواجب يحتم علينا الرعاية والامتمام المستمر لما ل لا  
ويعد    , المجتمع  في  ومتوا نة  لاملة  تنمية  تح يق  في  واللاعيد  ال ريب  المدى  على  ألاعاد  من 

التي لها تأ ير كبير على المجتمع التي يجب أن نسل  عليها الضوء لما  التوحد من ااعاقات  
 ( 12:   1يعاني  طفل التوحد من إعاقة تطورية تؤدى إلى انغلاق  على نفس . )

    ( ل  عبد  عادع  ويستخدم  2002يعتبر  منتلر  أو  عام  نمائي  اضطراب  لام الاة  التوحد   )
في   المنتلر  أو  العام  النمائي  الاضطراب  الملكلات  مصطلح  تلا  الى  للإلارة  الرامن  الوقت 

الاضطراب   م ا  م ل  ويتضمن  الملاکرة  الطفولة  مرحلة  خلاع  ظهورما  يبدأ  التي  الحادة  النفسية 
يؤدي   مما  والسلوكي  والحركي  والانفعالي  والاجتماعي  المعرفي  الطفل  نمو  في  حادا  قصورا 

ما وال ي يترا ا ارا سلبية متعددة  لاطبيعة الحاع الى حدوع تأخر عام في العملية النمائية لاأسر 
 ( 5:   7على الك ير من جوانب النمو .)

    ( موسى  نعمات  فالطفل  2013ترى  السوى,  الطفل  سمات  إلى  يفت د  التوحدي  الطفل  أن   )
 التوحدي يعانى من مظامر أساسية تمي   عن ريرة, لأن  يتعر  لاضطرالاات تطورية أك ر 

 معة المنصورة *مدرس بكلية التربية الرياضية جا 
 *مدرس بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا 
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 صعولاة وتع يدا, حيع تؤ ر على الك ير من مظامر النمو المختلفة, ولاالتالي تؤدى لا  إلى 
يجعل     , الخارجي  والاقتراب  الاتصاع  من  نوع  أي  ويرف    , ال ات  على  والانغلا   الانسحاب 

 أك ر من تعامل  مع الألخاا المحيطين لا . يفضل التعامل مع الألياء المجردة 
(14  :2 ) 

( إلي أن مناا عدداً من السمات  1999" )Dunlap & Pierceوي مب "دونلاب وبيرس      
والعمليات   والتواصلن  الاجتماعيةن  العلاقات  مجالات  في  و لا  التوحديين  الأطفاع  تمي   التي 

علي   ال ائمين مع التفاعل  في  الطفل ليفل قد حيع والسلوكيات واللعبن  واادراكيةن الحسية 
 قدراً ضئيلاً  ويبدي  أبداًن  السعادة علي  تبدو ولا لامفرد ن الوقت معظم ي ضي  أن  ويفضل رعايت ن 

 أن لغت  كما .الاجتماعية واايماءات للإلارات استجابت  وت ل صداقاتن بتكوين الامتمام من
 معنامان ويستخدم ي صد  أن  دون  ويكررما الكلمات  ويردد  ااطلا ن علي تنمو  لا  أو  بلا ء  تنمو 

 يحب  أصمن ولا وكأن   يبدو  فهو  ك لا  .المدى لا صر  انتلاام   ويتسم الكلماتن  من  بدلاً  االارات
 للعب أي ملاادرات  يبدي ولا عاديةن  رير  المادية للإحساسات فعل  ردود وتعد أحدن يلمس   أن 

 نولاات  وتنتالا  نمطياً ومتكرراًن يعد سلوك  أن كما .الآخرين أفعاع ي لد  ولا التظامرين أو التخيلي 
 ( 14:  19).واضح  سبب  وجود دون  مستمر ولاكاء رضب
( إلى أن التوحد يؤدى إلى ضعا قدرة 2013يلير كل من" ي يد عبد المهدى, وائل محمد ")    

التفاعل   لمهارات  اكتسالا   قلة  ينعكس على  ال ى  التواصل,  التي  الفرد على  الاجتماعي وطرق  
التلائم   من  تمكن   التي  المختلفة  الاجتماعية  المواقا  في  والتفاعل  التعامل  خلاع  من  يتعلمها 

 (981:   15والتكيا مع ظرو  المجتمع فهي ضرورية في جميع مواقا الحيا  المختلفة. )
الانفعالات سواء السعيدة  وعلى الجانب الآخر نلاحه أن طفل التوحد لا يستطيع التميي  بين     

ويري  الآخرين  لا   يلعر  ما  معرفة  على  ال درة  لدية  ليس  كما  الح ينة  حلواني  "أو   ) "حسنى 
 الاجتماعيةن  في العلاقات  الملاركة  علي ال درة لاعدم  يتسمون  التوحديين الأطفاع أن (١٩٩٦

 كما ل لان اللا مة المهاراتلديهم   ليس إ  ت ليدية صداقات عمل علي ال درة في واضطرالاات
راللااً  وأحاسيسهمن نظرمم ووجهات الآخرين مع التعاطا ين صهم  في ينلغلون  لا ومم 

 ( 3:   4أخرى .) ناحية ومن الآخرينن مع المتلاادلة  أو التعاونية والأعماع التفاعلات 
 الفعل ردود  من مجموعة  ( أن مناا2007 "( ل ير, محمد موسى   ينب  "وتلير كل من   

 يلعر  وقد الح ي يةن  الأخطار المخاو  من ن ا  م ل  التوحدن  اضطراب لدي اطفاع  الانفعالية 
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 الألخاا ملاعر فهم علي  قدرة  وليس لدية معينةن مواقا او الضارة رير من الألياء  لاال عر
 دون سبب والصراخ  اللاكاء  من  لنولاات  وقد يتعر  أمام ن لخا لوقوع  يضحا  ف د من حول ن
 ( 49:  6).لدي   م اجي مرتفع ت لب مناا ان  أي واضحن 

( إلى أن الطفل ال ي لا يتمتع لامستوى من    2008")  Angie et . alترى" أنجى و خرون      
و   الاخرين  مع  التعاطا  و  ن  لاملاعر   الوعي  على  ال درة  لدي   ستنخف   الانفعالي  الوعي 
قراءة ملاعر الآخرين و   ال درة على  ال ي يظهر واضحا في ضعا  و  الاحساس لاملاكلهم ن 

يؤ ر على مهار  وتعابير الوج  ن مما  الايماءات  تنظيم الانفعالات و  افكارمم في  التواصل و  ات 
 ( 21:   16ادارتها.)

    ( السيد"  "عبير  أك ر  2018ترى  من  لأن   ضروري  أمر  التوحد  لااضطراب  الامتمام  ان   )
 الوعي الانفعالي من التوحد اضطراب  وى  يتف د  الافراد لما ااعاقات التطورية صعولاة و لا

الوجدانية  وضعا واضح  لالكل لانت اء  والميل نفعاليالا  والتعاطا الرالاطة   م يرات  الواضح 
 ( 243:   9مفرط.) إليها لالكل والانتلاا   البنية من محددة

 مشكلة البحث: 

( إلى أن الطفل التوحدي يفت ر في السنوات الاولى من عمر   2007يلير "عادع عبد ل" )    
لاالألياء المختلفة فان  يلعب بها  الى الك ير من الکاع اللعب الاستكلافي وعندما يتناوع اللعب  

لاطري ة رير م صودة ولا ليل من التنوع والابتكارية والتخيل وت ل المظامر الرم ية في العالا  الى  
حد کبير حيع تتسم العالا  بن ا في اللعب التل ائي ولا يبدي أي ملاادرة للعب الايهامي وليس  

نمطي وتکراري يسير على وتيرة واحدة    عند  ال درة على ت ليد العاب الآخرين فهو يلعب لالکل
(.8   :15 ) 
(أن اللعب يسهم في توفير فرا التفاعل  2001ويتفق" اللااح ان" مع "نادية محمود لريا")   

الاجتماعي والنضج الانفعالي , فبدون اللعب مع الآخرين يصلاح الطفل أنانيا, مسيطرا, ضيق  
  , اللعب مع الآخرين  تعود  فا ا  والعطاء , ويتخلا من  الآفق, رير محبوب  الأخ   يتعلم  فان  

حاع التمرك  حوع ال ات ويتعلم كيا يتلاادع الأدوار ومن خلاع الأخ  والعطاء سيتعلم كيا يت بل  
 ( 29:   13اله يمة بنفس الروح التي يت بل بها المكسب.)

ادة  ويرى "اللااح ان" إن اللعب مظهر من مظامر السلوا الاجتماعي التي تضفى نوع من السع    
ت بل   على  وتدربهم   , الاجتماعية  العلاقات  وتكوين  بناء  على  وتساعد   الطفل  على  والمرح 
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الآخرين والتواصل معهم وملاركتهم أعمالهم, كما يسامم اللعب في نمو قدرة الطفل على التميي   
  , الانفعالي  والتنفيس  الملاعر  للتعبير عن  الفرصة  إتاحة  المختلفة من خلاع  الانفعالات  بين 

 فيتحرر من التمرك  حوع ال ات. 
إعاقة التوحد تعد من الاضطرالاات النمائية , ومى إعاقة ليست لاال ليلة وتم ل نسلاة لا يمكن      

تجاملها, ولكنها لم تنل حظها من الامتمام على المستوى اللاح ي في الدوع النامية , في حين  
دام البرامج التدريبية التي تعتمد على  أننا نجد امتماما مت ايدا في الدوع المت دمة, ل لا فاستخ

اللعب يفيد لالکل فعاع وايجابي مع الاطفاع ال ين يعانون من التوحد وعلى الررم من اختلا   
البرامج الخاصة لاأطفاع التوحد إلا أن تجتمع على أممية التركي  على العلاج المناسب السريع  

 له   الفئة من الأطفاع . 
وم ا ما دفع اللااح ان إلى تصميم برنامج تدريبي قائم على اللعب الجماعي للعمل على تنمية     

التفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات لتوجيههم التوجي  الصحيح وتأميل ومساعدة م   الفئة  
على النهو  اجتماعيا ونفسيا حتى يت نى لهم ال يام بدورمم الاجتماعي , والملاركة في تنمية  

 وتطوير المجتمع.  
 أهمية البحث والحاجة إليه : 
 تكمن اهمية البحث ف النقاط التالية: 

حاجة م   الفئة من أطفاع التوحد التي تكاد تكون فئة مهملة  مةن جانبنةا ولةم تنةل الامتمةام  .1
المناسةةةب إلةةةى مةةة   البةةةرامج لتحسةةةين التفاعةةةل الاجتمةةةاعي والةةةوعى لاالانفعةةةالات, ولاالتةةةالي 

 اء العلاقات الجديدة .مساعدتهم على بن
إعةةداد برنةةامج مةةن لةةأن  تةةدريب اطفةةاع التوحةةد علةةى اكتسةةاب المهةةارات الاجتماعيةةة وخفةة   .2

سةةلوكهم الانسةةحابى لتنميةةة قةةدرتهم علةةى التفاعةةل والانةةدماج مةةع الآخةةرين و يةةادة الةةوعى 
 والاستجالاة للإ ارة الخارجية  .

لاالانفعةةةالات وتطبي هةةةا مةةةع حةةةالات  وى بنةةةاء أدوات ل يةةةاس التفاعةةةل الاجتمةةةاعي والةةةوعى  .3
 اضطراب التوحد .

التعةةر  علةةى أ ةةر اللعةةب الجمةةاعي فةةي تنميةةة التفاعةةل الاجتمةةاعي والةةوعى لاالانفعةةالات لةةدى  .4
 أطفاع التوحد.

ت ةديم مجموعةة مةن الالعةاب الجماعيةة اكسةاب الطفةل مهةارات التفاعةل الاجتمةاعي والةةوعى  .5
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 لاالانفعالات.
إلةةةى التةةةراع التربةةةوي والنفسةةةي والترويحةةةي المتعلةةةق لاةةةالنواحي  تم ةةةل مةةة   الدراسةةةة إضةةةافة .6

 التواصلية لدى أطفاع التوحد.
 هدف البحث: 

تصةةةميم برنةةةامج تةةةدريبي لااسةةةتخدام اللعةةةب الجمةةةاعي والتعةةةر  علةةةى أ ةةةر  فةةةي تنميةةةة التفاعةةةل 
 الاجتماعي والوعى لاالانفعالات لدى أطفاع التوحد لامحافظة المنيا.

 فروض البحث: 
فةةرو  دالةة إحصةةائيا بةين متوسةة  درجةةات الأطفةاع فةةي ال ياسةيين ال بلةةي واللاعةةدي توجةد  -

 على م ياس التفاعل الاجتماعي ولصالح ال ياس اللاعدي.
توجةد فةةرو  دالةة إحصةةائيا بةين متوسةة  درجةةات الأطفةاع فةةي ال ياسةيين ال بلةةي واللاعةةدي  -

 على م ياس الوعى لاالانفعالات ولصالح ال ياس اللاعدي.
 حث: مصطلحات الب 

 (: Training programالبرنامج التدريبي ) 
ي صةةد لاةة  " مجموعةةة مةةن ااجةةراءات ت ةةوم علةةى أسةةس علميةةة تتضةةمن مجموعةةة مةةن  -

الأنلطة المتنوعة والمحددة بجدوع  مني معين تهةد  إلةى وتنميةة التفاعةل الاجتماعيةة 
الجماعيةة". ) والوعى لاالانفعالات لدى عينة من أطفاع التوحةد لااسةتخدام لاعة  الالعةاب  

 تعريا إجرائي (
 (: Group Playاللعب الجماعي ) 

ي صةةد لاةة  "مجموعةةة الأنلةةطة التةةي يمارسةةها الطفةةل مةةع أقرانةة  ولاالتةةالي تسةةاعد  علةةى  -
 التفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات لدى الطفل".

 (: Social Interaction)  التفاعل الاجتماعي 
 وأقران  حيع يتوقا سلوا كل منهم على الآخر  ي صد لا  " العلاقة المتلاادلة بين الطفل   -

 (: Emotional Awarenessالوعى بالانفعالات ) 
 ي صد لا  "إدراا وفهم وت دير الطفل لانفعالات  وانفعالات الأخرين". ) تعريا إجرائي ( -

 (: Children  Autismأطفال التوحد ) 
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حلةة الطفولةة تةؤ ر ي صد بهم "الأطفاع ال ين يعانون من اضطرالاات نمائيةة تظهةر فةي مر  -
على نمومم وتطورمم لالكل سليم يؤدى إلى تأخر في اللغة واللعةب والتفاعةل الاجتمةاعي 

 مما يؤدى إلى ظهور أنماط سلوكية نمطية ومتكررة.
 الدراسات السابقة : 

 قام اللااح ان لاعر  الدراسات السالا ة وف ا للتاري  من الأحدع إلى الأقدم:
فاعلية استخدام   (: دراسة عنوانها " 5()2018كماع")  أجرى كل من" خالد سعيد, محمد -

التوحديين وأ رما   الألعاب الصغيرة الترويحية في تنمية المهارات الحركية لدى الاطفاع 
تنمية   إلي  الدراسة  ومدفت  اليومية",  الحياة  لاأنلطة  المرتلاطة  الوظيفية  مهاراتهم  على 

لاع    على  ا ر  لا  ومعرفة  الحركية  المهارات  المرتلاطة  لاع   الوظيفية  المهارات 
اللاحع   التجريبي, والتمل مجتمع  المنهج  اللااح ان  اليومية , واستخدم  الحياة  لاأنلطة 
الحركية   المهارات  م ياس  اللااح ان  واستخدم  التوحد,  اضطراب  الأطفاع  وى  على 

ستافورد والاقتصادي    -وم ياس  وال  افي  الاجتماعي  المستوى  وم ياس  لل كاء  بينية 
المهارات الوظيفية المرتلاطة لاأنلطة الحياة اليومية , وتم لت أمم النتائج إلى  وم ياس  

وجود تحسن  و دلالة إحصائية في مستوى المهارات الحركية الاساسية وك لا تحسن  
  و دلالة إحصائية في مستوى المهارات الوظيفية المرتلاطة لاأنلطة الحياة اليومية. 

- ( السيد"  "عبير  دراس9()2018أجرت  تنمية  (:  في  تدريبي  برنامج  فاعلية  عنوانها  ة 
الوعى الانفعالي لدى أطفاع اضطراب التوحد ", ومدفت الدراسة إلي التعر  على فاعلية  
البرنامج التدريبي في تنمية وعى الطفل  وى اضطراب التوحد لااستخدام م ياس الوعى  

أطفاع    10حع على  الانفعالي, واستخدمت اللااح ة المنهج التجريبي, والتملت عينة اللا
من  وى اضطراب التوحد, واستخدمت اللااح ة م ياس الوعى الانفعالي وم ياس ت دير 
التوحد الطفولي استمارة ملاحظة أداء طفل اضطراب التوحد, وتم لت أمم النتائج وجود  
الانفعالي   الوعى  في  الضالاطة  المجموعة  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فرو  

 وعة التجريبية. و لا لصالح المجم
ويس  -  " من   كل   ولالاا  وتابلون  موجان وتكان  والبوم  وريوسا  ومسون  وي  أجرى 

(Weiss, Thomson, Riosa, Albaum, Chan, Maughan, Tablon, & 
Black( لتحسين  23()2018"  المعرفي  السلوكي  العلاج  فاعلية   " عنوانها  دراسة   :)
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التوح الأطفاع  وى اضطراب طيا  في  العاطفة  دراسة  تنظيم  إلي  الدراسة  ومدفت   ," د 
فاعلية العلاج السلوكي المعرفي في تحسين تنظيم العاطفة لدى الاطفاع  وى اضطراب  

اللاحع على   المنهج التجريبي, والتملت عينة  اللااح ون  التوحد , واستخدم    66طيا 
إلى   علوائي  لالكل  تو يعهم  تم  أمورمم  وأولياء  التوحد  اضطراب  من  وى  طفل 

ريبية وضالاطة, واستخدم اللااحع م ياس تنظيم العواطا وم ياس ال لق,  مجموعتين تج
في   العلاج  نتائج  على  والحفاظ  العواطا  تنظيم  كبير  تحسن  إلى  النتائج  أمم  وتم لت 

 المتالاعة. 
- ( ملهور"  "مرفت  م ترح 11()2016أجرت  تدريب  برنامج  "فاعلية  عنوانها  دراسة   :)

في   الجماعي  اللعب  أنلطة  على  أطفاع  وى  قائم  لدى  الاجتماعية  المهارات  تنمية 
المتحدة    –التوحد في امارة أبوظبي   )دراسة حالة( ", ومدفت    –دولة اامارات العربية 

الاجتماعية   المهارات  تنمية  في  التدريبي  البرنامج  فاعلية  على  التعر   إلي  الدراسة 
التجر  المنهج  اللااح ة  واستخدمت  لااستخدام,  التوحد  اضطراب  والتملت  لأطفاع  يبي, 

( طفل واحد يبلغ من العمر علر عاما من  وى اضطراب التوحد,  1عينة اللاحع على )
واستخدمت اللااح ة استبيان بيانات أولية لجمع بيانات عن الطفل عينة الدراسة وقائمة  
ت دير التفاعلات الاجتماعية للطفل  وى التوحد, وتم لت أمم النتائج وجود فرو  دالة  

 متوس  رتب درجات الطفل  وى التوحد بين التطبيق ال بلي واللاعدي. إحصائيا بين 
وديع   - إبراميم,  ماجدة  عصام  يدان,  المنعم,  عبد  "منى  من  كل  أجرى 

وأ ر   12()2016المرسى") اللعب  لااستخدام  تدريبي  برنامج  فعالية   " (: دراسة عنوانها 
إلي   الدراسة  ومدفت   ," التوحدي  الطفل  لدى  ال لق  خف  مستوى  في خف  مستوى 

المنهج   اللااح ة  واستخدمت  اللعب,  انلطة  على  قائم  تدريبي  برنامج  لااستخدام  ال لق 
على   اللاحع  عينة  والتملت  قائمة    4التجريبي,  اللااح ة  واستخدمت  توحديين,  أطفاع 

ت دير ال لق لأطفاع التوحد, وتم لت أمم النتائج إلى وجود فرو   ات دلالة احصائية  
ل  التجريبية  التدريبي  للمجموعة  البرنامج  فعالية  على  يدع  مما  اللاعدي  ال ياس  صالح 

 لااستخدام اللعب في خف  مستوى ال لق لدى أطفاع التوحد. 
ورييس   - "سكاربا  من  كل  )Scarpa, & Reyes)أجرى  دراسة  22()2011"   :)

المعرفي السلوكي في الأطفاع  وى  العلاج  العاطفة مع  عنوانها" فحا تحسين تنظيم 
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اضطراب طيا التوحد  و الاداء الوظيفي العالي ", ومدفت الدراسة إلي اختلاار فاعلية  
العلاج المعرفي السلوكي المعدع للتطور للأطفاع الصغار  وى اضطراب طيا التوحد ,  

اللااح  اللاحع على  واستخدما  التجريبي, والتملت عينة  المنهج  طفل من  وى    11ان 
اضطراب التوحد, واستخدم اللااحع م ياس تنظيم العاطفة وم ياس ال لق, وتم لت أمم  

 النتائج إلى  يادة   ة الالااء وقدرة أطفالهم على التعامل مع الغضب وال لق. 
(: دراسة عنوانها  2003()20" )Gerald&Perales أجرى كل من "جيرالد وبيرالس   -

التدخل لاالتركي  على العلاقة الاسرية في تحسين الناحية الاجتماعية العاطفية للأطفاع  
ال اتويين, ومدفت الدراسة إلى التعر  على مدى فاعلية التدخل لاالتركي  على العلاقة  
اللااح ا ال اتويين,واستخدم  العاطفية للأطفاع  الناحية الاجتماعية  ن  الاسرية في تحسين 

على   اللاحع  عينة  والتملت  التجريبي,  اللااح ان    20المنهج  واستخدم  طفل  اتويا, 
لرائ  الفيديو لملاحظة اسلوب تعامل الآلااء مع أطفالهم واستبيان والم الالات, وتم لت  
أمم النتائج ت دم الأطفاع ال اتويين ال ين استخدمت معهم م   الطري ة ت دما ملحوظا  

و  الاجتماعية  الناحية  و يادة  في  السلوكية  الملكلات  حل  على  ساعد  مما  العاطفية 
 التفاعل الاجتماعي. 

(: دراسة عنوانها " فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات  2() 2002أجرت "أميرة بخش") -
التوحديين الاطفاع  لدى  العدواني  السلوا  خف   في  الاجتماعي  ومدفت   التفاعل   ,"

لتنمية تدريب  برنامج  ت ديم  إلي  التفاعلات   الدراسة  التي تساعد على حدوع  المهارات 
خف    في  فاعليت   مدى  من  ,والتح ق  وأقرانهم  التوحد  الاطفاع  وى  بين  الاجتماعية 
على   اللاحع  عينة  والتملت  التجريبي,  المنهج  اللااح ة  واستخدمت  العدواني,  السلوا 

 ياس  طفلا من  وى اضطراب التوحد, واستخدمت اللااح ة م ياس جودار لل كاء وم   24
العدواني   السلوا  وم ياس  للأسرة  الاقتصادي  المستوى  وم ياس  التوحدي  الطفولة 
للأطفاع المتخلفين ع ليا من الدرجة اللاسيطة, وتم لت أمم النتائج إلى فاعلية البرنامج  

 التدريبي المستخدم حيع ساعد البرنامج في خف  السلوا العدواني. 
نها "  يادة التفاعلات الاجتماعية لأطفاع  (: دراسة عنوا 1996 ()17" )Ballأجرى "بوع   -

يتطورون   ال ين  أقرانهم  مع  العلاقات  خلاع  من  لاالتوحد  المصابين  المدرسة  قبل  ما 
التوحديين   للأطفاع  الاجتماعية  المهارات  تنمية  إلي  الدراسة  ومدفت   ," نمو جي  لالكل 
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أقرانهم ال ين يعانون من الس التفاعل الاجتماعي مع  لوا النمطي,  من أجل ال يام في 
على   اللاحع  عينة  والتملت  التجريبي,  المنهج  اللااحع  من  وى    8واستخدم  طفل 

و التوحد  الاجتماعي   8اضطراب  التفاعل  م ياس  اللااحع  واستخدم  نمطيين,  أطفاع 
العديد   العينة في  النتائج إلى تحسن أفراد  أمم  المهارات الاجتماعية, وتم لت  وم ياس 

 انعكس لالكل جيد على التفاعل الاجتماعي. من المهارات الاجتماعية مما  
(: دراسة عنوانها " تنمية اللغة لدى أطفاع  1993()18" )Greedonأجرى "كريدون   -

تدريب   إلي  الدراسة  ومدفت  مت امن",  اتصالات  نظام  لااستخدام  اللفظي  رير  التوحد 
لاع    من  والتخلا  الاجتماعية  مهاراتهم  لتحسين  التوحديين  الأطفاع  من  مجموعة 

لوكيات الغير م بولة اجتماعيا , واستخدم اللااحع المنهج التجريبي, والتملت عينة  الس
طفل من  وى اضطراب التوحد, واستخدم اللااحع م ياس إي اء ال ات    21اللاحع على  

الاجتماعية   المهارات  تطور  النتائج  أمم  وتم لت  الاجتماعية,  المهارات  وم ياس 
 ال ات.   وانخفا  في السلوا الغير تكيفي كاي اء

 تعقيب: 

إرلادية          برامج  ت ديم  الضروري  من  أن   نستنتج  السالا ة  الدراسات  است راء  خلاع  من 
لالكل   التواصل  من  ليتمكنوا  التوحد  للأطفاع  وى  لاالانفعالات  والوعى  التفاعل  لتنمية  وتدريبية 
جيد, وتتفق الدراسة الحالية مع م   الدراسات في ضرورة وجود م   البرامج وخاصة تلا التي  

على الاجتماعي    تعتمد  التفاعل  تنمية  على  البرامج  م    فاعلية  ومدى  خاصة  لاصفة  اللعب 
السيد") "عبير  دراسة  م ل  اللاحع  عينة  وك لا  لاالانفعالات  "أميرة  2018والوعى  دراسة   ,)

و خرون")2002بخش") المنعم  عبد  "منى  دراسة  محمد 2016(,  سعيد,  "خالد  (,دراسة 
 (. 2018كماع)
عن معظم الدراسات أن الدراسة تضم برنامج إرلادي لااستخدام  وتختلا الدراسة الحالية    

إلى   يؤدى  مما  العينة  أفراد  بين  والتعاون  للملاركة  فرصة  يعطى  ما  ومو  الجماعي  اللعب 
 يادة التفاعل وتنظيم الملاعر المختلفة والتواصل لالكل صحيح وسليم مع أقرانهم وتختلا  

 جتماعي والوعى لاالانفعالات معا. أيضا في أنها تضم كل من متغيرات التفاعل الا
وأيضا         , الدراسة  فرو   صيارة  في  ونتائجها  السالا ة  الدراسات  من  الاستفادة  تم  وقد 

الاطلاع على الأطر النظرية الخاصة لاالتفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات واللعب , مما أ رى  
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 اللااح ان بخلفية نظرية جيدة عن م   المتغيرات. 
 لبحث: إجراءات ا 

 منهج البحث: 
تةةم اسةةتخدام المةةنهج التجريبةةي والةة ى يتم ةةل فةةي اسةةتخدام ال يةةاس ال بلةةي واللاعةةدي لمجموعةةة     

واحدة والتي تتعر  فيها المجموعة للمتغير التجريبةي وم ارنةة نتةائج الأداء قبةل التجريةب ولاعةد  
المتغيةةرات المختةةارة للتح ةةق ,ومةةن  ةةم إيجةةاد دلالةة  الفةةرو  بةةين متوسةةطي ال يةةادة لل ياسةةين فةةي 

 وااجالاة على فرو  اللاحع.
 مجتمع وعينة البحث : 

التمل مجتمع اللاحع على أطفاع التوحد المنضمين لمؤسسة "كيان" و"الوفةاء للتنميةة ورعايةة    
 وى الاحتياجات الخاصة" والمتةرددين علةى مركة  تةدريب التوحةد لامركة  لةلااب المدينةة )أ( التةالاع 

والرياضةةة والمتعاقةةد معةة  مةةن قبةةل المؤسسةةتين سةةالفي الةة كر لتخصةةيا مكةةان لمدريةةة اللةةلااب 
( أربعةين 40لتنفي  برامج تنمية المهارات الخاصة لاالأطفاع  وي التوحد, وقد بلغ حجةم المجتمةع )

 طفل.
( سةةتة أطفةةاع, حيةةع تةةم  6وقةةام اللااح ةةان لااختيةةار عينةةة اللاحةةع لاالطري ةةة العمديةةة قوامهةةا )    

اللاحةع مةن الأطفةاع  وى طيةا التوحةد متوسةطي اللةدة, وتراوحةت أعمةارمم مةا بةين اختيار عينة 
 (.70 –  50( سنة ونسب  كائهم تراوحت بين )11  -5)

 ( 1جدوع )
 الوصا ااحصائي لعينة اللاحع

 البيان
المبتمع  

 الأصاي 
 ال ينب الستطلاعيب 

ال ينب 

 الأساسيب 
 النلبب المئويب 

أطغا  التوحد المترددين عاى  رك  تدريب 

 التوحد رمرك  شباب المدينب )أ( 
40 20 6 65% 
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 تجانس عينة البحث :  
 ( 2جدوع )

   معامل الالتواء في المتغيرات الأساسية  -الانحرا  المعياري  –الوسي     –المتوس  الحسابي 
 ( 26) ن = 

 المتغيرات الساسيب

 الإحاائي دللت التوصيف 

وحدة   

 العياس 
   ا ل اللتواء النحراف الم ياري  الوسيط المتوسط الحلاري

 0.452 0.884 9 9.31 سنب ال مر ال  نى 

 0.571 3.57 143 143.54 س  الطو 

   0.613- 4.22 50 49.85 كب  الوزن

)العمر ال منىن  ( الخاا لاالتوصيا ااحصائي  في المتغيرات الاساسية 2يتضح من جدوع)
الطوع ن الو ن  ( أن البيانات الكلية معتدلة ورير ملتتة وتتسم  لاالتو يع الطبيعي للعينةن  

( وم   ال يمة ت ترب من  0.571:    0.613-حيع تراوحت قيم معامل الالتواء فيها ما بين )
العينة في    ( مما يدع على اعتدالية وتجانس  3الصفر وت ع في المنحنى الاعتدالي ما بين )   
 المتغيرات الاساسية قبل تطبيق الدراسة الاساسية. 
 ( 3جدوع )
معامل    -الانحرا  المعياري  –الوسي    –دلالات التوصيا ااحصائي المتوس  الحسابي 

 (  26 ) ن =  الالتواء لل ياسات ال بلية للم اييس قيد اللاحع 
 دللت التوصيف الإحاائي 

 

 

 المعاييس قيد البحث 

وحدة   

 س العيا

المتوسط 

 الحلاري
 الوسيط

النحراف  

 الم ياري 

  ا ل  

 اللتواء 

التغاعل  

 ال تماعي 

 0.493 4.03 19 19.31 در ب  ر د التواصل

 1.19 3.77 18 18.88 در ب  ر د القبا  والمشاركب

 1.003 7.62 34.5 37.5 در ب  الدر ب الكايب

 0.931 5.52 26.5 28.96 در ب   عياس الوعي رالنغ الت 

( جدوع  من  اللاحع  3يتضح  قيد  للم اييس  ال بلية  لل ياسات  ااحصائي   لاالتوصيا  الخاا   )
)م ياس التفاعل الاجتماعي, م ياس الوعي لاالانفعالات( أن البيانات الكلية معتدلة ورير ملتتة  

( بين  ما  فيها  الالتواء  معامل  قيم  تراوحت  حيع  للعينةن  الطبيعي  لاالتو يع  :     0.493وتتسم  
( مما يدع    3وم   ال يمة ت ترب من الصفر وت ع في المنحنى الاعتدالي ما بين )    (  1.19
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الدراسة   تطبيق  قبل  اللاحع  قيد  للم اييس  ال بلية  ال ياسات  في  العينة  وتجانس  اعتدالية  على 
 الاساسية. 

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 مقياس التفاعل الاجتماعي )إعداد الباحثان( :

 المبدئية للمقياس الصورة  

قام اللااح ون بتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصصة والدراسات واللاحوع السةالا ة لاغةر  -1
 (.2016(, ميرفت ملهور)2007تحديد ألاعاد الم ياس وعلاارات . م ل دراسة "مجدى ر اع" )

مةةةةن خةةةةلاع الاسةةةةتعرا  النظةةةةري للدراسةةةةات السةةةةالا ة و الم ةةةةاييس التةةةةي تناولةةةةت التفاعةةةةل  -2
( لاعةةدان تلةةكل فةةي مجموعهةةا التفاعةةل الاجتمةةاعي لأطفةةاع 2الاجتمةةاعي قامةةا اللااح ةةان بتحديةةد )

 التوحد ومى:  
 .التواصل   −
 .  ااقلااع والملاركة −

 

ة المتخصصةين فةي مجةالي: قاما اللااح ان لاعر  ألاعةاد الم يةاس علةى مجموعةة مةن الأسةات   -3
(ن و لةا ابةداء الةرأي فةي 10علم النفس الرياضين الترويح الرياضي, التربيةة الخاصةةن قوامهةا )

مةةدى مناسةةلاة الألاعةةاد لمةةا وضةةعت مةةن أجلةة ن وكةة لا تحديةةد النسةةلاة المئويةةة لكةةل لاعةةدن أو إضةةافة 
اسةلاة ألاعةاد الم يةاس مةا ألاعاد أخرى يرونها, وتراوحت النسلاة المئوية لآراء الخبراء حوع مةدي من

( ن وبنةةاءً علةةى أراء السةةادة الخبةةراء تةةم اختيةةار الألاعةةاد التةةي حصةةلت علةةى %100:  %80بةةين )
 % من  راء السادة الخبراء.80أك ر من  

قاما اللااح ان بوضع مجموعة من العلاةارات تحةت كةل لُاعةد مةن ألاعةاد الم يةاس وقةد بلةغ عةدد    -4
 و عة على ألاعاد الم ياس و لا على النحو التالي:( تسعة وعلرون علاارة م29العلاارات )

 علاارة. 13لاعد التواصل : ويلمل  −
 .علاارة 16لاعد ااقلااع والملاركة : ويلمل  −

تةةم عةةر  الألاعةةاد والعلاةةارات التةةي تم لهةةا علةةى مجموعةةة مةةن الأسةةات ة المتخصصةةين فةةي   -5
الةرأي فةي مةدى مناسةلاة  مجالي علم النفس الرياضين التةرويح الرياضةي, التربيةة الخاصةة ابةداء

 العلاارات لللاعد ال ي تم ل ن وك لا تعديل صيارة أي علاارة ن أو إضافة علاارات اخرى.
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% 70فةي ضةةوء  راء الأسةةات ة المتخصصةين تةةم اختيةةار العلاةةارات التةي حصةةلت علةةى نسةةلاة   -6
 ( سةةلاعة وعلةةرون علاةةارة ن كمةةا تةةم27فةةأك ر مةةن مجمةةوع الآراءن وقةةد بلةةغ عةةدد تلةةا العلاةةارات ) 

 %  من مجموع الآراء.70( علاارتان حصلت على أقل من  2استلاعاد )
( من لاعد ااقلااع والملاركة وب لا تتضةح مواف ةة السةادة الخبةراء 9,  8حيع تم ح   علاارة رقم )

 ( علاارة مو عة كالتالي:27على علاارات الم ياس وعددما )
 ( علاارة. 13لاعد التواصل, وعدد علاارات  )  .1
 ( علاارة. 14والملاركة, وعدد علاارات  )لاعد ااقلااع  .2

 المعاملات العلمية للاستبيان :
 :  قام اللااح ان لاحساب المعاملات العلمية للم ياس على النحو التالي

 الصدق:  
 :  لحساب صد  الم ياس استخدما اللااح ان صد  المحتوى 

 صدق المحتوى:  
قامةةةةا اللااح ةةةةان لاعةةةةر  الم يةةةةاس علةةةةى مجموعةةةةة مةةةةن الخبةةةةراء فةةةةي مجةةةةاع العلةةةةوم النفسةةةةية 

( خبةةةراء و لةةةا ابةةةداء الةةةرأي فةةةي ملاءمةةةة 10والتربيةةةة الخاصةةةة والتةةةرويح الرياضةةةي قوامهةةةا )
الاسةةتبيان فيمةةةا وضةةةع مةةةن أجلةةة  سةةةواء مةةةن حيةةةع الألاعةةةاد والعلاةةةارات الخاصةةةة لاكةةةل لاعةةةد ومةةةدى 

 ى تم لةةةة ن وتراوحةةةةت النسةةةةلاة المئويةةةةة لآراء الخبةةةةراء علةةةةى مناسةةةةلاة تلةةةةا العلاةةةةارات لللاعةةةةد الةةةة
 (  %100:    %70علاارات الم ياس بين )
 صدق الاتساق الداخلي:

لحسةةةةاب صةةةةد  الاتسةةةةا  الةةةةداخلي للم يةةةةاس قامةةةةا اللااح ةةةةان بتطبي ةةةة  علةةةةى عينةةةةة قوامهةةةةةا 
( طفةةةةل مةةةةن مجتمةةةةع اللاحةةةةع ومةةةةن ريةةةةر العينةةةةة الأساسةةةةية  لللاحةةةةعن وقةةةةد تةةةةم حسةةةةاب 20)

رتلاةةةاط بةةةين درجةةةة كةةةل علاةةةارة مةةةن علاةةةارات الم يةةةاس والدرجةةةة الكليةةةة لللاعةةةد الةةة ى معةةةاملات الا 
تنتمةةةى إليةةة ن كمةةةا تةةةم حسةةةاب معةةةاملات الارتلاةةةاط بةةةين درجةةةة كةةةل علاةةةارة مةةةن علاةةةارات الم يةةةاس 
والدرجةةةة الكليةةةة للم يةةةاسن وقةةةد تةةةم حسةةةاب معةةةاملات الارتلاةةةاط بةةةين درجةةةة كةةةل لاعةةةد والدرجةةةة 

 ( توضح النتيجة على التوالي .6ن )  (5( ن )4الكلية للم ياسن والجداوع )
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 ( 4جدوع )
 معامل الارتلااط بين درجة كل علاارة من علاارات الم ياس ودرجة اللاعد المنتمية إلي     
 ( 20) ن = 

 ال بددددددارات  الأر اد

 ر د التواصل

 8 7 6 5 4 3 2 1 رق  ال بارة

 0.56 0.63 0.47 0.58 0.34 0.53 0.78 0.56   ا ل الرتباط 

    13 12 11 10 9 رق  ال بارة

    0.48 0.66 0.59 0.50 0.44   ا ل الرتباط 

 ر د الإقبا  والمشاركب

 21 20 19 18 17 16 15 14 رق  ال بارة

 0.74 0.64 0.69 0.48 0.62 0.39 0.45 0.67   ا ل الرتباط 

   27 26 25 24 23 22 رق  ال بارة

   0.52 0.62 0.59 0.43 0.63 0.43   ا ل الرتباط 

 ( ما يلي :    4يتضح من جدوع ) 
ة تراوحةةةةت معةةةةاملات الارتلاةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل علاةةةةارة مةةةةن علاةةةةارات الم يةةةةاس ودرجةةةةة اللاعةةةةد 

( ومةةةى معةةةاملات ارتلاةةةاط دالةةةةة إحصةةةائياً ممةةةا يلةةةةير 0.78:  0.34المنتميةةةة إليةةةة مةةةا بةةةةين )
 إلى الم ياس على درجة م بولة من الصد .

 ( 5جدوع )
 معامل الارتلااط بين درجة كل علاارة من علاارات الم ياس والدرجة الكلية للم ياس  

 ( 20) ن = 
 رق  ال بارة 

  ا ل  

 الرتباط 
 رق  ال بارة 

  ا ل  

 الرتباط 
 رق  ال بارة 

  ا ل  

 الرتباط 
 رق  ال بارة 

  ا ل  

 الرتباط 

1 0.48 8 0.49 15 0.46 22 0.46 

2 0.77 9 0.53 16 0.38 23 0.58 

3 0.57 10 0.49 17 0.51 24 0.40 

4 0.41 11 0.56 18 0.59 25 0.64 

5 0.63 12 0.57 19 0.57 26 0.73 

6 0.44 13 0.40 20 0.50 27 0.53 

7 0.61 14 0.67 21 0.64   

 (  0.01(    , *داع عند مستوى )0.05داع عند مستوى )*
 ( ما يلي :  5يتضح من جدوع )

ة تراوحةةةةت معةةةةاملات الارتلاةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل علاةةةةارة مةةةةن علاةةةةارات الم يةةةةاس والدرجةةةةة الكليةةةةة 
( ومةةةةى معةةةةاملات ارتلاةةةةاط دالةةةةة إحصةةةةائياً ممةةةةا يلةةةةير إلةةةةى 0.77: 0.38للم يةةةةاس مةةةةا بةةةةين )
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 صد  .الم ياس على درجة م بولة من ال
 (  6جدوع )  

 معامل الارتلااط بين مجموع درجات كل لاعد والدرجة الكلية للم ياس 
 ( 20)ن = 

   ا ل الرتباط  الأر اد  ا

 0.97 بعد التواصل  1

 0.97 بعد الإقبال والمشاركة  6

 (  0.01(    , *داع عند مستوى )0.05داع عند مستوى )*
 ( ما يلي : 6يتضح من الجدوع )

ة تراوحةةت معةةاملات الارتلاةةاط بةةين مجمةةوع درجةةات كةةل لاعةةد مةةن ألاعةةاد الم يةةاس والدرجةةة الكليةةة 
( ومةةى معةةاملات ارتلاةةاط دالةةة إحصةةائيا ممةةا يلةةير إلةةى أن الم يةةاس علةةى درجةةة 0.97للم يةةاس )

 م بولة من الصد  .
 ال لاات : -أ

لحساب  لاات الم ياس استخدما اللااح ان معامل ألفا لكرونلااخ و لةا بتطبي هةا علةى عينةة قوامهةا 
 ( يوضح  لا.7( طفل من مجتمع اللاحع ومن خارج العينة الأصليةن والجدوع )20)

 ( 7جدوع )
 ( 20) ن = معاملات ال لاات لااستخدام معامل ألفا لكرونلااخ للم ياس  

   ا ل الغا  الأر اد  ا

  0.95 ر د التواصل  1

  0.93 ر د الإقبا  والمشاركب  2

  0.98 الدر ب الكايب 

 ( ما يلي :   7يتضح من جدوع ) 
( ن كما بلغ معامل ألفا للدرجة  0.95:    0.93ة تراوحت معاملات ألفا لألاعاد الم ياس ما بين )

( للم ياس  درجة  0.98الكلية  الم ياس على  أن  إلى  يلير  مما  إحصائياً  دالة  معاملات  ( ومى 
 م بولة من ال لاات .  
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 الصورة النهائية للاستبيان : -أ
صةةد  و لاةةات , قامةةا اللااح ةةان بوضةةع الصةةورة النهائيةةة لاعةةد التأكةةد مةةن المعةةاملات العلميةةة مةةن 

( سةةلاعة وعلةةرون علاةةارة, كمةةا تةةم وضةةع تعليمةةات التطبيةةق حيةةع تةةتم الاسةةتجالاة 27للم يةةاس )
 لعلاارات الم ياس في ضوء مي ان ت دير  لا ي و لا على النحو التالي:

 العلاارات في اتجا  اللاعد تتم الاستجالاة كما يلى
 (  لاع درجات . 3  )          يلاحه دائما -
  ( درجتان . 2)    يلاحه أحيانا       -
 ( درجة واحدة . 1)    لا يلاحه -

 العلاارات عكس اتجا  اللاعد تتم الاستجالاة كما يلى:
 ( درجة واحدة .1)            يلاحه دائما -
  ( درجتان . 2)             يلاحه أحيانا   -
 (  لاع درجات. 3)            لا يلاحه -
 ى بالانفعالات) إعداد الباحثان ( :مقياس الوع .1

 الصورة المبدئية للمقياس -ب
قام اللااح ون بتحليل محتوى المراجع العلمية المتخصصة والدراسات واللاحوع السةالا ة لاغةر  -1

(, "سةةةةكاريا وريةةةةيس 2018تحديةةةةد ألاعةةةةاد الم يةةةةاس وعلااراتةةةة . م ةةةةل دراسةةةةة "عبيةةةةر السةةةةيد " )
(Scarpa, & Reyes( "2011.) 

من خلاع الاستعرا  النظري للدراسات السالا ة و الم اييس التي تناولةت الةوعى لاالانفعةالات   -2
 ( لاعد واحد يم ل الوعى لاالانفعالات لأطفاع التوحد ومو: 1قاما اللااح ان بتحديد )

 الوعى ال اتي لاالانفعالات. −
المتخصصةةين فةةي مجةةالي: قامةةا اللااح ةةان لاعةةر  لاعةةد الم يةةاس علةةى مجموعةةة مةةن الأسةةات ة  -3

(ن و لةا ابةداء الةرأي فةي 10علم النفس الرياضين الترويح الرياضي, التربيةة الخاصةةن قوامهةا )
مدى مناسلاة اللاعد لما وضع من أجل ن وك لا إضافة ألاعاد أخرى يرونها, وكانت النسةلاة المئويةة 

 ( .%100لآراء الخبراء حوع مدي مناسلاة لاعد الم ياس)
( ا نةى 22ان بوضةع مجموعةة مةن العلاةارات تحةت اللُاعةد وقةد بلةغ عةدد العلاةارات )قاما اللااح    -4

 وعلرون علاارة ومى كالتالي:
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 علاارة. 22لاعد الوعى ال اتي للانفعالات : ويلمل  −
تم عر  اللاعد والعلاارات التي تم لة  علةى مجموعةة مةن الأسةات ة المتخصصةين فةي مجةالي    -5

التربية الخاصة ابداء الةرأي فةي مةدى مناسةلاة العلاةارات   علم النفس الرياضين الترويح الرياضي,
 لللاعد ال ي تم ل ن وك لا تعديل صيارة أي علاارة ن أو إضافة علاارات اخرى.

% 70فةي ضةةوء  راء الأسةةات ة المتخصصةين تةةم اختيةةار العلاةةارات التةي حصةةلت علةةى نسةةلاة   -6
وعلةةرون علاةةارة , وقةةد وافةةق  ( ا نةةى22فةةأك ر مةةن مجمةةوع الآراءن وقةةد بلةةغ عةةدد تلةةا العلاةةارات ) 

 ( علاارة كالتالي:22السادة الخبراء على علاارات الم ياس وعددما )
 ( علاارة. 22.لاعد الوعى ال اتي للانفعالات, وعدد علاارات  )1

 المعاملات العلمية للاستبيان : .2
 قاما اللااح ان لاحساب المعاملات العلمية للم ياس على النحو التالي :

 الصدق :  .3
 صد  الم ياس استخدما اللااح ان صد  المحتوى :لحساب  

صةةد  المحتةةوى : قامةةا اللااح ةةان لاعةةر  الم يةةاس علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء فةةي مجةةاع العلةةوم 
( خبةراء و لةا ابةداء الةرأي فةي ملاءمةة 10النفسية والتربية الخاصة والترويح الرياضي قوامهةا )

علاارات الخاصة لااللاعد ومدى مناسةلاة تلةا الم ياس فيما وضع من أجل  سواء من حيع الألاعاد وال
 (  %100:    %80العلاارات لللاعد ال ى تم ل  وتراوحت نسلاة اتفا  الخبراء بين )

 صدق الاتساق الداخلي: .4
( طفةل 20لحساب صد  الاتسةا  الةداخلي للم يةاس قامةا اللااح ةان بتطبي ة  علةى عينةة قوامهةا )

وقةةد تةةم حسةةاب معةةاملات الارتلاةةاط بةةين  مةةن مجتمةةع اللاحةةع ومةةن ريةةر العينةةة الأساسةةية  لللاحةةعن
درجةةة كةةل علاةةارة مةةن علاةةارات الم يةةاس والدرجةةة الكليةةة لللاعةةد الةة ى تنتمةةى إليةة  ن كمةةا تةةم حسةةاب 
معةةاملات الارتلاةةاط بةةين درجةةة كةةل علاةةارة مةةن علاةةارات الم يةةاس والدرجةةة الكليةةة للم يةةاسن وقةةد تةةم 

 ( يوضح النتيجة.8 ياس ن وجدوع )حساب معاملات الارتلااط بين درجة اللاعد والدرجة الكلية للم
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 ( 8جدوع )
 معامل الارتلااط بين درجة كل علاارة من علاارات الم ياس واللاعد المنتمية إلي   

 (   20) ن = 
 العبارات  البعد 

الوعى الذاتي  

 بالانفعالات 

 5 4 3 2 1 رق  ال بارة

 0.46 0.51 0.61 0.46 0.52   ا ل الرتباط 

 10 9 8 7 6 رق  ال بارة

 0.49 0.68 0.52 0.63 0.62   ا ل الرتباط 

 15 14 13 12 11 رق  ال بارة

 0.48 0.55 0.48 0.71 0.60   ا ل الرتباط 

 20 19 18 17 16 رق  ال بارة

 0.41 0.56 0.56 0.58 0.52   ا ل الرتباط 

    22 21 رق  ال بارة

    0.43 0.56   ا ل الرتباط 

 الثبات : -أ
لحساب  لاةات الم يةاس اسةتخدم اللااح ةان لاةالتطبيق واعةادة التطبيةق للم يةاس علةى عينةة قوامهةا 

( 9يومةاً, والجةدوع ) 15( طفل من مجتمع اللاحع ومن خارج العينةة الأصةلية لافاصةل  منةي 20)
 يوضح  لا.

 ( 9جدوع )
عادة التطبيق   معاملات ال لاات لااستخدام معامل الارتلااط بين لتطبيق واد

 ( 20) ن = 
   ا ل الرتباط  أر اد المعياس  ا

 0.96 بعد الوعى الذاتي بالانفعالات  1

 الصورة النهائية للاستبيان : -ب
لاعةةد التأكةةد مةةن المعةةاملات العلميةةة مةةن صةةد  و لاةةات , قامةةا اللااح ةةان بوضةةع الصةةورة النهائيةةة 

الاسةةتجالاة ( ا نةةى وعلةةرون علاةةارة, كمةةا تةةم وضةةع تعليمةةات التطبيةةق حيةةع تةةتم 22للم يةةاس )
 لعلاارات الم ياس في ضوء مي ان ت دير  لا ي و لا على النحو التالي:

 العلاارات في اتجا  اللاعد تتم الاستجالاة كما يلى
 (  لاع درجات . 3)            يلاحه دائما -
  ( درجتان . 2)    يلاحه أحيانا       -
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 ( درجة واحدة . 1)    لا يلاحه -
 الاستجالاة كما يلى:العلاارات عكس اتجا  اللاعد تتم  

 ( درجة واحدة .1)            يلاحه دائما -
  ( درجتان . 2)             يلاحه أحيانا   -
 (  لاع درجات. 3)            لا يلاحه -

 البرنامج الإرشادي المقترح: .5
اسةتطلاع اارلادية والتدريبيةة وكة لا  والبرامج المراجع من عدد علي لاالاطلاع اللااح ان قاما     

 ( محكةم10 راء الخبةراء فةي المجةاع علةم الةنفس والتةرويح الرياضةي والتربيةة الخاصةة قوامهةا )
 اارلادي الم ترح ومدت  ال منية : البرنامج محتوي  وتحديد لاختيار و لا
 : أولا : أهداف البرنامج .6
 فرعية : تم ت سيم أمدا  البرنامج اارلادي في اللاحع إلى مد  رئيسي وأمدا      

 الهد  الرئيسي: 
يهد  البرنامج الحالي إلى تنمية التفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات لدى أطفاع التوحد 

 لامحافظة المنيا من خلاع قياس فاعلية البرنامج اارلادي الم ترح.  
 الأمدا  الفرعية للبرنامج الم ترح: 

الأوا -أ تلااع  واد التواصل  مهارات  )تنمية  للتعلم  عن  الاستعداد  والتعبير  اللاسيطة  مر 
 الانفعالات(. 

وي صد لا  في اللاحع الحالي أن يكون لدى الطفل ال درة وال ابلية للتعلم ولدية الحد الادنى من  
 المهارات الأولية التي تساعد على تعلم مهارات  انية. 

 .  المهارات الاجتماعية )تنمية التعاون والملاركة والتعبير عن الانفعالات(  -ب
ي صد بها في اللاحع الحالي أن يلعب الطفل مع أقران  وينخرط معهم لالكل سليم لاحيع تصلاح  

 الملاركة مادفة.  
 : ثانيا  أسس ومعايي وضع البرنامج

 أن يح ق البرنامج الهد  ال ى وضع من أجل   -
 . أن يتناسب محتوى البرنامج مع حاجات العينة قيد اللاحع −
يضم أنلطة تعمل على تدعيم التفاعل الاجتماعي    التنوع في محتويات البرنامج لاحيع −
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 والوعى لاالانفعالات. 
 .أن تتدرج انلطة اللعب من السهوع إلى الصعب حتى يتم است ارة دافعيتهم للملاركة  −
 .أن يراعى البرنامج نوعية وعدد الملتركين −
 .أن يتملى مع الامكانات والأدوات المتاحة −
 والا ارة والتلويق حتى لا يلعروا لاالملل. أن يتمي  أنلطة اللعب لاالتنوع  −
 ااحساس لاالفرح والسعادة.  −
 إتاحة الفرصة لأفراد العينة للممارسة الدور.  −
 أن تتوافر عوامل الأمن والسلامة. −
 أن يتم تصحيح السلوكيات الغير مرروب فيها أ ناء اللعب.  −

 ثالثا  المدة الزمنية للبرنامج :
(  لاع وحدات في  3( ا نى علر أسبوع و لا بواقع )12البرنامج خلاع )تم تحديد  من تنفي       

( وحدات  عدد  باجمالي  )36الأسبوع  من  الوحدة  ويتكون  من   , وحدة  و لا ون  ستة   )30  )
(  مانية علر ساعة  من  18 لا ون دقي ة مو عة على أنلطة البرنامج باجمالي عدد ساعات )

 البرنامج الكلى. 
 الأدوات المستخدمة ف تطبيق البرنامج:رابعا  

ور  قةا ولصةق   -أورا  ملونةة  -صةفارة -لاالونةات ملونةة    -أطةوا      -) كرة كبيرة ملون  
 –أقنعةة للوجة  تحمةل تعةابير مختلفةة  -لةرائ  فيةديو -حلاةاع  -م صات أمنة  –لوحات ورقية    –

 مكعلاات(. -صلصاع    –ملالاا   –كراسي   –موسي ى  
 نامج:خامسا محتوى البر

يلمل البرنامج على العاب جماعية متنوعة )رياضية ,وفنية, وموسي ية( تفيةد فةي تنميةة مهةارات 
 التواصل والانتلاا  والوعى لاالانفعالات . وتضمنت كل وحدة من وحدات البرنامج على ما يلى:
ارة الج ء التمهيدي: مجموعة من الانلطة التي تهد  إلةى تهيئةة الطفةل للوحةدة وتحفية مم واسةت 

 دوافعهم.
الج ء الأساسي: مجموعةة مةن الألعةاب وأنلةطة ومسةالا ات جماعيةة وف ةا للأمةدا  الخاصةة لاكةل 

 مهارة تهد  إلى تنمية التفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات.
الج ء الختامي: يةتم فية  ممارسةة أنلةطة تهةد  إلةى تح يةق الاسةترخاء للأطفةاع فةي جةو يسةود  



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 211 - 

 المرح.  
 : ء البرنــامــجسادسا خطوات بنا

لاعةةد تحديةةد الهةةد  العةةام للبرنةةامجن والأمةةدا  الفرعيةةة للبرنةةامج  تةةم صةةيارة محتةةوى البرنةةامج 
وعرضة على الخبراء لاستطلاع  رائهم في محتوى البرنةامج ومناسةبت  لفئةة أطفةاع التوحةد وكة لا 

ع ال منةةةى مةةدة البرنةةامج وعةةدد الوحةةدات خةةلاع الاسةةبوع و مةةن كةةل وحةةدة لاااضةةافة إلةةى التو يةة
لمحتةةوى الوحةةدة وتةةم إعةةداد البرنةةامج فةةي صةةورت  النهائيةةة حيةةع اتفةةق المتخصصةةين علةةى  مةةن 

( سةةتة 36( أسةةبوع  بواقةةع)12( وحةةدات أسةةبوعيا وبلةةغ عةةدد الاسةةابيع )3( بواقةةع )30الوحةةدة )
و لا ون وحدة وتحتوى الوحدة على مجموعةة مةن أنلةطة اللعةب التةي تهةد  إلةى تنميةة التفاعةل 

 ي والوعى لاالانفعالات  الاجتماع
 الأساليب والفنيات المستخدمة ف تنفيذ أنشطة البرنامج التدريبي:

. التع ي : مادى أو معنوي لدعم السلوا المرروب في  و لا لاطري ة فورية كالحلوى أو  1
 الابتسام والاحتضان. 

لاا   .النم جة: يعر  اللااح ان لاعر  النمو ج لاطري ة سهلة ولاسيطة تعمل على ج ب انت 2
 الأطفاع لمساعدتهم على الت ليد. 

الحع : من خلاع ت ديم المساعدة للطفل سواء كانت لفظية من خلاع تلجيع    .3
 لاالكلمات أو لااالارة حتى ي وم لاالمهارة المطلولاة. 

. التكرار : حيع يتم تكرار النلاط ال ى ي وم لا  الطفل أك ر من مرة لضمان تعلم الطفل  4
 ة. واكتساب المهارة المطلولا

 سابعا مكان تنفيذ البرنامج :
 تم تحديد مرك  للااب )أ( لامحافظة المنيا لتنفي  البرنامج وتوفر الامكانات اللا مة.

 : الدراسة الاستطلاعية 
العينة   لللاحعن حيع أن  الرئيسية  العينة  الدراسة الاستطلاعية علي عينة خارج  اللااح ان  اجري 

( أفراد من مجتمع اللاحع ومن رير العينة الأساسية  لللاحع  20الاستطلاعية الأولي وعددما )
الفترة من    تم استخدامها في ت نين م ياس التفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات و لا خلاع 

الى  18/7/2021 )2021/ 29/7م  وعددمم  ال انية  الاستطلاعية  والعينة  ومي  5من  أفراد   )
ال مني   والتو يع  للعينة,  اارلادي  البرنامج  أنلطة  ومناسلاة  سلامة  من  للتح ق  المستخدمة 
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التطبيق لوضع حلوع لها حاع حدو ها,   للوحدات, والتعر  على أمم الملكلات التي قد تواج  
سلا من  التأكد  الفترة  وك لا  في  و لا  المستخدمة,  والأدوات  التنفي ,  مكان  ومناسلاة  مة 

 م.10/8/2021م حتى 3/8/2021من
 :الخطوات التنفيذية للبحث

 القياس القبلي :
( أطفةاع, لتطبيةق 6تم تطبيق الم اييس الخاا لاالمتغيرات قيةد اللاحةع, وقةد بلةغ حجةم العينةة )

تم توجية  علاةارات الاسةتبيان إلةى أوليةاء أمةور التجربة الأساسية لللاحع, وراعةى اللاةاح ون أن ية
الأطفاع عينة اللاحةع, و لةا لصةعولاة الحصةوع علةى الاسةتجالاات مةن الأطفةاع أنفسةهم لطبيعةة 

 عينة البحث.
 التجربة الأساسية :

تم تطبيق التجربة الأساسية لللاحع )البرنامج اارلادي( لامرك  للااب )أ( لامحافظة المنيا خلاع  
من   حتى  1/9/2021الفترة  )22/11/2021م  ولمدة  أسبوعياً  وحدات  بواقع  لاع  (  12م 

 أسبوع. 
 القياسات البعدية :

اللاحع   لعينة  اللاعدية  ال ياسات  باجراء  لللاحع  التجربة الأساسية  الانتهاء من  اللااح ون لاعد  قام 
 في الم اييس الخاصة لاالمتغيرات قيد اللاحع . 

 جمع البيانات وجدولتها :
 الانتهاء من تطبيق الاختلاارات وتنظيمها وجدولتها ومعالجتها إحصائياً.  تم تجميع النتائج لاعد

 المعالجات الإحصائية :
 تم معالجة البيانات لااستخدام الأساليب ااحصائية التالية : 

 المتوس  الحسابي −
 الانحرا  المعياري  −
 الوسي  −
 معامل الالتواء −
 معامل الارتلااط   −
 Wilcoxon Signed Rankاختلاار   −
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 التحسننسلاة   −
 النسلاة المئوية   −

 نتائج الفرض الأول :
توجةد فةةرو  دالةة إحصةةائيا بةين متوسةة  درجةةات الأطفةاع فةةي ال ياسةيين ال بلةةي واللاعةةدي  -

 على م ياس التفاعل الاجتماعي ولصالح ال ياس اللاعدي.
 ( 10جدوع  )

( بين متوسطي  ال ياسين ال بلي واللاعدي في  z" وقيمة )Wilcoxonنتائج اختلاار "ويلكوكسون 
 ( 6) ن = م ياس التفاعل الاجتماعي 

 دللت التوصيف                      

 الإحاائي                              

 

 أر اد المعياس 

 العياس الب دي العياس العباي 
 الغرق 

 قيمب رين المتوسطين 

(z ) 

 قيمب

 الدللب

 لتوى  

 الدللب

اتباه  

 الدللب
 ±ع  س   ±ع  س   ±ع  س  

 عياس 

التغاعل  

 ال تماعي

 الب دي دا  0.027 2.21 1.43 14.3 2.34 30.67 3.95 18 ر د التواصل 

ر د القبا   

 والمشاركب
18.5 3.73 32.83 1.47 12.7 3.50 2.21 0.027 

 الب دي دا  

 الب دي دا  0.28 2.20 6.60 27 3.67 63.5 7.31 36.5 الكاي لامعياس

)ي − قيمة )10تضح من جدوع  أن   )z  التواصل لاعد  واللاعدي في  ال بلي  ال ياسين  بين   )
( الدلالة )2.21بلغت  قيمة  وبلغت  دالة عند مستوى دلالة )0.027(  (  0.05( ومي 

 في اتجا  ال ياس اللاعدي . 
( وبلغت  2.21( بين ال ياسين ال بلي واللاعدي في لاعد الاقلااع والملاركة بلغت )zقيمة ) −

)قيمة   )0.027الدلالة  دلالة  مستوى  عند  دالة  ومي  ال ياس  0.05(  اتجا   في   )
 . اللاعدي 

(  2.20( بين ال ياسين ال بلي واللاعدي في م ياس التفاعل الاجتماعي بلغت )zقيمة ) −
( الدلالة  قيمة  )0.28وبلغت  دلالة  مستوى  عند  دالة  ومي  نرف     (0.05(  ولاالتالي 

ينا على فرو  دالة إحصائيا بين متوس     الفر  الصفري ون بل الفر  البديل ال ي
درجات الأطفاع في ال ياسيين ال بلي واللاعدي على م ياس التفاعل الاجتماعي ولصالح  

 المتوس  الأعلى )ال ياس اللاعدي(. 
يع و اللااح ان تلا النتيجة إلى التأ ير اايجابي للبرنامج ال ى سامم لالكل إيجابي      

ماعي حيع أن البرنامج وضع لاصورة علمية تجمع بين  وفعاع في تنمية التفاعل الاجت
السهولة واللاساطة في الأداء والمرح والسعادة , كما أن البرنامج ال ى صمم على لكل  
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مسالا ات لعب دور مام في تنمية فاعلية الأداء والتواصل مما أدى إلى تنمية التفاعل  
 الاجتماعي لديهم. 

الجماعي ساعد الطفل على الت ليل من مرات  ويرى اللااح ان أن طبيعة موقا اللعب    
الانسحاب وملاركة الاخرين والتواصل والعمل ضمن فريق والتعاون معهم وتعلم لاع  المهارات  
الاجتماعية م ل انتظار الدور واكتساب معايير السلوا الاجتماعي المطلولاة من خلاع تكوين  

ق أمدافها من خلاع الدور المتمي  و  العلاقات مع الاخرين واندماج  مع أعضاء الجماعة وتح ي 
 الفعاع ال ى ي وم لا . 

,  (2002"أميرة بخش"), Ball( "1996)"بوع وم   النتيجة تتفق مع ما ألار إلية كل من
 . ( 2016"مرفت ملهور" )

( على أن اللعب الجماعي ل  أممية وفاعلية في  2014" )Woolfbergويؤكد " وولفبيرج     
الاجتماعية للأطفاع  وي التوحدن م ل مهارة التفاعل الاجتماعين والعمل ضمن  تنمية المها رات  

الأطفاع  وي   تساعد  التي  الاجتماعية  رات  المها  من  وريرما  الدورن  وانتظار  والتعاونن  فريق 
 التوحد على الاندماج لالكل فعاع في النسيج الاجتماعي ومع  ملاؤمم وأسرمم . 

 نتائج الفر  ال اني : 
دالةةة إحصةةائيا بةةين متوسةة  درجةةات الأطفةةاع فةةي ال ياسةةين ال بلةةي واللاعةةدي  توجةةد فةةرو   -

 على م ياس الوعى لاالانفعالات ولصالح ال ياس اللاعدي.
 ( 11جدوع  )

( بين متوسطي  ال ياسين ال بلي واللاعدي في  z" وقيمة )Wilcoxonنتائج اختلاار "ويلكوكسون 
 ( 6) ن = م ياس الوعى لاالانفعالات 

 دللت التوصيف 

 الإحاائي       

 

 المعياس 

 العياس الب دي  العياس العباي 

 الغرق 

رين 

 المتوسطين
 قيمب

(z) 

 قيمب

 الدللب

 لتوى 

 الدللب

اتباه 

 الدللب

 س   ±ع س   ±ع س  
 ±ع

 عياس الوعي 

 رالنغ الت 
 الب دي دا  0.027 2.21 2.56 24 3.27 51.67 5.35 27.67

 

( جدوع  من  )11يتضح  قيمة  أن   )z  الوعي م ياس  في  واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  بين   )
(  0.05( ومي دالة عند مستوى دلالة ) 0.027( وبلغت قيمة الدلالة )2.21لاالانفعالات بلغت )

دالة   فرو   وجود  على  ينا  ال ي  البديل  الفر   ون بل  الصفري  الفر   نرف   ولاالتالي 
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وا ال بلي  ال ياسيين  في  الأطفاع  درجات  متوس   بين  الوعى  إحصائيا  م ياس  على  للاعدي 
 لاالانفعالات ولصالح المتوس  الأعلى )ال ياس اللاعدي( . 

ويع و اللااح ان تلا النتيجة إلى أن استخدام البرنامج اارلادي أدى إلى تنمية الوعى      
لاال ات الانفعالية و لا لاحتواء البرنامج على أنلطة متنوعة ومتعددة ومناسلاة ل دراتهم ساعدت  

حاجاتهم النفسية من خلاع العاب تلاعع على المرح ومن  م ت ليل التوتر حيع قام  على إللااع 
 فيها الطفل لاالتعبير عما يلعر لا  لاكل حرية. 

( على أن اللعب يتيح فرصة التعبير والتنفيس الانفعالي عن  2003ويؤكد" حسن اللافعي")    
الطفل عن ملكلات  حين   التوترات التي تنلأ عن الصراع والاحلااط ويظهر  لا عندما يعبر 

يتعامل مع اللعب ,وحين يكرر مواقا تمس ملكلات  الانفعالية , ك لا يجد الطفل أ ناء لعلاة  
حلا لصراعات  وملكلات  , فم لا في لاع  الأحيان قد يهمل الطفل دميت  أو يرفضها أو 

 يحطمها وم ا كل  ل  أممية لاالغة في فهم انفعالات  والتعبير عنها.  
 ( 12جدوع )

حجم التأ ير لبرنامج اللعب الجماعي على التفاعل الاجتماعي والوعى لاالانفعالات لدى أطفاع 
 (6ن =  ) التوحد لامحافظة المنيا 

 المعياس 

 قيمب

 "ت" 

 المحلورب 

 حب  التأ ير 

 ررع ايتا  

 " 2"ايتا
  عدار حب  التأ ير   لتوى الدللب 

  رتغع  0.001 0.96 10.8  عياس التغاعل ال تماعي 

  رتغع  0.005 0.95 9.34  عياس الوعي رالنغ الت 

 مرتفع. 0.14ضعيان أكبر من  0.09* مربع إيتا = أقل من 
 مرتفع.  0.8متوس ن  0.5ضعيان   0.2*حجم التأ ير = 

(  تةةةةةةةأ ير برنةةةةةةةامج اللعةةةةةةةب الجمةةةةةةةاعي علةةةةةةةى التفاعةةةةةةةل 12يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن جةةةةةةةدوع ) −
المنيةةةةةا إيجابيةةةةةاً لام ةةةةةدار مرتفةةةةةعن حيةةةةةع الاجتمةةةةةاعي لةةةةةدى أطفةةةةةاع التوحةةةةةد لامحافظةةةةةة 

ممةةةا يةةةدع علةةةى  0.14( ومةةةي قةةةيمٌ مرتفعةةةة أكبةةةر مةةةن 0.96جةةةاءت قيمةةةة مربةةةع إيتةةةا )
فعاليةةةةةة برنةةةةةامج اللعةةةةةب الجمةةةةةاعي علةةةةةى التفاعةةةةةل الاجتمةةةةةاعي لةةةةةدى أطفةةةةةاع التوحةةةةةد 

 لامحافظة المنيا.
(  تةةةأ ير برنةةةامج اللعةةةب الجمةةةاعي علةةةى الةةةوعي لاالانفعةةةالات 12يتضةةةح مةةةن جةةةدوع ) −

أطفةةةةاع التوحةةةةد لامحافظةةةةة المنيةةةةا إيجابيةةةةاً لام ةةةةدار مرتفةةةةعن حيةةةةع جةةةةاءت قيمةةةةة  لةةةةدى
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ممةةةةا يةةةةدع علةةةةى فعاليةةةةة  0.14( ومةةةةي قةةةةيمٌ مرتفعةةةةة أكبةةةةر مةةةةن 0.95مربةةةةع إيتةةةةا )
برنةةةةامج اللعةةةةب الجمةةةةاعي علةةةةى الةةةةوعي لاالانفعةةةةالات لةةةةدى أطفةةةةاع التوحةةةةد لامحافظةةةةة 

 المنيا.
تطبي ةةةة  لاطري ةةةةة علميةةةةة لاااضةةةةافة  ويعةةةة و اللااح ةةةةان تلةةةةا النتيجةةةةة إلةةةةى أن البرنةةةةامج تةةةةم    

إلةةةى الالعةةةاب التةةةي يتضةةةمنها البرنةةةامج تتميةةة  لاسةةةهولة الأداء وألةةةتمل البرنةةةامج علةةةى العةةةاب 
متنوعةةةةة راعةةةةت اسةةةةتعدادات الأطفةةةةاع وقةةةةدراتهم وميةةةةولهم المختلفةةةةة ممةةةةا كةةةةان لةةةة  الأ ةةةةر علةةةةى 

( إلةةةةى أن بةةةةرامج الالعةةةةاب 1999" )Ivory& Mccollumتعةةةةديل سةةةةلوكهم حيةةةةع ألةةةةار "
ؤدى إلةةةةى تعةةةةديلات جومريةةةةة فةةةةي السةةةةلوا , فتفاعةةةةل الأطفةةةةاع فيمةةةةا بيةةةةنهم واقامةةةةة الحةةةةوار تةةةة

 والتواصل والمساندة كفريق واحد يؤدى إلى احداع م   الفرو  الكبيرة.
 & ,Scarpa)"سكاريا ورييس , (2018"عبير السيد" )وم ا يتفق مع ما ألار إلية كل من 

Reyes( "2011 ) , جيرالد وبيرالس" Gerald&Perales( "2003) . 
 الاستنتاجات والتوصيات المقترحة: 

 أولا الاستنتاجات: 
 استنتج اللااح ان ما يأتي: 

أسهم البرنامج التدريبي لااستخدام الألعاب الجماعية في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى   -1
 أطفاع التوحد . 

الوعى   -2 تنمية  في  الجماعية  الألعاب  لااستخدام  التدريبي  برنامج  لدى  أسهم  لاالانفعالات 
 أطفاع التوحد . 

المهارات   -3 اكتساب  والتكيا  التواصل  أساليب وطر   الطفل  تعلم  اللعب يساعد على  أن 
كون   حالة  في  الجماعة  إطار  في  الم بوع  الاجتماعي  للسلوا  اللا مة  الاجتماعية 

 موج .
 يتيح اللعب الجماعي فرصة للطفل للتعبير وتفريغ الانفعالات واللاعد عن التوتر.  -4

 ثانيا التوصيات: 
رلاد   -1 دمج أساليب اللعب الجماعي مع التدخلات الم دمة لأطفاع  وي اضطراب التوحد واد

 م دمي الرعاية حوع استخدام م   الأساليب. 
لاما يتناسب   -2 اللعب  التي تتضمن  البرامج  العمل على إللااع حاجات الاطفاع من خلاع 
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 مع ميوع كل طفل. 
الامكانات   -3 توفير  من  لابد  ولاالتالي  ومام  ضروري  أمر  الفئة  له    لاالنسلاة  اللعب  إن 

 اللا مة لممارسة اللعب لاما يتناسب مع قدراتهم . 
عداد البرامج اا  -4 رلادية التي تساعد أطفاع التوحد على  ضرورة الامتمام ب وي التوحد واد

 الاندماج والملاركة الاجتماعية ليصلاحوا ج ء فعاع ومؤ ر في المجتمع . 
تركي  امتمام كليات التربية الرياضية لاااعداد الجيد للأخصائي النفسي الرياضي للعمل  -5

 مع م ل م   الفئة. 
 المراجع 
المتوا ن في الم2018أحمد سيد رريب ) .1 " الت ييم  ؤسسات الترويحية للمعاقين ",  (: 

 مؤسسة عالم الرياضة للنلر , ااسكندرية. 
التفاعل الاجتماعي  2002أميرة ط  بخش) .2 لتنمية مهارات  تدريبي  برنامج  فاعلية   "  :)

في خف  السلوا العدواني لدى الاطفاع التوحديين " , كلية التربية , جامعة أم ال رى  
 مكة المكرمة.  –

(: " إدارة الجودة اللاملة في التربية البدنية والرياضية ",  2003حسن احمد اللافعي ) .3
 الاسكندرية, دار الوفاء للطلاع والنلر. 

إحسان .4 المؤلرات   :( ١٩٩٦ (حلواني حسني    وي  للأطفاع الفارقة التلخيصية " 
 ماجستير رسالة ". النفسية الم اييس لاع  على أدائهم خلاع من الأوتي م )التوحد(

 .المكرمة لامكة  ال رى  أم جامعة كلية التربية منلورةن رير
(: " فاعلية استخدام الألعاب الصغيرة  2018خالد سعيد النبي, محمد كماع ابو الفتوح ) .5

مهاراتهم   على  وأ رما  التوحديين  الاطفاع  لدى  الحركية  المهارات  تنمية  في  الترويحية 
المجلة  ," اليومية  الحياة  لاأنلطة  المرتلاطة  العدد)  الوظيفية   , كلية  51التربوية   ,)

 التربية, جامعة سوماج. 
 مكتلاة التوحد ", ال امرةن  " اضطراب (: 2007ومحمد سيد موسى) ل ير   ينب محمود  .6

 .المصرية الانجلو
 (: " الأطفاع التوحديون " نال امرة ن دار الرلاد . 2002عادع عبدل محمد ) .7
8. ( محمد  عبدل  للنلر  2007عادع  الرلاد  دار  ن  ال امرة  ن   " الع لية  الاعاقة   "  :  )
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 والتو يع 
(: " فاعلية برنامج تدريبي في تنمية الوعى الانفعالي لدى  2018عبير السيد محمد ) .9

 أطفاع اضطراب التوحد ", مجلة كلية التربية , جامعة المنصورة. 
ج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية  (: " فاعلية برنام2007مجدى فتحي ر اع) .10

لدى عينة نت الأطفاع التوحديين في مدينة عمان ", رسال  ماجستير, كلية الدراسات  
 العليا, الجامعة الأردنية. 

ملهور) .11 محمد  أنلطة  2016مرفت  على  قائم  م ترح  تدريبي  برنامج  فاعلية   "  :)
الا  لدى  الاجتماعية  المهارات  تنمية  في  الجماعي  امرة  اللعب  في  التوحد  طفاع  وى 

  " المتحدة    –أبوظبي  العربية  اامارات  كلية    –دولة  )دراسة حالة( , رسالة ماجستير, 
 التربية , جامعة اامارات العربية المتحدة. 

وأخرون) .12 المنعم  عبد  رأفت  اللعب  2016منى  لااستخدام  تدريبي  برنامج  فعالية   "  :)
التو  الطفل  لدى  ال لق  مستوى  خف   في  النوعية,  وأ ر   التربية  لاحوع  مجلة   ," حدي 

 ,جامعة المنصورة .  42 – 23, الصفحة 44العدد 
13. ( , مجلة  2001نادية محمود لريا   " الطفل  اللعب كنلاط مسيطر في حياة   "  :)

 خطوة, العدد ال الع علر, المجلس العربي للطفولة والتنمية , ال امرة , مصر. 
" برنامج تد2013نعمات عبدالمجيد موسى) .14 الحسى  (:  التكامل  قائم على  خل ملاكر 

الملت ى   للإعاقة,  الخليجية  الجمعية   ," التوحد  لأطفاع  الجسدي  الأمن  مهارات  لتنمية 
 ال الع علر, المنامة, مملكة اللاحرين. 

(: " بناء برنامج تدريبي  2013ي يد عبد المهدى الغصاونة ,وائل محمد اللرمان ) .15
لتنمية   التوحديين في محافظة  قائم على طري ة ماكتون  لدى الأطفاع  اللفظي  التواصل 

 (. 10( نعدد)2الطائا ", المجلة الدولية التربوية المتخصصةن مجلد)
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