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( علي زمن رد الفعل الحركي   (Fit lightتأثي تدريبات الــمثيات الضوئية  
 وفاعلية الهجوم المضاد للاعبي الكوميته برياضة الكاراتيه. 

 أ.م.د/ ربيع سليمان محمد 
 مقدمة:       
  ظ الت دم العلمي والت ني من ضمن ممي ات العصر الحديع ال ي لمل جوانب الحياة كافة يعد      

الأسس   على  المبنية  واللاحوع  الدراسات  نتيجة  لاالتطور  أخ   ال ي  الرياضي  الجانب  لاسيما 
ال من والجهد    فيمن أجل التوصل إلى نتائج دقي ة ت دم أنسب الحلوع مع الاقتصاد    العلمية  

كما إن الوصوع إلى المستويات    جيدةن ات الرياضيةن مما أدى إلى تح يق نتائج  في أداء المهار 
العليا وتحسين الأداء لم يكن وليد الصدفة بل جاء نتيجة للاستخدام السليم للأسس   الرياضية 

 في تدريب رياضة الكاراتي .  العلمية
  ارتلااطا   ترتلا   اتي الكار   لرياضة  الخاصة  الحركية  ال درات  ان(  2005)  ابراميم  احمد  ويري    

  م   نوعية يحدد  ال ي مو التخصصي  النلاط  وان  الحركية المهارية   الاساليب  تنمية لاعملية  و ي ا
  المهارية   الاساليب   ات ان   يستطيع   لا  الفرد  ان   حيع   وتطويرما  تنميتها   يجب   والتي   ال درات 

 (.  92:  1) النلاط به ا الخاصة  الحركية  لل درات  افت ار  حالة  في  التخصصي  للنلاط  الاساسية
مكونات ال درات    أن  الي  ( ن لا عن عبد المنعم سليمان2009يلير محمد عبد الرحمن )كما     

متم لة   البدنية  للياقة  عنصرا  علر  احد  على  تلتمل  العامة  والتحمل    فيالحركية  السرعة 
  أن  اللااح ين قام بها العديد من    التي  الدارسات  أ بتتوالرلاقة وريرما من العناصر الهامة وقد  

:  12وجود ارتلااط قوى )  إلى  لاااضافة  الآخر مناا علاقة بين م   المكونات ولاعضها اللاع   
16) . 
 فةي تةتلخا الكاراتية  ةلرياضة الخاصة الحركية ال درات في أن امم الخبراء مع اللااحع  ويتفق    
وسةرعة  -الرلةاقة,  الاداء تحمةل,  ال ةوة تحمةل,    السرعة  تحمل,    لاالسرعة  الممي ة  ال وة: )الاتى

 (.رد الفعل
م( ان سرعة الاداء الحركي للاعةب تةؤ ر لالةكل 2004كما يري لريا العوضي وعمر لبيب)     

 فعاع علي المسافة التي يتخ ما بين  وبين المنافس ن فلا لا ا ا تمي  اللاعب والمنافس  
 .استاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف
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ء مهارات ال راعين والرجلين لاصورة مت اربة فان  لةا سةو  يحتةاج الةي مسةافة معينةة لاسرعة ادا
بينهما تتناسب مع كل منهما ن ويتضح  لا ا ا كان احةدمما يتمية  لاالسةرعة عةن الاخةر فةي اداء 

 (.90:6اللكمات والركلات)
لاأسةةلوب يختلةةا التنميةةة للمهةةارات منفةةردة أو مركلاةةة م( ان 2000ويةة كر محمةةود البيلةةيهي )   

عمةةا يسةةتخدم فةةي أداء النلةةاط الرياضةةي المعةةين قةةد يةةؤدى إلةةى وقةةوع العةةبء الأكبةةر مةةن الأداء 
الفعلي على الجانب الأضةعا مةن العضةلات الملةاركة ولاالتةالي تصةلاح عمليةة التنميةة فةي اتجةا  
مغةةةاير للغةةةر  الةةة ي اسةةةتخدمت مةةةن اجلةةة  أي أنةةة  يمكةةةن التأكةةةد مةةةن ضةةةرورة أداء الحركةةةات 

ينات المستخدمة بهد  الارت اء لامستوى اللياقة البدنية أو أي عنصر مةن عناصةرما لالةكل والتمر 
 (.  370:  11أقرب ما يكون من مضمون الحركة الأصلية في الوظيفة أو العمل المطلوب)

م( ان الاداءات الهجوميةةة المركلاةةة فةةي رياضةةة 2007لةةا اللةةربيني محمةةود ) كمةةا يتفةةق مةةع    
ج مهارتين مجوميتين او اك ةر فةي منظومةة حركيةة واحةدة تتمية  لاالسةهولة الكاراتي  علاارة عن دم

والانسةةيابية فةةي الاداء وتتةةيح للاعةةب السةةيطرة الهجوميةةة علةةي المنةةافس ا نةةاء ال تةةاع الفعلةةي فةةي 
 (.6:4ملااريات الكاراتي  )

" ان المهةةارات الم ننةةة sharp" لةةارب عةةنStaffmorray" (2003 )" سةةتافمورايويوضةةح    
وعةةدم أدائهةةا لالةةكل صةةحيح  أداء الحركةةة ودقتهةةان علةةىتعتمةةد بدرجةةة كبيةةرة  الكاراتيةة اضةةة فةةي ري

معرفةةة مةةا مةةو لةةكل الأداء  يجةةب الكاراتيةة رياضةةة فةةي  لمهةةارة الطاقةةةن وعنةةد اداء ا يضةةيع ويهةةدر
 (.4-3:  17)  الأك ر فاعلية لها

م( أن "الهجةوم فةي الكومتية  لاأنواعة  المختلفةة مةو 2009كما يري "محمةد سةعيد أبةو النةور" )   
العامل الرئيسي لحصوع اللاعب على أكبر عدد من الن اط سواء كان م ا الهجةوم مجومةاً لاسةيطاً 

اتية  أو مجوماً مركلااً أو مجوماً ملاالراً أو رير ملاالراًن كما أن الأسلوب الحةديع فةي رياضةة الكار 
والخةةاا لالاعبةةي الكومتيةة  يعتمةةد علةةى سةةرعة ودقةةة تنفيةة  المهةةارات الهجوميةةة أ نةةاء الملااريةةات 
ووصةةةوع مةةة   المهةةةارات إلةةةى أمةةةدافها المختلفةةةة سةةةواءً لااسةةةتخدام الةةة راعين أو الةةةرجلين وأمميةةةة 
  توظيةةا إمكانةةات اللاعةةب المختلفةةة أ نةةاء الملااريةةات ووف ةةاً ل دراتةة  واسةةتعدادات  حتةةى يمكةةن تنفيةة

الواجلاات الهجومية والدفاعية المختلفة لافعالية أ ناء الملااريات مع الاقتصاد في بة ع الجهةد أ نةاء 
 (64:    8الأدوار التمهيدية والنهائية التي يمر بها خلاع منافسات الكوميتي ". )

م( الةةي امميةةة سةةرعة رد الفعةةل للاعبةةي الكاراتيةة  حيةةع تظهةةر 2002وكمةةا يلةةير وجيةة  لةةمندي )
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ي ملااريةات الكوميتة  عنةدما يبةدأ المنةافس فةي الهجةوم ن فلامجةرد البةدء فةي الهجةوم يةتم امميت  فة
عمةةةل مجةةةوم مضةةةاد فةةةي المنط ةةةة المكلةةةوفة فةةةي جسةةةم المنةةةافس للحصةةةوع علةةةي ن طةةةة اواك ةةةر 

(137:14.) 
( خصائا الحمل الموج  لتطوير  مةن رد الفعةل احركةي فةي  2002كما يوضح وجي  لمندي )  

 يلي :  رياضة الكاراتي  كما
تطوير  من رد الفعل اللاسي  : و لا يتم عةن طريةق ت ليةل  مةن الكمةون لم يةرات معروفةة  -

 ومحددة م ل الدفاع ضد لكمة او ركلة معروفة مسلا ا لدي اللاعب.
تطةةوير  مةةن رد الفعةةل المركةةب : و لةةا عةةن طريةةق ارتلااطةة  فةةي رياضةةة الكاراتيةة  لاالاعةةداد  -

لا مةةي التةةدريب علةةي المواقةةا التنافسةةية المهةةاري والخططةةي للاعةةب وافضةةل طري ةةة لةة 
 المتدرجة ومو عملية مكتسلاة من التدريب .

تطوير دقة رد الفعل علةي مةد  متحةرا : و لةا عةن طريةق اسةتخدام تمرينةات تتطلةب رد  -
الفعةةةل علةةةي امةةةدا  متحركةةةة عةةةن طريةةةق  يةةةادة السةةةرعة وت ليةةةل المسةةةافة بةةةين اللاعةةةب 

 (.139:14والوسائل المساعدة في التدريب)
ويري اللااحع ان  الهجوم المضاد أحةد الأسةاليب الفنيةة الهامةة التةي يعتمةد عليهةا اللاعةب دائمةاً  

في الانت اع من الدفاع الي الهجومن ولاالتالي يجب أن يكون اللاعب على قةدر كبيةر مةن المرونةة 
وم والرلةةاقة وسةةرعة رد الفعةةل  حتةةى يسةةتطيع اسةةتخدام قدراتةة  المهاريةةة ومفاجةةأة المنةةافس لاةةالهج

 المضاد لافاعلية واحرا  الن اط في ملااريات الكوميت .
إ ا كةةان ( تسةةتخدم حسةةب الهةةد  مةةن التمةةرين   fit lightكمةةا يةةري اللااحةةع ان تةةدريلاات اع )  

الهد  سرعة م لا أو ريرما ومن أمم  ال درات البدنية التي يتم تنميتها عن طريةق  لةا الأسةلوب 
الانت اليةة ن سةرعة الاسةتجالاة الحركيةة ن توافةق العةين مةع  مى ) ال وة الممي ة لاالسرعة ن السةرعة
 ن تحمل الاداء .ال راعين والرجلين ن سرعة رد الفعل  

 ملكلة اللاحع
مةةن خةةلاع ملةةامدة اللااحةةع للعديةةد مةةن اللاطةةولات المحليةةة والدوليةةة وتةةدريس وتةةدريب رياضةةة     

لجامعةات لاحةه  عةدم اسةتخدام الكاراتي  ومدربا لمنتخب جامعة بني سويا وملاركت  في لاطولة ا
ارلب لاعبي الكوميت  للهجوم المضاد لافاعلية ممةا يةؤ ر فةي قةدرتهم علةي احةرا  الن ةاط وتح يةق 
الفو  لاالملااراة ن كما ان الهجوم المضاد وفاعليت  يرتلا  ب من رد الفعل الحركي فكلما قةل  مةن رد 
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وال ةةدرة عةةل احةةرا  الن ةةاط ن  ولةة لا  الفعةةل كلمةةا  ادت فاعليةةة تنفيةة  الهجةةوم المضةةاد فةةي الملاةةاراة
( لانة  علاةارة عةن مجموعةة مةن اللملاةات   (Fit lightاستعان اللااحع بتدريلاات الم يرات الضةوئية

عنةةد لمسةةة لملاةةة تضةةيئ الاخةةري ف ةةام اللااحةةع بةةرب  المهةةارات الحركيةةة الفرديةةة والمركلاةةة للهجةةوم 
لحركةي لةدي اللاعبةين ومةن  ةم  يةادة المضاد لاالم يرات الضوئية كوسيلة لتحسين  مةن رد الفعةل ا

( ملاةةاراة مةةن ملااريةةات 20فاعليةةة الهجةةوم المضةةاد فةةي الملاةةاراة نكمةةا قةةام اللااحةةع بتحليةةل عةةدد)
م(ن أظهرت امميةة الهجةوم المضةاد 2021/2022الكوميت  للاطولة الجامعات المصرية للكاراتي  )

الفيةةديو واسةةطوانات  " حيةةع تةةم التحليةةل عةةن طريةةق اسةةتخدامKumiteفةةي ملااريةةات الكوميتةة  "
توقةةا العةةر   –العةةر  اللاطةةئ  –كمبيةةوتر والعةةر  مةةن خةةلاع جهةةا  الفيةةديو متعةةدد الوظةةائا 

 المؤقت "كما تم تفريغ نتائج تحليل الملااريات في استمارة تسجيل خاصة ب لا ن لمعرفة الانتاجيةة
للهجةوم المضةاد   الهجوم المضاد والجدوع التالي يظهر عدد المحاولات الفاللة اك ر مةن الناحجةة

( لتحسةةين فاعليةةة الهجةةوم   (Fit lightلةة لا اسةةتعان اللااحةةع بتةةدريلاات الم يةةرات الضةةوئية )
 المضاد والجدوع التالي يظهر ملكلة اللاحع .

 ( 1جدوع )
 استمارة تسجيل نتائج قياس فعالية الهجوم المضاد 

  رقم الملااراة:                        اسم اللاعب:              
   

 

 اللاعب 
 هبوا  ضاد تاي نو سن  هبوا  ضاد سن نوسن 

 هبوا  ضاد  و نو سن 

 

 % فاشل ناجح  %  اشل  نا ح %  اشل  نا ح 

1 1 2 33.3 % 1 3 75 % 2 3 60 % 

2 2 3 60 % 0 2 100 % 2 4 %66.6 

3 2 3 60 % 1 2 66.6 % 1 3 75 % 

4 1 2 66.6 % 2 3 60 % 1 2 33.3 % 

5 1 5 83.3 % 1 3 75 % 2 5 71.4 % 

6 1 4 80 % 1 1 50 % 1 3 75 % 

7 1 2 66.6 % 2 4 66.6 % 1 4 80 % 

8 0 2 100 % 1 2 33 %. 0 2 100 % 

9 1 3 75 % 2 3 75 % 1 3 75 % 

10 1 2 66.6 % 2 5 33.3 % 2 4 66.6 % 

 البحث هدف
 Fite light)الم يةةرات الضةةوئية  )إلةةي تصةةميم تةةدريلاات م ترحةةة لااسةةتخدام  اللاحةةع يهةةد      

برياضةة  ومعرفة تأ يرما علي  من رد الفعل الحركي وفاعلية الهجوم المضاد لدي لاعبي الكوميتة 
 .الكاراتي 
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 :البحثفروض 
 فةي  مةن رد الفعةل الحركةي  توجد فرو   ات دلالة إحصةائيا بةين قةيم ال يةاس ال بلةي واللاعةدي-1

 .    اللاحعلصالح ال ياس اللاعدي لدي لاعبي مسالا ة ال تاع الفعلي " الكوميت " قيد  
فةي فاعليةة الهجةوم المضةاد توجد فرو   ات دلالة إحصائيا بين قيم ال ياس ال بلي واللاعدي   -2

 لصالح ال ياس اللاعدي لدي لاعبي مسالا ة ال تاع الفعلي " الكوميت " قيد اللاحع  .
 :البحث مصطلحات

تعمةل عةن طريةق اللمةس  : لان  علاةارة عةن مجموعةة مةن اللملاةات Fite light)جها  ) •
ضةةاءة ريرمةةا علةةى حسةةب الهةةد  مةةن  فلامجةةرد لمسةةها او الاقتةةراب منهةةا يةةتم فصةةلها واد

نوقةةام اللااحةةع بت بيةةت كةةل لملاةةة وليكةةون الاصةةفر لامهةةارة ك امةةي سةةوكي واللملاةةة  التمةةرين
الحمةةراء بجيةةاكو  وكةةي واللملاةةة الخضةةراء لاك امةةي جيةةاكو وتةةم التنويةةع بةةين الاسةةاليب 
الفردية والمركلاة كهجوم مضاد مما يسةامم فةي تحسةين  مةن رد الفعةل الحركةي ومةن  ةم 

 الهجوم المضاد . )تعريا اجرائي(.
تسديد المضاد:  الهجوم   • في  الرجلين  أو  ال راعين  استخدام  على  اللاعب  م درة  ومو 

أو متتالية  المركلاة سواء كانت لاطري ة مت امنة  اللاسيطة و  الهجومية  المهارات  مختلا 
ولاأقل مجهود ممكن وبدون الملاالغة في الأداء لكي تصل إلى مدفها لاالمناطق المصرح 

الركل بجسم  و  لااللكم  اللعلاة  قانون  الدفاعية  المنافس وذلك    بها  الوسائل  لاعد استخدام 
 ( 72: 8( ن ) 17: 7(المناسلاة لتفادى مختلا مهارات المنافس الهجومية 

الكوميتةة : "منا لةةة فةةي  مةةن محةةدد بةةين لاعبةةين متكةةافئين فةةي الدرجةةة )مسةةتوى الحةة ام(  •
ع والو ن والمرحلة السنية ومن نفس النوع يحةاوع كةل منهمةا إحلاةاط محةاولات الآخةر مة

الهجةةوم لتسةةجيل الن ةةاط و لةةا لااسةةتخدام الأطةةرا  )الةة راعين والةةرجلين( فةةي المنةةاطق 
 (28:    2المصرح خلالها لاالهجوم والتسديد داخل إطار قانون رياضة الكاراتي "  )

 الدراسات السابقة :
  سرعة   لتنمية   م ترح   تدريبي   برنامج "   لاعنوان   بدراسة(  10( )م2017)  حسن  محمد  عماد   قام -1

"     وكي  جياكو  ن   وكي  ك امي  لكمتي   في  للكاراتي   الفلسطيني  للمنتخب  الحركي  الفعل  رد
نوكان مد  الدراسة التعر  علي تأ ير البرنامج التدريبي علي معدلات نمو سرعة رد الفعل 
لااستخدام   التجريبي  المنهج  اللااحع  الكوميت نواستخدم  في  الكاراتي   للاعبي  الحركي 
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لاعب من لاعبي الكاراتي     40ضالاطة نوبلغ عدد عينة الدراسة    مجموعتين تجريبية واخري 
  وجود الدراسة   نتائج امم  ( سنةن وكانت 27-18حاصلين علي الح ام الاسود واعمارمم من )

  الفني   الاداء  اختلاارات  في  واللاعدي  الفبلي  ال ياسين   متوسطي  بين  احصائية  دالة   فرو  
  لتدريلاات   ايجابي  تأ ير  وجود  ن  اللاعدي  ال ياس  لصالح   وكي  ك امي  ن   وكي  جياكو  للمهارات
 . الكاراتي   مهارات  اداء  علي الفعل   رد سرعة

)م2016)  عبد  نجم  ي دان   وقام -2   تطوير   في  مساعدة   وسائل  تأ ير "   لاعنوان   دراسة  : (15( 
ن وكان مد  "    للنالئين  لاالكاراتي   دائرية  النصا  الرفسة  مهارة  ودقة  حركي  الحس  الادراا

 ودقة  حركي   الحس   الادراا  تطوير  في  مساعدة  وسائل  الدراسة التعر  علي تأ ير استخدام
تطويرن واستخدم اللااحع المنهج التجريبي    للنالئين  لاالكاراتي    دائرية   النصا  الرفسة  مهارة

  سرعة  في   تحسن )    الدراسة  نتائج   امم  نالئ برياة الكاراتي  ن وكانت20وبلغت عينة اللاحع  
 .   لاالكاراتي   دائرية النصا الرفسة  مهارة  اداء   في النالئين اداء ودقة
 الدراسات الاجنبية:  •
 et .al  . choge more(  18دراسة لوجي موري واخرون  ) - •
 الدراسة لااللغة الاجنبية  •

3 - choge: The reaction and proactive skill players2002. 
 والمهارات الاستلااقية للاعبي الكاراتي  . الدراسة لااللغة العربية : وقت رد الفعل  •

وكان الهد  من الدراسة م ارنة بين لاعبي الكاراتي  ولاعبي الرياضة المبتدئين للمهارات  
الاستلااقية لمنط ة مجوم الخصمن واستخدم اللااح ون المنهج التجريبي وكانت العينة من 

وجاءت امم نتائج الدراسة ان رد  لاعب ن  40مجموعتين من لاعبي الكاراتي  المبتدئين وعددمم 
الفعل للرياضيون ح ق مستوي عالي للاعبين الممارسين عن المبتدئين لرياضة الكاراتي  ن كما  

 تظهر نتائج الدراسة ان  لم يكون مناا فرو  بين المجموعتين في اختلاار رد الفعل اللاسي .
 الدراسة لااللغة الاجنبية :  

4-ANTONIO FINESS2011: the reaction time of the karate athlete. 
 (. 16الدراسة لااللغة العربية : وقت رد الفعل عند رياضي الكاراتي  ) •

الكاراتي      في  البرتغاليين  الرياضيين  لدي  الفعل  رد  وقت  تحليل  مو  الدراسة  من  الهد   وكان 
العينة   لدي  96وبلغت  ال كور  الكاراتي   ان لاعبي  الدراسة  نتائج  امم  وكانت  اختلافات  لاعلاا  هم 
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كبيرة في رد الفعل عن الاناع ن كما يحتاج لاعبي الكاراتي  ال ين يتمتعون لاسنوات خبرة  اك ر  
 من الممارسة الي م يد من الوقت للاستجالاة لمحف ات الاداء.

  macove -5- 2013(                              19دراسة ماكوفي واخرون  ) •
 والعلاقة الرياضية في الكاراتي  دو )لاحع رير منلور رومانيا (. لاعنوان  من رد الفعل 

اللااح ون   اللاعبيننواستخم  مستوي  في  يادة  الفعل  رد  تحسين  من  الي  الدراسة  مد   وجاء 
الدراسة   وبلغت عينة  ن  الرسمس  التم يل  المراقلاة وطري ة  الحالة وطري ة  المنهج طري ة دراسة 

نا  20 من  اختيارمم  وتم  كلاار  والتعلم  لاعب  التعليم  في  النتائج  امم  نوجاءت  بوخارريست  دي 
 يمكن تعليم  او تطوير  من خلاع التمارين الرياضية .  

 :  البحث اجراءات
 :  البحث منهج  
 .اللاعدي " لمجموعة واحدة  –تم استخدام المنهج التجريبي لاالتصميم " ال بلي        
 : البحث عينة 

 المصةةةري  الاتحةةةاد فةةةي المسةةةجلين الاولةةةي الدرجةةةة لاعبةةةي لاعةةةب مةةةن24بلغةةةت عينةةةة اللاحةةةع    
 مةة ار بنةةي بنةةادي (ن1والحاصةةلين علةةي الحةة ام الاسةةود ) دان  م2022-2021 موسةةم للكاراتيةة 

لاعبةةين  12لاعةةب للعينةةة الاسةةتطلاعية ن 12الرياضةةي محافظةةة المنيةةا ن حيةةع تةةم ت سةةيمهم الةةي 
 .الاساسيةللعينة  
 -عينة :ال اختيار شروط

مجةةاع رياضةةة الكاراتيةة  تخصةةا مسةةالا ة  فةةيسةةنوات  3للاعةةب عةةن  التةةدريبيلا ي ةةل العمةةر  أن 
 . Kumite  الكوميت   الفعليال تاع  

 للكاراتي  .  المصري ال انية لاالاتحاد   الاولي و  يكون اللاعب مسجلا لاالدرجة  أن
 . اللاحع   إجراءقبل  الطبييكون اللاعب لائق طبيا لااجتيا  اختلاارات الكلا  أن  -3

 اعتدالية توزيع عينة البحث :
تم حساب معامل الالتةواء لجميةع ال ياسةات المسةتخدمة قيةد اللاحةع ن للتأكةد مةن أن عينةة        

   .  (2جدوع )باللاحع تتو ع اعتدالياً في جميع المتغيرات قيد اللاحع كما مو موضح  
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 ( 2جدوع )
 (12ن=) المتغيرات قيد اللاحع عينة اللاحع في   اعتدالية تو يع

 المتغيرات 
وحدة  

 العياس 
 الوسيط  المتوسط 

النحراف  

 الم ياري 
 التغاطح

  ا ل  

 اللتواء 

 تغيرات  

 النمو 

 0.56 19.75 19.82 سنب  ال مر 
0.15 

0.52 

 0.44 0.40- 2.60 179.50 180.08 س  الطو  

 0.06 1.96- 3.91 70.00 70.08 كب  الوزن 

 0.59- 0.88 1.05 8.00 8.25 سنب  ال مر التدريبي 

ز ن رد  

الغ ل  

 الحركى 

للاساليب  

 المهاريب 

 0.94 0.30 1.31 5.00 5.58  انيب ك ا ى زوكى يمين 

 0.35- 1.44- 0.83 6.00 6.16  انيب ك ا ى زوكى شما  

 0.16- 1.26- 0.79 4.00 4.08  انيب  ياكو زوكى يمين 

 0.52 1.08- 1.42 5.00 5.75  انيب  ياكو زوكى شما  

 0.44 0.32- 0.90 7.00 7.50  انيب ك ا ى  اواشي  يرى يمين

 ك ا ى  اواشي  يرى شما 
  انيب

8.16 8.00 0.71 
-0.68 

-0.26 

اختبارات  

العوة  

الممي ة  

 راللرعب 

 0.77 1.14 0.83 5.00 5.16 تكرار   انيب( 10ك ا ى زوكى يمين ) 

 0.71 0.79- 0.77 4.50 4.66 تكرار   انيب( 10ك ا ى زوكى شما )

 0.83 0.23- 1.08 8.00 8.08 تكرار   انيب(10يمين)  ياكو زوكى 

 0.04- 0.87- 1.26 7.00 7.16 تكرار   انيب(10 ياكو زوكى شما ) 

 0.47 0.65- 0.99 7.00 7.08 تكرار   انيب( 10ك ا ى  اواشي  يرى يمين)

 1.68 3.01 1.48 6.00 6.25 تكرار   انيب( 10ك ا ى  اواشي  يرى شما )

اختبارات  

تحمل  

 اللرعب 

 0.78 2.00 1.60 10.00 10.25 تكرار   انيب(  20ك ا ى زوكى يمين)

 1.93 5.54 2.05 9.00 9.33 تكرار   انيب(  20ك ا ى زوكى شما )

 0.50 0.43- 1.31 10.50 10.41 تكرار   انيب(  20 ياكو زوكى يمين) 

 1.93 4.67 2.10 9.00 9.33 تكرار   انيب(  20 ياكو زوكى شما ) 

 0.09 1.21- 1.65 11.50 11.25 تكرار   انيب(  20ك ا ى  اواشي  يرى يمين)

 1.17 1.38 2.35 9.00 9.50 تكرار   انيب(  20ك ا ى  اواشي  يرى شما )

معامةةةل الالتةةةواء الةةةتفلطح و ( المتوسةةة  والوسةةةي  والانحةةةرا  المعيةةةاري و 2يوضةةح جةةةدوع )       
( 3-ن3) للمتغيرات قيد اللاحةع والتةي يتضةح منهةا أن جميةع قةيم معامةل الالتةواء انحصةرت بةين 

 .  فى تلا المتغيرات  عينة اللاحع  أفراد    إعتدالية تو يع  إلى  يليرما  م
 :   البيانات  جمع   وسائل
 استمارة استطلاع الخبراء حوع البرنامج الم ترح.  -1
 ملائمة لللاحع. استمارة تحديد الاختلاارات ال -2
 استمارة الخبراء الفنيين والمحكمين في رياضة الكاراتي .  -3
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 -الأجهزة والأدوات :
 : ومي  ال ياس والتدريب  لاغر   والأدوات  الأجه ة

 .   )لأقرب ) سم للجسم الكلي الطوع ( ل ياس  Restameterجها  ) ▪
 .Fite light)جها  اع ) ▪

 )كجم( * مي ان طبي ل ياس و ن اللاعبين لأقرب 
 ال انية . من ) ٠,١ ( لأقرب ال من ( ل ياس  Stop Watchإي ا  ) ساعة ▪
 .    الاو ان مختلفة حرة أ  اع ▪
 إرلادية . علامات ▪
 سويدية . م اعد -خلبية عوار   -لالاستيا أقماع ▪
 مطاط . إستيا -طبية كرات -أحلااع ▪
 فيديو .  تصوير كاميرا ▪
 كمبيوتر محموع   ▪
 قانوني .مرن (   ) سطح كاراتي  لاساط ▪
 (.4استمارة تحليل الملااريات مرفق ) ▪

تحمةةل سةةرعة (للاسةةاليب المهاريةةة فةةي –ال ةةوة المميةة ة لاالسةةرعة 0الاختلاةةارات البدنيةةة المهاريةةة: )
 الكوميت  كما يلي :  

 .  Kizami-zuki(  سوكى  -ك امى)  ال صيرة  الأماميةالمست يمة    ةاختلااراللكم -1
  ةةةةواني (20ن10)المهةةةةارى الصةةةةحيح خةةةةلاع  الأداءالت يةةةةيم : يحتسةةةةب اكبةةةةر عةةةةدد ممكةةةةن مةةةةن 

(241:1) 
 G. yaku-Zuki المعاكسة )جيكو سوكى (  الأماميةالمست يمة    ةاختلااراللكم -2
)  (  ةةةواني20ن10)المهةةةارى الصةةةحيح خةةةلاع  الأداءالت يةةةيم : يحتسةةةب اكبةةةر عةةةدد ممكةةةن مةةةن  

69:1) 
-Kizami-Mawashi( جيةةرى -ماوالةةى-ك امةةى) الأماميةةةالركلةةة النصةةا دائريةةة اختلاةةار  -3

geri 
  ةةواني (20ن10)المهةةارى الصةةحيح خةةلاع  الأداءالت يةةيم : يحتسةةب اكبةةر عةةدد ممكةةن مةةن      

(242:1) 
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   ةةواني (20ن10)المهةةارى الصةةحيح خةةلاع  الأداءالت يةةيم : يحتسةةب اكبةةر عةةدد ممكةةن مةةن       
(242:1) 

: و لةا الاختلاةار يةتم فية  اسةتخدام دائةرة كهربائيةة مكونةة مةن  ةلاع   Fit light اختلاةار  •
لملاةةات لاةةالالوان الاحمةةر والاخضةةر والاصةةفر مةةع الةةارة المةةدرب ي ةةوم اللاعبةةين مةةع اضةةاءة 
اللملاةات اداء المهةةارات لااقصةي سةةرعة ورد فعةل وف ةةا لرؤيةةة الضةوء حيةةع كةل ضةةوء مةةرتلا  

ارة فرديةة واداء مهةارة مركلاةة وكةل  لةا يطةور لااداء مهارة معينة ويتم التنويةع بةين اداء مهة
مةةن الهجةةوم المضةةاد للاعبةةين ويةةتم حسةةاب الةة من المسةةتغر  بةةين ظهةةور الضةةوء كم يةةر 
واسةةتجالاة اللاعةةب لاةةالاداء كلمةةا قةةل الةة من تطةةور رد الغةةل الحركةةي للاعةةب وكةة لا الهجةةوم 

 المضاد في الملااراة .
 د فاعليت ت ييم محددات الدراسة الاستطلاعية: الهجوم المضا  •
و لا عن طريق ملااريات  "  لاعدي–  قبلي"    قياس   كل  خلاع  للاعب   ملااراة (  2)  عدد   تحليل  تم   

واللاعدي ال بلي  ال ياس  خلاع  اللااحع  بها  ي وم    نفس   من  جميعا   يكونوا   ان   وروعي  ن   ودية 
افعالهم  للتعر  علي سرعة ردود    المهارية  لاال درة  يتمي ون   وان  الو ن   ونفس  السنية   المرحلة

وفاعلية   المنافسين  مجوم  امام  فعلهم  وردود  )وتصرفاتهم  المختلفة   اللعب  مسافات  خلاع 
الملااراة  خلاع  المضاد  للهجوم    لاالاتحاد   مسجلين  حكام(  3)  عدد  لاالتحكيم  وقام  ن  استخدامهم 

  لااستخدام  الملااريات  تصوير  وتم  الكاراتي   لرياضة  الدولي  ال انون   ومواد  لمعايير  وف ا  المصري 
  التوقا  خاصية  وم ود  السرعات  متعدد"  فيديو"  عر   جها   لااستخدام  تسمح  ن  فيديو  كاميرا

اللاحع ن كما تم    ومحددات  متغيرات  التحليل  امكانية  اتاحة  و لا  العر   واعادة  اللاطيء  والعر 
الهجومية   المهارات  اداء  للاعبين خلاع  الفعل  رد  وقياس سرعة  لمعرفة  اي ا   استخدام ساعة 
في   فعاع   لالكل  المضاد  للهجوم  اللاعبين  استخدام   قلة  التحليل  نتائج  نواظهرت  لاالملااراة 
كلما   ولكن  لاالملااراة   الفو   وتح يق  للن اط  اللاعبين  احرا   علي  يؤ ر  مما  الكوميت   ملااريات 
اخر   وفي  بن ط   المتاخر  اللاعب  ساعد  كلما  الملااريات  في  المضاد  للهجوم  اللاعبين  استطاع 

الي   واني   الخسارة  من  يغير  المهارية  للاساليب  المضاد  للهجوم  اللاعب  لااستخدام  للملااراة 
ن اطن   او  لاع  ن طتين  الجودان فيحصل علي  او  اللودان  لركلة في منط ة  لتسديد   المكسب 
والجدوع ال ادم يوضح نتائج تحليل ملااريات عينة اللاحع توضح فاعلية وتأ ير الهجوم المضاد  

 في الملااراة. 
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 ( 3وع )جد
   خلاع الملااراة قيد اللاحعالمضاد   للهجومالنسلاة المئوية ل يم ال ياس ال بلي واللاعدي " 

 ( 12ن=)  
 النلبب المؤيب لعبي الوزن الداني لعبي الوزن الو  المتغيرات قيد البحث 

 العياس قيد البحث
العياس 

 العباي

العياس 

 الب دي
 العياس العباي  %

 العياس 

 الب دي
% 

الهبوا 

 المضاد 

 % 100 6 3 % 100 8 4 سن نو سن 

 7 4 % 133.3 7 3 تاي نو سن 
 

75 % 

 % 100 6 3 % 95 5 2  و نو سن 

 -التأكد من المعاملات العلمية للإختبارات :
صةةد  الاختلاةةارات  : فةةي حةةدود إطةةلاع اللااحةةع علةةى المراجةةع العلميةةة المتخصةةا لاالكاراتيةةة , 

المستخدمة ل ياس لاع  والمهارات الهجوميةة فةي رياضةة الكاراتية  قيةد توصل الى ان الاختلاارات  
(نكمةا قةام 3م( )2014كدراسة الاء حمةدي ) اللاحع والمستخدمة لااللاحع قد تم التأكد من صدقها

اللااحةةع لااسةةتخدام طري ةةة صةةد  التمةةاي  و لةةا مةةن خةةلاع حسةةاب دلالةةة الفةةرو  بةةين مجمةةوعتين 
قةد تةم تصةنيا العينةة الاسةتطلاعية ممية ة وريةر ممية ة مةن إحدامما ممي ة والأخةرى ريةر ممية ة و 

خلاع )درجة ح ام اللاعب والعمر التدريبي والملاركة فى عدد اللاطولات( و لا علةى عينةة قوامهةا 
( يلةةير إلةةى صةةد   4( لاعبةةين مةةن مجتمةةع اللاحةةع ومةةن خةةارج العينةةة الأساسةةية وجةةدوع )10)

يةةوم الأحةةد  الفتةةرة مةةن فةةيو لةةا  الأساسةةية للاحةةعناختلاةةارات المتغيةةرات البدنيةةة والمهاريةةة قيةةد ا
 م .27/6/2021الأحد الموافق    إلى يوم م20/6/2021  الموافق

 حساب معامل الصدق : 
 (  4جدوع )

المعالجة ااحصائية ل يم معامل الصد  لدى لاعبي المجموعة رير الممي ة والمجموعة الممي ة  
 ( 12ن =)لأساليب الهجومية قيد الدراسة   المهارية الخاصة لاا -البدنية    في الاختلاارات 

   ا ل الادق 

 الإحاائيب الدللت 

 

 

 قيد الدراسب المتغيرات

 المبموعب الغير  مي ة المبموعب الممي ة 

 1س 1±  ع 2س 2±  ع

 الاكمب الملتعيمب ال ا يب العايرة  ك ا ى.سوكى )اليمن(  18 0.63 20.83 1.835 0.937

 الاكمب الملتعيمب ال ا يب ك ا ى.سوكى اليلر  16.33 0.82 21.33 1.033 0.926

 الاكمب الملتعيمب ال ا يب الم اكلب   يكو.سوكى  اليمن  17.83 0.41 18.5 1.049 0.917

 الاكمب الملتعيمب ال ا يب الم اكلب   يكو.سوكى  اليلر 16.83 0.75 22 0.894 0.925

  يرى اليمن - اواشى-الركاب الناف دائريب ال ا يب   ك ا ى 12.33 0.82 14.67 0.816 0.899

  يرى اليلر - اواشى-الركاب الناف دائريب ال ا يب   ك ا ى 14 0.89 15.83 0.983 0.884

=  0.05  عنـــد مســـتوى رقيمـــة                                          0.05  عنـــد مســـتوى ر*معنـــوى  
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0.423 
 

للمعةاملات العلميةة الخاصةة لا ةيم صةد    ااحصةائية( المعالجةة  4يتضح من بيانات جةدوع )     
ان منةةةاا فةةةرو  احصةةةائية بةةةين الهجوميةةةة  لاالأسةةةاليبالمهاريةةةة الخاصةةةة  -الاختلاةةةارات البدنيةةةة 

وقةةد يتةةراوح قةةيم المجموعةةة المميةة ة والمجموعةةة الغيةةر مميةة ة فةةى جميةةع الاختلاةةارات قيةةد الدراسةةة 
جا تهةةا" ممةةا يةةدع علةةى مصةةدقية الاختلاةةارات 0.937-0.884 .0ا بةةين "معامةةل الصةةد  مةة  واد

 .  كوسيلة للت ييم قيد الدراسة
 ال لاات :    •

قةةام اللااحةةع لاحسةةاب  لاةةات الاختلاةةارات البدنيةةة والمهاريةةة قيةةد اللاحةةع لااسةةتخدام طري ةةة تطبيةةق  
عةةادة تطبي ةة  حيةةع قةةام باعةةادة تطبيةةق الاختلاةةارات قيةةد اللاحةةع علةةى عي نةةة الدراسةةة الاختلاةةار واد

لاعبين من مجتمع اللاحع ومن خارج العينةة الاساسةية ولافاصةل  منةى   10الاستطلاعية وقوامها  
خمةةس أيةةام بةةين التطبي ةةين وتةةم حسةةاب معامةةل الارتلاةةاط بةةين التطبي ةةين الأوع وال ةةاني للتأكةةد مةةن 

  لاات الاختلاارات البدنية والمهارية قيد اللاحع .  
 م 2021-6-27تى ح 6-20الدراسة الأستطلاعية : من  •
 م.2021-29/6-28ال ياس ال بلى : يومان  •
 م 2021 -9-2حتى  7-2التجربة الاساسية : من  •
 م2021-5/9-4ال ياس اللاعدى : يومان  •

 (  5جدوع )
   –يوضح معامل ال لاات لدى لاعبي الكوميت  في الاختلاارات البدنية  
   المهارية  الخاصة لاالأساليب المهارية الهجومية قيد اللاحع

 

 

 

 المهارات
 اعادة الختبار الختبار 

 قيمب )ر( 
 2ع 2م 1ع 1م

 0.80 1.30 22.30 2.33 . 42.12 الاكمب الملتعيمب ال ا يب العايرة  ك ا ى.سوكى )اليمن(

 0.84 1.030 22 1.13 33.20 الاكمب الملتعيمب ال ا يب ك ا ى.سوكى اليلر

 0.81 0.90 23.30 1.40 36.2 الاكمب الملتعيمب ال ا يب الم اكلب   يكو.سوكى  اليمن 

 0.85 0.89 22.23 1.20 33.20 الاكمب الملتعيمب ال ا يب الم اكلب   يكو.سوكى  اليلر

 0.86 0.52 6.50 0.74 14.50  يرى اليمن- اواشى-الركاب الناف دائريب ال ا يب   ك ا ى

 0.86 0.51 8.40 0.75 16  يرى اليلر - اواشى-الركاب الناف دائريب ال ا يب   ك ا ى

12ن=  



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 232 - 

 0.497=   0.05" عند مستوى رقيمة "
لا يم ال لاات لدى لاعبي الكوميت   ( المعالجة ااحصائية الخاصة  5يتضح من بيانات جدوع )     

المهارية " " الخاصة لاالأساليب المهارية الهجومية قيد اللاحع ان مناا    -في الاختلاارات البدنية  
 لاات بين الاختلاار واعادة الاختلاار فى جميع الاختلاارات قيد اللاحع  ن وقد تراوح قيم )ر( ما بين  

الاختلاا   0.86الي     0.80"   على  لاات  يدع  مما  ال لاات  "  من  عاع  لامستوى  وتمتعها  رات 
جا تها وسيلة للت ييم قيد اللاحع  . واد

   م2021/ 9 / 4م حتى 2021/ 7//2التجربة الاساسية :  طبق البرنامج خلاع الفترة من  •
( وحدات تدريبية أسبوعياً مع ملاحظة استخدام التدريب المك ا خلاع 4أسابيع بواقع )  8ولمدة 

 لم ترحة . التطبيق للاحماع التدريبية ا
اللاحع: قام اللااحع باعداد برنامج تدريبي م ترح  يحتوي علي مجوعة من التدريلاات لااستخدام اع   •

و لا لتطوير سرعة رد الفعل الحركي للاعب  ومعرفة تا ير  علي فعالية    Fit light فت لايت الة
الهجوم المضاد في ملااريات الكوميت  من احرا  الن اط في الملااراة سواء )يوكو او و اري او ايبون  

 (نلاالاضافة الي وفيما يلي عر  لتو يع البرنامج التدريبي الم ترح . 
 (  2البرنامج التدريبي الم ترح : مرفق ) 

 تم اتلااع الخطوات التالية في اعداد البرنامج التدريبي :  •
تصميم تدريلاات م ترحة لااستخدام    الي  الحالي اللاحع  يهد تحديد الهد  من البرنامج ومو   -1

ومعرفة تأ يرما علي  من رد الفعل الحركي وفاعلية الهجوم المضاد لدي     Fit light الة
 لاعبي الكوميت . 

  المراجع العلمية والدراسات السالا ة التي تح ق الهد  ال ي وضع من اجل . الاطلاع علي   -2
ومعرفة تأ يرما علي  من رد الفعل الحركي    Fit light لااستخدام الةتحديد التدريلاات الخاصة  -3

 وفاعلية الهجوم المضاد لدي لاعبي الكوميت . 
فتةرات العمةل الةي  –حةدة  مةن الو  -وضع محددات البرنامج في لةكل  النهةائي ) مةدة البرنةامج -4

 الراحة(.
 اسس وضع البرنامج التدريبي:  •
 مراعاة الهد  من البرنامج.  •
 التدرج من السهل الي الصعب.  •
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 التدرج من اللاسي  الي المركب.  •
 ان يتناسب محتوا  مع امدا  البرنامج.  •
 تح يق الا ارة والتلويق.  •
 مراعاة عوامل الامن والسلامة لافراد العينة.  •
 تطبيق البرنامج وف ا للادوات المتاحة. مراعاة   •
ان يتحدي محتوي البرنامج قدرات اللاعبين لاما يسمح لاا ارة دوافعهم لتح يق العائد من   •

 تطبيق البرنامج. 
 ( 6) جدوع

 

 -محتوي وخصائا البرنامج التدريبي الم ترح:                                  
 

التدريبي المتغيرات ال ا ب لابرنا ج   
 الخاائص ال ا ب لابرنا ج المعترح 

 اساريع 8 عدد اساريع التنغيذ لابرنا ج التدريبي المعترح

 وحدة تدريبيب 32 عدد وحدات التدريب الكايب رالبرنا ج 

 ( تدريب لراحب 1-2),  وحدات تدريبيب 4 عدد الوحدات التدريبيب المنغذة رالسبوع

 ق   (120( : )90المدي ال  ني )   دة تطبيق الوحدة 

 راحب "  –"عمل    1/2:  1 نلبب  ترة الراحب البينيب رين المحطات التدريبيب

 راحب"  –" عمل    1/2:  1 نلبب  ترة الراحب البينيب رين المبموعات التدريبيب

 عرض ومناقشة النتائج : 
 ( 7جدوع )

 فى اختلاارات  واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  دلالة الفرو  بين متوسطى
 12ن=  ال وة الممي ة لاالسرعة للمهارات قيد اللاحع

 المتغيرات 
وحدة  

 العياس 

 العياس الب دى  العياس العباى 
الغدددددددروق 

ردددددددددددددين 

 المتوسطين 

 قيمب

 )ت(

نلبب  

 التحلن٪ 

 لتوى  

 الدللب 
 المتوسط 

النحراف  

 الم ياري 
 المتوسط 

النحراف  

 الم ياري 

 تكرار   انيب( 10) ك ا ى زوكى يمين 
5.16 0.83 8.50 0.67 -3.33 -

23.45 
 دال  ٪ 64.72

 تكرار   انيب( 10ك ا ى زوكى شما )
4.66 0.77 7.50 1.00 -2.83 -

11.75 

 دال  ٪ 65.66

 تكرار   انيب(10 ياكو زوكى يمين) 
8.08 1.08 10.16 1.11 -2.08 -

14.01 
 دال  ٪ 25.74

 تكرار   انيب(10 ياكو زوكى شما ) 
7.16 1.26 9.50 1.44 -2.33 -

10.38 

 دال  ٪ 32.54

 تكرار   انيب( 10ك ا ى  اواشي  يرى يمين)
7.08 0.99 9.58 1.24 -2.50 -

16.58 

 دال  ٪ 35.31
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 تكرار   انيب( 10ك ا ى  اواشي  يرى شما )
6.25 1.48 8.50 1.78 -2.25 -

17.23 

 دال  ٪ 36.00

 1.796=   0.05معنوية  ومستوى   11قيمة ت الجدولية عند درجة حرية   −
 ( وجود فرو  دالة احصائياً بين متوسةطي ال ياسةين ال بلةى واللاعةدى فةى7يوضح جدوع )       

اللاحع ولصةالح ال يةاس اللاعةدي حيةع أن قيمةة )ت(  قيد للمهارات  لاالسرعة  الممي ة  اختلاارات ال وة
يةةدع علةةى تحسةةن ( ممةةا 0.05المحسةةولاة أكبةةر مةةن قيمةةة )ت( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى الدلالةةة )

 المجموعة التجريبية فى تلا المتغيرات .
 

 
 
 
 
 
 

 للمهارات قيد اللاحع نسب تحسن ال وة الممي ة لاالسرعة    ( 1)لكل 
 ( 8جدوع )

 فى اختلاارات   واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  دلالة الفرو  بين متوسطى
 12ن= تحمل السرعة للمهارات قيد اللاحع

 المتغيرات 
وحدة  

 العياس 

الغدددددددروق  العياس الب دى  العياس العباى

ردددددددددددددين 

 المتوسطين

 قيمب

 )ت(

نلبب 

 التحلن٪

 لتوى 

 الدللب
 المتوسط

النحراف  

 الم ياري 
 المتوسط

النحراف  

 الم ياري 

  20ك ا ى زوكى يمين)

  انيب( 
 تكرار 

10.25 1.60 14.00 1.41 -3.75 -

15.00 

 دال ٪ 36.58

  20ك ا ى زوكى شما ) 

  انيب( 

- 3.25- 2.27 12.58 2.05 9.33 تكرار 

24.89 

 دال ٪ 34.83

  20 ياكو زوكى يمين)

  انيب( 

- 3.41- 1.11 13.83 1.31 10.41 تكرار 

14.92 

 دال ٪ 32.85

  20 ياكو زوكى شما ) 

  انيب( 

- 2.66- 2.37 12.00 2.10 9.33 تكرار 

14.18 

 دال ٪ 28.61

ك ا ى  اواشي  يرى  

  انيب( 20يمين)

- 3.41- 1.30 14.66 1.65 11.25 تكرار 

13.14 

 دال ٪ 30.31

ك ا ى  اواشي  يرى  

  انيب( 20شما )

- 3.91- 1.97 13.41 2.35 9.50 تكرار 

15.06 

 دال ٪ 41.15

 1.796=  0.05ومستوى معنوية  11قيمة ت الجدولية عند درجة حرية  −
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  ال ياسين ال بلى واللاعدى فى( وجود فرو  دالة احصائياً بين متوسطي  8يوضح جدوع )       
اللاحع ولصالح ال ياس اللاعدي حيع أن قيمة )ت(   قيد  للمهارات اختلاارات تحمل السرعة 

( مما يدع على تحسن  0.05المحسولاة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
 .  المجموعة التجريبية فى تلا المتغيرات 

 
 
 
 
 
 
 
 

 السرعة للمهارات قيد اللاحع نسب تحسن تحمل   ( 2)لكل 
 ( 9جدوع )

 ل من   واللاعدي  ال بلي  ال ياسين  دلالة الفرو  بين متوسطى
 12ن= رد الفعل الحركى للاساليب المهارية قيد اللاحع      

 المتغيرات 
وحدة  

 العياس 

الغدددددددروق  العياس الب دى  العياس العباى

ردددددددددددددين 

 المتوسطين

 قيمب

 )ت(

نلبب 

 التحلن٪

 لتوى 

 الدللب
 المتوسط

النحراف  

 الم ياري 
 المتوسط

النحراف  

 الم ياري 

 دال ٪ 46.23 11.28 2.58 0.73 3.00 1.31 5.58  انيب  ك ا ى زوكى يمين

 دال ٪ 33.76 5.81 2.08 0.79 4.08 0.83 6.16  انيب  ك ا ى زوكى شما  

 دال ٪ 40.93 5.00 1.66 0.51 2.41 0.79 4.08  انيب   ياكو زوكى يمين

 دال ٪ 47.82 8.36 2.75 0.73 3.00 1.42 5.75  انيب   ياكو زوكى شما  

ك ا ى  اواشي  يرى  

 يمين

 دال ٪ 47.86 11.45 3.58 0.79 3.91 0.90 7.50  انيب 

ك ا ى  اواشي  يرى  

 شما  

 دال ٪ 42.89 10.38 3.50 0.98 4.66 0.71 8.16  انيب 

 1.796=  0.05معنوية ومستوى  11قيمة ت الجدولية عند درجة حرية  −
( وجةةود فةةرو  دالةةة احصةةائياً بةةين متوسةةطي ال ياسةةين ال بلةةى واللاعةةدى 9يوضةةح جةةدوع )       

اللاحةع ولصةالح ال يةاس اللاعةدي حيةع أن قيمةة )ت(  قيةد المهاريةة للاسةاليب الحركةى  ل من الفعةل
( ممةةا يةةدع علةةى تحسةةن 0.05المحسةةولاة أكبةةر مةةن قيمةةة )ت( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى الدلالةةة )
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   المجموعة التجريبية فى تلا المتغيرات .
      

                    
                    

 
 
 

                      
 رد الفعل الحركى للاساليب المهارية قيد اللاحع نسب تحسن  من    ( 3)لكل 

وللحكم على انتاجية الفاعلية استخدم اللااحع المعادلات التالية وقد تم حساب النسلاة   •
 المئوية للنجاح والنسلاة المئوية للفلل أو ال صور من خلاع المعادلات التالية : 

 الأداءات الناجحة                                              
 x 100 النسلاة المئوية للنجاح =  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 العدد ااجمالى للأداءات المؤدا  كلها                        
                                  

 الأداءات رير الناجحة                                                     
  x 100ةةةةةةة   النسلاة المئوية للفلل أو ال صور =  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 العدد ااجمالى للأداءات المؤدا  كلها                                      
 (. 5م()2007كما  كر جماع محمد علاء الدين ونامد أنور الصلااغ " )

 مناقشة النتائج :  
 من خلاع أمدا  وفرو  الدراسة استطاع اللااحع لامناقلة النتائج وتفسيرما كما يلي : 

توجةةد فةةرو   ات دلالةةة  قةةام اللااحةةع لاةةالتح ق مةةن صةةحة الفةةر  الاوع والةة ي يةةنا علةةي:    
لصةالح ال يةاس اللاعةدي لةدي   في  مةن رد الفعةل الحركةي  إحصائيا بين قيم ال ياس ال بلي واللاعدي

 .  اللاحعلاعبي مسالا ة ال تاع الفعلي " الكوميت " قيد  
البرنامج الم ترح  ( أ  9,  8,    7)  يتضح من بيانات جدوع        Fit لااستخدام تدريلاات الةدي 

light     نسلاة بلغت  حيع  الكوميت ن  لاعبي  لدي  الحركي   الفعل  رد  علي  من  ايجابيا  تأ يرا 
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   )%  ٪65.66الي٪ 25.74)التحسن في المتغير البدني المهاري ال وة الممي ة لاالسرعة مابين  
المست  اللكمة  مهارة  في  اك ر  التحسن  نسلاة  كانت  نسلاة  حيع  واقل  ك امي  وكي  ال صيرة  يمة 

تحسن لمهارة جياكو  وكي : كما بلغت نسلاة التحسن في المتغير البدني المهاري تحمل السرعة  
وجاءت مهارة الركلة النصا دائرية الامامية اك ر تحسنا      )  ٪41.15% الي28.61)بين  ما  

كما ادي البرنامج تأ يرا ايجابيا  من رد الفعل الحركي    واقل نسلاة تحسن لمهارة جياكو  وكي ن
حيع   اللاحعن  قيد  المهارية  بين  للاساليب  احصائية  دلالة  فرو   ات  ال بلي  توجد  ال ياس 

نسلاة   بلغت  حيع  اللاحع  قيد  المهارية  للاساليب  الحركي  الفعل  رد  في  من  اللاعدي  وال ياس 
اللاعدي ن كما ادي البرنامج الم ترح    ( لصالح ال ياس ٪ 47.86الي    ٪33.76لتحسن ما بين )

الي تأ يرا ايجابيا في فاعلية لهجوم المضاد خلاع ملااريات الكوميت  ن وكلما قل  من رد الفعل  
قيد   للمهارات  المضاد  والهجوم  الحركي  الفعل  رد  تحسن  من  كلما  الضوئي  الم ير  ظهور  مع 

ن   اللاحع  لدي لاعبي عينة  الملااراة  في  وفاعليت   التحسن    اللااحع  رجعوي  اللاحع    والتأ ير لا 
التمرينات   اختيار  في  التخصصية  مراعاة  تم  ال ي  التدريبي  البرنامج  تطبيق  خلاع  الايجابي 

الاداء   لطبيعة  المحطات    المهارى الملابهة  في  لها  والتنفي   الفردي  والت نين  الملااريات  داخل 
وك لا   ن  التدريبية  لاالوحدة  لاصو التدريبية  المنف ة  الاساليب  التدريلاات  لتطوير  ومركلاة  فردية  رة 

المنف ة   المهارية  للاساليب  اللاعبين  اداء  مستوي  تطوير  الي  يؤدي  مما  اللاحع  قيد  المهارية 
ايضاعماد ويلير  الملااريات.  )م2017)  حسن  محمد  خلاع  مناا  (11(    ايجابي   تأ ير  أن 

ا   مهارات   اداء   علي  الفعل   رد   سرعة   لتدريلاات  اللااحع  يلير  والتأ ير  الكاراتي .كما  التحسن  لي 
المستخدم   التدريلاات  تنوع  لاسبب  المضاد  والهجوم  الفعل  رد  من  من  طور  للبرنامج  الايجابي 

( التي طلا هاعينة اللاح لكل فردي و وجي ومركب لمهارات  Fit lightبواطة الم يرات الضوئية ) 
لعينة   الملاارائي  التدريلاات  اسخدام  اممية  اللاحع وك لا  قبد  والرجلين  نواتفق مع  اليدين  اللاحع 

( لمندي  وجي   المهاري  2002 لا  لاالاعداد  و ي ا  ارتلااطا  يرتلا   الحركي  الفعل  رد  ان  من   )
والخططي لاعبي الكاراتي  نوافضل طري ة لتطوير  مو التدريب علي المواقفالتناة  المتدرجةومي 

 عملية مكتيسلاة من التدريب.  
 صحة الفر  ال اني :   -

توجد فرو   ات  لتح ق من صحة الفر  ال اني وال ي ينا علي أن:قام اللااحع لاا   -       
واللاعدي   ال بلي  ال ياس  قيم  بين  إحصائيا  المضاد  دلالة  الهجوم  فاعلية  ال ياس  في  لصالح 
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 اللاعدي لدي لاعبي مسالا ة ال تاع الفعلي " الكوميت " قيد اللاحع  . 
أ  الم ترح  كما  البرنامج  الة دي  تدريلاات  الهجوم     Fit light لااستخدام  فاعلية  علي  ايجابيا  تأ يرا 

التدريلاات داخل محتوي المحطات التدريبية    المضاد لدي لاعبي الكوميت   ن ويرجع  لا الي طبيعة 
لاالاضافة    لاالوحدة التدريبية وانعكس  لا علي فعالية التنفي  داخل الملااراة  ب  ومكونات مواقا اللع

التحسن لعدد    نسلاةتظهر في ارتفاع  كما  منافس ن  المع    اللعب  قدرة عالية في مواجهة متطللااتالي  
الملااراة  خلاع  ن طة  علي  والحصوع  الناجح  الهجوم  احتساب  بتنفي      مرات  اللاعب  سواء حصوع 
   ( ١٩٩٥ ) لمندي "  أحمد  وجي    للهجوم المضاد ع يوكو او و اري او ايبون. ويتفق مع ئلا دراسة

  المركب  الفعل  رد   و من  لاالسرعة  الممي ة   ال وة  لامستوى   رت اءالا   إلى  النتائج   أمم  وجاءت  (  13)  
 .   الكاراتي    نالئي  لدى  الهجوم فعالية  على  إيجابيًا أ ر وبدور  

 الاستنتاجات : 
العينة  وعدد  للدراسة  التنفي ية  الاجراءات  في ضوء  التالية  الاستنتاجات  الي  التوصل  ومي    تم 

 كالاتي : 
تأ يرا ايجابيا علي  من رد الفعل    Fit light لااستخدام تدريلاات الة دي البرنامج الم ترح  أ •

الحركي لدي لاعبي الكوميت ن حيع بلغت نسلاة التحسن في المتغير البدني المهاري ال وة  
 ولصالح ال ياس اللاعدي.  )% 65.23الي%30.00)الممي ة لاالسرعة مابين  

أ ر البرنامج الم ترح تأ يرا ايجابيا في المتغير البدني المهاري تحمل السرعة وبلغت نسلاة  •
 ولصالح ال ياس اللاعدي.  )%   41.21الي   75 .35%) بين  التحسن ما 

حيع   • اللاحعن  قيد  المهارية  للاساليب  الحركي  الفعل  رد  ايجابيا  من  تأ يرا  البرنامج  ادي 
بين الفعل   توجد فرو   ات دلالة احصائية  في  من رد  اللاعدي  وال ياس  ال بلي  ال ياس 

( لتحسن ما بين  اللاحع حيع بلغت نسلاة  المهارية قيد  الي    ٪33.76الحركي للاساليب 
 ( لصالح ال ياس اللاعدي. 47.86٪

 فاعلية  علي   ايجابيا  تأ يرا  Fit light  الة   تدريلاات  لااستخدام  الم ترح   البرنامج   أدي   كما •
 لدي   المضاد   الهجوم  في   تحسن  نسلاة   بلغت   حيع   الكوميت    لاعبي   لدي   المضاد  الهجوم 
مابين   للاعبي  الكوميت   لاعبي  اللاحع  (  133.3  الي   %100)  عينة    ال ياس   لصالح % 
 اللاعدي. 
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 التوصيات : 
 في ضوء الاستنتاجات السالا ة للدراسة امكن اقتراح التوصيات الاتية :  

الم ترح   • التدريبي  البرنامج  لامحتوى  اع الاسترلاد  تدريلاات     Fit light لااستخدام 
وارتلااطها بتطوير  من رد الفعل الحركي للمهارات الهجومية الاك ر استخداما في ملااريات 

 . الكوميت 
 عدد ل يادة    الهجوم المضادترليد الاسس العلمية وخصائا الاحماع التدريبية لتدريلاات   •

احرا  الن اط في الملااراة ضمن برامج تدريب النالئين لاالمراحل السنية المتعددة لمسالا ة 
 الكاراتي  .   برياض ل تاع الفعلي كوميت  ا

 ضةةةةةةةرورة الامتمةةةةةةةام بتنميةةةةةةةة الهجةةةةةةةوم المضةةةةةةةاد لنالةةةةةةةئي ولاعبةةةةةةةي الكوميتيةةةةةةة  فةةةةةةةي  •
 رياضة الكاراتي .

 أمميةةةة أن تةةةةرتلا  التةةةةدريلاات اللاصةةةةرية لاةةةةالهجوم المضةةةاد فةةةةي تةةةةدريب لنالةةةةئي ولاعبةةةةي  •
فعةل علةي عينةات إجراء الم يد من اللاحوع التي لها علاقةة لاالتةدريب اللاصةري و مةن رد ال

 أخري من لاعبي رياضة الكاراتي .
 المراجع 

 وسوعب  حددات التدريب الرياةي النظريب   : ( 2005احمد  حمود ارراهي  ) -1

والتطبيق لتخطيط البرا ج التدريبيب ررياةب  

 ا. 2005الكاراتيه،  نشأة الم ارف، الإسكندريب،  

  بادئ التخطيط لابرا ج الت ايميب والتدريبيب،   : ا(1995أحمد  حمود إرراهي  ) -2

رياةب الكاراتيه،  نشأة الم ارف، الإسكندريب،  

 ا 1995

"أ ر استخداا البمل الحركيب الهبو يب عاى   : ا( 2014آلء حمدي ع  ي) -3

تطوير ر ض  حددات الهبوا لدي ناشئ تحت سن  

سنب رملارعب العتا  الغ اي "الكو تيه"   12

تيه"، رسالب  ا لتير غير  نشورة،  ررياةب الكارا 

كايب الترريب الرياةيب لابنات،  ا  ب الإسكندريب،  

 ا 2014

الشرريني   -4

 ا( 2007 حمودال مراوي)

"ررنا ج تدريبي  عترح لتطوير ر ض المهارات   :

الهبو يب المركبب لدي لعبي الكاراتيه  رحاب  

( سنب" ، رسالب دكتوراة ،كايب  11-13)

الترريبالرياةيب لابنين،  ا  ب السكندريب  

 ا. 2007
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 ما   حمد علاء الدين وناهد  -5

 ا( 2007أنور الاباي " )

الأسس المترولو يب لتعوي   لتوى الأداء البدنى   :

والمهارى والخططى لارياةيين ، السكندريب ،  

  نشأة الم ارف لانشر.  

شريف ال وةي وعمر   -6

 ا( 2004لبيب)

قواعد الهبوا كو يته،دار الهدي لانشر ،المنيا   :

 ا 2004،

 احمد  توح ر  ي  حمد -7

 ا( 2011)

 ال ابي ال ضاي التوا ق  تدريبات ر ض "تأ ير :

  الأداء  اعايب عاى

 الترريب كايب  ، "الكو تيه للاعبي المهارى  

 2011 ، المناورة  ا  ب ، الرياةيب

 المركبب الهبو يب المهارات ر ض تطوير " اعايب : ا(2002النور) أرو س يد  حمد -8

 المباريات  نتائج عاى

  نشورة غير  ا لتير رسالب ، الكاراتيه" للاعبي

 ال قازيق  ا  ب ، لابنين  الرياةيب الترريب كايب  ،

،2002 

 اللرسي) الغتاح عبد عماد -9

 ا ( 1995

 سرعب تنميب  ي  عترح تمرينات ررنا ج "تأ ير :

الكاراتيه" ، رسالب   لعبي  لدي الحركيب الإستبارب

  ا لتير ، كايب الترريب الرياةيب ،  ا  ب طنطا . 

"ررنا ج تدريبي  عترح لتنميب سرعب رد الغ ل   : ا( 2017عماد  حمد حلن )  -10

الحركي لامنتخب الغالطيني لاكاراتيه  ي لكمتي  

 ك ا ي زوكي ،  ياكو زوكي "

 حمود رريع البشيهي   -11

 ا( 2000)

"تأ ير التدريب رالأحباب المطاطب عاى العدرة   :

ال ضايب و لتوى الأداء  ي رياةب الكاراتيه"،  

رسالب  ا لتير، كايب الترريب الرياةيب  لابنين،  

 ا. 2000 ا  ب حاوان، 

 حمد عبد الرحمن  حمد   -12

 ا( 2009)

 عاى العد ين  رحركات الخاصب الرشاقب  تطوير "ا ر :

 لدى الهبو يب المهارات ر ض أداء   اليب تحلين

 ،  نشورة  ا لتير رسالب ، "الكاراتيه ناشئ

 . 2009 ، الإسكندريب  ا  ب

"أ ر الرتعاء رملتوي العوة الممي ة راللرعب   : ا( 1995و يه احمد شمندي ) -13

وز ن رد الغ ل المركب عاي   اليب الهبوا لدي  

الكاراتيه"، المباب ال اميب لاترريب البدنيب  ناشئ  

والرياةيب، "الرياةب  ي تحديات العرن الحادي  

وال شرون" ، كايب الترريب الرياةيب رنين ،  ا  ب  

 الإسكندريب  . 

اعداد لعب الكاراتيه لابطولب " النظريب   : ا( 1995و يه احمد شمندي ) -14

 ا. 2002والتطبيق" ، طب ب خطاب رالعاهرة 
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" دراسب ر نوان "تأ ير وسائل  لاعدة  ي تطوير   : ا( 2016ي دان نب  عبد ) -15

الدراك الحس حركي ودقب  هارة الر لب الناف  

دائريب رالكاراتيه لاناشئين رسالب  ا لتير ، كايب  

 الترريب الرياةيب  ا  ب ديالي رال راق. 
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 ملخص البحث : 
بعض المتغيات الكينماتيكية ف  العالية بدلالة    ة الشد وفقا  لمناطق  التدريب   تأثي " 

 : الخطف   لرفعة   الرقمي  نجاز الإ   ومستوى   الثقل  سرعة  تطوير 
لمناطق  التدريب    تأ ير  التعر   إلى  اللاحع  يهد  المتغيرات  بدلالة    ةاللدوف اً  لاع  

تطوير في  إستخدام  الخطا  لرفعة  الرقمي  نجا اا   ومستوى   ال  ل  سرعة  الكينماتيكية  وتم  ن 
( التجريبي مستعيناً لامجموعة تجريبية واحدةن وتم ااستعانة لاعدد  ( رباع من منط ة  5المنهج 

التدريبي مم النتائج أن  بني سويا لرفع الأ  اعن وكانت أ المستخدم سامم في تطوير    البرنامج 
لل  ل    ال  ل  سرعة الأف ية  السرعة  وت ليل  تحسن  ن  الخطا   لرفعة  الأداء  مراحل  خلاعالرأسية 

 الرقمي لرفعة الخطا. اانجا  مستوى 
 

Abstract 
The effect of training according to Intensity Areas Training In Terms 
Of some Kinematic Variables In Developing Gravity Speed And Level 

Of Numeral Achievement Of the Snatch 
The research aims to identify the effect of training according to 

intensity areas training in terms of some kinematic variables In 

developing gravity speed and level of numeral achievement of the 

snatch, The experimental approach was used with the help of one 

experimental group, The experimental method was used with the help 

of one experimental group, and (5) weightlifter from Beni Suef team, 

The most important results were that the training program used 

contributed to developing the vertical speed of the weight and reducing 

the horizontal speed of the weight during the performance stages of the 

snatch lift, improving the level of numeral achievement of the snatching 

lift.  
 

 


