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لطالبات  الرقص الشعبي  علي بعض مهارات    المدخل التكاملي ستخدام  ا تأثي  
 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 

     *   وفاء علي طلب محمد    / د
 

 
 :  مقدمة ومشكلة البحث 

مداخل  عد  يُ  وأحد  وتطويرمان  المنامج  لبناء  المهمة  المداخل  أحد  التكاملي  المدخل 
أو   الواحدن  المنهج  موضوعات  بين  الأف ية  التكاملية  العلاقات  على  يرك   حيع  التدريس 
تكوين   المتعلم على  لمساعدة  تداخليةن و لا  منامج  ات طبيعة  المحتوى في عدة  موضوعات 

علم برب  الموضوعاتن  موضوعن أو مجاع محددن حيع ي وم المُ   نظرة أو رؤية كلية متكاملة حوع
وبيان طبيعة التداخل والتكامل فيما بينهان والدخوع من موضوع ما لموضوعات أخرى  ات علاقة  
ويحتاج  لا   المنهجن  محتوى  في  الموضوعات  م    وترالا   تكامل  مدى  عن  النظر  لاصر   لا  

 .(10: 24تح ي   )لم لاطبيعة التكامل وكيفية لاالطلاع لمعلم مُ 
علاقات  و  ابرا   اللاع   بلاعضها  متصلة  دراسة  المواد  دراسة  على  يؤكد  نظام  التكامل 

الوض  ل يادة  دماجها    وح واستغلالها  واد المواد  م    انفصاع  بين  وسطی  خطوة  يعد  ومو  والفهمن 
   (142: 7) . إدماجا تاما

  (31)م( 1993رليدن فاي  مراد )  ومينا  (8)م( 2004يعر  كل من تحسين ي ين )كما  
الطالب   و  افيا في وقت واحدن قياخ   إعدادا علميا وتربويا  الطالب  لاان  إعداد  التكاملي  النظام 

   المكونات ال لا ة لبرنامج ااعداد مع لاعضها اللاع .
تعليم  و  في  اللعبي التكامل  التعليمية    الرقا  المادة  تنظيم  الحركيةيعني  ن  والمهارات 
  لمجموعة مهارات ت سيمها    اً متجاو    متكاملة   جمل حركية وت ديمها متكاملة في ميئة    وتدريجهان 

التكاملية المتلاادلة    ة. ك لا التركي  على العلاقاتمفتت  حركية ومعلومات مج أةن وخبرات    متفرقة
يتعدى  بل  اللعبي.  والرقا  الحديع  الابتكاري  والرقا  كاللاالي   الحركي  التعبير  أنواع    بين 
الطاللاة   تدرسها  التي  الأخرى  الم ررات  بين  والرب   ااستفادة  إلى  ليصل  التكاملي  لا  المدخل 

 وتؤ ر لالكل أو لاأخر في تعلم مهارات الرقا اللعبي.   

 

  *  جامعة المنيا   –كلية التربية الرياضية    –والجمباز والتعبي الحركي مدرس بقسم التمرينات . 
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إلى   النظر  بتعبير  خر  اللعبي ومو  بناءالرقا  عند  كتلا ن    ن  عداد  واد تعليم ن  منامج 
مجموعة متفرقة من المهارات  وليست    كةنتدريس ن على أن  وحدة مترالاطة متماس  وتحديع طر  

  ن النفس التربوي   التعليمي على أحدع معطيات علم   ويستند التكامل في بناء المحتوى   .مختلفة ال
م إلا ما  عل للتعلمن فهو لا يت  أساس  على نلاط المتعلم نفس  ودافعتي    فالتعليم في نظر  قائم في 

التكامل يعتر  لاالفرو  الفردية    ن أسلوبأويلعر لافائدت  وجدوا ن فضلًا عن    يم ل حاجة لدي ن
له  الطاللاات  بين م  أنلطة  نفي دم  تمكنه  نوعةنت تعليمية  مختلفةن  تعلم  التعلم    نوأوج   من 

إمكاناته  الهاد   حدود  فان  نن واستعداداته  نوخبراته  ن في  المتكامل   ول ا  ك ي  المدخل    راً يهتم 
المعر  ألكاع  لتح يق    فة بتكاملية  يتعمد  كما  التعليميةن  الحاجات  وتح يق  والمهارات  والخبرات 

تفعيل إلى  قائم  أمداف   تفاعلية  تكاملية  تدريس  المُ   على  ة طر   بين  المستمر  علم  التفاعل 
واعتلاار  ركن  والمتعلمن  العماً  رئيس   اً المتعلم  التعليميةنل في  في    ية  مستمرة  تكاملية  إلى  يحتاج 

 ( 16: 12. )ل  علاقة بتعلم  ماكل أدائ ن وت ويم   عمليات ت ويم 
 التكامل:  المدخل مفهوم

ل د تطر  الك ير من اللااح ين في مجاع التربية إلى أسلوب التكامل في بناء المنامج  
في  المختلفة  الم ررات  بين  الأف ية  العلاقات  وجود  على  اللاع   أكد  اللاع      حيع  يرى  حين 

نتيجة مو  إنما  التكامل  أن  العلاقات    الآخر  تنظيم  على  وقدرت   الفرد  داخل  الخبرات  لتراكم 
 المترالاطة له   الخبرات. 

التكاملي  يعر و التي    المدخل  المختلفة  الدراسية  الموضوعات  بين  للرب   محاولة  لاان  
يسامم في تخطي الحواج     دقي اً   ت دم المعرفة للطلاب في لكل مترالا  ومتكامل وتنظيمها تنظيماً 

الد المواد  الدراسية  بين  المواد  بين  فيما  المتلاادلة  العلاقات  خلاع  من  ويدرا  المختلفة  راسية 
   (105: 2)المختلفة.  

مهارات الرقا اللعبي كج ء  ويعر  إجرائيا في اللاحع الحالي لاأن : منهجية تدريس  
الحركية لالكل تكاملي مترالا  مع  لالكل تكاملي في  تمارس المهارات    من منهج التعبير الحركي

 التعبير الحركي الأخرى. أفرع  
 نلأة التكامل: 

الفلاسفة م ل افلاطون   اليوناني حيع  التكامل فكر  قديمة تضرب بج ورما إلى العصر 
 . وأرسطو وس راط ال ين كانوا يتمي ون لااللموع في النظرة للأمور ولاالتكامل في المعرفة 
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(21 :191 ) 
الرب  والدمج الل ين ظهرا کرد فعل  وقد بدأ التكامل كمدخل تدريسی نتيجة ظهور مفهوم  

 ( 54: 27) . 1915للانت ادات التي وجهت لمنهج المادة الدراسية عام 
والتي منها اعتماد  على الفصل بين المواد الدراسية وتفتيت المعرفة العلمية والتنظيم  

عن خبرات    علم ولا يتيح اايجابية للمتعلم والانفصاع عن الحيا  واللاعد المنط ي ال ي يناسب المُ 
رك ت   وربما  الدراسية  المادة  تنظيم  لتحسين  محاولات  عدة  ظهرت  الانت ادات  م    لكل  المتعلم 

   (102: 21)  جميعها على تكامل المواد وعلى وظيفة المعرفة وعلى سيكولوجية التنظيم
 : أممية التكامل
 من خلاع معرفة الأسس التالية:  تبر  أممية التكامل    أن

ك  - خلق  اانسان  والسلوكي إن  والوجداني  الع لي  الجانب  في   يتكامل  متكاملن  لكل  تل  ل 
 لخصيت .  

لكي   - ومتكامل  دقيق  نظام  وفق  وميئت  خل ت  قد  اانسان  يعيلها  التي  البيئة  يست مرما    إن 
متكاملة لاصورة  المعرفة  تسخير  في  طاقت   ويب ع  عليها  حيات   م      وي يم  في  الأم ل  للتعامل 

 البيئة.  
لى التكامل بينها وبين المؤسسات إن التربية ت -  الاجتماعية.   حتاج إلى التكامل في  اتها واد
إعادة    - من  لابد  ل لا  العلمن  لأررا   إلا  تج أ  ولم  التكامل  أصلها  عامة  لاصورة  العلوم  إن 

التربية   منامج  فيها    الرياضيةتصميم  تتكامل  والنظريةلاطري ة  العملية  لاالنفع    المواد  يعود  مما 
من حيع مطالبهم وحاجاتهم    الطلابن كما تتكامل كل م   العلوم مع طبيعة  الطالب  ات  على  

 ( 87: 30() 40: 17. )وتوعية الملكلات التي يواجهونها في حياتهم 
  : كما أن  من الممكن أن تضيا إلى أممية التكامل ما يلي 

يساعد    - التكامل  تو   الطالب إن  التي  الملكلات  لحل  كلية  نظرة  ايجاد  الت يد    اجه على  دون 
 .  لاحلوع سالا ة  لاالحل الت ليدين بل إعماع الفكر وتوظيا الخبرة وتكاملها دون الت يد

مما يساعد     على استخدام المفاميم والملاادئ وال يم في بيئت   الطالبكما أن التكامل يساعد    -
 ومجتمع  على التطور.  

الم رر   - في  التكرار  من  التخلا  على  التكامل  يساعد  مماوك لا  الأخرى  على   ات    يساعد 
 ( 89: 17)  اختصار الوقت.
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 أسس المنهج التكاملي:   
( الربعي  محمد  يمكن    (2012يلير  أسس  عدة  على  ي وم  التكاملي  المنهج  أن  إلى 

 إيجا ما في التالي: 
المتعددة .1 المتكاملة  ات الأنلطة  لاالخبرة  المتكامل  يهتم المنهج  الخبرة:  والمنظمة   تكامل 

 ات والانفعالات والتي تساعد المتعلم على النمو لاطري ة متكاملة. للمعار  والمهار 
لاصور  كلية    المعار    الطالبتكامل المعرفة: حيع إن المنهج المتكامل ي وم على إكساب   .2

محوراً  واحد  موضوع  من  تتخ   المتكامل  المنهج  أسس  وفق  الدراسة  لأن  لها    لاملةظ 
 . االمام لا  متكاملاً للطالب  نى وتحيط  لاكل المعار  والعلوم المرتلاطة لا  ليتس

خلاع   تكامل اللخصية: إن الأمدا  الأساسية له ا المنهج بناء لخصية متكاملة من  .3
وال يم    الطالبإكساب   والمهارات  والمعار   المفتوح    ليصلالعلوم  اابداعي  التفكير  إلى 

الاساس يعتبر من المي ات    وم ا    والمساعدة على التكيا مع البيئة والمجتمع المحي  لا
 اللاار ة في م ا المنهج. 

عند بناء م  وميوله  الطلاب : يأخ  المنهج التكاملي ررلاات  مهتوررلاا   الطلابمراعا  ميوع   .4
 حين تنفي ما. المنهج واختيار الم ررات الدراسية وك لا 

المتنوعة لا صد    مراعاة الفرو  الفردية: يهتم المنهج التكاملي بتوفير الدراسات الاختيارية .5
عند   الفردية  الفرو   يراعى    الطلابمواجهة  الم ررات  واختيار  المنامج  بناء  خلاع  ومن 

ليتسنى   مواختلا  مستوياته  الطلاب الفرو  الفردية التي تسمح لاالتعر  على خصائا  
 ة م   الفرو . لجم بدور  معا للمعل

حيع يعتبر  الطالب  الامتمام لاالأنلطة التعليمية المختلفة: يهتم المنهج التكاملي بنلاط   .6
 أساس العملية التعليمية. 

التعليمة  .7 العملية  افراد  بين  التعاون  على  المنهج  يرك   الجماعي:  والعمل  حيع    التعاون 
لتعاون   الفرصة  اخت  الطلاب يتيح  التخطي  مع معلميهم في  الدراسة وفي  يار موضوعات 

 لها وفي تنفي ما وت ويمها. 
)و مصطفى  عبدالسلام  في  (  15()2000يضبا  الجوانب  م    من  جانب  ارفاع  أن 

محتوى   في  الأمدا   وتكامل  لا   الخاصة  والخبرات  المحتوى  إرفاع  الى  يؤدي  المنهج  أمدا  
من   جانب  كل  داخل  المتضمنة  المستويات  تكامل  يتضمن  في  المنهج  فالتركي   الجوانبن  م   
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الجانب المعرفي ليس منصلاا على مستويات الت كر أو الفهم والتطبيق أو التحليل أو ال ياس أو  
على الجانب    والتركي   نالت ويم وحد  بل منصب على جميع المستويات لاحيع تتكامل فيها بينها 

على المهارة المركلاة وحدما  أو  على التدريب على المهارة اللاسيطة وحدما    الحركي ليس منصلااً 
م   جميع  على  منصب  مو  اانسانية    بل  المعرفة  في  الحركي  الجانب  تكون  التي  المهارات 

   (76: 15. )لاطري ة متكاملة
 خصائا المدخل التكاملي: 

دمج كل المواد    التكامل لامفهوم  اللامل انطلق من نظرية وحدة المعرفة التي ت تضي
 : الدراسية في مادة واحدةن ومن أبر  خصائا المدخل التكاملي

 يمكن المعلم والمتعلم من ن ل استراتيجيات وملاادئ علم معين الى علم  خر.  -1
 ي صل    يتيح الفرا لاستخدام ما تم اكتسالا  من مفاميم واسس لعلم ما في علم اخر  -2

ترن فيها المعلومات لاعد استيعابيها لا تختلا قريلا  من   لا لأن الصورة النهائية التي تخ
 م   الفروع.  فروع بل تتسع لتستوعب كلاللااختلا   

ظامر  -3 مو  بل  فحسب  ممكنا  ليس  مختلفة  مجالات  في  المعار   بين  التكامل  طبيعية   ان 
مج   توجد  لا  الحيا   في  المختلفة  المعار   ح ي ة  أن  ا   المعرفة  في     ألطلب  نراما  كما 

 ية المنفصلة. المنامج الدراس
بهد  تتالاع    ل لا لابد من الاتجا  الى الاخ  لاالمدخل التكاملي في بناء المنامج الدراسية  -4

   (9: 9)  الخبرات واستمرارما لأن التعلم الجيد لا يتيم إلا في م ا الاطار.
التكاملي  من  الهد   أن   اللااح ة   وترى    للطاللاةن مع   المتكامل  النمو  إحداع  مو   المدخل 

تكامل  المحافظة خلاع  لخصيتها  على  تربوية  أنلطة  من  لها  يُ دم  ما  من    متعددةن   ومعار  
العملية   الطاللاة  وجعل التي  أحد  التكامل  ويعد  التعليميةن   محور    إللااع   إلى   تؤدي  الأساليب 
 .وبيئت   بين اانسان  والتوافق التفاعل  إلى ومو أسلوب يؤدي الفردن حاجات

الحركي لاأنواع  المختلفة ج ء مام من   افات اللعوب ل ا فهةو مظهةر مةن عد التعبير  يُ و
مظةةامر اللغةةة التةةى تعمةةل علةةى  يةةادة الةةروالا  والعلاقةةات بةةين المجتمعةةات حيةةع أنةة  يسةةاعد علةةى 

ولاااضافة إلى أن  مادة أكاديمية فهو أيضا أحد المةواد   نالاتصاع بين اللعوب عن طريق الحركة
النمو المتكامل للطاللاات مةن حيةع النةواحي الجسةمية والع ليةة والنفسةية   التربوية التى تهد  إلى

والاجتماعيةةةن والتعبيةةر الحركةةي مةةن أنلةةطة التربيةةة الرياضةةية الهامةةة إ  أنةة  يعتبةةر مةةن الانلةةطة 
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الأساسةةية فةةى كليةةات التربيةةة الرياضةةية للبنةةات بجمهوريةةة مصةةر العربيةةةن ويسةةهم فةةى الارت ةةاء 
ن خلاع تنمية عناصر اللياقة البدنية من رلاقةن مرونةةن تةوا نن توافةقن البدني للطاللاات و لا م

كمةةا أنةة  يسةةاعد علةةى توسةةيع الافةةق وال ةةدرة علةةى الابتكةةار ممةةا يجعلةة  مةةن أفضةةل وسةةائل التربيةةة 
   (.9:  11الحدي ة )

وللتعبيةةةر الحركةةةي العديةةةد مةةةن الوظةةةائا سةةةواء مةةةن الناحيةةةة الصةةةحية أو النفسةةةية أو 
هم في تعلم الحركات الأساسية للتكيا مع الحياة اليوميةة وتحسةين الصةحة ااجتماعيةن حيع يس

النفسية عن طريق تفريةغ اانفعةالات المكبوتةة والتعبيةر عةن الة ات والتفاعةل الةداخلي مةع الةنفس 
اللالةةريةن كمةةا يسةةاعد علةةى فهةةم الةةنفس وأكتلةةا  الةة ات والتعبيةةر عةةن ال ةةيم والمعت ةةدات وتنميةةة 

ن كمةةا يغيةةر مةةن سةةلوكيات الممارسةةين لةة  ويعطةةي   ةةة كبيةةرة فةةي الةةنفس مفهةةوم الةة ات اايجابيةةة
 (137:  14وأنطلااعة إجتماعية لاالملاركة والتعاون مع الآخرين. )

وقد تعددت أنواع التعبير الحركي التي يةتم تدريسةها لاكليةات التربيةة الرياضةية بجمهوريةة 
لةملت العديةد مةن الأنةواع منهةا اللاالية  مصر العربيةة وأختلفةت بةاختلا  طبيعتهةا وأمةدافها حيةع 

والةةرقا اابتكةةاري الحةةديع والةةرقا اللةةعبي والتةةي تهةةد  جميعهةةا بةةاختلا  الأنةةواع إلةةى النمةةو 
 المتكامل للطاللاات من جميع النواحي النفسية والبدنية وااجتماعية

بةدأ منة   ال ةدمن أحسة  اانسةان الفطةرى فةى جسةم ن ويعتبر الةرقا أقةدم الفنةون حيةع 
لمس إي اعات  المنتظمة فى بدن  قبةل أن يتعةر  علةى العةالم الخةارجي بةل حتةى قبةل أن يهتةدى و 

لللالةرية إ   ىإلى لغة التخاطب والمعاملةن ولامعني أن الرقا قةد ظهةر مةع بدايةة الخطةوات الأولة
بدأ مع اانسان وتطور مع  عبر السنين والعصور وال رونن ولاةالررم مةن انة  لة  جة ور  الممتةدة 

   (.3:  5عما  ال من إلا أن تاري  تكنيك  وتدريس  لم يتضح إلا قبيل عصر النهضة )فى أ
يوضةةح ألاعةةاد  اً مؤلةةر  يُعةةداللةةعبي  الةةرقا( إلةةى أن 2012وتلةةير إنتصةةار عبةةدالع ي  )

النهضة والحضارة لللعوبن فهو تعبير لاالحركة عن عادات وت اليد ومعت دات اللعوب أنب ةق مةن 
ة التفةةاعلهم مةةن البيئةةة الطبيعيةةةن وتنت ةةل مةةن جيةةل إلةةى أخةةرن ولةة  نلةةاطاتهم التةةي ظهةةرت نتيجةة

 موسةةي ا  الخاصةةة لاةة ن وي ةةوم لاةةأداؤ  جميةةع أفةةراد اللةةعب علةةى إخةةتلا  مسةةتوياتهم ااجتماعيةةة.
(5  :124) 

حيةةةع يتةةةيح الةةةرقا اللةةةعبي الفرصةةةة للفةةةرد ليتةةةوائم مةةةع الأخةةةرين ويسةةةتجيب للتعةةةاون 
عمةل مةع الجماعةة وتةوفير روالاة  الصةداقة والألفةة بةين الجماعين مما يعمل على اكتساب خبةرة ال



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 293 - 

الأفةةرادن كمةةا يةةةتعلم الأفةةراد مةةن خلالةةة  كيةةا ي ةةدر كةةةل مةةنهم الأخةةر وتكةةةوين اللخصةةية و يةةةادة 
: 19ااحسةةاس لاالبيئةةةن كمةةا يسةةهم فةةي اكتسةةاب الفةةرد الصةةحة النفسةةية والع ليةةة وااجتماعيةةة. )

27) 
الدمرداشنوتلير   )ن  ادية  توفيق  مصر    ( 2003علا  العالم    ى أرنمن  تعتبر  أن  دوع 

فيهان فالرقا    ىلاأنواع الرقا اللعبين حيع يتنوع الرقا اللعبي فيها تلاعا للمنط ة التي يؤد
يستمد طالاع  الممي  من حيع اللكلن والأداء من الأحداعن والتفاعلاتن وطبيعة الأفراد في كل  

الريفي   الرقا  إلي  اللعبي  الرقا  وين سم  البدوي  ا  -منط ةن  الصعيدي    -لرقا    -الرقا 
 (217: 32. )الرقا الساحلي 

عتبر نتاج ت ليدي لأن  ينت ل عن طريق التراع اللعبي  أن الرقا اللعبي يُ   فضلًا عن 
من جيل إلى جيلن ويتغير بتغير مكان نلأت  ونبوع ن وبه   الطري ة يخضع للتأ يرات المختلفةن  

 ( 85: 32)  ويتحمل لاع  التغيرات من ح   واضافة.
عتبةةر الةةةرقا اللةةعبي وسةةةيلة فعالةةة مةةةن وسةةائل التربيةةةة والتنلةةئة ااجتماعيةةةةن لةةة ا يُ و

امتمةةةت كليةةةات التربيةةةة الرياضةةةية بجمهوريةةةة مصةةةر العربيةةةة بادخالةةة  ضةةةمن برامجهةةةا وأنلةةةطتها 
التربويةةة لكولةة  نلةةاط تربةةوي تعليمةةي يتةةيح الفرصةةة للممارسةةين بتح يةةق النمةةو اللةةامل وتعةةديل 

 السلوا.
( ناديةةةة 36()1991(ن نفيسةةةة الغمةةةراوي )20()1993كةةةل مةةةن فاطمةةةة عةةة ب ) وتتفةةةق
( علةةةةى أن الأوضةةةةاع 32()2003(ن ناديةةةةة الةةةةدمرداشن عةةةةلا توفيةةةةق )34()1992الةةةةدمرداش )

والمهةةارات الحركيةةة الأساسةةةية فةةي الةةرقا اللةةةعبي متعةةددةن ومنهةةا أوضةةةاع الةة راعينن أوضةةةاع 
 .اانت اع وملت ات الرجلينن الملي وملت ات ن الحجلة وملت اتهان  

الةرقا أن دت اللااح ةة وجةعلةى الالاحةاع العلميةة والاطةلاع  النظريةة  ومن خلاع ال راءات  
من الأنلطة الرياضية الهامة لاالنسلاة لطاللاات كلية التربية الرياضية لأن  يعطةي الطاللاةة   اللعبي

وبنةةاء الجسةةم  ال ةةدرة علةةى التحةةرا لاالسةةهولة والمرونةةة التةةى يتطلبهةةا التعبيةةر الحركةةي وتلةةكيل
واكتسةةةاب ال ةةةوام الجيةةةد والاحتفةةةاظ لاالصةةةحة والتةةةأ ير الملاالةةةر علةةةى الأجهةةة ة العضةةةوية الحيويةةةة 

قةد اطلعةت اللااح ةة علةى مجموعةة مةن الدراسةات فةي مجةالي المةدخل التكةاملي والةرقا للجسم. و 
(ن رةةدير عبدالسةةلام 13()2019(ن سةةمر مصةةطفى )1()2019اللةةعبي كدراسةةة أحمةةد السةةيد )

(ن كةا ون 2016()42) .Júlia C Folleto et al(ن جوليةا فوليتةو و خةرون 18()2018)
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(ن 3()2012(ن أحمةد فتحةةي )6()2013(ن بةةدر اللةمري )2016()44) Kazıın Biberبيبةر 
خلةةةةةةةا الةةةةةةةديب ع مةةةةةةةان  (ن37()2009نيةةةةةةةرمين لةةةةةةةومان )(ن 38()2010مةةةةةةةاجر السةةةةةةةيد )

 .  (16()2001(ن عدلي إبراميم وعادع أحمد )10()2003)
أن الطري ةة المتلاعةة فةى   تاللااح ة فى مجاع تدريس التعبير الحركي وجد  عملخلاع  من  

تعليم مهارات التعبيةر الحركةي للطاللاةات يعتمةد فيهةا علةى الطري ةة المعتةادة )اللةرح اللفظةي وأداء 
انب الطاللاات الأمر الة ى لا يراعةي فية  الفةرو  الفرديةة بيةنهن كة لان النمو ج(ن  م التكرار من ج

عدم قدرة الطاللاات على رب  اج اء المهارة الواحد  مع لاعضها والتنسةيق بةين   لاحظت اللااح ةكما  
 ن نظراً لتعلم كل مهارة لالكل منفرد وعدم التركي  على التكامل بين تلا المهارات.  الحركات

لامهارات يتعلق  اللعبي    وفيما  لاع   اللااح ة  لاحظت  الرقا  أداء  مستوى  إنخفا  
الأداء   على  الطاللاات  قدرة  وعدم  اللعبين  الرقا  في  الأساسية  الحركية  والمهارات  الأوضاع 
اانت اع   وملت ات ن  الحجل  ال راعينن  )أوضاع  المهارات  م    ومن  جيدةن  لاصورة  الفني 

كليةن وم   المهارات عنصر رئيسي في جملة  وملت ات ( الم ررة على طاللاات الفرقة ال انية لاال
 . الرقا اللعبي 
 هدف البحث: 

علةةى لاعةة  مهةةارات دراسةةة تةةأ ير اسةةتخدام المةةدخل التكةةاملي يهةةد  اللاحةةع الحةةالي إلةةى 
 –الةةدورانات المتحركةةة  –الانت ةةاع  –الحجةةلات  –الملةةي اللةةعبي المتم لةةة فةةي ) الةةرقا اللةةعبي
 ( لطاللاات كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.  أوضاع ال راعين
 فروض البحث :

 ما يلي:  ةفتر  اللااح تفى ضوء أمدا  اللاحع  
توجد فرو   ات دلالة إحصائية بةين متوسةطي درجةات ال ياسةين ال بلةي واللاعةدى للمجموعةة  .1

 .يولصالح ال ياس اللاعد  الرقا اللعبيالتجريبية فى تعلم لاع  مهارات  
دلالة إحصائية بةين متوسةطي درجةات ال ياسةين ال بلةي واللاعةدى للمجموعةة  توجد فرو   ات .2

 .يولصالح ال ياس اللاعد  الرقا اللعبيالضالاطة فى تعلم لاع  مهارات  
توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات ال ياسةةين اللاعةةديين للمجمةةوعتين  .3

 لح المجموعة التجريبية.ولصا  الرقا اللعبيالتجريبية والضالاطة فى تعلم لاع  مهارات  
قيةد اللاحةع أعلةى  الةرقا اللةعبيللمجموعة التجريبية فى تعلم لاع  مهارات  التحسننسلاة   .4
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 المجموعة الضالاطة.نسلاة تحسن  من  
 المصطلحات الخاصة بالبحث:

 المدخل التكاملي:
محاولةةة للةةرب  بةةين الموضةةوعات الدراسةةية المختلفةةة التةةي ت ةةدم المعرفةةة للطةةلاب فةةي  مةةو

لةةكل متةةرالا  ومتكامةةل وتنظيمهةةا تنظيمةةا دقي ةةا يسةةامم فةةي تخطةةي الحةةواج  بةةين المةةواد الدراسةةية 
 (105:  2)  المختلفة ويدرا من خلاع العلاقات المتلاادلة فيما بين المواد الدراسية المختلفة.

مهةارات الةرقا اللةعبي إجرائيا في اللاحع الحالي لاأن : منهجيةة تةدريس   ة  اللااح عرفتو 
الحركية لالكل تكاملي متةرالا  لالكل تكاملي في  تمارس المهارات   كج ء من منهج التعبير الحركي

 مع أفرع التعبير الحركي الأخرى." تعريا اجرائي"
 خطة وإجراءات البحث:

 الخطوات التالية:  ةاللااح   تتلاعتح ي اً لأمدا  اللاحع واختلااراً لفروض  ا
 منهج البحث:  
المةةنهج التجريبةةي حيةةع انةة  المةةنهج الملائةةم لطبيعةةة اللاحةةع وقةةد تةةم  ةاللااح ةة تاسةةتخدم

استخدام التصميم التجريبي للمجموعتين أحدامما تجريبيةة والأخةرى ضةالاط  و لةا باتلاةاع ال يةاس 
 .اال بلي واللاعدي لكل منهم

 مجتمع وعينه البحث :  
يةن جامعة  المنيةا التمل مجتمع اللاحع على طاللاات الفرقة ال انيةة لاكليةة التربيةة الرياضة

لااختيةةار عينةة   ةاللااح ةة ت( طاللاةةةن كمةةا قامةة462واللاةةالغ قوامهةةا ) 2020/2021للعةةام الدراسةةي 
( مةن مجتمةع اللاحةع وتةم %9( طاللاة من مجتمع اللاحع ومى تم ل نسةلا  )40علوائية قوامها )

طبةةق ي( طاللاةةة إحةةدامما تجريبيةةة والتةةى 20ت سةةيمها إلةةى مجمةةوعتين متسةةاويتين قةةوام كةةل منهةةا )
تلاةع والمتم ةل فةى اللةرح والأخرى ضالاطة والتةى طبةق عليهةا الأسةلوب المُ مدخل التكاملي  عليها ال

لاااضةافة  قيةد اللاحةع.في الرقا اللةعبي  المهارات الحركيةلاع  وأداء النمو ج و لا فى تنمي  
 ( طاللاات كعينة استطلاعية.10إلى )

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
لضمان الاعتدالية في تو يع أفةراد عينةة اللاحةع تةم اجةراء ال ياسةات الاحصةائية الخاصةة 
لاعينةةةة اللاحةةةع مةةةن طاللاةةةات كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةيةن و لةةةا بايجةةةاد معةةةاملات االتةةةواء للمتغيةةةرات 
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مهةارات الةرقا اللةعبي قبةل ومسةتوى أداء الأساسية )السنن الطوعن الو ن( وال ياسةات البدنيةة 
  ( يبين  لا:1ستخدام المدخل التكاملين والجدوع رقم )البدء في ا

 ( 1جدوع )
المتوس  الحسابي والوسي  والانحرا  المعياري واالتواء لعينة اللاحع في المتغيرات الأساسية  
 )السن والطوع والو ن( وال ياسات البدنية ومستوى أداء مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع   

 ( 50)ن =                                                                                    

 العياس وحدة المتغيرات 
 المتوسط

 الحلاري
  الوسيط

 النحراف

 الم ياري 
 الإلتواء 

 الأساسيب المتغيرات               

 5580. 0.971 19.30 18.51 سنة السن 

 6940. 0.589 166.00 164.20 سم الطول 

 5100. 3.171 68.00 66.31 كجم الوزن

 البدنيب العياسات                

 8450. 5.391 27.50 26.90 سم الرجلين(   قدرة )  لسيرجنت العمودي  الوثب

 8720. 1,763 10.00 9.50 سم )المرونة( أماما    الجذع ثني

 1.766 3.281 35.00 35.83 درجة )الإتزان(  المعدل باس اختبار

 7880. 1.873 12.00 11.80 ثانية  )الرشاقة( م10×4  ارتدادي  جري

 2310. 0.924 9.00 9.21 ثانية  )السرعة(  المتحرك البدء  من 30 عدو

 5420. 0.139 7.00 7.13 ثانية  )التوافق(  المرقمة   الدوائر

 المهاري الملتوى               

 0.300 0.483 0.90 0.85 درجات   3 الشعبي  المشي

 0.654 0.275 1.70 1.76 درجات   6 الحجلات 

 0.387 0.453 1.30 1.23 درجات   6 الانتقال

 0.728 0.206 1,20 1.25 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 0.603 0.199 1.50 1.54 درجات   6 الذراعين أوضاع

السن والطوع   في متغيراتأن معاملات االتواء للعينة قيد اللاحع  (  1يتضح من جدوع )
اللاحع   قيدد  اللعبي  الرقا  مهارات  أداء  مستوى  في  كما  البدنية  ال ياسات  وجميع  والو ن 

( مابين  )0.231ن  1.766تراوحت  مابين  انحصرت  أنها  أي  اعتدالية  3 (  على  يدع  مما   )
 لمنحنى ااعتدالي.  تو يع عينة اللاحع لوجود قيم االتواء داخل ا 

 تكافؤ مجموعتي البحث:
توضح الجداوع التالية نتائج التكافؤ بين مجموعتي اللاحةع التجريبيةة والضةالاطة فةي كةل 

مهةارات الةرقا ومستوى أداء  من المتغيرات الأساسية )السنن الطوعن الو ن( وال ياسات البدنية  
 .اللعبي قيد اللاحع

افؤ بةين مجمةوعتي اللاحةع التجريبيةة والضةالاطة ( نتائج التكة2حيع يوضح الجدوع رقم )
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 .في كل من المتغيرات الأساسية )السنن الطوعن الو ن(
 ( 2جدوع )

الضالاطة في  و التجريبية   للمجموعتين ين ال بلي  ينال ياس درجات  دلالة الفرو  بين متوسطي
 (20=   2= ن1متغيرات )السن والطوع والو ن(            )ن

 القياس  وحدة المتغير 
 الإحصائية  الدلالات   الضابطة المجموعة التجريبية  المجموعة

 الدلالة  )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال غير 0.499 6.99 19.75 7.58 19.60 سنة  السن 

 دال غير 0.443 5.11 165.1 5.23 164.4 سم الطول 

 دال غير 0.207 5.59 65.80 5.32 66.18 كجم الوزن

 0.602=  0.05الجدولية عند مستوى  (  تقيمة )
 لمجمةوعتينطاللاةات اد فةرو   ات دلالةة إحصةائية بةين  و وجةعدم  (  2يتضح من جدوع )

حيةع أن قيمةة )ت( المحسةولاة أقةل مةن السةن والطةوع والةو نن  الضالاطة في متغيراتو   التجريبية
تكةةةافؤ مجمةةةوعتي اللاحةةةع فةةةي تلةةةا  يلةةةير إلةةةىممةةةا  0.05قيمةةةة )ت( الجدوليةةةة عنةةةد مسةةةتوى 

 المتغيرات.
 ( 3جدوع )

 الضالاطة  و التجريبية   للمجموعتين ين ال بلي  ينال ياس درجات  دلالة الفرو  بين متوسطي
 (20=  2= ن1ااختلاارات البدنية قيد اللاحع          )نفي                                   

 المتغير 
 وحدة

 القياس 

 الإحصائية  الدلالات   الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الدلالة  )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال غير 0.748 4.18 27.70 5.83 26.50 سم    العمودي  الوثب

 دال غير 0.619 2.35 9.40 1.69 9.00 سم أماما    الجذع ثني

 دال غير 0.252 2.55 35.45 3.69 36.15 درجة   المعدل باس اختبار

 دال غير 1.219 0.74 12.15 0.73 12.43 ثانية  م 10×4  ارتدادي  جري

 دال غير 0.238 1.27 8.90 1.36 9.15 ثانية     المتحرك البدء  من 30 عدو

 دال غير 0.437 1.29 6.27 1.15 6.25 ثانية    المرقمة   الدوائر

 0.602=  0.05( الجدولية عند مستوى  تقيمة )
 لمجمةوعتينطاللاةات اد فةرو   ات دلالةة إحصةائية بةين  و وجةعدم  (  3يتضح من جدوع )

حيةع أن قيمةة )ت( المحسةولاة أقةل جميع ااختلاارات البدنية قيد اللاحةعن الضالاطة في  و   التجريبية
تكةةافؤ مجمةةوعتي اللاحةةع فةةي تلةةا  يلةةير إلةةىممةةا  0.05مةةن قيمةةة )ت( الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى 

 المتغيرات.
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 ( 4جدوع )
         في  الضالاطةو التجريبية   للمجموعتين ين ال بلي  ينال ياس درجات  دلالة الفرو  بين متوسطي

 ( 20=  2= ن1إختلاارات مستوى الأداء المهاري قيد اللاحع             )ن 

 القياس  وحدة المتغير 
 الإحصائية  الدلالات   الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الدلالة  )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال غير 0.903 1.01 0.90 0.78 0.85 درجات   3 الشعبي  المشي

 دال غير 0.874 1.54 1.70 1.03 1.75 درجات   6 الحجلات 

 دال غير 1.042 1.72 1.35 1.34 1.25 درجات   6 الانتقال

 دال غير 1.271 1.28 1.35 0.97 1.20 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 دال غير 1.099 1.86 1.45 1.09 1.50 درجات   6 الذراعين أوضاع

 1.69=  0.05( الجدولية عند مستوى  تقيمة )
 لمجمةوعتينطاللاةات اد فةرو   ات دلالةة إحصةائية بةين  و وجةعدم  (  4يتضح من جدوع )

درجات ااختلاارات الخاصة لا يةاس مسةتوى أداء مهةارات الةرقا اللةعبي الضالاطة في  و   التجريبية
ممةا  0.05ى حيع أن قيمة )ت( المحسولاة أقل من قيمةة )ت( الجدوليةة عنةد مسةتو قيد اللاحعن  
 المتغيرات.تكافؤ مجموعتي اللاحع في تلا    يلير إلى

   :وسائل جمع البيانات
 لجمع بيانات اللاحع استخدمت اللااح ة ما يلي: 

 :  واامكانات اللا مةالأجه ة  أولًا:  
 .  لاالسنتيمترستاميتر ل ياس الطوع ير جها  ال  -1
 . مي ان طبي ل ياس الو ن لاالكيلوجرام -2
 ساعة إي ا .  -3
 لري  قياس.   -4
 صالة جملاا  البنات.  -5
 أجه   مساعدة )صندو  م سم ة م اعد سويدية ة مراتب ة كرات طبية(.  -6

:  الاستمارات  ثانيا 
 ( 1)مرفق            )إعداد اللااح ة(   استمارة ت ييم مستوى الأداء المهاري 

مكونة   لجنة  خلاع  من  الاعتلاارية  الدرجات  لاحساب  المهاري  الأداء  ت ييم  )تم  (  3من 
 لاع  



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   

  

 - 299 - 

)في    ات متخصصمحكمات   مرفق  الحركي  ل2التعبير  و لا  المهاري  يت  (  الأداء  مستوى  يم 
الانت اع    –الحجلات )مهارتان(    –لمجموعة مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع )الملي اللعبي  

أوضاع ال راعين)وضعان((ن وتم تو يع الدرجات    –الدورانات المتحركة )مهارتان(    –)مهارتان(  
 كما يلي: 
وتم حساب متوس  درجات    درجات   ي لكل مهارة ب لا ة درجاتمهار الأداء الدرجة    تدر قُ 

النهائية  مهارة  كل  لال لا ة    ات حكممال الدرجة  مي  درجات  وقد  للمهارةن  لتصلاح  تسجيل  تم 
ال لا ة في   المهاري  المحكمات  الأداء  ت ييم مستوى  باعداد   تقام التي  استمارة  له ا  اللااح ة  ما 

 . الغر  
: ثالث  (3) مرفق     والمهارية  الاختبارات البدنيةا 

البدنية   ااختلاارات  مجموعة  وتسامم  والمهارية  اختيار  اللاحع  عينة  مع  تتناسب  التي 
أمداف  تح يق  من    في  كبيرة  لمجموعة  والتحليل  لاااطلاع  اللااح ة  العلمية  قامت  المراجع 

كمرجع   والم اييس  ااختلاارات  مجاع  في  )المتخصصة  حسانين    محمد  (ن26()2004صلاحي 
 ( ونصرالدين رضوان  )(25()2001علاوي  فرحات  ليلى  في  22()2001ن  العلمية  والمراجع   .)

( عبدالع ي   إنتصار  كمرجع  الحركي  التعبير  ربيع  5()2011مجاع  وسامية  أحمد  صفية  (ن 
(.  36()1991(ن نفيسة الغمراوي )19ن  20()1990ن  1993(ن فاطم  الع ب )14()2002)
السةالا ةلاع   و واللاحوع  )  الدراسةات  أحمد  سمر  محمد 13()2019كدراسة  نجوى  (ن 
(2019()35( ع ت  ردير  صديق  18()2018(ن  سيدة  ربيعن  سامي   الدمرداشن  نادية  (ن 
و خرون   33()2014) ليمونيا  دارجيندووج     .Darginidog Lemonia et al(ن 
ووينسلار  41()2017) لوبو  مرسي  Lobo, Y. & Winsler, A  (2006()43(ن  رانيا  (ن 
(2004()11 .) 

مجموعة   باختيار  اللااح ة  قامت  المختلفة  العلمية  المراجع  م    على  الاطلاع  ولاعد 
الصد    من  جيد  لا در  تتمتع  والتي  اللاحع  عينة  طبيعة  مع  تتناسب  التي  البدنية  ااختلاارات 
وال لاات والموضوعية والتي تواترت في العديد من تلا المراجع العلميةن وتم لت م   ااختلاارات  

 في: 
I.   :ااختلاارات البدنية 

ال ةةةةدرة العضةةةةلية )ل يةةةةاس    العمودي لسيرجنت  و ب  الاختلاار   -1
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 للرجلين(
 )ل ياس المرونة(  اختلاار  ني الج ع أماماً من الوقو    -2
   )ل ياس التوا ن الحركي(    اختلاار لااس المعدع   -3
 (الرلاقة)ل ياس    م(  X 10  4)  الجري اارتدادي  اختلاار -4
)ل يةةةةةةةةةةةةةةةاس السةةةةةةةةةةةةةةةرعة   لبدء المتحرا  م( من ا30اختلاار العدو ) -5

 الانت الية(
 (التوافق)ل ياس      الدوائر المرقمة  اختلاار   -6

II.   :ااختلاارات المهارية 
  الملي اللعبي   -1
 الحجلات   -2

 الحجلة الأمامية ✓
 الحجلة الخلفية ✓

 
 الانت اع -3

 الانت اع العالي الأمامي ✓
 الانت اع العالي الخلفي ✓

 الدورانات المتحركة -4
 لاالمليالدوران   ✓
 الدوران لاالحجلة الأمامية أو الخلفية ✓

 أوضاع ال راعين -5
 وضعين ف   ✓

 قيد البحث:  والمهارية المعاملات العلمية للاختبارات البدنية
بت نينها علةى عينةة مةن  ةاللااح  تقام  والمهارية  لحساب صد  و لاات الاختلاارات البدنية

و لةا فةي الفتةرة  اللاةاتط ة( علةر 10نفس مجتمع اللاحع ومن خارج العينة الأصلية بلةغ قوامهةا )
 2021/   10 /14الموافق    الخميسإلى يوم   2021/   10 /9من يوم الاحد الموافق  

 الصد  :    -أ
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اللااح ةةة صةةد  التمةةاي  و لةةا بتطبيةةق الاختلاةةارات  تلحسةةاب صةةد  الاختلاةةارات اسةةتخدم
ة الأصةةلية إحةةدامما مةةن  وي المسةةتوى تةةعلةةى مجمةةوعتين مةةن مجتمةةع اللاحةةع ومةةن خةةارج عين

 وع  اوالجد  خمسة طاللاات(  5قوام كل منها )  المرتفع والأخرى من  وي المستوى المنخف 
 .( يوضح  لا6ن  5)

 ( 5جدوع )
المنخف  في الاختلاارات البدنية قيد  و مستوى المرتفع دلالة الفرو  بين المجموعتين  ات ال

 ( 5=  2= ن1اللاحع  )ن
 المتغيرات 

  وحدة

 العياس 

 المنخغض الملتوى المرتغع  الملتوى
 )ت( قيمب

 2ع 2ا 1ع 1ا

 5.33 3.81 23.50 4.90 34.55 سم    العمودي  الوثب

 5.82 2.70 7.90 2.90 11.40 سم أماما    الجذع ثني

 9.73 2.91 31.15 2.85 43.40 درجة   المعدل باس اختبار

 5.08 0.33 13.10 0.79 11.15 ثانية  م 10×4  ارتدادي  جري

 5.28 1.94 9.20 0.98 8.10 ثانية     المتحرك البدء  من 30 عدو

 4.07 0.74 6.75 1.77 5.45 ثانية    المرقمة   الدوائر

 2.86=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
 :ي( ما يل5يتضح من الجدوع السابق)

توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين المجموعة  ات المسةتوى المرتفةع والمجموعةة  ات 
المسةةةتوى المةةةنخف  فةةةي الاختلاةةةارات البدنيةةةة ولصةةةالح المسةةةتوى المرتفةةةع حيةةةع أن قيمةةةة )ت( 

ممةا يةدع علةى قةدرة الاختلاةارات علةى  0.05المحسولاة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 المختلفة وم ا يؤكد صدقها.  التميي  بين المجموعات  

 ( 6جدوع )
قيد   المهارية المنخف  في الاختلاارات و دلالة الفرو  بين المجموعتين  ات المستوى المرتفع 

 ( 5=  2= ن1اللاحع  )ن
 العياس وحدة المتغيرات 

 المنخغض الملتوى المرتغع  الملتوى
 )ت( قيمب

 2ع 2ا 1ع 1ا

 4.48 0.84 0.75 0.74 1.45 درجات   3 الشعبي  المشي

 5.03 0.76 1.60 0.87 2.15 درجات   6 الحجلات 

 4.77 0.93 1.15 0.90 1.55 درجات   6 الانتقال

 4,98 0.88 1.00 0.62 1.45 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 6.03 1.21 1.30 1.07 1.80 درجات   6 الذراعين أوضاع

 2.86=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
 :ي( ما يل6يتضح من الجدوع السابق)
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توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين المجموعة  ات المسةتوى المرتفةع والمجموعةة  ات 
ولصةةةالح المسةةةتوى المرتفةةةع حيةةةع أن قيمةةةة )ت(  المهاريةةةةالمسةةةتوى المةةةنخف  فةةةي الاختلاةةةارات 

ممةا يةدع علةى قةدرة الاختلاةارات علةى  0.05المحسولاة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
 المختلفة وم ا يؤكد صدقها.    التميي  بين المجموعات

 ال لاات:  -ب
عادة تطبي ها على عينة قوامها ) ومةي عينةة  اتلاةالط ة( علةر 10تم تطبيق الاختلاارات واد
(  لا ةة أيةام وتةم إيجةاد معةاملات 3مما لة لعينة اللاحع ومن ريةر العينةة الأصةلية لافةار   منةي )

 (.8ن  7وع )اجدالالارتلااط بين التطبي ين الأوع وال اني كما مو موضح في  
 
 
 

 ( 7جدوع )
 اللاحع معاملات الارتلااط بين التطبي ين الأوع وال اني في الاختلاارات البدنية قيد  

 المتغيرات 
  وحدة

 العياس 

    ا ل الداني  التطبيق الأو   التطبيق

 2ع 2ا 1ع 1ا الإرتباط 

 88. 4.33 27.30 5.41 26.90 سم    لسيرجنت العمودي  الوثب

 76. 2.85 9.20 1.73 9.09 سم أماما    الجذع ثني

 75. 2.38 36.25 3.22 35.15 درجة   المعدل باس اختبار

 85. 0.64 12.05 0.53 12.03 ثانية  م 10×4  ارتدادي  جري

 79. 1.29 9.20 1.77 9.35 ثانية     المتحرك البدء  من 30 عدو

 93. 1.44 6.29 0.95 6.45 ثانية    المرقمة   الدوائر

 0.441=   0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  
 ( ما يلي:  7يتضح من الجدوع السابق ) 

( ومةي 0.93ن  0.65تراوحت معاملات الارتلااط للاختلاارات البدنيةة قيةد اللاحةع بةين)   -
 معاملات ارتلااط دالة إحصائيا مما يدع على  لاات تلا الاختلاارات.

 ( 8جدوع )
 قيد اللاحع  المهاريةمعاملات الارتلااط بين التطبي ين الأوع وال اني في الاختلاارات 

 العياس وحدة المتغيرات 
    ا ل الداني  التطبيق الأو   التطبيق

 2ع 2ا 1ع 1ا الإرتباط 

 0.83 0.84 0.85 0.66 0.80 درجات   3 الشعبي  المشي

 0.77 0.45 1.77 0.73 1.80 درجات   6 الحجلات 

 0.72 0.69 1.26 0.59 1.25 درجات   6 الانتقال
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 0.86 0.92 1.20 0.80 1.13 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 0.91 0.83 1.51 0.91 1.55 درجات   6 الذراعين أوضاع

 0.441=   0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  
 ( ما يلي:  8يتضح من الجدوع السابق ) 

( ومةي 0.91ن 0.72قيةد اللاحةع بةين) المهاريةةتراوحت معاملات الارتلااط للاختلاةارات   -
 معاملات ارتلااط دالة إحصائيا مما يدع على  لاات تلا الاختلاارات.

 (4)مرفق    ي:البرنامج التعليمي لااستخدام المدخل التكامل
المراجةع العلميةة لتحديد مد  البرنةامج وأرراضة  ومحتةوا  قامةت اللااح ةة لاةالاطلاع علةى 

(ن مةامر صةبري 13()2019(ن سةمر مصةطفى )1()2019أحمد السةيد )  والدراسات السالا ة م ل
(ن أحمةةةةد فتحةةةةي 6()2013(ن بةةةةدر اللةةةةمري )18()2018(ن رةةةةدير عبدالسةةةةلام )24()2019)
(ن عةةةةدلي 10()2003(ن خلةةةةا الةةةةديب ع مةةةةان )38()2010(ن مةةةةاجر ع السةةةةيد )3()2012)

(ن أمةةين الخةةولي 2()1999(ن أحمةةد الل ةةاني وعلةةي الجمةةل )16()2001إبةةراميم وعةةادع أحمةةد )
 .  (4()1998وجماع الدين اللافعي )

 ةةم قامةةت اللااح ةةة لاعةةر  مةة ا البرنةةامج علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء فةةي مجةةالي التعبيةةر 
( ابةةداء  رائهةةم حيةةع قةةاموا بابةةداء مجموعةةة قيمةةة مةةن الأراء 5الحركةةي وطةةر  التةةدريس )مرفةةق 

 خ ما في الاعتلاار عن إعداد البرنامج لاصورت  النهائيةقامت اللااح ة لاأ
 مد  البرنامج:

يهةةد  البرنةةامج التعليمةةي لااسةةتخدام المةةدخل المتكامةةل إلةةى تعلةةم لاعةة  مهةةارات الةةرقا 
اللعبي لطاللاات كليةة التربيةة الرياضةية جامعةة المنيةان لة ا ف ةد قامةت اللااح ةة مةن بنةاء البرنةامج 

 الم ترح على النحو التالي:
 را  البرنامج:أر
 أن تستطيع الطاللاات فهم وتحديد المراحل الفنية للأداء الحركي للمهارات قيد اللاحع. -
 أن تتمكن الطاللاات من تطبيق الأداء الصحيح لمهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع. -
 أن تكتسب الطاللاات المعلومات والمعار  المرتلاطة بتعلم م   المهارات. -
 ت ال  ة لاالنفس نتيجة لملاركتهن لاايجابي  فى عملية التعلم.أن تكتسب الطاللاا -
 أن تت ن الطاللاات المهارات الفنية للرقا اللعبي قيد اللاحع. -
 أن تكتسب الطاللاات ااحساس الحركي والانفعالي. -
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 أن تكتسب الطاللاات ال درة على اادراا والانتلاا . -
 اللعبي ولاعضها.  أن تستطيع الطاللاات الرب  بين مهارات الرقا -
 أن تسطيع الطاللاات إدراا التكامل في مهارات وحركات أفرع التعبير الحركي ال لا ة. -

 أسس وضع البرنامج:  
 أن يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات الطاللاات لاما يراعى الفرو  الفردية. -
للمركةةب لامةةا يتناسةةب مةةع مراعةةاة أن يتةةدرج البرنةةامج مةةن السةةهل إلةةى الصةةعب ومةةن اللاسةةي   -

 مستوى كل طاللاة.
 مراعاة إللااع حاجات الطاللاات من الحركة والنلاط. -
 است ار  دوافع الطاللاات للتعلم و لا لاان تتحدى محتويات البرنامج التعليمي قدراتهن. -
 مراعاة توفير عاملي الأمن والسلامة عند تنفي  البرنامج . -
الةةلااع  الةةرقا اللةةعبيطة والتنةةوع واللةةموع فةةى مهةةارات أن تكةةون سةةم  البرنةةامج مةةى اللاسةةا -

 ررلاات الطاللاات الحركية .
 مراعاة توفير المكان المناسب واامكانيات اللا مة لتنفي  البرنامج. -
أن يةةتم تةةوفير الفةةرا لكةةل الطاللاةةات للممارسةةة والعمةةل فةةى وقةةت واحةةد والت ةةدم فةةى تعلمهةةن  -

 لتح يق الأمدا  لاأسلوب متتالاع.
 تتناسب محتويات البرنامج مع أمداف .أن   -
 أن تتمكن الطاللاات من التحكم فى سرع  تعلمها من خلاع الأسلوب المُتلاع. -
 خلق بيئة ملوق  للتعليم والتعلم تؤدى إلى الأداء الأم ل. -
 الامتمام بت ديم المهارات دائماُ في صورة جمل حركية مترالاطة. -

 محتوى البرنامج: 
 البرنامج على لاع  مهارات الرقا اللعبي لااستخدام المدخل المتكامل:احتوى  
  الملي اللعبي   -1
 الحجلات   -2

 الحجلة الأمامية ✓
 الحجلة الخلفية ✓

 الانت اع -3
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 الانت اع العالي الأمامي ✓
 الانت اع العالي الخلفي ✓

 الدورانات المتحركة -4
 الدوران لاالملي ✓
 الدوران لاالحجلة الأمامية أو الخلفية ✓

 ال راعينأوضاع   -5
 وضعين ف   ✓
 أسلوب التعلم:  

اسةةتخدمت اللااح ةةة المةةدخل التكةةاملي فةةي تعلةةيم المجموعةةة التجريبيةةة والأسةةلوب المُتلاةةع 
 لاالكلية للمجموعة الضالاطة )اللرح وأداء النمو ج(.

 (6)مرفق     :ااطار ال مني لتنفي  البرنامج التعليمي الم ترح
مةن خةلاع الوحةدات التعليميةة لمهةارات الةرقا قامت اللااح ة لااستخدام المدخل التكاملي  

اللعبي قيد اللاحةعن بواقةع محاضةرتين أسةبوعياًن وتةم التطبيةق داخةل اليةوم الدراسةي وبةنفس  مةن 
 ( ستة علر محاضرة طواع فتر  تنفي  التجربة.16( دقي  ن لاما يعادع )120المحاضرة )

منةةامج وطةةر  التةةدريس وقةةد قامةةت اللااح ةةة لااسةةتطلاع رأى السةةادة الخبةةراء فةةى مجةةاع ال
والتمرينةةةات الاي اعيةةةة والتعبيةةةر الحركةةةي لتحديةةةد الةةة من الفعلةةةي لتطبيةةةق البرنةةةامج الم تةةةرح )قيةةةد 

 على النحو التالي:قد تم تحديد   اللاحع(ن و 
 لاالنسلاة للمجموعة التجريبية:  

   05        الأعماع الادراية  
   30       ااعداد البدني  ااحماء 

   80    استخدام المدخل التكاملي(لم مهارات الرقا اللعبي لاتع)  الج ء الرئيسي
     05         الختام  

 لاالنسلاة للمجموعة الضالاطة:  
   05        الأعماع الادراية

   15       ااعداد البدني  ااحماء 
   30      استخدام الأسلوب المُتلاع(تعلم مهارات الرقا اللعبي لا)الج ء الرئيسي  
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     5         الختام  
 إجراءات تنفيذ التجربة: 

 الدراسة الاستطلاعية:  -أ 
/  10 /9قامةةت اللااح ةةة بةةاجراء الدراسةةة الاسةةتطلاعية فةةى الفتةةرة مةةن يةةوم الاحةةد الموافةةق 

( طاللاةةةة مةةةن 20علةةةى عينةةة  قوامهةةةا ) 2021/  10 /14الموافةةةق  الخمةةةيسإلةةةى يةةةوم  2021
 مجتمع اللاحع ومن خارج عينت  الأصلية وكان مدفها:  

 التعر  على مدى مناسلاة الأسلوب المطبق ل درات الطاللاات بتنفي  مجموعة من الوحدات. •
 اختلاار صلاحية الأجه ة والأدوات والمكان المستخدم. •
 ي .التعر  على الملاكل التى قد تظهر أ ناء عملي  التنف •
 ال لاات " لأدوات جمع البيانات المستخدمة فى اللاحع.  –إيجاد المعاملات العلمية " الصد    •

 ول د أسفرت الدراسة الاستطلاعية على:  
 تفهم الطاللاات لطري   الأداء لااستخدام المدخل التكاملي. -
المسةةةتخدمة فةةةى التأكةةةد مةةةن المعةةةاملات العلميةةةة " الصةةةد  ن ال لاةةةات " لأدوات جمةةةع البيانةةةات  -

 اللاحع.
 القياس القبلي:  -ب 

تم تنفية  ال يةاس ال بلةي علةى مجمةوعتي اللاحةع التجريبيةة والضةالاطة فةى المتغيةرات قيةد 
اللاحع ومي معدلات النمو وال درات البدنية ومهارات الةرقا اللةعبي قيةد اللاحةع و لةا فةى الفتةرة 

 . 2021/   10/   18لموافق  ا  الا نينإلى يوم   2021/   10/  17الموافق   الاحدمن يوم  
 التجربة الأساسية:  -ج

قامةةت اللااح ةةة ع ةةب الانتهةةاء مةةن ال يةةاس ال بلةةي بتطبيةةق البرنةةامج لااسةةتخدام المةةدخل 
التكةةاملي علةةى المجموعةةة التجريبيةةة والأسةةلوب المُتلاةةع " اللةةرح وأداء النمةةو ج " علةةى المجموعةةة 

الموافةق  الأ نةينإلةى يةوم  2021/  10/  19الموافق  ال لا اءالضالاطة و لا فى الفترة من يوم 
( 120بواقع محاضرتين أسبوعيا لكل مجموعةة علةى حةدىن  مةن المحاضةرة ) 2021/  12/    6

 ( ستة علر محاضرة.  16دقي   ولمد  لهرينن بواقع )
 وقد راعت اللااح ة أ ناء تنفي  التجربة الات :  

التدريس لمجموعتي اللاحع التجريبية ايام الأحد وال لا اء وتم استخدام المدخل التكاملي فى   •
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تعليم المهارات قيد اللاحع والضالاطة ايام الا نين والاربعاء وتم استخدام الطري ة المُتلاعة  
 )اللرح واداء النمو ج( فى تعليم المهارات قيد اللاحع طواع فتر  تطبيق التجربة. 

 محتوى البرنامج التعليمي لأفراد المجموعة التجريبية.الالت ام لا •
 إتلااع الأسلوب المُتلاع لاالكلية مع المجموعة الضالاطة. •
 الالت ام لاالخطة ال منية لكل وحد  تعليمية لاالنسلاة لفترة التطبيق ككل. •
 القياس البعدى:  -د

س اللاعةةةدى قامةةةت اللااح ةةةة لاعةةةد انتهةةةاء الفتةةةرة ال منيةةةة المحةةةددة للتطبيةةةق بةةةاجراء ال يةةةا
لمجموعتي اللاحع التجريبية والضالاطة )مستوى التعلم المهارى للمهارات قيد اللاحع( و لةا يةومي 

 . 2021/   12/   9:  8الاربعاء والخميس المواف ين  
 المعالجة الإحصائية: 

قامةةت اللااح ةةة لامعالجةةة البيانةةات الخاصةةة بنتةةائج اللاحةةع إحصةةائياً لااسةةتخدام البرنةةامج  
 ومن خلاع المعاملات ااحصائية التالية:   SPSS v22ااحصائي  

    المتوس  الحسابي.   •
 الانحرا  المعياري.   •
   اختلاار )ت( لدلالة الفرو .   •
 نسلاة التحسن.   •

 (.0.05وقد ارتضت اللااح ة بنسلاة دلالة عند مستوى ) ✓
 

  عرض النتائج ومناقشتها:
 أولا : عرض النتائج: 

 للترتيب التالي:تستعر  اللااح ة نتائج اللاحع وف اً  
دلالةةة الفةةرو  بةةين متوسةةطي ال ياسةةين ال بلةةي واللاعةةدي للطاللاةةات أفةةراد المجموعةةة  .1

 التجريبية في مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع.
دلالةةة الفةةرو  بةةين متوسةةطي ال ياسةةين ال بلةةي واللاعةةدي للطاللاةةات أفةةراد المجموعةةة  .2

 الضالاطة في مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع.
و  بةةةين متوسةةةطي ال ياسةةةين اللاعةةةديين للطاللاةةةات أفةةةراد المجمةةةوعتين دلالةةةة الفةةةر  .3
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 التجريبية والضالاطة في مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع.
 نسلاة تحسن الطاللاات أفراد العينة في مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع. .4

 ( 9جدوع )
 ة التجريبية  لمجموعال بلي واللاعدي ل ينال ياس درجات  دلالة الفرو  بين متوسطي

 (20إختلاارات مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع       )ن = في                               

 القياس  وحدة المتغير 
 الإحصائية  الدلالات   البعدي القياس  القبلي  القياس 

 
 الدلالة  )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 11.56 1.12 2.45 0.78 0.85 درجات   3 الشعبي  المشي

 دال 9.73 1.56 4.40 1.03 1.75 درجات   6 الحجلات 

 دال 9.48 2.09 4.20 1.34 1.25 درجات   6 الانتقال

 دال 10.49 1.30 3.90 0.97 1.20 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 دال 11.05 1.82 4.50 1.09 1.50 درجات   6 الذراعين أوضاع

 1.73=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
 ( ما يلي:9يتضح من جدوع )

متوسطي درجات ال ياس ال بلي وال ياس اللاعدي  توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين  
ال ياس  ولصالح    جميع مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحعفي  التجريبية    لمجموعةلدى طاللاات ا 

 .  0.05حيع أن قيمة )ت( المحسولاة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  اللاعدي 
 ( 10جدوع )

 دلالة الفرو  بين متوسطي درجات ال ياس ال بلي واللاعدي للمجموعة الضالاطة  
 (20في إختلاارات مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع        )ن =                             

 القياس  وحدة المتغير 
 الإحصائية  الدلالات   البعدي القياس  القبلي  القياس 

 
 الدلالة  )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 7.56 1.41 1.76 1.01 0.90 درجات   3 الشعبي  المشي

 دال 9.03 2.36 3.42 1.54 1.70 درجات   6 الحجلات 

 دال 8.51 1.97 3.09 1.72 1.35 درجات   6 الانتقال

 دال 8.49 1.24 2.83 1.28 1.35 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 دال 7.05 1.67 3.56 1.86 1.45 درجات   6 الذراعين أوضاع

 1.73=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
 ( ما يلي:10يتضح من جدوع )
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متوسطي درجات ال ياس ال بلي وال ياس اللاعدي  توجد فرو   ات دلالة إحصائية بين  
ال ياس  ولصالح    جميع مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع في  الضالاطة    لمجموعة لدى طاللاات ا

 .  0.05حيع أن قيمة )ت( المحسولاة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  اللاعدي 
 ( 11جدوع )

 دلالة الفرو  بين متوسطي درجات ال ياسين اللاعديين للمجموعتين التجريبية والضالاطة   
 في إختلاارات مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع        

 ( 20=  2= ن1)ن                                                                    

 القياس  وحدة المتغير 
 الإحصائية  الدلالات   الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 الدلالة  )ت(  2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 7.06 1.41 1.76 1.12 2.45 درجات   3 الشعبي  المشي

 دال 6.41 2.36 3.42 1.56 4.40 درجات   6 الحجلات 

 دال 5.93 1.97 3.09 2.09 4.20 درجات   6 الانتقال

 دال 6.04 1.24 2.83 1.30 3.90 درجات   6 المتحركة  الدورانات

 دال 11.86 1.67 3.56 1.82 4.50 درجات   6 الذراعين أوضاع

 1.69=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
 ( ما يلي: 11يتضح من جدوع )

بين   إحصائية  دلالة  فرو   ات  لطاللاات توجد  اللاعديين  ال ياسين  درجات  متوسطي 
والضالاطة  لمجموع ا التجريبية  اللاحعختلاارات  إفي  تين  قيد  اللعبي  الرقا  ولصالح    مهارات 

التجريبية الجدولية عند مستوى   المجموعة  أكبر من قيمة )ت(  أن قيمة )ت( المحسولاة  حيع 
0.05   . 

 ( 12جدوع )
التجريبية  ات الرقا اللعبي قيد اللاحع لأفراد مجموعتي اللاحع   مهار نسب التحسن في مستوى 

   والضالاطة
 

 المتغيرات 
  وحدة

 العياس 
 نلبب التبريبيب  المبموعب

 التحلن
 نلبب الضارطب المبموعب

 التحلن
 1ا – 2ا 1ا 2ا 1ا – 2ا 1ا 2ا

 96% 0.86 0.90 1.76 188% 1.60 0.85 2.45 الدرجة  الشعبي  المشي

 101% 1.72 1.70 3.42 151% 2.65 1.75 4.40 الدرجة  الحجلات 

 129% 1.74 1.35 3.09 236% 2.95 1.25 4.20 الدرجة  الانتقال

  الدورانات

 المتحركب 
 110% 1.48 1.35 2.83 225% 2.70 1.20 3.90 الدرجة 

 146% 2.11 1.45 3.56 200% 3.00 1.50 4.50 الدرجة  الذراعين أوضاع
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 ما يلي:  (12)رقم يتضح من جدوع 
مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع  في  تحسن درجات المجموعتين التجريلاة والضالاطة  

اللاحع عينة  الطاللاات  بين    لدى  التجريبية  المجموعة  تحسن  نسب  تراوحت  حيع  كبيرةن  بنسب 
%( في حين ترواحت النسب المئوية لتحسن درجات المجموعة الضالاطة بين  236%ن  151)
 (. 1اً اللكل رقم )%(. وم ا ما يوضح  أيض 146%ن 96)

 
  ( نسب تحسن مهارات الرقا اللعبي قيد اللاحع لدى مجموعتي اللاحع التجريبية1لكل )

 والضالاطة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :   :النتائجمناقشة    ثانيا 
د فةةةةرو   ات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي و وجةةةة (12ن )(9) ييتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول

جميةةع مهةةارات الةةرقا اللةةعبي قيةةد اللاحةةع التجريبيةةة فةةي  ةللمجموعةة واللاعةةدي ال بلةةي ينال ياسةة
من قيمة )ت( الجدولية عنةد مسةتوى  كبرحيع أن قيمة )ت( المحسولاة أ ولصالح ال ياس اللاعدي

0.05  . 
( فةةي تعلةةم مهةةارة %188وقةةد ح  ةةت الطاللاةةات أفةةراد عينةةة اللاحةةع نسةةلاة تحسةةن قةةدرما )

( 2.45فةةي ال يةةاس ال بلةةي إلةةى ) ( درجةةة0.85الملةةي اللةةعبين حيةةع تطةةورت درجةةاتهن مةةن )
درجة فةي ال يةاس اللاعةدي. وفيمةا يتعلةق لامهةارة الحجةلات إسةتطاعت الطاللاةات تحسةين درجةاتهن 
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(. كمةةةا ارتفةةةع متوسةةة  درجةةةات %151( درجةةةة أي بنسةةةلاة تحسةةةن تصةةةل إلةةةى )2.65لام ةةةدار )
فةةي ( درجةةة 4.2( درجةةة فةةي ال يةةاس ال بلةةي إلةةى )1.25الطاللاةةات فةةي مهةةارات الانت ةةاع مةةن )

( ومةةةي أكبةةةر نسةةةلاة تحسةةةن. وفيمةةةا يتعلةةةق لاالةةةدورانات %236ال يةةةاس اللاعةةةدي بنسةةةلاة تحسةةةن )
(ن كمةةا تحسةةنت أوضةةاع الةة راعين لةةدى %225المتحةةرا ف ةةد تحسةةنت درجةةات الطاللاةةات بنسةةلاة )

( درجةة 1.5( درجةة فةي ال يةاس اللاعةدي لاعةد أن كانةت )4.5( لتصلاح )%200الطاللاات بنسلاة )
 في ال ياس ال بلي.  

جع اللااح ة م ا التحسن في تعلةم مهةارات الةرقا اللةعبي لةدى طاللاةات كليةة التربيةة وتُر 
عةد المةدخل التكةاملي يُ الرياضية لاالمنيةا إلةى اسةتخدام المةدخل التكةاملي فةي تةدريس المةادة. حيةع 

حيةع يركة  علةى العلاقةات التكامليةة الأف يةة بةين موضةوعات المةنهج الهامة  أحد مداخل التدريس  
موضةةوعات المحتةةوى فةةي عةةدة منةةامج  ات طبيعةةة تداخليةةةن و لةةا لمسةةاعدة المةةتعلم الواحةةدن أو 

علةم بةرب  على تكوين نظرة أو رؤية كلية متكاملة حةوع موضةوعن أو مجةاع محةددن حيةع ي ةوم المُ 
الموضةةوعاتن وبيةةان طبيعةةة التةةداخل والتكامةةل فيمةةا بينهةةان والةةدخوع مةةن موضةةوع مةةا لموضةةوعات 

. النظر عن مدى تكامل وترالا  م   الموضوعات في محتةوى المةنهجأخرى  ات علاقة لا  لاصر   
(24  :10) 

وترى اللااح ة أن المدخل التكاملي قد أ ر  لا التةأ ير اايجةابي فةي تعلةم مهةارات الةرقا 
اللعبي لما ل  من أسس تكاملية تسةامم لالةكل ملاالةر فةي تحسةين العمليةة التعليميةة مةن خةلاع 

والمنظمةةة  ج المتكامةةل لاةةالخبرة المتكاملةةة  ات الأنلةةطة المتعةةددةيهةةتم المةةنهحيةةع تكامةةل الخبةةرة: 
   للمعار  والمهارات والانفعالات والتي تساعد المتعلم على النمو لاطري ة متكاملة.

لاصةور    المعةار   الطاللاةاتتكامل المعرفة: حيع إن المنهج المتكامل ي وم على إكسةاب  و 
كامةةل تتخةة  مةةن موضةةوع واحةةد محةةورا لهةةا كليةةة لةةاملةظ لأن الدراسةةة وفةةق أسةةس المةةنهج المت
 االمام لا  متكاملا.للطاللاة  وتحيط  لاكل المعار  والعلوم المرتلاطة لا  ليتسنى  

بنةةةاء لخصةةةية  للمةةةنهج التكةةةاملين الأمةةةدا  الأساسةةةية حيةةةع أتكامةةةل اللخصةةةية: و  
إلةى التفكيةر اابةداعي  لتصةلالعلوم والمعار  والمهةارات وال ةيم  الطاللاةخلاع إكساب    متكاملة من

الاسةةاس يعتبةةر مةةن  ومةة ا هةةىالمفتةةوح والمسةةاعدة علةةى التكيةةا مةةع البيئةةة والمجتمةةع المحةةي  ب
 ي ات اللاار ة في م ا المنهج.مالم

يأخةة  المةةنهج حيةةع : نهتوررلاةةا الطاللاةةاتميةةوع المةةدخل التكةةاملي مراعةةا  لاااضةةافة إلةةى 
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عنةةد بنةةاء المةةنهج واختيةةار الم ةةررات الدراسةةية وكةة لا حةةين ن وميةةوله الطاللاةةاتالتكةةاملي ررلاةةات 
المتنوعةة  يهةتم المةنهج التكةاملي بتةوفير الدراسةات الاختياريةةو مراعاة الفرو  الفرديةة:  و   تنفي ما.

الم ةررات يراعةى  ومةن خةلاع بنةاء المنةامج واختيةار الطاللاةاتلا صد مواجهة الفرو  الفرديةة عنةد 
ليتسةةنى  نواخةةتلا  مسةةتوياته الطاللاةةاتالفةةرو  الفرديةةة التةةي تسةةمح لاةةالتعر  علةةى خصةةائا 

 حيةع يعتبةةر لمةتعلمللاالأنلةطة التعليميةة المختلفةةة وامتمامةة   ة مة   الفةرو .لجةةللمعلةم بةدور  معا
 يةة التعليمةةيركة  المةنهج علةى التعةاون بةين افةراد العملو  أسةاس العمليةة التعليميةة.     الأنلطةم

مةع معلمةيهم فةي اختيةار موضةوعات الدراسةة وفةي التخطةي   الطاللاةاتحيع يتيح الفرصة لتعةاون  
 لها وفي تنفي ما وت ويمها.

وتتفق نتائج الدراسة الحالية في التأ ير اايجابي للمدخل التكاملي على العملية التعلية  
(ن  1()2019مد السيد أحمد )(ن أح28() 2020مع نتائج دراسات كل من محمد فخري العلري )

( الحافي  اللمري )23()2019ماجد بن م عد  فراج  بدر  (ن مدحت محمد حسين  6()2013(ن 
إبراميم وعادع أبوالع  أحمد  10()2003(ن خلا الديب ع مان )29()2006) (ن عدلي ع ا ي 
    . (7()1994(ن بدرية الملا ) 16()2001)

جد فرو   ات دلالة  " تو  ى بنا على  الو ال اني  الدراسة    وب لا يكون قد تح ق فر  
للمجموعة   واللاعدى  ال بلي  ال ياسيين  بين متوسطي درجات  تعلم لاع     التجريبية إحصائية  فى 

 ولصالح ال ياس اللاعدى" .   الرقا اللعبيمهارات 
 ( ما يلي: 12ن 10يتضح من جدوع )

وجود فرو   ات دلالة إحصائية بين ال ياسين ال بلةي واللاعةدى للمجموعةة الضةالاطة فةى 
قيةةةد اللاحةةةع ولصةةةالح ال يةةةاس اللاعةةةدى حيةةةع أن قيمةةة  )ت(  الةةةرقا اللةةةعبيمسةةةتوى مهةةةارات 

(ن ممةا يةدع عةل وجةود تةأ ير 0,05المحسولاة اكبر من قيم  )ت( الجدولية  عنةد مسةتوى دلالةة )
 تلا المتغيرات.  للبرنامج الت ليدي في تحسين

رجع اللااح ة م ا الت دم الحادع لطاللاات المجموعة الضالاطة فى مستوى الةتعلم نتيجةة تو 
تلاعةةة ومةةا تحتويةة  مةةن لةةرح لطري ةة  الأداء وخطةةوات لاالطري ةةة المُ  لةةتعلم مهةةارات الةةرقا اللةةعبي

ات ومعرفة  للمهةار   الطاللاةةتعليمية وتدريلاات على المهارة وأدوات مساعدة فى التعليم مع ممارسة   
ن المهةاراتن كمةةا أن مة   الطري ةةة عةمضةمون الةتعلم الخةةاا لاكةل مهةارة وتكةةوين صةورة واضةةحة 

تعتمد على اللرح اللفظي للمهارة المطلةوب تعلمهةا والعةر  الخةاا بهةا مةن قبةل المعلةم وكة لا 
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مةا ممارسة الطاللاة والتكرار للأداء  م دور المعلم فى تصةحيح الأخطةاء والةتعلم لاصةورة جماعيةة م
فةى تحسةين مسةتوى  الطاللاةةي يةر دافعية  الطاللاةات نحةو الةتعلم لالةكل أفضةل ويةؤ ر ايجابيةاً علةى 

(ن 13()2019وم ا ما يتفق مع دراسةة كةل مةن سةمر أحمةد مصةطفى )تعلم المهارات قيد اللاحع.
(ن ملام محمد عبةدالحليمن منةاع أحمةد أمةينن فاطمة  محمةد 18()2019ردير ع ت عبدالسلام )

(ن نيةةرمين محمةةد 39()2016(ن مايةةدي محمةةد لةةا لي )40()2017علةةي طلةةب ) فليفةةلن وفةةاء
 (.  37()2009لومان )

جةد فةرو   ات دلالةة " تو الة ى بةنا علةى و ال اني الدراسة    وب لا يكون قد تح ق فر 
إحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات ال ياسةةيين ال بلةةي واللاعةةدى للمجموعةةة الضةةالاطة فةةى تعلةةم لاعةة  

 صالح ال ياس اللاعدى" .ول  الرقا اللعبيمهارات  
د فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي و وجةة (12ن )(11) ييتضةةح مةةن جةةدولكمةةا 

جميةةع مهةةارات الةةرقا اللةةعبي قيةةد فةةي  والضةةالاطة التجريبيةةة تينللمجمةةوع اللاعةةديين ينال ياسةة
مةن قيمةة )ت( الجدوليةة   كبرحيع أن قيمة )ت( المحسولاة أاللاحع ولصالح المجموعة التجريبية  

 .  0.05مستوى   عند
 المةدخل التكةامليم ا الت دم الحادع لطاللاات المجموعة التجريبية إلى ان  ةرجع اللااح تو 

يتضةمن تكامةل المسةتويات المتضةمنة داخةل كةل حيةع تكامل الأمدا  في محتةوى المةنهج بيمتا   
التةة كر أو جانةةب مةةن مةة   الجوانةةبن فةةالتركي  فةةي الجانةةب المعرفةةي لةةيس منصةةلاا علةةى مسةةتويات 

الفهم والتطبيق أو التحليل أو ال ياس أو الت ويم وحد  بل منصةب علةى جميةع المسةتويات لاحيةع 
علةةةى التةةدريب علةةةى المهةةةارة  علةةى الجانةةةب الحركةةي لةةةيس منصةةلااً  والتركيةةة  .تتكامةةل فيهةةةا بينهةةا
المهةارات التةي  على المهةارة المركلاةة وحةدما بةل مةو منصةب علةى جميةع مة  أو  اللاسيطة وحدما  

 .تكون الجانب الحركي في المعرفة اانسانية لاطري ة متكاملة
أمةةا الأسةةلوب الت ليةةدي فهةةو ي ةةدم الخبةةرات والمهةةارات ولكةةن لااسةةتخدام النمةةو ج واللةةرح 

 .والتل ين ومحاول  ت بيت المهارة لاالتكرار من المعلم للمتعلم مما جعل المتعلم سلبياً 
جةد فةرو   ات دلالةة " تو  ى بةنا علةى الةو  لعال االدراسة  وب لا يكون قد تح ق فر 

الضةةالاطة فةةى تعلةةم التجريبيةةة و  تينللمجمةةوع يينإحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات ال ياسةةيين اللاعةةد
 " .مجموعة التجريبية  ولصالح ال  الرقا اللعبيلاع  مهارات  
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 ستخلاصات: الإ
 اللااح ة إلى الاستخلاصات التالية:  فى ضوء نتائج اللاحع توصلت

سةامم لاطري ة  ايجابية  فةى تحسةين تعلةم لاعة   المةدخل التكةامليالبرنامج الم ترح لااستخدام   -1
 لطاللاات المجموعة التجريبية .الرقا اللعبي  مهارات  

الأسلوب المتلاةع " اللةرح والنمةو ج " سةامم لاطري ة  ايجابية  فةى تحسةن تعلةم لاعة  مهةارات   -2
 لطاللاات المجموعة الضالاطة ولكن لاصور  اقل .الرقا اللعبي  

والأسةةلوب  المةةدخل التكةةامليمنةةاا اختلافةةات فةةى تةةأ ير كةةل مةةن البرنةةامج الم تةةرح لااسةةتخدام  -3
 .  الرقا اللعبيتعلم مهارات    الت ليدي " اللرح والنمو ج " على مستوى 

قيةد اللاحةع للمجموعةة الرقا اللةعبي النسب المئوية لمعدلات التغير ومستوى تعلم مهارات    -4
أسةةلوب أعلةةى مةن المجموعةةة الضةةالاطة والتةةى اسةةتخدمت "  المةةدخل التكةةامليالتجريبيةة لااسةةتخدام 
 التدريس المتلاع " .

 التوصيات: 
 وصى اللااح ة لاما يلي:  ت فى ضوء نتائج اللاحع 

 .المدخل التكاملي في تعلم مهارات الرياضات المختلفةضرورة استخدام   -1
العمةةل علةةى تطةةوير الأسةةاليب المتلاعةةة فةةى تعلةةم المهةةارات الرياضةةية لاصةةف  عامةةة ومهةةارات  -2

 لاصف  خاصة واستخدام أساليب حدي   فى التعلم.الرقا اللعبي  
على عينات تعليمية أخرى ا لاةات وتأكيةد المدخل التكاملي  اسات متلابه  لااستخدام  إجراء در   -3

 فاعلي  م   البرامج الم ترحة.  
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 المراجع
 : المراجع العربية:أولا  

فاعلية استخدام المدخل التكاملي الوظيفي في تنمية لاع  مهارات  أحمد السيد أحمد:   -1
المرحلة   تلامي   لدى  اللغوي  التربية  ن  الابتدائية اابداع  كلية  مجلة 

علاالمنصورة ج108ن  التربيةن  5ن  المنصورة   ن كلية  ن  895-869ن  جامعة 
 م.2019

في   -2 المصرية  التربوية  المصطلحات  معجم  الجمل:  أحمد  علي  الل انين  حسين  أحمد 
 م. 1999المنامج وطر  التدريسن عالم الكتبن ال امرةن 

ا  -3 للتعبير  برنامج  فاعلية  أحمد:  فتحي  النفسيأحمد  التوافق  على  وااجتماعي    لحركي 
كلية التربية    والرضا الحركي لدى لاعلاات الجملاا  للجميعن رسالة ماجستيرن 

 م.  2012الرياضية للبناتن جامعة حلوانن 
دار  -4 المعاصرةن  التربية  منامج  اللافعی:  الدين حسن  جماع  الخولين  أنور  الفكر    أمين 

 م.  1998العربين ال امرةن 
ا إ -5 عبد  والو ائق  نتصار  الكتب  دار  الحركين  التعبير  وتطبي ات  نظريات  حلمي:  لع ي  

 م. 2011ال وميةن ال امرةن 
اللمري:   -6 فراج  الكفايات بدر  ضوء  فى  الرياضية  التربية  لمعلم  التكاملي  الاعداد 

ن  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ن  الرياضية   التدريسية للتربية
للبنينكلية  ن  68ع الرياضية  ال امرةن  التربية  حلوانن  جامعة  ن 154-95ن 

 م.2013
اللغوي   -7 الأداء  على  وال راءة  الوظيفية  ال راءة  بين  متكامل  برنامج  أ ر  الملا:  بدرية 

رير   دكتوراة  رسالة  الابتدائيةن  المرحلة  في  الأخيرة  الصفو   لتلمي ات 
 م. 1994منلورةن كلية التربيةن جامعة عين لمسن ال امرةن 

ع -8 ال ال ةن  السنة  رؤيةن  مجلة  الفعاعن  والتعلم  المعلوماتية  التربية  ي ين:  ن 28تحسين 
 م.2004

الوكيل   -9 أحمد  الحدي ةو حلمي  الأتجامات  محمود:  لالير  وتطوير    حسين  تخطي   في 
 م. 2003 العربين ال امرة. برنامج المرحلة الأولىن دار الفكر
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  اللغة   تعليم   في   التكاملية الوظيفية   المداخل  لاع    فاعلية استخدام:  ع مان   الديب  خلا -10
تنمية  العربية لدى  ال راءة  مهارات  لاع   على    تلامي   من  عينة  والكتالاة 
 م.2003جامعة الأ مرن .   ماجستير رسالة . الرالاع الابتدائي الصا

الرياضية   -11 التربية  كلية  دكتورا ن  رسالة  حركين  تعبير  منهاج  العلااس:  أبو  مرسي  رانيا 
 م. 2004أسيوطن جامعة 

إربدن   -12 والتو يعن  للنلر  الأمل  دار  العربيةن  اللغة  تعليم  التكاملية في  سعيد محمد مراد: 
 م.2002الأردنن 

تأ ير برنامج تعليمي للاع  مهارات التعبير الحركي على اللياقة  سمر أحمد مصطفى:   -13
ي  المجلة العلمية لللاحوع والدراسات فن  المرحلة الابتدائية  الحركية لتلمي ات
الرياضية الرياضيةن جامعة بورسعيدن  38ن عالتربية  التربية  -113ن كلية 

 م.2019ن 133
الدينن سامية ربيع محمد -14 الأنجلو    اللاالية والرقا الحديعن مكتلاة  : صفية أحمد محي 

 م.  2002المصريةن ال امرةن 
  المهني للمعلمن دار الفكر   عبدالسلام مصطفى عبدالسلام: أساسيات التدريس والتكوين -15

   م. 2000ن العربين ال امرة
فاعلية استخدام المدخل التكاملي في تدريس  عدلي ع ا ي إبراميم وعادع أبوالع  أحمد:   -16

اللغة الجمعية المصرية  ن  العربية والعلوم لتلامي  المرحلة ااعدادية   منهجي 
 م. 2001ن 385-335ن ال امرةن 2ن مجلل راءة والمعرفة

 م. 2002العربيةن دار الفكر العربين ال امرةن  علي أحمد مدكور: تدريس فنون اللغة  -17
  استراتيجية كلير لتفريد التعليم وتأ يرما على مستوى أداء لاع ردير ع ت عبدالسلام:   -18

اللعبي الرقا  الرياضية ن  مهارات  التربية  وفنون  لعلوم  أسيوط  ن  مجلة 
ج47ع الرياضيةن  3ن  التربية  أسيوط   ن كلية  ن  551-518ن  جامعة 

 م.2018
التو فاطمة   -19 مطلاعة  اللعبين  الحركي  للتعبير  العلمية  الأسس  الع ب:    يننعلى 

 م.  1990الأسكندريةن 
الدلنا  -20 مرك   والتطبيقن  النظرية  بين  الحديع  الحركي  التعبير  الع ب:  على    فاطمة 
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 م.  1993الأسكندريةن  للطلااعةن 
يونس:   -21 علي  المصري( فتحي  )المنهج  المنفصلة  الدراسية  المواد  منهج  في  ن نظرة 

علر ال ال اني  العلمي  المجلد  ن  مؤتمر  والمعرفةن  لل راءة  المصرية  الجمعية 
 م.2012ال امرةن الأوعن 

22- ( فرحات  السيد  الكتاب  2001ليلى  مرك   الرياضيةن  التربية  في  وااختلاار  ال ياس   :)
 للنلرن ال امرة. 

الحافي:   -23 م عد  بن  اللغة  ماجد  "تخصا  المعلم  للطالب  التدريسية  الممارسات  ت ويم 
المدخلالع في ضوء  عالتكاملي   ربية"  التربيةن  كلية  مجلة  ن  30ن مج119ن 

 م.2019ن 294-262كلية التربيةن جامعة بنهان 
رالاطة   -24 العربي(ن  الجامعي  الكتاب  )سلسلة  التعليم  منظومة  في  المنامج  صبري:  مامر 

 م. 2019التربويين العربن 
الحركي ن دار الفكر   محمد حسن علاوي ن محمد نصر الدين رضوان : إختلاارات الأداء  -25

 . م2001العربي ن ال امرة ن 
محمد صلاحي حسانين : ال ياس والت ويم في التربية البدنية والرياضية ن الج ء الأوع ن   -26

 . م2004ن دار الفكر العربي ن ال امرة ن  6ط
محمد عبد الع ي  الربعي: فاعلية وحدة م ترحة على التكامل بين اللغة العربية والتنمية   -27

في تنمية الوعي المروري لدى طلاب المرحلة المتوسطةن الجمعية    الوطنية
ال انين   المجلد  علرن  ال اني  العلمي  المؤتمر  والمعرفةن  لل راءة  المصرية 

 م. 2012ال امرةن 
  برنامج م ترح قائم على المدخل التكاملي لتنمية مهارات الترالا محمد فخري العلري:   -28

ال يمة   وت دير  المرحلةالرياضي  طلاب  لدى  للرياضيات  ن  ال انوية  العملية 
ع الرياضياتن  تربويات  مج1مجلة  لتربويات  ن  23ن  المصرية  الجمعية 

 م.2020ن 254-213ن الرياضيات
إبراميم:   -29 رفعت  براميم  واد حسين  محمد  حل  مدحت  على  ال ائم  التكاملي  المدخل  فاعلية 

في والرياضيات   الملكلات  العلوم  لامادتي  التحصيل  للإنجا     تنمية  والدافع 
المرحلة   لدى التربيةن عتلامي   التربيةن جامعة  1ن مج1ن مجلة كلية  ن كلية 
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 م.2006ن 227-163بورسعيدن 
 م. 1999منير  حسن الصعيدي: المنامج المتكاملةن مكتلاة الأنجلون ال امرةن  -30
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 البحث باللغة العربية ملخص  
لطالبات كلية  الرقص الشعبي  علي بعض مهارات   المدخل التكاملي ستخدام  ا تأثي  

 التربية الرياضية جامعة المنيا 
   وفاء علي طلب محمدد.  

على    المحافظة  للطاللاةن مع   المتكامل   النمو   إحداع  مو  المدخل التكاملي  من   الهد    إن:  مقدمــة
محور   الطاللاة  وجعل  متعددةن ومعار  تربوية   أنلطة من  لها  يُ دم  ما  خلاعمن  لخصيتها  تكامل
ومو أسلوب    الفردن   حاجات  إللااع   إلى  تؤدي  الأساليب التي   أحد   التكامل  ويعد   التعليميةن   العملية
 .وبيئت   بين اانسان والتوافق التفاعل إلى  يؤدي

يهد  اللاحع الحالي إلى دراسة تأ ير استخدام المدخل التكاملي على لاع  مهارات  :  الـــهدف.
 الرقا اللعبي لطاللاات كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.  

)الاجراءات  من  اللاحع  عينة  تكونت   :40( يعادع  ما  أي  طاللاة  اللاحع  9%(  مجتمع  من   )
و   تين كمجموع لااستخداضالاطةتجريبية  البيانات  تحليل  تم  ااحصائي  .  البرنامج   SPSSم 

 (.  22)ااصدار 
أن  النتائةةةج  إلى  الدراسة  نتائج  تلير  التكاملي  :  المدخل  على  استخدام  إيجابياً  تأ يراً  علم  تأ ر 

اللعبي  مجموعة   الرقا  )مهارات  بين  تراوحت  بنسب  اللاحع(  لدى  %236ن  %151)قيد   )
 المجموعة التجريبيةن  طاللاات  
استخدام المدخل  : اتفاقاً مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسة الحالية نجاح  المناقلة
مجموعتي  في  التكاملي   لدى  اللاحع(  )قيد  اللعبي  الرقا  مهارات  تعلم  في  الايجابي  التأ ير 

 . اللاحع التجريبية والضالاطةن مع تفو  واضح لطاللاات المجموعة التجريبية

 
 
 
 
 

 

   جامعة المنيا   –كلية التربية الرياضية    –مدرس  بقسم التمرينات والجمباز والتعبي الحركي . 
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ABSTRACT 

The effect of using the integrative approach on some folk dance skills for 

female students of the Faculty of Physical Education, Minia University 

  * Dr. Wafa Ali Talib MuhammadIntroduction:  

The goal of the integrative approach is to bring about the integrated growth 

of the student, while preserving the integrity of her personality through the 

various educational activities and knowledge provided to her, and to make 

the student the focus of the educational process. between man and his 

environment. 

Aim 

The current research aims to study the effect of using the integrative 

approach on some folk dance skills for female students of the Faculty of 

Physical Education, Minia University.  

Method 

The research sample consisted of (40) female students, which is equivalent 

to (9%) from the research community as two groups, experimental and 

control. Data were analyzed using the SPSS statistical software (version 

22). 

Results 

The results of the study indicate that the use of the integrative approach 

had a positive impact on the learning of the folk dance skills group (under 

research) with rates ranging between (151%, 236%) among the students of 

the experimental group. 

Discussion  

In agreement with a group of other studies, the current study confirms the 

success of using the integrative approach in positively affecting the 

learning of folk dance skills (under research) in the experimental and 

control groups, with a clear superiority of the experimental group students. 

 

* Instructor at the Department of Exercise, Gymnastics and Kinetic Expression 

- Faculty of Physical Education - Minia University 

 
 
 
 
 
 


