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ي لتحسدنا النميةد  الإاشديفالتحقد  ندا البامدين   إلد البحد  الحديل  هدف    
ي القدددديب نا ل ددددت     تحسددددنا المفسددددن  تنادددديا اوفدددديع الا عدددد  الن ددددي نا ةق ن دددد

ي القديب نا ل دت     انديف  النمية  المفسن  تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن  
 . وب  البح ي القيب نا ل ت   وفيلا  الن ي نا ةق ن  تقبع  ت اف  اتنايا نع أ

 الإةي ددد  ذ ي الا عدد  أوفدديع أنادديا نددا أندددي  ( 11) نددا نك مدد  ةنمدد  ة دد 
 نحيفظدد  اتنفنددف تندد  بناكددا الفكاندد  التابندد  بنفاسدد  ل ددت    القدديب نا ال ق ندد 

الندما  شدب   البحد   اتبدع. ةيني  ( 04 -52) نا أةنياها تاا حا الف ا ن  
ذلددد    ن تندددف  فددد ةددد  ال احدددف  سدددتمفا  التمدددنن  التجانبددد  ل نجنينبددد  بالتجا 
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 أبددد  نحنددد ف تقمدددنا()المينسددد  المددد ا ) الدددذكي  مسدددب  لحسدددي  بنمنددد  سدددتيمف اف
 ناالن ددي  الا عدد  أوفدديع تنادديا المفسددن  النميةدد    نقندديل(5411 المنددع 
 (.البيحثدد  إةددفاف) يالإاشدديف البامددين   (البيحثدد  إةددفاف)ل ددت     القدديب نا ةق نددي  

 جدد ف فددا  فاع إحمددي ني   :  نماددي المتددي   نددا نجن ةدد  الدد  البحدد   ت مددع
بددددنا نت سددددويا اتدددد  أنادددديا أوفدددديع الا عدددد  الن ددددي نا ةق نددددي  النتددددفابيا              

يةد  المفسدن   بدع  ب دف توبند  ) نجن ة  البح  التجانبند ( ة د  نقنديل النم
لمددديلل القنددديل الب دددفي  ةدددف   جددد ف فدددا  فاع إحمدددي ني    يالإاشددديف  البامدددين

بددددنا نت سددددويا اتدددد  أنادددديا أوفدددديع الا عدددد  الن ددددي نا ةق نددددي  النتددددفابيا                 
فدددد  القنيسددددنا )نجن ةدددد  البحدددد  التجانبندددد ( ة دددد  نقندددديل النميةدددد  المفسددددن  
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Abstract: 
 

    The aim of the current research is to verify the 

counseling program for improving the psychological 
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immunity of mothers of mentally handicapped 

kindergarten children who are able to learn, improving 

the psychological immunity of mothers of mentally 

handicapped kindergarten children who are able to learn, 

increasing the acceptance and compatibility of mothers 

with their learnable mentally handicapped children. As 

for the mothers of kindergarten children with mental 

disabilities who are able to learn at the School of 

Intellectual Education in the Tami Al-Ameed Center, 

Dakahlia Governorate, their ages ranged from (25-40) 

years. The research followed the quasi-experimental 

approach using the experimental design of one group 

based on the tribal and remote measurements, and the 

researcher used the following tools: The Stanford Binet 

Scale to calculate the IQ ratio (fifth picture) (Mahmoud 

Abu Al-Nil’s legalization, 2011), the psychological 

immunity scale for mothers of mentally handicapped 

kindergarten children Those who are able to learn 

(prepared by the researcher), the counseling program 

(prepared by the researcher). The research reached a set 

of results, including: the presence of a statistically 

significant difference between the average ranks of the 

trainee mothers of kindergarten children with mental 

disabilities (experimental research group) on the 

psychological immunity scale before and after the 

application of the counseling program in favor of the 

post-measurement, the absence of a statistically 

significant difference between the average ranks of the 
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mothers of kindergarten children The mentally 

handicapped trainees (experimental research group) on 

the psychological immunity scale before in the post and 

follow-up measurements. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

  Mental immunity                   .المفسن  النمية  -

    .ل ت    القيب نا ةق ني   الن ي نا الا ع  أوفيع أنايا -

Mothers of mentally handicapped kindergarten children 
who are able to learn. 

 

 مقدمة:
 

ف    بفان  الحني  ل وفع  ه  ال بم  ات ل ت ف ناح   الوف ل  النبكا  فتا     
ي لا بمددي  الشممددن   كنددي  ت ددف المبددااا التدد  تكتسدد  فدد  هددذ  الناح دد  أسيس دد

  فناح د  الوف لد   ننكا ت  نع  ف  أي ناح   أماى نا نااحع ةنا الفاف
هددد  بنثيبددد  ال بمددد  اتسيسدددن  التددد  تبمددد  ة نادددي شممدددن  الوفدددع   فنادددي ندددت  

تسدددي  الناددديااا النمت فددد  لنت دددا  ة ددد  كدددع ندددي هددد  اكتشدددي  الوي ددديا  اك
  ددن   أفكدديا  ن دديا  جفنددف   نددا همددي فدد ا  ي نحددنو ب ا ددع الوفددع نددا نبدديف

ةن ن  التابن  نجد  أا تخمدذ فد  هدذ  الناح د  ال ناند  الف نقد   الحسيسد  كدع 
ني نقف  ل وفع  كع ني نت  ن  ف  غين  الاهتني   التنحنص   ت ف ناح د  ندي 

نددا أممدد  النااحددع التاب ندد  الت  ننندد  فدد  تشددكنع الشممددن    بددع النفاسدد 
ا مجدديو مندد  الوفددع الاجتنددية  فدد  النسددتقبع نت  دد  ة دد  هددذ    تك نماددي   ا 
الناح دد  نددا ةنددا    ة دد  م ةندد  النكدديا الددذي نددت    فندد  ةن ندديا الاتمدديع 
ات لددد  بيتوفددديع ا مدددانا  كندددي إا ال  دددا الدددذي نقعدددن  الوفدددع ندددع الدددذنا 

اتمدديل  بخ اامدد    نجددف الوفددع ي نقددع ك نددي تقددف  فدد  ال ندا   نددافاف م  نكبا مد  سدد
النت ددد  فددد   جددد ف  ن اددد    تت لدددف لفنددد  الاغبددد  فددد  الاسدددتق لن  ةدددا الكبددديا  
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 ن حددظ أا أوفدديع نددي  بددع النفاسدد  فدد  ناح دد  الوف لدد  النبكددا  تددافاف لددفنا  
تقددع ال ف امندد  نجيبندد  محدد  اتوفدديع ا مددانا   ندع تقددف  ال نددا الاتجيهديا الإ

   (.5410مح ه  )نم    
 

 نددا أجددع ذلدد  أمشدد ا نمظندديا نح ندد   ا   ننندد   ف لندد  لاةيندد  الوف لدد     
 تددددد فنا النق نددددديا اتسيسدددددن  لادددددي  التددددد  تكفدددددع   ينتادددددي  ت دددددذنتاي  من هدددددي 

دي ة جاي  كني ت ج  اتند   د أنع  ي بيلفااسديا فد  نجديع الوف لد  ي بيل  داهتنين 
فاا  حيجدددديتا    ن افدددد  سدددد  كا   وددددا  ي  اا  فادددد  وبنسدددد ن    دددد  اتوفدددديع  ا 

اكتسديبا  الن افدد    تحظد  ناح دد  الوف لدد  النبكدا  بممددن   افدا نددا جادد ف 
 مدددد ا  النفكددددانا  التابدددد ننا  مبدددداا  المددددح   الت ذندددد   فااسدددديتا  )الجبن دددد  

  (.5442الفنا  
 

يجددديا   دددف بدددفأا كثندددا ندددا الدددف ع بانددديف  اهتنينادددي بددديتفااف ذ ي الاحتن    
يتا   ف ددديتا    هدددذا نىشدددا ة ددد   ةددد  النجتن ددديا نسدددت  الميمددد  بنمت ددد  

 تفانادددي ل دددف ا الدددذي  دددف نقددد   بددد  أفدددااف هدددذ  الف ددد  إذا تددد  إةدددفافه   تدددفانبا  
بنسدددددددت ى ةددددددديع   أمدددددددذا الدددددددف ع بتددددددد فنا النااكدددددددا التخهن نددددددد   النىسسددددددديا 

النجتندع  النتممم  باةين  هدذ  الف د   تا أفدااف هدذ  الف د  هد  كبدي   أفدااف
مددددفني  لادددد  حقدددد    ة ددددنا   اجبدددديا  فددددذ  الاحتنيجدددديا الميمدددد  بحيجدددد  لإ

 التكن  نع نجتن    س ا  أكيما الإةي   ف  ناح   نبكا  أ  نتخما   حن  
أا تكنددد  اتفدددااف ذ ي الاحتنيجددديا الميمددد  نتدددخثا بن  ددد   سددد    الف ددديا 

 ( .5440الاجتنيةن   النامن  النمت ف  مح ه  )القنش  الس ينف   
 

ي أه  النشك ا الت  تىا  النجتندع  فد  نم د  أت ف الإةي   ال ق ن  نا    
وفدع فامدع اتسدا  تدىثا  إةي د ا إحند   ةي د  ال ق ند  نجتنع نا نشدك   الإ

كثدا هددذ  العدد  ويا ت دديم  أا ا  الوبن دد  لرسددا        الحندي  ي ة ددسدد بن   اتدخثنا  
جننع أوفيع اتسا  ةيفننا  ةيتقاا نا نسى لن   نماي اتنايا لني نقع ة 
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 إل  ةنيع النمالن  بنس  لنيا ال نع ساي  اتجيم  ال    ات إل  ن ي نا 
جيمدد  نددي تت ددام لدد  أنادديا الاوفدديع ذ ي الإةي دد  ال ق ندد  نددا ال فنددف نددا 

أوفدديلاا بيلإةي دد   التدد  تبددفأ بيلمددفن  الشددفنف   إمدديب النشديةا السدد بن  أثددا 
تحسدنا نميةتادي المفسدن  كد    نجد  ال ندع ة دندا  لدذا ةمف ن افتا  هذا ات

ذا كيمددا النميةدد  المفسددن  ا  نجيبندد    السدد  كنيا الإ  تسددتونع تابندد  أبمي اددي ة دد
سبي  الع  و المفسدن   الاحبيوديا أالتم ص نا   الفاف ة   نقمف باي  فا 

انيا المفسن  ةا وان  التحسنا المفسد  بديلتفكنا  التافنفاا  النميوا  ات
فية ندددد    بددددفا  فدددد  حددددع النشددددك ا  اندددديفبو الامف دددديلاا  الإالانجدددديب   عدددد

 تاكنددا الجاددف محدد  الاددف   تحددفي الظددا    ت نناهددي  التكندد  نددع   الددذاا
 (. 012  5412البن   النحنو  )انفاا 

 

  ة د شدين    اا نحدف  ت نندا  أ  نا شدخم  ات لفىفتحسنا النمية  المفسن     
التحدفنيا الميتجد    ن اجاد  ة د  شممنتاي   حند  تمدبل أكثدا  دفا  ىنست  

النشدك ا   ناي    تمدبل أكثدا مد ب  فد  ن اجادةدا  جد ف وفدع ن دي  لدف
فسددن   الا تمدديفن  التدد  تت ددام لاددي  كنددي تددىثا النميةدد  المفسددن  النيفندد   الم

ذلد  ت دف   ة د ا   بمي   من فهي    لقفاتاي  فاجتم ا ات  ة   كبنا   بفاج
  لن اجادد  ي عددا ا  ن حددالوفددع الن ددي  ةق ن ددأ   ىالنميةدد  المفسددن  لددف  تمنندد

حند    الحندي إلد    ت نندا مظاتادي بفية ن   التنكا نا الامفني  فند النجتنع 
الحندي   إلد ةق ند  تمظداا  إةي د أا ب م اتنايا ال ت  لفناا أوفيع ذ ي 

  تت ندددا النميةددد  المفسدددن  لدددفناا ى  لكدددا ةمدددفني ناتفدددع نسدددت    تشددديىنن  مظدددا 
الت جندددد  محدددد    ندددد  ت نددددع النميةدددد  المفسددددن  ة ددددةي دددد    حالإ إلدددد مظدددداتاا 

 حدددع النشدددك ا الميمددد  بادددا  ة ددد   دددفا  أكثددداالتحدددفي  الت نندددا  تمدددبحا 
  عدددبو امف ددديلاتاا  سدددنوا  ة ددد  ة ددد   بخبمدددي اا   كندددي تمدددبحا أكثدددا  دددفا 

 اتنادديا ىنجدديب  لددفالنميةدد  المفسددن  تمندد  التفكنددا الإا غعددباا  ذلدد  ت
ا النمية  المفسدن  تاندف ندا أالامف يل   كني الت ااا   است يف   تسيةفها ة 
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ن  الذاا كني تىثا بشكع حسيل بمالفاف بيلسنوا     التنيس     الإحسيل إ
سيسد  لرحدفا     تحند  الفداف ندا التدخثنااا التقسدن  ات  ةن ند  نبيشا ة 

  ات  ي   ل نمية  المفسدن  فد  حنيندالبن ن  الس بن   نا همي نتج   الف ا ال  
 لفناي . إةي  الع  و الت  نسبباي  ج ف وفع ذاا   ل     فانسنا ا

 

( أهننددددد  افدددددع النميةددددد  المفسدددددن  (Mienke,2012فقدددددف  عدددددحا فااسددددد     
لروفدديع النحددا ننا نددا اتسددا   أهننددد  إحددفا  التددفم ا التدد  ت نددا مندددو 

فميع مظي  الفة  ال الفيحن  الناغ  . يتا     ا 
 

ظانيا الت  تمي لا النمية  المفسن  حن  ت ين دا   ف تم ةا  ت ففا الم   
  أمادي  د   اتمدي   دفاتاي ة د  نع المفسد  ندع النميةد  المفسدن  ة دمظان  التح 

 اتمدددي اتة ددد    بنمنددددي تمي لدددا مظاندددد   احدددفا  التددد ااا بددددنا نتو بددديا الادددد  إ
  لمفسدن  ل فداف ندا نمظد ا  فااتد  ة دنت ان  أةاام التكن  ال ي  النمية  ا

ن  الع  و   ف  حنا أا المظان  الن افن  تمي لا النمية  المفسن  ندا نقي  
ي أا نس   س  ك ي إنجيبن ي  فق د  الفاف ل ن    بشن لن    فات  ة  نمو   اىن 

 . ( 5410    آما ا لاذ  الاىن  )مننل
 

 :وأسئلته البحث مشكلة
 

تددد  تدددىثا الالاجتنيةنددد  سدددي  محدددف اتأ ةق ندددي   الن دددي الوفدددع  ت دددف أسدددا      
ندي تتحن د  ندا أةبدي   إلد بيلإعيف   بيلوفع  تتخثا بكع النت نااا الناتبو  

ي نددع كددع نددي نت  دد  بحنددي  ي  اجتنيةن دداةيندد  وف اددي الن ددي  فخماددي تتفيةددع مفسددن  
ذا كيمددددا إةي دددد  الوفددددع تسددددب   فدددد    نسددددتقب    حيعددددا   الن ددددي  فدددد  نيعددددن

الوفدع تت دينش ندع  ا أسدا  نشك ا مفسن   اجتنيةند   مدحن   ا تمديفن  فد
الوبن ندد  أ  جيمدد  النشددك ا التدد  ت دديم  نماددي اتسددا  إلدد هددذ  النشددك ا 

لن دي  ندا الميحند  ا  أسدا   ة     لا نت    تخثنا الإةي  ال يفن  ف  النجتنع
ددديمندددي تتدددخثا اتسدددا  ا  المفسدددن  فحسددد     ندددا الميحنددد  الاجتنيةنددد  لت اجددد   أنع 
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سددا  ب عددا  الددب م   أفددااف اتة  دديا   مدد  بيا بددنا أمسددي اي  تددخثا ة دد
مدف ي  ال   د  كيت ديا   ات ت  مسي  اتماى ات بنا اتسا  كمس   ب م

ساي الذي ي نا الاعواا  اتي ني تسب  م ة  الم  بيا الت  غيلب     الجنااا 
  ي ة دددي حفيظ دددادددنحتدددي  ندددا اتسدددا  لتبمددد  ة ندددع ن نمددد  لمدددن ف فددد  ن اجات

نددا النشددك ا   فددااف اتسددا  ن يمدديأاددي أكثددا تم ات     النميةدد  المفسددن   ميمدد
 هذا ندي تىكدف  متدي   فااسد  كدع   اتسا   ة   الع  و الت  تشك اي الإةي  

؛ مدددبيو  5412؛ بيحشددد اا   الفقددد     5412الحددد     ندددا )مدددبيو  ةبدددف
  . (5410 بشنا   

 

 ندددا مددد ع ةندددع البيحثددد  بيلنفاسددد  الفكانددد  بيلمدددفي ناكدددا تنددد  اتنفندددف    
الف ا نددد   يندددا ب ندددع نقددديب ا ندددع ب دددم أناددديا أوفددديع الا عددد   نحيفظددد 

بيحثد  فااسد  اسدتو ةن  ل   د     دف أجداا ال  ي القيب نا ل ت   الن ي نا ةق ن  
النشك ا الت  ت يم  نماي اتنايا ذل  نا م ع نقيب ا نقممد  ندع    ة

ت    .فقدف نا أنايا اتوفيع ذ ى الإةي   ال ق ند  القديب نا ل د أن ي (50) ةفف 
   .س بن  نا نشك ا  ع  و  امف يلااأكفا ن ظ  اتنايا أماا ن يم ا 

 ف  السىاع الا نل التيل :  الحيل   البح  نكا ب  ا  نشك  نني سب  ن
 

 ي لتحسين المناعة النفسية لأمهات أطفالالإرشادما فاعلية البرنامج 
 ا القابلين للتعلم؟الروضة المعاقين عقليً 

 

 ذا السىاع الا نل اتس    الفاةن  التيلن :نمبث  ةا ه
 

ي التدد  ننكددا أا تحسددا النميةدد  المفسددن  الإاشدديفنددي أمشددو  البامددين   - 1
 تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ني القيب نا ل ت    ؟

نددددي الفددددا   بددددنا نت سددددويا فاجدددديا القنيسددددنا القب دددد   الب ددددفي ة دددد   - 5
 لتجانبن ؟ نقنيل النمية  المفسن  تنايا النجن ة  ا

ندددي الفدددا   بدددنا نت سدددويا فاجددديا القنيسدددنا  الب دددفي  التتب ددد  ة ددد   - 2
 ؟ نقنيل النمية  المفسن  لفي أنايا النجن ة  التجانبن 
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 :بحثال دافأه
 

ي لتحسددنا النميةدد  المفسددن  تنادديا اوفدديع الإاشدديفالتحقدد  نددا البامددين   .1
 الا ع  الن ي نا ةق ني القيب نا ل ت   .

ي القدديب نا المفسددن  تنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددتحسددنا النميةدد   .5
 ل ت   .

  ي القيب نا ل ت    .انيف  تقبع  ت اف  اتنايا نع أوفيلا  الن ي نا ةق ن   .2
 :البحثأهمية 

 ف  جيمبنا أسيسنا: البح تتنثع أهنن  
 

ف دديا اتوفدديع  البحدد  الحيلندد  نددا تمي لاددي لف دد  ناندد  ندداتددخت  أهنندد   -1
القدديب نا  جدديا الميمدد   هدد  ف دد  أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن دديالاحتني ذ ي
   .ل ت  
 الف   هذ  ل  تت ام ني لكثا  البح  هذا نثع إل  حيج  همي  نك ا  ف -5
 عدددددد  و نددددددا (ل ددددددت    القدددددديب نا ةق ن ددددددي الن ددددددي نا الا عدددددد  أوفدددددديع أنادددددديا)

 .لفناا إةي   ذاا وفع  ج ف ةا ميتج   اجتنيةن  مفسن   نشك ا
ف  ت فنا  فا نا الن   نديا المظاند  ةدا  بح لانثع هذ   إل  الحيج  -2

 .  نفا   النمية  المفسن 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

   ي :الإرشادالبرنامج  -1
 

نجن ة  اتمشو   الف يلنيا  جننع أ ج   إجرائيًا بأنها ها الباحثةتعرف  
النسيةف   الت جن  الت  تقفناي البيحث  لنسيةف  أنايا أوفيع الا ع  

 اتوفيع الن ي نا ةق ن ي القيب ن ا ل ت    لتحسنا نميةتا  المفسن  لفناا. 
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 : الإعاقة العقلية  -5
 

تفم  كبنا ف  نست ى اتفا  الفكاي إجرائياً بأنها تعرفها الباحثة     
نحف فن  ف  القفا   إل الوف ل  النبكا   نني نىفي   أل شمص نمذ ال لاف  

 ه  ني تنث   فاج  الذكي  الت   ن نن  الاةتنيفن ة   القني  بخمشو  الحني  ال
 .نحمع ة ناي ف  امتبيا ستيمف اف بنمن 

 

 : المناعة النفسية  -2
 

الفاج  الت  تحمع ة ناي ات  ف  نقنيل  إجرائيًا بأنهاتعرفها الباحثة    
ينع نحن  الفاف نا ت ا  ك  ي   نالنمية  المفسن  النستمف  ف  البح  

المفسن  نا م ع ت افا ب م النايااا نثع نايااا الع  و  اتانيا 
 . التفكنا الإنجيب    حع النشك ا   النا م   ت انا تكينع الشممن 

 

 السابقة: والدراسات النظري الإطار
 

 تعنا الإويا المظاي ل بح  ث   نحي ا هني :
 

ن  اتسددددددان  تنادددددديا اتوفدددددديع ذ ي الإاشدددددديفالبدددددداان  : ولًا: المحددددددور الأولأ
 ةي   ال ق ن  القيب نا ل ت   .الإ

 ل ت   . أوفيع ني  بع النفاس  الن ي نا ةق ن ي القيب ناثانياً: المحور الثاني: 
اتوفديع ذ ي الإةي د  ال ق ند   النمية  المفسن  تنايا: ثالثاً: المحور الثالث

 القيب نا ل ت   .
 

طفددددال ذوي ية الأسددددرية لأمهددددات الأالإرشدددداد: البددددرامج ولًا: المحددددور الأولأ
 :العقلية القابلين للتعلم الإعاقة

 

ي بنجن ةدددد  ندددا ال حددددفاا النموودددد  لتحقندددد  الإاشدددديف دددا  البامددددين  ن    
أهدددفا  ن نمددد  بحنددد  تنادددف كدددع  حدددف  ل  حدددف  التددد  ت نادددي    بحنددد  نتعدددل 
التددداابو فنندددي بندددما   كندددي ن دددا  بخمددد  نجن ةددد  ندددا اتمشدددو  التددد  نقددد   بادددي 
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نكيمندديتا  فننددي اتفددااف فدد  تكينددع  ت ددي ا  بنددي ن نددع ة دد  ت ظندد  وددي تا   ا 
نت  ددد  نددددع نندددد لا   حيجددديتا    ددددفااتا   اسددددت فافه  فددد  جدددد  نسدددد ف  اتنددددا 

 ( . 22  5412 الونخمنم  )س فيا  
 

  الإرشادمفهوم: 
 

المفس  نندفاا نادت  بتكنند  الفداف لنسديةفت  ة د  حدع النشدك ا  الإاشيف   
   ة نادي بنفداف   ناكدا اهتنيند  ة د  الت  تميفف   الت  لا تستونع أا نت 

 (. 21  5444الفاف  لنل ة   النشك   الت  ن يم  نماي) الفاهاي   
 

نكيميتدد  نددا  إلدد  الإاشدديف ناددف      نسدديةف  الفدداف ة دد  فادد  مفسدد    فااتدد   ا 
مدد ع ة  دد   اةندد  نموودد  ل  مدد ع بدد  إلدد  السدد يف   تجددي ا النشددك ا 

الشممدددددن  ككدددددع: جسدددددنن   ةق نددددد   التددددد  ن ددددديم  نمادددددي ندددددا مددددد ع فااسدددددت 
ندع مفسد   ندع نجتن دد   اجتنيةند   امف يلند   حتد  نسدتونع الت افد   التكند  

 ( .15  5441)ابيفي  المون   مانا نع ا 
 

 : الأسري الإرشادتعريف 
 

ه  ةن ن  نسيةف  أفااف اتسا  فاافى أ  كجنية  ف  فاد  الحندي  اتسدان     
اتسدددان      حدددع النشدددك ااتسددداي الت افددد    نسددد  لنيتاي لتحقنددد  الاسدددتقااا

سد يف  النجتنددع  .  بيلتديل سدتقااا  اسددتنااا اتسدا بادف  تحقند  السد يف   الا
 اسددتقااا    ذلدد  بمشددا ت  ددن  أمدد ع الحنددي  اتسددان  السدد نن   أمدد ع ةن ندد  

نسيةف  ف  حع التمش   اتجتنيةن  لر لاف   سي ع تابنتا   اةين  من ه    ال
عددواابيا اتسددان   فدد  هددذا تق ندد   تحمددنا لرسددا  نشددك ا  الا ةدد   ال

 المدددح   اتسددايعددف احتنددديلاا الاعددواا  أ  الامانددديا   تحقندد  الت افددد  
  (.20  5410 الح ب )س  ف   المفسن  ف  اتسا 

 

اتسدددداي ناددددف  إلدددد  ت نددددا  ت ددددفنع التفددددية ا  الإاشدددديف نشددددنا  مددددفنع أا   
سدد أ إلدد  بددنا أةعددي  اتسددا  ال احددف  نددا ات الثمي ندد   ال   دديا الاجتنيةندد 
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نجيبنددد  ندددا أجدددع تدددفةن  سدددبع الت امدددع الجندددف اتفعددع  ندددا السددد بن  إلددد  الإ
ندددددفاف ال الدددددفنا بيلن   نددددديا الكين ددددد   الف نقددددد  ةدددددا نشدددددك   الإةي ددددد   بندددددما   ا 

  (.149  1990 التمفن  نا الع و المفس  لفنا . ) مفنع  
 

 عاق عقليًا:فل المللطلوالدي االأسري  الإرشاد
 
 

  ثدددا الإةي ددد  ة دددأإلددد  ( 5414 المونددد   الحفندددفي )  دددف أشدددياا فااسددد    
ثددا إةي دد  الوفددع أ  ن افدد إلدد  حي لددا الفااسدد  الت مددع   اتسددا  فدد  اتافا

( 25ناديا )أبي    آةنم    ت نااا  وبقا ة أسات     ة  ت  بب ف الن  ة 
 ا ن تحقدددنا بخاب ددد   كددديم  ( سدددم اا0-2ةندددياها )أ تاا حدددا    وف ددد    وفددد   
 اسدتمفنا اتف اا   جداا  الفااسد إلتابن  الميم  بنفنم  ةنيا ةمف انااكا 

سددداي كنقنددديل لتمظدددن  الشدددينع لدددرفا  ات ةابنددد   ةدددفاف مددد ا إالنتنث ددد  فددد  
ندا  %24  ندي ناندف ة د إلد  ت مد ا المتدي     ال نمد    ت انع النقنيل ة 

مد نف   ا ة دا جدف  ا كبندا  تتدا  تدخثنا   ا إةي د  أوفديلا خ اتنايا أفيف ا ب ا بي 
 بنمددا المتددي     نكدد ا نماددي النقندديل  ( فقددا 21مددع )أنددا   ث ثدد  ةشددا فقددا 

دي   اثددا  أى الا تمدديفي لرسدا  لد  نكدا لاندي ا نت ندا ةندا الوفدع  النسدت  أأنع 
  اتنايا. ا بي استجيبيا     ة ذ  فلال  إحمي ن

 

إلددددد  الت دددددا  ة ددددد   ( فااسددددد  هدددددففاWilson  5445 أجددددداى  لسدددددا )   
لن اجادد   يناي أنادديا اتوفدديع الن ددي نا ةق ن دداتسدديلن  النتم ةدد  التدد  تسددتمف

العدددد  و المفسددددن   التكنددددد  نددددع العدددد  و  النشدددددك ا الامف يلندددد    كيمدددددا 
ال  اندع التد  تد  الت ينددع ن ادي فد  هدذ  الفااسدد  تداتبو بيتسديلن  الذاتند  فدد  

الإةي ددد   أسددد    التكنددد   تمندددنا حدددع النشدددك ا  العددد  و المفسدددن  بسدددب 
ي.  أشياا المتي   إل  ( أن  24الذي تتب   اتنايا  حن  تك ما ال نم  نا )

  دددفاتاا ة ددد  حدددع  يفددد  الت يندددع ندددع الوفدددع الن دددي  ةق ن دددمبدددااا اتناددديا 
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النشددك ا التكنفندد  التدد  تدداتبو بيلددفمع  سدد    الوفددع  مدد  ب  تمنددنا حددع 
 تحفنف منو التكن  ن اي.نميس  ل نشك ا الت  تاتبو بيلإةي     

 

 الأسري : الإرشادأهمية 
 

النسدديهن  فدد  ةددد   النشددك ا اتسددان   النظددديها السدد بن  التدد  ت اجددد   .1
 أفااف اتسا   ميم  اتنايا.

اتسدداي ت تنددف ة دد  التجفنددف  الإاشدديفتقددفن  بدداان   نشددا ةيا فدد  نجدديع  .5
  النشياك  نا  بع النستفنفنا.

 (.5412)القنش    سيبا  نايااا جفنفكا  تمنن  نايااا النستاشفنا    .2

      السدددد     تق ندددع نشددديةا الاموددد ا   الاغتدددداا  الاجتندددية   القعدددي  ة ددد .0
  . (Mathews, 2005افق  )ت    ال

ددMarsh  1999 ن تبددا نددياش )    ي ل تددفان  ( آا ننكمبددي   ددف ودد ا من ذج 
     ه  أحدف اسدتااتنجنيا الن اجاد  ذاا الفية ند  فد التحمنم  عف الع و

مفددم العدد  و  نتكددد ا اسددتااتنجن  التدددفان  التحمددنم  عدددف العدد و ندددا 
 :  ث ث  أو اا نتفام    ه 

 

و ا التم ا أ  تك نا النفديهن :  الدذي أو د  ة نادي ننكمبدي  فد  البفاند   -1
 يندد  ة  دد   فندد  نددع إلتاب ندد    فناددي نددت  التاكنددا ة دد  بيلناح دد  الت  ننندد  ا

 نددد   ة ددد  الفاددد  الجندددف لوبن ددد   تدددخثنا لددد  نسددديةف  الإبيلإعددديف    ال نددد  
 الع و.

و ا اكتسي  النايااا  التفان  ة ناي:  فناي نت  الت ا   التفان  ة د   -5
نادديااا ن اجادد  العدد  و نثددع التددفان  ة دد  الاسددتامي  ال عدد     نادديااا 

 الن اجا  الن افن .

فا اا ف  ند : حندد  تندديال فنادي نادديااا الت ينددع نددع أود ا التددفان  فدد   -2
  و بيسددتفةي  ب ددم الن ا دد  العدديغو  ل  ندد   نددا حندديتا  ال ن ندد   العدد
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ثددد  نسددديةفه  ة ددد  التفيةدددع ن ادددي   اكتسدددي  مودددو ن اجاددد  أكثدددا فية نددد   
   ج سددديا حدددع النشددديكع  أا تشدددنع المودددو ة ددد  نحيعدددااا نددد جا   نجددد 

 اا  النكت بددددددددددد  لمددددددددددد نا    النمي شددددددددددديا الناكدددددددددددا   اتاذاا النجن ةددددددددددديا 
  الت عنحيا النم ا .

 

لذل  ف ا ج ها التحمنا عدف التد تا  هد  ال ندع ة د  تود نا الدت          
الددذات  الددذي ننكددا أا نسددتمفن  الفدداف فدد  الن ا دد  العدديغو  لتاف دد  ذاتدد   

بتكدديا أسدديلن  ا ة دد  لدد  نسدديةف  الفدداف ج  دد  أكثددا فية ندد   هددذا بيلإعدديف  إ
ندددع المبدددااا جفندددف  ل تكنددد  ندددع الن ا ددد  الامف يلنددد    ت  ددد  كنفنددد  الت يندددع 

الامف يلنددد  فددد  نمت ددد  الظدددا   النسدددبب  ل تددد تا   ت  ددد  كنفنددد  الت يندددع ندددع 
 (.Clayton, Ladd, 2000الن ا   العيغو  الت  تسب  الت تا ل فاف )

 

 المعاقين عقليًا القابلين للتعلم:أطفال الروضة  :ثانياً: المحور الثاني
 

 مفهوم الإعاقة العقلية:
 

 ابخماددي اعددواا  نبددفأ مدد ع فتددا  المندد  نحددف  ةجددا   ت ددا  الإةي دد  ال ق ندد   
فدددددد  اتفا  التكنفدددددد   ال ق دددددد  فدددددد  اكتسددددددي  النفدددددديهن   النجدددددديلاا ال  نندددددد  

  الاجتنيةن  حن  نج  أا تتحق  الممي ص الث   التيلن :
 . القم ا التكنف   الذهم  م ع فتا  المن 
 التموددنو ا   القمدد ا فدد  ال ظددي   الذهمندد   ال ن ندديا ال ق ندد  نثددع التفكندد

كدديفنن   التفكنددا النجدداف  التدد  تتبددنا نددا مدد ع  حددع النشددك ا  الددت    ات
 التقنن  الاك نمنك   امتبيااا الذكي  الفافن  النقمم .

   لددددد  الفشدددددع فددددد  التكنددددد  إتدددددىفي  مددددد ا فددددد  ال ظدددددي   التكنفنددددد   التددددد
ق ع الشممدددددن  ف ا الدددددفة  لن   اسدددددت  الاجتندددددية   الثقددددديف   تحندددددع النسدددددى 

 ( . 141 5419)حمف   المياج 
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    تتمدد   ت انفدديا الإةي دد  ال ق ندد  حندد  تشددنع الت انفدديا الوبندد   التابندد    
تمي لدددا الجن نددد  اتنانكنددد  لإةي ددد  ال ق نددد  ت انددد  الإةي ددد  فقدددف    السددد  كن 

(  الدددذي ندددمص 5414أمدددفات  ةدددي  ) ال  قنددد  نفاددد   الإةي ددد  ال ق نددد  الدددذي
فا  الفدداف  التدد  أا ج امدد  القمدد ا فدد  ال ق ندد  ةددفف نددتنثددع الإةي دد  :  ة دد

تظاددا ف ا سددا الثينمدد  ةشددا  تتنثددع فدد  التددفم  ال اعددل فدد  القددفا  ال ق ندد  
  أكثدا ندا نظديها أف  اثمدنا  ي اعح   اةا نت سو الذكي   نميحباي  م ا  

الس    التكنف  نثع نايااا الاتميع ال   ي  ال مين  الذاتند   الحندي  الن نند  
ا الاجتنيةندددددد   المددددددح   السدددددد ن  جندددددد  الددددددذات   المددددددفنيالاجتنيةندددددد   الت  

 . (145  5442)الا سيا     يا الفااغ  ال نعأكيفننن    ات
 

 أسباب الإعاقة العقلية:
 

ةدددددف  ة اندددددع نمادددددي ندددددي هددددد   ااثددددد    إلددددد سدددددبي  الإةي ددددد  ال ق نددددد  أتاجدددددع    
 :غنا نبيشا(  نماي ني ه  بن    -)نبيشا

  ة انع ني  بع ال لاف. 

 ثمي  ال لاف ة انع أ. 

  (ال  انع الاجتنيةن  المفسن  :  نماي ) ة انع ني ب ف ال لاف.       

 ( 66  5419)المون   الحفنفي                                   

  (60   5414  المسي    الفاني ي ) أسبي  ني ب ف ال لاف. 
 

 : تصنيفات الإعاقة العقلية
 

 : : التصنيف حسب الأسبابأولاً 
 

دددأ  لدددإ( 149  5442)الحددديان    أشددديا      ي ا هدددذا التمدددمن  ن تندددف أسيس 
   ة ددد  الج امددد  الوبنددد  البن ل جنددد  التددد  تقددد   اا  حدددف   الإةي ددد  ال ق نددد 

تحفندف  إلد ي لدذل  نادف  هدذا التمدمن   نو   ة ند  التمدمن  الوبد    تب  د
 . أم ا  ال    الوب  
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 ا: التصنيف حسب الشكل الخارجي:ثانيً 
 

 (.62   5442ا اعواابيا التنثنع ال ذا  : )المون   حيلا -1
 (  16  5414نت ان  فا ا )النم  لن ( : الا سيا  -5
 (.22   5414: )الا سيا  حيلاا القني   -2

 ( .66  5442حيلاا الج كت سننني: )الحيان    -0
: )الموندددددد   استسددددددقي  الددددددفنيغ حجدددددد  الددددددفنيغ  مدددددد ا   حدددددديلاا كبددددددا  -2

 (.62  5449 آما ا 
 

 لتصنيف حسب متغير نسبة الذكاء:ا: اثً ثال
 

( إل  تممن  الإةي   تب ي  لفاج  مسب  61  5441)ةثنيا   ا  ف أشيا    
 الذكي  حن :

:   ددف ”Mild Intellectual Disabled ”الإةي دد  الذهمندد  البسددنو  .1
 .أو   ة   هذ  الف   نمو ل القيب  ا ل ت    

: ”Moderate Intellectual Disabled“الإةي د  الذهمند  النت سدو   .5
 .  ف أو   ة   هذ  الف   نمو ل القيب  ا ل تفان  

 Severe and Profound Intellectual“الإةي د  الذهمند  الشدفنف    .2

Disabled” (62  5441  .)ةثنيا . 
 

 :AAMDخامساً: التصنيف حسب الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 
 

الإةي دد       النت سددو الإةي دد   الإةي دد  البسددنو  تعددنا هددذا التمددمن     
 . الإةي   الحيف    ال ق ن  الشفنف 

 

 سمات وخصائص المعاقين عقليًا:
 : الخصائص الجسمية:أولاً 
  ددف أشدديا البدديحث ا فدد  التابنددد  الميمدد  إلدد  أا حدديلاا الإةي دد  الذهمنددد    

البسدددنو  تمنددد  جسدددنني   نثدددع أ دددااما  ال ددديفننا تقانبدددي  فددد  الوف لددد    تظادددا 
 .  غ الجسن   الجمس  ف  ناح   الب  غ  النااهق ة نيا الب 
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 الخصائص العقلية: -ثانياَ:
 

 نا أه  الممي ص ال ق ن  الت  تننا الن ي نا ذهمني  ةا أ ااما  ال يفننا:  
    البود  ف  المن  ال ق. 
   ع    تشتا الامتبي. 
 ك:قصور في الإدراال 

 

التذ    -البما  -لسنع ا -فيلإفاا  الحس   الذي نتنثع ف   )ال نل     
الشددد ( حنددد  أا اتوفددديع الن ددد  نا ةق ن دددي ن ددديم ا ندددا  مددد ا فددد  إفاا   -

ن دددديم  النددددىثااا الحسددددن  أ  التنننددددا بنماددددي أ  الت ددددا  ة دددد  أ جدددد  الشددددب  
 -الب دف  -الود ع  -ال د ا  -الحجد   -) الشكع   الامت   بنماي نا ميحن 

المبددددااا فدددد  البن دددد  ننددددي ن دددد   الوفددددع ةددددا اكتسددددي    المودددد (-المدددد ا 
 (00  5442   النحنو .)الحيان

 

 قصور في الذاكرة : 
 

ن يم  جننع الن ي نا ذهمني  نا  م ا ف  الذاكا  القمنا   الب ندف   تماد    
لا نتقمددد ا ندددي ت  نددد    لا نحتفظددد ا فددد  ذاكددداتا  لندددف  و ن ددد  إلا بن   نددديا 

    (.   55  5442  مبااا   ن   ب ف جاف كبنا ف  ت  ناي )القيسن 

 ير:القصور في التفك       

نمن  تفكنا الن ي  ذهمني  بن فلاا بون   بسب  القم ا  ع   القفااا    
ة دد  اكتسددي  النفدديهن    تكدد نا المدد ا الذهمندد   عدد   الحمددن   ال   ندد   

 .  نظع تفكنا الن ي  ذهمني  نت  في  ةمف نست ى النحس سيا
 

 ثالثاً: الخصائص اللغوية:
 

إتقددددديا ناددددديا  التحدددددف   الاسدددددتني   ناددددديااا الت امدددددع   لقدددددفا  ة ددددد هددددد  ا  
النمت فدد  بشددكع ةددي    فيلددذنا ن دديم ا نددا الإةي دد  الذهمندد  ن اجادد ا مدد  ب  

 . ف  التحف   استمفا  ال     كذل  ن جف لفنا  م  ب  ف  المو 
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 رابعاَ : السمات الشخصية: 
 

ي  ب دم النشديكع الن ي نا ذهمند ى(  أا لف96  5415  أ عحا )ةبنف    
سدددب  الاسدددتااتنجن  النتب ددد  التددد  نت يندددع بادددي بالامف يلنددد   الاجتنيةنددد   ذلددد  

 .  ال مفن هىلا  ف  الن ا   الاجتنيةن   المفن  
 

 خامساً: الخصائص الاجتماعية والانفعالية :
 

أكف البيحث ا أا ال جا ف  الس    التكنف  ن ف أحدف الممدي ص الناند      
دي   لا ن  ف ذل  ل ع   ال ق د  فحسد  بدع ل ن ي  ذهمني   إلد  اتجيهديا  أنع 

تدفم  نفاد    إلد  هدذا ندىفي   ا مانا مح  الن ي نا ذهمني   وا  ن ين تا  
الدددذاا لددددفنا   كنددددي أماددد  نظاددددا ا أمنيوددددي  سددد  كن  اجتنيةندددد  غنددددا نميسددددب  

كندي     ن اجا ا م  بيا بيل   ف  بمدي  ال   ديا الاجتنيةند  ندع ا مدانا
  فاد  ن تندف ا ة د   الن ي نا ذهمني  لا نتود ا لدفنا  شد  ا الثقد  بيلدذاا أا

ا مددددانا فدددد  حددددع نشددددك تا   أمادددد  ن ددددا ا سدددد  كا  ل  انددددع مدددديا  موددددي  
   أمادد  بسددب  الإمفي ديا ال فنددف  نتودد ا لدفنا  المدد   نددا الفشددع  سدنواتا 

  ت  ددددع الفشددددع فا نددددي   اتنددددا الددددذي نددددففع بادددد   إلدددد  تجمدددد  تخفندددد  الناندددديا
  غنددا التكنفندد  النمت فدد  النم ودد  بادد    هددذ  النظدديها الامف يلندد   الاجتنيةندد

اتشدددميص الن دددي نا ذهمندددي  الن تحقدددنا بنىسسددديا التابنددد   ىأكثدددا امتشدددياا  لدددف
 (.92  5415الميم  بسب  ةالتا   ةف  ت فنا فاص الفن  لا  )ةبنف 

 

( أا (McMillan& Jarvis,2013,11نددددا    عددددحا فااسدددد  كددددع    
الإةي دددددد  ال ق ندددددد  البسددددددنو  لددددددفنا  ب ددددددم السددددددنيا المفسددددددن   يوفدددددديع ذ  ات

 الاجتنيةنددد   الامف يلنددد  التددد  ت كسددداي شممدددنت   فقدددي  لقفااتددد  ال ق نددد  نثدددع 
عددد   تكددد نا ة  ددديا اجتنيةنددد  ندددع      الدددت    الدددذات  عددد   توددد اه  فددد

 هددذا  ددف ن اعددا     ددااا  مقددص النادديااا الاجتنيةندد   نادديااا الت امددعات
ظاددد ا ب دددم السددد  كنيا  ب دددم النشددديكع الفام نددد   المياجنددد   الق ددد   إلددد  

 مانا.عا  إل  التمنا  الافم نا  بع ا  الامسحي   الم   لفنا   ت ا 
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لددد  ب ددددم السدددنيا النننددددا  إ( 20  5414  المسددددي  ي أشددديا) الفاندددي        
ل وفدددع الن دددي  ذهمندددي  نثدددع الامسدددحي   النندددع ل  الددد  فددد  الن ا ددد  الحنيتنددد  

الشددددد  ا الدددددفا   بددددديلق   لقدددددفا  ة ددددد  تحندددددع ن ا ددددد  الفشدددددع   نمت فددددد  ةدددددف  اال
   دف ن  د  فد  سد  ك  ال نبديلا    الإحبيو سدا ل  الامقنديف  سداة  الاسدتا ا 

الامففيةنددد   ةدددف  الدددتحك  فددد  الامف ددديلاا  ةدددف  الاهتندددي  بندددي ندددف ا حددد لا    
 . حنياا الاجتنيةن   ال ف اا ف  ب م ات ةف  الاكتاا  بيلن ينن

 

  الاهتندددي  بيلممدددي ص ن ندددا مددد ع ذلددد  تددداى البيحثددد  أمددد  ندددا العدددا     
  ذل  نا م ع  المفسن   الاجتنيةن  لفنا   الاهتني  بس  كنيتا  الاجتنيةن 

ن  الإاشديفمشدو   تقدفن  البداان  التفانبند     عع  استمفا  الاستااتنجنيا  ات
شكع نبيشا ة   س  كنيتا  نايتا   الت  تىثا بالت  تات  باىلا  اتوفيع  بخ

   الاجتنيةن   ة  يتا  الاجتنيةن  نني نج  ا  نثق ا ف  أمفسا  . 
 حاجات الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم:

 

تمت   الحيجيا الت  نج  ت فااهي لفى الوفدع الن دي  ةق ن دي القيبدع ل دت      
  مدد ع نااحددع حتدد  نحظدد  بقددفا نقبدد ع نددا الاسددتقااا المفسدد   الاجتنددية

نندددي نتدددنل لدد  فامددد  أكبدددا ل نشدددياك  فددد  حندددي    مندد   فددد  الوف لددد   النااهقددد 
الجنية  بني نتميسد  ندع  فااتد  ال ق ند    ندا أهد  هدذ  الحيجديا التد  نجد  

 ت افاهي لروفيع الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت    ه : 
 . (122  5449  )المون  الحيج  إل  اتنا المفس  -1
 . (5445  التقبع الاجتنية  )الاةناالحيج  إل   -5

 . الحيج  إل  تقفنا ا مانا -2

 . الحيج  إل  تك نا ة  يا مفا   -0
 الحيج  إل  الامتني   -2

 ( .522  5412  انفااالحيج  إل  المجيو ) -6
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 :علاج الإعاقة العقلية
 

نشددنا الددب م إلدد  أمدد  مظدداا  إلدد  أب دديف التم دد  ال ق دد   ت ددفف اتسددبي      
دي   ت دفف ا ثدديا النتاتبد  ة ند   فقدف ت ددففا النىفند  إلند  أسديلن  ال دد    أنع 

 - أم اة  لن اجا  هذ  الإةي    نماي:
 

 العلاج الطبي: -5
 

تحتي  ب م حيلاا التم   ال ق   إل  التدفمع الوبد  لإمقديذ الحيلد  ندا    
التفه ا  ذل  م ع اتسيبنع  الشا ا ات ل  نا ال لاف  نثدع حديلاا: الندي  

                          حددددددددددديلاا استقمدددددددددددي  الدددددددددددفنيغ   حددددددددددديلاا القاانددددددددددد   حددددددددددديلاا الاددددددددددد ا 
 .(562  5442  الما  )حمف 

 

      العلاج النفسي )السيكولوجي(: -2

ن ا  هذا الم   نا ال    لكع الن   نا ةق ن ي  ذل  ل    الاعدواابيا     
مشددخ نددا الظددا   الامف يلندد   السدد  كن   التدد  تسددبباي الإةي دد  ال ق ندد   التدد  ت

  )القندددش السددديلب  ليمدددانا محددد  الاجتنيةنددد  النحنوددد  بيلوفدددع  الاتجيهددديا 
5442  04). 

 

 العلاج السلوكي: -3
 

 نو دد  ة ندد  )ت ددفنع السدد   (  نتعددنا البدداان  ال  جندد  التدد  ت ددف نددا    
أجع مفم ن فع ننياس  س    غنا ناغ   أ  القعدي  ة د  هدذا السد    

دددي ستعدددنا   يماي ن ددد البددداان  التفانبنددد  التددد  تدددىفي إلددد  اكتسدددي  الوفدددع  أنع 
نددااف ت  نندد  لدد  أ  اندديف  ةددفف ننياسدد  سدد    ناغدد     ن تنددف  ي جفنددفا  سدد  ك  

ال د   السد  ك  ة د  إجداا اا  فمنديا ميمد  نمت د  اسدتمفاناي ندا حيلدد  
     السدددد    النددددااف ت فن دددد . )القنددددشي لفاجدددد  الإةي دددد   مددددإلدددد  أمدددداى  تب  دددد

5412 05) 
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الأطفدددال ذوي الإعاقدددة  : المناعدددة النفسدددية لأمهدددات: المحدددور الثالدددثثالثددداً 
 :العقلية القابلين للتعلم

 

 :مفهوم المناعة النفسية      

ت دددففا ت انفددديا النميةددد  المفسدددن   الدددذي ن دددف ندددا عدددنا النفددديهن  التددد      
النميةدد  المفسددن  بخماددي ا ددفا  الفدداف  تمتندد  ل  دد  الددمفل الانجدديب  حندد  ةددا 

فا  ا لندددددددديا  السددددددددبع  الإسددددددددتااتنجنيا لن اجادددددددد  المدددددددد  بيا ة دددددددد  اسددددددددتم
الاجتنيةن    الع  و المفسن  النحنو  بديلفاف   تتسد  بخمادي بمدي  غندا ثيبدا 

   تتحسدا ب جد ف ة اندع   ي ند  كديلتفكنا الانجديب    النا مد   ف  الشممن 
   حدددددددع النشدددددددك ا  تحندددددددع النسددددددد  لن    العدددددددبو الامف ددددددديل    الت كنفنددددددد 

 .(222  9102ن .)فتح   الاجتنية
 

النميةدددد  المفسددددن  ا بخماددددي مظددددي  ( 85  9102)ةدددديفع   ددددا  فااسدددد كنددددي ت   
  ي   نتكينع ن نع ة     ين  الذاا ف  ن اجاد  العد  و النمت فد   ت داا 
  تكيندددع الشممدددن    المنددد  الدددذات  بشدددكع ندددت    ندددع  توددد ااا البن ددد   اتفددد

ة دددد  أا النميةدددد  ( 29  5412  ةجدددد بانددددفاكل نددددع الت اندددد  السدددديب  )ات
المفسن  امظي    ي   نتكينع ن نع ة     ين  الذاا حن  أا نك ميت  تج ع 

 ة   ن اجا  الع  و الحنيتن  النمت ف .  االفاف  يفا  
 

بخمادي  دفا  الفداف ة د  ( 004  5416 ي معدا   كني تشدنا فااسد  )حمفد    
انديا كد اا   اتقي ن  اتحفا   الع  و  الن ا    المفنيا النىلند   الن

 الت افدددد  نددددع النت نددددااا الويا دددد  لحنيندددد  الفدددداف نددددا اتندددداام الميتجدددد  ةددددا 
العدد  و ال مددبن . كنددي أكددفا فدد  فااسدد  ةم اماددي النميةدد  المفسددن   ة  تاددي 

سا الن ي نا ةق ن ي القيبنا ل ت    حن  استاففا الفااس  أ ىل ع  لفب فاا  ا
أسدددا  ىال عددد  لدددف  فاا ا  مفسدددن    ال   ددد  بدددنا النميةددد  ال  الت دددا  ة ددد إلددد 
            ةنمدددد    انادددددي     دددددف وبقددددا ة ددددد  وفدددديع الن دددددي نا ةق ن ددددي القددددديب نا ل ددددت   ات
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 اا حدداسددا اتوفدديع الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    حندد  تأنددا   سددا أ (04)
 اسددددتمفنا البيحثدددد  نقندددديل   ( سددددم 02-52فددددااف ال نمدددد  نددددي بددددنا )أةندددديا أ

فاا  ة  د  ااتبيوند   جد ف  إلد  ت مد ا المتدي       ال ع النمية  المفسن   ا 
فاا  ال عدد  لددفإن جبدد  ذاا فلالدد   أسددا  ىحمددي ن  بددنا النميةدد  المفسددن   ا 

 اتوفيع الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت    .
 

 :أبعاد المناعة النفسية       

  ف أ عدل ةدفف ندا البديحثنا أب ديف  نك مديا النميةد  المفسدن  فندما  ندا    
لت افددد  ال دددي    أا أب ددديف النميةددد  المفسدددن  تتنثدددع فددد  )الثقددد  بددديلمفل    اندداى 

نجيبندددددد  إلدددددد  ذكاندددددديا  المعددددد  الامف دددددديل    الافيهندددددد  المفسددددددن    المظددددددا  الإ
      .(Olah, 2010, 102(  ) النيع

ثد   أب ديف  لد إحند   سدنا ل  أب يف النمية  المفسدن  إكني أشيا الب م   
 تشددددنع ت دددد   .مظددددن  الددددذاا  الن اجادددد  التكنفندددد (   تا نسددددن  هدددد  )الاحتدددد ا 

 هددددد  )الدددددتحك  ال جدددددفام    التح ندددددع النعددددديف   يفاةن ددددد اب دددددف  ( 09اتب ددددديف )
 القمي  كسن    تخكنف الذاا   الحف نا التميفا   تبانا الف افع    الاستن ي  

 الماةدددددددد  الذاتندددددددد    الانجيبندددددددد    التدددددددداانا    دددددددد   الإااف    السددددددددنوا  ة دددددددد  
 . (00  9108ا( )فانف   الامف يلا

 

أا أب ددددديف  (Bhardwaj& Agrawal,2015,15)نددددا    عددددل كددددع     
  السدد يف  بدديلمفل  الت افدد   المعدد  الامف دديل النميةدد  المفسددن  تتعددنا الثقدد  

 . مح  النيع  المفسن    الاتجي  الإنجيب
 

 :أنواع المناعة النفسية- 
 

 مناعة نفسية فطرية: -5

   نا ةددين   ال ااثدد  البن دد  حندد  أماددي النكدديفتتكدد ا نددا مدد ع التفيةددع بدد   
ت جددف ةمددف الفدداف نمددذ  ال  اةدد   التدد  لمفسدد  لننددع الجسدد  إلدد  تمددحنل ذاتدد ا
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لحظدددد  النددددن ف فدددد  وبن دددد  تك نمدددد  المفسدددد     ددددف نددددت  فناددددي تح نددددع الوي دددد  
 (04  5412  ال جفامن  الس بن  تةاام جسفن .)فانف

 

ل دي  الحاكند  تندمل ال ةبدنا ات( أا (Bóna , 2014  دف أكدفا فااسد     
فاا  الددددذاا  القددددفا  ة دددد  الحدددداا  جدددديا ناتف دددد  نددددا النميةدددد  المفسددددن   ا  فا 

  ننددددي نىكدددف ة دددد  أا النميةددد  المفسددددن  هددد  إحددددفى أهددد  الندددد ااف  الاجتندددية
 الشممن .

 مناعة نفسية توافقية:  -2

ندي اا نه  الت  تت  نا مد ع إفاا  الفداف لاسدتجيبيت  محد  نمت د  النثندا   
ل  مد ع   نتفاف الوبن   لتود ا النميةد  الفواند نك ا لفن  المبااا فا  الا

 نت  فن  ت  نم الوي   المفسن    ل  الت ااا المفس  النميس  ل مع   المن إ
النسددددددتمفذ  نددددددا مدددددد ع التكندددددد  نددددددع العدددددد  و  الت ددددددفنع الددددددفا    النسددددددتنا 

فندددد  ل ن ندددد  ل سددددتجيبيا محدددد  الن ا دددد  النتكدددداا  نددددا مدددد ع ا لندددديا الن ا 
 ةمدفني ندت  ت انانادي   التكن   التد  تتااندف بانديف  المبدااا الانجيبند   السد بن 

     ل  مددددددد ع إلددددددد  التددددددد ااا المفسددددددد ندددددددمجل فنادددددددي بتجدددددددي ا النحدددددددا  اتانددددددديا 
 .(04  5412  )فانف لنميس ا
 

إلددد   (Lorinuz, Kadar,& Krizbai ,2012)فقددف هدددففا فااسددد     
ال يوفندد   ال جفامندد   النميةدد  المفسددن   اسددفاا إظادديا ال   دد  بددنا الج امدد  

متي جادددددي إلددددد   جددددد ف ة  ددددد  ذاا فلالددددد  إحمدددددي ن  بدددددنا الج امددددد  ال يوفنددددد  
  النمية  المفسن  نا أجع التكن  .

 

  أهمية المناعة النفسية :أهداف و 
 

الع  و  ت انا تكينع الشممن   المند  الدذات     ين  الذاا ف  ن اجا   .1
 ا البن   .بشكع نتاانا نع تو اا

  .تمظن  الذاا  الاحت ا   الن اجا  التكنفن   التحك  ال جفام   الانجيبن  .5
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حدددددفا  العددددديغو   الن ا ددددد  النىلنددددد   المدددددفنيا  اتانددددديا ات  نقي نددددد .2
 الكدددددد اا   الت افدددددد  نددددددع الت نددددددااا الويا دددددد  لحنيندددددد  الفدددددداف نددددددا اتندددددداام 

 السنك س نيتن  الميتج  ةا الع  و ال مبن . 

بفاةيا بوانق  إبفاةن   الثقد  الإ  لتفكنا النموق  ف  ن اجا   االقفا  ة .0
 بيلذاا  النا م  المفسن   القفااا التكنفن .

التكنددددد  ندددددع ظدددددا   البن ددددد  النت ندددددا   الت  ددددد  ة ددددد  نمدددددية  الحندددددي   .2
 .  الظا   الويا  

( إلد  أا مظدي  النميةد  (Dubey, & Shahi, 2010فقدف بنمدا فااسد     
فعددع لاسددتمفا  أسدديلنن  ن اجادد  العدد  و المفسددن  أ   المفسددن  نظاددا كنمبدد

 خثناا  بيلع  و  الإماي  المفس . اا ذ ي النمية  المفسن  الناتف   ه  أ ع ت
 

 :فروض البحث
 

ن جف فا  فاع إحمي ني  بنا نت سويا ات  أنايا أوفيع الا ع   (1
الن ي نا ةق ن ي النتفابيا )نجن ة  البح  التجانبن ( ة   نقنيل النمية  

 المفسن   بع  ب ف توبن  البامين  الإاشيفي لميلل القنيل الب في. 
لا ن جف فا  فاع إحمي ني  بنا نت سويا ات  أنايا أوفيع الا ع   (5

الن ي نا ةق ن ي النتفابيا )نجن ة  البح  التجانبن ( ة   نقنيل النمية  
 المفسن  ف  القنيسنا الب في  التتب  . 

 
 

 بيقية :الاجراءات المنهجية والتط
 

 أولًا: منهج البحث :
 

الحدددديل   تحقندددد  أهددددفافاي اسددددتمفا  النددددما  شددددب   البحدددد تتو دددد  وبن دددد     
ذلددد    ن تندددف  فددد ةددد  ال احدددف  سدددتمفا  التمدددنن  التجانبددد  ل نجنيالتجانبددد  ب

حمدددي ن     نقيامددد  متدددي   القنيسدددنا  فلالتددد  الإ ي الب دددف  ة ددد  القنددديل القب ددد
ال احددف لمدد ا حجدد    التمددنن  التجانبدد  اسددتمفنا البيحثدد  النجن ةدد  ذاا

 أنايا أوفيع لفى ةنم  نا البامين  الإاشيفيستفيف  نا ال نم   لتحقن  الإ
 الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت     نتعنا ذل  النت نااا التيلن :  
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 :    independent variable )أ( المتغير المستقل
 . ا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   أوفيع ال تنايا الإاشيفي ه  بامين  

      dependent variable :   )ب( المتغير التابع
أوفددديع الا عددد  الن دددي نا ةق ن دددي أناددديا لدددفى   نتنثدددع فددد  النميةددد  المفسدددن 

 . القيب نا ل ت   
 

   ثانيًا: عينة البحث:
 ( أندي  ندا11) وف د  ندا  ( وفد   19ندا ) ةنمد  البحد  اتسيسدن تك ما    

أنادديا أوفدديع الا عدد  ذ ي الإةي دد  ال ق ندد  القدديب نا ل ددت    بنفاسدد  التابندد  
 -52نحيفظد  الف ا ند    تاا حدا أةندياها ندا ) الفكان  بناكا تن  اتنفنف

( ةيندددددددي   حنددددددد  كددددددديا نت سدددددددو أةنددددددديا أناددددددديا النجن ةددددددد  التجانبنددددددد  04
نم  (    لقف ت  امتنيا ال 94221 2(    امحاا  ن نياي  فا  )6260 24)

( أنددي     تدد  اسددتب يف اتنادديا التدد  لدد  10نددا ةنمدد  أسيسددن  ب  ددا   اناددي )
تموب  ة ناا شا و امتنيا ال نم    تاا حا أةنيا اتوفيع الن ي نا ةق ن ي 

( أةدددددد ا    حندددددد  كدددددديا نت سددددددو أةندددددديا اتوفدددددديع 2-0القدددددديب نا ل ددددددت    ) 
 (.29042 4(   امحاا  ن نياي  فا  ) 0260 2)

 

 :في التالي  ىير تحدد الباحثة أهمهااا لمعالعينة وفقً  وقد تم اختيار
 

أا تتك ا ةنم  البح  نا أنايا اوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا  -
 ( أة ا .2-0ل ت    نا ) 

ألا تقع مسب  الدذكي  لرناديا ةدا النت سدو ب دف توبند  نقنديل سدتيمف اف  -
ي  النجن ة  التجانبن  بنمن  ل ذكي  )الم ا  المينس (  حن  كيا نت سو ذك

(    امحددددددددددددددددددددددددداا  ن نددددددددددددددددددددددددياي  دددددددددددددددددددددددددفا               49 146نددددددددددددددددددددددددا اتنادددددددددددددددددددددددديا )
(2 92202. ) 

 االن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت     ف مع  أوفيع الا ع  أنايا ألا نك ا -
 نا  بع. البح  نف  النت نااال تفان  ة   
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  ألا نقددددع النسددددت ى الا تمدددديفي  الاجتنددددية  الثقدددديف  تنادددديا النجن ةدددد -
 التجانبن  ةا النت سو.

 ألا نك ا ال الفنا نمفم نا    نك ا ات  ة    نف الحني . -

 ألا ن يم  أحف أفااف ال نم  نا اتنايا نا أن  أناام نانم . -

أا تكدد ا أنادديا النجن ةدد  التجانبندد  نددا النمتظنددنا فدد  الحعدد ا الدد   -
 الناكا بيستنااا.

 ( .   24 -22بنا )أا تتاا و مسب  الإةي   ال ق ن  لروفيع ني  -

 الإةي   ال ق ن  ه  الن ي  ال حنف ف  أسات .ذ   أا نك ا الوفع  -
 

 التجانس بين أفراد المجموعة التجريبية :
 

ل تخكف نا التكيفى بنا أفااف نجن ة  البح  التجانبند  ندا أناديا اوفديع     
الا عدددددد  الن ددددددي نا ةق ن ددددددي القدددددديب نا ل ددددددت    فدددددد  ال نددددددا  الددددددذكي   النسددددددت ى 

 كدددديفىبحسددددي  ن ينددددع التلا تمدددديفي  الاجتنددددية   الثقدددديف    ينددددا البيحثدددد  ا
نسدددت ى ال-مسدددب  الدددذكي  -ندددا حنددد  )ال ندددا الانمددد  نجن ةددد  البحددد فامدددع 

كندددي نتعدددل   ( 5)كدددين يفلددد   ( بيسدددتمفا الا تمددديفي  الاجتندددية   الثقددديف 
 (.1ا   ) التيل بيلجف ع 

 (5جدول )
 مهات مجموعة البحث التجريبيةدرجات أدلالة الفروق بين متوسطات رتب 

 (مستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيال-نسبة الذكاء -العمر الزمني)من حيث 
 (55ن =)

درجة  2كا الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 03505 , 23252 33501,5 3036363 العمر الزمني
 03505 1 53131 3353121 506306 الذكاءنسبة 

المستوى الاقتصادي 
 والاجتماعي والثقافي
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( غندا فالد    هدذا ندفع 5( أا  ن  ) كي1الجف ع السيب  ا   )نتعل نا      
اتددد  فاجددديا   حمدددي ن  بدددنا نت سدددوإفلالددد  ذاا ةدددف   جددد ف فدددا    ة ددد 

-مسددب  الددذكي -الانمدد  نددا حندد  )ال ندداأنادديا نجن ةدد  البحدد  التجانبندد  
 أناددياتجدديمل  إلدد ( ننددي نشددنا في  الاجتنددية   الثقدديف نسددت ى الا تمدديال

 التجانبن  . البح نجن ة  
 

ندددا  النجن ةددد  التجانبنددد  أفددداافنجددديف التجددديمل بدددنا   يندددا البيحثددد  بكندددي    
نددا  فدد  القنديل القب دد  أناديا اوفدديع الا عد  الن ددي نا ةق ن دي القدديب نا ل دت   

  البامدددين  الإاشددديفي  بدددع توبنددد   اممفددديم نسدددت ى النميةددد  المفسدددن  حنددد 
 يندا البيحثد   أب ديف النميةد  المفسدن   لحسي  التجيمل بنا أفدااف ال نمد  فد  

 (:5الجف ع التيل  )كني نتعل ف   5بيستمفا  امتبيا كي
  (2جدول )

  درجات أمهات مجموعة البحث التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي رتب 
 (55 ن =)انخفاض مستوى المناعة النفسية من حيث 

مقيددددددددداس المناعدددددددددة 
النفسدددددددددية لأمهدددددددددات 
أطفدددددددددددال الروضدددددددددددة 
المعدددددددددداقين عقليًدددددددددددا 

 القابلين للتعلم 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

البعد الأول: البعد 
 النمائي الوقائي

2212522 510,2,2 11363 3 0153, 

البعد الثاني: البعد 
 النفسي الذاتي

5313131 5125333 21522 3 01,02 

البعد الثالث: البعد 
 الاجتماعي

511,2,3 016366, 31311 2 015,2 

البعد الرابع: البعد 
 الفكري الانفعالى

5212,2, 0136,50 212,3 5 01532 

 01116 6 31505 266,,51 515252, المقياس ككل
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بددنا نت سددو  فالدد  إحمددي ني  ( ةددف   جدد ف فددا    5نتعددل نددا جددف ع)      
اممفدديم نسددت ى نددا حندد   أنادديا نجن ةدد  البحدد  التجانبندد اتدد  فاجدديا 

 نجن ة  البح  التجانبن . أناياتجيمل  إل نني نشنا  النمية  المفسن  
 

 

 أدوات البحث :
 

ه  فددد  تددد فنا يندددا اتف اا التددد  ننكدددا أا تسددد اةدددفف   نا البيحثددد اسدددتمف   
م  فننددددي ن دددد  ةددددا    البحدددد عددددناي الإجيبدددد  ة دددد  أسدددد    تمدددديا التدددد  تقيالبن

 (:  2) التيل  كني ه  ن عل بيلجف ع  البح تف اا 
 

 ( 3جدول ) 
 الأدوات المستخدمة في البحث 

 الإعداد الأداة م
مقيدداس سددتانفورد بينيدده لحسدداب نسددبة  5

 (الصورة الخامسة )الذكاء
 (2055)تقنين محمود أبو النيل

 مهات أطفداللأ المناعة النفسيةمقياس  2
لقددددددابلين الروضددددددة المعدددددداقين عقليًددددددا ا

 للتعلم.

 إعداد الباحثة

 إعداد الباحثة الإرشادي.البرنامج  3
 

مقياس سدتانفورد بينيده للدذكاء الصدورة الخامسدة )تقندين محمدود أبدو أولًا: 
 (:32055النيل
بنمند  سدتيمف اف بنقنديل  البحد ت   نديل ذكدي  أوفديع اتناديا ندا ةنمد      
 ا  المينسددد  لقنددديل الدددذكي  بنمنددد  ل دددذكي  المددد -نسدددتمف  نقنددديل سدددتيمف اف   

 القددفااا الن افندد   نوبدد  بشددكع فددافي    هدد  نميسدد  لرةندديا نددا سددمتنا 
 02ندا  كدين   سم  فني ف      نب غ نت سو انا توبن  الامتبديا  ۰1  حت

 91إلد   12ني البويان  النمتما  فنب غ انا توبنقاي ندا أف نق     22إل  
ف نقد     مفدل الدانا  24ظ  ح ال  ف نق   نست ا  توبن  النجيع غنا ال ف

 نست ا   النجيع ال فظ  . 
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الروضدددة مدددن المعددداقين عقليًدددا  مهددداتلأ المناعدددة النفسددديةمقيددداس ثانيًدددا: 
 :)إعداد الباحثة( القابلين للتعلم

 

 :Homogeneity   Test كمؤشر للصدق يالداخل التجانس
 

ل سدتفلاع ةندي  ل نقنديل  ذلد   ل  تح ندع التجديمل الدفام إلجخا البيحث    
 هددد    ذا كدديا النقنددديل نقددنل سدددن  أ   ددفا  أ  ةدددففا  نددا السدددنيا  الفقدداااإ
لدد  تحفنددف الحددف اتفمدد  نددا ال  انددع التحتندد  التدد  إناددف    حمددي إسدد    أ

تفسددا الااتبيودديا البنمندد  بددنا نجن ةدد  نددا الامتبدديااا التدد  مسددتمفناي فدد  
 ل تيكدف ندا أحيفند  الب دف   متبديااا المفسدن لإ  تقفنا مف  التكد نا الفاعد

ل نقنيل ت  حسي  ن ينع الااتبيو لجننع اتب يف النك م  ل نقنديل   دف تبدنا 
لد   جد ف إنندي نشدنا    ج ف  ن  ااتبيو ناتف   بنا الامتبيااا الفاةن  الست 

 بشكع ةي .  ةينع  احف ا نس
 (3جدول )

لأمهات أطفال الروضة لمناعة النفسية الكلية لمقياس ا درجة كل مفردة والدرجةمعامل الارتباط بين 
 (30المعاقين عقليًا   ) ن= 

  لأمهات أطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم مقياس المناعة النفسية
معامل  رقم المفردة

 الإرتباط

معامل  رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة

 الإرتباط

 معامل الإرتباط رقم المفردة

(1) 147.1 (21) 14070 (.1) 140.2 (11) 14010 

(2) 14771 (22) 14501 (.2) 14771 (12) 14001 

(3) 1403 (23) 14103 (.3) 14101 (13) 14015 

(.) 11401  (2.) 14070 (..) 14733 (1.) 14777 

(5) 14075 (25) 14012 (.5) 14753 (15) 14700 

(1) 14003 (21) 14771 (.1) 14100 (11) 140.. 

(7) 47031  (27) 14011 (.7) 14011 (17) 14022 

(0) 1.501 (20) 14010 (.0) 14713 (10) 14030 

(0) 140.1 (20) 14055 (.0) 14105  

(11) 14710 (31) 1.071 (51) 14720 

(11) 140.0 (31) 14073 (51) 140.. 

(12) 14171 (32) 14501 (52) 14770 

(13) 1403. (33) 14102 (53) 14100 

(1.) 14013 (3.) 14077 (5.) 14737 
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  لأمهات أطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم مقياس المناعة النفسية
معامل  رقم المفردة

 الإرتباط

معامل  رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة

 الإرتباط

 معامل الإرتباط رقم المفردة

(15) 14070 (35) 14010 (55) 14751 

(11) 14001 (31) 14775 (51) 14105 

(17) 14702 (37) 14011 (57) 1401. 

(10) 1.501 (30) 1401. (50) 1471. 

(10) 140.1 (30) 14050 (50) 14102 

(21) 14710 (.1) 1.077 (11) 14721 
 

( أا  ددن  ن ددين ا الإاتبدديو بددنا فاجدد  كددع نفدداف  0ا جددف ع ) نتعددل ندد  
  -**4.296) الفاجدددددد  الك ندددددد  لبوي دددددد  الن حظدددددد   ددددددف تاا حددددددا نددددددي بددددددنا 

   هددد  ن دددين ا ااتبددديو فالددد  إحمدددي ني  نندددي نشدددنا إلددد  مدددف  **(4.920
تناديا أوفديع الا عد  الن دي نا  لنقنديل النميةد  المفسدن التجيمل الدفام   

 ل ت    . ةق ن ي القيب نا 
 (1جدول )

والدرجة الكلية للبعد المنتمى اليه لمقياس المناعة النفسية لأمهات  درجة كل مفردةمعامل الارتباط بين 
 (30أطفال الروضة المعاقين عقليًا   ) ن= 

 البعد الاول
 البعد النمائي الوقائي

 البعد الثاني
 البعد النفسي الذاتي

 البعد الثالث
 

 البعد الرابع
 الفكري الانفعاليالبعد 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

(5) 01536 (55) 01222 (3,) 01,52 (11) 01552 
(2) 0122, (20) 01,51 (32) 016,5 (16) 01225 
(3) 01236 (25) 01,61 (35) 01153 (1,) 01656 
(3) 01,51 (22) 01153 (30) 012,3 (12) 01531 
(1) 01233 (23) 01503 (35) 011,1 (15) 01,66 
(6) 01,12 (23) 01263 (32) 01,3, (60) 01613 
(,) 01,62 (21) 01263 (33) 01,21 (65) 01223 
(2) 01653 (26) 01,61 (33) 01,53 (62) 01,12 
(5) 01551 (2,) 01,36 (31) 01215 (63) 01,55 
(50) 01,52 (22) 01215 (36) 01665 (63) 01212 
(55) 01535 (25) 01223 (3,) 01,53 (61) 01555 
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 البعد الاول
 البعد النمائي الوقائي

 البعد الثاني
 البعد النفسي الذاتي

 البعد الثالث
 

 البعد الرابع
 الفكري الانفعاليالبعد 

(52) 01223 (30) 01,5, (32) 016,3 (66) 01223 
(53) 01231 (35) 01,6, (35) 01156 (62) 01653 
(53) 01,56 (32) 0115, (10) 012,3  
(51) 01236 (33) 01501 (15) 011,3 
(56) 01,11 (33) 0126, (12) 01,33 
(5,) 01,63 (31) 01261 (13) 01,26 
(52) 01655 (36) 01,63 (13) 01,56 

 

( أا  دن  ن دين ا الإاتبديو بدنا فاجد  كدع 2 نتعل نا الجدف ع أةد   )   
  -4.222)نفددداف   الفاجددد  الك نددد  ل ب دددف النمتنددد  إلنادددي  دددف تاا حدددا ندددي بدددنا 

ن ا ااتبدددديو فالدددد  إحمددددي ني  ننددددي نشددددنا إلدددد  مددددف      هدددد  ن ددددي(4.906
لنقنديل النميةد  المفسدن  تناديا أوفديع الا عد  الن دي نا التجيمل الدفام   

 ةق ن ي القيب نا ل ت   .
 (6جدول )

 معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس
 (30المناعة النفسية لأمهات أطفال الروضة المعاقين عقليًا   ) ن= 

 

 ددين ا الإاتبدديو بددنا نجندد   ( أا  ددن  ن6نتعددل نددا الجددف ع أةدد    )    
فاجيا كع ب ف نا أب يف بوي   الن حظ   الفاج  الك ن  ل بوي    ف تاا حا 

ننددي  إحمددي ني    هدد  ن ددين ا ااتبدديو فالدد   **(4.96  -**495)نددي بددنا 
نقندديل النميةدد  المفسددن  تنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي نشددنا إلدد  

 القيب نا ل ت   .

   اتب يف ن ينع الإاتبيو
 5 النمائي الوقائي البعد الأول: البعد ** 69.0
 2 البعد الثاني: البعد النفسي الذاتي ** 69.9
 3 البعد الثالث: البعد الاجتماعي ** .699
 3 البعد الرابع: البعد الفكري الانفعالي ** 69.4



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 :Crooonpach Alphaات ألفا كرونباخ طريقة معامل ثب
 

 Crooonpach Alpha ينددا البيحثدد  بيسددتمفا  ن ينددع ألفددي كا مبددي     
لحسي  ثبيا نحي ا نقنديل جد ف  الحندي  النامند  تناديا أوفديع النجن ةد  

ل بنيمدديا التد  تدد  جن اددي نددا  spssالتجانبند     تدد  ذلدد  بيلإسدت يم  ببامددين  
 ا المتي   كني ن  : ال نم  الإستو ةن     جي 

  (,جدول ) 
 والمقياس ككلالمناعة النفسية لفا كرونباخ لأبعاد مقياس أمعامل ثبات 

 البعد
ية 

فس
 الن

عة
منا

س ال
مقيا

ضة 
رو

ل ال
طفا

ت أ
مها

لأ
قليًا

 ع
قين

معا
ال

 

 معامل ألفا كرونباخ
 4.026 البعد الأول: البعد النمائي الوقائي

 4.011 يالبعد الثاني: البعد النفسي الذات
 4.954 البعد الثالث: البعد الاجتماعي

 4.219 البعد الرابع: البعد الفكري الانفعالي
       4.924 الثبات الكلى للمقياس

الفاةنددد    اتب ددديف( ثبددديا النقنددديل ككدددع 2 نتعدددل ندددا الجدددف ع السددديب  )   
الب دددف  -الب دددف المفسددد  الدددذات  -فددد  )الب دددف المندددي   ال  دددي  النتنث ددد   اتاب ددد 

ا أب دديف النقندديل ة دد  فاجدد    هكددذا فددالب ددف الفكدداي الامف دديل (  -الاجتنددية 
 (  4.954 – 4.011)  حا مسب  الثبديا ندي بدنا انا الثبيا حن  تا  ةيلن 

  ه  مسب  تفع ة   ن ينع ثبيا جنف ل نقنيل.
 

لتحسددين المناعددة النفسددية لأمهددات البرنددامج التدددريبي القددائم علددى ثالثدُدا: 
 :(  ة)إعداد الباحث المعاقين عقليًا القابلين للتعلم الأطفال

 

   : الهدف العام للبرنامج        

 تحسدددنا النميةددد  المفسدددن  تناددديا أوفددديع الا عددد نادددف  البامدددين  إلددد     
   الن دي نا ةق ن دي القديب نا ل دت    القدي   ة د  نجن ةد  ندا أسديلن  الاسددتامي 

ن  تنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا  التخنددع   تندديانا تحسددنا النميةدد  المفسدد
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ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    نددا مدد ع تان دد  جدد  مفسدد  نميسدد  تشدد ا بدد  اتنادديا 
بيلحددد   اتندددا  اتندددديا  الااحددد  المفسددددن   الاسدددتقااا  ت ددددنا اتناددديا ة دددد  
استبمدديا نشددك تا  المفسددن   الجسددفن   ال يوفندد   الا تمدديفن  التدد  ن دديم ا 

قدددتا  بخمفسدددا    ةدددنا  بدددذ اتا    حدددثا  ل تفكندددا نمادددي   ت ندددع ة ددد  انددديف  ث
تيحددد  الفامددد  لاددد  فددد  النشدددياك  الف يلددد   المشدددو  ل دددتم ص ندددا  الإنجددديب   ا 

 . جا مايانشك تا   الع  و الت  ن  
 

  : فكرة وفلسفة البرنامج     

 ددي  البامددين  ة دد  فكددا  أا النشددك ا المفسددن   الجسددفن   ال يوفندد  التدد     
الإةي ددددد  ال ق نددددد  القيبدددددع ل دددددت    تسدددددب  لادددددي  يوف ادددددي ذ ت جاادددددي ات  بسدددددب 

نجن ة  ندا العد  و المفسدن    تدىثا ة د  اسدتقاااهي المفسد  فدخا الشدمص 
ي لكيندع أةعدي  اتسدا   امتدياا البيحثد  ات  الن ي  بشكع ةدي  نشدكع تحدفن  

ددد تحفندددفا   ي   ي ة ددد  وف ادددي  أسددداتاتمادددي أكثدددا أةعدددي  المسددد  اتسددداي حام 
مظانددد  ال ددد    ب م مظانددديا الإاشددديف اتسددداي )البامدددين  بددد  تددداتبو ف سدددف 

   مظانددددد  ال ددددد   اتسددددداي البمدددددي    اتسددددداي السددددد  ك  الن افددددد  لبيتاسددددد ا
لنمن شددددا( باددددف  تحسددددنا النميةدددد  المفسددددن  التدددد  ن دددديم ا نماددددي اتنادددديا  

 التح دددد    نحتدددد ي هددددذا البامددددين  ة دددد  تددددفانبيا لتحسددددنا النميةدددد  المفسددددن   
 الاعددي ةددا ال ا ددع  التدد ا   ن دد   ن اجادد    التفدديىع مدديل   حدد  ال بيلمددبا 
 .الع  و 

 

 : رابعاً : الأهداف الفرعية الإرشادية 
 

 

o     تمنندد  الدد ة  لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت
 . باذ  الإةي   بم ا  ف نق  ك  تستونع ت بن  حيجيا الوفع

o الإةي   ال ق ن  القيبع  يكا ل وفع ذتبمنا اتنايا بعا ا  التفمع النب
 . ل ت   
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o  إتيحددد  فامدددد  لددددر  بيلسددددىاع حدددد ع اتنددد ا التدددد  تددددف ا فدددد  اأسدددداي حدددد ع
 . تاي النش ه  ح ع هذ  الإةي  االإةي   ال ق ن   تمحنل ن تقف

o   ت  دن  أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    أفعددع وددا
 . الت ينع نع الوفع

o   وف ادي بنننااتد   م ا مد  كندي م قد بدنا اتناديا لكد  تتقبدعمشا ال ة  
 . الله ةا  جع

o إةيفت  الت ااا  الاستقااا لفى اتنايا . 

o   اندددديف   ددددفا  ات  ة دددد  الددددتحك  بخفكياهددددي  نحي لدددد  ج ددددع اتفكدددديا إنجيبندددد
  .فا ن 

o  ت ددفنع اتفكدديا ال ةق مندد  لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن دددي
 . ت     تشجن ا  ة   تبم  أفكيا ةق من  نموقن  بفع نمايالقيب نا ل 

o  الإةي   ال ق ن  القيبع ل ت    يبشخا وف اي ذ تمفن  هن   ات . 

o  الإةي ددد  ال ق ندد  ندددا نمو ددد  أمددد   ية ددد  الت يندددع نددع الوفدددع ذ حدد  ات
بيلإعديف  إلد  ندي تفاعد    وفع ل  جننع احتنيجديا  نويلد  الوفدع ال ديفي

 .   نا نتو بيا إعيفن الإةي   ال ق ن
 

  : سادساً : فنيات البرنامج 
 

الدفة   –الت اندا  –المنذجد   –تبديفع اتف اا  – ال م  الدذهم  –النمي ش  
 ب م التفانبيا الحاكن   التمفسن  . –الح اا  –المفس  

 

  : سابعاً : الفئة المستهدفة 
 

نا ةق ن دددي نسدددتاف  البامدددين  الإاشددديفي تناددديا أوفددديع الا عددد  الن دددي     
القدديب نا ل ددت    فدد  نفاسدد  التابندد  الفكاندد  نحيفظدد  الف ا ندد  التدد  تدد  امتنياهددي 

 ي ل شا و ا تن : فق  
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ت  امتنديا ال نمد  )أناديا أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي القديب نا ل دت   (  .1
 . (5455-5451ع البيحث  فامع نفاس  التابن  الفكان  )ب  نا    

لن تحقنا ببامين  تحسدنا النميةد  المفسدن  وفدع أا نت اجف لفى اتنايا ا .5
 . ذ  الإةي   ال ق ن  ة   امت   فاجيت 

 

  : ثامناً : دور الباحثة أثناء تطبيق البرنامج 
 

 التان   ال ين  البفمن   المفسن  لرنايا. .1

 تان   أ اا  ال نع  اتف اا النو  ب  لإتني  الج س  الإاشيفن . .5

 .الإعي    الا ا   أنيكا ج  ل اتناياتان   ميم  ل نكيا نا حن   .2

ناا بدد  اتنادديا أثمددي  ةقددف الج سدديا  تددف نا أبدداا الن حظدديا التدد  تددت   .0
 أثمي  الج س   الت  تفة  أهفا  الج س .

 

  :ًخطة جلسات البرنامج:تاسعا      

 ( ف نقد 64  ندف  كدع ج سد  ) ( ج سد  إاشديفن 10نا ) نتك ا البامين      
نحت ي البامين  ة   نا اتنايا     البح ةنم     وبقا بشكع جنية  ة

نجن ة  نا الج سيا الإاشديفن  النمتديا  ة د  أسديل ة ند  بادف  تحسدنا 
ذ ي الإةي ددد  ال ق نددد  أوفددديع الا عددد  لدددفى أناددديا أناددديا  النميةددد  المفسدددن 

  ن تنف  فد  ذلد  ة د  نجن ةد  ندا الج سديا الإاشديفن  التد   القيب نا ل ت  
السد  كن  ج امد  الالتفكنا الإنجيب   حع النشك ا  تمنند  تمنن   هففا إل 

تاددي ينكيمالت ددا  ة دد  إ   اتنادديا    ددفاتاي فدد نجيبندد  فدد  حنددي الن افندد  الا
 الش  ا بيلس يف   التفيىع  التنتع بيلاستقااا المفس  الذي     فااتاي النمت ف 

  ة  ديا  يندال م ع إل  نست ى جنف ندا النميةد  المفسدن    ا   نسيةفهي ف 
نمي ا نندددي نحددديفظ ة ددد  نميةتادددي مدددانندددع ا  جيبنددد  ات جحددد  ندددع ا مدددانا  ا 

نجددديب  نددا اتفكددديا بجيمدد  إ لددد  ال نددع ة ددد  تنتددع ات المفسددن   بيلإعدديف  إ
النميسددددب   وبن دددد  النشدددديةا التدددد  تنت كاددددي ات   نددددفى  ددددفاتاي ة دددد  عددددبو 
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 ا سددفا  نمن ددي  امف يلاتاددي  كنفندد  الددتحك  فدد  أفكياهددي التدد  ت نددع ة دد  أا تكدد
 الت  تعنما م لاي نجن ة  ندا الفمنديا الإاشديفن  كت دفنع لحنين  ات    

 القمددددف    مددددا  الامتبددددي    الت انددددا  السدددد بن    الحدددد اا  النمي شدددد  اتفكدددديا
 الت ذنددد  الااج ددد     الاسدددتامي     المنذجددد   ل ددد  الدددف ا ال كسددد   ال كسددد 

ة د  الت دا  ة د  الإاشديفي نجادي  ال اج  النمال    ت تنف البيحث  ف  بامي
تىفي إل  مفم نست ى النميةد  المفسدن  لدفى  أسيلن  التفكنا الميو   الت 

بددفالاي بخسدديلن  القدديب نا ل ددت    ذ ي الإةي دد  ال ق ندد   أوفدديع الا عدد أنادديا   ا 
 تفكنا محنح .

 

  : عاشراً : تقويم البرنامج 
 

 نت  ة   نفاا أاب   نااحع:
 

 تمفندذ   بدع البدف  فد  توبند  أمشدو  البامدين  ل ت دا   : ندت التقويم القبلي
تنايا أوفيع الا عد  الن دي نا ةق ن دي  النمية  المفسن  تحسنا ة   نست ى

تحسدنا النميةد  المفسددن  لنقنديل    نتنثدع فد  توبند  البيحثد  القديب نا ل دت    
 توبنقي   ب ني  . تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   

 

 نددت  تمفندذ  مدد ع توبندد  ج سديا البامددين   هدد   سددن    :يالتقددويم التكددوين
سددتفيف  نماددي ة دد  الا اتنادديال حكدد  ة دد  اتمشددو   وانقدد  تمفنددذهي أ   ددفا  

فد  مايند  كدع ج سد  ب ندع    تقد  البيحثد احن  كيم . تحقن  الاف  النحفف
نحتد ى النقدف  ل  التجانبند  البحد ةنمد   اتنادياتقنن  لن اف  نفى اسدتن ي  

   المظددا فدد  اتسدديلن   الإسددتااتنجنيا النسددتمفن  حندد  ننكددا الج سدد  فدد 
   يندا م لادي عد نف   اتنادياذا كيا اسدتن ي  إالج سيا التيلن   ت فن اي ف 
لانددديف  ت مدددنع  اتنادددياب ندددع تقدد ن   كيمددا تقددد    لددد  أا البيحثدددإبيلإعدديف  
نااةدي   ل فدا   الفافند  بدنا  بخكثا نا وانق  نمت ف   ذل  لرناياالن   ن  
 .اتنايا 
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 :نُسيةف ة د   الذينت  ف  ماين  توبن  البامين  التفانب   التقويم البعدي
 عْع حمن   ندي تحققد  ندا أهدفا   كدذل  نتدنل إنكيمنقد   عْدع مود  ل دفقة  

لنقنيل    التق ن  ةمف التخكف نا ةف  تحقن  الاف   نتنثع ف  توبن  البيحث
تناددديا أوفددديع الا عددد  الن دددي نا ةق ن دددي القددديب نا ةددد  المفسدددن  تحسدددنا النمي

ةنمدد   اتناددياتوبنقددي  ب ددفني  لن افدد  اتثددا الددذي  ددي  بدد  البامددين  ة دد  ل ددت    
 . التجانبن  البح 

 

 :تناديا تحسنا النمية  المفسدن  حن  ت  توبن  نقنيل  التقويم التتبعي
نا  أمداى ب دف ندا ا شداا ندا   القيب نا ل ت   أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي

 توبن  البامين   ذل  لن اف  نفى استنااان  تحقن  الاف  نا البامين  .
 

 المستخدمة الإحصائية الأساليب: 
 

 ينددددا البيحثدددد  بيسددددتمفا  حاندددد  البدددداان  الإحمددددي ن  ل   دددد   الاجتنيةندددد     
(spss) v(20: ذل  لاستماا  الن ين ا الإحمي ن  التيلن  ) 

 

 .اا  المس  الن  ن التكااا  .1
 .النت سويا الحسيبن   الامحاافيا الن نيان  .5
 Wilcoxon Testامتبيا  ن ك كس ا ال بياانتاي.  .2
 pearson correlation coefficientن يندددع ااتبددديو بناسددد ا .  .0

formula 
 spearman correlationن ينع الااتبيو لسبنا نيا  .2
 Cronbach's alphaلفي كا مبي . أ .6
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 لبحث:نتائج ا
 

 :الفرض الأول ونتائجه
 

 نمص الفام ات ع ل بح  ة   أم  :
 

أطفدددال أمهدددات رتدددب درجدددات  ي"توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسدددط
التجريبيددة( علددى  عينددة البحددثالروضددة المعدداقين عقليًددا القددابلين للددتعلم )

لتطبيددق البرنددامج فددي القياسددين القبلددي والبعدددي  المناعددة النفسدديةمقيدداس 
 .ي"لصالح القياس البعدادي الإرش

 

 ل تحق  نا مح  هذا الفام  ينا البيحث  بيستمفا  امتبيا  ن ك كس ا   
 اتددد  فاجدددديا  بدددنا نت سدددو جددديف فلالددد  الفدددا  نلإ  ل نجن ةددديا الناتبوددد 

البامددين  الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت     بددع توبندد   أنادديا أوفدديع
النميةد  توبن  البامين  ة   نقنيل  فاجيا مفل النجن ة  ب ف   الإاشيفي
 : تيل ن عل  بيلجف ع ال كني ه المفسن   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 ( 2جدول )  

( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 (55المناعة النفسية  ) ن=ياس مقعلى  للأبعاد الفرعية والدرجة الكليةالقبلي والبعدي بالنسبة 

 

 ى ةمف نسدت إحمي ن  نتعل نا الجف ع السيب   ج ف فا   ذاا فلال     
أوفيع الا ع  الن دي نا أنايا ات  فاجيا   بنا نت سو ( 4.42)فلال   

التجانبندد  (  بددع  ب ددف توبندد   البحدد  نجن ةدد  أناددياةق ن ددي القدديب نا ل ددت    )
  ككدددع النميةددد  المفسدددن   فددد  النقنددديلفددد  أب ددديف نقنددديل  البامدددين  الإاشددديفي

 ي الب ددف  القب ددبددنا القنيسددنا   z ب  ا  نندد  ي لمدديلل التوبندد  الب ددف ذلدد  
ننددي نددفع ة دد   جدد ف فددا    (a-23532)ة دد  النقندديل ككددع  البحدد ل نمدد  
لدفى  النمية  المفسدن  ة   نقنيل ي الب ف  بنا القنيسنا القب  إحمي ن يفال  

البحدد  ةنمدد  أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت   ) أنادديا 

أبعاااد مايااا  
المناعاااااااااااااااة 
 النفسية 

 
 اتجاه فروق الرتب

  
 العدد)ن(

  الايا  الابلي/ البعدي      
قيمة  
(Z) 

 
مستوى    
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب

 
 البعد الأول
النمائي 
 الوقائي

 20220 -25332 22. 22. 2 الرتب السالبة
 66022 6022 33 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 
 البعد الثاني
النفسي 
 الذاتي
 

 20220 -25332 22. 22. 2 الرتب السالبة
 66022 6022 33 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحاىدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الثالث
البعد 
 الاجتماعي
 
 

 20220 -25332 22. 22. 2 الرتب السالبة
 دالة
 إحصائيًا

 66022 6022 33 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الرابع
البعد الفكري 
 الانفعالي

 20220 -25363 22. 22. 2 الرتب السالبة
 33a 6022 66022 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحايدة

   3 المجموع الكلى

 20220 -25303 22. 22. 2 الرتب السالبة المايا  ككل
 66022 6022 33 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى
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أمشددو  البامددين     اسددتمفا   ننكددا تفسددنا هددذ  المتنجدد  فدد  عدد  التجانبندد (
حن   لفى أنايا اتوفيع   الإاشيفي النستمف  ف  تحسنا النمية  المفسن 

اتمشددو  كنددي ااةددا البيحثدد  تمدد    اندديف     تعددنا البامددين  فمندديا نت ددفف  
بفية ندد  فدد  البامددين  اتنادديا  ا  ددف شددياك    الفندديا الإاشدديفن  النسددتمفن 

 . الإاشيفي
 

 ف دديع   جديبإن لدد  تدخثنا البامددين  الإاشديفي النسدتمف أا  نندي سدب  مجدف    
أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي أناديا  نسديةف   تحسنا النمية  المفسن   ف

التجانبنددد  ( فددد  الت  ددد  ة ددد  نظددديها  البحددد ةنمددد  أناددديا ) القددديب نا ل دددت   
أناديا فاجديا ع   النمية  المفسدن     ن عدل الجدف ع التديل  نت سدويا 

لبحدددد  التجانبندددد  فدددد  القنيسددددنا القب دددد   الب ددددفي لنقندددديل النميةدددد  نجن ةدددد  ا
 المفسن  تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   .

 ( 5 ) جدول
 أمهات أطفال الروضةالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات 

 لمناعة النفسيةمقياس اعلى  القبلية والبعدية المعاقين عقليًا القابلين للتعلم
عدد  محاور المقياس

 المفردات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 3111,32 1213636 510,2,2 2212522 22 البعد النمائي الوقائي 
 5125316 3613131 5125333 5313131 52 البعد النفسي الذاتي 

 5121031 3215252 ,016366 511,2,3 51 البعد الاجتماعي
 51031,3 1511311 0136,50 ,5212,2 52 البعد الفكري الانفعالي

 50135235 ,52112 266,,51 515252, 62 المقياس ككل
 

( ااتفدددي  النت سدددو الحسددديب  الب دددفي لدددفاجيا 9نتبدددنا ندددا جدددف ع ا ددد  )    
ة ددد  الفاجددد  الك نددد   ةق ن دددي القددديب نا ل دددت    أوفددديع الا عددد  الن دددي ناأناددديا 

لنقنددددديل النميةددددد  المفسدددددن  ةدددددا النت سدددددو الحسددددديب  القب ددددد  لدددددفاجيا مفدددددل 
أوفددديع الا عددد  النجن ةددد   حنددد  ب دددغ النت سدددو الحسددديب  القب ددد  تناددديا 
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( بددددددديمحاا  ن ندددددددياي 515252,مسدددددددب  ) الن دددددددي نا ةق ن دددددددي القددددددديب نا ل دددددددت   
أوفيع الا ع  لحسيب  الب في  أنايا (   بنمني ب غ النت سو ا266,,51)

( بدددددديمحاا  ن نددددددياي  ,52112مسددددددب  )   الن ددددددي نا ةق ن ددددددي القدددددديب نا ل ددددددت   
(50135235.) 
 

 باددذ  المتنجدد  نددت  افددم الفاعددن  المددفان    بدد ع الفاعددن  البفن دد  التدد     
أوفدديع الا عدد  تددمص ة دد   جدد ف أثددا ل بامددين  الإاشدديفي الن جدد  تنادديا 

          ة د  تحسدنا النميةد  المفسدن  لدفناا فد  الب ددف القديب نا ل دت    الن دي نا ةق ن دي
 الفكاي الامف يل (.  -الاجتنية  -المفس  الذات  -) المني   ال  ي  

 

لنقنيل القب    الب في  القنيسنا نجيف مسب  التحسا بنا كني  ينا البيحث  ب 
كندي    القديب نا ل دت    النمية  المفسن  تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن دي

 ( .14نتعل ف  جف ع )
 (50 ) جدول

 مقياس المناعة النفسيةنسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لأمهات المجموعة التجريبية على 
مقياس المناعة النفسية لأمهات أطفدال 
 الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم.

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 بعديال

 نسبة التحسن

 %13126 1213636 2212522 البعد الأول/ البعد النمائي الوقائي
 %16135 3613131 5313131 البعد الثاني/ البعد النفسي الذاتي

 %121,5 3215252 511,2,3 البعد الثالث/ البعد الاجتماعي
 %65162 1511311 ,5212,2 البعد الرابع/ البعد الفكري الانفعالي

       %11153 ,52112 515252, س ككلالمقيا

( أا البامدين  الإاشديفي النسدتمف  لد  تدخثنا إنجديب  14تبنا متي   جف ع)   
 ف دديع فدد  تحسددنا الحنددي  النامندد  لددفناا  حندد  ب  ددا مسددب  التحسددا الك ندد  

 (.%11153ل نقنيل )
 

 مجدددف أا البامدددين  لددد  تدددخثنا إنجددديب   ف ددديع فددد  تحسدددنا نسدددت ى النميةددد    
الب دف المفسد   -سن  ف  اتب يف النحفف  بيلبحد  بدد) الب دف المندي   ال  دي  المف
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الب دددددف الفكددددداي الامف ددددديل (  نسددددديةف  أناددددديا  -الب دددددف الاجتندددددية  -الدددددذات 
اتوفيلالن ددددي نا ةق ن ددددي القدددديب نا ل ددددت    )أنادددديا النجن ةدددد  التجانبندددد ( فددددد  

ب  التحسا الت    ة   نظيها ع   النمية  المفسن  لفناا حن  ب  ا مس
 (. % 65162 - % 13126ني بنا )

 

فدد  عدد   البامدين  الإاشدديفي النسددتمف   حندد    ننكدا تفسددنا هددذ  المتنجد   
تعددنا البامددين  فمندديا نت ددفف   كنددي ااةددا البيحثدد  تمدد    اندديف  اتمشددو    

   ف شياكا اتنايا بفية ن  ف  البامين  الإاشيفي.
 

نسددتمف  لدد  تددخثنا إنجدديب   ف دديع فدد   بددذل  مجددف أا البامددين  الإاشدديفي ال  
تحسنا نظيها النمية  المفسن   لفى أنايا أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي 
القيب نا ل ت    ) أنايا نجن ة  البحد  التجانبند  (  نسديةفتاا فد  الت  د  

 ة   نظيها ع   النمية  المفسن  لفناا.
 
 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

ةمدددف  إحمدددي ن  جددد ف فدددا   ذاا فلالددد  ات ع  نتعدددل ندددا متدددي   الفدددام   
أوفدديع الا عدد  أنادديا بددنا نت سددو  اتدد  فاجدديا ( 4.42)نسددت ى فلالدد  

التجانبندد (  بددع  ب ددف  أنادديا نجن ةدد  البحد الن دي نا ةق ن ددي القدديب نا ل دت    )
لمدديلل   ككددع النميةدد  المفسددن  فدد  أب دديف نقندديل  البامددين  الإاشدديفيتوبندد  

توفدددديع بددددنا القنيسددددنا القب دددد   الب ددددفي   z ددددا  نندددد  التوبندددد  الب ددددفي   ب 
نندي ندفع ة د     (21532a-) ة د  النقنديل ككدعالتجانبن   البح  نجن ة 

النميةد   ج ف فا   فال  إحمي ن ي بنا القنيسنا القب    الب في ة د  نقنديل 
أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    )أنادديا أنادديا لددفى  المفسددن 
 التجانبن (. البح  نجن ة 

( إل  تف   أناديا النجن ةد  التجانبند  فد   9حن  تشنا متي   جف ع )    
) الب دف  ككدع النمية  المفسن ف  أب يف نقنيل القنيل الب في لبامين  البح  
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الب دددف الفكددداي  -الب دددف الاجتندددية  -الب دددف المفسددد  الدددذات  -المندددي   ال  دددي  
اشيفي بخمشدوت   فمنيتد   دف سديةف أناديا الامف يل (   بن م  أا البامين  الإ

أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    فدد  تحسددنا نسددت ى النميةدد  
 المفسن  لفناا .

 
 

( مسددب  التحسددا لرنادديا  بددع  ب ددف توبندد  14كنددي نتعددل نددا الجددف ع )   
الإاشيفي ة د  نقنديل النميةد  المفسدن    هدذا ندي ن عدل بدف ا  ندفى المجديو 

 -حقق  البامين  ف  تحسنا النمية  المفسدن  فد  الب دف )المندي   ال  دي  الذي 
الفكاي الامف يل ( لفى أنايا اوفيع الا ع   -الاجتنية   -المفس  الذات 

الن دددي نا ةق ن دددي القددديب نا ل دددت       دددف ب  دددا مسدددب  التحسدددا  بدددع  ب دددف توبنددد  
 . (%13126البامين  الإاشيفي ف  الب ف المني   ال  ي   )  

 

كنددي ب  ددا مسددب  التحسددا  بددع  ب ددف توبندد  البامددين  الإاشدديفي فدد  الب ددف    
(.  ب  ددا ب  ددا مسددب  التحسددا  بددع  ب ددف توبندد  %16135المفسدد  الددذات  )

(.  أنعدي  ب  دا ب  دا %121,5البامين  الإاشيفي فد  الب دف الاجتندية   )
ي الامف ديل   مسب  التحسا  بع  ب ف توبن  البامين  الإاشيفي ف  الب ف الفكا 

  (65162%.) 
 

 ننددددي سددددب  نتعددددل التددددخثنا الإنجدددديب  ل بامددددين  الإاشدددديفي النسددددتمف  فدددد    
تحسدنا نسددت ى النميةد  المفسددن  لدفى أنادديا اوفديع الا عدد  الن دي نا ةق ن ددي 
القدديب نا ل ددت    ن عدد   البحدد  الحدديل   حندد  كيمددا ذا ف يلندد  بيلقددفا الددذي 

الا ع  الن ي نا ةق ن ي القديب نا ل دت    أفى إل  ااتفي  فاجيا أنايا أوفيع 
ف  القنيل الب في ة   نقنيل النمية  المفسن   النتنثع ف  ) الب دف المندي   

 الب ف الفكاي الامف يل (. -الب ف الاجتنية  -الب ف المفس  الذات  -ال  ي  
 

 ننكدددددا تفسدددددنا تحسدددددا النميةددددد  المفسدددددن  لدددددفى أناددددديا أوفددددديع الا عددددد     
ي القيب نا ل ت    ب ف ت اعدا  ل بامدين  الإاشديفي النسدتمف  فد  الن ي نا ةق ن  
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البحددد  الحددديل  إلددد  نااةدددي  البامدددين  ل ممدددي ص المفسدددن   الإجتنيةنددد  لادددذ  
الف دد  نددا اتنادديا  حندد  نقددف  البامددين  ج سدديت  الإاشدديفن  بشددكع جنددية    

ثبدوت   متي   الفااسديا السديبق   بيلتديل هذ  المتنج  تتف  نع ني أشياا إلن  
 الفرض الأول للبحث الحالي .

 

 ونتائجه: يالفرض الثان
 

 ل بح  ة   أم  :  نمص الفام الثيم
 

أطفددال أمهددات رتددب درجددات  يتوجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطلا "
التجريبيددة( علددى  عينددة البحددثالروضددة المعدداقين عقليًددا القددابلين للددتعلم )

لتطبيددق البرنددامج  عدددي والتتبعديالبفدي القياسددين  المناعددة النفسدديةمقيداس 
 الإرشادي ."

 

 ل تحق  نا مح  هذا الفام  ينا البيحث  بيستمفا  امتبيا  ن ك كس ا   
 اتددد  فاجدددديا  بدددنا نت سدددو جددديف فلالددد  الفدددا  نلإ  ل نجن ةددديا الناتبوددد 

 فدد  القنددديل الب دددفي  الا عدد  الن دددي نا ةق ن دددي القدديب نا ل دددت     أنادديا أوفددديع
الإاشديفي توبند  البامدين   ندا ا أسدب ةنا ندا ة  ب دففاجيا مفل النجن    

 : تيل ن عل  بيلجف ع ال كني ه النمية  المفسن    ة   نقنيل 
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 ( 55جدول )

( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
المناعة النفسية         مقياس على  ية والدرجة الكليةللأبعاد الفرعبالنسبة  البعدي والتتبعيالقياسين 

 (55) ن=

 

بدنا  إحمدي ن ةف   جد ف فدا   ذاا فلالد   نتعل نا الجف ع السيب       
 ي النجن ةددد  التجانبنددد  فددد  القنددديل الب دددفأناددديا نت سدددويا اتددد  فاجددديا 

 كيمدداحندد     نت سددويا اتدد  فاجدديا مفددل النجن ةدد  فدد  القندديل التتب دد
أا    هدذا ن مد  يحمدي ن  إ ه  غنا فالد    ل نقنيل ككعz (-51353  ) نن  

 كيمدددا القنيسدددنا الب دددفي  التتب ددد حمدددع ة نادددي اتوفددديع فددد    الدددفاجيا التددد
 تناددديا النجن ةددد نتقيابددد  نندددي ندددفع ة ددد  اسدددتنااا أثدددا البامدددين  بيلمسدددب  
 التجانبن   فنني ب ف توبن  البامين  م ع فتا  النتيب  .

أبعاد مايا  
المناعة 
 النفسية

  الايا  البعدي/ التتبعي العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 (Zقيمة )

 
متوسط  مستوى    الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 
 البعد الأول
النمائي 
 الوقائي

 -3022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20033 
 3022 3022 3 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   32 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 
 البعد الثاني
النفسي 
 الذاتي
 

 2022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20230 
 2022 2022 2 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   33 الرتب المحاىدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الثالث
البعد 
 الاجتماعي

 2022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 
 
 
 

20230 
 غير دالة
 إحصائيًا

 22. 22. 2 الرتب الموجبة

   33 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الرابع
البعد الفكري 
 الانفعالي

 -3022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20230 
 3022 3022 3 الرتب الموجبة يًاغير دالة إحصائ

   32 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

المايا  
 ككل

 -30333 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20333 
 0022 3032 2 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   3 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى
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فدددد   البحدددد  تاجددددع البيحثدددد  هددددذ  المتنجدددد  إلدددد  اسددددتنااا ف يلندددد  بامددددين      
 -ب دد  ) الب ددف المنددي   ال  ددي  تحسددنا نسددت ى النميةدد  المفسددن  بخب يفهددي اتا 

مد ع فتدا  الب دف الفكداي الامف ديل (  -الب ف الاجتندية  -الب ف المفس  الذات 
أوفيع الا ع  الن دي نا ةق ن دي القديب نا ل دت    ندا أنايا  استفيف    النتيب   

تحسددنا نسددت ى النميةدد   الددذي نددمج  ةماددي   مشددو  النقفندد  فدد  البامددين  ات
 بددذل    أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت   ادديا أنلددفى  المفسددن  

 .للبحث يصحة الفرض الثانفقف تحققا 
 

فدد   البامددين  الإاشدديفي فية ندد  تاجددع البيحثدد  هددذ  المتنجدد  إلدد  اسددتنااا     
أناديا أوفديع  اسدتفيف    مد ع فتدا  النتيب د  تحسنا نست ى النميةد  المفسدن 

  يب نا ل ددت    ندا اتمشدو  الن جدد ف  فد  البامددين الن دي نا ةق ن ددي القد الا عد 
 تحسنا النمية  المفسن . الذي نمج  ةم  

 

 :يتفسير نتائج الفرض الثان
 

لقدددف أ عدددحا متدددي   الفدددام الثددديم  ل بحددد  ة ددد  ةدددف  فدددا   ذاا فلالددد     
إحمي ن  بنا نت سو  اتد  فاجديا أناديا أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي 

القنيسددنا الب ددفي  التتب دد  ة دد  نقندديل النميةدد  المفسددن  القدديب نا ل ددت    فدد  
الب دددددف  -الب دددددف المفسددددد  الدددددذات  -بخب يفهدددددي اتاب ددددد  )الب دددددف المندددددي   ال  دددددي  

الب ف الفكاي الامف يل (  حن  أكفا متي   البح  الحيل  ة د   -الاجتنية 
   ام كددديل ذلددد  إنجيبندددي  ة ددد  تحسدددنا النسدددتمف  البامدددين  الإاشددديفي فية نددد 

           ميةدد  المفسددن  لددفى انادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    الن
اتثدددددا الإنجددددديب   البحددددد  التجانبنددددد  ( ندددددع اسدددددتنااا هدددددذاأناددددديا نجن ةددددد  )

 ل بامين  م ع فتا  النتيب  .
 

 تاجدددع البيحثددد  متنجددد  هدددذا التحسدددا بشدددكع كبندددا إلددد  ج سددديا البامدددين     
ي ص  احتنيجيا هىلا  اتنايا   الت  أفا إل  الإاشيفي الت  تميس  مم
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 أنعدددي  ندددي حمددد ا ة ندددد   دددفا  أسددددب ةنا  بقدددي  أثدددا  ب دددف نددددا ا فتدددا  انمنددد  
اتناددديا ندددا ت اندددا إنجددديب  بج سددديا البامدددين  نندددي ج دددع لدددفناا اغبددد  فددد  

 الاستنااا  التقف    حن   جفا اتنايا فةني  نا البيحث  .
 

البامين  إل  الت ي ا  ال     الونب  التد   ن فية  تاجع أنعي  استنااان      
   ة د  عدد   البحدد  التجانبند ك متادي البيحثد  بنمادي  بددنا اتناديا نجن ةد  

هددذا تىكددف البيحثدد  ة دد  أهنندد  تحسددنا نسددت ى النميةدد  المفسددن  لددفى أنادديا 
 -اتوفيع ذ ي الاحتنيجيا الميم  بمف  ةيند  فد ) الب دف المندي   ال  دي  

الب ف الفكاي الامف يل (   نتف  هدذا  -الب ف الاجتنية  -الذات  الب ف المفس 
 . البح نع متي   

 

تحسدنا نسدت ى النميةد  فد   ل بامدين  الإاشديفي ل تحق  نا حج  التخثنا    
الفلالد  ال  نندد ( ) effect size يندا البيحثدد  بحسدي  حجدد  التدخثنا  المفسدن 

 النميةددد  المفسدددن  اتاب ددد  يل  دددف ندددا أب ددديف نقندددل بامدددين  فنندددي نت  ددد  بكدددع بُ 
 ل ن يفل  التيلن  : ي(   فق  (d نجن   النقنيل ككع بيستمفا  نىشا 

U1- U2              =d 
Q 

جي ا متي   حسدي    ( (Cohen's d نا م ع توبن  ن يفل  ك هنا     
أناديا لدفى  لتحسنا نست ى النمية  المفسن  ل بامين  الإاشيفيحج  التخثنا 

 (. 15كني نتعل بجف ع )  ا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   أوفيع ال
 (52جدول )

أطفال الروضة المعاقين أمهات لدى  تحسين المناعة النفسيةفي  للبرنامج الإرشادينتائج حجم التأثير 
 عقليًا القابلين للتعلم

 حجم التأثير    مستوى أبعاد المقياس م
 بير جداك 01502+ البعد النمائي الوقائي 5
 كبير جدا 01262+  البعد النفسي الذاتي 2
 كبير جدا 01211+  البعد الاجتماعي 3
 كبير جدا 01565+ البعد الفكري الانفعالي 3

 كبير جدا 01255+ المقياس ككل 
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حجد  ل بامدين  الإاشديفي لد  ( اتعدل أا 15الجف ع ) بنيميام ع   نا    
 -ةدد  المفسدددن  )الب ددف المنددي   ال  دددي  لتحسدددنا نسددت ى النمي اتددخثنا كبنددا جددف  

أنايا لفى  الب ف الفكاي الامف يل ( -الب ف الاجتنية  -الب ف المفس  الذات 
ننددي نددفع ة دد  أا النت نددا   الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت     الا عدد أوفدديع 

( لاي تخثنا كبنا ة   النت نا التيبع بفاج  كبنا  البامين  الإاشيفيالنستقع )
 (.التجانبن   البح  أنايا نجن ة فية ن  ة   النجن ة  التجانبن  )نا ال

 

البامددددين    ددددف ت ددددا  البيحثدددد  هددددذ اتثددددا الناتفددددع إلدددد  الت  ددددن  نددددا مدددد ع   
أنادددديا  نددددي تعددددنم  نددددا أمشددددو   تددددفانبيا  نمي شدددديا تنكددددا    الإاشدددديفي
 سن  .النمية  المفالن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت    نا اكتسي  نظيها  اتوفيع

 

كنددددي ت ددددا  البيحثدددد  هددددذا اتثددددا القدددد ى أنعددددي  إلدددد  نددددي تعددددنم  البامددددين     
الن ي نا ةق ن ي القديب نا  أنايا أوفيع الا ع  لتشجنع سيلن نا أالإاشيفي 

ة دد   يجيبن ددإنبددف اهي أثدداا   ة دد  النشددياك  فدد  أمشددو  البامددين   التدد ل ددت   
 النمت ف .أفكياه  الس بن  

 

 :مناقشة عامة للنتائج
 

 فية ند  إجداا اا  البحد  عد أشياا متي   الجدفا ع إلد  تحقد  مدف  فا    
أوفديع الا عدد  فد  تحسددنا النميةد  المفسدن  لددفى أناديا  البامدين  الإاشديفي

 أنكددددا تفسددددنا ذلدددد  فدددد  عدددد   أا تددددفان  الن ددددي نا ةق ن ددددي القدددديب ن  ل ددددت     
ناجددع حندديتاا    ددف  اتنادديا نكددماا نددا إسددتمفا  منددو إنجدديب  ل ت ينددع فدد 

ذلددد  إلددد  اتمشدددو  النمت فددد  التددد  تددد  اسدددتمفاناي لتحسدددنا النميةددد  المفسدددن  
الب دددددف  -الب دددددف المفسددددد  الدددددذات  -أب يفهدددددي اتاب ددددد  )الب دددددف المندددددي   ال  دددددي    

 هددددذا ندددي أفى إلدددد  الإمدددت   بددددنا الب دددف الفكدددداي الامف ددديل (   -الاجتندددية 
أوفديع ناديا ت  ة د  نقنديل النميةد  المفسدنالقنديل القب د   الب دفي فاجيا 

النجن ةدددد  الا عدددد  الن ددددي نا ةق ن ددددي القدددديب نا ل ددددت     فقددددف ت اعددددا أنادددديا 
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   نتف  ذلد  ندع متدي    النمت ف  فمنيت  التجانبن  لج سيا البامين   أمشوت  
إلدددد  أا التددددفان  نسدددديه  فدددد  تحسددددنا  ( التدددد  أشددددياا5410) فااسدددد  نحنددددف

 ندىفي إلد  تحسدنا النميةد  نندي   فا  اتنايا ة   النا مد  المفسدن   تمنن  
 بمف  ةين  . المفسن  لفى أنايا اتوفيع ذ ي الإحتنيجيا الميم 

 

الت ا  ة د  ال   د  بدنا النميةد   الت  استاففا( 5416حمف  )  فااس    
فاا  ال عددد  لدددفى أسدددا الت نندددذ الن دددي نا ةق ن دددي القددديب نا ل دددت      المفسدددن   ا 

ا أسدددا اتوفددديع الن دددي نا ةق ن دددي ( أسدددا  نددد04 تك مدددا ةنمددد  الفااسددد  ندددا )
جبدد  فالددد    إلدد   جدد ف ة  ددد  ااتبيوندد  ن متي جادددي ت مدد ا    القدديب نا ل ددت   

فاا  ال عددد  لدددفى أسددداحمدددي ن  إ اتوفددديع الن دددي نا  ي بدددنا النميةددد  المفسدددن   ا 
 ةق ن ي القيب نا ل ت  ن .

 

ة  ( الت  استاففا تحسنا النمي5419 فااس  نحنف   ابااهن    المجيا)    
المفسن  لفى أنايا اتوفيع ذ ي الإةي د  ال ق ند  البسدنو    أ مدا الفااسد  
بعددددا ا  الاهتنددددي  بتمنندددد  النت نددددااا الانجيبندددد  لددددفى انادددديا ذ ي الإةي ددددد  
ال ق ندد    التدد  نددا شددخماي أا تسدديةفه  ة دد  تحنددع نددي ن دديم ا نددا عدد  و 

حبيوددديا ميتجددد  ةدددا إةي ددد  أوفددديلاا  بيلإعددديف  إلددد  الاهتندددي  بدددي لنت نااا  ا 
 النمدديفا الفام ندد   المياجندد  التدد  نددا شددخماي أا تسددا  فدد  تمنندد  النميةدد  
المفسددددن  لددددفى أسدددددا الاوفدددديع ذ ي الإةي ددددد  ال ق ندددد  نثدددددع التفكنددددا الانجددددديب  

  التفيىع  التفيةع الاجتنية   تقفنا الذاا.
 

كنددددي تاجددددع البيحثدددد  فية ندددد  البامددددين  الإاشدددديفي النسددددتمف  فدددد  تحسددددنا    
لمفسددن  لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    النميةدد  ا

أب يفهددي اتاب دد  لتحسددنا النميةدد  المفسددن     إلدد  اتمشددو  التدد  تدد  اسددتمفاناي
الب ددددف  -الب ددددف الاجتنددددية  -الب ددددف المفسدددد  الددددذات  -)الب ددددف المنددددي   ال  ددددي  
النميةدددد   أب دددديفلتددددفان  ة دددد  ا  التدددد  أشددددياا إلدددد  أاالفكدددداي الامف دددديل (   
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نددا  ددفا  اتنادديا ة دد  تمودد  النمددية   النشددك ا المفسددن   المفسددن  نانددف
 ننددي نددىفي إلدد  اندديف   ددفاتاا ة دد الذاتندد   الإجتنيةندد   الفكاندد   الامف يلندد   

 ن اجا  اتانيا.
 

البامدددين  الإاشددديفي فددد  إكسددددي  فية نددد  اسدددتنااان  ننكدددا أا ت ددداى  كندددي   
النميةد  المفسدن   أب ديف  ن دي القديب نا ل دت    أنايا أوفيع الا عد  الن دي نا ةق

 -الب ددف الاجتنددية  -الب ددف المفسدد  الددذات  -)الب ددف المنددي   ال  ددي  اتاب دد  
إتجيهدديا إنجيبندد  محدد  ذ اتاددا   القددفا  ة دد  تكدد ناالب ددف الفكدداي الامف دديل ( 

  محدددد  ا مددددانا  كنفندددد  الت ينددددع نددددع اتفكدددديا  النشدددديةا  السدددد  كنيا الددددذي
ناجع ذل  إل  ني ش اا ب  اتنايا نا      ع القنيل التتب  اتعل نا م

ب ددف انددت كاا نميةدد  مفسددن    ندد   تنكددماا نددا  تحسددا ن حدد ظ فدد  حندديتاا
أفكدديا إلدد  المفسددن   الاجتنيةندد   الفكاندد   الامف يلندد  ت ددفنع أفكددياها السدد بن  
 ة   الننياس   التكااا  الاستنااان . إنجيبن  كيا الفافع لاا

 

مددي  ا ة دد  نددي سددب   نددا مدد ع  بدد ع فاعدد  البحدد   ددف مجددل البامددين   ب   
)الب ددددف المنددددي   اتاب دددد   بخب يفهددددي النميةدددد  المفسددددن الإاشدددديفي فدددد  تحسددددنا 

الب ددف الفكدداي الامف دديل (  -الب ددف الاجتنددية  -الب ددف المفسدد  الددذات  -ال  ددي  
مددي تتخكددف  نددا ه لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    

لدددفى أناددديا أوفددديع الا عددد   النميةددد  المفسدددن فية نددد  البامدددين  فددد  تحسدددنا 
 الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   .

 

 :توصيات البحث
 

   تقددددف  البيحثددددتمددددع  إلندددد  البحدددد  الحدددديل  نددددا متددددي   فدددد  عدددد   نددددي ت      
 بيلت منيا التيلن  ل ستفيف  نماي:

  اتوفددديع ذ ي الاحتنيجددديا نااكدددا لإاشددديف المفسددد  لدددفة  أناددديا  إمشدددي
 تددفانباا ة دد   الميمدد  بمددف  ةيندد   ذ ي الإةي دد  ال ق ندد  بمددف  ميمدد  

 المفسن   الاجتنيةن  الت  ت اجااا. النشك ا كنفن  ن اج 
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  اتوفددددديع ذ ي  تناددددديامدددددفنيا إاشددددديفن  لتددددد فنا الدددددفة  المفسددددد   تقدددددفن
 .المفسن  إعواابيالل  ينتاا نا الت ام  الاحتنيجيا الميم 

 

 :مقترحةالبحوث ال
 

 تن :البح   ا  تقتاو البيحث 
 

  لتمفن  نا اف   ي   ة   فمنيا البانج  ال   ن  ال مبن   فية ن  بامين
 أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي . حف  النشك ا المفسن  لفى أنايا

  مفدددددم   ددددد  نجددددديب  فددددد  ب دددددم فمنددددديا ة ددددد  الدددددمفل الإ فية نددددد  بامدددددين
 الا ع  الن ي نا ةق ن ي . أوفيع النستقبع لفى أنايا

 أوفدددديع  لددددفى أنادددديالمفددددم نسددددت ى ال مددددن   فية ندددد  بامددددين  إاشدددديفي
 الا ع  الن ي نا ةق ن ي .
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