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 : البحثملخص 
 

بحكشددددددددددددددا مج تدديمي ددع ثاتدديتر يدد ا ث  حت يتددي  بحياث ددع إحى هدد ا بحث دد     
 –بلإميقع بح قي ع   -بحخيصدددددددددع ت  ا يل بات يص ح اي  لصددددددددد  ثي  بحي ي 

م تع  ح  هج،  ثيغ ق ب  بح  ية بحتهت عض يا بحستع( حي س ج ج  ة  -بحي   
( ت يتدع تتج حد  هج  اجدع تتخ ضددددددددددددددع تج ج  ة بح  دية بحتهت ع 81بحث د  ل

 –ت  لتق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع بحث    ب  أثت يتظع ث اسددددد   ،  يت ي  
م ب  بحثي  ع(، كتي ي  بسدددددددديخ ب  تتهج ج  بحتتهر إب  كيهي تج ثاتيتر ي ا ث 

   ي ي ص  بقع تشدددكيع بحث   حيكشدددا مج تسدددي   بح صددد   بحقيا  ميى اصددد
ج  ة بح  ية بحت س ع حت يتي  بحياث ع بحخيصع،  بحتتهر بحيجا ث ، ذ  يصت   

 ج   تا ق ذب   لاحددددع  بحث دددد  مجبحتجت مددددع بح ب دددد ة ،  أظها  تيدددديار 
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إ صددددددديا ع ث ج تي سدددددددتي   اجي  ج  ة بح  ية بحتهت ع ح   ت يتي  بحياث ع 
 ت يص ت  بحق يس ج بحقثي   بحث  ي ث   يتث ق بحثاتيترت  ا يل با بحخيصع

م   ج   تا ق ذب   لاحع إ صددديا ع ، بحي ا ث   ذحك حصددديحل بحق يس بحث  ي
ث ج تي ستي   اجي  ج  ة  بح  ية بحتهت ع ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصعت  

ثضدددا اة  بحث   ى ق  أ صددد ا يل بات يص ت  بحق يسددد ج بحث  ي  بحييث   .
 يتدي  بحياث دع بحخديصددددددددددددددع ت  ا يل بات يص ميى بسدددددددددددددديابي ج ي  يد ا دم ت

بلإ ي يجي   يتع بات يص ذ   ت بجهع ضدددددددددددج ت بح تص  ج  ة بح  ية بحتهت ع
بحخيصدع، تتي  سيم هج ميى د ب  أ  باهج بحتهت ع ثك ي ة  تيمي ع ،  بحيكك   

 ميى أهت ع بلاسيتييع ثيح تص بحتهت   أهت ع يق    بح م  بحت س  حهج .
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quality of professional life for special education 
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Abstract: 
 

   The aim of the research is to reveal the effectiveness of 
a training program for special education teachers in 
kindergarten for the categories (learning difficulties - 
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mental disabilities - autism - hard of hearing) to improve 
the quality of their professional life. Port Said, and the 
research tools were represented in (the quality of 
professional life scale - a training program, all prepared by 
the researcher), and two approaches were used: the 
descriptive approach based on monitoring and analyzing 
the reality of the research problem to reveal the level of 
psychological quality of life for special education teachers, 
and the experimental approach, with a group design The 
results of the research showed that there are statistically 
significant differences between the average degrees of the 
quality of professional life for female special education 
teachers in kindergarten in the pre and post measurements 
after the application of the training program, in favor of the 
post-measurement. Teachers of special education in 
kindergarten in the two dimensions and follow-up 
measurements. The research recommended the necessity 
of training special education teachers in kindergartens on 
strategies for coping with work pressures and quality of 
professional life with children with special needs, which 
helps them to perform their professional roles efficiently 
and effectively, emphasizing the importance of enjoying 
professional work and the importance of providing 
psychological support to them. 

 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 A a training program      ي ا ث .           ثاتيتر -
 The quality of professional life.     ج  ة بح  ية بحتهت ع -
          .ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص -

Special education teachers in kindergarten 
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 مقدمة:
 

ي   ت يتع ا يل بات يص ثشددددددددكص مي   ت يتع بحياث ع بحخيصدددددددددع ثشدددددددددكص    
ي ع ت  بح تي ع بحي ي ت ع،     أتهي ي تص ميى يمخيص بح تصددددددددددددددا باك ا ت

غاس بحق    بحتهدددددياب   بحت دددددياا ت  ت  س بات ددددديص ذ ي بلا ي ددددديجدددددي  
ته  تتيحثع ثكج يي يتص تع تاي  هؤلا  بات يص  ته  خصياصه   ،بحخيصع

سددددددددددد ع  بلاجيتيم ع  ب ي يجييه   ت  حه   بهيتيتييه ،  يسددددددددددد ى حيق    تي بحت 
ه  ، ته  ميقيإ تيسثه  تج بحتاق  باسيح م  باتشتع بحي  ييتيسم تع ت ع 

حى جه  إثذحك يي حى تهيتيً صددددددددد ثع ت  ي يتيهي تع ييك بح اي   بحي  ي يي  
ا ميى   يؤ  بهيتي  كث ا، تتي   اضددهي حك  ا تج بحتشددكا   بحضدددج ت بحي

 ج  ة   ييهي بحتهت ع .
 

 ت ه   ج  ة  بح  ددية تج بحت دديه   بح دد   ددع بحي  لاقدد  بهيتدديتدديً كث ابً ت     
اشددددددددد ص  جيث ،   ا  ببح ي   بحتث   ع  بلإتسددددددددديت ع  بحتايثتع ث ي  بحت س بلإ

 ب  بح بسع ميى تسي   بلإسيخ  ( أته تي ابً تي   ظى ت ه   تي ثيحيثت5002ل
                   ت    دددييتدددي بح  ت دددع  ثهدددذم بحسددددددددددددددامدددع ت يتدددي  ددد   حهدددذب   أ  بح تي  بح يت

 ( .582، 5050،  لثس  ت بحت ه  
 

 با ع بحي  ب يي  تكيتيً تيت زبً  ي   ج  ة بح  ية بحتهت ع تج بحقضدددددددددددي ي بلإ   
 ية ؛ تظابً اج ج  ة بح  ت  أ ث ي  ب باة بحت با  بحثشدددددددا ع  بحسدددددددي ك بحيتظ ت

ميى بح     تج بح تيصددددا بحي  يتس أ ب  بحتؤسددددسددددي   يت ه     ي   هت عبحت
تثيشددددددددددددداة  يؤ ا مي هي،  هذب بحت ه   اغ  أته ق   ث   تقصدددددددددددددد ابً ميى بحث اع 

بح ا   ، ثيميثيا أجلا أته  يتس بح  ية بحشددددخصدددد ع حي يتي جإثيشدددداة حي تص، بحت
تي ح    بحي  تج بحتشيما  بلاهيتيتي  بحشخص ع، حه  بح     يه  كياج ثشا 
؛ تإتهي ثيحقتع ييقى ثظاحهي بحس اع ميى أ ب  بح يتي ج ،  تج     ي  تابمييهي
 (.6، 5081،  متي ، بحتؤسسي  بحي    تي ج ثهي لمتي ميى أ ب 
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تج  عخيص عتي س ج ج  ة بح  ية ثص ع ميتع  ج  ة بح  ية بحتهت ع ثص    
اث ع ،  ي يي  ت يتع بحيضاابسي  بلاتسيت ع ت  بح ق  بح يأه با بح ي    بح 
ك اة   ييهي بحتهت ع حل بات يص ثص ع خيصع ي س ج ج  ة بحخيصع ت  ا ي

  تتهي ت  بح تص ت  بحي  ي يت بحتشددددددكا   بحضددددددج ت بحت سدددددد ع  بلاجيتيم ع
 تاي  بات يص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصع .

 

  M.& Rocha,V(2009)   fernandez ,ح ه  ابسدددددعإ هذب تي أشددددديا     
ي ي   ييتيم تج بحت يت ج أ ب  تهي  صددددد ثع،  أته  أقص ب سددددديسددددديً أج تهتع بح

   ييه .  حى ي س ج ج  ةإته  ث يجع   ثج  ة بح  ية ،  ثيحييح
 

 يأسدددددديسدددددد ً  بت  ا يل بات يص متصدددددداً   حتي كيت  ت يتع بحياث ع بحخيصددددددع   
يه  يم ق،  ت  ثتي  ى بات يص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصعت  بحيك  ا مي ي تهتً 

ا بحياث ع أه ب حى ي ق قإبحت سدددد ع  بحت ات ع ثصدددد ع ميتع،  ه  بحي  يسدددد ى 
ى يتي هي ثتجت مع تج بحتهياب  بحي  يت زهي إحضددددددددديتع بحخيصدددددددددع،  ذحك ثيلإ

،  بحي  يج يهددي قددي اة ميى ت بجهددع  اهددي تج ت يتددي  بات دديص بح ددي   جمج غ
تي  متيهي تي يي ال حه تج تشدددددددددكا  ت سددددددددد ع  بجيتيم ع  تج ضدددددددددج ت أ 

 يح  بح بحث  س ى  ع بات يص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصدع، حذحك ثيحا ضدع ت
  ت حت يتي  بحياث ع بحخيصدددع بح  ية بحتهت ع لاسددديخ ب  ثاتيتر حي سددد ج ج  ة

 ا يل بات يص.
 

 أسئلته :و  البحثمشكلة 
 

تااه  ز تع حيضددج ت ثيحتقياتع  عبحياث ع بحخيصددع أك ا ماضدد      ت يت    
بحي ي   بح دي  ؛ تي جدع حز ي ة بامثي   بحتسددددددددددددددؤح ي  بحتهت ع بح ظ   ع ت ص ت  

يشددددددددددددددخ ص بح يلا   تابج ع بحيقيا ا  بامتيص بح  ت ع ،  بحختت بحياث  ع، 
حى غ يم بحتسددددديت ة إضددددديتع  بحي ي ت ع بحتصدددددتتع حكص تيحم ميى   م ، ثيلإ
حى إ ي ؤ  بحت باس ، تتي يبلاجيتيم ع سددددددددددد ب  تج اتيق بح تص أ  تج ت  ا 
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،  ق   تييج يه إز دي ة ت د لا  بحتهدك بحت سدددددددددددددد  بحدذي   ديت ج تتده ت ؤ ا ت  
 هذب  ( .861،  5050،يحى ياك بحتهتع تهيا يً لته،  بحاش  إ  تع ث ضه  
، 5081 ، متي ،( كتي  ا  ت  لمتي8991ح ه  ابسددع بحكخج ل إتي أشدديا  

يص بح اع تج بات  تي جع حي يتيه  تع هذم بحياث ع بحخيصددددددددددددددع  ( ثكج ت يت2
تإته   ي اضدددددددددد ج حضددددددددددج ت شددددددددددخصدددددددددد ع يخييا مج ييك بحي   ي ال حهي 
بحت يت ج بح ددي   ج،   دد  أج ي ي   بات دديص ذ ي بلا ي دديجددي  بحخدديصددددددددددددددددع 
 تت   ميى صدددد  ثي  تي   ة  ق  يت كس ث  اهي ميى بحسددددتي  بحشددددخصدددد ع 

 حهؤلا  بحت يت ج .
 

بحياث ع  حت يتي   بقع بح  يبح يح  تج ت ي شدديهي حي   بحث   تث   تشددكيع    
بحخيصددددددددددع ت  ا يل بات يص،     بيضددددددددددل حيثي  ع ت  ضدددددددددد   بحتا ظع 
بحتيكااة ا ب  بحك  ا تج ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددع ت  ا يل بات يص  ج   
بح     تج بحتشددكا  بحي  ي بجه ت يتي  بحياث ع بحخيصددع  بحي  يسددثم متهي 

م   بحشددد  ا ثيحسددد ي ة  بلاتهيك  ىباتا بحذي أ ي إح ،ضدددج ت ت سددد ع ح  هج
 ،  ضددددد ا بلاحيزب  بح ظ     كابه ع ث اع بح تص بحت اسدددددد ع ، بحت سددددد   بحث ت

  ا  أج ىتتي  ؤ ا ثيحسددددددددديم ميى ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  هج،  هذب  اجع إح
بحياث ع بحخيصدددددع  خييا مج   ا بحت يتع بح ي  ع، ت يى ت يتع بحياث ع  عت يت

تاع بات يص ذ ي بلإ ي يجي  بحخيصددددع ميى أسدددديس بحخيصددددع أج يي يتص تع 
ه ،  ميى هيتيتييبته  يي  حخصدياصه  بحت س ع  سي كه    يجييه   ت  حه    

بحت يتع تسددددددؤ ح ع كثا  ييت ص ت  إمي ة يك ا بحتتهر ثشددددددكص  سددددددتل ثي ي   
تكيتييه  ق ابيه،  هذب ث   ذبيه ضددددددددديغتً   يبات يص كص ميى  سددددددددم تيقيه  ب 

 تهت يً. 
 

حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددع  أث ي هي بحتخيي ع  ع يشدددددددكص ج  ة بح  ية بحتهت    
أهت ع كث اة ،     يت ص بح تصددا باسددديسدد   بحتسدددا ص مج ي ق ق باه با 

( 88،  5080ل   بحياث  ع  بحي ي ت ع بحت ض م ع، تق  أ ص   ابسع بحشي  
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ج  ة ثضدددددددا اة تسددددددديم ة ت يتع ا يل بات يص ميى ثي ن  اجع ميح ع تج بح
 ثيسدددددددددددديقاب  بح ابسددددددددددددي   ت  با ب  ثتي  ي بتق تع تيتيثي  هذب بح صددددددددددددا .

حى إتإته لا ي ج  أ ع  ابسدددع ماث ع سددد    - ت       مي  بحثي  ع -بحسددديثقع
ي سدددددددددددددد ج ج  ة بح  ددية بحتهت ددع حدد   ت يتددي  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع ت  ا دديل 

 .  يجع تيسع إحى إجاب  بحث   بح يحتتي   م   ج    ،بات يص
 

 بحث   ت  بحسؤبص بحاا س بحييح   عييثي ا تشكيج هتي  ت
 

ما فاعليه برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة المهنية لدى معلمات 
 التربية الخاصة في رياض الأطفال ؟

 

   ويتفرع من ه ا السؤال الرئيس أسئلة فرعية
 

 يل ت  ا  . تي بح اق ث ج تي ستي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصع8
تق ديس ج  ة بح  دية بحتهت دع ت   ىمي بحيجا ث دع( بحث د بات ديص ل تجت مدع 

 بحق يس ج بحقثي   بحث  ي ث   يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  ؟
 يل ت  ا  .تي بح اق ث ج تي سددتي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصددع5

ث      بح  ية بحتهت ع ت  بحق يسددددددد ج بحث  ي  بحييث بات يص مي  تق يس ج  ة 
 يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  ؟

 
 

 :بحثال دافأه
 

 : إحى بح يح  بحث    ه ا
 
 

ي ا ث  حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددع ت  ا يل  ثاتيتر عتيمي  تج بحي قق .8
  بحتهت ع. ج  ة   ييهج حي س ج بات يص

ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددددع ت  ا يل   ي سددددددددددد ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  .5
 بات يص.
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 :البحثأهمية 
  :تي  ي ت   بحيتث ق  بحتظاي بحتسي   ج ميى بح يح  بحث   أهت ع يكتج

 

يتددي حهددي قتدديع ته  تج بحت يت ج،  ه  ت يتددي  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع ت   .8
تا يع ا يل بات يص،   قع ميى مييقه  ي   ي  ياث ع  ي ي   بات يص ذ ي 

 بلإ ي يجي  بحخيصع.
 ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت بحقي  بحضد   ميى ج  ة بح  ية بحتهت ع ح    .5

ا يل بات يص ،  ذحك اج ك اة ضددددددددددددج ت بح  ية بحتهت ع يؤ ا سدددددددددددديثيً ميى 
سدددددددي ك ييهج  ي يميهج تع بات يص ثشدددددددكص مي   ذ ي بلا ي يجي  بحخيصدددددددع 

 ثشكص خيص  ثيحييح  ميى أ باهي بحتهت  .
بلإهيتي  ثج  ة  بح  ية بحت سددددددددددد ع حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددددع ت  ا يل  .2

 يص.بات 
قيع باث ي   بح ابسدي  بح اث ع  باجتث ع بحي  يتي ح  بسديخ ب   ي س ج  .8

ج  ة  بح  دية بحتهت دع حد   ت يتدي  بحياث دع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل بات يص ، 
  هذب تي ح   ي  يتي حه ثيحث   تج قثص ميى    مي  بحثي  ع.

ي ج دده أتظددديا بحقددديات ج ميى ثابتر بمددد ب  بحت يت ج ثضددددددددددددددا اة يددد ا دددم  .2
 ت ج  بحت يتي  ميى أسيح م  بسيابي ج ي  ي س ج ج  ة بح  ية بحتهت ع.بحت ي
مدد ب هددي ا بة  حق دديس ج  ة بح  ددية إت   عبحيتث ق دد بحث دد ييت ددص أهت ددع  .6

بحتهت دع حد   ت يتدي  بحياث دع بحخديصددددددددددددددع ت  ا ديل بات ديص  تكج حيثي   ج 
 بلاسي ي ة تتهي.

 
 

 :البحث مصطلحات
 تدريبي برنامج Training Program : 

 

 تج عتجت م ميى حيي ا م عتتظت عخت ته أإجابا يً ميى  ي اتده بحثي  ه
 عخيص ي ج هي    يضدتج عت  ت عزتت ة تيا  ت   بيقيتهي بحتهياب   باتشدتع
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تهي متهي ا ىمتي دع ضددددددددددددددا ا دع   يت دع لا غتر ،  ه  بحثاتديت  باةإ ثيتظ  
 م   ة  يز   جشاي لإكسيثه تهياب  سدي تيا  ق ق  ت  بحت ا  بحثبييت ص ت  

 ثيحت ي تي   بحت ياا ثيسيتابا  يثي ص بحخثاب  .     
                                                                

   لمهنيةاالحياةprofessional Life   : 
 

  ا بحشددددددددددددددثدكتهي   بح ديح  بحث د بح  دية بحتهت دع ت    ي اا بحثدي  دع ج  ة   
 يتي  ح   تبلاجيتيم ع  بحي بتق تع بحتجيتع ح ع   ثيحاضددددي  بحسدددد ي ة  بحتسددددا

هج ح تيهج تج خاص ييث ع ات  ا ديل بات ديص أ تدي  أ ب بحياث دع بحخديصددددددددددددددع
 ،م ع  بحشددخصدد ع  بح يت ع  بحتهيا عب ي يجييهج  تت  ييهج بحتهت ع  بلاجيتي
بح  دددية بحتهت دددع حددد   ت يتدددي  بحياث دددع   ي  ق ددديس تسددددددددددددددي بهدددي ثتق ددديس ج  ة 

 ا يل بات يص. ت   بحخيصع
 

 التربية الخاصة معلماتTeachers of Special Education : 
 

إجابا دديً ثددكتهددي  ه  إتسددددددددددددددديتددع  ي اا بحثددي  ددع ت يتددع بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع   
ثخصدددددياصدددددهي بحشدددددخصددددد ع يؤ ا  يي يمص تع بات يص  ه  تج أك ا بح  بتص 

بحيك ا  ى ي   ج  يسدديم ه  ميبحغ ا   ي ي    يق    بحخثاة حلأت يص أهت ع ت
تع بحتجيتع  يه ايه  حيي يمص تع ضدددددددددددددج ت  تيج اب  بح يح  بحسدددددددددددددا  ع إحى 

 تع أت يص بحياث ع بحخيصع. يجيتم   اهي ت  با ب  بحيكه ي   بحياث  
 

 :البحث محددات
 

( ت يتع تج 81م تع ق بتهي ل ىمي تثق بحث    :البشتتتتتتتتترية المحددات – 
 بات يص ثت اسع بحاسيحع بح    ع .ت  ا يل  ت يتي  بحياث ع بحخيصع

ت اسددددددددددددددع بحاسدددددددددددددديحع بح    ع بحييث ع ح زباة بحياث ع  : مكانيةالمحددات ال -  
 بحي ي   ثت ديتظدع ث اسدددددددددددددد  د  ،   د  ي تا  ت هي بح  تع تج ت يتي  بحياث ع 

 بحخيصع ت  ا يل بات يص.
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ج ت ي  يتث ق بحثاتيتر ت  بح صددددددددص بح ابسدددددددد  بح يت   :ةزمنيالمحددات ال - 
  . 5055 -5058بح ي  بح ابس  

 

 السابقة: والدراسات يالنظر  الإطار
 

 :المحور الأول: معلمات التربية الخاصة في رياض الأطفال
 

ت  ت  ا بح تي ع بحياث  ع، ته   ييي م بحت يتع ثص اة ميتع   ابً هيتً    
 تص ي بحت  ا باسيس  حتجيح ييك بح تي ع ككص،  أج ت يتع بحياث ع بحخيصع

ميى غاس بحق    بحتهياب   بحت اتع ت  ت  س بات يص ذ ي بلا ي يجي  
ع لبلاميقي  بح قي  بحخيصع،      أتهي يي يتص تع تاي  بحياث ع بحخيصع

 بحثصا ع  بحست  ع  بلات  يح ع  بحيج  ع  بح اك ع...(  بحي  يث ي قص ابً جزا يً 
تيحثع ثكج ت بحياث ع بحخيصع ج ت يتعإل ت ب   بحتت ،  مي ه تأ  كي يً ت  ث 

حت س ع يي  حخصياصه  ببح ه  بحيي يتص تع أي تاع تج هذم بح اي  ميى أسيس 
 سي ك ييه   أ ي يجييه   ت  حه   أهيتيتييه ، كتي مي هي أج يس ى حيق    تي 
 تيسثه  تج بحتاق  باسيح م  باتشتع بحي  ييتيشى ت ه   ييتيسم تع 

يتيً قيه .  مي ه إج ت يتع بحياث ع بحخيصع يي حى تهتسي  ييه   يتيسم ت ع إمي
،  ىص ثع ت  ييك بح اي   بحي  ي يي  إحى ثذص جه  كث ا   قييً ك  ابً ل تصت 

5058 ،2-8.) 
 

ج ذحك إا  تج ذ ي بلا ي يجي  بحخيصع ، ت تيتيً ثيحتيقي  بحكيتتع حكص تب       
ب  يتيم ح ه ،  هذإع ابتر بحي ا ث ع بحتق تم حيت  ا بحث   يتيم بحس ى بح ؤ 

 م ب  ثابتر ي ا م حيك ب ا بحثشا ع بحقياتع ميى امي يه   ياث يه ،إت  بحتقيثص 
 تي  بحقيا  ميى بح  تسيت ع بحتت ت ثهي ذحك بح تص بلإ أ   أه  بحك ب ا بحثشا 

 . بحجه   بلإخاص ت  بح تص ه  بحت ي  صي م بحاسيحع بحسيت ع
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يصع بحخحى أج ت ي  بحياث ع إ( ت   ابسيهي 85، 5082ث ز تزج ل  ق  أشيا    
،  ك  ابً تي   بجه ب ت  بحت باس ت بقا  ظا ا ه  ج ها بح تي ع بحياث  ع

يت ،  بلا ث اض ج خاحهي ح يلا  تج بلاضتابم،  بحقيق  بحخ ام   ة  ي
يى م بحجضم، تتي  ؤ ا سيثيً ميى  يحيه  بحت س ع  بحص  ع ،   ت كس ث  ام 

 تسي   د باه  ت  بح تص .
 

أج ت ي  بحياث ع بحخيصع ه   ى( إح51، 5082كتي أشيا  بحقشيميع ل   
تخيص ت  تجديص بحياث ع بحخيصع.   شدياك ثصد اة تثيشاة حيي ا س حذ ي 
بلإ ي يجدي  بحخيصع،  ح  ه خثاة ميتع ت  تجيلا  بحكشا  بحي اا،  بحيكه ص 

 حي اي  بحخيصع  بحي ا س حه  ثتاق يتيسم ق ابيه  .
 

 :طفالرسالة معلمات التربية الخاصة في رياض الأ أهمية
 

 ع مج اسيحع بحت يتع بح ي  ع ثص أهت بحياث ع بحخيصع لا يقص اسيحع ت يتع   
تهي يق   ثت س بح  ا بحذي يق   ثه زت ييهي بحي  ي تص تع أت يص بحا ضع أ

ص    ج يكي   ثي ي   بات يج ت يتع بات يص بح يا ؛بح ي   ج  أك ا  ذحك
 ،بحتقاا رثإمتي  بحتته  ع بحخيصع، ث تتي يق   ت يتع بحياثبحتتهر بحتقاا تقت

شيتص    ر إضيت يص بحذ ج   يت ج تج إميقع تي تتهثيلإضيتع إحى إمتي  بات 
 : ميى تهياب  ي   ض ع بسي ميهي ظا ا هؤلا  بات يص ت ص

 تهياب  بحي بصص. 

  تهياب  بلإ ابك بح س. 

 بحتهياب  بلاجيتيم ع. 

 تهياب  بح  ية بح  ت ع. 
 

   ك  ا يج يهي يقع ي بحتتي ثع تج ت يتع بحياث ع بحخيصع تك اة بح بجثي     
تج بحضج ت بحت س ع  بحتهت ع  بلاجيتيم ع كي ق ي  أ ح ي  بات ا بح يح ع   ص 
باه با بحتاب  ي ق قهي ثيحتسثع ات يحه  بحت  ق ج،  كذحك بحيق   بحثت   ت  
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ي  ي  ،  بخياا تسصع إذب كيج   يت  تج إميقع مقي عأ ب  بحت ص خي
ش ة  ته كيتي زب  أي     ي تا  ً بات يص      يتيم كص  ب   تته  ثاتيتجً 

، 5080، لبحت بصاة،  كا شيج    تسؤ ح ع ت ي  بحياث ع بحخيصعبلإميقع زب
111-119 ). 

 

  تج خاص تي سثق  يضل أج بح  ا بحذي  ق   ثه ت ي  بحياث ع بحخيصع   
بت يص بحا ضع  أ ح ي  أت اهج ه    ا هي   مظ    يكتج أهت يه ت  أج 

تي  بلاهي كصتتي  سي م  باتا أج ت ح  هذب بحت ي   ،  يق ج أتيت ه  مي ه
بحتز    حتضتج هص بحاب ع  بحتجيح حه ت  تكيج متي ثياخص ي ت ا كيتع م بت

 . عتج بحيق    بحتجيح حت  بج بحياث ع بحخيص
 

مي  أج بحت ي   Slovacek, Sinkovi   ,2017)  ت  هذب بحص   أك  ل   
،  تت ت ثيح     تج با  با بحتخيي ع ت  عت  بح تي ه بحياث   ع جا بحزب  

،  تص ا حيت اتع إته تتظ  حي تي ع بحياث  ع متي ع ياث ع بحتش ، إح  جيتم
 حيت ص.    ام كتاث   يصا ث مته بحتسيتا.

 

 :اض الأطفالفي ري مواصفات معلمات التربية الخاصة
 

ه   جا بحزب  ع ت  بح تي ع بحياث  ع بحقياتع  ثتي أج ت ي  بحياث ع بحخيصع   
ذم ج متي ع بخي يام حيق ي  ثهإت ،ميى إم ب   يكه ص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصع
حذحك لاث  تج  ج   ص ي   ،بحتهتع بحتيزب  ة بامثي  ه  متي ع تهتع ج بً 

 : ي ب  تج هذم بحت بص ت يحع ج ً  عحهذب بحت ي  حيك ج بح يت ع بحياث  ع تج  
 

بحق اة ميى ي     بحت ي تي  بحياث  ع  بحت س ع،  يج   هي تج خاص يج     .8
 لاتاع ميى كص تي ه  ج     ،ت ي  بحياث ع بحخيصع حت ي تييه ثيسيتابا

 بحي ي ت   بحياث ي  خيصع ت  تجيص متيه   تسي    ت  بحتجيص بح يت 
 .  بخيصيصه



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (524)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

بيسيع بحخثاب   يت مهي    ه  ص ع لازتع حيت ي  ت ي ه تسؤ ح ع تسيم ة  .5
ج   قق حه    ية أ   ،بات يص ثص ع ميتع  ذ ي بلا ي يجي  ثص ع خيصع

 . ي  لا  سيت ع متص ذحك إلا إذب كيت  خثايه  بس عأك ا يت مً 

ج  ك ج ح  ه بحق اة ميى ي ي   بات يص تع كخا ج، ثبلآبحق اة ميى ي ي    .2
 .بخياا تسي  ييه   تا قع ي ا سه 

كج تج  ص بحتشكا  بحي  ي بجهه بحق اة ميى بحي ك ا بح يت ، ح يت .8
ج  سيخ   أج  يصا ثذكي   ظ      أ  ،ج   سج بحيصاا  بلاخي ياأ   ع جيث إث

 .   يذح ص بحص  ثيتهيابيه ت  بسيتثيت أتضص بح سياص ح ص بحتشكا  

ص ب ميى ي س ا خثاب  بحت ج  ك ج قي اً كبحق اة ميى بحي س ا  ذحك ث .2
 (.119، 5080 بحتجيتع بحذي    ش ت ه لبحت بصاة ،  كا شيج ، 

 

بح بجم ي بتاهي ت  ت ي   ( بحستي  بحشخص ع89، 5008ت ت  ل  قد   د     
ث ضد ح  ،بحي ي   عتت د  ته عبحياث ع بحخيصع  هد  بحيتيع ثإيجيهي  إ جيث 

ا بحيصاا ت  بحت بقا  بحظا   ىبحصد    ساتع بحتتق، ثيحيثيقدع  بحق اة مي
 بحتخيي ع، ثيحصثا  بحثشيشع  بحستي ع.

 

 : أدوار معلمة رياض الأطفال في التربية الخاصة
 

 مي هي  ، ابً تهتيً ت  بح تي ع بحي ي ت ع، ته  بح ت   بح قاييي م بحت يتع     
 ج ، ته  ت يتع ات يص يث  ق ق باه با بحياث  ع ت  بحا ضع قع مم  ي
بح اع   ث ج تا   دخا تج ت س     ص بحسي ك  يثي ج ث ج تاع  دخا ت   تج ي

 ث ج بح ا   ت سه ت  ج بتم تت م ،  حذحك تت ج ت   يجع إحى أج تي اا 
  يى  تكج ميى با  با بحازتع حت يتع ا يل بات يص ثيحياث ع بحخيصع

 خيذهي أسيسيً لإم ب  ت يتي  ا يل بات يص ثيحياث ع بحخيصع.بي
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 وي الاحتياجات  الأطفال مع أطفال ما قبل المدرسةدور معلمة رياض 
 الخاصة : 

 ص  ص،  ه   يقع بحه  أقام شخص إحى بحت ص ت  بحا ضعج بحت يتع إ
ا مج ،   كش،  حذحك لاث  أج يك ج تاش بً ث ته  ث ج ثيق  أمضي  بح ا ق

ت   يق   أ  ي  ا بكيسيم بحتهياب   بحخثاب  بحي ي ت ع حيت ص  ت ب   
 بحض ا  بحق ة ،  ت   يق ته .

  أج يك ج     ة تا ع مت تع ، تهذم بحص ي  تج شكتهي خيق باتيج ث ته
  ث ج بحت ص ذي بلا ي يجي  بحخيصع .

 ميى بحت يتع ألا ي ق  صثاهي ،  ييجتم مت تيً بحش  ا ثيحذتم  بلإ ثيت 
، ثص لاث  تج بسيخ ب  تاق م   ة تع بحت ص حي ق ق أتضص تييار بحي ي  تج 

 . خاص بحختع بحياث  ع بح ا  ع بحخيصع ثيحت ص

 .أج ييقثص بحت ص كتي ه  ،  لا يتيظا تته بحتسي  ص 
 . أج ييجتم بلاتتثيع با ص   ج ت اتع بحت ص 
 صياج ت ميى بحت يتع أج يقثص بح ا ق بح ا  ع ث ج بات يص  لا  ق            

 .( 9، 5089ثآخال ت ت  ، 
 

 : دور معلمة رياض الأطفال بالتربية الخاصة لتقابل متطلبات وظيفتها
 

( أج ت يتع بحياث ع بحخيصع ييت ز مج غ اهي 851،  5005 ؤك  تي   ل    
 :،   يت ص   اهي ت تي  ي   ثتسؤ ح ي  بحي خص بحتثكاتج بحت يتي  ثيحق ي

 

   ع بات يص ،   صا بح ا  بح بض ع ت  تا ظع  يشخ ص  يحبحتهياب
  .بحتتيسم ث بستع بحختع بحياث  ع بح ا  ع بحياث ي

 بسيخ ب  تقي  س بحتا ظع  أسيح م جتع  يسج ص بحث يتي   يت  ا 
 . بحسي ك عحخيصع ث يجي  بات يص بحياث  ع   ب
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  جا كي  ت ع حيق    باب ب  ببحيق    ميتيً  تتياسع ؛ أي ت  بخي يا  يت  ا  ب 
 .  ي س ا تيياجهي  ي ي ص

 

( ت   ابسيهي أج بح تص ثتجيص 5081بح ت   ل  ت  هذب بحص   أك   مث     
، عيح     تج با  با بحص ثع  بحتهتا يل بات يص  يتيم تج بحت يتع بحق ي  ث

ذ ح   كج ح  هي بحق اة بحكيت ع  بحك ي ة ت  أ ب  بح تص، تإج ذحك  ت ص تص ابً    ب 
 .حيضج ت بحت س ع

 

المحور الثاني: جودة الحياة المهنية لمعلمات التربية الخاصة في رياض 
 الأطفال:  

 

    تصتيل ج  ة  بح  ية تج بحتصتي ي  بح    ع ت  تجيص مي  بحت س،    
      بحذي  ت ص ثؤاة بهيتي  تي   اا ث ي  بحت س بلإ جيث ،  أشيا مث  بحقي ا

 يضل ت    quality ( أج بح تصا باسيس  ت  كيتع ج  ة 2، 5002ل 
بح اقع بلات  يح ع بحق  ع ث ج بح ا   ث ايه. هذم بح اقع يي ست تشيما  أ يس س 

 بح ا   ت اكييه.
 

بح  ية ت ه تيً  بس يً  يك ا ثج بتم تي بخيع تج بحت ب   بحذبي ع   ي   ج  ة   
 بحت ض م ع، تايثتع ثيح يحع بحص  ع  بح يحع بحت س ع حي ا ،  ت   بلاسيقاص 
بحذي  يتيع ثه،  بح اقي  بلاجيتيم ع بحي   ك تهي، تضاً مج ماقيه ثيحث اع 

ي  ق  تسي   بحخ تكتي ييت ص ج  ة بح  ية ت   اجع ا  “.بحي     ش ت هي
بحتي  ع  بلاجيتيم ع بحي  يق   اتاب  بحتجيتع،  ب  ابك هؤلا  باتاب  حق اة 
بحخ تي  بحي  يق   حه  ميى إشثيع  يجييه  بحتخيي ع.  لا  تكج أج   اك 
بح ا  ج  ة  بحخ تي  بحي  يق   حه ثت زص مج باتاب  بحذ ج  ي يمص ت ه  

أي أج ج  ة بح  ية يايثت ثيحث اع بحتي  ع لأص قي   زتا   أشقي   أقيام(، 
 ,.Bonomi, R.E ) بحث اع بحت س ع بلاجيتيم ع بحي     ش ت هي بح ا 

Patrick, D.L. & Bushnel, D. M., 2000). 
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إحى ث ل بح قياق بحخيصع  (Goode, 1994. 63- 75)  ي صص ج  ي   
 تتهي  ثج  ة بح  ية

 

  ثع  يجييه باسيس ع،  يك ج ح  هبح  ية مت تي يشأج  ش ا بح ا  ثج  ة 
  ية ح   اا سع بحي  ياثت ج  ة بحبح اصع حي ق ق أه بته ت  تجيلا    ييه بح

 .  ية باشخيص بلآخا ج بحذ ج    ش ج ت  بحث اع ت سهيبح ا  ثج  ة 

 ب  قي  ذييك ج ج  ة  بح  ية حلأتاب  بحت يق ج تج ت س بح  بتص،  بح ا
 .بح  ية حلأتاب  بح ي   جباهت ع ت  يك  ج ج  ة 

 بح  ية  يضتج باتشتع  ثابتر بحيكه ص،  بح ا   بحتسيت ة  ي ز ز ج  ة
 .بلاجيتيم ع

  بح  ية ثتي  ت س   تكج ق يسه تج خاص بحتؤشاب  بحذبي ع ج  ة
 . بحت ض م ع

 

 :الحياة مفهوم جودة
 

بحج بتم  ميىبتث ق ت ه   ج  ة  بح  ية تج مي  بحت س بلإ جيث  بحذي  ؤك     
بلإ جيث ع حيشخص ع  يتت يهي أك ا تج تجا  بحتظا إحى بحص ع أتهي غ يم 

  (Lynch, 2006, 3) بحتال،  ميى ذحك يج ا  بحي جهي  كتي  قاا
 

إج ي ا ا ج  ة  بح  ية متي ع تسث ع، يخييا تج شخص لآخا،  سم    
لاجيتيم ع    بب ي يجييه بحت س ع  بحا   ع  بح قي ع  بحجس  ع ت  إتيا بحت ب

 بحص  ع  بلاقيصي  ع.   تكج باخذ ثيلاميثيا م ة م بتص ضا ا ع يي ك  
ت  ت ه   ج  ة  بح  ية تتهي  بح اقي  بلاجيتيم ع،  بحي يمص بلاجيتيم ، 
 بحص ع بحجستيت ع،  بحص ع بح قي ع،  بحق اة ميى بحي ك ا  بحق اة ميى بحي ك ، 

 (.5082،298 با ضيع بلاقيصي  ع لبحج بح ة، 
 

 ي ثا ج  ة  بح  ية مج ص ع بلاتسيج بحجس  ع  بحت س ع،  تظيتع بحث اع     
بحت  تع ثه  تقياهي،  بحاضي مج بحخ تي  بحي  يق   حه ت ص بحي ي    بحخ تي  
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بحص  ع  بلايصيلا   بحت بصا   بحتتياسي  بح  تقابت ع  بح  بحع 
باي يع تيس تضا مج بلا جيث ع   بلاجيتيم ع  ش  ع ا ح بحت ثع  بحي يؤص ث ج بح

 (82، 5080بحا ح بحت ت  ع  بلاتيتي   بح لا  حي تج.ل تتس   كيظ ،
 

 ه  ت ه    ش ا إحى ش  ا بح ا  ثياتج بحت س ،  يقثيه حيج بتم بحاإاب  ع    
بحتيي ع   ت  بح  ية،  س ي يه ثتي ت هي تج إ جيث ي ،  بسيتييمه ثيلإتكيتي

 .(886، 5081ل ث  ي، ، ثصحه،  ي يؤحه ثيحتسيق
 

اضي بح ا  مج ت سه،  مج أ باه،  ب  سيسه ثت   ق ايه ميى بحيك ا    ي ت  
تع بلإتكيتي  بحتيي ع حه  ميى ي ظ  هي  بسي تياهي ت  سث ص ي ق ق ي بتقه 
بحت س   س ي يه،  بسيش يام ثذبيه ك ض  تيمص ت  تجيت ه حه  ق ق   مي ه 

 .(82، 5081 بجثي ل بح تزي ، 
 

بح  ية ثكتهي ت ه   تي    ( ج  ة 826، 5089ل ى   اا أث  ثكا  تصت    
ك م بتص ك  اة ي    تج ج بتم بح  ية  أج هتي بباث ي   جت  أكثا ق اً 

بح  ية ت ص بحجيتم باساي،  بحجيتم بحتهت ،  بحجيتم تق تي  ج  ة 
بحجيتم  ،   باكي  ت ،  بحجيتم بلاجيتيم ،  بحجيتم بحت ات ،  بحجيتم بحث ا

بحجست ،  بحجيتم بحت س ،  بحجيتم بحشخص ،  بحاضي مج بح  ية  ي ق ق 
بح يجي   بحتت  ي   بحي يؤص ثيحتسيقثص  بحت يق ب   بحق   بح قيت ع  با ضيع 

 .بحتيح ع  بلاقيصي  ع،  بحي  تج خاحهي      بح ا  ش  ام ثيحس ي ة  بحاضي
 

ثكتهي  "بلا ابكي   ج  ة بح  ية (Dinner, E. M., 2009) كتي ماا   ت ا   
بح س ع حي ا  يجيم تكيتيه ت  بح  ية تج بحتي  ع بح قيت ع،  تج تتظ تع بحق   
ت  بحتجيتع بحذي    ش ت ه بح ا ،  كذحك ماقيه ثكه بته  ي ق ييه    بثيه 

 ." ت يق بيه،  يشتص أ جه بح يحع بحت س ع  تسي   بلاسيقاص بحشخص 
 

    ج   إجتيع ث ج بحثي   ج ت  ي     ي ا  ي  إجابا ع تتي سثق  يضل م  
حج  ة  بح  ية.  ميى بحاغ  تج م    ج   ي ا ا  ب  ، إلا أج هتيك إجتيع 
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بح ا   بح  ية، ثكته  ياكز   ص إ ابكتيتيثي  حيي ا ا بلإجابا  حج  ة ثك تى بح
  ة  ج حج  ة    ييه، أ  أج   ييه ييس  ثكتهي  ت ثع ميى أته  سيت  ت ه  

بح  ية تج خاص ماقع    قع تع باص قي ، باساة، بحج ابج، إ ابك بحذب ، 
 .(Lio, P., FU, Y., & YI, C., 2005, 46) . غ يم با  ب  بحسيث ع

 

بح  ية ثكتهي ش  ا بح ا  ثيحاضي  بحس ي ة مج ج بتم   ي اا بحثي  ع ج  ة   
تع أ  جست ع ت  س يق أتظ  ت س ع أه بحتخيي ع س بً  كيت  بجيتيم ع   يي

 . بحتجيتع بحذي    ش ت ه
 

 :الحياةمظاهر جودة 
 

هتيك ختسع تظيها اا سع حج  ة  بح  ية،   يضتج كص تظها ث ل    
  (5082بحتك تي  بح ام ع ميى بحت   بحييح  لبحتجيا، تي ،  ث  اي ، 

  بح  بتص بحتي  ع  بحي ث ا مج  سج بح يص    يضتج هذب بحتظها بح  بتص 
 .بحتي  ع بحت ض م ع   سج بح يص

   إشثيع بح يجي   بحاضي مج بح  ية    يضتج إشثيع  ي ق ق بح يجي
 . بحاضي مج بح  ية

  إ ابك بح ا  حيقد    بحتيضتتي  بح  يي ع  ب  سيسه ثت تى بح  ية    شتص
 .بحق    بحتيضتتي  بح  يي ع  ب  سيسه ثت تى بح  ية

 ح ا  ثيحس ي ة    يضتج هذب بحتظها بحص ع  بحثتي  بحث  ح ج   ب  سيس ب
 .بحص ع  بحثتي  بحث  ح ج   بحس ي ة

 

 :الحياةة العوامل التي تتحكم في تحديد مقومات جود
 

تج خاص تق تي  ج  ة  بح  ية  تكج حي ا  ياي م با ح  ي  بحي  ي قق    
 تي   يكي  بح  بتص بحي  يي ك  ت  ي     تق ،س ي يه ت    ييه بحي     يهي

  (81، 5081ل بح تزي،  ج  ة  بح  ية كيلآي 
 بحص ع بحجست ع  بح قي ع. 
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  بحق اة ميى بحي ك  بحذبي. 

 بحق اة ميى بحي ك ا  بيخيذ بحقابا. 

 با  بص بحت  ش ع  بح اقي  بلاجيتيم ع. 

 بحق   بح قيت ع  بح ضيا ع  بحت يق ب  بح  ت ع. 

 . با ضيع بحتيح ع  بلاقيصي  ع 
 

 : الحياة قياس جودة  
 

 ييح م   كث ا تج تقي  س ت م ع بح  ية،  ق  ث أ يكح ا هذم بحتقي  س تج    
قابثع سي ج ميتيً   اكز ك  ا تتهي ميى يق  ا ت م ع بح  ية ح   بحتاضى ت  
يشخ ص ت  ج، ت ص ت م ع بح  ية ح   تاضى بحسكا أ  بحا تيي ز ، أ  

 م ع   س تبحساتيج أ  بحقيم  غ ا ذحك.   تكج أج يستى هذم بحتيا ع تقي
تقي  س حت م ع بح  ية ح   تاضى ثتال ت  ج.  تج تي  ع أخا  هتيك 

شتص، إذ يسيخ   بحتؤشاب  بحذبي ع  بحت ض م ع حت م ع أبح  ية ميى تسي   
  .بح  ية ح   جته ا، أمابل، ح س تج بحضا اي أج   يت  أتابل ت  تع

 

 :خمسة أهداف لقياس نوعية كما يلي  (Arnold,1991) وقد حدد
 

 .ي اا أسثيم بح ا ق ت  ت م ع بح  ية ث ج باتاب  أ  بحجتيمي  .8
 .ق يس يك  ا بحظا ا بلاجيتيم ع  بحث ا ع ت  ت م ع بح  ية .5
 يق  ا  يجي  تجيتع ت  ج .2
 .يق  ا ت يح ع بح اجي  بحتث ع  ك ي يهي  ت م ع بحامي ع بحص  ع .8
 (.881، 5050له ثيه،  تزة،ي س ج بيخيذ بحقابا ت  بحتجيص بلإكي ت ك   .2

 

 :الحياة المهنيةمفهوم جودة 
 

( ثكتهي "تجت مع بح تي ي  بحتيكيتيع بحتختتع 5001  اتهي جي  بحام ل   
 بحتسيتاة  بحي  يسيه ا ي س ج تخييا بحج بتم بحي  يؤ ا ميى بح  ية 
بح ظ   ع حي يتي ج    ييه  بحشخص ع أ ضي  بحذي  سيه  ث  ام ت  ي ق ق 

 باه با بلإسيابي ج ع حيتتظتع  بح يتي ج ت هي  بحتي يتي ج ت هي" .
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(  ثكتهي" ت خص حييت  ا بحيتظ ت   سيه ا ي ق ق 5008  اتهي بحتثيص ل    
بحيتت ع بحشيتيع حي يتي ج س ب  يتظ ت ي أ  بجيتيم يً أ  ص  يً أ  بقيصي  يً، 

ح لا  بحتهي ع ميى ب  اتع تسي   بح يتي ج تي  ي  ت ت  ي تتي  ت كس ذحك ت 
  بلإحيزب  حيتتظتع  بحثقي  ت هي،  ثيحييح  ي س ج تسي   با ب   بلإتييج ع

 ( .211، 5050، ي بح يمي ع بحيتظ ت ع" لبحثخيا 
 

بحش  ا ثيحاضي  بحس ي ة  بحتساؤح ع بلاجيتيم ع    جرائياً بأنهاإوتعرف    
 تي  ا يل بات يص أ  بحي بتق تع بحتجيتع  ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت 

أ ب هج ح تيهج تج خاص ييث ع ب ي يجييهج  تت  ييهج بحتهت ع  بلاجيتيم ع 
  بحشخص ع  بح يت ع  بحتهيا ع ،   ي  ق يس تسي بهي ثتق يس ج  بح  ية بحتهت ع

 ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص. 
 

 :الحياة المهنيةتاريخ دراسة جودة 
 

بح  ية بح ظ   ع إحى بح يس ع بلاتسيت ع تد  بلا باة، ي    جذ ا  ابسع ج  ة     
ي يا ت اسع بح اقي  بلاتسيت ع،  بحي  مات  ا بجيً كث ابً تدع  بحي  بتتيق  

 أك   ميى ختس ت ي ا ي يحجهي ج  ة  بح  ية ت   .تع ت اسع مي  بحسي ك
ت ، ي تيع حيج ا بح ست بحتهبح تص  ه   تيسد ع بلا باة، بح سياص  بحتاق بحتس

ه با ض  ع بحج   ة بحتاب  إتشياهي، بابحتظيها بحث اع بحي   اب  يج  اهي، بح  
بحتتيظاة تج خداص يتث دق بح يس ع بلاتسيت ع ثت تيهي بح ق ق  مج تا ق إ اب  

ت  ي  بحتي يقع ثيح سث  يهد ا إحى ي   ص أ   أ  تج باتتيذ  بحتشياكع بحي
،   ح   بح يتي ج ت  بحتؤسسع ل ثس  تبحتهت  حجي ع خيق ث اع أك ا إاضي 

5050  ،586.) 
  الحياة المهنيةأهمية جودة 

 

 يح  ت  مصاتي بح عح  ية بحتهت ع تج بحت يه   بحتهت  يثا ت ه   ج  ة ب   
ي  ابسع تتهبح  ية بحتهت ع، ث ل بح ابسي  أهت ع يتث ق ج  ة    حق  أ ض  
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، 5088(، لتيض ، 85، 5009(، لبح تزي  صيحل، 8، 5008لبحتجاث ، 
 : كتي  ي  ( 61

   يخ  ل بحصابمي  ث ج بح يتي ج  بلإ باة تج خاص يت  ا تتيخ ح اقي
 .متص أك ا إتييج ع،  ي ت ا ث اع متص تسيم ة ميى  ص بحتشيكص

   ى  تكج أج يؤ   إحتشياكع أكثا م   تج بح يتي ج ثياتكيا بحثتي ة بحي
 .ي س تي  ت  إجاب ب  بح تص بحتؤسسى

  ز ي ة بتيتي  بح يتي ج   لااه   ي ق ق بحيكيتص  بحي يمص ث ج أه با
 .بحتؤسسع  أه بته 

   ز ي ة  اجع بحاضي بح ظ    بح يتي ج  ي س ج   م  بح اقي  بلإتسيت ع ت
 .بحتؤسسع

 بتخ يل ت  لا  بحج يم ت  بحتؤسسع . 

 بحت با  بحثشا ع ت  بحتؤسسع تتي  ؤ   إحى ز ي ة بحك ي ة  بسي تيا أتضص
 . بح  يح ع بحيتظ ت ع حيتؤسسع

  ي س ج ث اع بح تص تج خاص يقي ص سيمي  بح تص،  بحت يتظع ميى ساتع
 .بح يتي ج ت  بحتتظتع

 حى ي ق ق باه با  بحتصيحل حي يتي ج  بحتتظتع، إبح تص   ية  يس   ج  ة
 . بحتايثتع ثيحتتظتع أص يم بحتصيحل 

 

 :الحياة المهنيتةأهتداف جودة 
 

يي     ييتد ع   تكدج ماضهي ميى بحت    بح  ية بحتهت ع أهد با ج  ة    
 : (811، 5058،  لبحز تبلآي  

 

ي ق ق تسي  ي  ميح دع تدج اضي بح تا   بحث اع بحخياج ع حيتؤسسع، تتي  .8
      ثيحت ع ميى بحتجيتع. سيه  ت  ز ي ة تيمي دع بحتؤسسع كيهي تتي 

ج ص ث اع بح تص تص ا جذم حي يتي ج بحتيت ز ج،  بحتسيم ة ميى ز ي ة  .5
بتيتي  بح يتي ج إحى بحتتظتع،  م   بلاتيقيص إحى تتظتي  أخا ،  ي ق ق 
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بحيكيتص  بحي يمص ث ج أه با بحتتظتع  بح يتي ج، تتي  ز   تج بحاضي بح ظ    
 ج  ة   بحي ي   بلاث بع حي يتي ج ثيحتتظتع.ح  ه ،  بحتسيهتع ت  ي ز ز بح

إت ب  بح يتي ج ثيح قع ت  بحتؤسسع تج خاص تيي ققه تدج ظدا ا متدص  .2
دتتدع،  بحت يتظع ميى كابتدع بح يتص ثيد ت ا تاص بحتتد  بح ظ   ، ي تص ميى 

 .إض ي  بحتيثع بلإتسيت  ثتجيص بح تص
بحتيح دع بحازتع حلأج ا ي ت ا باتيج بح ظ     ي ت ا بلاميتي ب   .8

 بحتزب ي، يتتل بح ا   ا ع بحي ث ا بحذبي  مج داباه،  ج ص بح تص أك ا تا تع 
   لا    بت  ع حي ز ز بحق اب  بحيتيتس ع ت  بحت اسع.

ي ز ز بلاحيزب  بحتهت  حي يتي ج تج خاص بحس يسي  بحي  ي تى ق تدع  .2
تجديزبيه  حز دي ة بتيتديات ت  دع بح دا ،  تتل بحتكيتآ  بحتتيسثع ات د ه  يحه   ب 
 حيتؤسسع، تتي  سيم  ميى ز ي ة بلإتييج ع.

 

               في رياض الأطفال لمعلمات التربية الخاصة الحياة المهنية ةأهداف جود
 :(2052، )السيد

 

  ش  ا بحت يتع ثيح قع ت  بحتؤسسع بحي ي ت ع ، تظابً حتي ي تام تج ظا ا
  بحت يتظع ميى كابتع بحت يتع .متص دتتع  تسيقاة 

 .  ي ت ا تاص بحيتت ع  بحتت  بحتهت 
 ثتجيص بح تص .  يسيمر ميى بض ي  بحتيثع بلاتسيت 
 ص بلاميتي ب  بحتيح ع بحازتع حلأج ا  ي ت ا باتيج بحتهت   يخص

  بحتزب ي .
 مج داباهي تتي  سيم  ميى ك ي يهي ت   ث ا بحذبيي تا حيت يتع  ا ع بحي  

 بح تص .
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 :البحثفروض 
 

 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تقدم الباحثة الفروض التالية:
 

 صيا يً ث ج تي ستي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع إ  ج  تاق  بص  (8
بحيجا ث ع( ميى  لتجت مع بحث   بحخيصع ت  ا يل بات يص بحتي اثي 

يس قثص  ث   يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  حصيحل بحق  ج  ة  بح  ية بحتهت عتق يس 
 بحث  ي. 

 صيا يً ث ج تي ستي   اجي  ت يتي  بحياث ع إلا   ج  تاق  بص  (5
بحخيصعت  ا يل بات يص بحتي اثي  لتجت مع بحث   بحيجا ث ع( ميى تق يس 

 ت  بحق يس ج بحث  ي  بحييث  . ج  ة  بح  ية بحتهت ع
 

 :للبحثجراءات المنهجية الإ
 

 : البحثأولًا: منهج 
 

 quasi experiment  approachبسيخ ت  بحتتهر  شثه بحيجا ث    
حتتيسثيه حتث  ع هذب بحث   ثه ا بسيقصي  ت يح ع ثاتيتر ي ا ث  حت يتي  
بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص حي س ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  هج ،     

يصت   بحتجت مع بح ب  ة ذب  بحق يس بحقثي   بحث  ي ميى ت س ي  بسيخ ب  
بحتجت مع  يتث ق أ  ب  بحق يس قثي يً  ث   يً مي ه  حيي اا ميى أ ا بحثاتيتر 

 بحي ا ث .
 

 :البحثعينة ثانياً: 
 

( ت يتع تج ت يتي  بحياث ع 81تج ل عبحث   باسدددددددددددددديسدددددددددددددد  عيك تد  م تد   
 ت يتددي  تج بح تد  ددع ديص ي  بخي دياهج ثدديحتا قده ت  ا دديل بات بحخديصددددددددددددددع

ع بحقيثي ج ي بلإميقع بح ق –بحي     –بحياث ع بحخيصددع ات يص لصدد  ثي  بحي ي 
يى بح  ية بحتهت ع م،  ذحك ث   يتث ق تق يس ج  ة (ضددد يا بحسدددتع -حيي ي 
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تجيتع بحث   ،     ي  بخي يا بح  تع تتج  يصدددد ج ث اجي  تتخ ضددددع تج 
( 81،  ق  ي  بخي يا لت يتع( 55بحتهت دع،     ثيغ م  هج لج  ة  بح  دية 

ت يتع ثيحتا قع بح ت  ع ك  تع أسددددددددددددديسددددددددددددد ع حيث   تج تجيتع بحت يتي  تج 
ا ضي  بحت باس بح ك ت ع بحييث ع حت  ا ع بحياث ع  بحي ي   ثت يتظع ث اس    

 -  تقيً حتيج اب  لبحتؤهص بح يت بحث  ،  ت تي  ي   صدا حخصياص م تع 
بح  اب  بحي ا ث ع ت  تجيص بحياث ع بحخيصدددع( ،  -سدددت ب  بحخثاة -يخصدددصبح

     ي   سيم بحيكاباب   بحتسم بحتا  ع 
(5جدول )  

ه ا المتغير  يأفراد العينة وفقاً للمؤهل العلمتوزيع   
 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمى

 %56.61 3 بكالوريوس رياض أطفال
 %21.12 1 ليسانس أداب وتربية قسم تربية خاصة 

 %55.55 2 ليسانس آداب قسم علم النفس
 %44.44 2 دبلوم في التربية الخاصة

 %500 52 المجموع
 

تاب  بح  تع  ت ي ج أ( تج 1ج لأ( 8شددداب  بلإ صددديا ع ثيحج  ص لؤ يث ج بحت   
تاب  بح  تع تج بح يصدددددددا  ميى  ثي   ت  بحياث ع أ  جتيحإ( تج %88.88ل

(  يصا  ميى ح سيتس %51.11( تته   ت ي ج ل 2ج لأبحخيصدع،  يث ج 
د بم  ياث ع قسددددددددددددد  بحياث ع بحخيصدددددددددددددع، أتي بحتسدددددددددددددثع باقص تكيت  حيت يتي  
بح يصددددا  ميى بحثكيح ا  س ت  ا يل بات يص  ح سدددديتس د بم قسدددد  مي  

( ميى بحياي م ،  يث ج هذم بحتي جع %88.88 -%86.61بحت س ثتسددددددددثع ل 
تاب  م تع بحث   تج بحت يتي  بح يصدددددددا  ميى  اجع  ثي   ت  أج غيحث ع أ

ي تج بح يح  ك ج م تيه بحث    د    جديث دع إبحياث دع بحخديصددددددددددددددع،  ه  تي جدع 
 ت يتي  بحياث ع بحخيصع. 
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 (2جدول )
 توزيع أفراد العينة وفقاً للتخصص

 ة المئويةالنسب التكرار التخصص
 %10 9 صعوبات تعلم

 %55.55 2 معاقين عقليا قابلين للتعلم
 %22.22 4 التوحد

 %56.61 3 ضعاف السمع
 %500 52 المجموع

 

أتاب  بحث ددد    جتددديحإ( تج %20( تج أتاب  بح  تدددع  ت ي ج ل9 يث ج أج ل   
( تتهج  ت ي ج  8تيخصددددددددددددددصدددددددددددددددددي  ت  صدددددددددددددد  ثددددي  بحي ي  ،  يث ج أج ل

( تتهج  ت ي ج  2( تيخصدددددددددددددصدددددددددددددي  ت  بحي    ، كتي يث ج أج ل%55.55ل
( تتهج  ت ي ج       5( تيخصددددددددددصددددددددددي  ت  ضدددددددددد يا بحسددددددددددتع ،  ل%86.61ل
(  تج بحتيخصددصددي  ت  بلإميقع بح قي ع،  يث ج تج هذم بحتي جع %88.88ل

اب  بحث  تج بحتيخصددددددصددددددي  ت  صدددددد  ثي  بحي ي  ،  ه  تي جع أج غيحث ع أت
بح يح  ك ج م تيهي تج ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددددع،  تج  بحث  ب جيث ع ي    

  ميى يخصدددددص تتيسدددددم ذ ي بحخثاب  بحتتيسددددثع ت  تجيص بحياث ع بحخيصدددددع
بح يح  تج جهع أخا ، تيحتسددددددددددددددثع  بحث  حتث  دع بح تدص تج جهع ،  تث  ع 

باكثا تج أت يص بح تر ثيحت باس يت ص صددددددددددددد  ثي  بحي ي   بحشدددددددددددددكص بحييح  
   ضل ذحك   

 (3جدول )
 ةتوزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير سنوات الخبر 

 النسبة المئوية التكرار سنوات الخبره
 %1.16 5 سنوات 1أقل من 

 %11.16 50 سنوات 50الى أقل من  1من 
 %1.16 5 سنوات 50أكثر من 

 %500 52 المجموع
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 ( تج أتاب  بحث  80( أج ل2يث ج تج بحتؤشدداب  بلإ صدديا ع ت  بحج  ص ل  
حى إ 2أتاب  بحث   سددددددددت ب  خثايه  تج ل   جتيحإ( تج %22.26 ت ي ج ل 
( خثايه  أقص %2.26( تته   ت ي ج ل 8ست ب  ( ،  يث ج أج ل 80أقص تج 
             ت ي ج تي تسددددددددثيه   ( تج أتاب  بحث  8ج ل أسددددددددت ب (، كتي بيضددددددددل  2تج ل

سددددددددددددت ب ( .  يث ج هذم بحتي جع أج أتاب   80( خثايه  ل أك ا تج  %2.26ل
 حث  ب     يث ع سدددددددددددت ب  خثابيه  تتيسدددددددددددثع،  ه  تي جع ب ج بحث  تجت مع 
 ت  ا يل بات يص.  ك ج م تيهي تج ت يتي  بحياث ع بحخيصع بح يح 

 (4جدول )
 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير الدورات التدريبية في مجال التربية الخاصة

الدورات التدريبية في مجال 
 التربية الخاصة

 النسبة المئوية التكرار

 %55.55 2 دورة واحدة
 % 21.12 1 دورتان

 % 65.55 55 أكثر من ثلاث دورات
 %500 52 المجموع

 

( تج أتاب  بح  تع 88( بج ل8يث ج تج بحتؤشداب  بلإ صيا ع ت  بحج  ص ل   
( تج إجتيح  أتاب  بحث    يصدددددددا  ميى  ا    اب  %68.88 ت ي ج  ل

 %51.11( تته   ت ي ج ل 2تكك ا ت  تجيص بحياث ع بحخيصددددددع ،  يث ج أج ل
( تتهج ثتسددددددثع 5 صدددددديج ميى   اييج ت  تجيص بحياث ع بحخيصددددددع،  أج ل ( 
( تج إجتدديح  أتاب  بح  تددع  صدددددددددددددديج ميى   اة  ب دد ة ت  تجدديص %88.88ل

بحياث ع بحخيصع،  يث ج تج هذم بحتي جع أج هتيك تسثع كث اة تج أتاب  بحث   
 سثق  أج  صيج ميى   اب  ي ا ث ع ت  تجيص بحياث ع بحخيصع.

 

  البحث:ة تجانس عين
 

قدديتدد  بحثددي  ددع ثددإجاب  بحيجدديتس ث ج أتاب  م تددع بحث دد  بح دديح  ،  بحثدديحغ    
حلأت يص لذ ي صدددد  ثي   ( ت يتع تج ت يتي  بحياث ع بحخيصددددع81م  هج ل
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ذ ي بلإمديقدع بح قي ع بحقيثي ج حيي ي ( تج     ل بح تا  –بحي  د   ج  –بحي ي  
 . ج  ة  بح  ية بحت س ع( -بلاجيتيم بحتسي    -م   ست ب  بحخثاة -بحزتت 

 (1جدول )
ات عدد سنو  -في قياسات ) العمر الزمني  البحثالدلالات الإحصائية الخاصة بتجانس عينة 

 (52المستوى الاجتماعي( قبل التطبيق )  ن= -الخبرة
وحدة  المتغيرات

 القياس
أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفرطح

 -0.624 0.611 5.5611 29.22 32 24 السنة العمر الزمني
عدد سنوات 

 الخبرة
 0.321 -0.401 0.24214 6.33 2 4 السنة

المستوى 
 الاجتماعي

 -0.213 -0.125 2.42 44.22 42 40 درجة

 

( بحخيص ثيح لالا  بلإ صددددددددددددديا ع حيجيتس م تع 2 يضدددددددددددددل تج ج  ص ل    
بحتسددددددددددددددي    -م   سددددددددددددددت ب  بحخثاة -ق ديسددددددددددددددي  ل بح تا بحزتت بحث د  ت  

 ،بلإقيصي  ( أج بحث يتي  ت ي حع  غ ا تشييع  ييس  ثيحي ز ع بحتث  ى حي  تع
( ، -0.213بحى  0.321  دد  ياب  دد  ق   ت دديتددص بلإحي ب  ت هددي تددي ث ج ل

( ، 2+ج ل تي ث    هذم بحق   يقيام تج بحص ا ،  يقع ت  بحتت تى بلإمي بح
 م   سددددددددددددت ب  – ؤك  ميى بمي بح ع  يجيتس بح  تع ت  ل بح تا بحزتت   تتي

 بحتسي   بلاجيتيم (. -بحخثاة
 (6جدول )

 (52قبل التطبيق )  ن= الدلالات الإحصائية الخاصة بتجانس عينة البحث في جودة الحياة المهنية
وحدة  المتغيرات 

 القياس
أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفرطح

المجال 
 المهني

 -0.112 -0.392 0.10329 51.212 20 50 درجة

المجال 
 الاجتماعي

 -0.399 -0.221 0.16192 51.00 25 52 درجة
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وحدة  المتغيرات 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفرطح

المجال 
 الشخصي

 -0.322  0.136 0.41955 51.561 59 52 درجة

المجال 
 العلمي

 -0.915 -0.319 0.4222 51.222 59 52 درجة

المجال 
 المهاري

 -0.341 -0.139 0.60634 51.233 20 55 درجة

المجموع 
الكلي 
لدرجات 
 المقياس

 -5.129 0.026 5.4646 11.116 26 10 درجة

( بحخيص ثيح لالا  بلإ صيا ع حيجيتس م تع بحث   6 يضل تج ج  ص ل   
شييع  ييس  تت  ج  ة بح  ية بحتهت ع قثص بحيتث ق  أج بحث يتي  ت ي حع  غ ا 

ثددديحي ز ع بحتث  ى حي  تدددع ،   ددد  ياب  ددد  ق   ت ددديتدددص بلإحي ب  ت هدددي تدددي ث ج    
،  هدددذم بحق   يقيام تج بحصدددددددددددددد ا ،  يقع ت  ( -0.915بحى  -0.341ل

( ، تتدي  ؤكد  ميى بميد بح ع  يجيتس بح  تع 2+بحتت تى بلإميد بحى تدي ث ج ل 
 ت  ج  ة بح  ية قثص بحيتث ق.

 

 : حثالبأدوات رابعًا: 
 

ب تج با  ب  بحي   تكج أج يسيه  ت  ي ت ا بحث يتي  بسيخ ت  بحثي  ع م  ً 
بحي  يقيضددددد هي بلإجيثع ميى أسدددددايع بحث   بح يح ،  ت تي  ي  مال ا  ب  

 (  1بح ابسع كتي ه  ت ضل ثيحج  صل
 (1جدول )
 البحثأدوات 

 الإعداد الأداة م
استتتتتتتتتتمتتارة تحتتديتتد المستتتتتتتتتتوى الاجتمتتاعي  5

 يوالاقتصاد
عداد) الشخص، إ

2053) 
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 الإعداد الأداة م
لمعلمتتتات  مقيتتتاس جودة  الحيتتتاة المهنيتتتة 2

 في رياض الأطفال. التربية الخاصة
 عداد / الباحثةإ

البرنتتتتتامج التتتتتتدريبي المقترل القتتتتتائم على  3
 عادات العقل

 عداد / الباحثةإ
 

مقياس جودة الحياة المهنية لمعلمات التربية الخاصتتتتتتتتتة في رياض أولًا: 
 :)إعداد الباحثة(  الأطفال

 

اتع بح يح   قي حيث  ي  إم ب   ثتي  بحتق يس ت  ضددد   بلإتيا بحتظا     
 ت تدددي  ي  مال  بحث ددد ، بمددد   حهدددذأبحي     جددديثتهدددياب  بحي ددديتدددص بلإ

 حيخت ب  بحي  بيث   ت  إم ب  هذب بحتق يس  
 

 أولًا: هدف المقياس: 
 

تسددددي   ج  ة  بح  ية بحتهت ع  ي    بحه ا تج بحتق يس ت  بحي اا ميى  
بحتجيص  -بحتجيص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  -بحتجديص بلاجيتديم  -ل بحتجديص بحتهت 

ت  ا ددديل  بحتجددديص بحتهدددياي( حددد   ت يتدددي  بحياث دددع بحخددديصددددددددددددددددع -بح يت 
ذ ي بلامدديقددع بح قي ددع بحقدديثي ج  -بات دديص حلأت دديصل ذ ي صدددددددددددددد  ثددي  بحي ي 

 ض يا بحستع (. -بحي     ج -حيي ي 
 

 إعداد المقياس :ثانياً: خطوات 
 

 ت  ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع إمد ب  تق ديس ج  ة بح  دية بحتهت ع   
ذ ي بلإمدديقددع بح قي ددع  -ا دديل بات دديص حلأت دديصل ذ ي صدددددددددددددد  ثددي  بحي ي 

 بحي     ج( ي  ت  م ة خت ب  كتي  ي   -بحقيثي ج حيي ي 
 

بسددددددددي  بح ا قيت  بحثي  ع ثثتي  بحتق يس ت  صدددددددد ايه با ح ع ت  ضدددددددد    -
بحتظا ع  با ث ي  بحتايثتع ثت ه   ج  ة  بح  ية بحت سددددد ع، كتي ي  بلإتاع 

 بحي  صتت  حق يس ج  ة بح  ية ت ص  ميى م   تج بحتقي  س



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (555)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 تق يس تيا  ج ث كا  دخا ج Marion A. Becker et al (1996 )
 (.۷۰۰۲ي ا م   سج تصت ی ل

 تق يس   ي يتز  دخا ج) Williams et al (1999    ياجتع  مث  بح ت
 (.5006س     بش  بحت ازي ل

  تق يس تتظتع بحصدددد ع بح يحت ع حث ت ت   دخا جBonomi & et al 
 .(5002ياجتع  خيح  بحض  ا ل،  (2000)

 5006تق يس تتذا مث  بح ت    مث  بح ت   س    ل.) 
 5006تق يس كيظ  بح ي ح  ل.) 
 5006تق يس تج ي مث  بحكا   ل.) 
    5006تتس ، مي  كيظ  لتق يس ت ت.) 
  تق دددديس ا ث كدي ا تددددددد كRenwick. 

 

 ق  بسدددددددددددي ي   بحثي  ع تج بلإتاع ميى بحتقي  س بحسددددددددددديثقع ت  ي        
أث دددددددددددددددددددددي  ج  ة بح  ية بحتهت ع ت  بحث   بح يح ،  ك   ع صددددددد يغع مثياب  

 بحتق يس.
 

  بحيقديت  بحثي  ع ثصدددددددددددددد يغع مثياب  تق يس ج  ة  بح  ية بحت سدددددددددددددد ع  -
ذ ي ل ت  ا يل بات يص حلأت يص ييتيسددددددددم تع ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع

                ج( ،بحي  ددد    -ذ ي بلامددديقدددع بح قي دددع بحقددديثي ج حيي ي  -صدددددددددددددد  ثدددي  بحي ي 
بحتجيص  -بحتجيص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  -بحتجديص بلاجيتديم  -ل بحتجديص بحتهت 

اة يايثت ( مثددي20بحتجدديص بحتهددياي( ،  بشدددددددددددددديتددص بحتق دديس ميى ل -بح يت 
حدد   بحت يتددي  ،   د  قدديتد  بحثددي  دع ثددإمدد ب   ثت دي ا ج   بح  ددية بحتهت ددع

 بسيتياة حيتق يس ت  ص ايه با ح ع  بحي  يضتت  بحييح   
  .(80-8لأ( بحت  ا با ص ل بحتجيص بحتهت (   يضتج بح ثياب  تج ل

-88ل بحتجيص بلاجيتيم (   يضددددددددددددتج بح ثياب  تج ل بح يت لم( بحت  ا 
50 ). 
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-58ل بحتجيص بحشدددددددخصددددددد (   يضدددددددتج بح ثياب  تج ل بح يح ل ( بحت  ا 
20 ). 

  .(80-28ل بحتجيص بح يت (   يضتج بح ثياب  تج ل بحابثعل ( بحت  ا 
-88ل بحتجديص بحتهدياي(   يضددددددددددددددتج بح ثياب  تج ل بحخديتسله( بحت  ا 

20).  
قددديتددد  بحثدددي  دددع ث ال بحتق ددديس ت  صدددددددددددددد ايددده با ح دددع ميى بحخثاب      -

  بحتيخصددددددصدددددد ج ت  تجيص مي  بحت س  بحصدددددد ع بحت سدددددد ع  بحياث ع بحخيصددددددع
اة ت  حددددع بحتثك تتدددديهر  تاق يدددد ا س ا دددديل بات دددديص ثكي ددددي  بحياث ددددع حي

ثيحتقيثيع بحشدخصد ع،  شداح بحه ا تج بحتق يس،  بحه ا بحي  يس ى بحثي  ع 
 حى ي ق قه حيي اا ميى  إ
 

 بح قيت  ح  تع بحث   ثع مثياب  بحتق يس حيتسي   بح قيت   تتيس  .  
 تج   ددد  يت  يهدددي حيت  ا بحي  يتيتت  مثدددياب  بحتق ددديس  يثددد ب  بحاأإ  

 بح ه.
  ذا أ  ي   ص أ  بضيتع أ  ص يغع ث ل مثياب  بحتق يس حيك ج أك ا 

  ض  يً.
ث دددد  مال بحتق دددديس ميى بحخثاب  ي  بلاي دددديق ميى أغيددددم تددددي   ي  ددددع  -

بحي   ص ت  صدددد يغع ث ل بح ثياب  بحتق يس تج مثياب  ،  ي  بلاي يق ميى 
(   ضدددددددددل بحيكابا  بحتسدددددددددثع 1بحي  أ صدددددددددى ثهي ث ل بحت كت ج ،  ج  ص ل

 حدددد   بحتا  دددع لإي دددديق بحخثاب    ص مثدددياب  تق ددديس ج  ة  بح  دددية بحتهت دددع
 ت  ا يل بات يص. ت يتي  بحياث ع بحخيصع
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 (2) جدول
 لماتمع لدى المقياس عبارات حول الخبراء المحكمين السادة لاتفاق المئوية والنسبة التكرار

 الخاصة التربية
 المحاور

 ورقم العبارة
النسبة  غير مناسبة مناسبة الى حد ما مناسبة

المئوية 
 للإتفاق%

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

ني
مه

ل ال
مجا

ال
 

(5) 80 800% - - - - 800% 
(2) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(3) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(4) 80 800% - - - - 800% 
(1) 1 12.2% 5 86.6% - - 98.6% 
(6) 80 800% - - - - 800% 
(1) 80 800% - - - - 800% 

(2) 80 800% - - - - 800% 

(9) 80 800% - - - - 800% 

(50) 80 800% - - - - 800% 

عي
تما

لاج
ل ا

مجا
ال

 

(55) 80 800% - - - - 800% 
(52) 80 800% - - - - 800% 

(53) 80 800% - - - - 800% 

(54) 80 800% - - - - 800% 

(51) 1 12.2% 5 86.6% - - 98.6% 
(56) 80 800% - - - - 800% 
(51) 80 800% - - - - 800% 

(52) 80 800% - - - - 800% 

(59) 80 800% - - - - 800% 

(20) 80 800% - - - - 800% 

مي
العل

ال 
مج

ال
 

(25) 80 800% - - - - 800% 
(22) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(23) 80 800% - - - - 800% 
(24) 80 800% - - - - 800% 

(21) 80 800% - - - - 800% 

(26) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (554)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 المحاور

 ورقم العبارة
النسبة  غير مناسبة مناسبة الى حد ما مناسبة

المئوية 
 للإتفاق%

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

(21) 80 800% - - - - 800% 
(22) 80 800% - - - - 800% 

(29) 80 800% - - - - 800% 

(30) 80 800% - - - - 800% 

صي
شخ

ل ال
مجا

ال
 

(35) 80 800% - - - - 800% 

(32) 80 800% - - - - 800% 
(33) 80 800% - - - - 800% 

(34) 80 800% - - - - 800% 

(31) 80 800% - - - - 800% 

(36) 80 800% - - - - 800% 
(31) 80 800% - - - - 800% 

(32) 80 800% - - - - 800% 

(39) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(40) 80 800% - - - - 800% 

ري
مها

ل ال
مجا

ال
 

(45) 80 800% - - - - 800% 

(42) 80 800% - - - - 800% 

(43) 80 800% - - - - 800% 

(44) 80 800% - - - - 800% 

(41) 80 800% - - - - 800% 
(46) 80 800% - - - - 800% 

(41) 80 800% - - - - 800% 

(42) 1 12.2% 5 86.6% - - 98.6% 
(49) 80 800% - - - - 800% 
(10) 80 800% - - - - 800% 

 

جي   ثيحت بتقع  اب  بحسددددي ة بحت كت ج بحخثاب د( أج 1 يضددددل تج ج  ص ل   
ج تج مثياب ،      يث  تق ديس ج  ة بح  ية بحتهت ع هغيدم تدي   ي  دأميى 
( مثدددياة أجتع مي هدددي بحسددددددددددددددددي ة بحت كت ج بحخثاب  كددديتيدددع ثتسددددددددددددددثدددع 85أج ل

( تج %92.1( مثياب   صددددددددددددي  ميى تسددددددددددددثع بي يق ل 2 أج ل، (%800ل
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( مثياب   صدددددددددددددي  ميى تسدددددددددددددثع بي يق  2بحسدددددددددددددي ة بحت كت ج بحخثاب ،  ل 
اب  بحتق يس  صددددددي  ميى بجتيع ( ، تتي  شدددددد ا بحى أج جت ع تق%98.6ل

بحتق يس ق ة  صدددد ق،  يى أصددددثل   ،  هذب   ت%90بحخثاب  ثتي  ز   مج 
 بحتق يس ت  ص ايه بحتهيا ع.

 

مقياس جودة الحياة النفستتتتية لمعلمات التربية الخاصتتتتة في رياض محاور 
 الأطفال في صورته النهائية:

 

( ت دددي ا حج  ة بح  دددية 2ميى ل عت زمدد ة( مثددديا 20 يددكحا بحتق دديس تج ل   
 ت  ا يل بات يص. حت يتي  بحياث ع بحخيصع بحت س ع

 

( مثدددياب  ي ثا مج قددد اة 80 يك ج تج ل ول: المجتتتال المهني:المحور الأ 
-8بحت يتع ميى أ ب  تهتييهي بحي ي ت ع ،  ييضدددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقي  ل 

 تقددديً حتق دددديس  ( ،  بحددد اجدددع بحكي دددع حيت  ا 5-2-8-2-6-1-1-9-80
 (  اجع. 80-80ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 

( مثياب  ي ثا مج ق اة 80 يك ج تج ل المحور الثاني: المجال الاجتماعي:
بحت يتدددع ت  ي ت ا ج  تج  بحت  ة  بحت ثدددع ث تهدددي  ث ج بات ددديص تتدددي ي قق 
بحي يمص بلإجيتيم   بخص غاتع بحصددددددددددددا ،  ييضددددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقي  

( ،  بح اجع بحكي ع حيت  ا  88-85-82-88-82-86-81-81-89-50
 (  اجع. 80-80 تقيً حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 

( مثياب   ه   يت ص ت  80 يك ج تج ل المحور الثالث: المجال الشتخصي:
بحصدد ي   بحخصددياص بحشددخصدد ع بحي   جم أج ييسدد  ثهي  بحت يتع ت  تهتع 

هددذة بحتهتددع ،  ييضددددددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقددي    بحي ي    بحي  يؤهيهددي حج  ة
( ،  بحددددددد اجدددددددع بحددكددي ددددددددع 20-59-51-51-56-52-58-52-55-58ل

 (  اجع. 80-80حيت  ا  تقيً حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 
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( مثدددددددياب   ه  إتاع 80 يك ج تج ل المحور الرابع: المجتتتتال العلمي:
 بحتهتدددي  بحي  يخص كدددص جددد  ددد  تج بحت دددياا   بحت ي تددي   ىبحت يتددع مي

تهتيهدي  بح ق ا مي  تسدددددددددددددديجد ب  بحت اتدع بحي  يخد تهدي ت  تجيص متيهي ، 
-21-21-26-22-28-22-25-28 ييضددددددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقددي  ل

ب ح ث ج ييا   ( ،  بحدد اجددع بحكي ددع حيت  ا  تقدديً حتق دديس ح كا  بحاثدديم29-80
 (  اجع. 80-80ل 

( مثدياب  ،   يت ص ت  80 يك ج تج لالمحور الختامس: المجتال المهتاري: 
ق اة بحت يتع مي  إتياكهي حييذ ق بح ت   بح سدددددد   بحجتيح  بحي  يسدددددديخ تهي 

-85-88حي سدد ج ج  ة  بح  ية بحتهت ع،  ،  ييضددتج بح قاب  ذب  بااقي  ل
( ،  بحددددد اجدددددع بحكي دددددع حيت  ا  تقددددديً 82-88-82-86-81-81-89-20

 (  اجع. 80-80 حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل
 

حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددعت    الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة النفستتتتتية
 (.500-20ا يل بات يص  تقيً حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 

 

لمعلمات التربية   ةالكفتاءة الستتتتتتتتتيكومتريتة لمقيتاس جودة الحيتاة النفستتتتتتتتتي
 الخاصة في رياض الأطفال:

 

 أولًا: صدق المقياس:
 

 بسيخ ت  بحثي  ع تا قي ج ح سيم ص ق بحتق يس  هتي  
 

 كمؤشر للصدق : ي( الاتساق الداخل5)
 

حيتق يس ،  ذحك   ع ثيحي قق تج صدددددددددددددد ق بلإيسدددددددددددددديق بح بخيقديت  بحثي     
( ت يتددع تج ت يتددي  بحياث ددع 20ثيتث قدده ميى م تددع بسدددددددددددددديتام ددع ق بتهددي ل

خ ب  ،  ي  بسي حيث  بحخيصدعت  ا يل بات يص تج خيا  بح  تع باسديسد ع 
ت   سددددددديم بلإايثيت (  pearsons coefficient)ت يتص حايثيت ث اسددددددد ج 
 ج  اجع ،    ثح هإح اجع بحكي ع حيت  ا بحذي يتيتى ث ج  اجدع كدص مثياة ،  ب
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،   spss،  ي  ذحك ثيسددددددددددددديخ ب  ثاتيتر ص ت  ا ،  بح اجع بحكي ع حيتق يسك
  جي   بحتييار كتي  ي       

                                              

رتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة أ.حستتتتتتتتتاب معتاملات الا 
 الكلية للبعد :

 (  9جدول ) 

ول ) المجال المهني ( مع الدرجة معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الأ 
 (10الكلية للبعد الأول )ن= 

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  المفردة م
أشااااااااااارات ال درابيادا در بادها  در ل   ب ر ي دا   5

 در  لام .
 0.05دال عند  0.643

 0.05دال عند  0.196 دصمم عنرصر رل شودق يدلإثرا  ال   لام درطفل  2

 0.05دال عند  0.619 أب كر ال طرق در  لام رجذب دن هره درطفل  3

درخرصاااااااااا  بكل أسااااااااااجل درم لوررا يدرم رادا  4
 طفل .

 0.05دال عند  0.649

 0.05دال عند  0.110 دس خبم طرق در  زدز  )درمردي يدرم نوي ( . 1
أسااااااااااا خابم طرق ييسااااااااااار ل  در كنلو ار در بد    6

 ددخل غرا  درصف إذد دعت در ر   رذرك 
 0.05دال عند  0.104

أادعل در باج يدر سااالسااال در مري يد داد ل ال  1
 د نشط  در ل دقبر ر رلطفل 

 0.05دال عند  0.241

أعب خط  شااااا ردو يسااااانود  رنرساااااه  رلطفل يدي    2
 دروقت بمر د نرسب رع درخط  درم بد  .

 0.05دال عند  0.166

 0.05دال عند  0.122 أصمم يسر ل   لاما    لا م رع درم رم درمطلوب   9
 0.05دال عند  0.649 دب كر يسار ل رل شودق يدلإثرا  ال   لام دططفر   50
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 ( 50جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الثاني ) المجال الاجتماعي ( مع الدرجة الكلية للبعد 

 (10الثاني )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
اشعععععععععععععععع عندععلععع نعا  عععععععععععععععع ععل  ن  عع نا   عع ن  ن 8

نالأطفللنعاقيمن لاقةنع نعمحبةندي  لن
 0.08 بص مت   0.121

أت لعنن  نالأطفللنفينالانشععععععععععععععع ةنا  نت ي ةان 5
نا ععضةن.

 0.08 بص مت   0.115

أحع نلأطفعللن  انا افعل ع نااعا عل ان ي لن 2
ندي همن

 0.08 بص مت   0.125

اشععععععععععععععععا نن  اند عل نالأ عل عل ناا علديةن   ن 8
نعامن نا  ععععععل  نحنفينا ععضعععععععععععععععععععععة الأطفععععععللنام

نز لائهمن

 0.08 بص مت   0.186

اسعععععععععععععععع انا علدةن شعععععععععععععععع لا نالأطفللن  ع ن 2
نع ل  يةن

 0.08 بص مت   0.116

ا  ععع ن  ان  ععع نمشعععلا ن شعععععععععععععععععل عنا    ندنحن 6
نالأطفللن

 0.08 بص مت   0.126

ا احععع انعا ا ب   نأشععععععععععععععععا نالأطفعععللن  ان 1
ن شل ع مندأس مبن  مينس يمن.

 0.08 بص مت   0.118

أشعععععععععععععا نلاطفللن  انا ا عععععععععععععل لنعاا لقشعععععععععععععةنن 1
نعاد ا نا عئن

 0.08 بص مت   0.125

أحترمنن شععععععععععععععععل عنعنأ  ععلانالأطفععللنادعع  عع  ن 9
نعتشاي همن  اناادا لان.

 0.08 بص مت   0.180

أ ابنالأطفعععععللن  انحعععععع نت بي نالأن  ععععععةن 80
نعا  ماننحن

 0.08 بص مت   0.186

 (55جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الثالث )المجال الشخصي ( مع الدرجة الكلية للبعد 

 (10الثالث )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
 0.08 بص مت   0.116نات مندلعيم ةنعا  شلط. 8
 0.08 بص مت   0.119نأتصعفننبح  ةنمذانععهانين ش  ةن. 5

 0.08 بص مت   0.116ناح نالا ازامندل    نعتح  ناا ؤ ية. 2

 0.08 بص مت   0.122نات  مند لاقةنععضمحنعدصم ن   معن. 8
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
احعل  ن  ان  هعيناالاعان  ب ععععععععععععععععانأني ن 2

نع عت نعن يفنع ا لس ن.نن
 0.08 بص مت   0.112

 0.08 بص مت   0.699ناتما ند لا ةناد منعا صحةنادي  ن. 6

 0.08 بص مت   0.161ناضبطنانف للاتين اخ نا صفن. 1

احعععععل  ن  انسععععععععععععععععلا عععععةنا    نعااا  ن ععععع من 1
نا ا  ثم.

 0.08 بص مت   0.126

 0.08 بص مت   0.188ناتما نندععحنا   لدةنعا ف ل ةنأش ل ن   ان. 9
 0.08 بص مت   0.616ن.ات ب نا    ندص اناح ن 80

 (52جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الرابع )المجال العلمي( مع الدرجة الكلية للبعد الرابع 

 (10)ن= 
معامل  المفردة م

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 ععع ينااو نعاا ع عععةنابعععل ئنا   منااعععل عععععععععععععععععةند فععع ن 8
نا ععضةن.

 0.08 بص مت   0.102

 0.08 بص مت   0.189نالينا ا م عنعا ا  مناا ا عنفينمجللن   ان.اس ان 5

 0.08 بص مت   0.122ناتلد نا ا ماا نا  لايةنا  نتفي نتخصصان 2

اح  نا ا معنفينتصعععععععععععععععع يمنالانشعععععععععععععععع ةنالن الائمن  ن 8
نا فععقنا فع  ةندنحنالأطفللن.

 0.08 بص مت   0.121

 0.08 بص مت   0.111ن   ان.اس انالينح ن شلك نالأطفللندإس مبن 2
أ عع منأنشعع ةنعاسععل ي ننت معن ا م ةنت لسعع ن ي ن 6

نالأطفللن اخ نا صفن.
 0.08 بص مت   0.169

 0.08 بص مت   0.151نأط  ن  انكع نع   ن  ن  ل  نالأطفللنالأخعين. 1

 0.08 بص مت   0.108نأاا انسلا ةنالمحامين   يلن. 1

 نا بع  نفينا    ناعنفينحااتع ن   م علتين ع علنقبع ن 9
نااش لا ن.

 0.08 بص مت   0.181

 0.08 بص مت   0.182ناح ننالأطفللن  يانا اف  نا  لق نعا ب ل ن. 80
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 (53جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الخامس )المجال العلمي( مع الدرجة الكلية للبعد 

 (10الخامس )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
أنمان هعلاا نالاسععععععععععععععععا علعنعا احع ان ي ون  ن 8

ننف هند لاقةن.
 0.08 بص مت   0.122

ن ا  يععععععععةن 5 نالا عاا نتبعععععععع  ععععععع  ن  ا نا  فععععععع  ا اب
نعمان نا ث ةندل  فسن.

 0.08 بص مت   0.160

اسعععععععععععاذ منالا  لبنذا نا صعععععععععععماعا عسعععععععععععم ل ن 2
ن ا  يةنالا ااكنعا م انا بصعىن   نا  ف ن

 0.08مت   بص  0.129

نعالاحععاععععععععلمن 8 نا ععلا ععمان نألاععععععععل  نالأطععفععععععععلل أ عع ععم
نعالاش لل.

 0.08 بص مت   0.181

اسعععععععععععععععععل ععع نالأطفعععللن  انا ا ب   نمنف عععللا من 2
نعأحلسي همندل اش ي نعا عسمن.

 0.08 بص مت   0.661

أح نالأطفللن  انااشعععععععععععععععلاكةنفينالانشععععععععععععععع ةن 6
نلاكاشلفناايملنعااما  نعت  ياهلنن.

 0.08 بص مت   0.699

أ ابنالأطفععععللن  انالادا ععععلاعت م  نا عسععععععععععععععععمن 1
دعععل مانننفا فعععة.عق نع زقند انالاشعععععععععععععععع عععللن

نا ف يةن.

 0.08 بص مت   0.189

أح انقصعععععععةن لاطفللنعاسعععععععاذ منا عسعععععععم ل ن 1
ن  ع نالاح اانعت  يةناايللن.

 0.08 بص مت   0119

أنمعنالانشعععععع هندلد اعن ث نا ا م  ن  انا عسععععععمن 9
ندلال نعا ع  ن

 0.08 بص مت   0.182

أزاعننحع نا ا ثيع ن   نالأطفللن  اذ  ن  ن 80
نااا ن.

 0.08 بص مت   0.181

 

( أج ت يتا  82-85=88-80-9 ل   يضددل تج بحج ب ص بحسدديثقع اق    
ح ددده إ  بلاايثددديت ث ج  اجدددع كدددص مثدددياة ،  بحددد اجدددع بحكي دددع حيت  ا بحدددذي يتيت

( ، تتي 0.08جي   جت  هي ذب   لاحع إ صددددددددددديا ع مت  تسدددددددددددي   بح لاحع ل 
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 حت يتددي  بحياث ددع  ؤكدد  ميى أج جت ع مثددياب  تق دديس ج  ة بح  ددية بحتهت ددع
 ت  ا يل بات يص ييتيع ث اجع كث اة تج بحص ق بح بخي . بحخيصع

 

 ةالكلي ةلكل بعد والدرج ةالكلي ةب. حستتتتتتتتتاب معتاملات الارتبتاط بين الدرج
 للمقياس:

 (54جدول )
نتائج الاتساق الداخلي لمحاور مقياس جودة الحياة المهنية لدى معلمات التربية الخاصة في 

 (10رياض الأطفال )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط  أبعاد المقياس

 0.05 **0.215 المجال المهنيالمحور الأول: 
 0.05 **0.121 المحور الثاني: المجال الاجتماعي

 0.05 **0.129 المحور الثالث: المجال الشخصي

 0.05 **0.222 المحور الرابع: المجال العلمي

 0.05 **0.214 المحور الخامس: المجال المهاري
 

( أج ت دددديتا  بلاايثدددديت ث ج  اجددددع كددددص ت  ا 88 يث ج تج جدددد  ص ل    
  بحخيصددددددددددددددع ت بحد اجدع بحكي دع حتق ديس ج  ة بح  دية بحتهت دع حت يتدي  بحياث ع 

**( ،  ه  ق    بحع مت  0.118-**0.112ا ديل بات ديص ياب    ث ج ل
( ، تتي  ؤك  ميى يتيع جت ع ت ي ا تق يس ج  ة  0.08تسدددددددددي   بح لاحع ل

 بح  ية بحتهت ع  يتيع ث اجع كث اة تج بحص ق بح بخي .
 

 :ثانياً: ثبات المقياس 
 

 قيت  بحثي  ع ث سيم  ثي  بحتق يس ثيحتاق بحييح ع  
 

 :Crooonpach Alphaطريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ  (5)
 

 Crooonpach Alphaقديت  بحثي  ع ثيسدددددددددددددديخ ب  ت يتص أح ي كا تثيخ    
ح سددددددددددددديم  ثي  ت ي ا تق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع ،  ي  ذحك ثيلإسدددددددددددددي يتع 

حيث يتي  بحي  ي  جت هي تج بح  تع بلإسدددددددددددددديتام ع ،  جي    spssثثاتيتر 
 بحتييار كتي  ي   
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 (51جدول )
 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمحاور مقياس جودة الحياة المهنية 

 (10)ن= 
عدد  أبعاد المقياس 

 الفقرات
معامل الثبات الفا 

 كرونباخ
 0.159 80 المجال المهني المحور الأول

 0.161 80 المجال الاجتماعي الثانيالمحور 
 0.116 80 المجال الشخصي المحور الثالث
 0.980 80 المجال العلمي المحور الرابع
المحور 
 الخامس

 0.106 80 المجال المهاري

 0.952 20 المقياس ككل
 

ج ت يتا  بح ثي  حت ي ا تق يس ج  ة بح  ية أ( 82 يضدددددددل تج ج  ص ل  
ت  بحياث ع بحخيصددددددددددددع ت  ا يل بات يص  بحياث ع بحخيصددددددددددددعبحتهت عحت يتي  

(، كتددي ثيغ ت دديتددص  980. - 0.116ثتا قددع أح ددي كا تثدديخ ياب  دد  ث ج ل
(،  ه  ق   يؤكددد  ميى أج بحتق ددديس  يتيع 0.952بح ثدددي  بح دددي  حيتق ددديس ل 

 بح يح .  ت  بحث    ث اجع تاي  ع تج بح ثي   صيل ت هي حييتث ق بحت  بت
 

 عادة التطبيق:إ( طريقة 2)
 

ثيتث قه  ذحك  بحيتث ق إمي ةقيت  بحثي  ع ث سددددددددددددديم  ثي  بحتق يس ثتا قع 
ميى م تع بسدددديتام ع تج ت يتي  بحياث ع بحخيصددددع ت  ا يل بات يص تج 

( 20ج م  هج ل أأسددددث م ج ،     غ ا م تع بحث   باسدددديسدددد ع ث يصددددص زتت
بلاايثيت ث ج ت يتع،  ي   سددددددددديم ت يتص بح ثي  مج تا ق  سددددددددديم ت يتص 

 اجي  بحت يتي  ت  بحيتث ق ج ثيسددددددديخ ب  ت ي حع بلاايثيت حث اسددددددد ج ،  ث   
( ، 0.119ل يبحت يحجع بلإ صديا ع ي  بحي صص بحى أج ت يتص بلاايثيت  سي  

 ه  ت ددديتدددص  ثدددي  تاي ع   ك   حيددد لاحدددع ميى  ثدددي  تق دددديس ج  ة بح  ددددية 
 بحتهت ع،  صا  يه حييتث ق.
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 (56جدول )
 لمقياس جودة الحياة المهنية مل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني قيمة معا

 (10) ن= 
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط التطبيق
 الأول
 الثاني

0.229 0.05 

 

 يث ج أج ق تع ت يتص بلاايثيت ث ج بحيتث ق با ص  بح يت   بحع إ صدددددددددديا يً    
بسددددددديثيتع بسددددددديخ ب  ت يتي  حى أج إتتي  شددددددد ا ،  0.08  تسدددددددي    لاحع تم

تع بات يص بحت تج ج ييس  ث اجع    جيثا يل بات يص حتهياب  بحي يتص بلإ
 تتيسثع تج بح ثي .

 

 :ةالنصفي ة( طريقة التجزئ3)
 

 عبحتص   ع حييكك  تج  ثي  بحتق يس، قيت  بحثي  ع ثيسديخ ب  تا قع بحيجزا  
 حى تصددددددددددد  ج ، بح قاب  بح ا  ع ت  تقيثص بح قاب إ    يت  يجزاع بحتق يس 

بحز ج ع ،  ي  بسدددددددددديخ ب  ت يتص بايثيت ث اسدددددددددد ج ت   سدددددددددديم بلاايثيت ث ج 
 ي   .بحتصددددد  ج،  جا  يصددددد  ل بحت ص ثيسددددديخ ب  ت ي حع سدددددث اتيج  ثاب ج 

 سدددددددديم ت يتص بلاايثيت ث ج بحتصدددددددد  ج ثيسدددددددديخ ب  ت ي حع يصدددددددد  ل بحت ص 
زاع بحتصدد  ع،    ضدددل بحج  ص بحييح  ت يتا  حسددث اتيج ثاب ج  جيتيج حييج

 بلاايثيت  
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 (51جدول )  
 (10لمقياس جودة الحياة المهنية  ) ن= قيم  معاملات التجزئة النصفية 

باستخدام معامل  محاور المقياس
 سبيرمان براون 

باستخدام معامل 
 جتمان

 0.610 0.101 المجال المهنيالمحور الأول: 
 0.231 0.216 الثاني: المجال الاجتماعيالمحور 

 0.221 0.263 المحور الثالث: المجال الشخصي
 0.199 0.215 المحور الرابع: المجال العلمي

 0.234 0.216 المحور الخامس: المجال المهاري
 0.226 0.262 المقياس ككل

 

( أج ت دديتا  بح ثددي  حت ددي ا تق دديس ج  ة  81 أظها  تيدديار جدد  ص ل   
( ، 0.121  - 0.610بح  ية بحتهت ع ثتا قع بحيجزاع بحتص  ع ياب    ث ج ل

( ،  ه  ق   يؤكدد  ميى أج 0.116كتددي ثيغ ت دديتددص بح ثددي  بح ددي  حيتق دديس ل
تق يس ج  ة  بح  ية بحتهت ع حت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل بات يص 

 .حث  ب يتيع ث اجع تاي  ع تج بح ثي ،  أته جيهز حييتث ق ت  ت  بج 
 

 القائم على عادات العقل لمعلمات التربية الخاصتتتةتدريبي الالبرنامج ثانيًا: 
 :في رياض الأطفال لتحسين جودة الحياة النفسية )إعداد الباحثة( 

 

ع  بلإتا ي  إمد ب  بحثاتديتر بحيد ا ث  ت  ضدددددددددددددد   تي  ا  ثيلإتيا بحتظا ي  
 ميى بحثابتر بحي ا ث ع حت يتي  ا يل بات يص ثص ع ميتع  بحياث ع بحخيصع
ثصدددددددددددددد ع خيصددددددددددددددع ،  ت تي  ي  مال حيخت ب  بحتيث ع ت  إم ب  بحثاتيتر 

 بحي ا ث  ميى بحت   بحييح  
 

 منطلقات بناء البرنامج :
 

ياب  هابم  بحثي  ع مت  يصت    ثتي  بحثاتيتر بحي ا ث  بحخيص ثيتت ع ت   
بحي دديتددص بلإ جدديث  حت يتددي  ا دديل بات دديص تع بات دديص بحتدد تج ج ي دد  دد  

 بحتتتيقي  بحي   سيت  إح هي هذب بحثاتيتر  ه  
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بحي  ي     بحث  تييار بحث     بح ابسددددي  بحسدددديثقع ذب  بحصدددديع ثتيج اب   -
 ماضهي سيثقيً.

اث ددددع بحيبحتظاي حتيج اب  بحث دددد  لبحثابتر بحيدددد ا ث ددددع حت يتددددي   بلإتدددديا -
 مي ب  بح قص(. –ت  ا يل بات يص  بحخيصع

حتجيص ب -بحتجيص بحتهت ة بحتهت دع بحي     يهي بحثي  ع لبح  ديأث دي  ج  ة  -
 بحتجيص بحتهياي ( . –بحتجيص بح يت   –بحتجيص بحشخص   –بلاجيتيم  

 

 فلسفة بناء البرنامج:
 

ع ث ع بحخيصدددددبحيا ي يي  ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددع ثصددددد ع ميتع،  ت يتي     
حى ثابتر يدد ا ث ددع  يتشدددددددددددددد ت ددع أ تددي  متيهددي ت  تجدديص إت  ا دديل بات دديص 

ج ك ا تا دديل بات دديص  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع، ياكز ميى يت  ا بحتهددياب  أ
 تقت . يبحياك ز ميى بحجيتم بحتظا 

 

 س   مي  بحتيثاتدديتر ت  بحث دد  بح دديح  ميى تثددي  ي يتدد  تيسدددددددددددددد ددع ثتددي  بح
 ،  بحي  ياكز ميى بحج بتدم بلإ جديث ددع positive psychololgyبلإ جديث  

 ج حى ي سدددددددددإت  بحشدددددددددخصددددددددد ع ،  ي تص ميى يتت يهي،      ه ا بحثاتيتر 
ت  ا يل بات يص حيتك تهج تج  ث ل تهدياب  ت يتدي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع

 بكيشيا تيقييه   ي ق ق ذ بيه  .
 

ستتتتتتتتتين جودة المقترل القتتائم على عتتادات العقتتل لتحالإطتتار العتتام للبرنتتامج 
 لدى معلمات التربية الخاصة في رياض الأطفال: ةالحياة النفسي

 

  تصدددددددددددي ا إم ب  بحثاتيتر ، أسدددددددددددس ثتي    ي   بلإتيا بح ي  حيثاتيتر ميى
سدددددددددددديابي ج ي   باسدددددددددددديح م بلا بحثاتيتر، أه با بحثاتيتر، ت ي   بحثاتيتر ،

 ، أسيح م يق    بحثاتيتر.بحتسيخ تع
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  ية حي سدد ج أث ي  ج  ة بح ت تي  ي  مال بلإتيا بح ي  حيثاتيتر بحتقياح   
 ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص   عبحت س 

 

 )أ( أسس بناء البرنامج:
 

ابم  بحثي  ع مت  يصدت    ثتي  بحثاتيتر بحي ا ث  بحخيص ثي سد ج ج  ة     
ا يل بات يص ي     باسددددددددس بح  ية بحتهت ع حت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع ت  
 بحي   سيت  إح هي بحثاتيتر،  ييت ص ت تي  ي  

 

 . أسس ترتبط بأهداف جلسات البرنامج:5
 

 تج باسس بحي  يسيت  إح هي أه با بحثاتيتر بحي ا ث  أج 
 

  يايثت ثكص تج  أه با ثابتر ي ا م ت يتي  بحياث ع بحخيصدددع ت  ا يل
بحتي اثي  أت سدهج، تضاً مج بايثيتهي ثت ي   بات يص،  أه با بحت يتي  

 بحثاتيتر.
 ثي   ذ ي صدد –يايثت ثكه با ي ي   أت يص تا يع بحا ضددع لبحي     ج  

 ض يا بحستع(. –بحت يق ج مقي ي  –بحي ي  
  ،يصددددددين ت  صدددددد اة إجابا ع،  تكج ق يسددددددهي، ييصددددددا ثيحيت ع،  بحشددددددت ص

  بحي ا .
 ا يل بات يص بحتي اثي ، ت يتيسددددم  يجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصددددع  

  خصياصهج بحتخيي ع.
 

 . أسس ترتبط بمحتوى جلسات البرنامج :2
 

 شدددددددددددددديتدص ت ي   بحثاتديتر تهدياب  بحت يتدع بحت ات ع  با با ع  بلإجيتيم ع   
هت   ظ    بحت بح جدد بت ددع،  ذحدددك حيتك تهددي تج بحي بتق بحج دد  تع ت  تهددي بح

بحياك ز ميى ي ظ ا ييك بحتهياب  ، ميى أج  ابمى ي بلاجيتيم   باسدددددددددددددا 
 ت  ت  ت بح تص أ لًا،    ي ت تهي حيشتص بح  ية ثشكص مي  .
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  ميى هذب تإج باسس بحتايثتع ثت ي   بحثاتيتر بحي ا ث ، ييت ص ت  أج 
   
o  ك ج حيثاتيتر أسدددديسدددديً تظا يً ق  يً  تيسدددد ع  بضدددد ع ،     يثت  بحثي  ع 

 بح  ية.تيس ع مي  بحت س بلإ جيث   ج  ة  
o تيسم حلأه با.ت ي  بخي يا بحت ي   بح 
o ي اضددده  ا بحذي،      سددديج م حتيتيثي  بحت ق يسددد  بحثاتيتر ثيحتا تع

 حيزب  ثيحخت ت بح ا ضع حيجيسع. قياع بحجيسع تع بلا
o  اا  ت ي   بحثاتددديتر تث  دددع متدددص بحت يتدددع ثددديشدددددددددددددديتدددديحددده ميى أت يددددع 

 بلا ي يجي  بحخيصع. تشكا  تيث ع تج  بقع بات يص ذ ي 
o يضدتج بحت ي   تتيشدت،  ي ا ثي  ي سدج ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصددع  

 .بحت س عت  ا يل بات يص بحتي اثي    ص ج  ة بح  ية 
o ع ت  جيسي  بحثاتيتر  ث     ي  يتظ   بحت ي   ثتا ق  بحيسيسص بحتتتق

ح ع،   ييسدددددددددددد  ثيحيييثع،  بحي ا  ت  مال تهياب  بحي يتص بلإ جيث ،  بحشددددددددددددت
  بلاسيتابا ع.

o  تظ  بحت ي   ميى ت     ضدددل ك   ع بسددديخ ب   يتث ق تهياب  بحي يتص 
 بلإ جيث  تع بات يص بحت تج ج.

 

 . أسس ترتبط بأساليب التدريب والفنيات المستخدمة بجلسات البرنامج:3
 

تج باسددددس بحي  يايثت ثكسدددديح م بحي ا م  بح ت ي  بحتسدددديخ تع ثجيسدددددي     
 بحي ا ث  أج ييصا ثكتهي بحثاتيتر  

 

o ت ي بهددي،  تث  ددع بحت يتددي  تتدديسددددددددددددددثددع اهدد با بحجيسدددددددددددددددي  بحيدد ا ث ددع  ،
 بحتي اثي .

o  تيت مددع؛ ثتددي  ياا  تع تث  ددع بحهدد ا تج بحجيسدددددددددددددددع بحيدد ا ث ددع  بحثاتدديتر
 ككص.
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o  تسددددددددددددددهتع ت  ي ق ق بحي يمص ث ج ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل
 بات يص بحتي اثي  .

o حيثي  ع إجاب  أ ع ي   ا  مي هي. تاتع؛ ث     تكج 
o .ييتيسم تع بحزتج بحتييح حيجيسع بحي ا ث ع ،  بحت با  بحتيي ع 
o  ييس  ثيلإ ياة،  بحيش  ق،  بحق اة ميى جذم بتيثيم ت يتي  بحياث ع بحخيصع

 ت  ا يل بات يص بحتي اثي .
o  ، تي   ة ؛     يسدددديخ ب  أك ا تج تا قع،  ذحك يث ي حلأه با بحت   ة

  تث  ع بحي ا م.
 

 :أهداف البرنامج التدريبي
 

  حد   ت يتددي بح  دية بحتهت دعبحثاتديتر بحى ي سدددددددددددددد ج تظديها ج  ة   هد ا  
 ،   تث ق تته باه با بحييح ع ت  ا يل بات يص بحياث ع بحخيصع

 

 الأهداف العامة للبرنامج التدريبي:
 

تهي  بحق ي  ث ت  ا يل بات يص ميى يتت ع ق اة ت يتع بحياث ع بحخيصدددددددددددددع   
 متيهي،   شتص  

ذ ي  -يتت ع ق ايهي ميى ي   ص سددددي ك ي  بحت ص ذ ي ل صدددد  ثي  بحي ي  -
 ع(.ض يا بحست –ذ ي بضتابم بحي    –بلإميقع بح قي ع بحقيثي ج حيي ي  

 يتت ع ق ايهي ميى أ ب  تهتييهي بحي ي ت ع. -
بات يص   ث جيتت ع ق اة بحت يتع ت  ي ت ا ج  تج بحت  ة  بحت ثع ث تهي   -

 تتي ي قق بحي يمص بلإجيتيم   بخص غاتع بحصا.
تع هيتت ع بحخصدددياص بحشدددخصددد ع بحي   جم أج ييسددد  ثهي  بحت يتع ت  ت -

 بحتهتع. مبحي ي    بحي  يؤهيهي حج  ة هذ
هتي  بحي  يخص بحت ي تدي   بحتلإتاع مي  كدص جد  د  تج بحت دياا   ب -

 خ تهي ت  تجيص متيهي.تسيج ب  بحت اتع بحي  ي ىتهتيهي  بح ق ا مي
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 الأهداف الخاصة للبرنامج التدريبي:
 

يصدددددددددددددد ا  ث ب ع بحثاتيتر بحي ا ث  ،  ي  ي ز  هي ميى  كص جيسددددددددددددددع تج    
 جيسي  بحثاتيتر بح شا ج .

 

 محتوى البرنامج وجلساته:
 

ي  ثيغ م  هتجت مع تج بحجيسددددددددي  ي  يتظ   ت ي   بحثاتيتر ت  صدددددددد اة    
ميى    ج بحجيسدددي  ج بحيته   ع  بحخييت ع،  ي ي  ( جيسدددع ي ا ث ع ييضدددت50ل

تجت مدع تج بحت دياا  بحت ي تدي  مج أث دي   ت ي ا ج  ة بح  ية بحتهت ع ، 
 قدددد  ا مى ت  يتظ   ت ي   بحثاتدددديتر بحيدددد ا ث  أج يك ج بحتددددي ة بح يت ددددع 

ق حى تابمية بح ا  إضيتع ذب  أهت ع حهج، ثيلإبحتق تع ت  تسي   بحت يتي    
ات يص ت  ا يل ب  بحخثاب  بحتي بتاة ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددعبح ا  ع 

  تابمية بلاتكيتي  بحتيي ع.
 

 الأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي:
 

  يشتص  باتشتع بحيتث ق ع   اش بح تص. أسيح م بحي ا م بح تي ع
مييهي متددددددددد  مال ت ضددددددددد م  " تض  ي  بح ق  "  "بات ا بحي   جم تاب

 ت  خت ة بحيت  ذ ".
 

 المدى الزمني لتطبيق البرنامج:
 

  ي  بحي ا م كيحييح  أتيتر تج أاث ع مشا   تيً،  يس ا  يك ج بحثا 
 

 . )بح    بحي ا    حيثاتيتر ل جيسع يته   ع 
   ب تي مشا   تيً ي ا ث يً ث بقع جيسي ج حكص     ي ا ث   ت ة كص     ي ا ث

 تياب  اب ع. ا  سيمي  ييخييهي 
 حيي ا م ل جيسع خييت ع(.  بح    بحخييت 
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 تحديد وسائل الإتصال مع المعلمات المتدربات:
 

 ذحك تج خاص إتشدددددي  تجت مع مثا يتث ق بح بيسددددديم  كذحك ي  يز   ه    
 ثيحثا   بحخيص ثيحثي  ع.

 

 تقويم البرنامج: 
 

   أج  ي ، أ تياه،  ثبحيق    متي ع تسدديتاة، ته       قثص بحثاتيتر،  ت    
 ت  كدص تا يدع تج ييدك بحتاب دص  ؤ ي بحيق     ظياا تخيي ع،  حهذب تق  ي  

 بسيخ ب  أت بع بحيق    بحييح ع 
 

 التقويم البنائي ويتمثل في: - 5
   يق    تصددددي م حكص جيسددددع تج جيسددددي  بحثاتيتر    يت ص ت  تا ظي

ثع بحتتيقشددع  يت  ذ بحتهي  بحتتي  أ تي  تشدديت بحت يتي  بحتي اثي  بحثي  ع مج 
 تتهج ت  بحجيتم بح تي .

 يق      قم كص جيسددددددددع    يت ص ت  يتث ق "بسدددددددديتياة يق    كص جيسددددددددع" ،
 بحي  يج م متهي بحت يتع بحتي اثع ،  ت  ضدددد   هذم بلاسدددديتياة يق   بحثي  ع 
ثيحت يحجددددع تدددد  بحجيسع بحييح ع حي ض ل أ جه بحقص ا بحي  ظها  ت  بحيق    
  ي  متص يجذ ع ابج ع  سم ب ي يجددددي   تيتيثددددي  بحت قا، ثيلإضيتع إحى 

 بحتتياسع بح تي ع حت يحجدع هدذب بحقص ا  ت ي حع بحيجيم مي ه.
تج خاص يتث ق "بسددددددددديتياة يق    بحثاتيتر  بسددددددددديجيثي   التقويم النهائي:-2

 بحتجت مدددع ميى ت يتدددي  بحث ددد بحت يتدددع بحتيددد اثدددع ميى بحثاتددديتر،   أ  ب  
 ."بحيجا ث ع يتث قي ث  ً ي

ع ميى ت يتي  بحتجت م بحث  تج خاص يتث ق أ  ب  التقويم التتبعي: -3
 بحيجا ث ع ث   تا ا شها ج تج يتث ق بحثاتيتر.
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 ومناقشتها: البحثنتائج 
 

 ونتائجه: الأول الفرض
 

 :ميى با ص بح ال  تص
 

)مجموعة البحث "يوجد فرق دال حصتتتتتتتتائياً بين متوستتتتتتتتطات رتب درجات 
التجريبيتتة( في مقيتتاس جودة الحيتتاة المهنيتتة قبتتل وبعتتد تطبيق البرنتتامج 

 التدريبي لصالح التطبيق البعدي".
 

سدددددددددددددديخدد ب  بخيثدديا ي حيي قق تج صدددددددددددددد ددع هددذب بح ال قدديتدد  بحثددي  ددع ثدد   
  يك كسدد ج حيتجت مي  بحتايثتع، لإ جي   لاحع بح ا ق ث ج تي سددتي  ايم 
 اجدددي  ت يتدددي  بحياث دددع بحخددديصددددددددددددددددع ت  ا ددديل بات ددديص م تدددع بحث ددد  ت  

 بحق يس ج بحقثي   بحث  ي حتق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع كيحييح   
 (52جدول )

بين  البحث( ودلالتها الإحصائية لمجموعة Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 للدرجة الكلية على مقياس جودة الحياة المهنيةللابعاد الفرعية و التطبيقين القبلي والبعدي بالنسبة 

 (52ن=ل
أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 القبلي/البعدي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحور الاول
 المجال المهني

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.131 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثاني
المجال 
 الاجتماعي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.135 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثالث
المجال 
 الشخصي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.134 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
 المجموع الكلي

 
52   
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أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 القبلي/البعدي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحورالرابع
 المجال العلمي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.136 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحورالخامس
المجال 
 المهاري

  0.00 0.00 0 السالبةالرتب 
3.136 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.129 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 يث ج  ج   تا ق ث ج تي سددددددددددددددت  ايددددم  اجددددي  تجت مددددع بحث دددد  ت     
( 2.159a-"  لzبحق يسددد ج بحقثي   بحث  ي حيتق يس ،     ثيج  ثيج  ق تع" 

تتي   ص ميى ي سددج  بضددل ،   0.08 ه  ق تع  بحع إ صدديا يً مت  تسددي   
إحتي  ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص ثيحت ي تي   حىإ هذب  ش ا 

 بحت ددياا بحتقدد تددع حهج تج خاص بحثاتدديتر بحيدد ا ث ، تتددي  دد ص ميى تدديمي ددع 
 بحثاتيتر بحي ا ث  ت  ي س ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح   بحت يتي  بحتي اثي .

 .قبول صحة الفرض الأول من فروض البحث تج بحتييار بحسيثقع  تكج 
 

ت   بحث  ( تي سدددددددددددتي   اجي  تجت مع 89   ضدددددددددددل بحج  ص بحييح  ل   
 دددع حت يتدددي  بحياث بحق ددديسدددددددددددددد ج بحقثي   بحث ددد ي حتق ددديس ج  ة بح  دددية بحتهت دددع

 ت  ا يل بات يص. بحخيصع
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 (59جدول ) 

ى القبلية والبعدية عل ةالبحث التجريبي ةالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات مجموع
 مقياس جودة الحياة المهنية

عدد  محاور المقياس
 المفردات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.10563 39.6555 2.92631 51.2112 50 المجال المهني
 0.90149 39.3333 2.40092 51.000 50 المجال الاجتماعي
 5.03690 39.6555 5.94121 51.5661 50 المجال الشخصي
 5.30424 39.116 2.01320 51.2222 50 المجال العلمي
 0.92512 39.2444 2.11242 51.2333 50 المجال المهاري
 2.33223 591.06 6.25401 11.1116 10 المقياس ككل

 

بحث  ي ح اجي  ت يتي   ( باي يع بحتي ست بح سيث 89ل يث ج تج ج  ص    
ت  ا يل بات يص بحتي اثي  ميى بح اجع بحكي ع حتق يس  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع

ج  ة  بح  دددية بحتهت دددع، مج بحتي سددددددددددددددت بح سددددددددددددددددديث  بحقثي  حددد اجدددي  ت س 
  ت بحقثي  حت يتي  بحياث ع بحخيصددع تجت مع،     ثيغ بحتي سددت بح سدديث بح

( 6.58802ثيت ابا ت  ياي ل( 11.2226ا يل بات يص بحتي اثي  تسثع ل
  حت يتي  حت يتي  بحياث ع بحخيصدددعتتتي ثيغ بحتي سدددت بح سددديث  بحث  ي ، ث 

 (.5.22152( ثيت ابا ت  ياي ل 891.06ا يل بات يص بحتي اثي  تسثع ل

 ثهذم بحتي جع  ي  اتل بح اضد ع بحص ا ع  قث ص بح اض ع بحث  يع بحي  يتص 
 يل ا  بحت جه حت يتي  حياث ع بحخيصدددع ت  ميى  ج   أ ا حيثاتيتر بحي ا ث 

 –ذ ي صددددددددددددد  ثي  بحي ي  يى ي سددددددددددددد ج ج  ة  بح  ية بحت سددددددددددددد ع لبات يص م
 ض يا بحستع( . –بحت يق ج مقي يً بحقيثي ج حيي ي   –بحي     ج 

 

 جي  تسدددددددددثع بحي سدددددددددج ث ج بحق يسددددددددد ج بحقثي   بحث  ي إكتي قيت  بحثي  ع ث   
  يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددعت  ا يل بات يص، حتحتق يس ج  ة  بح  ية بحتهت ع 

 ( .50كتي  يضل ت  ج  ص ل
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 (20جدول ) 
 لنفسيةا مقياس جودة الحياةنسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على 

متقتيتتتتتاس جتودة  الحيتتتتتاة المهنيتتتتتة 
لمعلمات التربية الخاصتتتتتتة في رياض 

 الأطفال.

متوسط القياس 
 القبلي

القياس متوسط 
 البعدي

 نسبة التحسن

 %60.23 29.6888 82.5111 المحور الاول/ المجال المهني
 %11.23 29.2222 81.000 المحور الثاني/ المجال الاجتماعي
 %65.55 29.6888 82.8661 المحور الثالث/  المجال الشخصي

 % 60.23 29.226 82.5555 المحور الرابع/ المجال العلمي
 %12.13 29.5888 82.1222 المجال المهاريالمحور الخامس/ 

 %19.11 891.06 11.2226 المقياس ككل
 

( أج بحثاتيتر بحي ا ث  بحتسدددددددددددددديخ   تع 50يث ج تيديار بحج  ص بحسدددددددددددددديثق ل  
ت    ت يص   جديثإت  ا ديل بات ديص حده يدك  ا  ت يتدي  بحياث دع بحخديصددددددددددددددع

ي سددددددددددددد ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  هج،     ثيج  تسدددددددددددددثع بحي سدددددددددددددج بحكي ع 
 (.%19.11حيتق يسل  

 

 :للبحثتفسير نتائج الفرض الأول 
 

ي  أج بشددديابك ت يت حيث   يضددل تج تييار بخيثيا صددد ع بح ال با ص    
ت  ا يل بات يص حيثاتيتر بحي ا ث  كيج حه أ ا ت يص ت   بحياث ع بحخيصددددددددددع

 بحتجدديص –ي سدددددددددددددد ج أث ددي  ج  ة بح  ددية بحتهت ددع حدد  هج ت  لبحتجدديص بحتهت  
 ،بحتجيص بحتهياي( –بحتجيص بح يت   -بحتجيص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  –بلاجيتيم  
 حى إ  اجع ذحك 

 

صدددد يغع باه با بلإجابا ع ت  كص جيسددددع تج جيسددددي  بحثاتيتر بحي ا ث   -
 يل ت  ا  صدددددددد يغع  بضدددددددد ع ت   ة تتي سدددددددديم  ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع

 ابك أهددد با  ابسدددددددددددددديهج حيثاتددديتر إبات ددديص لم تدددع بحث ددد  بحيجا ث دددع( ميى 
بحيدد ا ث ،  ثدديحيدديح  أسدددددددددددددده  ذحددك ثصدددددددددددددد اة كث اة ت  ي صدددددددددددددد يهج حيت ددياا 

  بحت ي تي  بحتيضتتع ثيحثاتيتر.
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بسدددددددددددددديخ ب  تاق ت يحع  تيت مع ت  بحجيسددددددددددددددي   مال باتكيا ثتا قع  -
 يم حى بسددددي إتتي أ    تثسددددتع،تتظتع  ي     بحت يه    بحي ا  ي  ثصدددد اة 

بحت يتددي  حقدد ا كث ا تج بحت ي تددي   بحت ددياا بحتقدد تددع حهج خاص بحثاتدديتر 
        بحي ا ث  مج ج  ة بح  ية بحت سددد ع  أث ي هي  خصدددياص أت يص بحا ضدددع ذ ي

بحسدددتع  ي بحقيثي ج حيي ي ، ضددد يالصددد  ثي  بحي ي ، بحي     ج، بحت يق ج مقي ً 
تددي  ت  ي ا ا ت ي بكث اً  ببح ددي   ج(، تتددي كدديج حدده أ اً  بحتد تج ج تع بات دديص

 اتيتر.حيث يت  ا يل بات يص بحتي اثي  ثيحجيتم بحتظا  بحياث ع بحخيصع
 

بحيت ع ت  أسيح م بحي ا م بحتسيخ تع ت  يق    بحجيتم بحت ات  حجيسي   -
 –بحي ي  بحي دددي ت   –بحي ي  بحدددذبي   -بحثاتدديتر تدددي ث ج لبحتتدديقشددددددددددددددددع  بح  با

ع حى  يقي  بحتتيقشددددددإضدددددديتع ثيلإ .بحث يج بح تي  .... بحخ( –يجذ ع بحابج ع بح
ث ج بحثي  ع  بحت يتي  بحتي اثي   كذحك ث ج بحت يتي  بحتي اثي   ث ضددددددهج 
بحث ل أ تي  بحي ا م  بحي  كيج حهي با ا بح  يص ت  ته   بسددددددددددددددي  يم تي ي  

ت   خدديصدددددددددددددددعتا دده تج ت ددياا  ت ي تددي  ، تتددي ج ددص ت يتددي  بحياث ددع بح
 هت ع بحي ا م ت  بحثاتيتر.كا يل بات يص بحتي اثي   ش اج ث

 

ت ي حع ت يتي  بحياث ع بحخيصدددع ت  ا يل بات يص بحتي اثي  بلإسدددي ي ة  -
ت ع  س ج ج  ة  بح  ية بحتهاقصى  اجع تتكتع حيي ا م ت  بحثاتيتر ميى ي

 ات ت  بسددددددددددددددي  دددديثهج حيجددديتددددم بحت   حددد  هج، تتدددي كدددديج حدددده با ا بلإ جدددديث
  بحت ي تي  بحتق تع حهج تج خاص جيسي  بحثاتيتر بحي ا ث .

بسدددددددديخ ب  بحصدددددددد ا بحي ضدددددددد   ع  بح     هي  بحي ي ت ع حيتث ق جيسددددددددي   -
تتدددي زب  تج    Data Showبحثاتددديتر بحيددد ا ث  ،  ماضددددددددددددددهدددي مج تا ق 

بسدددددددي  يم ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددع ت  ا يل بات يص بحتي اثي   ي يميهج 
  ا ث ع حيثاتيتر.تع بحجيسي  بحي
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 :ونتائجهالفرض الثاني 
 

  تص بح ال بح يت  ميى أته 
 

( بين متوستتتطي 0.05"لا توجد فروق دالة إحصتتتائياً عند مستتتتوى دلالة )
 البحتتثفي ريتتاض الأطفتتال )مجموعتتة  درجتات معلمتتات التربيتتة الختتاصتتتتتتتتتة

التجريبية( في القياستين البعدي والتتبعي )بعد أسبوعين من انتهاء تطبيق 
 البرنامج التدريبي ( لمقياس جودة الحياة المهنية ".

 

 حيي قق تج صدددددددددددددد ددع هددذب بح ال قدديتدد  بحثددي  ددع ثددإسدددددددددددددديخدد ب  بخيثدديا    
  يك كسدد ج حيتجت مي  بحتايثتع، لإ جي   لاحع بح ا ق ث ج تي سددتي  ايم 

ت  ا دديل بات دديص م تددع بحث دد  ت   بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع اجددي  ت يتددي  
بحق يس ج بحث  ي  بحييث  لث   أسث م ج تج بتيهي  يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  ( 

 ( بحييح    ضل تييار هذب بح ال  58حتق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع،  ج  صل
 (25جدول )

بين القياسين  البحث( ودلالتها الإحصائية لمجموعة Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 للدرجة الكلية على مقياس جودة الحياة المهنيةللمحاور الفرعية و البعدي والتتبعي بالنسبة 

 (52)ن=
أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 البعدي/التتبعي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحور الاول
 المجال المهني

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0،000 

5،0000 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   52 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثاني
المجال 
 الاجتماعي

 - 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
5.454 

0.511 
 3.00 5.10 2 الرتب الموجبة غير دالة احصائيا

   51 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثالث
المجال 
 الشخصي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0،000 

5،0000 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   52 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي
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أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 البعدي/التتبعي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحورالرابع
 المجال العلمي

- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
5،000 

0،351 
 5.00 5.00 5 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   51 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحورالخامس
المجال 
 المهاري

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0،000 

5،0000 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   52 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
5.132 

0.023 
 6.00 2.00 3 الرتب الموجبة غير دالة إحصائياً 

   51 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

(  ج   تاق غ ا  بص إ صيا يً مت  تسي    لاحع  58 يضدل تج ج  ص ل    
سددث م ج أث ج تي سددت  ايم  اجي  بحق يسدد ج بحث  ي  بحييث   ل ث    0.08

يتدددي  حت  تج يتث ق بحثاتددديتر بحيددد ا ث ( ميى تق ددديس ج  ة بح  دددية بحتهت دددع
 ه  ) -8.125ل Zت  ا يل بات يص،     ثيج  ق تع  بحياث ع بحخيصدددددددع

ق تع غ ا  بحع إ صددديا يً، تتي  شدددد ا بحى بسدددديتابا ع تيمي ع بحثاتيتر بحي ا ث  
حة قبول صتتتتت   ي سدددددد ج ج  ة بح  ية بحتهت ع،  تج بحتييار بحسدددددديثقع  تكج 

 الفرض الثاني من فروض البحث.

ت  بحق يسدددددد ج  بحث  ( تي سددددددتي   اجي  تجت مع 55   ضددددددل ج  ص ل   
   ية بحتهت ع.تق يس ج  ة بحبحث  ي  بحييث   
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 ( 22جدول )
بعدية ال التجريبيةالبحث  ةنحرافات المعيارية لدرجات أفراد مجموعاالمتوسطات الحسابية والإ

 والتتبعية على مقياس جودة الحياة المهنية
عدد  محاور المقياس

 المفردات
 القياس التتبعي القياس البعدي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.10563 39.6555 0.10563 39.6555 50 المجال المهني
 0.12322 39.4444 0.90149 39.3333 50 المجال الاجتماعي
 5.03690 39.655 5.03690 39.6555 50 المجال الشخصي
 5.21221 39.555 5.30424 39.116 50 المجال العلمي
 0.92512 39.2444 0.92512 39.2444 50 المجال المهاري
 2.35101 591.22 2.33223 591.06 10 المقياس ككل

 

( يقيام بحتي سدت بح سيث  بحث  ي ح اجي  ت يتي  55 يث ج تج ج  صل    
بحياث ع بحخيصدددددددعت  ا يل بات يص بحتي اثي  ميى بحت ي ا بح ام ع  بح اجع 

ل ت  ا ي بحخديصددددددددددددددعحت يتدي  بحياث دع  بح  دية بحتهت دع ج  ةبحكي دع حتق ديس 
يغ جت مع،     ثتع بحتي سددددددت بح سدددددديث  بحييث   ح اجي  ت س بحت بات يص

 ت  ا يل بحث  ي ح اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددعبحتي سددددددددددت بح سدددددددددديث  
(،   5.22152( ثدديت ابا ت  ددياي ل 891.06بات دديص بحتيدد اثددي  تسددددددددددددددثددع ل

ت   حخيصدددددعب ث تتي ثيغ بحتي سددددت بح سدددديث  بحييث   ح اجي   ت يتي  بحياث ع
 (.5.28202( ثيت ابا ت  ياي ل891.55ا يل بات يص بحتي اثي  تسثع ل

 

 :تفسير نتائج الفرض الثاني للبحث
 

حع م    ج   تا ق ذب   لايش ا تييار بح ال بح يت  تج تا ل بحث      
يل ت  ا  ث ج تي سدددددتي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددع إ صددددديا ع

بح  دددددية بحتهت دددددع،  ة بحق دددديس بحث دددد ي حتق دددديس ج  بات دددديص بحتيددددد اثددددي  ت  
ت  بحق دديس بحييث    بحث دد  تي سددددددددددددددتددي  ايددم  اجددي  ت س أتاب  تجت مددع 

،  ه  ق تددددع غ ا  بحددددع ( حيتق دددديس ككددددص8.125a -ل z  دددد  كدددديتدددد  ق تددددع
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أج بحد اجدي  بحي   صددددددددددددددي  مي هي ت يتي  بحياث ع   ،  هدذب   تإ صدددددددددددددديا ديً 
ت  بحق يسددددد ج بحث  ي  بحييث   كي ت  ا يل بات يص بحتي اثي  ت  بحخيصدددددع

تيقياثع تتي   ص ميى بسيتابا أ ا بحثاتيتر  بحي ا ث  ثيحتسثع اتاب  تجت مع 
بحد ابسددددددددددددددع بحيجا ث دع ت تي ث   يتث ق بحثاتيتر خاص تياة بحتييث ع لث   تا ا 

 أسث م ج تج يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  (.
 

ح   ييمي ع ثاتيتر  بحث   بح  ياجع بحثدي  ع هذم بحتي جع بحى بسدددددددددددددديتابا ت   
تجيص بح -بحتجيص بحتهت ثكث ي هي بحختسددددع ل بح  ية بحتهت ع ت  ي سدددد ج ج  ة

بحتجددديص بح يت (   -بحتجددديص بح يت  -بحتجدددديص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  -بلاجيتددديم 
 ج تج ا ا أسددددددددددث مثإسدددددددددديخ ب  بحثاتيتر بحي ا ث  خاص تياة بحتييث ع ل ث   ت

ت يص با ا يل ياث ع بحخيصدددددددددددددع ت سدددددددددددددي ي ة ت يتي  بح ب يتث ق بحثاتيتر(.
ي حدذي  تج  متهتشددددددددددددددتدع بحتقد تدع ت  بحثاتديتر بحيد ا ث ،  ببحتيد اثدي  تج با

  ا يل ت ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصددع بح  ية بحتهت ع بسدديابا ي سدد ج ج  ة
 وب لك فقد تحققت صحة الفرض الثاني للبحث الحالي.بات يص، 

 

  تابا تديمي ع بحثاتيتر بحي اث ثى تحى بسدددددددددددددديإ ياجع بحثدي  دع هدذم بحتي جدع    
بحياث ع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل ي سدددددددددددددد ج ج  ة  بح  دية بحتهت دع حد   ت يتدي  

ثيسدددددديخ ب  جيسددددددي   أتشددددددتع بحثاتيتر بحي ا ث  خاص تياة بحتييث ع، بات يص 
 بسدددي ي ة ت يتي  بحياث ع بحخيصدددع ت  ا يل بات يص بحتي اثي  تج أتشدددتع 

 بحي   تج  متهي ي سدددد ج ج  ة  بح  ية بحتهت ع   جيسددددي  بحثاتيتر  بحي ا ث ، 
 ح   بحت يتي  بحتي اثي .

 

 بح ابسي      يي ق تييار هذب بحث   تع تييار بحك  ا تج بح ابسدي  بحث    
بح  ية ح   ت يتي  ا يل  ى ي سدددددددددد ج أث ي  ج  ةإحبحسدددددددددديثقع بحي  سدددددددددد   
اج ت يتع ا يل بات يص ثصددددددددددددد ع ميتع،  ت يتع  ؛بات يص ثصددددددددددددد ع ميتع

ج  ة   حى ي سددد جإي يي   ت  ا يل بات يص ثصددد ع خيصدددع بحياث ع بحخيصدددع
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 ابسدددددددددددع  ت ص   ييهي حك اة بحضدددددددددددج ت بحت سددددددددددد ع بحي  ي يتى تتهي ت  بح تص،
  ح   ت يتي حى ي س ج ج  ة  بح  ية بحتهت عإ( بحي  س   5050ثس  تى ل

قيا  ميى بحتا تع بحت ات ع ،  ياشددددددددددددددي إثاتيتر ا يل بات يص ثيسدددددددددددددديخ ب  
( بحي  بسدددددددددديه ت  ي سدددددددددد ج ث ل أث ي  ج  ة  5089  ابسددددددددددع مث  بح ت   ل

  ات يص ثيسيخ ب  ثاتيتر ي ا ث ،   ابسع بحشي  بح  ية ح   ت يتع ا يل ب
ص ميى ثي ن أ صددددد  ثضددددددا اة تسدددددديم ة ت يتع ا يل بات ي بحي ( 5080ل

ثتي  ي ق تع ت ت ي  هذب بح صدا   ابسع   ب ت  با  اجع ميح ع تج بحج  ة
(Fernandez,M.&rocha,V,2009) حى أج تهتع بحي ي   بحي  أشدددددددديا  إ

يتيم تج بحت يت ج أ ب  تهي  صدددددد ثع،  أته  أقص ب سدددددديسدددددديً ثج  ة بح  ية ، ي
   ييه . ثيحييح  ته  ث يجع إحى ي س ج ج  ة 

 

 :البحثتوصيات 
 

 بحثي  ع ثيحي ص ي  بلآي ع   ي صث   مال تييار بحث    تتيقشيهي 
 

 ت  ا دديل بلإهيتددي  ثددإمدد ب  ثابتر يدد ا ث ددع حت يتددي  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع 
 بات يص ،  بحي  تج شكتهي تسيم يهج ميى أ ب  أ  باهج ثك ي ة  تيمي ع.

 ت  ا يل بات يص ميى بسدددددددديابي ج ي   ي ا م ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع
بح تص تع بات يص لذ ي ص  ثي  ي س ج ج  ة  بح  ية بحت س ع مت  ضج ت 

 ي بحقيثي ج حيي ي ، ض يا بحستع (.بحت يق ج مقي ً  -بحي     ج  -بحي ي 

  م  أتشددددددددددددددتدددع  ثابتر بحي ي   بحقدددياتدددع ميى مدددي ب  بح قدددص ت  تخييا 
 بحتجيلا .

   ضددا اة يضددت ج تقااب  شدد م كي ي  بحياث ع حيت  حع بحتثكاة تقاا ج  ة
تهددي  أث ددي هددي بحتخيي ددع  تاق يتث قهددي   ضددددددددددددددل حه  ت ه   بح  ددية بحت سدددددددددددددد ددع

  ي ظ  هي ثياتشتع ت  ا يل بات يص.
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   مقد  تد  ب   ب ي يلا   ي  ت هي تتيقشددددددددددددددع بح  ا بح  يص حت يت   ت يتي
تع مال تشدددددددددكا  بح تص ت  ت  بج بحياث ع بحخيصدددددددددع،  بحياث ع بحخيصدددددددددع

  يثي ص بحخثاب  بحياث  ع حيتسا ح ج  بحت يت ج.
 

 بحوث المقترحة:ال
 

ت  ضدددددددددددددد   تيددديار بحث ددد ، يقياح بحثدددي  دددع مددد   تج بحتجددديلا  حيث       
 بحتسيقثي ع كتي  ي   

تيمي ع ثابتر ي ا ث  ت  يتت ع بحي ك ا بلإ جيث   أ ام ميى ي سددددد ج ج  ة   -8
 بح  ية بحت س ع ح   ت يتي  بات يص ذ ي بلإ ي يجي  بحخيصع.

ت  ي سددددددددد ج ج  ة  بح  ية بحت سددددددددد ع ح     تيمي ع ثاتيتر ت ات  سدددددددددي ك -5
 أت يص بحا ضع بحي     ج.

تديمي ع ثاتيتر قيا  ميى مي ب  بح قص بحت ات ع  بح ج بت ع حيتت ع بحك ي ة   -2
 ت  ا يل بات يص. بحذبي ع حت يتي  بحياث ع بحخيصع

ث ي  تيمي ع ثاتيتر تقياح حيكشددددا مج بتياك ت يتي  ا يل بات يص ا -8
 هت ع. ج  ة بح  ية بحت

 
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 

بحخصددددددياص  .(5089ل.، تي   ت ت  ى تصددددددت  ،أث  ثكا، تشدددددد ة كا  -
جيت ع م ج  .بحت سددددددددد  بلإاشدددددددددي  تجيع .بح  ية بحسددددددددد ك تيا ع حتق يس ج  ة

 .816-859(. 29تاكز بلإاشي  بحت س . ل.شتس
بسددديقابا ميى  بح  ية بحتهت ع أ ا ج  ة (.5050تج ت ت . لؤ ت ،يبحثخيا  -

بحت با  بحثشا ع ت  بحتؤسسع بلاقيصي  ع   ابسع ت  بت ع ميى م تع تج متيص 
تجيع بحثي   ت  بح ي    .ث اقيع CNAS تؤسددددددددسددددددددع بحضددددددددتيج بلاجيتيم 

 .21،  8، ع85، تربلإتسيت ع  بلاجيتيم ع
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بح  ية ح   تاي    (. ج  ة 5081. لى، تت  ح ت ت   تصددددددددددددددت يثد    -
 تتخ ضددددد  بحسدددددي ك بلإ  ياي تج بحت يت ج  بحت يتي  ت  بحا ا  بح ضدددددا. 

،  98ع ، ابسدددددددددددددددي  ماث ددع ت  بحياث ددع  مي  بحت س  ابثتددع بحياث   ج بح ام
801 - 812 . 

(. ت يح ع ثاتيتر إاشدددددددي ي قيا  5050ثسددددددد  ت ، ت تع ثسددددددد  ت  ت ت . ل -
 يتي  ح   ت  ة  بح  ية بحتهت عميى تظا ع بحتا تع بحت ات ع ت  ي سددددد ج ج  

 . 88، ع85، ترتجيع بحت  حع  بحياث ع .ا يل بات يص
ميى تظا ددع  تدديمي ددع ثاتدديتر ياث ي قدديا . (5082ل .بحج بحدد ة، تؤب  م دد  -

بح  دية حلأت ديص ذ ي بلإميقي  بحيت ا ع  بح كا ع، بح قدص ت  ي سدددددددددددددد ج ج  ة 
 .، متي ة بحث   بح يت / بحجيت ع باا ت ع8، تي ق 80 تر، بح ي   بحياث  ع

بح  ية بحتهت ع ت خص حي   (. ج  ة 5058 ي ة تت  ح بحسدددددددد  . ل، ت بحز ت -
تجيدددع يت  ا با ب   .تج بحتشددددددددددددددكا  بحتهت دددع حت يتدددي  ا ددديل بات ددديص

 .8ع ،82تر بحجيت  ،
بح  ية بح ظ   ع (. ي سددددددد ج ج  ة 5081بحسددددددد   ت ت . لبحسددددددد  ، سدددددددتيح  -
 عتجي . يت  ت باس بحي ي   بح يت ي بح ي  ت  ض   ت خص بلإ باة ثيحتشياكعحت

 . 8، ع22، تركي ه بحياث ع
 .(5050ل .، تش تع مته    ت بجيستيم ص،  بحاش  إ سد ج  عته، هث -

ع    ت يتي  بحياث ماقع بحصددددددددداثع بحت سددددددددد ع ثتسدددددددددي   بحاضدددددددددي بح ظ    ح
 .801،ع20، تر عحي ابسي  بحت س  عبحتصا  عبحتجيبحخيصع، 

( . بحتؤشدددددددددددددداب  بحذبي ع حت م ع بح  ية 5080ل .مث  بحخيحق، أ ت  ت ت  -
             ( ،5،م  ل50، تر  ابسددددددددي  ت سددددددددد عح   م ته تج تام جيت ع بحك   ، 

 .586-551 ص
   (. ي س ج ج  ة بح  ية كتتث5002تثاب ا، ل.أشاا أ ت   مث  بحقي ا، -

تقددد تدددع إحى تؤيتا يت  ا با ب  ت  تجددديص متدددص حي ددد  تج بلإمددديقدددع.  اقدددع 
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يكددع ا دديل، بحتتتكيددم بحياث ددع بح اث  حدد  ص بحخي ر، بح بح قددي ددع تج بلإمدديقددع،
 .بح اث ع بحس    ع

(. ك دددي ة بحيت  دددص 5081متدددي، أسدددددددددددددددديتدددع أ تددد . لمتدددي، اجدددم أ تددد ،    -
تجيع  .بحت ات   ماقيهي ثج  ة  بح  ية بح ظ   ع ح   ت يت  بحياث ع بحخيصع

 .5، عبحياث  ع بح ي  
 باة اأس بحتيص إ. ( 5009ل ..بح تزي، سددددددد   مي ، صددددددديحل، أ ت  مي  -

 . ،  با بح يز اي حيتشا  بحي ز ع، متيجبح كاي ت  تتظتي  بامتيص
، بحك   ،  با بحتسددددد يع حيتشدددددا  ج  ة  بح  ية( .5081بح تزي، تاز ق ل -

  بحي ز ع.
بحشددددددددددددديا ع ح   (. مي ب  بح قص 5085م يصددددددددددددداة، ت ت  تي ا ت ت . ل -

 . 2ع  ،50، تر بح ي   بحياث  ع تيحثي  كي ع أاث  بحجيت  ع.
  تسددددددددي   ىج  ة بح  ية بح ظ   ع  أ اهي مي. ( 5088ل .تيضدددددددد ، خي ص -

ل اسددديحع .بحجيت ي  بح يسدددت ت ع ى ظ    حي يتي ج  ابسدددع يتث ق ع ميبا ب  بح
 . كي ابم غ ا تتش اة( .جيت ع قتية بحس  س. تصا

(. بحتهياب  بح بجم ي بتاهي حت يتي  5089ت ت ،  سددج  ت ي أ ت . ل -
بات يص ذ ي بح يجي  بحياث  ع بحخيصدددددددددددددع ت  ضددددددددددددد   ب ي يجييهج بحي ا ث ع 

 .8ع ،22، ترتجيع كي ع بحياث ع حيصت    يت  ذ بحثابتر بحياث  ع بح ا  ع، 
(. بلاقي با بلإتسددددددددديت  ح   ت يتي  5058، تي  ع شددددددددد ثيج. لىتصدددددددددت  -

 .81-8،  888، عتجيع بح ي   بحياث  ع  بحت س ع .  بحياث ع بحخيصعت يه
  دددية بح تدددص  أ اهدددي ت  يتت دددع  (. ج  ة5008ل .بحتجاث ، مثددد  بح ت ددد  -

 .تجيع بح ابسددددددددي   بحث    بحيجيا ع ابسددددددددع ت  بت ع.  -بلاسدددددددديجابق بح ظ   
 .528-5،809، ع  5 تر ،جيت ع بحزقيز ق

باا ج.  –، متيج  صدددد  ثي  بحي ي ( .  5005ل  .سدددديت  ت ت  ،تي   -
 .  با بحت ساة
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(. يت  ا 5080ل .كدديظ ، مي  تهدد ي   ،تتسدددددددددددددد ، ت ت   مثدد  بح ي   -
باكي  ت ع -بح  ية ح   تيثع بحجيت ع ت  سدددددديتتع متيج يقت ج تق يس ج  ة 

 .60-88( با ص. 8. ل8. أتيابثيك .تا ك ع بح اث ع حي ي    بحيكت ح ج يبا
لله، ب بحام ت ت   مث  بحسا ،  تي ، مث  بح سج مث بحتجيا، سدت اة أث   -

بح  ية  تظيهاهي، أث ي هي، ت   بيهي (. ج  ة 5082 ث  اي، ص ي  ت ت . ل
 . 5ع ،52، تربح ي   بحياث  ع . ك   ع ق يسهي  ي س تهي

(. تسدددددددي   5080بلله. ل كا شددددددديج، إخاص مث بحت بصددددددداة، تهي مي  ،    -
          م قي   بحجتإيتي  بحياث ع بحخيصددددددددع ت  ت يتظي  بحاضددددددددي بح ظ    ح   ت 

 . 2   ،28، ع تجيع كي ع بحياث ع. (ل بحكاك ، ت يج ، بحت  يع ، بح قثع
بح  ية  قاب ة ت   (. ج  ة5050هث يع، تا تيج صثا ج،   تزة، أ ا . ل -

 . 8ع ،2، ترتجيع دتيق حي ي   .بحت ه  ، باث ي   بحق يس
تصدددددي ا ضدددددج ت بح تص ح   ت يتي  ت يه  (.5082  تزتزج، تصددددد اة ل -

 . ل اسيحع تيجسي ا غ ا تتش اة(. جيت ع بحتس يع. بحجزباا.بحياث ع بحخيصع
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