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الم�ستخل�ص
       ه���دف �لبح���ث �إلي �لتع���رف عل���ي مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظى ل���دي �لأطفال 
ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د في �سوء بع����س �لمتغير�ت �لديموغر�في���ة )�لنوع – �لعمر – 
�لم�ستوى �لأجتماعي و�لأقت�سادي و�لثقافي للو�لدين ، تكونت �لعينة من 30 طفا من 
ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د  وت���تر�وح �أعمارهم ما بين 8-12 �سن���ة،وتم �أ�ستخد�م مقيا�س 
�لم�ست���وى �لأقت�س���ادي و�لأجتماع���ي و�لثق���افي �إعد�د/دكت���ور ومحمد �سعف���ان ودكتورة 
دع���اء خطاب ،كما تم �إ�ستخد�م مقيا����س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى �إعد�د �لباحثة 
،و�أ�سف���رت �لنتائ���ج عن ع���دم وجود فروق ذ�ت دلل���ه �إح�سائياً بين �لذك���ور و�لإناث في 
مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى ،كما �أظهرت �لنتائج عدم وجود فروق د�له �إح�سائياُ في 
مه���ار�ت �لتو��سل غير �للفظى وفق���اً للعمر ،و�أظهرت �لنتائج �أي�ساً عدم وجود فروق 
د�ل���ه �إح�سائياً في مهار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظى وفقاً لأختاف �لم�ستوى �لأقت�سادي 

و�لثقافي للو�لدين 
ويو�س���ي �لبح���ث باأهمية �لأهتم���ام بالأطف���ال �لم�سابيين با�سط���ر�ب �لتوحد وتقديم 
�لدعم و�لتدريبات وتهيئة بيئه تو��سل منا�سبة لهم .وذلك لتح�سن مهار�ت �لتو��سل 

ب�سكل عام ومهار�ت �لتو��سل غير �للفظى ب�سكل خا�س . 

�لكلمات �لمفتاحية :مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى – �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد 
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Abstract
The purpose of the search is to identify Non-verbal communication 
skills in children with autism disorder in light of some demographic 
variables of (type – age – socio-economic and cultural level of 
parents, and the sample consisted of 30 children with autism 
disorder they range from 8-12 years old, and was used the scale of 
economic, social and cultural level prepared by Dr.mohammed safan 
and Dr.doaa khattab , and the measure of non-verbal communication 
skills the researcher’s preparation and results resulted in the absence 
of statistical differences between males and females skills in 
communication non-verbal ,as the showed that there are differences 
in verbal communication In according to age ,the results also showed 
no statistical different level of economic ,social and cultural of parents 
.the research recommends the importance of caring for children with 
autism and providing appropriate support and training and creating a 
good communication environment to increase communication skills 
in general and non-verbal communication in particular.

Key words: Non- verbal communication skills, children with autism
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مقدمة 
     يع���د ��سط���ر�ب �لتوح���د م���ن �أك���ر �ل�سطر�ب���ات �لنمائي���ة �أنت�س���ار�ً في �لآونة 
�لأخ���يرة ونظ���ر�ً  لغمو�س هذ� �ل�سطر�ب وما يحدثة من خل���ل في مهار�ت �لتو��سل 
�للفظ���ى  وغ���ير �للفظ���ى وعملي���ة   �لتفاع���ل �لأجتماع���ي  لاأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب 
�لتوحدوم���ن ث���م �أتج���ه �لعدي���د م���ن �لعلم���اء و�لباحث���ين بتن���اول ه���ذ� �ل�سط���ر�ب             

بالبحث و�لدر��سة  .
ويمكننا تمييز �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد من خال مجموعة من �لأعر��س 
�لأ�سا�سية و�لرئي�سية �لتي تمييزهم عن غيرهم من �لأ�سطر�بات �لنمائية �لأخري.

فيظه���ر لديه���م �أعاقة في �لتفاعل �لأجتماعي فهم يف�سلون �لتعامل مع �لأ�سياء �أكر 
م���ن تعامله���م م���ع �لأ�سخا�س،كما �أنهم يج���دون �سعوبة في �لأت�س���ال بنوعية �للفظى 
وغ���ير �للفظ���ى مع �لأخري���ن ،كما �أن �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوح���د �لذين لديهم 
�لق���درة عل���ي �لأت�س���ال  �للفظ���ى ي�ستخدمون �أ�سالي���ب غيرماألوفة وغ���ير طبيعية في 
�لأت�س���ال ،كم���ا يظهر لديهم �سلوكيات متك���ررة وغريبة و�أ�ستجاب���ات و�أهتمامات غير 

معتادة وماألوفة .)محمد عبد �لرحمن،ومني خليفة ،وعلي م�سافر ،22-2005(.
ويوؤثر��سط���ر�ب  �لتوح���د عل���ي �لنم���و �لطبيع���ي في مج���ال �لحي���اة �لأجتماعي���ة 
ومه���ار�ت �لتو��سل حيث عادة ما يو�جه �لأطفال و�لأ�سخا�س ذوى ��سطر�ب �لتوحد  
�سعوب���ات كث���يرة في مج���ال �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى ،و�لتفاع���ل �لأجتماعي،وكذل���ك 
�سعوب���ات في �لأن�سط���ة �لترفيهي���ة .حي���ث ت���وؤدى �لإ�ساب���ة با�سط���ر�ب �لتوح���د �إلي 
�سعوبة في �لتو��سل مع �لأخرين وفي �لأرتباط بالعالم �لخارجي.)فوزية �لجامدة ،

نجوى ح�سن ،2013،13(.
ويمكننا �أن نذكر �أن عملية ت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد وغيرة من �ل�سطر�بات 
م���ن �أكر �لعمليات �سعوب���ة وتعقيد�وًتتطلب تعاون فريق من �لأطباء و�لأخ�سائيين 

�لنف�سيين و�أخ�سائيين �لتخاطب وغيرهم .
ويمك���ن �أن نذك���ر �أن �لأطف���ال �لر�س���ع �لم�ساب���ين با�سط���ر�ب �لتوحد م���ن �لمياد 
حت���ي 18 �سهر�ً يفتق���رون �لتو��سل غير �للفظى ف�سغار �لأطف���ال منذ بد�ية حياتهم 
يقومون بالتو��سل مع �لأخرين باأ�ستخد�م طرق �أخرى غير �لكام كو�سيلة للتعبير 
عن �حتياجاتهم �أما �لأطفال ذوى �لتوحد فهم غير ذلك.)وفاء �ل�سامي،2004،190(. 
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ويعت��لتو��س���ل هو �لأ�سلوب �أو �لطريقة �لتي يتم بها تبادل �لأفكار و�لمعلومات 
ب���ين �لأفر�د،�س���و�ء بالكلمة �لمنطوق���ة �أو �لمكتوبة �أو بالأبت�سام���ة �أو�لأيماء�ت،وحركات 
�لج�سدو�لي���د و�أ�ستخ���د�م تعبير�ت �لوجه، تبد�أ قبل �أكت�ساب �لطفل �لتو��سل �للفظى 
م�سكل���ة  وتظه���ر  �لتعب���ير  في  �للفظي���ة  غ���ير  �لرموزو�لأ�س���ار�ت  �لطف���ل  وي�ستخ���دم 
�لطف���ل �لتوح���دي في ع���دم �لق���درة عل���ي �أ�ستخ���د�م و�سيل���ة للتو��س���ل م���ع �لأخرين .                                 

)نادية �أ�إبو �ل�سعود،2007 ،62(.
ويمك���ن �لأ�س���ارة �إلي  �أن �لق���درة عل���ي تف�سير�إيم���اءت �لوج���ة وفه���م �لأنفع���الت 
و�لم�ساع���ر ي�ساع���د في فهم  �أفعال �لآخري���ن ورغباتهم وبالت���الي تي�سرعمليه �لتو��سل 
ب�سقيه���ا )�للفظى وغير�للفظ���ي (،وبالتالي نجاح �لتفاعل �لأجتماعي وتبادل �لأفكار 

مع �لأخرين .                                
ويعت���� �لتو��سل ب�سقيه )�للفظي و�لغير لفظي(هما ��سا�س عمليه �لتفاعل بين 
�لف���ر�د في �لمجتم���ع ،وق���د حظي ه���ذ� �لم�سطلح باإهتم���ام كبير من قبل علم���اء �لنف�س 

و�لد�ر�سين نظر�ً لأهميته �لبالغة في نمو �ل�سخ�سيه .
وي�سمل �لتو��سل �لغير لفظى تعابيير �لوجه،�لآيماء�ت �أو �لتلميحات،و�لتو��سل 
بالع���ين ،وح���ركات �لج�سد و�لو�س���ع �لج�سماني،ون�ة �ل�سوت،و�لم�ساف���ة �لفا�سلة بين 
�ل�سخا�س وهذة �لأ�سار�ت غير �للفظية يمكن �أن تعطي موؤ�سر�ت ومعلومات �إ�سافيه 
ومعن���ي يف���وق �لتو��س���ل �لمنط���وق �أو �للفظي.�لق���درة عل���ي �أ�ستخ���د�م �لتو��سل �لغير 
لفظى �أو لغة �لج�سد هي �أد�ه قوية ت�ساعدك علي �لتو��سل مع �لآخرين وبناء عاقات 

�أف�سل ويفتقد �لطفال �لم�سابيين بالتوحد �لقدرة علي �لتو��سل غير �للفظى.
وفي ه���ذ� �ل�س���دد ج���اءت �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �لت���ي توؤك���د عل���ي �أهمي���ة تنمية 
مه���ار�ت �لتو��سل غير �للفظى لاأطف���ال �لم�سابيين با�سطر�ب �لتوحد ومنها در��سة 
كاً من م�ساعر ها�سم )2015( و�سعيد رم�سان )2016( لتوؤكد �أهمية تدريب �لأطفال 
�لم�سابيين با�سطر�ب �لتوحد علي مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لتح�سين تفاعاتهم 
�لأجتماعي���ة و�أ�سف���رت نتائج كاً منهم �إلي �أن بتح�سن مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى 

ينعك�س �إجابيا عًلي تح�سن تفاعلهم �لأجتماعي مع �لأخرين .



المجلد الحادي ع�شر - العدد )40( يوليو 2022 م مجلة التربية الخا�شة

 272 

ولذل���ك فق���د �أهت���م �لبح���ث �لح���الي بدر��س���ة مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى 
ل���دى �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د في �س���وء بع����س �لمتغ���ير�ت �لديموغر�في���ة                        

)�لجن�س و�لعمر �لزمني و�لم�ستوى �لأقت�سادي و�لأجتماعي و�لثقافي للو�لدين (.

م�سكلة البحث: 
   م���ن خ���ال �لعمل في مجال �لتربي���ة �لخا�سة و�لتعامل م���ع �لأطفال �لم�سابين 
با�سط���ر�ب �لتوح���د وج���دت �لباحث���ة �أن هن���اك م�سكلة لدي ه���وؤلء �لأطف���ال في عدم 
�لقدرة علي فهم �إيماء�ت �لوجه وتعبير�ت �لأخرين ومن خال ذلك وجدت �لباحثة 

�ن لديهم ق�سور في �لقدرة علي �لتو��سل غير �للفظى  .
فق���د   DSM5 �لخام����س  و�لأح�سائ���ي  �لت�سخي�س���ي  �لدلي���ل  �إلي  وبالرج���وع 
�أ�سار�لبن���د رق���م )2( في �لمح���ك �لأول م���ن مح���كات �لت�سخي����س �إلي �أن �لأطف���ال ذوى 
��سط���ر�ب �لتوحد يظه���رون عيوبافًي �سلوكيات �لتو��سل غ���ير �للفظى �لم�ستخدمة في 
�لتفاع���ل �لأجتماع���ي تتر�وح عل���ي �سبيل �لمثال ما ب���ين �أفتقار �لتكام���ل بين �لتو��سل 
�للفظ���ى وغ���ير �للفظى �إلي ��سطر�ب في �لتو��سل �لب�س���ري ولغة �لج�سد �أو عيوباً في 
فه���م و��ستخ���د�م �لتلميح���ات �لج�سدية ،و�س���ول �إلي �فتقار كلي للتعب���ير�ت �لوجهية 

و�لتو��سل غير �للفظى .) )محمد �سلبي ومحمد �لد�سوقي،2016 ،26-24(.
ونظ���ر�ُ �إلي �أن �لأح�سائي���ات �لحديث���ة ت�س���ير�إلي �أنه 1من ب���ين 166 �سخ�س يولد 
م�س���اب بالتوح���د ،�أو م���ا يع���ادل 6 في كل 1000 �سخ����س .وترتف���ع ن�سب���ة �لأ�ساب���ة بين 

�لذكور بمقد�ر �أربعة �أ�سعاف عن �لأناث. )جمال عبد �لنا�سر،2011 ،11(.
   وبناء علي ما �سبق �سعرت �لباحثة باأهمية در��سة مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى 

لدى �لأطفال �لم�سابين با�سطر�ب �لتوحد.
ويمكن �أن  تتلخ�س م�سكلة �لبحث �لحالي في محاولة معرفة هل �أختاف �لنوع 
)ذك���ور و�إيناث( و�لعم���ر و�لم�ستوى �لأجتماعي و�لأقت�سادى و�لثق���افي للو�لدين يوؤثر 

علي مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد�أم ل.
ويمكن �سياغة م�سكلة البحث في الأ�سئلة التالية :

ه���ل تختل���ف مه���ار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظى لاأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد . 1
باإختاف �لنوع )ذكور و�إيناث( ؟
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ه���ل توج���د تختل���ف مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى لاأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب . 2
�لتوحد باإختاف �لعمر �لزمني ؟ 

ه���ل يوؤث���ر �لم�ستوى �لأجتماعي علي م�ستوى مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لدى . 3
�لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد؟

4هل يوؤثر�لم�ستوى �لأقت�سادى علي م�ستوى مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لدى . 4
�لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد ؟

ه���ل يوؤثر�لم�ست���وى �لثق���افي عل���ي م�ست���وى مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظى لدي . 5
�لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد ؟

اأهداف البحث: 
ي�سعي �لبحث �لحالي �إلي تحقيق �لأهد�ف �لتالية :

يه���دف �لبحث �إلي معرفة م���دى تاأثير �لفروق بين �لجن�س���ين )�لذكورو�لإناث( . 1
لاطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحدعلي  مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى .

يه���دف �لبح���ث �إلي معرفة تاأثير�لعمر �لزمني لاأطف���ال ذوى ��سطر� بالتوحد . 2
علي  ي مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى.

يه���دف �لبح���ث �إلي تاأثير�لم�ست���وى �لأجتماع���ي و�لأقت�سادي و�لثق���افي للو�لدين . 3
وتتطور مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لدي �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد .

اأهمية البحث:
ترجع �أهمية �لبحث بالن�سبة لاأطفال �لم�سابين با�سطر�ب �لتوحد �لى :

يهت���م �لبح���ث بمعرفة  مه���ار�ت �لتو��سل غير �للفظى و�لتي تع���د من م�ساكلهم . 1
�لأ�سا�سية �لتي تعيقهم عن �لتفاعل مع �لأخرين .

يهت���م �لبح���ث بدر��س���ة مهار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظى لاأطف���ال ذوى ��سطر�ب . 2
�لتوح���د في �س���وء بع����س �لمتغ���ير�ت �لديموغر�في���ة )�لعم���ر و�لجن����س و�لم�ستوى 
�لأقت�س���ادي و�لجتماع���ي و�لثق���افي للو�لدين ( لمعرفة تاأثير ه���ذة �لمتغير�ت علي 

مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى .
قد يفيد �لبحث �لقائمين علي رعاية لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد في تحديد . 3

مه���ار�ت �لتو��س���ل غير �للفظى لديه���م وما �لمتغير�ت �لتي ثوؤث���ر عليها  و�لعمل 
علي تنميتها .
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م�سطلحات البحث: 
Autism  spectrum Disorder  ا�سطراب التوحد

تعري���ف ��سط���ر�ب �لتوح���د وفق���اً للطبع���ة �لر�بع���ة �لمعدلة م���ن �لدلي���ل �لت�سخي�سي 
و�لأح�سائ���ي لأ�سطر�بات �لنف�سية و�لعقلية �ل�سادر عن �لجمعية �لمريكية علي �أنة 
“ق�سور نوعي يظهر في ثاث مجالت نمائيةهي �لتفاعل �لأجتماعي،و�لقدرة علي 
�لتو��سل بنوعية�للفظ���ى وغير �للفظى،وجملة من �لأنماط �ل�سلوكية و�لهتمامات 
و�لأن�سطة�لمحدودةو�لتكر�ريةو�لنمطيةو�لت���ي يج���ب �أن يكتم���ل ظهور�ه���ا قب���ل �س���ن 

 .(ABA,2000, 27) ”لثالثة من �لعمر�

Non-verbal communication التوا�سل غير الفظى
“ه���و عملي���ة ديناميكي���ة ي�س���ترك فيها �لعقل ،و�لج�سم ،وتظه���ر من خالها معاني 
رمزي���ة ل�سلوكي���ات �لف���رد �لذ�تي���ة ،وت�س���م �أ�سكالًمتنوع���ة كالإ�س���ار�ت �ليدوي���ة ،�أو 
�لإيم���اء�ت �لج�سمي���ة ،و�لتعبير�ت �لوجهية ،وي�ستخدمه���ا �لفرد مجتمعة ،�أو منفردة 
.)Hein& Lyn, 2003, 4) .”مع �للغة �لتعبيرية خال عملية �لتفاعل �لأجتماعي
وتعرف���ة �لباحث���ة �إجر�ئي���اً عل���ي �أن���ه عملي���ة �سامل���ة تت�سم���ن تب���ادل �لأف���كار و�لآر�ء 
و�لم�ساعر بين �لأفر�د ب�ستي �لو�سائل و�لأ�ساليب منها �لأ�سار�ت و�لأيماء�ت وتعبير�ت 

�لوجه و�لتعب��ت �لأنفعالية وحركات �ليدين و�لج�سد.
الاإطار النظري 

اأولً ا�سطراب التوحد :
     ق���د �سه���دت �لأون���ة �لأخيرة في �لوطن �لعربي و�لمجتمع �لأجنبي �إزدياد ملحوظ في 
�أع���د�د �لأطفال �لم�ساب���ين با�سطر�ب �لتوحد ،كما تعد م�سكل���ة ��سطر�ب �لتوحد من 
�لم�س���كات �لمح���يرة للعلم���اء و�لباحثين وذلك لأن���ة لم يتم �لتو�س���ل �إلي �سبب رئي�سي 
لح���دوث ل�سط���ر�ب ،كما �أن �لأطف���ال  �لم�ساب با�سطر�ب �لتوح���د ل يبدو في مظهرة 
�لخارج���ي �أن���ه يع���اني م���ن �أى ��سط���ر�ب مقارنه بغيرة م���ن �ل�سطر�ب���ات و�لأعاقات 

�لأخري كالأعاقة �لعقلية �أو �ل�سمعية �أو �لب�سرية .
     وق���د �أهت���م �لبحث �لح���الي بدر��سة �لمفاهيم �لأ�سا�سية �لمتعلق���ة با�سطر�ب �لتوحد 
كم�سطلح علمي من �لدر��سات �لعربية و�لأجنبية مثير�مُجموعة من �لق�سايا حول 
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�لم�سطل���ح مث���ل �لت�سخي����س �لعلم���ي لا�سطر�ب و�لنظري���ات �لمف�سرة ل���ه وبع�س من 
�لخ�سائ�س �لمميزة له من حيث �لخ�سائ�س �لأجتماعية و�ل�سلوكية .

مفهوم ا�سطراب التوحد:
     �أ�ستخدم �لدليل �لت�سخي�سي و�لأح�سائي لا�سطر�بات �لنف�سية و�لعقلية �ل�سادر 
ع���ن �لجمعي���ة �لأمريكي���ة للط���ب �لنف�س���ي في �لطبع���ة �لخام�س���ة للدلي���ل �لإح�سائي 
و�لت�سخي�سي)ABA,2013, 50) م�سمى جديد وهو ��سطر�ب طيف �لتوحد و�لتي 
تعت���� فئ���ة و�حدة مت�سلة وممت���دة وفقاً لم�ستوى �ل�سدة تت�سم���ن كاً من )��سطر�ب 
�لتوحد،و�لأ�س�ج���ر ،و�لأ�سطر�بات �لنمائية �ل�ساملة غير �لمحددة (وعرفت �لتوحد 

من خال ثاث مظاهر وهى :
يب���دى �لطف���ل عج���ز�ً نوعي���ا في تفاعل���ة �لإجتماع���ي �ل���ذى يت�سم���ن �لعج���ز عن . 1

�لأ�ستخ���د�م �لمنا�س���ب لل�سلوكيات غير �للفظية ليو�ج���ة �أنفعالتة و�لف�سل في نمو 
�أو تطوير عاقات مع �لأقر�ن .

 �لعج���ز ع���ن �لتو��سل ويت�س���ح في �لنمو �للغة �لمنطوقة،و�لعجز ع���ن �لمباد�أة �و في . 2
تعزي���ز �لمحادثة،و�ل�سل���وك �لنمطى،ولأ�ستخد�م �لمتكرر للغ���ة ،وق�سور في مهار�ت 

�للعب �لتلقائي �لمنا�سب للمرحلة �لعمرية .
ظه���ور �أنم���اط م���ن �ل�سل���وك �لنمط���ى في �لأن�سط���ة �لت���ى يوؤديه���ا،وفي �أهتماماتة . 3

وه���ذة �لأنماط مقي���دة لل�سلوك،وتم�سكة غير �لمرن باأعمال محددة �أو طقو�س �أو 
�لأن�سغال باأجز�ء من �لمو�سوعات ويحدث ذلك في مرحلة �لطفولة �لمبكرة خال 

�لثمان �ل�سنو�ت �لأولي من عمر �لطفل.  
 DSM وق���د ��ستخ���دم  �لدلي���ل �لت�سخي�س���ي و�لإح�سائ���ي �لطبعة �لر�بع���ة �لمعدلة     
IV-TR م�سطل���ح ��سطر�ب �لتوحد كفئة م�ستقل���ة �سمن مظلة �لإ�سطر�بات �لنمو 
�ل�ساملة �إلي جانب �أربع ��سطر�بات �أخري تتقاطع معة في بع�س �لأعر��س �ل�سلوكية 
وهي )��سطر�ب �لتوحد-��سطر�ب ��س�جر-��سطر�ب �لطفولة �لتفككي-��سطر�ب 
نمو عام غير محدد ( وعرف �لتوحد باأنه :ق�سور نوعي يظهر في ثات مجالت نمائية 
ه���ي :�لتفاع���ل �لإجتماعي ،و�لقدرة عل���ي �لتو��سل بنوعية )�للفظ���ى وغير �للفظى( 
وجملة من �لأنماط �ل�سلوكية و�لأهتمامات و�لأن�سظة �لمحدودة و�لتكر�رية و�لنمطية 
  (ABA,2000, 27) .أن يكتم���ل ظهوره���ا قب���ل �س���ن �لثالثة م���ن �لعم���ر� “ويج���ب 
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اأ�سباب ا�سطراب التوحد:
      ويذك���ر ع���ادل عبد�لله)2004، 168(.�أن �لعلماء �أختلفو� في تحديد �لأ�سباب �لم�سببة 
ل�سط���ر�ب �لتوح���د ف���يري �لبع����س �أن هن���اك �سبب���اً و�حد�هً���و �لم�س���وؤل ع���ن ح���دوث 
�ل�سطر�ب ،بينما يري �لبع�س �أن هناك جملة من �لأ�سباب يمكن �أن نعزو �إليها هذ� 
�ل�سطر�ب)ق���د تكون عو�مل بيولوجية وجيني���ة �أوعو�مل ع�سبية كميائية و�لبع�س 
يذكر�أنها قد تكون �أ�سباب نف�سية (  ،وقد يري   بع�س �لعلماء  �أن �ل�سبب �لذى يوؤدى 

�إلي ��سطر�ب �لتوحد غير معروف علي وجة �لتحديد حتي �لآن.
     كم���ا يذك���ر محمد كامل )2005 ، 19(�أن���ه لم تتو�سل �لبحوث �لعلمية �لتي �أجريت 
حول �لتوحد �إلي نتيجة قطعية حول �ل�سبب �لمبا�سر للتوحد ،رغم �أن �أرجح �لدر��سات 
ت�سير �إلي وجود عامل جيني غير معروف ذو تاأثير مبا�سرفي �لأ�سابة بهذ� �ل�سطر�ب 
. ونظ���ر�ً لذل���ك تج���ري �لأبحاث في �لولي���ات �لمتحدة لمعرفة هذ� �لج���ين ،كما �أظهرت 
بع����س �سور �لأ�سعة �لحديثة مث���ل ت�سوير �لتردد �لمغناطي�سي وجود بع�س �لعامات 
غ���ير �لطبيعي���ة في تركيب���ة �لمخ،م���ع وج���ود �أختافات و��سح���ة في �لمخيخ،بم���ا في ذلك 

حجم �لمخ.

النظريات المف�سرة للا�سطراب التوحد
     تع���ددت �لنظري���ات �لمف�س���رة ل�سط���ر�ب �لتوح���د و�س���وف يتن���اول �لبح���ث بع�سه���ا 

و�أكرها �أهمية باإخت�سارويمكن تو�سيح ذلك من خال �لعر�س �لتالي:
نظرية العقل

      ترتب���ط نظري���ة �لعقل بالمعرفة �لأجتماعية وما ور�ء �لمعرفة وت�سير نظرية �لعقل 
 Hallan&Kauffman (2008) كم���ا يري هاله���ان وكوفمان theory of mind
�إلي قدرة �ل�سخ�س علي �أخذ منظور �أو دور �أنا�س �أخرين بمعني �لقدرة علي قر�ءة عقول 
�لأخري���ن فيما يتعلق بالنو�ي���ا و�لم�ساعر و�لمعتقد�ت و�لرغب���ات .وتعد قر�ءة �لأ�سار�ت 
�لأجتماعية في �لو�قع بمثابة طريقة �أخرى للقول باأن �ل�سخ�س يتوقع ويفهم ما يفكر 
فية �سخ�س �أخر .فمعظمنا لديه �لقدرة علي �أ�ستنتاج �لحالة �لأنفعالية لاأخرين من 
خال تف�سير �لإ�سار�ت �لمختلفة مثل ن�ة �ل�سوت وتعبير�ت �لوجهة .�أما �لفر�د ذو 
��سط���ر�ب �لتوحد يبدون در�جات متباينة ومختلفة من �ل�سعوبة في ��ستنتاج �لأفكار 
�أو �لأ�ست���دلل عليه���ا كما �أنه���م ل يفهمون �أن �أفكارهم تختلف ع���ن �أفكار �لأخرين ما 
يجعلهم غير قادرين علي �أن يقومو� باأخذ دور �لآخرين .)عادل عبد�لله،2008، 117(.
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النظرية المعرفية 
     ويمكن �لقول �أن �إعاقة �لتوحد �سببها ��سطر�ب قدر�تهم �لأدر�كية �لمعرفية  �لأمر 
�ل���ذي ي���وؤدى �إلي �أنخفا����س في ن�ساطات �لق���در�ت �لعقلية �لمختلفة لديه���م ،مما يوؤثر 

علي �سعف �للغة لديهم .) عبد �لرحمن �سليمان،2000، 74(.
     وت�س���ير �لنظري���ة �لمعرفي���ة �إن �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوح���د  لديه���م م�سكات 
معرفية �سديدة توؤثر علي قدر�تهم علي �لتقليد و�لفهم لتطبيق �لقو�عد و��ستعمال 
�لمعلومات بطريقة �سحيحة ووظيفية  ،وتفتر�س �أن �لم�سكات �لمعرفية هي م�سكات 
�أولي���ة ينت���ج عنها �لم�سكات �لأجتماعي���ة وهناك عدة �فتر��سات منه���ا �أن �لتوحديين 
�نتقائيون في �نتباهم لأ�سباب تعزى �إلي عيب �إدر�كي. فهم ي�ستطعون �ل�ستجابة لمثير 
و�حد فقط في وقت و�حد ب�سرياً �أو �سمعياً �أو غير ذلك.)�سناء �سليمان ،2014،  78(. 

خ�سائ�س واأعرا�س ا�سطراب التوحد 
      ويذك���ر �أ�سام���ة ف���اروق )2014 ، 268 ( ب���اأن �سل���وك �لطف���ل ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد 
يت�س���م بالمحدوديةو�سي���ق �لم���دي،و ي�سي���ع في �سلوك���ة نوب���ات �أنفعالي���ة ح���ادة ،ويكون في 

معظم �لأحيان م�سدر �إزعاج لاأخرين . 
ومن �أبرز �ل�سلوكيات لدي �لطفل �لتوحدي:

 يظه���ر �لطف���ل �سلوكيات نمطي���ة ل �إر�دية مثل )�لرفرفة ،وهز �لج���ذع ،و�ل�سير علي 
�أطر�ف �لأ�سابع وغيرها من �ل�سلوكيات ...(.

• يظه���ر �لطف���ل ذو ��سط���ر�ب �لتوح���د ق�س���ور و��سح���ة في �لد�فعي���ة �إز�ء �لمثير�ت 	
�لموجود في �لبيئة �لمحيطة بيه .

• يميل �لطفل ذو ��سطر�ب �لتوحد �إلي �أنتقاء مثيرمحدد ب�سورة مفرطة .	
• يظه���ر �لطف���ل ذو ��سط���ر�ب �لتوحد بع����س �ل�سلوكيات �لعدو�ني���ة وينطوي هذ� 	

�ل�سل���وك عل���ي �س���ئ م���ن �لق�سد في مو�ق���ف �لغ�سب �لتي تع���وق �أ�سب���اع دو�فعة �أو 
تحقيق رغباته،وقد ي�سبب هذ� �ل�سلوك �إيذ�ء للذ�ت و�لأخرين .

•  لدي���ة �سلوكي���ات نمطية وطقو�س محددة وروتيني���ة مثل �لتعلق باأ�سياء لي�س لها 	
معني �أو هدف و��سح .

وفي ه���ذ� �ل�س���دد نج���د در��س���ة �سعي���د كم���ال عب���د �لحميد)2016(و�لت���ي هدف���ت 
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للتع���رف فعالي���ة برنام���ج تدريب���ي قائم علي مه���ار�ت �إد�رة �لذ�ت في �لح���د من �سلوك 
�إي���ذ�ء �ل���ذ�ت و�أثرة علي تح�س���ين �ل�سلوك �لجتماع���ي لدى �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب 
طيف �لتوحد.و�أ�سفرننتائج �لدر��سة علي �أنخفا�س حدة �سلوك �إيذ�ء �لذ�ت ،وتح�سن 

�ل�سلوك �لأجتماعي �لأيجابي و�أ�ستمر �أثر �ل�نامج خال مدة �لمتابعه.

ت�سخي�س ا�سطراب التوحد:  

جدول )1(
ملخ�س لأهم الفروق بين المعايير الت�صخي�صية القديمة والمعايير الت�صخي�صية الجديدة كما اأ�صار 

محمد الجابري)2014،7(. 
DSM V)20١٣(DSMIV –TR )2000(معيار المقارنة

مسمي 

اضطراب طيف التوحد )ASD(الاضطرابات النمائية الشاملة )PDD(الفئة 

بنية الفئة 
مظلة لخمسة اضطرابات نمائية متقاطعة في 

الاعراض

متصلة لثلاثة فئات ممتدة وفقا لمستوى 

شدة الاعراض

مكونات 

الفئة 

خمسة اضطرابات هي :التوحد اسبرجر 

،ريت،الاضطرابات النمائية الشاملة غيرالمحددة 

،اضطراب التفكك الطفولي 

فئية واحدة متصلة تتضمن ما كان يعرف 

بالتوحد ،اسبرجر ،واضطرابات النمائية 

الشاملة غير المحددة ضمن فئة واحدة 

فقط

محكات 

التشخيص

ثلاث محكات :

الاجتماعي  -التفاعل 

-التواصل 

النمطية  -السلوكيات 

محكين : -التفاعل والتواصل 

الاجتماعي 

النمطية-  السلوكيات 

مستوى 

الشدة 

خمسة اضطرابات  منفصلةتمثل اختلافا في شدة 

الاعراض

تحديد مستوى الشدة وفقا لثلاثة 

مستوايات ضمن فئة واحدة 

لإعاقات أخرى

المصاحبة 
غير محددة 

محددة :

العقلية -الإعاقة 

-اضطراب اللغة 

والجنية  الطبية  -الحالات 

السلوك  -اضطرابات 

-الكتاتونيا

المدى العمري 

لظهور 

الاعراض

الطفولة المبكرة )8سنوات(٣سنوات 
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    و�س�وف يعتم�د البح�ث الحالي عل�ي �لمحك �لأول من �لمح���كات �ل�سخي�سي���ة �لو�ردة في 
كل من �لطبعة �لر�بعة�لمعدلة DSM4-TR و�لطبعة �لخام�سة DSM5من �لدليل 

�لت�سخي�سي و�لأح�سائي �ل�سادرة عن �لجمعية �لأمريكية للطب �لنف�سي.

 ثانياُ:مهارات التوا�سل غير اللفظى 
مفهوم التوا�سل :

     يع���رف �إيه���اب �لبباوي)2006،16(�لتو��س���ل عل���ي �أن���ة عملي���ة تب���ادل �لمعلوم���ات 
و�لم�ساع���ر و�لأف���كار و�لمعتقد�ت بين �لب�س���ر .ويت�سمن �لتو��س���ل كل �لو�سائل �للفظية 
�لمنطوق���ة و�لم�سموعة و�لمكتوبة وغير �للقظية مث���ل )لغة �لأ�سارة و�ل�سفاة و�لأيماء�ت 

وتعبير�ت �لوجه ولغة بر�يل للمكفوفين ولغة �لعيون وحركات �ليد ....وغيرها.
     ويعرف���ه �أي�س���اً عب���د �لعزي���ز �ل�سخ�س)1997،18(�لتو��سل هو تل���ك �لعملية�لغنية 
�ل�سامل���ة �لت���ي تت�سمن تبادل �لأف���كار و�لر�ء و�لم�ساعر ..بين �لأف���ر�د ب�ستي �لو�سائل 
و�لأ�ساليب مثل �لأ�س���ار�ت و�لإيماء�ت وتعبير�ت �لوجة،وحركات �ليدين،و�لتعبير�ت 
�لإنفعالي���ة و�للغة..وتع���د �للغ���ة �لمنطوقةه���ي �أح���د �أ�س���كال �لتو��س���ل �لت���ي تتيح نقل 

�لمعلومات ب�سورة دقيقة و�سليمة .
     ويع���رف �بر�هي���م �لزريق���ات )2005،18(�لتو��س���ل عل���ي �أنةعملي���ة تب���ادل �لمع���ارف 

و�لأفكارو�لأر�ء و�لم�ساعر من خال �للغة �للفظية �أو غير �للفظية .
     ويع���رف محم���د مو�س���ي ويا�س���ر �سعي���د )2014،14(�لتو��سل علي �أن���ه �لعملية �لتي 
يت���م م���ن خالها تب���ادل �لمعلومات و�لأف���كار و�لحاجات و�لرغبات ب���ين �لم�ساركين وهو 
غاي���ة �للغ���ة ووظيفته���ا.ول يقت�سر�لتو��س���ل عل���ي �لأن�سان وح���دة فالكائن���ات �لحية 
تتو��س���ل فيم���ا بينه���ا وي�ستخ���دم �لتو��س���ل في نق���ل �لمعلوم���ات ،و�لتعبير ع���ن �لم�ساعر 
،و�لأحا�سي����س ،و�لتفاع���ل مع �أفر�د �لمجتمع �لذين يعي�س في���ة �لأن�سان ويتم ذلك من 
خال �للغة �ل�سفهية وهي �لكر �سيوعابًين �لأفر�د و�للغةغير �لمنطوقة مثل تعابير 

�لوجهة،و�لأيماء�ت ولغة �لأ�سارة ،وحركات �لج�سد وغيرها .
     كمايع���رف عب���د �لرحم���ن �سليم���ان )2012،74( �لتو��س���ل عل���ي �أن���ة �لعملي���ة �لت���ي 
يت���م فيه���ا تب���ادل �أو نق���ل �لمعلوم���ات ب���ين �لأفر�د،وتت�سمن جمي���ع �لأفع���ال �ل�سلوكية 
�للفظية وغير �للفظية �لتي يتم من خالها تبادل �لمعلومات حول �لحالة �لأنفعالية 
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،و�لف�سيولوجي���ة ،و�لتعب���ير ع���ن �لأر�ء،و�لمعتق���د�ت ،و�لرغب���ات ،و�لق���در�ت ،و�لفه���م.
وي�سمل �لتو��سل �أي�سا ترجمة �لأ�سار�ت �ل�سادرة عن �لفرد �أو �لأفر�د �لأخرين .

     ويمكن �لنظر �إلي عملية �لتو��سل علي �أنها �لطريقة �أو �ل�سلوب لتبادل �لمعلومات 
ب���ين �لأفر�د.�إن �لمعلومات يمك���ن �إر�سالها كما يمكن �أ�ستقباله���ا بطرق عديدة تتر�وح 
بين �لكلمة �لمنطوقة �أو �لمكتوبة ،و�لأبت�سامة وحركات �ليد ،وتعبير�ت �لوجهة ...وما 

�إلي ذلك. )عبد �لفتاح �سابر،2007،5(. 

مفهوم التوا�سل غير اللفظى 
      ويع���رف �ساك���ر قندي���ل )2000،305( �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى عل���ي �أن���ة �لتو��س���ل 
با�ستخ���د�م تعبير�ت �لوجة، وحركات �لعين و�لج�س���د، و�لتلميحات و�لإيماء�ت وحتي 

طريقة غلق وفتح �لأبو�ب تكون تعبير�ً غير لفظياً عن حالتنا �لمز�جية .
Hein,& Lyn(2003, 4) بينما تذكر كل من �أنجيل هين ،مارى لين    

�أن �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى “ه���و عملي���ة ديناميكي���ة ي�س���ترك فيه���ا �لعق���ل ،و�لج�س���م 
،وتظه���ر من خاله���ا معاني رمزية ل�سلوكي���ات �لفرد �لذ�تية ،وت�س���م �أ�سكالًمتنوعة 
كالإ�سار�ت �ليدوية ،�أو �لإيماء�ت �لج�سمية ،و�لتعبير�ت �لوجهية ،وي�ستخدمها �لفرد 

مجتمعة ،�أو منفردة مع �للغة �لتعبيرية خال عملية �لتفاعل �لأجتماعي “.

اأهمية ووظائف التوا�سل غير اللفظى 
     �لر�سائل غير �للفظية تكون حقيقية وغير ز�ئفة لأن �ل�سلوكيات غير �للفظية ل 
يمك���ن �لتحك���م فيها ب�سهولة مثل �لكلمات �لمنطوقة فالر�سائ���ل �لتي يتم �إر�سالها من 
�سخ����س لآخ���ر تكون ن�سبة �لكلمات فيها ل تتعدى) 72%( و�لباقي عبارة عن تعبير�ت 

 .(May, miller, 1999, 267-265). غير لفظية
      ويعت���� �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى مكم���ل للتو��س���ل �للفظ���ى خ�سو�س���اً ل���دي غ���ير 
�لقادري���ن عل���ي �إج���ادة �لتو��س���ل �للفظ���ى م���ن لديه���م �أعاقة عقلي���ة �أو �سمعي���ة �أومن 

لديهم ��سطر�بات �لنطق و�لكام.)عثمان فر�ج،2002، 201(
     وتعت��لم�ساعر غير �للفظية قوية لأنها تع� في �لمقام �لأول عن �لم�ساعر �لد�خلية 
�أم���ا �للفظي���ة فتع���� ع���ن �لع���الم �لخارج���ي. كم���ا �أن �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى يعطي 
فر�س���ة للطف���ل للتعب���ير عن نف�س���ة و�أح�سا�س���ة كما �أنه يقل���ل من �لأحب���اط �لذي قد  
يتعر����س �إلي���ة �لطفل في بع�س �لمو�قف �للفظية . كم���ا �أن هناك مو�قف متعددة يكون 
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فيه���ا �لتو��س���ل غير �للفظ���ى �أكر فاعلية من �لتو��سل �للفظ���ى يزيد �لتو��سل غير 
�للفظى �لح�سيلة �للغوية للطفل �لذي لدية تاأخر في نمو �للغة وي�ساعدة في �لتفاعل 

�لأجتماعي مع �لأخرين )�أ�سامة فاروق،2014 ،33(.
مظاهر التوا�سل عند الأطفال ذوى ا�سطراب التوحد 

ويذكر�أحم���د �سليم���ان )2010 ،71(�أن جميع �لأفر�د �لم�ساب���ين بالتوحد يت�سفون 
ب�سعف �لتو��سل مع �لأخرين ويظهر ذلك في عدة مظاهر وهي كالأتي:

• يفتق���د �لأطف���ال �لتوحدي���ين �سل���وك �لأبت�سام���ة �لأجتماعي���ة عل���ي جان���ب �أخ���ر 	
يظهرون �ل�سحك بدون �سبب و��سح.

• يمي���ل �لأطف���ال �لتوحدي���ين �إلي �لأت�سال �لم���ادي بالأ�سياء �أكر م���ن �لأ�سخا�س.	
وقد يبدو� عليهم �ل�سيق نحو محاولت �لأخرين لاأت�سال �لعاطفي .

• ل ي�ستطي���ع �لطف���ل �لتوحدي �للعب �لتعاوني �أو �لتناف�سي ول ي�ستطعون �للعب 	
�لتخيلي ويف�سلون �لأنعز�ل بالرغم من قربهم من �لأطفال �لأخرين .

• ل يظهر هوؤلء �لأطفال �ي رغبة في تكوين �سد�قات وي�سعرون ب�سعادة �أك� عند 	
بقائهم بمفردهم .

• عدم �لقدرة علي �أ�ستخد�م �لتو��سل غير �للفظى مثل �لإيماء�ت و�لأ�سار�ت.....	
وغيرها .

     وبناء علي �أ�سكال �لتو��سل جاءت در��سة خلود في�سل )2011( للتعرف علي مظاهر 
�لتو��س���ل غ���ير �للفظى وعاقتها باأ�س���كال �للعب لدى �لأطفال و�أ�س���ارت �لنتائج �إلي 
�أن �أغل���ب �أ�س���كال �للعب تتركز ح���ول �للعب �لمو�زى و�للعب �لح����س حركي،كما �أ�سارت 
�لنتائج �أن �أكر �أ�سكال �لتو��سل غير �للفظى �لم�ستخدمة ،تتركز في �أ�ستخد�م تعبير�ت 
�لوجه���ه وخ�سو�ساً �لعين،و�لأبت�سام للتو��س���ل ،و�أ�ستخد�م �لأيدي وخ�سو�ساً �لكفين 

�إذ� كان �لهدف من �أ�ستخد�مها �لتعبير عن و�سع �أو �لتعبير عن �لفرح و�لحزن.
�لع���اج  �أث���ر  �إلي معرف���ة   Bruinsma,et al (2004)        وكم���ا هدف���ت در��س���ة 
�لأ�ستجاب���ي �لمحور علي كل م���ن �لأنتباة �لم�سترك وخا�سة )تبادل �لنظر�ت( و�أكت�ساب 
�للغ���ة و�لتو��س���ل �للفظى عند �لطفال �لتوحديين ،وتكونت عينة �لدر��سة من ثاثة 
�أطف���ال توحدين و�أ�ستخ���دم �لباحثون �لتدري�س �لإيجاب���ي ومقيا�س لل�سلوك �للفظى 
وغ���ير �للفظ���ى ومقيا����س لاأنتباة  و�أ�س���ارت �لنتائج �إلي وجود زي���ادة في تبادل نظر�ت 

�لعين ،ويمكن تعميم هذ� علي �لبالغين ذوى ��سطر�ب �لتوحد. 
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فرو�ص البحث 
ل توج���د ف���روق د�ل���ة �إح�سائي���اً ب���ين متو�سط���ات رتب �لذك���ور و�لإن���اث من ذوى . 1

��سطر�ب �لتوحد في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى .
ل توج���د فروق د�ل���ة �إح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات �لأطفال �لأك� عمر�ً . 2

و�لطف���ال �لأ�سغر عمر�مًن ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل 
غير �للفظى .

ل توج���د ف���روق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رت���ب درجات مرتفعي ومنخف�سي . 3
�لم�ستوى �لأقت�سادي في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى .

ل توج���د ف���روق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رت���ب درجات مرتفعي ومنخف�سي . 4
�لم�ستوى �لأجتماعي في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى .

ل توج���د ف���روق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رت���ب درجات مرتفعي ومنخف�سي . 5
�لم�ستوى �لثقافي في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى .

منهجية الدرا�سة واأجراءاتها :
اأولً :منهج البحث 

�عتم���د �لبح���ث �لح���الي علي �لمنهج �لو�سف���ي �لذي يك�سف عن مه���ار�ت �لتو��سل غير 
�للفظى لدي �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد باإختاف كل من �لنوع و�لعمر �لزمني 

و�لم�ستوى �لأقت�سادي و�لأجتماعي و�لثقافي لديهم .
ثانياً:عينة البحث

تكونت عينة �لبحث من )30( طفاً وطفلة تم �أختيارهم من �لأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د مم���ن يتلق���ون تدريب���ات في �أحد �لمر�ك���ز �لمتخ�س�سة في تدري���ب �لأطفال ذوى 
��سط���ر�ب �لتوحد في مدينة �لزقازيق محافظة �ل�سرقية ،وتتر�وح �أعمارهم من )8-

12( �سنة .
ثالثاً: اأدوات البحث 

• مقيا����س �لم�ستوى �لأقت�سادي و�لأجتماعي و�لثق���افي �إعد�د/محمد �سعفان ودعاء 	
خطاب )2016(.

• مقيا����س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لاطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد )�إعد�د 	
�لباحثة 
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 )1(مقيا��س الم�س�توى الأقت�س�ادى والأجتماع�ي والثق�افي �إعد�د/محم���د �سعف���ان ،              
دعاء خطاب )2016(:

ي�سم���ل هذ� �لمقيا�س علي ثاثة مقايي�س ،مقيا����س للم�ستوى �لقت�سادى و�لأجتماعي 
و�لثق���افي ول���كل مقيا����س عب���ار�ت فرعي���ة وكل عبارة لها بد�ئ���ل متدرج���ة بوجودها �أو 
بع���دم وجوده���ا ،يتم جمع �لدر�جات �لخا�سة بالم�ست���وى �لأقت�سادي وحدها و�لم�ستوى 
�لأجتماعي ويلية درجات �لم�ستوى �لثقافي،لم يتم تحديد زمن معين لإجر�ء �لأختبار .

تقنين المقيا�س :تم تقنين �لمقيا�س علي عينة بلغت )50( فرد�،وتم �أ�ستخد�م �لأت�ساق 
�لد�خلي ولح�ساب �لثبات تم �أ�ستخد�م �ألفا كرونباخ و�لتجزئة �لن�سفية ،وكانت جميع 

معامات �لأرتباط د�لة �أح�سائياً عند 01،مما يدل علي �سدق �لمقيا�س.
جدول )2(

ألفا- كرونباخالبعد
التجزئة

سبيرمان      

               النصفية   

جتمان

0.6١0.6٣0.6٣المستوى الأقتصادي

0.820.800.7٩المستوى الأجتماعي 

0.780.760.75المستوى الثقافي

0.850.860.86الدرجة االكلية 

في �سوء هذة �لنتائج تو�سح �أنها د�لة �إح�سائياً عند 0.01 مما يوؤكد ثبات �لمقيا�س 
في �لم�ستوى �لأقت�سادي و�لأجتماعي و�لثقافي .

التوح�د                             ا�س�طراب  ذوى  للاأطف�ال  غيراللفظ�ى  التوا�س�ل  مه�ارات  مقيا��س   )2  (  
)�إعد�د �لباحثة (

الهدف من المقيا�س :
يهدف �لمقيا�س �إلي تقييم مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي لاأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د وذل���ك لمعرفة ق�س���ور مهار�ت �لتو��سل غير �للفظ���ى لديهم و�لعمل علي 

تنميتها مما ينعك�س علي تح�سن �لتفاعل �لأجتماعي لديهم .
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مكونات المقيا�س :
يتك���ون �لمقيا����س من 4 �أبعاد حيث يحتوى علي) 41 (عبارة ،وقد �سمم �لمقيا�س لقيا�س 
مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظى لاأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوحد م���ن عمر )12-8( 

�سنة وتتمثل �لأبعاد كالتالي:

و�سف المقيا�س :
1-   يتك���ون مقيا����س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظ���ى لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد 

لاأعمار من )41( بند مق�سمة علي )4( �أبعاد كالتالي :
البع�د الأول: �لتعرف علي �أنفعالت )�لف���رح – �لحزن –�لخوف-�لغ�سب ( من خال 

�سور فوتجر�فية ور�سومات لتعبير �لوجه ويتكون من )8( �أ�سئلة .
البعد الثاني : فهم �أنفعالت )�لفرح – �لحزن- �لخوف – �لغ�سب ( من خال �لموقف 

�لب�سيط ويتكون من )13( �سوؤ�ل.
البع�د الثالث:فه���م �أنفعالين )�لف���رح –�لحزن( من خال مو�ق���ف تقوم علي �لرغبة 

ويتكون من )6( �أ�سئلة .
البع�د الراب�ع :فهم �أنفعالين )�لف���رح –�لحزن ( من خال مو�ق���ف تقوم علي �لرغبة 

و�لأعتقاد ويتكون من )14 ( �سوؤ�ل.
2-يطبق �لمقيا�س علي �لطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد من �أعمار )8-12( �سنة.

3-�لمقيا�س ثنائي �لأ�ستجابة ) �أ�ستجابة �سحيحة / �أ�ستجابة خاطئة ( 
جدول )3( 

مكونات المقيا�س
عدد المفرداتالأسم رقم البعد 

8 مفرداتالتعرف علي أنفعالات )الفرح- الحزن – الخوف –الغضب(البعد الأول

البعد الثاني
الموقف  خلال  فهم أنفعالات )الفرح –الحزن-الخوف- الغضب(من 

البسيط 
١٣ مفردة

6 مفرداتفهم أنفعالين )الفرح –الحزن (من خلال مواقف تقوم علي الرغبةالبعد الثالث

١4 مفردة فهم أنفعالين )الفرح –الحزن ( من خلال مواقف تقوم علي فهم الأعتقادالبعد الرابع



فعالية برنامج علاجي لغوي في الحد من الترديد المر�شي للكلام اأ.د. �شليمان محمد �شليمان واآخرون

 285 

تم تطبيق �لمقيا�س علي �لعينة �لمبدئية )30 طفل(، وح�ساب  �لخ�سائ�س �ل�سيكومترية 
علي �لنحو �لتالي:

)1( الت�ساق الداخلي:
         تم ح�س���اب معام���ات �لرتب���اط ب���ين درجات �لعبار�ت ودرج���ات �لأبعاد، و�لنتائج 

كما يلي:
جدول )  4(

 معامات �لرتباط بين درجات �لعبار�ت ودرجات �لأبعاد 
لختبار مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ) ن= 30 طفل (

البسيطة المواقف  من  الانفعالات  )2( فهم  الصور من  الانفعالات  )١( فهم 

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم معامل الارتباط الرقم

0,82٣** 2١ 0,85١** ١5 0,866** ٩ 0,806** 5 0,858** ١

0,75٣** 22 0,7٣٣** ١6 0,220 ١0 0,5٩7** 6 0,876** 2

0,208 2٣ 0,644** ١7 0,872** ١١ 0,864** 7 0,56٩** ٣

0,١50 24 0,860** ١8 0,8٣0** ١2 0,42٩* 8 0,862** 4

0,848** ١٩ 0,7٩2** ١٣ انفعالي  )٣( فهم 

الفرح والحزن بناء علي 

الرغبة
0,75١** 20 0,858** ١4

الفرح والحزن بناء علي  المعتقد انفعالي  )4( فهم 
معامل الارتباط الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

 معامل

الارتباط
الرقم

0,8٩١** 25

0,427* 46 0,522** 4١ 0,4١0* ٣6 0,652** ٣١ 0,575** 26

0,٣٩7* 47 0,428* 42 0,47٩** ٣7 0,67٣** ٣2 0,82٣** 27

0,548** 48 0,4٩8** 4٣ 0,١٩١ ٣8 0,١٣4 ٣٣ 0,82٩** 28

0,28١ 4٩ 0,١0٣ 44 0,5٣8** ٣٩ 0,480** ٣4 0,854** 2٩

0,202 50 0,١2٩ 45 0,66٩** 40 0,4٩6** ٣5 0,847** ٣0

* د�ل عند م�ستوي 0.05      ،                    ** د�ل عند م�ستوي 0،01    

يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع معامات �لرتب���اط د�ل���ة �إح�سائياً، ع���د� )9( عبار�ت 
�أرقام : )10( ، )23( ، )24( من �لبعد �لثاني ) فهم �لنفعات من �لمو�قف �لب�سيطة( 
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،  و�أرق���ام )33( ،)38( ، )44( ، )45( ، )49( ، )50( م���ن �لبع���د �لر�ب���ع ) فه���م �نفع���الي 
�لفرح و�لحزن بناء علي �لمعتقد( ، حيث كانت معامات �لرتباط بين درجات كل منها 
مع درجات �لبعد �لذي تنتمي له  غير د�لة �إح�سائياً ، وهذ� يعني �ت�ساق جميع عبار�ت 

�لمقيا�س، عد� هذه �لعبار�ت �لت�سع فهي غير مت�سقة ) غير ثابتة ( ويتم حذفها.

)2( ثبات الأبعاد :
تم ح�س���اب ثب���ات �لأبع���اد بح�س���اب معام���ات �لرتب���اط بين درج���ات �لأبع���اد و�لدرجة 

�لكلية للمقيا�س، 
و�لنتائج مو�سحة كما يلي

جدول )5( 
معاملات الرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا�س مهارات التوا�صل غير اللفظي 

لدي الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد ) ن= 30 طفل( 

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية
 مقياس مهارات التواصل غير اللفظي لدي الأطفال ذوي

 اضطراب التوحد

0,782**  ١- فهم الانفعالات من الصور

0,6٣5** 2- فهم الانفعالات من المواقف البسيطة

0,85٣** ٣- فهم انفعالي الفرح والحزن بناء علي الرغبة

0,64٩** 4- فهم انفعالي الفرح والحزن بناء علي المعتقد

* د�ل عند م�ستوي 0.05      ** د�ل عند م�ستوي 0،01  

يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن  جمي���ع معامات �لرتباط د�ل���ة �إح�سائياً، وه���ذ� يعني ثبات 
جميع �أبعاد �لمقيا�س.

)3( الثبات بالتجزئة الن�سفية:  
تم ح�س���اب �لثب���ات بالتجزئ���ة �لن�سفية ،) بمعادلت���ي : �سبيرمان/ ب���ر�ون ، وجتمان(، 

لاأبعاد وللدرجات �لكلية للمقيا�س،  وكانت معامات �لثبات كما يلي: 
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جدول )  6( 
معاملات  الثبات بالتجزئة الن�صفية لختبار مهارات التوا�صل غير اللفظي لدي الأطفال ذوي 

ا�صطراب التوحد ) ن= 30 طفل (    

الثبات بمعادلة جتمان
 الثبات بمعادلة

سبيرمان/ براون

 مقياس مهارات التواصل غير اللفظي لدي الأطفال ذوي

اضطراب التوحد

0,8١٣ 0,8٣١  ١- فهم الانفعالات من الصور

0,8٣٩ 0,848 2- فهم الانفعالات من المواقف البسيطة

0,807 0,827 ٣- فهم انفعالي الفرح والحزن بناء علي الرغبة

0,7٩2 0,805 4- فهم انفعالي الفرح والحزن بناء علي المعتقد

0,٩٣١ 0,٩٣٣ الدرجة الكلية للاختبار

يت�س���ح م���ن �لج���دول �ل�ساب���ق �أن جميع قيم معام���ات �لثبات مرتفعة مم���ا يدل علي 
ثبات �أبعاد �لمقيا�س وثبات �لمقيا�س ككل.

 )4( �سدق المفردات) العبارات (: 
تم ح�س���اب �س���دق �لعبار�ت بح�ساب معامات �لرتب���اط بين درجات �لعبار�ت ودرجات 
�لأبع���اد �لت���ي تنتمي لها )محذوفاً منها درجة �لعب���ارة(، باعتبار مجموع درجات بقية 

�لعبار�ت محكاً  للعبارة ، و�لنتائج كما يلي:
جدول)  7( 

معاملات الرتباط بين درجات العبارات  ودرجات الأبعاد )محذوفاً منها العبارة(   
لمقيا�س مهارات التوا�صل غير اللفظي لدي الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد ) ن= 30 طفل (

البسيطة المواقف  من  الانفعالات  )2( فهم  الصور من  الانفعالات  )١( فهم 

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

0,785** 2١ 0,80٩** ١5 0,8٣١** ٩ 0,78٣** 5 0,840** ١

0,70٩** 22 0,706** ١6 0,١٣8 ١0 0,562** 6 0,85١** 2

0,١6٣ 2٣ 0,6١١** ١7 0,822** ١١ 0,8٣5** 7 0,542** ٣

0,١04 24 0,8١٩** ١8 0,805** ١2 0,٣7٩* 8 0,767** 4

0,804** ١٩ 0,74١** ١٣ انفعالي  )٣( فهم 

الفرح والحزن بناء 

علي الرغبة

0,7١٣** 20 0,8١٣** ١4

بناء علي  المعتقد والحزن  الفرح  انفعالي  )4( فهم 
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 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

 معامل

 الارتباط مع

 حذف درجة

العبارة

الرقم

0,٣8٩* 46 0,487** 4١ 0,٣87* ٣6 0,6٣2** ٣١ 0,827** 25

0,٣64* 47 0,٣85* 42 0,4١8* ٣7 0,627** ٣2 0,5١٩** 26

0,5١0** 48 0,4٣٣* 4٣ 0,١٣2 ٣8 0,١0٣ ٣٣ 0,772** 27

0,١7٩ 4٩ 0,052 44 0,4٩0** ٣٩ 0,427* ٣4 0,758** 28

0,١57 50 0,078 45 0,6١١** 40 0,4٣١* ٣5 0,7٩6** 2٩

0,78١** ٣0

 * د�ل عند م�ستوي 0.05      ،      ** د�ل عند م�ستوي 0،01    

يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جميع معام���ات �لرتباط د�ل���ة �إح�سائياً، ع���د� )9(  عبار�ت 
�أرقام : )10( ، )23( ، )24( من �لبعد �لثاني ) فهم �لنفعات من �لمو�قف �لب�سيطة( 
،  و�أرق���ام )33( ،)38( ، )44( ، )45( ، )49( ، )50( م���ن �لبع���د �لر�ب���ع ) فه���م �نفع���الي 
�لفرح و�لحزن بناء علي �لمعتقد( ، حيث كانت معامات �لرتباط بين درجات كل منها 
مع درجات �لبعد �لذي تنتمي له ) محذوفا منه درجة �لعبارة ( غير د�لة �إح�سائياً ، 

وهذ� يعني �أن هذه �لعبار�ت �لت�سع غير �سادقة ويتم حذفها.
م���ن �لإج���ر�ء�ت �ل�سابق���ة، يت�سح ح���ذف )9( عب���ار�ت �أرق���ام : )10( ، )23( ، )24( من 
�لبع���د �لث���اني ) فه���م �لنفعات م���ن �لمو�ق���ف �لب�سيط���ة( ، )33( ،)38( ، )44( ، )45( 
، )49( ، )50( م���ن �لبع���د �لر�ب���ع ) فه���م �نفع���الي �لف���رح و�لحزن بناء عل���ي �لمعتقد( ، 
حيث كانت غير ثابتة وغير �سادقة، واأ�سبحت ال�سورة النهائية للاختبار مكونة من )41(  

عبارة , موزعة علي الأبعاد كما يلي: 

�لبعد �لأول ) فهم �لنفعالت من �ل�سور( ، ويقي�سه )8( عبار�ت.
�لبعد �لثاني ) فهم �لنفعالت من �لمو�قف �لب�سيطة( ، ويقي�سه )13( عبارة.

�لبعد �لثالث ) فهم �نفعالي �لفرح و�لحزن بناء علي �لرغبة ( ، ويقي�سه )6( عبار�ت.

�لبعد �لر�بع ) فهم �نفعالي �لفرح و�لحزن بناء علي �لمعتقد ( ، ويقي�سه )14( عبارة .
، وهذه �ل�سورة �سالحة للتطبيق علي �لعينة �لأ�سا�سية للبحث
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نتائج البحث
نتائج الفر�س الأول:

     ين�س �لفر�س علي �أنه: ل توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات 
�لذكور و�لإناث في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي ) �لأبعاد و�لدرجة �لكلية

في مقيا����س مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ي ) �لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلي���ة( ل���دي ذوي 
��سط���ر�ب �لتوح���د ، ولختب���ار هذ� �لفر�س ��ستخدمت �لباحث���ة �ختبار » مان ويتني«  

للبيانات �لم�ستقلة، و�لنتائج كما يلي 
جدول )8( 

الفروق بين متو�صطات رتب درجات الذكور والإناث 

الدلالة Z W U
 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
العدد المجموعة

 مهارات التواصل غير

 اللفظي

 غير

دالة
0,457

١45
٩0

٣20

١45

١6

١4,50

20

١0

الذكور

الإناث

الانفعالات  )١( فهم 

من الصور

 غير

دالة
0,044 ١54 ٩٩

٣١١

١54

١5,55

١5,40

20

١0

الذكور

الإناث

الانفعالات  )2( فهم 

من الموقف البسيطة

 غير

دالة
0,١١5 ١52,5 ٩7,50

٣١2,50

١52,50

١5,6٣

١5,25

20

١0

الذكور

الإناث

)٣( فهم انفعالي 

الفرح والحزن بناء علي 

الرغبة 

 غير

دالة
0,08٩ ١5٣ ٩8

٣١2

١5٣

١5,60

١5,٣0

20

١0

الذكور

الإناث

انفعالي  )4( فهم 

الفرح والحزن بناء علي 

المعتقد

 غير

دالة
0,044 ١56 ٩٩

٣0٩

١56

١5,45

١5,60

20

١0

الذكور

الإناث

مهارات التواصل 

غير اللفظي ككل                   

)الدرجة الكلية(

   يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جميع �لفروق بين متو�سطات رت���ب درجات �لذكور و�لإناث 
في مقيا����س مه���ار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظي ) �لأبعاد و�لدرج���ة �لكلية( لدي �لأطفال 
ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د ، غير د�ل���ة �إح�سائياً،  وبذلك يتحق���ق �لفر�س �لأول، وتتفق 
ه���ذه �لنتائ���ج م���ع مع نتائ���ج در��سة م�ساع���ر ها�س���م )2015( حيث �أ�س���ارت �أنه ل توجد 
فروق د�له �إح�سائياً في درجة مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي لاأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوح���د  تع���زي لمتغير �لنوع.ولن���درة �لدر��سات �لتي تناولت قيا����س مهار�ت �لتو��سل 
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غ���ير �للفظي لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوح���د وفقاً لمتغير �لنوع ح�سب علم �لباحثة 
لم تجد در��سات تختلف نتائجها عن نتائج �لبحث �لحالي .

 وتف�س���ر �لباحث���ة عدم وجود ف���روق بين ذكور و�إناث �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوحد 
�إلي �أن �أدو�ت �لت�سخي����س �لعالميةل�سط���ر�ب �لتوح���د  لم ت�س���ير �إلي �أحتمالي���ة وجود 

فروق بين �لجن�سين في مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى 

نتائج الفر�س الثاني
     ين�س �لفر�س علي �أنه: ل توجد فروق د�لة �إح�سائياً بين متو�سطات رتب درجات 
�لأطف���ال �لأ�سغ���ر عم���ر�ً ، و�لأطفال �لأك���� عمر�ً  ) من ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد ( في 
مقيا����س مه���ار�ت �لتو��س���ل غير �للفظ���ي ) �لأبع���اد و�لدرجة �لكلي���ة( ، ولختبار هذ� 
�لفر�س ��ستخدمت �لباحثة �ختبار » مان ويتني«  للبيانات �لم�ستقلة، و�لنتائج كما يلي :

جدول )  9  (
 الفروق بين متو�صطات رتب درجات الأ�صغر عمراً ، والأكبر عمراً في مقيا�س مهارات التوا�صل 

غير اللفظي ) الأبعاد والدرجة الكلية   )من الأطفال ذوي ا�صطراب 

الدلالة Z W U
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة مهارات التواصل غير اللفظي

غير 

دالة
١,١7٣

225,5
8٣,5

٣٣6,50

225,50

١٣,٩١

١7,58

١7

١٣

الأصغر عمراً 

الأكبر عمراً

الانفعالات من  )١( فهم 

الصور

غير 

دالة
١,285 2٣2 80

2٣٣

2٣2

١٣,7١

١7,85

١7

١٣

الأصغر عمراً 

الأكبر عمراً

من  الانفعالات  )2( فهم 

الموقف البسيطة

غير 

دالة
١,286 2٣١ 8١

2٣4

2٣١

١٣,76

١7,77

١7

١٣

الأصغر عمراً 

الأكبر عمراً

الفرح  انفعالي  )٣( فهم 

والحزن بناء علي الرغبة 

غير 

دالة
١,٣٩0 2٣0,5 77,50

2٣0,50

2٣4,50

١٣,56

١8,04

١7

١٣

الأصغر عمراً 

الأكبر عمراً

الفرح  انفعالي  )4( فهم 

والحزن بناء علي المعتقد

غير 

دالة
١,١١2 228 84

2٣7

228

١٣,٩4

١7,54

١7

١٣

الأصغر عمراً 

الأكبر عمراً

مهارات التواصل غير اللفظي 

ككل 

 يت�س���ح م���ن �لجدول �أن جميع �لفروق بين متو�سطات رت���ب درجات �لأطفال �لأ�سغر 
عم���ر�ً ، و�لأك���� عم���ر�ً  )م���ن �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد ( في  مقيا����س مهار�ت 
�لتو��سل غير �للفظي ) �لأبعاد و�لدرجة �لكلية( غير د�لة �إح�سائياً، ، وبذلك يتحقق 
�لفر����س �لث���اني ، وتتف���ق هذه �لنتائج مع نتائ���ج در��سة م�ساعر ها�س���م )2015( و�لتي 
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تو�سل���ت �أن���ه ل توجد ف���روق د�لة �إح�سائياأ في درجة �لتو��س���ل غير �للفظى لاأطفال 
ذوى ��سطر�ب �لتوحد  تعزى لمتغير �لعمر .

وتف�سره���ا �لباحث���ة �أن م�ستوى �سدة ��سطر�ب �لتوح���د ودرجة ذكاء �لطفل يوؤثر علي 
مه���ار�ت �لتو��س���ل فق���د يك���ون �لطفل �سغير� فًي �لعم���ر ولكن �س���دة �ل�سطر�ب لدية 
ب�سيطة فناحظ �أن مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لدية �أف�سل بكتير من طفل �أك� 

عمر�ً وم�ستوى �سدة �ل�سطر�ب لدية �أ�سد �لتوحد . 

نتائج الفر�س الثالث:
  ين����س �لفر����س علي �أن���ه: ل توجد فروق د�لة �إح�سائياً ب���ين متو�سطات رتب درجات 
مرتفعي ومنخف�سي �لم�ستوي �لقت�سادي في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي ) 
�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ، ولختبار هذ� �لفر�س 

��ستخدمت �لباحثة �ختبار » مان ويتني«  للبيانات �لم�ستقلة ، و�لنتائج كما يلي :
جدول )  10  ( 

الفروق بين متو�صطات رتب درجات مرتفعي ومنخف�صي الم�صتوي القت�صادي
 في مقيا�س مهارات التوا�صل غير اللفظي ) الأبعاد والدرجة الكلية(

الدلالة Z W U
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة

مهارات التواصل غير 

اللفظي

غير 

دالة
0,١54 ١8٩,5 ١04,5

١8٩,50

275,50

١5,7٩

١5,٣١

١2

١8

المرتفعون اقتصادياً 

المنخفضون اقتصادياً

الانفعالات  )١( فهم 

من الصور

غير 

دالة
0,2٩8 ١7٩ ١0١

١7٩

286

١4,٩2

١5,8٩

١2

١8

المرتفعون اقتصادياً 

المنخفضون اقتصادياً

الانفعالات  )2( فهم 

من الموقف البسيطة

غير 

دالة
0,٣٩7 ١77 ٩٩

١77

288

١4,75

١6

١2

١8

المرتفعون اقتصادياً 

المنخفضون اقتصادياً

انفعالي  )٣( فهم 

الفرح والحزن بناء 

علي الرغبة 

غير 

دالة
0,2٩8 ١7٩ ١0١

١7٩

286

١4,٩2

١5,8٩

١2

١8

المرتفعون اقتصادياً 

المنخفضون اقتصادياً

انفعالي  )4( فهم 

الفرح والحزن بناء 

علي المعتقد

غير 

دالة
0,2٣٣ ١80,5 ١02,5

١80,50

284,50

١5,04

١5,8١

١2

١8

المرتفعون اقتصادياً 

المنخفضون اقتصادياً

مهارات التواصل غير 

اللفظي ككل 

   يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع �لف���روق ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات مرتفع���ي 
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ومنخف�س���ي �لم�ست���وي �لقت�سادي لاأ�سرة  في مقيا�س مه���ار�ت �لتو��سل غير �للفظي 
) �لأبعاد و�لدرجة �لكلية( لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ، غير د�لة �إح�سائياً، 

وبذلك يتحقق �لفر�س �لثالث، 
لم تج���د �لباحث���ة در��س���ات توؤي���د �أو تخالف نتائج �لفر�س علي ح���د علمها . وتف�سرها 
�لباحث���ة ب����اإن �لدر��سات تتجه لمعرفةما يوؤثرعلي مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لدي 
�لأطف���ال �لم�ساب���ين  ��سط���ر�ب �لتوح���د وق���د يكون هن���اك متغير�ت �أخ���ري توؤثر علي 
م�ست���وى مه���ار�ت �لتو��سل غير �للفظى لدي �لأطف���ال ذوى ��سطر�ب �لتوحد يمكن 

تناولها في �أبحاث �أخري.

نتائج الفر�س الرابع
ين����س �لفر����س عل���ي �أن���ه: ل توجد فروق د�ل���ة �إح�سائياً بين متو�سط���ات رتب درجات 
مرتفعي ومنخف�سي �لم�ستوي �لجتماعي في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي ) 
�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد، ولختبار هذ� �لفر�س 

��ستخدمت �لباحثة �ختبار » مان ويتني«  للبيانات �لم�ستقلة ، و�لنتائج كما يلي :
جدول )11  (

 الفروق بين متو�صطات رتب درجات مرتفعي ومنخف�صي الم�صتوي الجتماعي
 في مقيا�س مهارات التوا�صل غير اللفظي ) الأبعاد والدرجة الكلية(

الدلالة Z W U
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
العدد المجموعة

مهارات التواصل غير 

اللفظي

0,05 ١,٩27 ١27,5 6١,50
١27,50

٣٣7,50

١١,5٩

١7,76

١١

١٩

المرتفعون اجتماعياً 

المنخفضون اجتماعياً

الانفعالات  )١( فهم 

من الصور

0,0١ 2,٩0٣ ١0٣,5 ٣7,50
١0٣,50

٣6١,50

٩,4١

١٩,0٣

١١

١٩

المرتفعون اجتماعياً 

المنخفضون اجتماعياً

الانفعالات  )2( فهم 

من الموقف البسيطة

0,0١ ٣,250 ٩8 ٣2
١77

288

٩8

٣67

١١

١٩

المرتفعون اجتماعياً 

المنخفضون اجتماعياً

انفعالي  )٣( فهم 

الفرح والحزن بناء علي 

الرغبة 

0,05 2,40٩ ١١٣ 47
١١٣

٣52

١0,27

١8,5٣

١١

١٩

المرتفعون اجتماعياً 

المنخفضون اجتماعياً

انفعالي  )4( فهم 

الفرح والحزن بناء 

علي المعتقد

0,0١ ٣,06٣ ٩٩,5 ٣٣,50
٩٩,50

٣65,50

٩,05

١٩,24

١١

١٩

المرتفعون اجتماعياً 

المنخفضون اجتماعياً

مهارات التواصل غير 

اللفظي ككل 
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   يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع �لف���روق ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات مرتفع���ي 
ومنخف�سي �لم�ستوي �لجتماعي لاأ�سرة  في مقيا�س مهار�ت �لتو��سل غير �للفظي ) 
�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ، د�لة �إح�سائياً ل�سالح 
منخف�سي �لم�ستوي �لجتماعي لاأ�سرة ، وبذلك لم يتحقق �لفر�س �لر�بع ، لم تجد 
�لباحثة در��سات توؤيد �أو تعار�س نتائج �لفر�س وتف�سرها �لباحثة ب�اأن �لدر��سات تهتم 
بو�س���ع بر�م���ج عاجي���ة ت�ساعد �لأطف���ال �لم�سابيين با�سطر�ب �لتوح���د علي تح�سين 
مهار�تهم �لأجتماعية وترجع �لباحثة نتائج �لفر�س �إلي �أن م�ستوى �سدة �لأ�سطر�ب 
ودرج���ة �لذكاء هما �لأكر تاأث���ير�ً علي مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى لاأطفال ذوى 

��سطر�ب �لتوحد .
نتائج الفر�س الخام�س:

  ين����س �لفر����س علي �أن���ه: ل توجد فروق د�لة �إح�سائياً ب���ين متو�سطات رتب درجات 
مرتفع���ي ومنخف�س���ي �لم�ست���وي �لثق���افي في مقيا�س مه���ار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظي ) 
�لأبعاد و�لدرجة �لكلية( لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ، ولختبار هذ� �لفر�س 

��ستخدمت �لباحثة �ختبار » مان ويتني«  للبيانات �لم�ستقلة ، و�لنتائج كما يلي :

جدول )12(
 الفروق بين متو�صطات رتب درجات مرتفعي ومنخف�صي الم�صتوي الثقافي في مقيا�س مهارات 

التوا�صل غير اللفظي ) الأبعاد والدرجة الكلية(

الدلالة Z W U
 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
العدد المجموعة

 مهارات التواصل غير

اللفظي

 غير

دالة
١,٣40

١40,5
74,5

١40,50

٣24,50

١2,77

١7,08

١١

١٩

 المرتفعون ثقافياً

ً المنخفضون ثقافيا

الانفعالات  )١( فهم 

من الصور

 غير

دالة
١,٣65 ١٣٩ 7٣

١٣٩

٣26

١2,64

١7,١6

١١

١٩

 المرتفعون ثقافياً

ً المنخفضون ثقافيا

الانفعالات  )2( فهم 

من الموقف البسيطة

 غير

دالة
١,726 ١٣2 66

١٣2

١٣٣

١2

١7,5٣

١١

١٩

 المرتفعون ثقافياً

ً المنخفضون ثقافيا

)٣( فهم انفعالي 

الفرح والحزن بناء علي 

الرغبة 

 غير

دالة
١,256 ١4١,5 75,50

١4١,50

٣2٣,50

١2,86

١7,0٣

١١

١٩

 المرتفعون ثقافياً

ً المنخفضون ثقافيا

)4( فهم انفعالي 

الفرح والحزن بناء علي 

المعتقد

 غير

دالة
١,488 ١٣6 70

١٣6

٣2٩

١2,٣6

١7,٣2

١١

١٩

 المرتفعون ثقافياً

ً المنخفضون ثقافيا

 مهارات التواصل غير

 اللفظي ككل
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   يت�س���ح م���ن �لج���دول �أن جمي���ع �لف���روق ب���ين متو�سط���ات رت���ب درج���ات مرتفع���ي 
ومنخف�س���ي �لم�ست���وي �لثق���افي لاأ�س���رة  في مقيا�س مه���ار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظي ) 
�لأبع���اد و�لدرج���ة �لكلية( لدي �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوح���د ، غير د�لة �إح�سائياً، 
وبذل���ك يتحق���ق �لفر����س �لخام����س بع���د �لبح���ث لم تج���د �لباحث���ة در��س���ات توؤي���د �أو 
تعار����س  نتائ���ج �لفر����س  عل���ي حد عل���م �لباحثة وتف�سره���ا �لباحثة عل���ي �أن للتدخل 
�لعاج���ي م���ع �لأطفال �لم�سابين با�سطر�ب يوؤثر علي مهار�ت �لتو��سل غير �للفظى 
كما �أن م�ستوى �لذكاء وم�ستوى �سدة �ل�سطر�ب هما �لعو�مل �لرئي�سية �لم�سوؤلة عن 
م�ست���وى مه���ار�ت �لتو��سل غ���ير �للفظى  ولي�س بال�سرورة �أن يك���ون �لم�ستوى �لثقافي 
لاأ�س���رة موؤث���ر فع���ال عل���ي م�ست���وى مه���ار�ت �لتو��س���ل غ���ير �للفظ���ى عن���د �لأطفال 

�لم�سابين با�سطر�ب �لتوحد.
تو�سيات البحث :

�لأهتمام  بدر��سة ��سطر�ب �لتوحد للك�سف عن غمو�س هذ� �ل�سطر�ب .. 1
�لأهتمام بدر��سة متغير�ت �أخري بخاف ما تم تناوله في �لبحث لمعرفة �لمتغير�ت . 2

�لأخ���ري �لتي توؤثر علي مه���ار�ت �لتو��سل غير للفظى لاأطفال ذوى ��سطر�ب 
�لتوحد.

 �لأهتمام بتقديم بر�مج تعليمية وتدريبية لاأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد. . 3
 �لأهتمام بتقدم بر�مج �إر�سادية لأ�سر �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحدو�لقائمين . 4

علي رعايتهم.
تقبل �لأ�سرة و�لمحيطين بالطفل ذوى ��سطر�ب �لتوحد و�لتو��سل �لم�ستمر معة.. 5
�لتوح���د ويمك���ن �لأ�ستعان���ه . ) تح�س���ين ط���رق تو��س���ل �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب 

بالمخت�سين لم�ساعدة �لو�لدين .
دمج �لأطفال �لم�سابيين بالتوحد في �لح�سانات و�لمدر��س �لعادية مع وجود معلم . )

م�ساند لهم.
البحوث المقترحة 

فعالي���ة برنام���ج تدريبي قائم عل���ي برنامج �للوفا�س في تنمية مه���ار�ت �لتو��سل . 1
لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.

مه���ار�ت �لتو��س���ل غير �للفظ���ى لدي �لأطف���ال ذوى ��سط���ر�ب �لتوحد في �سوء . 2
متغير )�لذكاء-و�سدة ��سطر�ب �لتوحد(.

فعالي���ة �لتدريب علي �لمه���ار�ت �لأجتماعية للحد من بع����س �لم�سكات �ل�سلوكية . 3
لدى �لأطفال ذوى ��سطر�ب �لتوحد.
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