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استهدف  ابحثتتي س تعا يةعب تتة اللتبة ابشةتت  ا خلتعفظ يتت    ت    تتع خ   
بتتفأ اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة  الاجه تتع   الاغهتتخا 

اب ج ا تتتة ابااثتتتف   ظهحتتتل ابحثتتتي اب تتتلدج لتتتح  ابهجخ حتتت   الأستتتخ ة ق استتتف ا
ب هغ تخ اب ستهق  استف بقحش  اابحةتفظ ق ا ةهحتخ ابشةت  ا خلتعفظ  تا ااابق عا ا

 تت  ابتت واخ اا لتتعي  تت  اب تتع   ( اب تتعلاا 8  لتتة ساا دتتع   ىبحتتا ابحثتتي  شتت
 ؤسستتتتتة الأ هتتتتتعل ابهعحةتتتتتة بج ة تتتتتة هثستتتتت   اب تتتتتثة حثتتتتت  اب لتتتتتع  ح ثعي تتتتتة 

ق استتتف استتته ف ح ابحعثوتتتة  ج ا تتتة افااح بشحثتتتي ه تتت لح  ق تتتعا فحاخستتتة 
. ( 9002  تتب ى وع تت ق  :إ تتفاف( ب لتتا  –ا  ااهتتقش تتة ابةع تتة  ابقتتفخ  ابة

بفأ اب ع   الاجه ع   الاغهخا و ع اسه فل ابحثي حبعسة  لاث ة   ع خ 
 اابحتت . (إ تتفاف ابحعثوتتة  تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة 

ح     عا به       ع خ       بشة  ا خلعفظ    ا ج ا ة اللبة  ابحثي
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بتتفأ اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة  الاجه تتع    الاغهتتخا
استتتف اوتتتفح لهتتتعصج ابحثتتتي  تتتثة اب تتتخا  ي وحهتتتح ابلهتتتعصج اجتتتاف  الأستتتخ ة .

 سحتتت  اب فخستتتة حتتت    هاستتتب  خهتتت  فخجتتتعح اب تتتع   تتتع إث تتتعص ةيتتتخاا فابتتتة 
حبعستتتة  ىابهجخ ح تتتة(  شتتت ابحثتتتي ج ا تتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة  

ابحةتتتتفظ(  –يتتتت  ابق عستتتت    ابقحشتتتت   الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا   لاث تتتتة   تتتتع خ
تتتع اوحهتتتح  ستتته فال اللتتتبة ابشةتتت  ا خلتتتعفظ ب تتتعب  ابق تتتعا ابحةتتتفظ .لا اا  ا

سحتت   حتت    هاستتب  خهتت  فخجتتعح اب تتع   تتع إث تتعص ة تتفل اجتتاف يتتخاا فابتتة 
 ىابهجخ ح تتة(  شتت ابحثتتي ج ا تتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة   اب فخستتة

 –ابق عستتتتت    ابحةتتتتتفظ  يتتتتت  الاجه تتتتتع   الاغهتتتتتخا  تتتتتع خ حبعستتتتتة  لاث تتتتتة  
 سه فال اللبة ابشة  ا خلعفظ ب عب  ابق عا ابحةفظ .ابههحة ( لا
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   The research aimed to measure the effectiveness of 
indicative play activities in reducing the manifestations of 
social alienation among pre-school children deprived of 
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family care. Male and female children from the 
Orphanage Foundation of the Health Improvement 
Association in Al-Manakh district, Port Said 
Governorate. The researcher used a set of research tools 
that included the General Mental Ability Scale (Otis - 
Lennon) prepared by: Mostafa Kamel, (2009). The 
research also used a card to note the manifestations of 
social alienation among pre-school children deprived of 
family care (prepared by the researcher). The research 
applied a group of guided play activities designed 
specifically to reduce the manifestations of social 
alienation among pre-school children deprived of family 
care. The results of the research confirmed the validity of 
the hypotheses, and the results proved the existence of 
statistically significant differences between the average 
grades of pre-school children deprived of family care 
(experimental research group) on the observation card of 
manifestations of social alienation in the two 
measurements (pre- and post-test) for the use of 
indicative play activities in favor of the post-
measurement. It also proved that there were no 
statistically significant differences between the mean 
scores of pre-school children deprived of family care 
(experimental research group) on the observation card of 
the manifestations of social alienation in the two 
measurements (post-test) for the use of indicative play 
activities in favor of the dimensional measurement. 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
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 .الاجه ع   الاغهخا    ع خ -

                               Manifestations of social alienation 
 .الأسخ ة ابخ ع ة    اب ثخا    اب فخسة سح   ع اب ع  -

Pre-school children deprived of family care 
 مقدمة:

 

اابه  هحفا      لافه ق فاخ الأسخ  ي  هلو   ل   ة ابب    ا   ةهحخز   
 ه خ  ة   لا   خاث  ث عه ؛ لألدع    اب ش ة الأسعس ة اابشحلة الأابىاهس

ابه  ههوا      لابدع ل   ة ابب   االاسهقخاخ الأسخظ  هثقا    بخ ا 
   بخ ا ابهاايا اابهخاثل االالسجعل   ع   ابف لع  و  ح   ايخاف الأسخ ابه

    احلعصدل ي  اسخهدل ل  بخاف   الأ  االأ ق ا ا  ع قي  ابثقاا اابااجحعح
اح بك الاسهقخاخ  سع ف  ش  ابل ا  اثخ دل  شى هللهصهدل هللصةا سش  ةاق

ق و ع الدع  ل ا ة اجه ع  ة  وهس  لأب عبدل الاجه ع  اب هوع   ابل س  ا 
يد  اا  اسب  ل ا   جه ةة اوقعيه  ا عفاه  اهقعب فه     لابدع اب خف بغة

اك اهوسح  الأ خا  ابسش  ة اابسشا هلخ  الأثوعل الأ لاس ة ابب  ق ي   
عهدل  ل ابا   اهاس ل اب فاخك ايدل ااجحابساظ     لا  ابجا ابةعب   ا 

 ل ق يعلأسخ  هةهحخ    ا   حة   الا هحعخ  بعب  ل ا ل ل ج  سفخهدلالأ
 ا.و خا ة لأيخاف اب جه ل اا   دع ه الاجه ع  ؤسسعح هسدل ي  ابهللص  اب 

 

ابثخ ع     اباابف   اا    ا بعخ ااب وع  اببح ة  ابب   ح ظ  اخ    
    اخ ابثخ ع  سف  ؤفظ إبى ثخ عل     ابةلاسة ابقا ة ابه  هةفه حعبث  
االأ ع  اابخ ع ةق   ع  ؤفظ إبى إ عسة ل اه اببح ة ق ا شا ل   ة غ خ 

   اظ   هزبة ا و ش ة حة  ابل ء يعبب   اب ظ يقف اابف     ع  ثخل
ف ع ة ابا  ة  ة ه ول     ا   س خ حسدابة ي  بخ ق  إبى ابل ا ابساظ 
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اابسش لق و ع  س بخ  ش   جا    ابقشا اابهاهخ  ةاا ل اه ا ؤ    اووخ   ع 
 ؤ    اب خ  ابة اظق اهزفاف سعحش ة ابب   ب ااجدة حة  اب لولاح 

 (. 62ق  9002ابل س ة   ث ف ق
 

لا  ل  بدل ي دعق حسح   هعل  ثع ع ب خا  و ع  ةهحخ الأب ع  الأ   
اسخالدل  ق ث ي  ة لا  ث ع  ه هش    ثف اابف دل اا وش د عيقفالدل لأ

خ اب ظ  ه   حهزا ف الاثه عجعح اابهثف عح ق ا ع ة ي  اسهلع ابثع 
ابةب  اابوقة حعبل ا اهاو ف اهه ع   ي   ثعجعهدل إبى ابث  ااب ااسع  ا 

 قعخلة حعلأب ع  ابةعف    ق ي هةخ ا  ب ةاحعح  اب اح ق اهزفاف  لولاهدل
 ( . 668ق  9066 حلا  ق احعح سشاو ة ااجفال ة ي  ث عهدلاا بخ 

 

 :وأسئلته البحث مشكلة
 

ثتاي ابستعحقة الأبخ ابل خ تة اابفخاستعح اابح ىبلاع ابحعثوة  ش    لا  ا  
 تتتع خ   الاغهتتتخا ا   ى(  شتتت 9069ق زب  تتتة    ظث تتتي اوتتتفح فخاستتتة جف تتتف

استتف اوتتف  ة تتل  قلستتع  يتت    هشتت   جتتعلاح ث عهتت ستت ة اجه ع  تتة هدتتفف ا ل 
خ ع تتة الأب تتع  اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة ق يقتتف  ا   تتةابحتتعثوا   شتت  

ث تتي هةهحتتخ  تت ه  قحعبخ ع تتة االا ه تتعل الأابتتىلدتتع  تت  اب صتتعح اعثوتتة اجتتفح ابح
بشثتتتف  تتت   فا تتت  اب جه تتتل  جتتت  الا ه تتتعل حدتتتع اخ ع هدتتتع ةاب صتتتة سلحشتتتة  اساهتتت

 ا بخاحعهدل ابل س ة ابه  سف هؤوخ  ش  هو  دل فا   اب جه ل .
 

  حتترجخاء ابفخاستعح ثتتا  الأب تتع  اب ثتتخا     تت   استف هزا تتف إ ه تتعل ابحتتعثو  
ابتت ظ  لتتةخا   الاجه تتع   الاغهتتخا ا  تتع خ  ة ع تت ةابخ ع تتة الأستتخ ة ح تت 

ع  ه تتتتتت  ل ابحتتتتتتخا ج اب  هش تتتتتتة ب ب تتتتتت إبتتتتتتىحع  تتتتتتعية  ةق ع تتتتتت ةحتتتتتت  ح تتتتتت 
  حتتت  ا تتتل اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة بهثستتت    لاستتتهدل  تتتل اب ث بتتت 

 شت  Haery, B.F. (2002)   تعخظ ةوتفح فخاستاابح صتة  ت  ثتابدل ق استف 
 social support الاجه تتع  حتت   ابثتت  احتت   الاستتلعف  ةسا تت ةاجتتاف  لاستت
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عع لتح   ا  ةع  ثققا  فخجعح  قحاب  الأب ع  اب     ف  ا  اجه ع  ا ا إبى
 .الاجه ع   ل اب      قفا  ابف ل  ةا ابث   قعخل إبى ةبشثعج

 Haery ,B.F. ,2002)                                                       )   
ابل ستت   ةحل ب تت الاغهتتخا   ا إبتتى( 9002ابج تتع     ةلتتعخح فخاستتااستتف     
يوش تع ست   قاب تخفابهت   ه هتل حدتع  ةابل ست  ةاب تث أ تخهحب ح ستها  الاجه ع  ا 

                  ةه هةتتتتتتتتتتت  حعب تتتتتتتتتتتث ىا  شتتتتتتتتتتت ؤلتتتتتتتتتتتخا  ا بتتتتتتتتتتتىوش تتتتتتتتتتتع  علاغهخا ابلتتتتتتتتتتتةاخ حتتتتتتتتتتت
 ( .61ق 9002 ابج ع  ق  ةابل س 

 

( حه تتتتتت  ل حخلتتتتتتع ج ب  تتتتتت  حةتتتتتت  9061و تتتتتتع اوتتتتتتفح فخاستتتتتتة  وتتتتتت       
و تتتع  .بخ ع تتتة الأستتتخ ةالأب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ا أ تتتخا  الاوهصعح تتتة بتتتفالأ

( هل  تتتة اب دتتتعخاح ابث عه تتتة ابهتتت   ثهعجدتتتع  9096استتهدفيح فخاستتتة  تتتخس   
  ؤلاء الأب ع  بهثس   سشاودل اهجعه ابح صة .

 

 ا تتت   تتتلا  ز تتتعخاح إلستتتعل ة  هوتتتخخ  سع تتتح حدتتتع ابحعثوتتتة ب ب تتتع  الأ هتتتعل    
  لا  ا   قاب لع  ح ثعي ة حاخسة ف  اب ق     حج ة ة هثس   اب ثة حث

   تتؤلاء الأب تع  خغتتل ا ةب تعح وتفح ج  تتل ابا قتعحلاح  تتل ابقتعص     شتت دل 
لدتتتتل هحتتتتفا  شتتتت دل   تتتتع خ ابةزبتتتتة الا إسحتتتت  اب فخستتتتة  وتتتتالدل يتتتت    تتتتخ  تتتتع

 ثححتة ا  اب ل تة ابلتعصةة اب ىالأب تع   شت ىق و ع اوف ابقتعص     شت الاغهخا ا 
 تؤلاء الأب تع   ق استف اسهلتةخح ابحعثوتة اثه تع إب  الأب ع   ت  يل تة ابشةت 

هدل  تت  اب لتتولاح عة ابشةتت  به   تت   ةعلتت ستته فل يل تت ظإبتت  حخلتتع ج إخلتتعف
ستتشاو عه ق ا  تع ستتحا  ىة ابهت   ةتتعلا   لدتع اهتتلةوا  شتالاجه ع  تتابل ست ة ا 

 ي  ابسؤا  ابخص س  ابهعب  : ابثعب  ابحثيههحشاخ  لوشة 
لدى عينة  الاجتماعي الاغتراباللعب الرشادي لخفض مظاهر  إليهما فع

 الرعاية الأسرية ؟المحرمين من  ةقبل المدرس من أطفال ما
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 ابهعب ة : الأسصشةا ه خع      ا ابسؤا  
 

 الاغهتتتخا  تتتع اللتتتبة ابشةتتت  ا خلتتتعفظ ابهتتت    وتتت  ا  ه  تتت    تتتع خ  .6
بتتتفأ   لتتتة  تتت  اب تتتع   عسحتتت  اب فخستتت  اب ثتتتخ     تتت  ابخ ع تتتة  الاجه تتتع  

 الأسخ ة ؟
 ع اب خاا ي   هاسبعح خه  فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     .9

يتت   الاجه تتع   الاغهتتخا  ع تتة الأستتخ ة  شت  حبعستتة  لاث تتة   تع خ  ت  ابخ 
 ( بهبح ا حخلع ج ابشة  ا خلعفظ ؟ظابق عس     ابقحش  / ابحةف

 ع اب خاا ي   هاسبعح خه  فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     .1
يتت   الاجه تتع   الاغهتتخا  تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة يتت  حبعستتة  لاث تتة   تتع خ 

 ( بهبح ا حخلع ج ابشة  ا خلعفظ ؟فظ / ابههحة ابق عس    ابحة
 

 :بحثال دافأه
ابهثقا    يةعب ة اسه فال ابشة  ا خلتعفظ يت   أ دف  ابحثي ابثعب  إ   

بتفأ   لتتة  ت  اب تع   تتع سحت  اب فخستتة  الاجه تع   الاغهتتخا   ت    تع خ 
وتفتترع عتتن هتتذا المتتدف مجموعتتة أهتتداف  قاب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة

 : فرعية 

بتتفأ   لتتة  تت    جه تتع اابحثتتي إبتت    تت    تتع خ ابستتشاك ابلا  دتتف  .6
 الأب ع  اب ثخا    الأسخ ة .

ابهةتتخ   شتتى   تتعص  ا لتتولاح الأب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة  ا ل ةعب تتة  .9
 ة( اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.الاجه ع  اابل س ة ا 

 وت  اهعثة  ج ا ة ل تع   لأللتبة ابشةت  ا خلتعفظ   ىف  ابحثي إب د .1
 ا  هسه فل ي    لعح  لعحدة .
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 :البحث أهمية
 

   الأب تع  الأابتى حعبخ ع تة  ةح ص    ا ه ع   وهس    ا ابحثي ا   ه   .6
 ب قفالدل ا سهقخاخ ااب ة لة ي  اسخ  بح ة ة.

هبح ق ة     لا   ع  قف      اللبة بششة   ا   ةسف  وا  بد ا ابحثي  .9
وستشاك  الاجه تع   الاغهخا   ع خ ا خلعفظ   و  ا  هسدل ي  ابثف    

 سشح   لةوا  شى ابب   ااب جه ل.
يتت  هاج تت  ل تتخ ابحتتعثو   به ه تتعل حدتت ه اب صتتة  استتف  وتتا  بدتت ا ابحثتتي فاخا  .1

    الأب ع .
ة ابهت  ستف الاجه ع  تبش لتولاح ابل ست ة ا  عاسعص ات اسف  وا  بدت ا ابحثتي فاخا  .4

 ه      ه اب صة    الأب ع .
 

 :البحث مفاهيم
 
 

  Guided play :الرشادي اللعب -9
 

 اللتبة ا ت  ابحثتي حخلتع ج  ه ت لدع ابهت  الأللتبة :بأنه إجرائيًا يعرف    
 اغ خ تع اابه  ت ق اابهقش تفق ابق ت ق استخف اابوهعحتةق فااخقالأ اه و ت  ابخستلق
 اب تتغاب  ت   ه  ت   ا بدتتع ح  عخسته    وت  ب ب تتع   ثححتة ستعب  ا اوشدتع

   .ابسشح ة ااب لع خ
 

  Social Aliennatioin: الاجتماعي الاغتراب-2
 

 حبعستتتتة  يتتتت  ابب تتتت   ش دتتتتع  ث تتتت  ابهتتتت  ابفخجتتتتة :بأنتتتته إجرائيًتتتتا يعتتتترف   
 . بش ةش ة الاغهخا    ع خ  لاث ة

 

 :الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل ما أطفال -3
Pre-school children deprived of family care   

 اا اباابتتتف   اثتتتف يقتتتفاا ابتتت    الأب تتتع : بتتتأنمم جرائيتتتاً إ الباحثتتتة تعتتترفمم   
 بتتىإ افأ   تتع اببتتلااق اا اباابتتف   ثتتفا ح تتاح  بتتك وتتع  ستتااء  ةتتعا  ولا  تتع
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 ح تتلدل ثعبتح ابهت  ةالاجه ع  تت اب تخا  حستح  ابخ ع تتة فاخ اثتف يت   تفا دلإ
 . اببح ة ة سخ لا لبعا فا    ة لهدل اسهقخاخ اح  

 

 :السابقة توالدراسا النظري الطار
 

 

 : ولاوة  ثعاخ  شى ابلثا ابهعب بشحثي ابل خظ ا بعخه    
 

 .اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ةالمحور الأول:  .9
بتتتتفأ اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا : يالثتتتتانالمحتتتتور  .2

 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة .

 الاغهتتتتتخا ل تتتتة ب  تتتت    تتتتع خ ابشةتتتت  ا خلتتتتعفظ و المحتتتتور الثالتتتتث:  .3
 بفأ اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة .  الاجه ع  

 

   :المحور الأول: أطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية
 لتتحعع ثعجتتعح ابب تت  ابل ستت ة اابح اباج تتة  هةهحتتخ الأستتخ    تتفخاا اسعستت عا    

وتت  إ ا بتتخاح  تتخا   شتتى  تت ه الأستتخ  هتتؤوخ يتت   تت  اباابتتف   االأ تتااح. اب
 شى ه عسودع ا ح     اب خاخظ ا   هتخك ابب تت  استتخه  ب لهقتت  إبتتى استتخ  
حف شة اا إبى  ؤستستة إ اال تة. ي ب ع  اب ؤسسعح ا  ااص تة ب تستتاا يتت  ابغعبتت  
غ تتتتخ لتتتتتخ     حتتتتت   له تتتا  إبتتتتتى استتتتتتخ ه تتتف ح حستتتتح  اببتتتتلاا اا حستتتتح  

اباابف  . إ  ثخ ع  ابب    ت  ا ت   هت وخ حعبست  ابت ظ   قتف ي ت  ابسج  لأثف 
ابب   خ ع ة ا   ق ا  ه اب غاب ااب خا  ابه   هةخ  بدع ابب   هلةوا 
 شتتت  ال ةعلاهتتت  حعبستتتش    تتتع  ستتتهاج  ه تتت  ل حتتتخا ج هةا تتت  ل ستتت عا اهحتتتف  

فهتتتت  ا  تتتتعا فخاستتتتة بحشتتتت  . ا تتتت ا  تتتتع او إ جعح تتتتةال ةعلاهتتتت  ابستتتتشح ة ال ةتتتتعلاح 
إ فاف حتخا ج ب للتبة اب ل تة اب هوع شتة بهل  تة ابلتةاخ  ا   ة ى(  ش 9062 

  حعبسةعف  بد ه اب صة    الأب ع  .
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       مفموم الطفل اليتيم: -

 بتتى ا ستتلال ااابب تت  ابتت ظ يقتتف اثتتف احتتااه ابتتل  حشتتل ستت  ابخلتتفق ا بقتتف    
ثتف اقتف شتى هخح تة اب هت ل ا ابةلع تة حت  ق ا تا وت  ب ت  يغا   ة  ع ة هف ا 

لا  ةتتتتخ  بتتتت  ا  اا ال اا ا ااا ولا  تتتتع اا يتتتت   لد تتتتع ب تتتتخا   تتتتع اابف تتت  
 .( 62ق  9004  ع خ ق ولا  ع 

 

 :الأسرية الرعايةحاجات الأطفال المحرومين من 
 

ا   تتتع  ابتتت ظ ح ابب تتت   تتت  ب تتت  ل تتتخ ثستتت  ابتتتلق  ا ه هشتتت  ثعجتتتع   
اهه وتت  هشتتك   ةعل تت  يدتت  لا هقه تتخ يقتتب  شتتى جاالتت  ابخ ع تتة ا ا  ه تتعل ق

 ابثعجعح ي  ع  ش :
 

ابهتت  بثتت   تت  ابثعجتتعح ابل ستت ة ابدع تتة ا ا: الحتتب والعطتتف إلتتىالحاجتتة  .6
 وتتتا  ه و خ تتتع  شتتتى ث تتتع  ابلتتت   اب ستتتهقحش ة إ ا  تتتع التتت ةح يتتت  ابب ابتتتة 

ا   تت ا ابثتت   تتخاخظ   حثعجتتة ابتتى ابلتتةاخ ح لتت   ثحتتا  ا اب حوتتخ  ق يعبب تت
 إبتتى   خغتتا  ي تت  احعبهتتعب   له تت  ب تتثه  ابل ستت ة ق لألتت   خ تتف ا   لتتةخ ح لتت

    ا ه لث  ابث  ا ابثلع . ج ع ة اا ح صة هث
 تعء    اساأ ابثعجعح ابل ست ة لتةاخ ابب ت  حع له: الحاجة إلى النتماء .9

ابثعجتعح الأسعستت ة ستتخ   ت  ا إبتىا  ا له تعء إبتى استخ  اا ج ع تة  ة لتتة ق ا 
 الأابى    ث عه  . ي  اب خاث  ابب   ق  ع ةا  الاجه ع  بشل ا ابل س  ا 

اهدتل ق ثهخال  ا عحت اا   لتةخا  إبتى ثهع  الأحلتعء : تأكيد الذات إلىالحاجة  .3
تثهتخال اا  هتزازق ا االدتل جتف خا  حعبوقتةق الا ع بشث تا   شتى  تل  ستةا  فاص ا

    هدل .اعلة اب خ اسة ابه  هةزز لااهدل اه وف اب و

 بتا  حت   ت   ث تا ا   لتةخ ابب ت  ا  : من والطمانينتةالأ إلىالحاجة  .4
ا ثستتعا حتتعلأ   ق  ه وتتف يتت  بالتت  حعبثتت  اابثلتتع  اابخ ع تتة ا  ث  هقحشالتت  ا 

بتت ظ  ابتتف ي تت  ق ابتت  ع يتت  اب جه تتل اابب ابتتة  تت  لتتةاخ ابب تت  حتت   بتت   وعلاتت
 سخ  هثه ل  ق هساف ع  لاسعح  سهقخ  .اح ح   ا   ا 
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 ايتتت  ابهل تتت بشةتتت  افااخ يتتت  ابهل  تتتة ابجستتت  ة ا :  اللعتتتب إلتتتىالحاجتتتة  .5
 سف ثعجة  تخاخ ة بشجستل ا بتل ا ابشة  ا ل ةعب  اخيل ابخاح اب ةلا ة ق ا 

ابب ت   ةهحتخ ابشةت  ع ق ا  وا  ابشة  ي  يهخ  ابب ابة اب حوتخ  هشقعص اتا لسع  ا 
 تت   لتتع هبشتت  الأ تتخ  تت  إلتتحعع  تت ه ابثعجتتة ق   شتت  ابخص ستت  ق ا  ااثخيهت  

 .( 80ق  9009 ق ابلخحث  اب وع  اب لاصلح اب خاغ بشة  ا إهعثة اس
 

لتتتدى أطفتتتال متتتا قبتتتل المدرستتتة  الاجتمتتتاعي الاغتتتتراب:  يالمحتتتور الثتتتان
 المحرومين من الرعاية الأسرية :

 

 تع خ  إلستعل ةق ا هتف اجاف تع بهلت     هشت  ال تتعب  الاغهتخا هةتف  تع خ     
 ة االاسه عف ة اابس عس ة اابف ل ة اابل س ة.الاجه ع  ابث ع  

 

 : الاغترابمفموم    
 

الاله تتعء ق ايقتفا   ةا تتع لهج  ت  ابلتةاخ حعبغخحتت ة تا يقتتفا  ابوقت الاغهتخا    
 تتفل الابهتتزالق اابلا حتتعلا ق ا تتفل الاوهتتخايق اابث عف تتةق عه االالستتثع  ا االاهجتت

 (. 69ق 9004ا فل الال خاب  ابةق ش  ح   ث فق 
 

يدا هشك ابثعبتة ابهت  هةهتخظ ا لستع  اههجشتى ا: إجرائيً  الاغترابأما مفموم   
ابتت اح ال تتخ   ايقتتفا  اظ  ةلتتى بشث تتع   ح قتتفا  ابوقتتة حتتعبل ا االاحهةتتعف  تت 

اغخحدتتع  تت  اب  تتع خ غ تتخ ابستتا ة ابهتت  ه تت   الالستتع ق و تتع  ةلتت  يقتتفالدل 
 بشلةاخ حعلاله عء إبى اب ث ب ااب جه لق ا فل ابهاا    ل ال خ  .

 

 :الاجتماعي الاغترابمما سبق يتضح مفموم 
 

با تتتتتت  ابوو تتتتتتخ  تتتتتت  الا تتتتتتبخاحعح  الاغهتتتتتتخا ستتتتتتف استتتتتته فل   دتتتتتتال       
ةق اا تهتتتلا  ابل  تت ة ابل سجتتتس  ة وثتتعلاح ابقشتتا اا ثستتعا ح قتتفا  ابدا تتت

اابتتتتلةاخ حتتتعبةجزق اابلاجتتتفاأ اابلا حتتتعلا ق اا ثستتتعا حةتتتفل ابوقتتتة اابلتتتةاخ 
حعبهلعؤلق اا  ابث تع  ه تت    شتى لثتا لا إلستعل ق االدتع  حتي غ تخ  ةقتا  
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   تت  حع لستتع  لثتتا اب تتخاغ اباجتتافظق ااب شتت   تت  ابث تتع  ل ستتدع ق ا تت ا  تتع 
ل ستتفخ  اب تتخف  شتتى ابهاا تت   تتل ل ستت   تتا  تتف الاغهتتخا اوتتفه  ابتتهولااظ( حتت   

التتتةاخه حعلال  تتتع    تتتتتع  خغتتت  يتتتت  ا   وتتتا ق احتتت   إثسعستتتت  حل ستتت  يتتتت  
ابااسلق اظ ا  اب خف اب ظ  ل     تت   اهت  ابثق قتة ا ت   لتع خه  لتةخ حت   

بشب تتتت   الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا اجتتتتافه ا تتتتخ غ تتتتخ ثق قتتتت . التتتتعخ ابتتتتلولااظق 
خ ابب   اب ثخال    ابخ ع ة الأستخ ة اب ثخال    ابخ ع ة الأسخ ة:  ا لةا 

ةق ا  جزه    ابق تعل حةتف  للتعبعح و تع   قتف سفخهت  اساهت  الاجه ع  حعبةزبة 
 ة.الاجه ع  ي  ابس بخ   شى سشاو ق  ل  فل ابهزا   حعب ةع  خ اابق ل 

 

 :الاغتراب أنماط
 

 : Psychological alienation النفسي الاغتراب:  ولاً أ
 

ابل ستت   تتا ابث تت شة ابلدعص تتة بلاغهتتخا  يتت  اظ لتتو   تت   الاغهتتخا  إ    
إلوعب ق اال  الهقع  اب خاع ح   اب اح ااب ا اع ال خ    ابث ع  اب عخج ة 

ابل ست  لا  ل  ت   ت   علاغهخا  ا ا لستعل ة ق يتإبى ابث ع  ابفا ش ة ي  ابتل
لا  ل  ت ة ا لستع  اثتف   هوع شتة يت  جاالحدتع  الاغهخا  خ    آاظ لاع 

ة ق و ع  ت  اثتف   ت  ابةتعبل ابت ظ  ةت   ي ت  الاجه ع  ابح اباج ة اابل س ة ا 
 .(۱۱۲ق ۲۰۰۲ا لسع  حو  احةعف ع اب  هش ة  ز خا  ق 

 

 : alienation Social  الاجتماعي الاغترابا: ثانيً 
 

لةاخ حةفل ابه ع   ح    اح  ا  الاجه ع   الاغهخا اه وخ  لق خ( ا     
اب تتتتخف ا اح ال تتتتخ   القتتتت  اب تتتتاف  االأب تتتتةق التتتتفخ  ابهةتتتتعب  ااب لتتتتعخوةق 

ق 900٢ لتتتق خق ة  تتتل ال خ  الاجه ع  تتتاابتتتخااحب ا تتتة  ااا تتتخ اب ثحتتتة 
 الاغهتتتخا ههلتتتاع  تتتاخ ابهةح تتتخ  تتت   الاغهتتتخا يتتت   تتت ا ابلتتتاع  تتت  ق ا (926

ل تخ يت  إبتعخ ابوقعيتعح حع هلا  ابوقعيعح اه هش     لت    الاجه ع  
اابوقتتتتتتتعي   الاجه تتتتتتتع  ابااثتتتتتتتف ق هحةتتتتتتتعا لا تتتتتتتهلا  اب ستتتتتتتهاأ الاسه تتتتتتتعفظ  ا 
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 ت  اب جه تل  الاغهتخا  ا  الاجه ع   الاغهخا اابس عس ق   ا  ع  ؤوف ا  
ة ااب ةعخ تتة اابتتخي  الاجه ع  تا غتع خ   ةتتع  خه اابلتةاخ حعبةزبتتة اابدع لتت ة 

بةتتتتعفظق االقستتتتعل اب جه تتتتل إبتتتتى ا الاجه تتتتع  اابةجتتتتز  تتتت    عخستتتتة ابستتتتشاك 
 (.۷ق ۲۰۱۰بحقعح ايصعح له جة ب بك   ل ا ق

 

 :  يسباب النفسية لاغغتراب فيما يللذلك تورد الباحثة الأ
 

  : تتتتا:  الاغهتتتخا  تتت  ا تتتل اب تتتخا عح ابهتتت  هه تتت  يتتت  ثعبتتتة الصتتتراع 
اب تتتتتتخاع حتتتتتت   ابتتتتتتتفااسل ااب تتتتتتااحب  ابخ  تتتتتتعح( ق ااب تتتتتتتخاع حتتتتتت   اب ةتتتتتتتع  خ 

 ل الأ لاس تتتةق ااب تتتخاع حتتت   ابثعجتتتعح ابل  تتت ة اابااستتتل ق ة اابقتتتالاجه ع  تتت
ة ااب دل ةق ااب خاع ابوقعي  ح   الأج تع  ق الاجه ع  ا خاع ابق لق االأفااخ 

ااب تتخاع  شتتى ابستتشبةق إ تتعية ابتتى  تتخاع الأفااخ اهةهحتتخ  تت ه اب تتخا عح 
 تتتتت  الأستتتتتحع  ابهتتتتت  هتتتتتؤفظ إبتتتتتى ابهتتتتتاهخ الال ةتتتتتعب  اابقشتتتتتا اا تتتتتبخا  يتتتتت  

 ابل   ة.
  :تخهحب ا ثحتعب حعبلتةاخ ح  حتة الأ ت  ااب ستعخ  ااب لت  اابهت  خ الحباط 

اابلتتتةاخ حتتتتعبةجز ابهتتتتعل ااستتتتهثعبة هثق تتتتا  ستتتتهاأ ابب تتتتاح اابلتتتتةاخ حتتتتعبقدخ 
 اهثق ا اب اح.

  :لتتتحعع ابثعجتتتعح و تتتع يتتت  ثعبتتتة الحرمتتتان هقتتت  اب خ تتتة بهثق تتتا فاايتتتل اات
ابثعجتتعح الأسعستت ة  ة ا تتفل إلتتحععالاجه ع  تتابثخ تتع   تت  ابخ ع تتة اباابف تتة ا 

  ة.الاجه ع  ابث ا ة اابل س ة ا 
 :تتت  اب حتتخاح ابهتتت  هثتتخك ابةاا تتت  الأ تتخأ اب ستتتححة  الخيتترات الصتتتادمة 

بلا هتتتخا  ااب حتتتخاح اب تتتعف ة الأب  تتتة ق ا تتت  ا بخ تتتع الأز تتتعح الاسه تتتعف ة 
 (.۲۰۷ق ۲۰۰۲اابثخا  .  ز خا ق

 ة ومن أهمما: الاجتماعيالأسباب 
 

o  ة بلاغهتتتتخا  الاجه ع  تتتتة:  تتتت  ا تتتتل الأستتتتحع    تتتتالاجه ع تتتتغاب ابح صتتتتة
 ابل س   ا اب ل  ي   ااجد    ه اب غاب ا فل ابهثول حدع.
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o  ايتا  ةب تعح  ابث تعخ  ابجف تفه  الاجه ع  ابهباخ ابث عخظ  ا هغ خ
ا فل هاايخ ابقفخه ابل ست    شت  ابهاايتا  ةت  ا تل  هبشحتعح ابث تعه اب تلع    

  .الاجه ع  ك هةق ف از عفه اب سؤاب عح   ع  اب   ب اب ةقفه ااب هغ خه ق
o  اب اجتتتتاف  لتتتتف  الاجه تتتتع  ة:  تتتت  لقتتتت  ابه ع تتت  الاجه ع  تتتتاب لتتتولاح

اب تتتة  الأ لاستت : اب تتلا  ق ابحةتتتف  تت  هةتتتعب ل  –الأسش تتعح ق االاهجع تتعح 
ابتتتف   اب تتتث ثة ا هتتتف اخ ل تتتعل ابقتتت ل االأ تتتلاا ق اه تتتعخع  تتت ه ابقتتت ل حتتت   

 الأج ع .
o : 42ق 9066 وخ  ةق لةاخ حعب ا  ااب ة اب الةفال الأ   االأ ع.)      

 :اللعب الرشادي :المحور الثالث
 

 تا اظ للتعب ق اا اظ ستشاك  قتال حت  اب تخف حتفا  عتب : تعريف الارشتاد بالل
غع ة   ش ة  سحقة ق ا ا للعب ستعخ   هتل  ه ت   التحع ع بشثعجتعح ق و تع 
ال  اس شة اب خف بشهةح خ    ابل ا ق ابخ قة ب دل ابةعبل    ثابت  ق و تع الت  

 ا .ا وع  ال وح خا ثعجة ل س ة  خاخ ة بو  يخف  غ خا 
ةتتة اخ ع تتة يتت  اب خاثتت  ابة خ تتة اب  هش تتة  تت  سحتت  إبتتى  هعح ا ثهتتع  ابب تت   

ابوحتعخ ا ت ا  لت   ابهاا ت  ابشغتاظ ا لتتعخوة ابب ت  ح بةعحت ق ا ت ا  تع   هقتتفه 
ابب ت  اب هتت لق يقتف اا تتثح ابةف تف  تت  ابفخاستعح ابهتت  حثوتح يتت  اب لتتولاح 

 .(  ٢1ق  9066ابه   ةعل   لدع الأب ع  الأ هعل  و  فخاسة  جحخق  
ء الا ه عل حع خلعف حعبشة  وعثف الأللتبة ابهت  هثقتا ا تفايع     لع جعا    

هل   تت ة ا لاج تتةق ا بتتك  تت   تتلا   تتع  ه تت  حتت  ابشةتت   تت  ستتفخ   شتتى 
ق إبتتتى جعلتتت  إهعثتتتة الاجه تتتع   شتتتا هاا تتت  حتتت   اب تتتخف ا ث بتتت  اب تتتعفظ ا 

اب خ تتتتتة ا ع تتتتت  لاوهستتتتتع   حتتتتتخاحق ا دتتتتتعخاح جف تتتتتف   تتتتت   تتتتتلا    ش تتتتتعح 
اابه  ت ق اثت  اب لتولاحق اات تعف  هلتو   اب حتخاح الاوهلع ق االاستهبلاعق 

هعثتتتة اب جتتتع  ا ع تت  بهقتتتف خق اه و تتتفق  اابهجتتعخ  الال ةعب تتتة ق اهل  تتتة سفخاهتت  اات
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اهثق ا  اه  ح اخ   ةهفبة ق و ع  ةف ابشة  اثتف اببتخا ا وش ل و تة اب ع شتة 
بشهةع تتت   تتتل  لتتتولاح الأب تتتع ق ا بتتتك  تتت   تتتلا  هتتتاي خ ح صتتتة هاا تتت  آ لتتتة 

ً   ش تة اب ستع ف  يت  خ ع تة ل تا الأب تع  ل ست ع ف ابل س  ب ب ع   ايع خلع
ا ستع فهدل يت  ثت   لتولاهدل اب ا  تة بهثق تا ل تا ستش ل ً اهتخح هدل اجه ع  تع

 ثهتتع  ابهةع تت   تتل الأب تتع  يتت    ش تتة الاخلتتعف إبتتى  دتتعخ   ع تتة ا  هوع تت  
 .ي  يد دل 

الأب تتتع ق ا تتت ا  ا تتت  اب دتتتل ا   تتته دل  خلتتتف الأب تتتع  بح ةتتتة ابة تتت   تتتل   
 ل   ا  هوا  الا فا  ي  ابة   الاخلعفظ اا ثة ا ثفف  حع  عية إبى 
بخا ااستعص  اايوتعخ بهثق تا  ت ه الا تفا  ق اا  هثق تا الا تفا  لا  ةه تف 
يقتتب  شتتى الاستتشا  ااب تتااف اب ستته ف ة حتت   ةه تتف  شتتى ابةلاستتة حتت   ابب تت  

ى اهتتداف الارشتتاد ( إلتت2002شتتار كتتل متتن بتتدوي وقنتتديل  أوقتتد ااب خلتتف. 
 وفيما يلي بعض من هذه الاهداف:   باللعب

 ابهل    ااب دل. .6
 حلعء  لاسة  دل ة. .9
 هةشل ابثقعصا ااب  ع  ل ااب دعخاح. .1
 اس شة بشهاا  . .4
 اس شة بشهخي   اابهسش ة.  .٢
 اس شة بشهةح خ الال ةعب .  .2

 اس شة بشل ا. .6

  اببعستتة  ستتع ف يتت  ه تتخ  عاا غ تتخ  اجداتت عاابشةتت  للتتعب ستتف  وتتا   اجداتت
 ابزاصف  ق ا سع ف ي  ل اه.

( هة ت   شتى Assimilation ع جع  ح عج   ا هحخ ابشة    ش ة ه وت   ا   
هثا   اب ةشا عح ابااخف  بهلاصل ثعجعح اب خفق يعبشة  اابهقش ف ااب ثعوع  جتزء 

 ( . 29ق  9066لا  هجزا      ش ة ابل عء ابةقش  ااب وعء   خيعحق ق 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (752)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 ادي : اللعب الرش أهمية 
ة ابقعص تتة الاجه ع  تتحةتتعف ابةلاستتعح ا هةتتخ  ابب تت   تت   تتلا  ابشةتت   شتتى    

عبثقاا ظ للتتتتعب ههبشتتتت   ةخيتتتتة حتتتتا  اب لتتتتعخوة يتتتت  احتتتت   ابلتتتتعاق ا تتتتفخك 
حع  تعية إبتى ً ا ةخي تعً سعست  بل تا ابب ت   قش تعااابااجحعح ق يعبشة   ف   

ب تت  حتتعبهةخ   شتتى الالتت عء االال ةتتعب ق ي تت  ابشةتت   حتتفا اب الاجه تتع  ابل تتا 
 تتهةشل ابهلتتعح  االا تتهلا  حتت    تتهةشل اب  تتع  ل اب ع تتة حدتتعق و تتع اه تتل  دع ا 

 ق يعبشةتت   تتؤفظ فاخ وح تتخ يتت  ابل تتا ابشغتتاظً اب ااستت  ا ةحتتخ  تت   بتتك بغا تتع
   .(  9069  ثسالة ق  ا سع ل ي  هوا    دعخاح الاه ع 

 

  : وظائف اللعب الرشادي 

 لانفعالية :الوظيفة ا .9
 ةتتتتف ابشةتتتت   لتتتتف ابب تتتت  ح وعحتتتتة  تتتت عل الا تتتتع  لال ةعلاهتتتت  ا ااب تتتت        

اب  هش تتتة ق  تتت   تتتفل  اايقتتتة اا غ تتت  اا  تتتفاا  اا  تتتا  ق ا تتتا اي تتت  
اس شة بشهةح خ اباا     ع  لةخ ح  ق لأل  لا  سهب ل ا    ة   بك حعبولال 

  وتتتت  فاخه ق ق يعبب تتتت  ابتتتت ظ  لتتتتع ف الاستتتتف يتتتت  ابهش ز تتتتا  ا  تتتتع   لتتتت  ق 
ا ثتتعا  ا   دتتعجل وتت   تت   جتتف ا ع تت  ق احتت بك  قتت   ايتت  . لألتت  استتهبعع 
 ةخية  ع       اه ش   ل   لف ع  ه ع خ ح    بك ابل ء  ا ل ست  ابت ظ 

 خآه اس ل  ل  .
 

 الوظيفة الذاتية : .2
 وهل  ابب      بخ ا ابشة  ابل ء ابوو خ    ل س  ق و ةخية سفخاه     

هةشل ثت    هةع ش   ل ز لاءه ا قعخل  ل س  حدل ق و ع ال   تا دعخاه      لا
 ه ج خ بعسعه  اب لاسة .ق   ع  سع فه  شى  لولاه  او   ة  ااجدهدع

 الوظيفة النمائية : .3
ا   لاستتتة ابشةتتتت  ا  تتتتع خ ابل تتتتخ  لاستتتتة حلعص تتتتة هحعفب تتتتة  هبتتتتاخ ي دتتتتع       

ل تا  تل ابشةت  ق  ت ه ابةلاستة هتلةوا  شتى ابشة .  ل ابل تخ ا هبتاخ ي دتع اب
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حل ة ل   ة ابب   حخ هدع ق اابول   ت   لاستعح ابل تا ابجست   بشب ت  ق 
يعبب   اب ظ  لتعخك الأب تع  ال تخ   ابةتعحدل ا تهث ا بدتع ا هقلدتع ق لالتك 
ال  ب   سش ل  ع     الا عسعح ابجسف ة ق اابول      فأ لجعح ابب ت  

ااء اوعلح س  دع الا لاس ة اا س  دع لثا ابجلا ي  هق   س ل ابج ع ة ق س
 ال خ ق اا س  دع ابج عب ة اا الاسه عف ة .

 الوظيفة العاغجية : .4
  وتت  استته فال ابةتتلا  حعبشةتت  بةتتلا  حةتت  الا تتبخاحعح ابستتشاو ة ق       

بشهقش تتتت   تتتت   لتتتتع خ ابقشتتتتا بتتتتفأ ابب تتتت  ق ا بتتتتك حه خ قتتتت  بشبعستتتتة الال ةعب تتتتة 
هجتتتة   تتتع  قعحشتتت  يتتت  ث عهتتت   تتت  ثتتتاافي ق ا تتتخأ  ش تتتعء بش ااستتت  ابقشقتتتة ابلع

ابهثش   ابل ست  ا  ابب ت   ةتعاف  ت   تلا  ابشةت  هخه ت  افااخ ث عهت  حلتو  
 ستتتتخه اا  شتتتتى الأستتتت  لا   تتتتع ق  ق احدتتتت ا  تتتته ش   تتتت  سشقتتتت  .   خ تتتتع  ق 

( ابتتتى ابق  تتتة ابةلاج تتتة  Ericksonق و تتتع التتتعخ اخ وستتتا    ( ۷۷ق ۲۰۱۱
 ع  قتتتال حتتت  ابب تتت  اب  تتتبخ  ستتتشاو ع   ابةلتتتعل  ق بشةتتت  ا تتتفه للتتتعبع لتتت عل

 ( . ٢1-٢9ق ۲۰۰۲
 

 :فروض البحث 

اابفخاستتعح ابستتعحقة هتتل هثف تتف يتتخا   ظ   تتلا   تتخ  ا بتتعخ ابل تتخ  تت   
 :   و ع  شابحثي 

 • حتت    هاستتب  خهتت  فخجتتعح اب تتع   تتع سحتت   إث تتعص عا هاجتتف يتتخاا فابتتة
اب فخسة اب ثخا       ابخ ع تة الأستخ ة  شتى حبعستة  لاث تة ابستشاك ابتفا  

هبح تا اللتبة ي  ابق عست     ابقحشت  / ابحةتفظ ( ب الاجه ع   الاغهخا  ش  
 ابشة  ا خلعفظ ب عب   ابق عا ابحةفظ.

  حتت    هاستتب  خهتت  فخجتتعح اب تتع   تتع سحتت   إث تتعص عا لاهاجتتف يتتخاا فابتتة
اب فخسة اب ثخا       ابخ ع تة الأستخ ة حبعستة  لاث تة ابستشاك ابتفا   شت  
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يتتت  ابق عستتت     ابحةتتتفظ / ابههحةتتت (  بهبح تتتا اللتتتبة  الاجه تتتع   الاغهتتتخا 
 ابشة  ا خلعفظ.

 
 

 : للبحثالاجراءات المنمجية 
 

 :أولًا: منمج البحث 
 

استتته فال اب تتتلدج لتتتتح   هبشتتت  بح ةتتتة ابحثتتتي ابثتتتعب  ابهثق تتتا ا تتتفايدع  
ابهجخ حتت   بش ج ا تتة ابااثتتف   ةه تتف   شتتتى ابق تتعا ابقحشتت  اابحةتتفظ ا قعخلتتتة 

ق ل تخاا لألت  الألست   تل  هغ تخاح ابحثتي  ث تعص ةلهعصج ابق عس   افلابهت  ا 
  ق استتف هتتل استته فال ابه تت  ل ابهجخ حتت   ا اب ج ا تتة ابااثتتف   سحشتت  / ابثتتعب

حةتتتتفظ(ق ل تتتتخاا ب تتتتغخ ثجتتتتل ابة لتتتتة اب هعثتتتتة  تتتت  اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة 
 تتتت  اللتتتتبة ابشةتتتت   الاستتتته عف اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة ق ابهثق تتتتا 

بتتتفأ اب تتتع   تتتع سحتتت  اب فخستتتة  الاغهتتتخا ا خلتتتعفظ ابقتتتعصل بشثتتتف  تتت    تتتع خ 
 ا ه     بك اب هغ خاح ابهعب ة: ا       ابخ ع ة الأسخ ة قثخ اب 

 :independent variable.المتغير المستقل  9
ا ا اللبة ابشة  ا خلعفظ لأب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع تة 

 ( سلااح. 2-4الأسخ ة  ي  اب خثشة ابة خ ة      
 : dependent variable.المتغير التابع2

اب ثتتخا    بتتفأ اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة  الاجه تتع   الاغهتتخا ع خ ا تتا   تت
 ( سلااح. 2-4   ابخ ع ة الأسخ ة  ي  اب خثشة ابة خ ة      

 

 

   :ثانيًا: عينة البحث
 القس ح   لة ابحثي ابى :   

 عينة البحث الاستطاغعية: (9 
 تتتفيح   لتتتة ابحثتتتي الاستتتهبلا  ة ابتتتى اباستتتاا  شتتتى  تتتفأ  لعستتتحة الأفااح 

ه ف ة ب سهاأ اب ع  ابة لة ق  ابشهعوف    ا اح ابحلاف اب ه ت لة يت  اب س
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افااح ابحثي اابهةخ   شى اب ةاحعح ابه  سف ه دخ اولتعء ابهبح تا اابة ت  
 شتتتى هلالتتت دع اابهغشتتت   ش دتتتع ابتتتى جعلتتت  ابهثقتتتا  تتت   تتتفا اوحتتتعح افااح 
 ابحثتتي ق  ابهثق تتا  تت ه الأفااح سع تتح ابحعثوتتة حهبح تتا افااح ابحثتتي  شتتى

(  ب تتلاا اب شتتة  تت  اب تتع   تتع سحتتت  16  لتتة استتهبلا  ة حشتتل ساا دتتع      
اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة  تت   تتعخ     لتتة ابحثتتي الأسعستت ة 

( ستتلااح ستتلااح  تت  اب شهثقتت   حتتفاخ الأ هتتعل 2-4ههتتخااح ا  تتعخ ل  تتع حتت    
لأب تتع  ف  تتعب اا ستت ع  ش ة ا بتتك ل تتخاا بهااجتتف  تتفف وح تتخ  تت  ا ه ح ثتتعي 

 : بجفا  ابهعب از    و ع ي  ا  قحدع
 (  9جدول            

 (32 ن=    وصف عينة البحث الاستطاغعية 
 عدد الأطفال المكان

 أطفالاً  90 ة بدمياطالاجتماعيمؤسسة البنات 
 طفاغً  92 دار تربية البنين بفارسكور

دار ثروت لكفالة الطفل اليتيم فرع رأس البر 
 بدمياط

 طفاغً 95

 طفاغً  32 المجموع 
 

 عينة البحث الأساسية التجريبية :
 

   اب ع   ع  ( واخاا االعوعا   ( اب علاا 8هوالح   لة ابحثي الأسعس ة        
         سحتتتت  اب فخستتتتة اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة يتتتت  اب خثشتتتتة ابة خ تتتتة  تتتت  

ةتتة  هغ تتخاح ( ستتلااح ق اهتتل إ ه تتعخ ابة لتتة حبخ قتتة   ف تتة هحةتتعا ببح  4-2 
حعبج ة تتتتة ابلستتتتعص ة بهثستتتت   اب تتتتثة  ا تتتت   تتتت  الأب تتتتع  اب شهثقتتتت   ابحثتتتتي

 .  9099/ 9096  ح ثعي ة حاخسة ف بشةعل ابفخاس
 

 شروط اختيار العينة:
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بز تتعف  ا ه تتفح ابحعثوتتة  شتتى  تتف  لتتخاب يتت  ا ه تتعخ   لتتة ابحثتتي ا بتتك    
 عب ة :سفخ ا  وع  ايقعا بشلخاب ابه  حب  هغ خاح ابحثي ابثعب 

 :هوالح   لة ابحثي    اب واخ اا لعي. من حيث النوع 
 : خا تتح ابحعثوتتة ا   هتتخااح ابة تتخ ابز لتت  بج  تتل اب تتع   متتن حيتتث الستتن

   .( سلااح2 -4  لة ابفخاسة ابهجخ ح ة  ع ح    
 : 660-20خا ح ابحعثوة الا هق  لستحة ابت وعء  ت    من حيث الذكاء  )
   ب  ب ى وع  ( ا بك بهجعلا ابة لة.ع   بك حهبح ا ا هحعخ  وعء الأب ا 
  خا ح ابحعثوة ا   وا  اب ع    لة ابحثتي ابهجخ ح تة  ت  اب ق  ت   اسع تة

 فا ش ة حعبج ة ة ق ا   ول ححخلع ج ابحثي ابثعب ة. 
   و تتتتع خا تتتتح ابحعثوتتتتة الا  وتتتتا   تتتت  حتتتت   اب تتتتع  ابة لتتتتة  تتتت   ةتتتتعلا   تتتت

افاصدتتتتتل يتتتتت    لتتتتتولاح  تتتتتث ة اا إ عستتتتتعح اا تتتتتثةق ثهتتتتتى لا هتتتتتؤوخ  شتتتتتى
 ابحخلع ج. 

  خا تتتتح ابحعثوتتتتة هجتتتتعلا ايتتتتخاف   لتتتتة ابحثتتتتي ابهجخ ح تتتتة  تتتت  ث تتتتي ابة تتتتخ
 . الاجه ع   الاغهخا ابز ل  ا  ع خ 

 
 

 خطوات اختيار العينة:
 

  خ ا ه عخ ابة لة حعب بااح ابهعب ة:
 

 شتتتة سع تتتح ابحعثوتتتة حث تتتخ إ تتتفاف الأب تتتع  اب ق تتتف   حعبج ة تتتة يتتت  اب خث
( اب تع  2 فف الأب ع    إج عب ث ي حشل سلااحق  (2-4ابة خ ة    س   

 حلعح (.   2  -االاف 1 واخاا االعوعا  
 الاغهتتتتخا ع يتتتت    تتتتع خ هتتتتل هثف تتتتف اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  اأ اخه تتتتع 

لأب تتع   تتع سحتت   الاجه تتع   الاغهتتخا لهتتعصج  ق تتعا حلتتعءاا  شتتى  قالاجه تتع  
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              ( ستتتتتتتلااح 2-4اب ثتتتتتتتخا     تتتتتتت  ابخ ع تتتتتتتة الأستتتتتتتخ ة  تتتتتتت  ستتتتتتت     اب فخستتتتتتتة
      إ فاف / ابحعثوة(.

 خ ابة لتتتة ابهتتت  هتتل استتتهحةعف الأب تتتع  ابتت    لا هلبحتتتا  شتتت دل لتتخاب ا ه تتتع
احت بك هتل هثف تف   لتة ابفخاستة ابهجخ ح تة اابهت  هوالتح  ت  ثففهدع ابحعثوتة ق 

ستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة ( اب تتع   وتتاخاا االعوتتعا  تت  اب تتع   تتع سحتت  اب فخ 8 
(  وتتاخ ق 9 ( ستتلااح ق 2-4ل ابز ل تتة  تتع حتت    ق  هخااثتتح ا  تتعخ ةالأستتخ 

ةتتتتح ح علتتتتعح  تتتت  ابة تتتتخ ابز لتتتت  لأيتتتتخاف ابة لتتتتة  تتتت  2ا  ( إلتتتعي ق ث تتتتي ج   
  ابحثيابولا  اب اجاف  حرفاخ  ابج ة ة.اابجفا  ابهعب   ا   ا     لة 

 ابهجخ ح ة    ث ي ابةفف اابلاع.
 ( 2جدول  
 (2 ن =  ن حيث العدد والنوعوصف عينة البحث التجريبية م

الجمعية النسائية لتحسين الصحة 
 بمحافظة بورسعيد

 الجمالي العينة المجموعات
 اناث ذكور

المجموعه 
 التجريبية

2 6 2 

 
 

 :التجانس داخل المجموعة التجريبية
 

سع ح ابحعثوة حهثق ا ابهجعلا ح   ايخاف اب ج ا ة ابهجخ ح ة ي   هغ تخاح    
( ا بتتتتك الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا  لتتتت ق ا  تتتتع خ ق اابة تتتتخ ابز بتتتت وعءا أ  ستتتتها 

ابهجخ ح تتة ( ق  ابحثتتيفلابتتة اب تتخاا حتت    هاستتبعح الأب تتع     لتتة  ر جتتعف ح
  تتتب ى وع تتت  ث تتتي سع تتتح ابحعثوتتتة حهبح تتتا ا هحتتتعخ ابقتتتفخ  ابةقش تتتة ابةع تتتة ب

و تتتع سع تتتح حثستتتع   هاستتتب ابة تتتخ ابز لتتت  بة لتتتة  بثستتتع   ستتتهاظ ابتتت وعءق
و تتتع  ه تتت   تتت  ابجتتتفاا   ( chi square 9 فال  ةعفبتتتة  وتتتعحعستتته ابحثتتتي
 ابهعب ة:
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 التجانس في المتغيرات الدخيلة: (9 
 

سع تتح ابحعثوتتة حهثق تتا ابهجتتعلا حتت    هاستتبعح اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة    
ابهجخ ح تتة( يتت  ابة تتخ ابز لتت   ابحثتتياب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة    لتتة 

ابهجعلا ح    هاسبعح فخجتعح الأب تع   ر جعف سع ح ابحعثوة حااب وعءق و ع 
يتت  ابق تتعا ابقحشتت   سحتت  هبح تتا ابحخلتتع ج   الاجه تتع   الاغهتتخا  شتتى  ق تتعا 

ق اا ه عخ الأب ع  اب    ث شاا  شى فخجعح  خه ةة  شى  ق تعا ا خلعفظ 
ق  ابثستتتع  ابهجتتتعلا حتتتت   ايتتتخاف ابة لتتتة يتتت   ستتتتهاأ  الاجه تتتع   الاغهتتتخا 
و تتتع  9ق سع تتتح ابحعثوتتتة حعستتته فال ا هحتتتعخ وتتتع الاجه تتتع   الاغهتتتخا   تتتع خ 

 ( .1 ه   ي  ابجفا  ابهعب   
 ( 3جدول  

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث التجريبية من حيث
 (2 ن = (   الاجتماعي الاغتراب العمر الزمني، نسبة الذكاء، القلق ، 

 مستوي الدلالة ريةدرجة الح 2كا الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 9.000 2 0.000 0.24222 4.1 العمر الزمني

 غير دالة
 9.000 2 0.000 3.92912 12.92 الذكاء

 غير دالة
 9.000 2 0.000 2.30226 23.63 مظاهر القلق

 غير دالة
مظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاهر 
 الاغتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراب

   الاجتماعي

22.6250 9.51211 6.000 3 0.992 
 غير دالة

حتت    هاستتبعح  إث تتعص عا اف يتتخاا فابتتة (  تتفل اجتت1ا ه تت   تت  جتتفا      
اب تتتع   ج ا تتتة ابحثتتتي ابهجخ ح تتتة  تتت  ث تتتي  ابة تتتخ ابز لتتت  افخجتتتة ابتتت وعء 

  ع  ل خ اب  هجعلا  ؤلاء الأب ع  ث ي  ق( الاجه ع   الاغهخا ا  ع خ 
 .إث عص عا غ خ فابة  9وعلح س ل وع

 

   البحث:: أدوات ثالثاً 
بتتفأ  الاجه تتع   الاغهتتخا خ ابثتتعب  ابتتى ابثتتف  تت    تتع  ابحثتتيستتةى     

( ستلااح  2-٢اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة      
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 الاغهتتتتتخا  تتتتت   تتتتتلا  حخلتتتتتع ج اخلتتتتتعفأ   ة تتتتت   شتتتتتى ابثتتتتتف  تتتتت    تتتتتع خ 
 ت   ااسته فال  تففا  إبتى  ابحثتي ا  ع ف ع ابحعثوة ي     ق بف دل الاجه ع  

علعح ابه  هقه  دع ا جعحة  شتى الأفااح ابه    و  ا  هسع ل ي  هاي خ ابح 
و تتع  تتا  ا تت  حعبجتتفا   ابحثتتيق اي  تتع  شتت   تتخ  لأفااح  ابحثتتياستتصشة 
 ابهعب :

 ( 4  جدول
 البحث المستخدمة في دواتالأ

 
 

 العداد المستخدمة الأدا  م
لينتتون( متتن  –مقيتاس القتتدر  العقليتة العامتتة  أوتتيس  9

 ( سنوات  5-2 
 مصطفىإعداد دكتور/ 

 2001 ،كامل
لتتتدى  الاجتمتتتاعي الاغتتتتراببطاقتتتة ماغحظتتتة مظتتتاهر  2

أطفتتتتال متتتتا قبتتتتل المدرستتتتة المحتتتترومين متتتتن الرعايتتتتة 
 الأسرية.

 إعداد الباحثة

 إعداد الباحثة البرنامج التدريبي المقترح 5
 

 

 
 
 

( 2:  5  أولًا: اختبتتتار القتتتدر  العقليتتتة العامتتتة   أوتتتتيس تتتتتت لينتتتون ( متتتن 
                                           (: الطبعة السابعة  ( 2001مد كامل   إعداد دكتور مصطفى محسنوات 

 

 ةف ا هحعخ ااه ا ب لا  بشقفخ  ابةقش تة  ت  اي ت  الا هحتعخاح بهثف تف  تفظ   
هستته فل  دتتعخاح ابه و تتخ ابهثش شتت   ابحثتتايستتفخاح ابب تت  ابةقش تتة  ع تتة ا  

ف  تت ا الا هحتتعخ  شتت  هثف تتف  تتفظ حعستته فال يل تتة ابتتهةشل اب تتل ل  اه تتعاق ا ستتع 
اسه ةع  ابب   اسفخه   ش  اسه فال   ا ابلاع    ا سهخاه ج عح ق و ع الت  

  هسل حعبفسة اابسلاسة .
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لأطفتال متا قبتل المدرستة  الاجتماعي الاغتراببطاقة ماغحظة مظاهر ثانياً: 
              ( ستتتتتتتتتتنوات:    6-4المحتتتتتتتتتترومين متتتتتتتتتتن الرعايتتتتتتتتتتة الأستتتتتتتتتترية  متتتتتتتتتتن   

 ( 3إعداد الباحثة(  ملحق     
 

بتتتفأ  الاجه تتع   الاغهتتتخا سع تتح ابحعثوتتة ححلتتتعء حبعستتة  لاث تتتة   تتع خ    
اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ةق ااستته ف ح حبعستتة 

ابهت   ةتعلى  لدتع ب ت   الاجه تع   الاغهتخا اب لاث تة وت فا  بق تعا  ستهاأ 
 تة الأستخ ة قا بتتك   ت   تلا  اب ؤالتتخاح  تع سحت  اب فخستة اب ثتتخال  ت  ابخ ع

ابسشاو ة ابه    و   لاث هدع  شتى ابب ت  يت   ااست  بح ة تة   تخ حدتع يت  
ث عهتتت  اب ا  تتتة ق اهه تتت   حبعستتتة اب لاث تتتة  ج ا تتتتتة  تتتتت  اب  تتتخفاح ابهتتتت  
هةحتتتتتخ  تتتت  سشاو تتتتتعح  ؤف دتتتتتتع ابب تتتتتتتت  اهلاث دتتتع الأل ابحف شتتتة اا  تتت  ههتتتابى 

حتفاخ ابخ ع تة ق وتل هستج  حجعلحدتع  لا تة هتف   شتى س تعل ابب ت  خ ع ة ابب   
 -ي  ه    دع الا هحعخاح اله ة:  اسف خا حعبسشاك اب ثفف.

 

   خص س اب ابحثيا وعل ة هثق قدع بدف. 
  .ا وعل ة ثسع  ابوحعح ااب فا بدع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ه   ل ابحبعسة : اسف اهحةح اب بااح ابهعب ة ي 
 

 ماغحظة: مصادر إعداد بطاقة ال  (9 
 

التتتتهقح   تتتتخفاح  تتتت ه ابحبعستتتتة  تتتت  ابهتتتتخاي ابستتتت واباجى االابتتتتلاع  شتتتتى    
 الاجه ع    الاغهخا الابخ ابل خ ة اابفخاسعح ابسعحقة ابه  هلعابح   ع خ 

ق و ع هل ا بلاع  شتى  تفف  ت  حبعستعح اب لاث تة ابهت   ت  ح يت  ل تا 
ة  ع تتتتة ق  اب ا تتتتاع بتتتتفأ  الأب تتتتع  يتتتت  اب خاثتتتت  ابة خ تتتتة اب  هش تتتتة  ح تتتت 

 لدتتتع يتتت  إ تتتفاف حبعستتتة اب لاث تتتة ابثعب تتتة ق احتتت بك ا وللتتتع  الاستتته عف حدتتتف  
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اباسا   شى  ابلااث  اب ل ة بحلتعء  ت ا ابلتاع  ت  حبعستعح اب لاث تة بههثقتا 
اب عصتتف  اب خجتتا   لدتتع ق اوتت ا هستتد    د تتة ابحتتعثو   ال تتخ   ب ستته  فاا  لدتتع 

 ي  احثعودل ابقعف ة.
 

 اغحظة :المدف من بطاقة الم (2 
 

ابهتت   ةتتعلى  الاجه تتع   الاغهتتخا هدتتف   تت ه ابحبعستتة ابتتى س تتعا  ستتهاأ    
 لدتتع ب تت   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخال  تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة ح تتع  هلعستت   تتل 
ا تتتتفا  ابفخاستتتتة ابح ةتتتتة ابة لتتتتة  ثتتتتففاا يتتتت  اخحةتتتتة احةتتتتعف خص ستتتت ة   ابةزبتتتتة 

 ابهاهخ اابقشا(. -  دال اب اح ابسشح  – الاجه ع  ابه خف  –ة الاجه ع  
 

 تحديد أبعاد بطاقة الماغحظة: (1 
 

لأب تتع   تتتع سحتتت    الاجه تتتع   الاغهتتتخا ههوتتا  حبعستتتة  لاث تتتة   تتع خ     
( ستتتلااح  تتت  اخحةتتتة  2-4اب فخستتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة  تتت    

 اح   دتال ابت – الاجه تع  ابه تخف  –ة الاجه ع  تاحةعف خص ست ة  ت    ابةزبتة 
 ابهاهخ اابقشا(. -ابسشح 

 

     صياغة مفردات البطاقة:  (4  

(   خف  هةحخ    اب ؤالخاح ابسشاو ة ابهت  92هه    حبعسة اب لاث ة     
  و   لاث هدع  شى ابب   ي   ااس  بح ة ة   تخ حدتع يت  ث عهت  اب ا  تةق 

     ه تع  الاج حتعخ  ( ق احةتف ابه تخف  62ة  الاجه ع  تحث ي  ل   حةتف ابةزبتة 
 حتتتتعخاح ( ق احةتتتتف ابهتتتتاهخ  2  ابستتتتشح  حتتتتعخاح( ق احةتتتتف   دتتتتال ابتتتت اح  8  

  حعخاح( و ع  ا  ا   حعبجفا  ابهعب :   6اابقشا  
 (5جدول   

 أبعاد بطاقة ماغحظة مظاهر الانفعال لأطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية
 عدد المفردات البعد المتغير

 6 ة الاجتماعيالعزلة  البعد الأول
 2  الاجتماعيالتمرد  الثانيالبعد 
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 2 السلبيمفموم الذات  البعد الثالث
 6 التوتر والقلق البعد الرابع

 26 بطاقة الماغحظة ككل
سع تح ابحعثوتة حا تل  ج ا تة  ت   صياغة تعليمات بطاقتة الماغحظتة: (5 

ة ابح علتتتتتتعح ابهةش  تتتتتتعح اب ع تتتتتتة حهبح تتتتتتا حبعستتتتتتة اب لاث تتتتتتة هه تتتتتت   وهعحتتتتتت
 اب ع ة حو  ب   اابه  هه    : ابل   ة

ابح علتعح الاسعست ة اب ع تتة حعبب ت  ا ت :  استتل ابب ت  ق هتعخ   اب تت لاف ق  -
 (.عخ   حفء ابق عل حة ش ة اب لاث ةجلا ابب  ق اسل ابقعصل حعب لاث ة ق ه

 

 على من يقوم بعملية التطبيق اتباع ما يلي :  -

 اب لاث ة  حعلخ .   ء ابح علعح ابةع ة سح  حفا ة .6

( ا عل ابحلف ايت   علتة ابهقتف خ ابت ظ سخاء  ابحلاف حةلع ة اا ل  لا ة   .9
  ةهحخ اووخ البحعسعا  شى ابب    ا اع ابهقف خ  شى ابلثا ابهعب :

   ا تتتتل  لا تتتتة  هثتتتتح   تتتتاف فلتتتتعفخاف يتتتت  ثعبتتتتة  تتتتفل س تتتتعل ابب تتتت )
 حر دعخ  ؤلخ الاسهجعحة اا  فل هوخاخ ع.

   ا تتتتتل  لا تتتتتةثتتتتتح   تتتتتاف فاث علتتتتتعف يتتتتت  ثعبتتتتتة هوتتتتتخاخ  ؤلتتتتتخ ( ه
 الاسهجعحة  خ  اا  خهع .

   ا تتتتتل  لا تتتتتة هثتتتتتح   تتتتتاف ففاص تتتتتعف يتتتتت  ثعبتتتتتة هوتتتتتخاخ  ؤلتتتتتتخ )
 الاسهجعحة ح  ة  سه خ .

         ( تحديد معايير تصحيح  بطاقة الماغحظة:6 

هلبحتا ابتى ثتف  -هل   عغة بو    خف  ولاوتة حتفاص  ا ت    هلبحتا ه ع تعا    
( ق ث تتي ه  تت  ا ستتهجعحة  شتتى 6-9-1 هلبحتتا(  قعحتت  ابتتفخجعح   لا – تتع 

اب خه تتل ف وتتلاي فخجتعحفق اهش دتتع ا ستتهجعحة  ابهتت  هتتف   الاجه تتع   الاغهتخا 
اب هاستتتتب يتتتت  ابلتتتتف  اه  تتتت  ف فخجهتتتتع ف ت ا تتتتع  الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا  شتتتتى 

 الاجه تتع   الاغهتتخا الاستتهجعحة ابوعبوتتة يهتتف   شتتى اب ستتهاأ اب تتل     تت  
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 الاغهتتتتتخا  تتتتت  ف فخجتتتتتة ااثتتتتتف ف ق به تتتتتح  ابفخجتتتتتة ابة  تتتتتى بشب تتتتت   اأ اه 
( فخجتتتتتتة ق اه تتتتتتح  ابفخجتتتتتتة ابتتتتتتفل ع بشب تتتتتت   اأ  68اب خه تتتتتتل   الاجه تتتتتتع  

 ( . 92اب ل      الاجه ع   الاغهخا 
 

 (  تحكيم بطاقة الماغحظة:2  
 

يتت   الاجه تتع   الاغهتتخا سع تتح ابحعثوتتة حةتتخ  حبعستتة  لاث تتة   تتع خ    
(  ثو تت    ج ا تتة  تت  الأستتعه   اب ه   تت   60حفص تتة  شتتى   تتاخهدع اب 

يتت   جتتتع  ابهخح تتة بشب ابتتتة اب حوتتتخ   قا شتتل ابتتتل ا قاب تتثة ابل ستتت ة اابهخح تتتة 
 ( ا بك بشثول  شى  ع  ش :6اب ع ة    ال خ  شثا 

 .فأ هثقا الا فا  اب خجا     حبعسة اب لاث ة  
 . فأ ا اح اب  خفاح ا لاص هدع ب ا اع ابفخاسة  
   فأ  لاص ة ابةحعخاح ب  عص  الأب ع   اأ  ةاحعح ابهةشل   ا تاع

 ابفخاسة.
ااه قتتتتتتح اخاء ابستتتتتتعف  اب ثو تتتتتت    شتتتتتتى استتتتتته فال حبعستتتتتتة  لاث تتتتتتة   تتتتتتع خ 

بب    ع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة  الاجه ع   الاغهخا 
( ستتلااح ق ث تتي الدتتع  لعستتحة ب  تتعص  الأب تتع  اب ثتتخا     2-4 تت    

  ابخ ع تتة الأستتخ ة يتت   تت ه اب خثشتتة ابة خ تتة ق و تتع اه قتتاا  شتتى ا  ابحبعستتة  تت
هثقتتا الا تتفا  ابهتت   تت  ح  تت  اجشدتتع ق حعلا تتعية ابتتى التت  بتتل  وتت   لتتعك 
ا تتهلا   شتتى ا تتاح اب  تتخفاح اا  لاص هدتتع ب ا تتاع ابفخستتة ق إلا التت  وتتع  

ع يتت   لتتعك حةتت  اب قهخثتتعح اه تتا  ش دتتع ابستتعف  اب ثو تتا  اابهتت  هتتل آ تت  
الا هحتتتعخ اهتتتل يتتت   تتتاصدع اجتتتخاء ابهةتتتف لاح ابلاز تتتة ابتتتى ا  ا تتتشح حبعستتتة 

بب    ع سح  اب فخسة اب ثخا        الاجه ع   الاغهخا  لاث ة   ع خ 
 (. 1( سلااح ابى  اخهدع ابلدعص ة. اب شثا     2-4ابخ ع ة الأسخ ة      
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 لاجتمتتاعيا الاغتتترابالخصتتائص الستتيكومترية لبطاقتتة ماغحظتتة مظتتاهر  -
(  6-4لدى أطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية متن   

 سنوات:
بتفأ  الاجه تع   الاغهخا سع ح ابحعثوة حهبح ا حبعسة  لاث ة   ع خ     

( ستلااح  2-4اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة      
ع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة (  تتتت  اب تتتت16 شتتتت    لتتتتة استتتتهبلا  ة  ساا دتتتتع      

الأسعستت ةق  ههتتخااح  ابحثتتياب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة  تت   تتعخ    لتتة 
 ( سلااح .2-4ا  عخ ل ابز ل ة  ع ح    

 الاغهتتتتتتخا اسع تتتتتتح ابحعثوتتتتتتة حثستتتتتتع   تتتتتتفا حبعستتتتتتة  لاث تتتتتتة   تتتتتتع خ    
ب ب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة يتتت   خثشتتتة  تتتع سحتتت   الاجه تتتع  

 سلااح حبخ قه   وعبهعب : (2-4اب فخسة      
 

 :Homogeneity   Test كمؤشر للصدق يتساق الداخلالا  .9
 

بحبعستتتتة  لاث تتتتة   تتتتع خ  ابتتتتفا ش بجتتتت ح ابحعثوتتتتة ابتتتتى هثش تتتت  ابهجتتتتعلا    
ق ا بتتتتك بهستتتتهفلا    تتتتع ا ا وعلتتتتح حبعستتتتة اب لاث تتتتة  الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا 

استشا  اث تتعصى هقت ا ست ة اا ستفخ  اا  تففاا  ت  ابست عح ااب قتخاح ق  ا تا 
عح الاخهحعبتت دتتف  ابتتى هثف تتف ابثتتف الأفلتتى  تت  ابةاا تت  ابهثه تتة ابهتت  ه ستتخ 

ابح ل ة ح    ج ا ة    الا هحعخاح ابه  لسه ف دع ي  هقف خ  فا ابهوتا   
اب خ تتتتى بلا هحتتتتعخاح ابل ستتتت ة .ابشهعوتتتتف  تتتت  اثعف تتتتة ابحةتتتتف بحبعستتتتة  لاث تتتتة 

بج  تتتل الأحةتتتعف  خهحتتتعبالاق هتتتل ثستتتع   ةع تتت  الاجه تتتع   الاغهتتتخا   تتتع خ 
اب والتتتة بحبعستتتة اب لاث تتتة استتتف هحتتت   اجتتتاف ستتت ل اخهحتتتعب  خه ةتتتة حتتت   الأحةتتتعف 

حلتو   تعل.اهل  خص ست ابخص س ة  الأخحةةق    ع  لت خ ابتى اجتاف  ع ت  ااثتف 
 ابح ل ة و ع  ش : الاخهحعب ةع لاح  إ جعف 
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علتى البعتد بتين درجتات كتل مفترد  والدرجتة  الارتبتاطمعامل  إيجاد : تم أولاً 
 الذي يحتويما كما يتضح في الجدول التالي :

 (  6جدول   
 (32 ن=  إليه تنتميبين درجة كل مفرد  والدرجة الكلية للبعد الذي  الارتباطمعاماغت 

 البعد الأول
 ة(الاجتماعي  العزلة  

 البعد الثاني
  التمرد 
 (الاجتماعي

 البعد الثالث
  مفموم الذات 

 السلبي(

 عالبعد الراب
   التوتر والقلق(

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

رقم 
 المفرد 

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباط

 9) 56.0**  2) 56.0**  94) 56.0**  29) 56.5** 

 2) 560.**  2) 56.0**  95) 560.**  22) 56..** 

 3) 56..**  1) 56.0**  96) 5600**  23) 56.0** 

 4) 56.0**  90) 56.0**  92) 560.**  24) 560.** 

 5) 56.0**  99) 56.0**  92) 5600**  25) 56..** 

 6) 560.**  92) 560.**  91) 56..**  26) 56..** 

  93) 56.0**  20) 56..**  

حت   فخجتة وت    تتخف   الاخهحتعب( ا  ست ل  ةتتع لاح  2ا ه ت   ت  جتفا      
  -**062٢إب تتتت  ستتتتف هخااثتتتتح  تتتتع حتتتت      هله تتتت وش تتتتة بشحةتتتتف ابتتتت ظاابفخجتتتتة اب

احت بك هعوتفح ق  0606**(ق ا  ه اب ةع لاح وعلح فابتة  لتف  ستهاأ 0628
حفخجة  خه ةة  الاجه ع  ابحعثوة    ه هل حبعسة  لاث ة   ع خ الاغهخا  

 .ابثعب  بشحثي   ابوحعح  شى ابة لة ا سهبلا  ة 
لبطاقتتتة ماغحظتتتة مظتتتاهر الاغتتتتراب  يلتتتداخلتستتتاق اا: تتتتم حستتتاب الا ثانيًتتت

بين درجات كل بعد والدرجتة الكليتة  الارتباطمعامل  إيجاد ككل ب الاجتماعي
 على بطاقة الماغحظة كما يتضح في الجدول التالي:

 ( 2جدول   
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 الاجتماعيبين درجة كل بعد والدرجة الكلية على بطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب  الارتباطمعاماغت 
 (32 ن= ( سنوات 6-4  من   ما قبل المدرسة المحروم من الرعاية الأسرية لطفل

 معامل الارتباط  البعد
 **..560 ةالاجتماعيالعزلة  البعد الأول
 **...56 الاجتماعيالتمرد  البعد الثاني
 **5..56 مفموم الذات السلبي البعد الثالث
 **..560 التوتر والقلق البعد الرابع

 تت  ابجتتفا  ابستتعحا ا  ج  تتل اب ةتتع لاح الاخهحعب تتة فابتتة  لتتف  ه تت       
  ع  ف   شى ه هل حبعسة  لاث تة   تع خ الاغهتخا   ق(06ق0 سهاأ فلابة 

 .ظسا   حعهسعا فا ش الاجه ع  
 

 :ثانياً: ثبات بطاقة الماغحظة 
 

 سع ح ابحعثوة حثسع  وحعح اب ق عا حبخ قه   وعبهعب :
 

 معامل ألفا   كرونباخ(: (9 
 

 Cronbachs Alpha"aاستتتته ف ح ابحعثوتتتتة   ةعفبتتتتة اب تتتتع وخالحتتتتع (    
 شتتى   لتتة  الاجه تتع  بق تتعا  تتفأ وحتتعح حبعستتة  لاث تتة   تتع خ الاغهتتخا  

( ب لاا اب شة     عخ  ابة لة الأسعس ةق اسف هتل 16اسهبلا  ة  والة     
اابجتتتفا  ابهتتتعب   ا تتت  ا جتتتخاء  استتتهحةعف ع  تتت  ابة لتتتة الأسعستتت ة بشحثتتتي ق

  عص  :ا ث
 
 

 (2جدول  
لأطفال ما قبل  الاجتماعيمعاماغت ثبات مفردات بطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب 

 (32لفا كرونباخ    ن= أالمدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية بطريقة 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد  المفرداتبطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب 
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ا ه تتتت   تتتت  ابجتتتتفا  ابستتتتعحا ا   ةع تتتت  ابوحتتتتعح ابةتتتتعل بحبعستتتتة  لاث تتتتة   
*( ق ا  ا  ف  290ق0وو   خه ل ث ي حشل    الاجه ع  خا    ع خ الاغه

ابتتت بك   قه هتتتل حفخجتتتة  عب تتتة  تتت  ابوحتتتعح ابوشتتت شتتتى ا   حبعستتتة اب لاث تتتة ه
حثستت   ق تتعا ب  ابثتتع بشحثتتي  وتت  الا ه تتعف  ش دتتع يتت  ابهبح تتا اب  تتفالى 

 وثف افلى بشوحعح. 60ق0لعلشى ااب ظ ا ه ف 
 

لتدى أطفتال  الاجتماعيمظاهر الاغتراب البرنامج الرشادي للحد من  ثالثاً:
       ( 6-5متتتتتا قبتتتتتل المدرستتتتتة المحتتتتترومين متتتتتن الرعايتتتتتة الأستتتتترية متتتتتن   

  إعداد الباحثة(: سنوات
 

 :خطوات بناء البرنامج 
 

 هل حلعء ابحخلع ج حعب بااح ابهعب ة :
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج: -9

لتتع ج ه تتح  تت عغة ااستتا حلتتعء ابحخ  بشحثتتييتت   تتاء ابدتتف  ابخص ستت        
 اابدف  ابةعل بشحخلع ج ابثعب  وعبهعب :

بتتتتتفأ اب تتتتتع   تتتتتع سحتتتتت  اب فخستتتتتة  الاجه تتتتتع  ابثتتتتتف  تتتتت    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  
ولتحقيتتق ذلتتك المتتدف هنتتاك عتتد  أهتتداف اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ةق 

 فرعية متمثلة في:
  ة اابثتتتتز  بتتتفأ اب تتتتع   تتتع سحتتتت  الاجه ع  تتتابه   تتت   تتتت   لتتتع خ ابةزبتتتتة

 ة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.اب فخس

  الاجتماعي
 *0،222 6 ةالاجتماعيالبعد الأول: العزلة 

 *0،210 2 الاجتماعيالبعد الثاني: التمرد 

 *0،102 2 البعد الثالث: مفموم الذات السلبي

 *0،262 6 البعد الرابع: التوتر والقلق

 *0،120 26  الثبات الكلي لبطاقة الماغحظة
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  بتتتفأ اب تتتع   تتتع سحتتت  اب فخستتتة  الاجه تتتع  ابه   تتت   تتت   لتتتع خ ابه تتتخف
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

  ابه   تتتتت   تتتتت   لتتتتتع خ ابهتتتتتاهخ اابقشتتتتتا بتتتتتفأ اب تتتتتع   تتتتتع سحتتتتت  اب فخستتتتتة
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

  الأستتتخ ة  شتتتى  ستتتع ف  اب تتتع   تتتع سحتتت  اب فخستتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة
 ز عف  وقهدل ح ل سدل ق اابثف      دال اب اح ابسشح  بف دل.

 

 :اختيار محتوى البرنامج -2 
 

 ع بش بااح ابهعب ة :هل ا ه عخ  ثهاأ ابحخلع ج ايقا 
 

 تحديد معايير اختيار محتوى البرنامج : -9
 هل ا ه عخ  ثهاأ ابحخلع ج ي   اء اب ةع  خ ابهعب ة :

 

  فا  ا جخاص ة.ب  عا   وا   لاص ا  
  ل ابل خ  ببح ةة اب ةخية . عا   وا   هسقا  

  يت  إوستع  اب تع   تع سحت   عة ا ستد ا الاجه ع     ابح صة  اا   وا   ةحخا
ة الاجه ع  تتاب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة اب دتتعخاح اابستتشاو عح 

 اب خغاحة.

  تع بش ةخية ابةش  تة اب ةع تخ  حث تي  وتا   لاا   وا   ااوحا بشل خ تعح  عص ا
 ابةش  ة ابثف وة اابهقفل ابهولاباج  ابسخ ل.

 
 

 تحديد مصادر اختيار محتوى البرنامج: -2

 هل حلعء ابحخلع ج حعب بااح ابهعب ة:

 ا بعخ ابل خأ اابفخاسعح ابسعحقة اب خهحبة ح ا اع ابفخاسة . -
هتتتتل ا بتتتتلاع  شتتتتى حةتتتت  ابحتتتتخا ج ا خلتتتتعف ة لأب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  -

        ابخ ع ة الأسخ ة.اب ثخا 
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آخاء اب ثو تتتت    تتتت  ابستتتتعف  ا  تتتتعء   صتتتتة ابهتتتتفخ ا ااب حتتتتخاء يتتتت   جتتتتع   -
 ابب ابة اب حوخ  ااب ثة ابل س ة اابهخح ة اب ع ة.

 

 بناء وحدات البرنامج: -3
 

 تصميم جلسات البرنامج: -
 

( جشستتة اخلتتعف ة ق اهتتل 90هتتل ه تت  ل جشستتعح ابحخلتتع ج حث تتي ه تت        
يتتت   تتتاخ  اللتتتبة   ببتتتة هخهوتتتز  شتتتى هل  تتتة  دتتتعخاهةل ه تتت  ل ابجشستتتعح 

بتفأ اب تع   الاجه تع  ة اابثتف  ت    تع خ الاغهتخا  الاجه ع  اسشاو عهدل 
اهز تتف  تت  وقتتهدل ح ل ستتدل  ق تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة

 بف دل.  الاجه ع  اهقش      لع خ الاغهخا  
 اه    و  للعب ابةلع خ ابهعب ة : 

 وتع  هل  ت   -ابتز    -الأ تفا  ا جخاص تة  -ابدتف  ابةتعل  –ل اب ا اع اس
 –إجتتتخاءاح ابهل  تتت   –اب ل تتتعح اب ستتته ف ة -اباستتتعص  اب ستتته ف ة  -ابجشستتتة 

 هق  ل ابجشسة. 
 

 :الأنشطة المستخدمة في البرنامج 
 

    الأسا هه   ي  ع  ش : ا خا ى ي  ا ه عخ الأللبة  ففا 
 

 تتتتتتة اب تتتتتتع  اب ج ا تتتتتتة ابهجخ ح تتتتتتة  ةخي تتتتتتعا ا  هستتتتتتدل الأللتتتتتتبة يتتتتتت  هل  -6
 ااجفال عا.

 .اا و خا  عا   وا  اب لع  ابح ص   لجةا  -9

 إهعثة اباسح اب لعس  ااب سعثة اب لعسحة بشللعب. -1

 ا  هسهو خ اب لع خ اب  هش ة بفأ اب ع  اب ج ا ة ابهجخ ح ة. -4

ا  ههلعستتتت   تتتت ه الأللتتتتبة  تتتتل اب ستتتتهاأ ابة تتتتخأ اابوقتتتتعي  اابهةش  تتتتى  -٢
 سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة. لأب ع   ع
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ا لته   ابحخلتع ج  شتتى  ج ا تة  ت  الأللتتبة اب هلا تة   اللتبة اجه ع  تتةق 
اللتتبة  قاللتتبة بغا تتة ق اللتتبة س  تت ة ق اللتتبة  ستتخث ة ق اللتتبة يل تتة

 .هخي د ة(
 

 :الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج 
 

استتتتعص  ابهتتتت  هستتتتع ف  شتتتتى هثق تتتتا استتتتهةعلح ابحعثوتتتتة حتتتتحة  الأفااح ااب   
 وتتتتت  الأفااح ابدتتتتف   تتتتت  ابحخلتتتتتع ج ثستتتتت  بح ةتتتتتة ا تتتتتف  وتتتتت  جشستتتتتةق اهه

  ش دع ابحخلع ج ابثعب  ي  ع  ش : ااباسعص  ابه  ا ه ف
 

  اسشح ة. إ جعح ةه   ل  ج ا ة  ااس  ه و  ل ع   سشاو ة 
  ااخاا ااستتتتلال اابتتتتاا    هش تتتتةق س تتتت    تتتتاخ ق  ج ا تتتتة  تتتت  اب تتتتاخق

  ةحخ     ثعلاح ال ةعب ة  ة لة. وخاح   اخ 

  ج ا ة    اب  ف ا عح ابه  هثوى    الأب ع  اب ثخا       ابخ ع تة 
 الأسخ ة. 

      جشسةق اهتل ه ت  ل 90اسف هل ه   ل جشسعح ابحخلع ج حث ي هه )
ابجشستتتعح يتتت   تتتاخ  اللتتتبة هة تتت   شتتتى هةز تتتز ابتتتف ل ابل ستتتى اابثتتتف  تتت  

ع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت   لتتف اب تت الاجه تتع    تتع خ الاغهتتخا  
( استعح ل ح ةتف  2ابخ ع ة الأسخ ةق  اسف هل هلعا    ه ابجشسعح  شتى  تفاخ  

 ( جشسعح اسحا  اع ي   ف   ا ا عح  هلا ة .  1 

 
 
 
 :تكنيكات البرنامج 

 

 ه تتفح ابحعثوتتة ح تت ة اسعستت ة  شتتى هول تتك اب لعسلتتة ابج ع  تتة ق وتت فا  ا   
 تتة  وتت   اب لعسلتتة ابةع تتةق اب لعسلتتة حعستته فال ابق تتة خص ستت ة حعستتعب حدع اب  هش
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ااب تاخ ق ابة تت  ابتت  ل ( بهثق تتا ا تفا  ابحخلتتع جق حعلا تتعية ابتتى حةتت  
الأللتتتبة ح لاا دتتتع   اجه ع  تتتة  -ابهول وتتتعح اب ستتتع ف  ا لدتتتع  ابتتتهةشل ابتتت اهى

 .قثخو ة ق يل ة ق  اس ق ة(
 

 :الأسلوب الرشادي المستخدم في البرنامج 
 

ف ابحخلع ج  شتى استشا  الاخلتعف ابج تع ى حلتو  اسعستىق و تع وتع  ا ه     
 ت  اب لتع خ اب وحاهتة  بد ا الأسشا  ا   تة يت  ثتعلاح اب لعسلتعح اب  هاثتة

ابهتت  هتتؤفأ ابتتى الا تتبخا  اهثتتفي وتت  ب تت   تت  ايوتتعخه ا لتتع خهق  ابدتت ه 
اب لتتعخوة حتت   اب تتع  اب ج ا تتة ابهجخ ح تتة يتت  ابثتتااخ يةعب هدتتع يتت  ابهل تت ا 

اابقشتتا اابهتتاهخ اابةزبتتة  الاجه تتع  ل ةتتعبى اابهقش تت   تت  ابلتتةاخ حتتعلاغهخا  الا
 .الاجه ع  اابه خف 

 

 :مرحلة تقويم البرنامج 
 

  هل هق  ل ابحخلع ج     لا   خاث   هةفف :
 

لأب تع   الاجه تع   ت  بخ تا هبح تا  ق تعا الاغهتخا    أ( التقييم القبلتي:
الأستتخ ة   هبح قتعا سحش تتعا(ق ا بتتك سحتت    تع سحتت  اب فخستتة اب ثتخا     تت  ابخ ع تتة

 هبح ا ابحخلع ج ا خلعفظ.

هقتتا ل ابحخلتتع ج اولتتعء ابهبح تتا  تت   تتلا    تت  هقتتا ل   ب( التقيتتيم المستتتمر:
ي  لدع ة و  جشسة    جشسعح ابحخلع جق بشاسا   شى  تفأ استه عف  اب تع  

  اهةشتل اب ج ا ة ابهجخ ح ة    اللبة ايةعب عح ابجشسةق اابه وف  ت  اوهستع
الأب ع  بش دعخ  ابه   هل هقتف  دع يت  ابجشستةق اهثف تف اظ هةتف لاح  بشاحتةق 
ا ست ى  تتعبهق  ل اب  تتعث  ا لتت    لاث تتة ابحعثوتة اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة 

 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة اهق   دع لأفاصدل حةف و  للعب.

لأب تع    ع  الاجه   بخ ا هبح ا  ق عا الاغهخا    ج( التقييم البعدي:
 تع سحتت  اب فخستة اب ثتتخا     ت  ابخ ع تتة الأستخ ة   تتخ  آ تخأ  هبح قتتعا حةتتف عا( 
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ا قعخلهتت   حعبق تتعا ابقحشتت ( بشه وتتف  تت  اجتتاف هثستت  بتتخا  شتتى  ستتهاأ ايتتخاف 
ابة لتتة ا تت  بخ تتا ثستتع  اب تتخاا ح لد تتع   وتت   ةخيتتة يع ش تتة ابحخلتتع ج يتت  

 تتتتتع سحتتتتت  اب فخستتتتتة  بتتتتتفأ اب تتتتتع  الاجه تتتتتع  ابثتتتتتف  تتتتت    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة . 

هقتتا ل ههحةتتى حةتتف  تتخاخ استتحا     تت  هبح تتا ابحخلتتع ج   د( التقيتتيم التتبعتتي:
 شتتى اب تتع   تتع سحتت   الاجه تتع   تت   تتلا  إ تتعف  هبح تتا  ق تتعا الاغهتتخا  

اب فخستتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة    ج ا تتتة ابفخاستتتة ابهجخ ح تتتة( ق 
ستتتتته خاخ ة يةعب تتتتتة ابحخلتتتتتع ج ابق تتتتتعا  تتتتتفأ اوهستتتتتع  الأ دتتتتتعح بشهثقتتتتتا  تتتتت  ا

 الأ فا  اب خاف هثق قدع ا فأ الاثه ع  حه و خ ابحخلع ج.
بشق تتتتعا ابقحشتتتت  اابحةتتتتفظ اابههحةتتتت   جتتتتخاء اب ةعبجتتتتعح   ه( رصتتتتد النتتتتتائج:

 ا ث عص ة.
 

 الأساليب الحصائية المستخدمة:
 

  spssة الاجه ع  ص ة بشةشال سع ح ابحعثوة حعسه فال حخلع ج ابثز ة ا ث ع 
Statistical package for social science اهل اسه فال اله : 

o ظا هحعخ وع chi-square. 
o ع وخالحع  اب alpha cronbach. 

o   ةع   الاخهحعب بح خسا correlation person. 

o   الاهسعا ابفا شHomogeneity   Test. 

o ا ا هحعخ ا شواوس ranks test  Wilcoxon signe. 

 نتائج البحث:
 

 :الفرض الأول ونتائجه
 

  ل  اب خ  الأا  بشحثي  شى ال  :
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بتتين متوستتطي رتتتب درجتتات أطفتتال متتا قبتتل  إحصتتائياً "توجتتد فتتروق دالتتة 
التجريبيتتة (  البحتتثالمدرستتة المحتترومين متتن الرعايتتة الأستترية   مجموعتتة 

بيتتق فتتي القياستتين القبلتتي والبعتتدي لتط الاجتمتتاعيعلتتى مقيتتاس الاغتتتراب 
 .البرنامج الرشادي لصالح  القياس البعدي"

 

ابشهثقتتتتتتا  تتتتتت   تتتتتتثة  تتتتتت ا اب تتتتتتخ  سع تتتتتتح ابحعثوتتتتتتة حرستتتتتته فال ا هحتتتتتتعخ    
حت    هاستب  خهت   فلابة اب خاا  جعف  ا شواوسا  بش ج ا عح اب خهحبةق 

فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة  سح  اسه فال 
ا هاستتتب  خهتتت  فخجتتتعح ل تتتا اب ج ا تتتة حةتتتف استتته فال ابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظ 

ق و تتتتع  تتتتا  ا تتتت   الاجه تتتتع  ابحخلتتتتع ج ا خلتتتتعفظ  شتتتتى  ق تتتتعا الاغهتتتتخا  
 حعبجفا  ابهعب : 

 (   99جدول   

ودلالتما الحصائية للعينة التجريبية بين القياسين    Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة 
لأطفال ما قبل  الاجتماعيبطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب رجات الكلية على القبلي والبعدي بالنسبة للد

 (2ن=   المدرسة  المحرومين من الرعاية الأسرية 
مقيتتتاس الاغتتتتراب 
 الاجتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعي
لأطفتتتتال متتتتا قبتتتتل 
المدرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
المحتتتتترومين متتتتتن 

 الرعاية الأسرية

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 لةالدلا 

 الحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

البعد 
 الأول

العزلة 
 ةالاجتماعي

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  0.099 -2.535 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

 المجموع
 

2   

البعد 
 الثاني
التمرد 
 يالاجتماع

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  21255 -2.546 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   
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 لتتتف  ستتتهاأ فلابتتتة   إث تتعص عا اجتتاف يتتتخاا فابتتتة ( 66ا هحتت    تتت  جتتتفا      
( ح    هاسب  خه  فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثتخا     ت   060٢ 

( سحتت  احةتتتف هبح تتا ابحخلتتتع ج ابهجخ حتت  ابحثتتتيالأستتخ ة   ايتتتخاف   لتتة  ابخ ع تتة
ووتت  ب تتعب   الاجه تتع  ا خلتتعفظ  شتتى حبعستتة  لاث تتة   تتع خ الاغهتتخا  

 ابحثتيحت   ابق عست   ابقحشت  اابحةتفظ بة لتة   zاحشغتح س  تة  قابهبح ا ابحةفظ
ق   تتع  تتف   شتتى اجتتاف  (-2.530  شتتى ابفخجتتة ابوش تتة بحبعستتة اب لاث تتة  

حتتتت   ابق عستتت   ابقحشتتتت  اابحةتتتفظ  شتتتتى حبعستتتة  لاث تتتتة  إث تتتعص اعيتتتخاا فابتتتتة 
 ب ب تع  اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة  يت  الاجه تع    ع خ الاغهتخا  

 ( سلااح.   2-4       خثشة  ع سح  اب فخسة
 

 قا  و  ه س خ   ه ابله جة ي   اء إسه فال  اللبة ابحخلع ج اب هلا ة    
اث تتعا يتت  ابحخلتتع ج ابهجخ ح تتة ح ع ش تتة  ابحثتتي ج ا تتة استتف لتتعخك اب تتع  

   2 المجموع
البعد 
 الثالث
مفهوم 
الذات 
 السلبي

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  21255 -2.541 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   2 المجموع
البعد 
 الرابع
التوتر 
 والقلق

الرتب 
 السالبة

 دالة لصالح  21255 -2.636 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

    2 المجموع
بطاقة 
الملاحظة 

 ككل

 

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  21255 -2.530 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   2 المجموع
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ث ي ا   لعك يتخاا  ابثعب  ابحثيا خلعفظق ا ه ا  بك  ل له جة حخلع ج 
ح    هاسب  خه  فخجعح اب ع   ع سحت  اب فخستة اب ثتخا     إث عص عا فابة 

سح  احةف اسه فال اللتبة ابهجخ ح ة(  ابحثي   ابخ ع ة الأسخ ة   ايخاف   لة 
احتتتتت بك  لجتتتتتف ا  ابحخلتتتتتع ج ق  خلتتتتتع ج اب هلا تتتتتة ب تتتتتعب  ابهبح تتتتتا ابحةتتتتتفظابح

 قالاجه ع  ا خلعفظ ب  ه و خ ا جعحى ايةع  ي  ابثف      ع خ الاغهخا  
ا سع ف  اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة يت  ابهغشت  

اخ حتتعبقشا اابلتتة الاجه تع  ة اابه تتخف الاجه ع  تت شتى اخه تتعع   تتع خ ابةزبتة ا 
 اابهاهخ ا      دال اب اح ابسشح .

 

ابهجخ ح تتة يتت   ابحثتتي(  هاستتبعح فخجتتعح  ج ا تتة 69ا ا تت  جتتفا      
 الاجه تتتع  الاغهتتتخا  ابق عستتت   ابحةتتتفظ اابههحةتتت  بحبعستتتة  لاث تتتة   تتتع خ 

 لأب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.
 البحثفات المعيارية لدرجات أفراد مجموعة ( المتوسطات الحسابية والنحرا92جدول  

 الاجتماعيظة مظاهر الاغتراب حعلى بطاقة ماغ التجريبية البعدية والتتبعية
أبعاد بطاقة 

ماغحظة مظاهر 
الاغتراب 
 الاجتماعي

عدد 
 المفردات

 القياس االبعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

 البعد الأول
العزلة  

 ةالاجتماعي

6 96.6250 9.06066 5.3250 0.24402 

 البعد الثاني
 الاجتماعيالتمرد 

 

2 92.2500 0.22649 6.2500 0.46219 

 البعد الثالث
مفموم الذات 

 السلبي

2 91.6250 0.19693 6.500 0.25513 

 البعد الرابع
 التوتر والقلق

6 92.6250 0.59255 5.6250 0.59255 

 9.32223 23.2500 9.51211 22.6250 26بطاقة الماغحظة  
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أبعاد بطاقة 
ماغحظة مظاهر 

الاغتراب 
 الاجتماعي

عدد 
 المفردات

 القياس االبعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

 ككل

لستتحة ابهثستت  حتت   ابق عستت   ابقحشتت  اابحةتتفظ  ر جتتعف و تتع سع تتح ابحعثوتتة ح    
لأب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  الاجه تتتتع  بحبعستتتتة  لاث تتتتة   تتتتع خ الاغهتتتتخا  

 ( .61و ع  ه   ي  جفا    ق اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة
 (93ل    جدو

للأطفال  الاجتماعينسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي على بطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب 
 التجريبية( سنوات  عينة البحث 6 -4المحرومين من الرعاية الأسرية من

بطاقة ماغحظة مظاهر 
لأطفال  الاجتماعيالاغتراب 

ما قبل المدرسة المحرومين 
 -4  من الرعاية الأسرية  من

 ( سنوات. 6

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التحسن

 البعد الأول
 ةالاجتماعيالعزلة  

96.6250 5.3250 62.5% 

 البعد الثاني
 الاجتماعيالتمرد 

92.2500 6.2500 51.52% 

 البعد الثالث
 مفموم الذات السلبي

91.6250 6.500 62.5% 

 البعد الرابع
 التوتر والقلق

92.6250 5.6250 66.62% 

 %62.66 23.2500 22.6250 بطاقة الماغحظة ككل
 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

اجتتتاف يتتتخاا  اح فلابتتتة  ابثتتتعب  بشحثتتتي ه تتت   تتت  لهتتتعصج اب تتتخ  الأا     
( ح    هاسب  خه  فخجعح اب ع   ع  06ق0(إث عص ة  لف  سهاأ فلابة  

ابهجخ ح تتة(  ابحثتتية    ج ا تتة سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ 
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سحتت  احةتتف استته فال ابحخلتتتع ج ا خلتتعفظ  شتتى احةتتتعف حبعستتة  لاث تتة   تتتع خ 
ا بتتتك ب تتتعب  ابق تتتعا  ا شتتتى حبعستتتة اب لاث تتتة ووتتت ق الاجه تتتع  الاغهتتتخا  

حت   ابق عست   ابقحشت  اابحةتفظ ب ج ا تة ابفخاستة   zابحةفظق  اسف حشغح س  تة 
 تف   شتى  ق   تع (-2.530 سة اب لاث ة ابهجخ ح ة  شى ابفخجة ابوش ة بحبع

حت   فخجتعح ابق عست   ابقحشت  اابحةتفظ  شتى حبعستة  عث تعص ا إاجاف يخاا فابة 
لأب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     الاجه تتع   لاث تتة   تتع خ الاغهتتخا  

    ابخ ع ة الأسخ ة.
 

 ابحثتتتتتي( إبتتتتتى ه تتتتتاا اب تتتتتع   ج ا تتتتتة 61ث تتتتي هلتتتتت خ لهتتتتتعصج جتتتتتفا       
  ابق تتتتتعا ابحةتتتتتفظ بشحخلتتتتتع ج ا خلتتتتتعفظ اب ستتتتته فل يتتتتت  حبعستتتتتة ابهجخ ح تتتتتة يتتتتت

ووتتتت ق ح ةلتتتتى ا  اللتتتتبة ايل تتتتعح  الاجه تتتتع   لاث تتتتة   تتتتع خ الاغهتتتتخا  
ابحخلتتع ج ا خلتتعفظق  ستتف ستتع فح الأب تتع  اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة 

 -ةالاجه ع  تتتابةزبتتتة بتتتف دل   الاجه تتتع   شتتتى ابثتتتف  تتت    تتتع خ الاغهتتتخا  
 ابهاهخ اابقشا(. -  دال اب اح ابسشح  -الاجه ع  ابه خف 

 

 ابحثتتيلستتحة ابهثستت  بتتفأ ايتتخاف  ج ا تتة  (61و تتع  ه تت   تت  ابجتتفا     
ابهجخ ح ة سح  احةف اسه فال اللبة ابحخلتع ج ا خلتعفظ  شتى حبعستة  لاث تة 

ا تتت ا  تتتع  ا تتت  حتتتفاخه  تتتفأ ابلجتتتعح ابتتت ظ ق الاجه تتتع    تتتع خ الاغهتتتخا  
ه ف ة ي  ابحخلع ج ا خلعفظ بشثتف  ت    تع خ ثققه  الأللبة ااب ل عح اب س

 -الاجه تتتتع  ابه تتتتخف  -ةالاجه ع  تتتتابةزبتتتتة   الاجه تتتتع    تتتتع خ الاغهتتتتخا  
ابهاهخ اابقشا( بفأ اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثتخا     -  دال اب اح ابسشح 

 تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ةق استتتف حشغتتتح لستتتحة ابهثستتت  سحتتت  احةتتتف استتته فال حبعستتتة 
 (. %62.66 (لسحة   الاجه ع  خا   لاث ة   ع خ الاغه

 

ا  ع سحا  ه ت  ابهت و خ ا  جتعحى لأللتبة ايل تعح جشستعح ابحخلتع ج يت     
ابثتتتتعب ق   ابحثتتتتيق ا تتتتا  ا تتتتاع الاجه تتتتع  ابثتتتتف  تتتت     تتتتع خ الاغهتتتتخا  
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و خ ايةعب تتتة حعبقتتتفخ ابتتت ظ افأ ابتتتى اخه تتتعع فخجتتتعح اب تتتع   ث تتتي وعلتتتح  ا هتتت
ابحةتتفظ  شتتى حبعستتة  لاث تتة   تتع خ  ابهجخ ح تتة يتت  ابق تتعا ابحثتتي ج ا تتة 

لأب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة  الاجه تتتتع  الاغهتتتتخا  
 ( سلااح. 2-4الأسخ ة      

 

 -ةالاجه ع  ت  ابةزبتة الاجه تع  ا  و  ه ست خ   ت    تع خ الاغهتخا     
بفأ اب ع   تع سحت  هاهخ اابقشا( اب -  دال اب اح ابسشح  -الاجه ع  ابه خف 

ابهجخ ح تتة( حةتتتف  ابحثتتي ج ا تتتة    فخستتة اب ثتتخا     تتت  ابخ ع تتة الأستتخ ةاب
 خا تع  اللتبة  إبتى ابثتعب  ابحثيهةخ دل بشحخلع ج ا خلعفظ اب سه فل ي  

ابحخلتتتتع ج ايل عهتتتت  ب  تتتتعص  استتتتفخاح اا وعل تتتتعح اثعجتتتتعح اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  
 ث تتتتي  قتتتتفل ابحخلتتتتع ج اللتتتتبه ق اب فخستتتتة اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة

ي تتهةشل  وتت  ب تت  يتت  اب ج ا تتة ايقتتعا  ةتتعاق   اج تتع  ظب هلا تتة حلتتو  يتتخفا
 ب  عص   اسفخاه  ااثه عجعه  .

 

اوخ اسه فال اهبح ا ابحخلع ج  إبىو ع هةزا ابحعثوة ابسح  ي  اجاف يخاا  
ث ي قا خلعفظ  شى اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة

  ابةزبتتتتتة الاجه تتتتتع    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  اا تتتتتثح ابلهتتتتتعصج ا وعل تتتتتة   تتتتت  
ابهتتتتاهخ اابقشتتتتا(   -  دتتتتال ابتتتت اح ابستتتتشح  -الاجه تتتتع  ابه تتتتخف  -ةالاجه ع  تتتت

عحةتة ااستهغلا   تع حعسه فال اللبة  هلا ة ا  هش تة  ت   تلا  ابهتفخ   ااب ه
 هلا ة اابه  اوحهح جع ح هدع ايةعب هدع ي  هل  ة وقة بف دل    سفخاح ايل عح 

 بف دل. الاجه ع   خ الاغهخا  الأب ع  ا      ع
و تتتتع ثخ تتتتح ابحعثوتتتتة  شتتتتى هد صتتتتة الأب تتتتع   ةلا تتتتعا لأللتتتتبة اجشستتتتعح     

ابحخلع ج ق     لا   شا خاح الأب ة ح لدع احت   الأب تع ق يقتف وتع  لأللتبة 
 ابةزبتتتتتة الاجه ع  ابحخلتتتتتع ج ا خلتتتتتعفظ اوتتتتتخاا يةتتتتتعلاا يتتتتت    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  

بتفأ ابهتاهخ اابقشتا(  -ل ابت اح ابستشح  دتا   -الاجه ع  ابه خف  -ةالاجه ع  
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 ابحثتتياب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة    ج ا تتة 
 . ابهجخ ح ة(

 

ا  تتع ستتحا لجتتف ا  ابحخلتتع ج ا خلتتعفظ اب ستته فل  ا هتت و خ يةتتع  ا و تتخ     
بفأ اب ع   ع سح  اب فخستة  الاجه ع  ي        ع خ   ع خ الاغهخا  

    ابخ ع ة الأسخ ة . اب ثخا   
 

يةعب ة اللبة ابحخلتع ج  إبىالعخح  ابثعب  ابحثياهخأ ابحعثوة ا  لهعصج     
ث تتتتتي  ةتتتتتف ابحخلتتتتتع ج  قالاجه تتتتتع  يتتتتت    تتتتت    تتتتتع خ   تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  

بتتفأ  الاجه تتع  يتت    تت    تتع خ الاغهتتخا   إ جعح تتةا خلتتعفظ  ا يع ش تتة 
ا ت ه ابله جتة هه تتا ق لأستخ ةاب تع   تع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة ا

ثبتتوت صتتحة الفتترض  تتل  تتع التتعخح إب تت  لهتتعصج ابفخاستتعح ابستتعحقة احعبهتتعب  
 .الحالي للبحثالأول 

 

 ونتائجه: يالفرض الثان
 

 بشحثي  شى ال  :   ل  اب خ  ابوعل
 

بتين متوستطي رتتب درجتات أطفتال متا قبتل  إحصتائياً " لا توجد فتروق دالتة 
التجريبيتتة(  البحتتثايتتة الأستترية   مجموعتتة المدرستتة المحتترومين متتن الرع

فتتي القياستتين البعتتدي  الاجتمتتاعيعلتتى بطاقتتة ماغحظتتة مظتتاهر الاغتتتراب 
 .والتتبعي لتطبيق البرنامج الرشادي "

 

حعستتتتتته فال ا هحتتتتتتعخ   تتتتتت  لهتتتتتتعصج  تتتتتت ا اب تتتتتتخ  سع تتتتتتح ابحعثوتتتتتتةابشهثقتتتتتتا    
 عف  جتتتلاحتتعخا هخأ بش ج ا تتتعح اب خهحبتتة  اب Wilcoxon testا شواوستتا  

فلابتة اب تتخاا حتت    هاستتب  خهتت  فخجتعح اب تتع   عسحتت  اب فخستتة اب ثتتخا    
ابهجخ ح تتتتة(  يتتتت  ابق تتتتعا ابحةتتتتفظق   ابحثتتتتي تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة    ج ا تتتتة 

ا هاستتب  خهتت  فخجتتعح ل تتا اب ج ا تتة حةتتف  تتخاخ استتحا     شتتى استته فال 
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 ابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظ يتتت  ابق تتتعا ابههحةتتت   اوعلتتتح ابلهتتتعصج و تتتع  تتت   ا تتتثة
 حعبجفا  ابهعب : 

 (  94جدول    
ودلالتما الحصائية للعينة التجريبية بين القياسين    Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة 
 (2ن=    الاجتماعيبطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب البعدي والتتبعي بالنسبة للدرجات الكلية على 

مقيتتاس الاغتتتراب 
 الاجتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعي
لأطفتتتتال متتتتا قبتتتتل 

لمدرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ا
المحتتتترومين متتتتن 
 الرعاية الأسرية.

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس البعدي/  العدد
 التتبعي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

البعد 
 الأول

العزلة 
 ةالاجتماعي

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 9.000- 0.392 
 غير دالة

لصالح القياس 
 تتبعيال

الرتب 
 الموجبة

9 9.00 9.00 

الرتب 
 المحايد 

2   

   2 المجموع
البعد 
 الثاني
التمرد 
 الاجتماعي

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 0.0000 00111 
 

 غير دالة

لصالح القياس 
 التتبعي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

2   

   2 المجموع
د البع

 الثالث
مفهوم 
الذات 
 السلبي

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 0.0000 00111 
 

 غير دالة

لصالح القياس 
 التتبعي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

2   

 المجموع
 

2   

البعد 
 الرابع
التوتر 
 والقلق

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 9.000- 0.392 
 غير دالة

 لصالح 
 قياس  التتبعيال

الرتب 
 الموجبة

9 9.00 9.00 

   2الرتب 
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 إث تتعص عا (  تتفل اجتتاف يتتخاا  ا فابتتة 64ه تت   تت  ابجتتفا  ابستتعحا   ا     
يتتت   حتتت    هاستتتب  خهتتت  فخجتتتعح الأب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة

ابهجخ ح تتة( يتت  ابق تتعا ابحةتتفظ ق   ابحثتتي خثشتتة  تتع سحتت  اب فخستتة    ج ا تتة 
ا هاسب  خه  فخجعح ل ا اب ج ا ة ي  ابق عا ابههحة  ث ي وعلح س  ة 

z  49.49-a)   ب حةتتتتتتتتعف اب خ  تتتتتتتتة بحبعستتتتتتتتة  لاث تتتتتتتتة   تتتتتتتتع خ الاغهتتتتتتتتخا
ق   إث تتعص عا س  تتة غ تتخ فابتتة  ا تت ا شتتى حبعستتة اب لاث تتة ووتت ق  الاجه تتع  

ابهجخ ح تتتة يتتت   ابحثتتتيا تت ا  ةلتتتى ا  ابتتتفخجعح ابهتتت  ث تتت   ش دتتتع  ج ا تتتة 
ابق عس   ابحةفظ اابههحة  وعلح  هقعخحة   تع  تف   شتى استه خاخ اوتخ ابحخلتع ج 

 ابحثيحعبلسحة ب ب ع  اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة    ج ا ة  ا خلعفظ
ابهجخ ح تتة( ي  تتع حةتتف هبح تتا ااستته فال اللتتبة ابحخلتتع ج ا خلتتعفظ  تتلا  يهتتخ  

 اب هعحةة.
 
 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 

 تفل اجتاف يتخاا فابتة  ابثتعب  بشحثتيبقف اا ثح لهتعصج اب تخ  ابوتعل      
  فخجعح اب تع   تع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ح    هاسب  خه إث عص عا 

يتتت  ابق عستتت   ابهجخ ح تتتة(    لتتتة ابحثتتتيستتتلااح   2-4ابخ ع تتتة الأستتتخ ة  تتت   
ب ب تتتتع   الاجه تتتتع  ابحةتتتفظ اابههحةتتتت  بحبعستتتتة  لاث تتتتة   تتتع خ الاغهتتتتخا  

(  2 -4اب ثخا       ابخ ع تة الأستخ ة  يت   خثشتة  تع سحت  اب فخستة  ت    
 سلااح.

 

 المحايد 
   2 المجموع

بطاقة 
الملاحظة 

 ككل

 

الرتب 
 السالبة

2 4.50 36.00 9.494- 100.0 
 غير دالة

لصالح القياس 
 التتبعي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   2 المجموع
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 شتتتى يع ش تتتة اللتتتبة ايل تتتعح جشستتتعح  ابثتتتعب  ابحثتتتيلهتتتعصج ث تتتي اوتتتفح    
 جعح تتتعا  شتتتى   تتت    تتتع خ الاغهتتتخا  إابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظق االةوتتتعا  بتتتك 

 -  دتال ابت اح ابستشح  -الاجه تع  ابه تخف  -ةالاجه ع  ت  ابةزبة الاجه ع  
ابهاهخ اابقشا(  بفأ اب ع   تع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة   

بشحخلتتتع ج   ابهجخ ح تتتة(  تتتل استتته خاخ  تتت ا  الأوتتتخ ا  جتتتعح  ابحثتتتي ا تتتة    ج
  لا  يهخ  اب هعحةة.

 

اهخجتتل ابحعثوتتة له جتتة  تت ا ابهثستتت  حلتتو  وح تتخ ابتتى ابحخلتتع ج ا خلتتتعفظ     
االلبه  ايل عه  اب هلا ة ابه  هلعس    عص  اسفخاح اثعجعح اب تع   تع 

اابهت  افح ابتى حقتعء اوتخه حةتف  قة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ةسح  اب فخست
  خاخ يهخ  ز ل ة سفخ ع اسحا    .

 

ة ابحخلتع ج ا خلتعفظ ابتى ابهةتعا  اابةلاستعح اهخجل ا  عا اسه خاخ ة يع ش ت   
ابهتتت  والهدتتتع ابحعثوتتتة ح لدتتتع احتتت   الأب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة ابب حتتتة 

بحعثوتتة  شتتى ا شتتى  تتاء  تت ا هؤوتتف اابهجخ ح تتة(ق  ابحثتتيخ ة    ج ا تتة الأستت
ابتت ظ  ة تت   شتتى  تتة الالتتف ع   اابه ع تت  الاجه تتع   ا   تتة ابهتتفخ    شتتى هل 

بفأ اب ع   ع سح  اب فخستة اب ثتخا     الاجه ع        ع خ الاغهخا  
 ( سلااح .2-4   ابخ ع ة الأسخ ة      

 

و تتتتتع هخجتتتتتل ابحعثوتتتتتة  تتتتت ه ابله جتتتتتة ا  تتتتتعا ابتتتتتى استتتتته خاخ يع ش تتتتتة الأللتتتتتبة   
  ابةزبتتتتتة الاجه تتتتتع      تتتتت    تتتتتع خ   تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  اب ستتتتته ف ة  يتتتتت

هخ اابقشتتتتا(   ابهتتتتا  -  دتتتتال ابتتتت اح ابستتتتشح  -الاجه تتتتع  ابه تتتتخف  -ةالاجه ع  تتتت
           ااستتتته عف  الأب تتتتع  اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة  تتتتلا  يهتتتتخ  اب هعحةتتتتةق

اابتتت ظ  تتتلجل ة(  تتت  اللتتتبة ابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظق ابهجخ ح تتت ابحثتتتي   ج ا تتتة 
صتحة الفترض احت بك يقتف هثققتح  الاجه ع         ع خ الاغهخا    ل 

 .الحالي للبحثالثاني 
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 :توصيات البحث
 

 تتتت  لهتتتتعصج ههقتتتتفل ابحعثوتتتتة  ابثتتتتعب  ابحثتتتتييتتتت   تتتتاء  تتتتع ها تتتتشح إب تتتت     
 حعبها  عح ابهعب ة بلاسه عف   لدع:

 عص  ابهتتت   قتتف  ثع تتخاح التتتفااح ب  دتتعح ابحتتف لاح بهةتتتخ  دل حعب  تت
  ه هل حدع الأب ع  اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة .

  ق اهل  تتة لتتةاخ ابب تت  حعبتتفاخ  ثتت  ابب تت  ب ؤسستتعح فاخ ابخ ع تتةهل  تتة
ابوح خ اب ظ هقال ح  اب ؤسسة ابقعص ة  شى هخح ة ابب   االدتع هقتال حتفاخ  تعل 

 ي  ث عه .

 سحتتت   هقلتتت    قتتتع  ا بشثتتتف  تتت    تتتع خ الاغهتتتخا   هلعستتت   تتتل اب تتتع   تتتع
 اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

 

 :مقترحةالبحوث ال
 

 ه ة:ابثعب  يقف اسهخثح ابحعثوة ابحثاي ال ابحثي    لا  لهعصج 
 

فخاستتتتة الوتتتتعخ حة تتتتف  اب تتتتفأ ابهتتتت   هخودتتتتع ابثخ تتتتع   تتتت  ابح صتتتتة الأستتتتخ ة  .6
 . الأب ع   سهقحلاا 

 .  الاجه ع  ي  ابثف      ع خ الاغهخا  يع ش ة حخلع ج  ةخي  سشاو .9

بتتى ابثتت  بتتفأ اب تتع  ابخا تتة إا لاسهتت  حعبثعجتتة  الاغهتتخا  الاجه تتع   .1
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

 
 

 المراجع 
 أولًا : المراجع العربية :

 

ابةاا تتتتت  اب  ستتتتتة ابوحتتتتتخأ بشل  تتتتت ة ( .  9002   .إستتتتت ع    ق حلتتتتتخظ -
 ق  سهافع ابحثاي اابفخاسعح ابل س ة اابهخحا ة .  ا  دال اب اح

ه فال الأبةتتتتع  ( . يةعب تتتتة حخلتتتتع ج استتتت 9069 ث تتتتف.    ثستتتتالة ق ا تتتت  -
ستة   ب ب ع   ع سح  بش فخ ابهخحا ة بشثف    حة    ع خ ابسشاك ابلا هاايق
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 جشتتة اب تتلدج ابةش تت  ة هجخ ح تتة فق ق ف فخاستتاب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة
 ق وش ة الفا  ق جع ةة بلبع ق اوهاحخ . اابسشاك 

 بتتتفأ ااباجفال تتتة ابستتشاو ة الا تتتبخاحعح(. 9066  . استت  و تتتع  حتتلا ق -
  جشتتة دلق شتت  اب لتتخي   ل تتخ اجدتتة  تت  الأ هتتعل فاخ يتت  اب ق  تت   الأب تتع 

 . ف لا ق ابوعل+  الأا  ابةفف ق 96  ج ق ف لا جع ةة
( . اب دتتتتتتتعخاح الاجه ع  تتتتتتتة ا لاسهدتتتتتتتع  9066   .جحتتتتتتتخ ق  ث تتتتتتتف جحتتتتتتتخ -

 حعب لاحة ابل س ة بفأ   لة    اب ع  ابلعخع .
 ا لاسهت  ا جه ع   ابل س  الاغهخا (. 9002 .ابف    لاح ابج ع  ق -

 .ز خا  فاخ ق ق  ع ابل س  حعبهاايا
شة ابدا تتتة اخاء الاغهتتتخا  ابل ستتت  ا لتتتو(.  9060 لتتت ا ق  تتتعب  .   -

 جع ةة  س شة. .ابسة  لثا ابدجخ  غ خ ابلخ  ة
 جشتتتتتتة ابةشتتتتتتال الالستتتتتتعل ة ( . الاغهتتتتتتخا  ق  9069   .زب  تتتتتتة ق جف تتتتتتفظ -

 ق ابةفف ابوع   .االاجه ع  ة 
 الاجه تتتتع   ابتتتتل ا  شتتتتل يتتتت  فخاستتتتعح(. 9009.   عبتتتتف ستتتت عح خا قھز -

 .خ ھقعاب .فاخ اب وخ ابةخح  . اابخالف   الأب ع   شى ابهخحاظ
 وهحتتتتتتة ق  ابقتتتتتتع خ ق  ق تتتتتتعا سشتتتتتتا اب ستتتتتتهقح (.  900٢ز لتتتتتت  ق لتتتتتتق خ.   -
   خ ة.اب لد ةاب
ابج ةتت   خلتتعفا  ( .9009  .يتتع ز ابز حتت ابز حتت  ق ق ا فاث تت قاب تت عفظ -

بتتفأ   لتتة  ع تتة  الاجه ع  تتةابتتااسة  يتت  هل  تتة اب ستتؤاب ة  لا حبخ قتتة ابةتت
 خف .. الأ 6ق ع4 ج ق  جشة ابةشال ابهخحا ة اابل س ةق  الأ هعل   اببشحة 

ق  الأب ع  الأ هعل ا ة ث ع ة سعلال ة التخ  ة( .  9004   .ق  عف  ع خ -
 فخاسة  للاخ  ي   لهفأ فاخ ابةشال ابقعلال ة االاسلا  ة االالسعل ة .

ق  خوتز  ب تع ست واباج ة ابشةت   لتف الأ( .  9066   . خيعح ق ي ت شة -
 ابلاخ بشفخاسعح . 
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الاغهخا  ا عبقه  حعلا   ابل ست ق . ( 9004  .ح   ث ف  عف  ق ابةق ش  -
عبتتت  جع ةتتتة الا تتتعل  ث تتتف حتتت  ستتتةاف فخاستتتتتتتتتتتة   فال تتتتتتتتتتتتة  شتتتى   لتتتة  تتت  ب

 جع ةتة لتع   بشةشتال الا ل تة بشخ تتتتتتتتتتتتتتتع . وش تة. (خسعبة  عجسه خ  . بسعب  ةا
 جه ع  ة. ابسةاف ة.لاسعح ابةش ع. سسل ابةشال اابفخا

ق فاخ اب وتخ  شل ابل ا ابهخحتاظ( .  9009 ف.   ق ثلع   حف ابث ابةلعل  -
 بشللخ اابهاز ل .

بةتتتتتع  الأ( .  9006.   ق خ  تتتتتع   ستتتتتةفسلتتتتتف  ق  ث تتتتتف سلتتتتتف  ق حتتتتتفاظ -
 ق فاخ اب وخ ابةخح  .ابهخحا ة ي  ابب ابة اب حوخ  

الاغهخا  ابل س  ا لاسه  حعبهو   الأوعف    (.  9066وخ  ةق  الا.    -
 ق ابجزاصخ.بفأ بلا  ابجع ةة

فاخ حةتتتتتت  الأللتتتتتبة اب ل تتتتتتة  .( 9062.   ق إ  تتتتتع  ا تتتتتت    ث تتتتتفبحشتتتتت  -
سة اب ثخا       ابهوع شة ي  هل  ة   دال ابسةعف  بفأ اب ع   ع سح  اب فخ 

 ق خسعبة  عجسه خ ق وش ة خ ع  الأب ع  ق جع ةة حاخسة ف . ابخ ع ة الأسخ ة
 لقت /  جز ح   ابةلاسة فخاسة (.9002  . خاس  ابف    لاح ق  ث ف -

 بتتتتتتفظ اباابتتتتتتفظ اابهةشتتتتتتا( الأب وستتتتتت ز   ع    اب لتتتتتتع خ  تتتتتت  ابهةح تتتتتتخ وش تتتتتتعح
 . (٢4 ع  ابزسعز اق قجع ةة ابهخح ة وش ة  جشة ابخالف  ق

  شتت  ستتعصل هتتفخ ح  حخلتتع ج يةعب تتة(. 9096  .ثلتتع لتتاس   عخ لتتع  تتخس ق -
 اب فخستتتتة سحتتتت   تتتتع اب تتتتع  بتتتتفظ ابح صتتتت  ابستتتتشاك بهثستتتت   ابث عه تتتتة اب دتتتتعخاح

 بشب ابتتة ابهخح تتة وش تتة ق  عجستته خ ق خستتعبة الأستتخ ة ابخ ع تتة  تت  اب ثشتتخا   
 . حاخسة ف قجع ةة اب حوخ 

(. يةعب تتتتتتة حخلتتتتتتع   إخلتتتتتتعفظ يتتتتتت    تتتتتت   9061 وتتتتتت ق  حتتتتتتة و تتتتتتع     -
 جشة وش ة  خا  الاوهصعح ة بفأ اب ع  اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة ق الأ

 . 9061ق  ال ا  9ق   64ق ع ابهخح ة ححاخسة ف 
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 بحةتة  قاب لتولاح ابل ست ة ب ب تع  .( 9009  .بلتخ  ث  شة   تع  الح -
 بلاايا.ابة خال ة 
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