
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ب)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ج)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 

 
 

 محمود البسيوني. أ.د / جيهان
 المراجع اللغوي

– مناهج وطرق تدريس اللغة الإنجليزيةأستاذ 
 جامعة بورسعيد. –كلية التربية

 والإداري للمجلةالمشرف المالي  .جمعةناهد أ/ 
 المراجع المالي .العطار خالدأ/ 

 المسئول الإداري أ/ عزة محمد الشامي.
 

 

 

 

 

 

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (د)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 ورسعيدبب المبكرة للطفولة التربية العلمية لكلية المجلةلهيئة الاستشارية ا

 الدرجة العلمية الاسم م

 -أستاذ مناهج وبرامج طفل ماقبل المدرسة  ةأ.د/ ابتهاج محمود طلب 1
  لقاهرةجامعة ا -كلية التربية للطفولة المبكرة

كلية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس أ.د/  إبراهيم محمد شعير 2
 جامعة المنصورة. -التربية

أ.د/ أحمد حسين عبد  3
 المعطي 

ية كلبورئيس قسم أصول التربية أستاذ 
 .سيوطأجامعة  -تربيةال

أ.د/ أحمد فكري أحمد  4
 بهنساوي.

 بني ةجامع -التربية كلية-النفس علم أستاذ
 .سويف

أ.د/ إسماعيل محمد  5
 إسماعيل حسن

 -يةكلية الترب –أستاذ تكنولوجيا التعليم 
 جامعة المنصورة.

 
6 

أ.د/ أشرف عبد الغني 
 شريت

الصحة النفسية ورئيس قسم العلوم أستاذ 
جامعة  -التربية للطفولة المبكرةالنفسية بكلية 

 .سكندريةالإ
دراسات البكلية الإعلام وثقافة الأطفال أستاذ  عتماد خلف معبداأ.د/  7

 جامعة عين شمس.-العليا للطفولة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ه)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ. د/ أمل محمد أحمد  8
 القداح 

بية التر كلية بالطفل  برامجمناهج و أستاذ 
 .جامعة المنصورة- للطفولة المبكرة

ربية التأستاذ الصحة النفسية وعميد كلية  أ.د/ أمل محمد حسونة 9
 .جامعة بورسعيد - للطفولة المبكرة

 رتجالوالا الحركي والإيقاع الصولفيج أستاذ أ.د/ أميرة سيد فرج 11
   -يقيةالموس التربوية العلوم بقسم الموسيقي

 .نحلوا جامعة - الموسيقية التربية كليه
طفولة كلية التربية لل- أستاذ علم نفس الطفل بطرسأ.د/بطرس حافظ  11

  .جامعة القاهرة -المبكرة
أ.د/ جبريل بن حسن  12

 العريشي.
 ىالشور  مجلس وعضو المعلومات علم أستاذ
 بيةالعر  بالمملكة سعود الملك جامعة -سابقا  

 .السعودية
 أحمد شفيق جمال/د.أ 13

 عامر محمد
دراسات كلية ال –الإكلينيكي  أستاذ علم النفس
 جامعة عين شمس. -العليا للطفولة

 تهامي سعيد جمعة/د.أ 14
 الجواد عبد

 -يالتربو  والتخطيط التربية أصول أستاذ
 .سويف بني جامعة -التربية كلية وكيل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (و)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ حازم أنور محمد  15
 البنا 

 قسم الإعلام –أستاذ الإذاعة والتليفزيون 
 .جامعة المنصورة – يالتربو 

أ.د/ حنان إسماعيل  16
 أحمد إسماعيل 

جامعة –كلية البنات  –أستاذ أصول التربية 
 عين شمس.

أستاذ تربية الطفل ) مناهج الطفل( ورئيس  أ.د/ حنان محمد صفوت 17
فولة كلية التربية للط -قسم العلوم التربوية

 المنيا.جامعة  -المبكرة
أ.د/ خالد عبد الرازق  18

 النجار
طفولة كلية التربية لل- أستاذ علم نفس الطفل

 .جامعة القاهرة -المبكرة
 أحمد محمد رحاب/ د.أ 19

 زيد أبو
 ةبيالتر  ةكلي ووكيل الفنية الأشغال أستاذ
 -بيئةال وتنمية المجتمع خدمة لشئون ةالنوعي

 جامعة بورسعيد.
أ.د/ زينب دردير علام  21

 تمساح
التربية  كلية -أستاذ المناهج والتربية الحركية

 جامعة دمنهور.- للطفولة المبكرة
 التربيةكلية  وعميد الطفل مناهج أستاذ نسيمأ.د/ سحر توفيق  21

 جامعة المنصورة.- للطفولة المبكرة
أ.د/ سعدية محمد علي  22

 بهادر 
أستاذ علم نفس النمو بكلية الدراسات العليا 

 جامعة عين شمس.  -للطفولة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ز)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ سعدية يوسف  23
 الشرقاوي

أستاذ أصول التربية كلية التربية للطفولة 
 بورسعيد. جامعة -المبكرة

أ.د/ سلوى عبد السلام  24
 عبد الغني

طفولة كلية التربية لل –أستاذ علم نفس الطفل 
 جامعة المنيا.–المبكرة 

أ.د/ سليمان محمد  25
 سليمان أباظة

 -يةكلية الترب -أستاذ علم النفس التربوي
 جامعة بني سويف.

 محمد طه سمية/ د.أ 26
 جميل

  -(ةالخاص التربية) النفسية الصحة أستاذ
لطفولة ل التربية كلية- النفسية العلوم  قسم

 . الإسكندرية جامعة -المبكرة
م سية المتفرغ بقسم العلو أستاذ الصحة النف أ.د/ سهير كامل محمود 27

 -كلية التربية للطفولة المبكرة -النفسية 
 جامعة القاهرة.

أ.د/ السيد عبد القادر  28
 الرفاعي شريف

ية كلية الترب –أستاذ أصول تربية الطفل 
 جامعة القاهرة.–للطفولة المبكرة 

أ.د/ شحاتة سليمان  29
 محمد

ربية كلية الت -أستاذ بقسم العلوم النفسية
 جامعة القاهرة.-للطفولة المبكرة 

         محمد محمد أ.د/ شهناز 31
 السيد عبد الله

لتربية اكلية -أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 
 جامعة أسيوط.-



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ح)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

-ية بكلية الترب التربوي أستاذ علم النفس أ.د/ شرين محمد دسوقي 31
 .جامعة بورسعيد

تربية الكلية  -المناهج وطرق التدريسأستاذ  أ.د/ عادل رسمي حماد 32
 .سيوطأجامعة -

 حامد  عاطف/ د.أ 33
 زغلول

 يسورئ التدريس وطرق الطفل مناهج أستاذ
 لطفولةل التربية كلية - التربوية العلوم قسم

 .بورسعيد جامعة - المبكرة
للطفولة  كلية التربيةأستاذ تربية الطفل وعميد  أ.د/ عاطف عدلي فهمي 34

 جامعة القاهرة.-المبكرة 
 ىفأ.د/عبد السلام مصط 35

 عبد السلام
-المناهج وطرق التدريس كلية التربية أستاذ 

 .جامعة المنصورة
 حسين العزيز عبد/د.أ 36

 يوسف محمد
 اليالع المعهد وكيلو  المجتمع تنظيم ستاذأ

 لطلابا لشئون ببورسعيد الاجتماعية للخدمة
 .والتعليم

 عبد خليل عزةأ.د/  37
 خليل الفتاح

 طفلال تربية قسم -الطفل نفس علم ستاذأ
جامعة عين -والعلوم دابللآ البنات بكلية

 شمس.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ط)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

 فىمصط أ.د/ عفت 38
 الطناوي مسعد 

كلية  –المناهج وطرق التدريس أستاذ 
 .جامعة دمياط -التربية

 أ.د/ علاء الدين حامد 39
 فىأحمد مصط

 -الجمباز بكلية التربية الرياضيةأستاذ 
 .جامعة بورسعيد

ستاذ مناهج وطرق تدريس التربية الفنية أ أ.د/ علاء محمد حسونة 41
 .جامعة حلوان-بكلية التربية 

 عمر رفعت عمرو/ د.أ 41
 علي

 ليةك – النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ
 .بورسعيد جامعة -التربية

الواحد  عبد عيد/ د.أ 42
 .علي درويش

 -زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 جامعة – المبكرة للطفولة التربية كلية عميد
 .المنيا

أ.د/ الغريب زاهر  43
 إسماعيل محمد.

 -ةكلية التربي -التعليمأستاذ تكنولوجيا 
 جامعة المنصورة.

 عبد الرحمن فاتنأ.د/ 44
 الطنباري

الاعلام وثقافة الأطفال جامعة عين أستاذ 
 6جامعة  -شمس وعميد كلية الاعلام

 .كتوبرأ



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ي)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

 كليةب التدريس طرق و المناهج بقسم أستاذ فيوس ديمتري فادية/ د.أ 45
 .المنصورة جامعة -التربية

ماجد فهد أ.د/ فهد  46
 الشريف.

جامعة أم القرى  -أستاذ بكلية التربية
 بالمملكة العربية السعودية.

 ى أحمد السيدأ.د/ ليل 47
 كرم الدين

لطفولة العليا لدراسات  كليةعلم النفس بأستاذ 
 .جامعة عين شمس-

ربية علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التأستاذ  أ.د/ محمد أحمد دسوقي 48
 .الزقازيقجامعة -

 فتحي أحمد محمد/ د.أ 49
 العشي

 لتربيةا قسم ورئيس العربية الموسيقي أستاذ
 امعةج - النوعية التربية بكلية الموسيقية
 .بورسعيد

 مةللخد العالي بالمعهد الاجتماع علم أستاذ أحمد سيد محمد/ د.أ 51
 .القاهرة بجامعة الاجتماعية

ة بكلية السياح –أستاذ الاقتصاد المنزلي  أ.د/ محمد السيد الزغبي  51
 جامعة قناة السويس.–والفنادق 

بكلية  –أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  أ.د/ محمد معوض إبراهيم 52
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ك)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ محمد حسين إبراهيم  53
 وصيف

 أستاذ التصميم الجرافيكي ورئيس قسم التربية
جامعة  -كلية التربية النوعية -الفنية

 بورسعيد.
 محمود أحمد محمود/ د.أ 54

 مزيد
 -ربيةالت كلية -الأطفال وثقافة الإعلام أستاذ
 .حلوان جامعة

كلية  -أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  حسن إسماعيل  أ.د/محمود 55
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.
 الفتاح عبد محمود/ د.أ 56

 محسب محمد
 يةالترب بكلية العربية الموسيقى أستاذ

 .بورسعيد جامعة -النوعية
أ,د/ محي الدين إسماعيل  57

 موسى العلامي 
أستاذ الحاسبات وتكنولوجيا المعلومات  

 .جامعة المنصورة –بكلية التربية النوعية 
أ.د/ مها زكريا عبد  58

 الرحمن
 –أستاذ التربية الفنية بكلية التربية النوعية 

ونائب رئيس الجامعة لخدمة المجتمع وتنمية 
 جامعة بورسعيد.-البيئة 

أ.د/ ناصر فؤاد علي  59
 غبيش 

ية كل-أستاذ المناهج وطرق تدريس الطفل 
 جامعة المنيا. –التربية للطفولة المبكرة 

أ.د/ نبيل السيد حسن  61
 الجباس

طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية 
 جامعة المنيا. –المبكرة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ل)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أستاذ العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية  أ.د/ نجلاء محمد جبر 61
 جامعة بورسعيد. –

ية وكيل كلية الترب –أستاذ علم نفس الطفل  أ.د/ نهى محمود الزيات 62
للطفولة المبكرة لشئون خدمة المجتمع وتنمية 

 جامعة القاهرة. –المجتمع 
طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية  أ.د/ نور الرمادي 63

 جامعة الفيوم.–المبكرة 
 محمد أحمد هاشم/ د.أ 64

 .      الصمداني
-زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 – بمكة القرى أم جامعة -التربية كلية

 .السعودية العربية المملكة
ية كلية الترب –أستاذ علم النفس المتفرغ  أ.د/ هدى محمد قناوي  65

 جامعة بورسعيد. –للطفولة المبكرة 
أ.د/ هند إسماعيل  66

 امبابي
طفولة كلية التربية لل–أستاذ علم نفس الطفل 

 جامعة القاهرة. –المبكرة
 

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (م)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 كلمة رئيس التحرير
 ويوني -بريلأ)  صررردارإ والعشررررين الثالث العدد صرررداربإ المجلة دارةإ تتشررررف     

 وقد قةالسرراب نوالعشررري الإثنين عدادالأ صرردارإ يف بالانتظام تشرررفت كما ,(٢٢٢٢
 كما العلمي, النشرررررررررررررر بأخلاقيات والالتزام مانةالأ بتحري التحرير هيئة التزمرت

 ةالحديث والمواصررررفات المعايير مراعاة مع المنشررررورة بحاثالأ خراجإ على حرصررررت
 المرتبطة ةالسررابق بالدراسررات النظرية طرالأ بدمج الناشرررين التزام من والتأكد للنشررر
 لعلوما تخصررررصررررات في المنهجية العلمية الخطوات تسررررلسررررل ومن البحثية بالنقطة
 مسررررررررتحدثاتال وفق التوثيق نظام يخص فيما وكذلك ,والنوعية والنفسررررررررية التربوية
 اللجان بها تلتزم معايير وجميعها (Apa) بطريقة النشررررررررررررر فى الدورية العالمية
 عند بحاثالأ تقييم يف تحقيقها على وتحرص للجامعات علىالأ بالمجلس العلمية
 رسرررررررررائل من والمشرررررررررتقة المرتبطة بحاثالأ نشرررررررررر عند وكذلك ي,كاديمالأ الترقي

 والبرامج العينات في بالتنوع العدد هذا بحاثأ تميزت وقد ,والدكتوراه الماجسرررررررتير
 فترة في خيرالأ العدد العدد هذا ويعد .المتبعة سرررررررررررتراتيجياتوالإ القياس دواتوأ

 التوفيق لك التالية دارةللإ الحالية دارةالإ تتمنى لذا ,للمجلة الحالية دارةالإ تكليف
 قةث من المجلة اكتسرررربت ما على والحفاظ المجلة نجاح مسرررريرة واسررررتكمال والسررررداد

 .الباحثين من قبالوا  
 .بعد ومن قبل من مرالأ له التوفيق ولي والله                   

   
 التحرير ورئيس دارةالإ مجلس ئيسر 

 عميد الكلية                                       
 حسونةأ.د/ أمل محمد                                            



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ن)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 
 :رؤية المجلة 

 فسيةوالن التربوية البحوث نشر في ومتميزة رائدة المجلة تكون أن
 ال,ع تأثير معامل وذات المبكرة الطفولة دراسات مجال في والنوعية

 .والعالمي قليميوالإ المحلي التصنيف في الصدارة تتبوأ وأن

 : رسالة المجلة 

 يف والمتخصصة علميا   المحكمة البحوث نشر ىإل المجلة ىتسع
 والعلمية المهنية المعايير وفق المبكرة الطفولة دراسات مجالات
 في بيةالتر  مجالات في العالمية الحديثة للاتجاهات ومواكبة المتميزة,
 .المبكرة الطفولة

 : أهداف المجلة 
 

مساعدة الباحثين المتخصصين في مجال الطفولة على الاطلاع  (1
 .التربوية , النفسية, النوعية(على أبحاث في تخصصات الطفولة ) 

إتاحة الفرصة للباحثين لنشر أبحاثهم في مجلة متخصصة في مجال  (٢
 الطفولة.

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (س)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 شروط وقواعد النشر بالمجلة العلمية:

لكلية الدراسات والبحوث المقدمة من الباحثين لتقبل المجلة العلمية  
لنوعية اوجميع التخصصات  -التربوية -في مجالات الطفولة )النفسية
أدب  -التربية الفنية للطفل -الأطفال ىللعلوم الأساسية ومنها موسيق

 -طفل تغذية ال -التربية الرياضية للأطفال -التكنولوجيا -الأطفال
 لتالية: ا إعلام الطفل( وفق شروط وقواعد النشر العلمية -مسرح الطفل

 أولًا: إجراءات التقدم بورقة بحثية :

 لبحثية,ا الورقة بيانات بها يُدرج حتى التقدم اسررررتمارة سررررحب يتم  -1
 التواصرررررررررررررررررل عن المسرررررررررررررؤول والمؤلف المؤلفين بيررررانررررات وکررررذلرررر 

"Corresponding Author "لهم الإلكتروني والبريرررد المجلرررة مع 
 .البحثية الورقة استلام وتاريخ

 أي في همقالت نشرررررر له يسررررربق لم بأنه إقرار بكتابة الباحث يقوم  -٢
 .مؤتمر أي في تقديمه أو دورية

 بالإضررررافة ورقية نسررررخ( 3)عدد للمجلة التقدم اسررررتمارة مع يرفق  -3
 ٢ لعدد نسررخة محکم کل"Word ملف في أسررطوانة على نسرررخة إلى

 نيا  إلكترو  ذلك يتم أن ويمكن)  المجلة بإدارة تحفظ ونسررررررخة محکمين
 (. الاستثنائية القصوى الظروف في بُعد عن



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ع)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 نزاهةوال التشررررررابه بنسرررررربة شررررررهادة بتقديم المسررررررؤول المؤلف يقوم  -4
 سالر  من المسرتله المقالات حالة في)  الجامعة من معتمدة   الأکاديمية
 أسرررتاذو  مسررراعد أسرررتا لدرجة الترقي أبحاث أما , والدكتوراه الماجسرررتير

 قبل علياال الجهات في سررريتم ذلك لأن السرررابق الحكم عليها يسرررري فلا
 (.  العلمية للجان تقدمهم

 أولا   ثالباح ويسردد البحث صرفحات لعدد طبقا   النشرر رسروم تقدر  -5
 من ادرصرررررر توريد أمر على بناء ا الکلية بخزينة فقط التحکيم رسرررررروم
 تکمليسررررر المحکمين قِبَل من للنشرررررر البحث قبول ,وعند المجلة مالي
 .المجلة مالي من صادر توريد أمر على بناء ا أيضا   النشر رسوم

 لنقاطا توافر من لابد العربية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث  -6
 -:بها التالية

 .الإنجليزية باللغة مترجم العنوان   -

 .  للبحث العربية باللغة ملخص عمل   -

 ." Abstract" للبحث الإنجليزية باللغة ملخص عمل   -

 برراللغررة" Key Words" للبحررث المفترراحيررة الکلمررات ترجمررة   -
 .الإنجليزية

 " .References" الإنجليزية باللغة مترجمة بالمراجع قائمة   -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ف)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 النقاط رتواف من لابد الإنجليزية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث -7
 -:بها التالية

 .العربية باللغة مترجم العنوان   -

 .للبحث العربية باللغة ملخص عمل   -

 طريق عن المجلة مع المسرررررررؤول المؤلف بين التواصرررررررل يکون  -8
 منو  المجلة موقع على البحث إرسرررررال ويتم المجلة, تحرير سرررررکرتير

 .التقدم باستمارة المسجل الإلکتروني البريد خلال

 ثانياً: إجراءات تحكيم الورقة البحثية :

 سرررتقبلي للتحكيم المقررة الرسررروم وسرررداد للمقال المؤلف إرسرررال بعد -1
 من اثنين ارباختي التحرير هيئة تقوم ثم المقال المجلة تحرير سررركرتير

 سررالإر  ويتم المُقدم, المقال تخصررص حسررب المتخصررصررين المحكمين
 , المقال بمؤلف خاصررررة بيانات أي وجود بدون المحكمين إلى المقال
 . يوما   15 تتجاوز لا مدة في المقال تحكيم يتم أن على

 شررررررن على الموافقة يتم البحث على المحکمين موافقة حالة في*** 
 .بالمجلة البحثية الورقة

 ئةهي تختار , البحثية للورقرة المحکمين أحرد رفض حرالرة في***
 لنشررررررررررا على الثالث المحكم موافقة حالة وفي ثالثا , محکما   التحرير



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ص)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

ذا البحثية, الورقة تنشررررر  ولا لباحثل يُرد ولا البحث رفض يتم رفض وا 
 .يُنشر

 بَلقِ  من المقترحرة التعرديلات بمترابعرة التحرير سررررررررررررركرتير تقوم -٢
 إلا نشررررريُ  ولا للنشرررر البحث يُقبل ولا الباحث مع بالتواصررررل المحكمين

 بَلقِ  من المطلوبة التعديلات جميع إجراء من البراحثين انتهراء بعرد
 15 أقصرررررررى حد للمؤلف بها المصررررررررح المهلة تتجاوز ولا المحكمين

 كرتيرسررررر قِبَل من النهائي شررررركله في البحث إعداد يتم ذلك بعد ,يوما  
 .للمجلة الرسمي الموقع على ويُرفَع التحرير

 تحرير کرتيرسرر موافقة بتاريخ للنشررر البحث قبول تاريخ إثبات يتم -3
 القبول) إفادة اسرررررررررررتخراج ويمکن المحکمين, رأي على بناء ا المجلة
 وعدم وقبل البحث إجراءات من الانتهاء حالة في للمؤلفين( بالنشررررررر
 إفادة) استخراج يمكن بينما العدد أجزاء من جزء لأي الإلكتروني الرفع
 .رونيا  إلكت للعدد الأجزاء كل أو جزء رفع من الانتهاء حالة في( النشر

 الدور حسرررررب النشرررررر وسرررررنة المجلد ورقم النشرررررر موعد تحديد يتم -4
 حريرالت هيئة تحدده ما أو المجلد حجم وحسررررب النشررررر تاريخ بأولوية

 .المجلة تحرير سكرتير تطبيقها عن المسؤول ويکون قواعد من

في حالة رفض البحث لعدم اسرررررررتيفاء معايير التحكيم, فإن المجلة  -5
غير مسرررررئولة عن إعادة البحث ورسررررروم التحكيم والاقتباس للباحث مرة  

 أخرى.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ق)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 بالمجلة:  رسوم نشر الورقة البحثية

 رسوم كشف الاقتباس:
 

اخل المعاونة من د بالنسبة للسادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة -أ
 ( جنيه رسوم كشف الاقتباس.1٢٢يتم تحصيل ) الجامعة

 ارجخبالنسبة للسادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة من  -ب
( 1٢٢يتم تحصيل ) ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 جنيه رسوم كشف الاقتباس.
رسوم كشف  دولار( ٢5يتم تحصيل ) للأجانب والوافدين بالنسبة -ج

 الاقتباس.
يتم توريد رسوم كشف الاقتباس لحساب المجلة العلمية بالكلية في  -د

 حالة إجراء الفحص بالموقع الإلكتروني.
 

 -إجراءات رسوم التحكيم للورقة البحثية :
 

 , فقط تحکيم رسوم مصرريا   جنيها   5٢٢ مبلغ الباحث من يحصرل -1
 حالة وفي , فقط محکم ٢ لعدد النشرررررررر رسررررررروم عن منفصرررررررلة وهي

 جنيها   ٢5٢ مبلغ الباحث يسررررردد أن يجب ثالث محکم لوجود الحاجة
 .إضافية   مصريا  

 لغمب يحصررررررررل والوافدين للأجانب التحکيم رسرررررررروم إلى بالنسرررررررربة -٢
 يوم في المرکزي البن  بسرررررعر دولارا   5٢ يقابل ما المصرررررري بالجنيه



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ر)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 محكم ثالث يجب أن, وفي حالة الحاجة لوجود التحکيم رسرررروم تسررررديد
 .دولار ا إضافية للمحكم الثالث ٢5يسدد الباحث ما يقابل مبلغ 

 

 اخلد من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر: ثانياً 
 : الجامعة

 

 للبحث مصررررررريا   جنيها   8٢٢ مبلغ يحصرررررررل للنشرررررررر البحث قبول بعد
 صررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث صررررررفحة   ٢٢ عدد حتى الواحد
 فحةالصرررررررر مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   15 الواحدة

 

 ارجخ من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر: ثالثاً 
 : ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 

 للبحث مصرررررريا   جنيها   1٢٢٢ مبلغ يحصرررررل للنشرررررر البحث قبول بعد
 صررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث صررررررفحة   ٢٢ عدد حتى الواحد
 فحةالصرررررررر مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   ٢٢ الواحدة

 

 :معارينال من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر :رابعاً 
 

 للبحث مصرررررريا   جنيها   1٢٢٢ مبلغ يحصرررررل للنشرررررر البحث قبول بعد
 صررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث صررررررفحة   ٢٢ عدد حتى الواحد
 فحةالصرررررررر مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .جنيه ٢٢ الواحدة

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ش)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 : والوافدين للأجانب بحثية ورقة نشر: خامساً 
 

 ٢5٢ قابلي ما المصررري بالجنيه مبلغ يحصررل للنشررر البحث قبول بعد
 صررررفحة   ٢٢ عدد حتى التسررررديد يوم في يالمرکز  البن  بسررررعر دولارا  
 وما الإنجليزية, باللغة للبحث صرررررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث
 .ادولار   7 الواحدة الصفحة مقابل يکون ذل  عن يزيد

 

لمؤلفين مشاركين بين المصريين وغير  بحثية ورقة نشر: سادساً 
 المصريين: 

 

بين باحث مصررررري واحد, باحث وافد واحد إذا كان البحث مشررررترك ا  -أ
يتقاسرررررم الباحثان مناصرررررفة  رسررررروم النشرررررر والتحكيم )الباحث المصرررررري 
بالعملة المصررررية بما هو وارد باللائحة في هذا الشرررأن, والباحث الوافد 
 بمررا يعررادل العملررة الأجنبيررة بمررا هو وارد برراللائحررة في هررذا الشرررررررررررررررأن

ا(.  أيض 
ا بين -ب ثلاثررة برراحثين أو أربعررة بررراحثين  إذا كرران البحررث مشرررررررررررررتركرر 

مختلفين )برررراحثين مصرررررررررررررريين, برررراحثين وافرررردين( تنطبق عليهم نفس 
 الإجراءات السابق ذكرها كل منهم حسب نسبة مشاركتهم في البحث.

 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ت)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 قائمة الأبحاث
 الصفحة عنوان البحث            م
 لمعززا الواقع تقنية اسررررررررتخدام على قائم برنامج فاعلية 7

 ةالروضرررررر أطفال لدى للقراءة الاسررررررتعداد مهارات لتنمية
 .التعلم صعوبات ذوي

 .حسونة محمد أمل/ د.أ*                        
 .د/ منى محمد إبراهيم هبد**                       

 .الشوا السادات سالم شيماء***                    

 
315-359 

 
8 

الروضرررررررررررررة تحسرررررررررررررين المناعة النفسرررررررررررررية لأمهات أطفال 
 المعاقين عقليا  القابلين للتعلم.

 .شرين محمد أحمد دسوقي/ د.أ*                
 .مريانا نادي عبد المسيح جريس/ د**             

 .موسى السيد موسى مروة***                     

 
361-414 

فرراعليررة برنررامج ترردريبي لتحسررررررررررررررين جودة الحيرراة المهنيررة  9
 .الخاصة في رياض الأطفاللمعلمات التربية 

 .حسونة محمد أمل/ د.أ*                        
 .د/ منى محمد إبراهيم هبد**                       

 .أسماء أحمد الشيخ ***                        

 
415-478 

 
11 

تنمية بعض مهارات الفهم القرائي باسررررتخدام إسررررتراتيجية 
الروضرررررررة ذوي صرررررررعوبات التصرررررررور الذهني لدى أطفال 

 التعلم.
 .شرين محمد أحمد دسوقي/ د.أ*                  

 .وسام علي السيد البناد/  **                  
 .البرعي الشبراوي السلام عبد سارة***              
 
 

 
479-523 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ث)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الصفحة عنوان البحث            م
 
11 

فرراعليررة برنررامج لتنميررة المهررارات مررا قبررل الأكرراديميررة لرردى 
 .المعاقين عقلي ا القابلين للتعلمأطفال الروضة 

 .عامر محمد أحمد شفيق جمال/ أ.د*                
 .جابر رضوان منى/ د.م.أ **                      

 .حسونة الدين جمال آلاء***                      

 
524-576 

 
12 

رشرررررررررررادي في خفض مظاهر فعالية اسرررررررررررتخدام اللعب الإ
قبررل المرردرسرررررررررررررررة  أطفررال مررا الاغتراب الاجتمرراعي لرردى

 .المحرومين من الرعاية الأسرية
 .شرين محمد أحمد دسوقي/ د.أ*                  

 .جابر رضوان منى/ د.م.أ **                      
 .شيماء مصطفى إبراهيم خضير***               

 
577-626 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (513)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

اعلية برنامج قائم على استخدام تقنية الواقع المعزز لتنمية ف
 مهارات الاستعداد للقراءة لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

 

 *.أ.د/ أمل محمد حسونة *         
 *.هبدمنى محمد إبراهيم د/  **         
 *.الشوا السادات سالم شيماء ***         

 

 2022/ 28/6تم الموافقة على النشر            31/6/2022تم إرسال البحث 
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فمعلية ارنم ج قمئم على استتتتتتتتتتتا حام استتتتتتتتتتتالحا ا الت ا لم   ا ال         
روضتتتتتتتتتتتة ا ا نية ا واقع ا  عزز  ان ية  لمرات الاستتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال   ح     م  

  ، اااع ا الت ا  نلج شاه ا اجريا  ا  مئم على ا  يمسيذوي صتعوامت ا اعلم
( 6-5ا  ال  وا اعتتحي ت ام ا اي تته على عينتتة       تتم  ا روضتتتتتتتتتتتتتتتة     

( ا حرستتة ا رستتم ة ا لحي ة ا لمفوة اورستتعيح Kg2ستتنوات ام  ستتاو  ا  من   
الأحوات ا ام ية:   لًا     ا ذكور والإنمت( ت واستتتتتتتتتتتتا حم ا الت  55عححهم 

  يمس الاستتتتتتتتتاعحاح  ل رال  لأ  م  ا روضتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتعوامت ا اعليم   عحاح 
ا امل ة( ، وارنم ج احريا   ان ية الاساعحاح  ل رال   ح     م  ا روضة ا ذي  
 ولروا  ؤشتتتتترات  وجوح صتتتتتعوامت اعلم الاستتتتتاعحاح  ل رال    عحاح ا امل ة( ، 
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ة ى استتتتتتتتتتتتا حام ا نية ا واقع ا  عزز  ان يفمعلية ارنم ج قمئم علو ولر ا الت 
وجوح ، و  لمرات الاستتاعحاح  ل رال   ح     م  ا روضتتة ذوي صتتتعوامت ا اعلم

فرو  حا ة  لصتتتتتتتتتتتمئيمً اي   اوستتتتتتتتتتت   حرجمت  ج وعة ا الت ا اجرياية فى 
ا  يمستتتتي  ا  ال  وا اعحي على   يمس الاستتتتاعحاح  ل رال   ح     م  ا روضتتتتة 

ي  فرو  حا ة  لصتتمئيمً ا  ح ا  يمس ا اعحي، وعحمذوي صتتعوامت ا اعلم  صتتم
 اوستتتتتتتتتت   راف حرجمت    م  ا روضتتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم   ج وعة 

ا اجرياية( على   يمس الاساعحاح  ل رال  ف  ا  يمسي  ا اعحي وا اااع   ا الت
 . لارنم ج ا  مئم على ا نية ا واقع ا  عزز
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kindergarten children with learning difficulties. The 
research followed the quasi-experimental approach based 
on the pre and post measurements; It was applied to a 
sample of kindergarten children (5-6) years at the second 
level (Kg2) at Al-Resala Modern School in Port Said 
Governorate, numbering 15 children (males and females); 
The research used the following tools: a reading readiness 
scale for kindergarten children with learning difficulties 
(prepared by the researcher), and a training program for 
developing readiness for reading among kindergarten 
children who showed signs of learning difficulties 
readiness for reading (prepared by the researcher), and the 
research showed the effectiveness of a program based on 
the use of augmented reality technology to develop The 
reading readiness skills of kindergarten children with 
learning difficulties, and the presence of statistically 
significant differences between the mean scores of the 
experimental research group in the pre and post 
measurements on the reading readiness scale of 
kindergarten children with learning difficulties in favor of 
the post measurement, and no statistically significant 
differences between the mean scores of kindergarten 
children with learning difficulties Learning (experimental 
research group) on the reading readiness scale in the post- 
and tracking measurements of the program based on 
augmented reality technology. 

 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 A program.                              ارنم ج -
 Augmented reality technology.     ا نية ا واقع ا  عزز -
 Readiness skills.          لمرات الاساعحاح  ل رال  -
    م  ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم. -

Kindergarten children with learning difficulties      
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 مقدمة:
 

ا  رح ح  هم ا  رالتتتت  ا لتتتتم تتتتة ا  ؤ ر  ف  ليتتتتم   لتتتت   و تتتتة ا  اكر  اعتتتتح ا   
و جا عتته ا تتذي يعيه فيتته، فاانى عليلتتم  رالتت  ا ن و ا ا  اليلتتم وفيلتتم يام 

 ح ليت ي    ا     ا  مح  ا  مم ا ا  اعا ،اأستتتتيس ا ركمئز ا اراوية ا ستتتتلي ة
راياه  ذ ك ا وم على  عحاحه وا تعليلم الأ م ف  اشتتتتييح  ستتتتا اللم ولضتتتتمرالم

واعح  ، ا ارايتة ا ا  اؤهلته واعتحه  ل يتمم ا تم ينتم  اته     ستتتتتتتتتتتتتتؤو يتة وواجتف
فإذا  ،ا روضتتتتة  و  ااصتتتتم  اجا مع   نوم ول ي    ل    اعم  ه ا  مرج  

  ،  نمستتتف وا صتتتليح ي ور ا         لا ه  يو ه وااجمهماه م ام ام شتتتك  ا
 ،واشتتتتتتتتتاع لمجماه ا   ال ة وا  انوعة ، واصتتتتتتتتت    لمرااه، وااوستتتتتتتتتع  حاركه 

امركة اصتتتتت ة  يجماية ف  اكوي  شتتتتت صتتتتتية ا     ون وه ا ستتتتتوي ف    الا 
 .جا معية وا لغويةن عم ية والاا جوانف ا ع لية وا جسحية والا

 

( على  ه ية  رللة ريمض Wilson &Lonigam،  2010 كح   ف ح    
ت   اات ، ليلي ية ا ام يةعلى الأ  تم  ف  ا  رال  ا اع   رالأ  تم    تم  لتم 

ا تتحراستتتتتتتتتتتتتتتمت    الأ  تتم  ا تتذي  يولرو  ا تتحم ف  ا  رال  وا كاتتماتتة ف   رللتتة 
ريتمض الأ  تم  ، يولرو  ا تحم ف  ا  رالت  ا اتم ية ، وعلى ا عكس الأ  م  

رو  قصتتتتتور فلؤلال ياوقع اعرضتتتتتلم    ر صتتتتتعوامت ا اعلم ،  ذا ا ذي  يول
 ةروض  م  ا  لااح    ا اأكيح على  ه ية ا كشا ا  اكر، فلنمك ا عحيح    

 شتتتتتتتتمر ف ح  ة   ا رعمي اا  عرضتتتتتتتتي     ر صتتتتتتتتعوامت ا اعلم يلامجو   زيحً 
 ،صتتعوامت ا اعلم     ر       م  ا روضتتة ا  عرضتتي ( 5، 4002  ل ح 

ة اإ كمني  لاصتتتتتتتتتتتتتحر عنلم ستتتتتتتتتتتتتلوكيمت اعح ا  ماة  ؤشتتتتتتتتتتتتترات انا ي ا ذي  
اعرضلم ا لال   صعوامت ا اعلم شأنلم ف  ذ ك شأ   قرانلم ذوي صعوامت 

 ا اعلم ياحو  ا عحيح     وجه ا  صور ف  ا ع ليمت ا  عرفية ا   ال ة.
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مم     ل ا روضتتتتتتتتتتتتةا ا  ا ع على عما   عل مت  ا ك ير ف  و  ا  لمم و    
ا اعلم و  ا لتتحي تتةكتتم  لااتتح    ا اوجتته نلو ا اكنو وجيتتم واجا تتمعيتتة، ووي يتته 

 ا ز تمنيةو  ا  كتمنيتةلتح اته    ا ورات اغلاتت على ا وروا   كارون    تم الإ
 رت على   ةون له نوعي،  ا   ال ةوانوع  صتتتتتمحر ا اعلم ،  ا  ازايح عحاح والأ

وقح  ح  ، احريفوا  ا اعليماأستتم يف و ر   ةو مصتت ا اعلي يةج يع ا ع ليمت 
 كارون  ا   ولور اعض ا ا نيمت ا لحي ة ا ا  اسا ح ت اسا حام ا اعلم الإ

ع ا  عزز ويعتتح ا واق، و نلتتم ا نيتتة ا واقع ا  عزز ، ف   جتتم  ا ارايتتة وا اعليم 
لى ا ا ليحية ا  عا ح  ع ا اعليما ل  الأنستتتتتتتف  لاغلف على  شتتتتتتتمك   ستتتتتتتم يف 

يم ع    اعل ي  اتتم  علو تتمت ول ولتتم، فتتم اعلوالام اازويتتح ا، ا ل و وا ال ي  
 ري  ا نية ا واقع ا  عزز يزيح     قام  ا  اعل ي  على ا اعلم، ويشركلم ف  
ا ع ليتتتة ا اعلي يتتتة، ويستتتتتتتتتتتتتتلم ف  الويتتت   ارات ا  اعل ي     ا  جرح    ى 

 ي  علليت يا ك  ا  ا ،ا  لسوسة اعح  حراك  ه ية ا واقع ا  عزز ف  ا اعليم
 ،فيحيوهمت وشرولمت وصور  لا ية الأاعمح  ا واقع ا  عزز  شمهح    لا  

وهذا    شأنه يزيح    حافعية ول مس ا  اعل ي  على ع لية ا اعلم، وي وحهم 
، نزي  ا عاتحاعية ي ور  تحيلم ا  لتمرات ا ع ليتة والإ  ى ا اتأ ت  وا  لالوتة، و 

 ( .250، 4052ا  ليكمو ، 
 

نلو الأ ذ اأستتتتتتتتتتلوف ا اعلم اجمه الاو  م ستتتتتتتتتتا  ياضتتتتتتتتتتح  نم  ح   ه ية    
الإ كارون   الايتتتتتة ا لتتتتتمجتتتتتمت ا اعلي يتتتتتة وا اتتتتتحريايتتتتتة و عتتتتتم جتتتتتة ا ك ير    
الا الالات ا ا  اعمن   نلم ا  ؤستتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتمت ا اعلي ية، ليت  صتتتتتتتتتتتاح ا اعلم 
 الا كارون  واكنو وجيم ا  علو مت والااصتتتتتتتتتتتتملات اكمفة  اعمحهم ركيز  وعم لاً 

م  ا وير ا ع لية ا اعلي ية ام  ستتتتتتتتتتمه ة ف  ا حيم  مح  نمفعة استتتتتتتتتتمعح ف  هم ً 
ا وير ا اي تتتمت ا نيتتتة ا تتتمعليتتتة  تتتحعم ا اعليم  تتتح  ذوي صتتتتتتتتتتتتتتعواتتتمت ا اعلم 

 .وغيرهم
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 أسئلته :و  البحثمشكلة 
 

لات    ا  شتتك ا عحيح    يعمن  ا ك ير    الأ  م  ذوي صتعوامت ا اعلم   
 ممعاشتتتير ا حراستتتمت   ى    الأ  م  ذوي صتتتعوامت ا اعلم اوجه  ا لغوية،  ذ
 ا يواجلو  ا ك يتتتتتتتر  تتتتتتتت  ا  شكلاتم صعوامت ا اعلم ا لغوية الحيحً و صوصً 

على ع لية ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعلم وا اواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ا لغوية، الأ ر ا ذي ينعكس ستتتتتتتتتلايمً 
ا   تتم الوى اتته ا لغتتة اصتتتتتتتتتتتتتت تة عتتم تتة نورً و .  (Lerner,2000)الاجا تمع 
  إ، فريمض الأ  م  صتت ة  مصتتة     ه ية وا مصتتة ف   رللةو لمراالم ا

  ها تتمم ا ر  و ستتتتتتتتتتتتتتتم يتتف ان يالتتم  تتحالأ ر يا لتتف    ا  لا ي  زيتتمح  الا
 ،اصتتتت ة عم ة وذوي صتتتتعوامت ا اعلم  نلم اصتتتت ة  مصتتتتة  ا روضتتتتة    م 

ذوي ا عحيح    الأ  م    وجوح قصتتتتتتتور  ح ى  ا واقع يشتتتتتتتير   لأ و مصتتتتتتتةً 
 ى يأاو    ا جمنف ا لغوي، ك م    ا عحيح    الأ  م ف  صتتتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم 

ا روضتتتتتتتتتتتتتتة وهم لا يستتتتتتتتتتتتتتا يعو  ا كلام  و  تحيلم ا عتحيتح    ا عيوف ا ل وية 
وعيوف ا ن  ، وعنح م لا الام ا روضتتتتتتتتتتتتتة اان ية  لمرات ا لغة عنح الأ  م  

ة ا  رلل ىيصتتتتتتتتتتتعحو     وا مصتتتتتتتتتتتة  لمرا  ا  رال  وا كاماة نجح    الأ  م 
وهم  تتتحيلم قصتتتتتتتتتتتتتتور ف  هتتتماي  ا  لتتتمراي    تتتم اجعللم يواجلو   الاااتتتحائيتتتة

صعوامت ف  ا اعلم، و   هنم اساشعرت ا امل ة ا شكلة ا الت وه  ضعا 
ستتتنوات،  ذ ك كم     ا ضتتتروري  6-5   م  ا روضتتتة    ستتتاو  ا  رال   ح

ا ا كير ف  اصتت يم ا عحيح    ا ارا ج ا ا  ي ك     استتلم ف  ان ية  لمرات 
ح  ل رال   ح     م  ا روضة، و   هذه ا ارا ج، ا ارا ج ا لمسواية، الاستاعحا

  وت فتتمعليالتتم ف  ان يتتة ا  رال   تتحا ا    ااتتت ا عتتحيتتح    ا تتحراستتتتتتتتتتتتتتمت وا ال
 ىعل قتتمئم ارنتم ج  تذا يستتتتتتتتتتتتتتعى ا التت ا لتتم     ى قيتتمس فتمعليتتة الأ  تم ،
   م   ح    ل رال  الاستتتتتتتاعحاح  لمرات  ان ية ا  عزز ا واقع ا نية استتتتتتتا حام
 ا اعلم.    صعوامت ذوي ا روضة
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 :ف  ا سؤا  ا رئيس ا ام   ا الت شكلة  وي ك  صيمغة
 

ا فاعلية برنامج قائم على استخدام تقنية الواقع المعزز لتنمية مهارات م
 الاستعداد للقراءة لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم؟

 

 :كم ام  ويا رع    هذا ا سؤا  ا رئيس عح   سئلة فرعية 
عينتتة ا التتت ا اجريايتتة على   يتتمس الاستتتتتتتتتتتتتتاعتتحاح  تتم ا  ر  اي  حرجتتمت  -5

   ؟ا احريا ارنم جا ف  ا  يمس ا  ال  وا اعحي اعح ا اي    ل رال 
عينتتة ا التتت ا اجريايتتة على   يتتمس الاستتتتتتتتتتتتتتاعتتحاح  تتم ا  ر  اي  حرجتتمت  -4

 يا ؟ا احر  ارنم جا اعح ا اي   ا اعحي وا اااع ف  ا  يمس   ل رال 
 

 :بحثال دافأه
 

 :   ى ا لم   ا الت يلحا
 

علم ذوي صعوامت ا ا لمرات الاساعحاح  ل رال   ح     م  ا روضة ان ية  .5
 .وا  روج ااوصيمت ي ك     اسمعح ف  ل  اعض ا  شكلات ا اعلي ية

  ان ية ا  عزز ا واقع ا نية استتتتا حام على قمئم ارنم ج ا ال      فمعلية .4
 ا اعلم. صعوامت ذوي ا روضة    م   ح   ل رال  الاساعحاح  لمرات

 

 :البحثأهمية 
  : م يل في وا ا اي   ا نوري ا  ساويي  على ا لم   ا الت  ه ية اك  

 

كونلم اانمو   لمرات الاستتتتتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال   ح   ا ا التتعزي  ه يتة هتذا .5
، و م ياراف على ذ ك    اشتتتتت ي      م  ا روضتتتتة ذوي صتتتتتعوامت ا اعلم

هذه ا  ئة    حقي   لم، والستتتتتتتتتتتي  هذه ا  لمرات   م يعستتتتتتتتتتتلم ف   ستتتتتتتتتتتمعح  
على الانتح مج ف  ايئمالم، وكذ ك الاستتتتتتتتتتتتتتا مح   نلم ف   جا عمالم  الأ  تم 
 .ا  للية
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عحاح اا     ه ية ا الت .4   م  لأالاساعحاح  ل رال    يمس  ف  اصت يم واع
، وايم  ا  صتتتتتمئ  ا ستتتتتيكو ارية  ه، وهذا لم ا روضتتتتتة ذوي صتتتتتعوامت ا اع

 .ي ك     ي ري ا  كاااي  ا  صرية وا عراية
 :كلًا    ا يح هذا ا التقح . ك م 3
  صتتتتتتتتتتتتتتعوامت ا  مئ ي  على  عحاح واصتتتتتتتتتتتتت يم  نمهج وارا ج الأ  م  ذوي

ن يتتتة  ا ا اعليم ليتتتت ي تتتحم ن وذجتتتمً   وراً  كي يتتتة استتتتتتتتتتتتتتا تتتحام انويع ا اعلم:
اح  يح ف  فا، و لأ  م  ا روضتتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتتعوامت ا اعلمالاستتتتتتتتتتاعحاح  ل رال  

 .ا  جم    مم الوت وحراسمت   ر  ف  ن س ا  يحا 
 ف  ا رق   يستتتتتتتتتلم ا التليت  :صتتتتتتتتتعوامت ا اعلم    م  ا روضتتتتتتتتتة ذوي

 .ا ساو  الاساعحاح  ل رال   لم
  :عل تتمت ا  ازويتتح  عل تتمت ريتتمض الأ  تتم  ذوي الالايتتمجتتمت ا  تتمصتتتتتتتتتتتتتتتة

ير اأستتتتتتس و عمي    م  ا روضتتتتتتة ذوي صتتتتتتعوامت ا اعلمعلى اعليم  ا  مئ مت
 مت ا اعلم. لأ  م  ذوي صعوا ان ية الاساعحاح  ل رال   ا اعليماسا حام انويع 

  ا  جو  ا  وجوح  ف  ا حراستتتتتتتتتتمت ا  للية    : يستتتتتتتتتتح هذا ا الت  ا امل ي
  .ليت نحرالم ف  ا  يحا  ا اراوي

 
 

 :البحث مفاهيم
 
 
 

 للقراءة الاستعداد  Readiness read : 
 

 ا     اأهي    ستتتمستتية  انة:  اأنه  جرائيمً   ل رال  الاستتاعحاح ا امل ة اعرا   
 الان عم  و  وا ع ل  ا جس   الاساعحاح    لم ة ف  يكو  ليت ا  رال ،  اعلم
 وا ا سير يرا اعا      واعرفلم ا كل مت حراك   ه يسل    م اعل لم، ف   لاحل
 – ا اذكرو  ناامهالا – ا س ع  ا ا ييز – ا علاقمت  حراك – ا اصري ا ا يز –

 .)ا اصري ا انمس 
 

 التعلم صعوبات ذوي الروضة أطفال: learning disabilities  
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 ا كشتتا ام ا ذي  الأ  م : اأنلم ا لم   ا الت ف   جرائيمً  ا امل ة اعرفلم   
 وا  ح جي  م،وا اعلي ا اراية وزار   ا  ق      ا  عا ح  الا اامرات امسا حام عنلم
 م،الصتتتتتتتتيلل وحرجمت ذكمئلم حرجمت اي  اامينمً  ويولرو  ،  حارستتتتتتتتلم ف 

  و ح وال ف  اضتتتت راف    ويعمنو  فيلم، ا  مصتتتتة ا اراية  ح مت ويال و 
 غةا ل استتتتتتا حام او فلم ا  اضتتتتتت نة الأستتتتتتمستتتتتتية ا ن ستتتتتتية ا ع ليمت     ك ر

  .ا  ن وقة او ا  كاواة
 

 :البحث محددات
 

    حرستتتتتتتتة ا رستتتتتتتتم ة  هذا ا الت على    م  ي  جر   ع  مكانية:المحددات ال -
 .اورسعيح ا لحي ة  لغمت  حار  جنوف  لمفوة

ا عمم     ا  ص  ا حراسى ا  من ف   ام ا اي  ا الت :المحددات الزمنية -
 .م۰۲۰۰ -م ۰۲۰۲ا حراس  

على ان يتة اعض  لمرات  اقاصتتتتتتتتتتتتتتر ا التت :المحتددات الموضتتتتتتتتتوعيتة -
ا ا ييز  -عاير وا ا ستتتتتتتتتتتتتتير  ا االاستتتتتتتتتتتتتتاعتتحاح  ل رال  وا ا  اا  تت  ف   لتتمرات 

 انمستتتتتت  ا -الاناامه وا اذكر – ا ا ييز ا ستتتتتت ع  - حراك ا علاقمت -ا اصتتتتتتري
 .ا نية ا واقع ا  عزز     لا  اسا حام ( ا اصري

 لم قوااقاصتتتتتتتتتر ا اي  ا الت ا لم   على عينة  :المحددات البشتتتتتترية  -
لتتح  ريتتمض الأ  تتم  صتتتتتتتتتتتتتتعواتتمت ا اعلم        لًا و  لتتة    ذوي( 55 

 ( سنوات .6-5ا لمفوة اورسعيح ، اراولت  ع مرهم ا ز نية  م اي    
 

 :السابقة والدراسات يالنظر  الإطار
 

ليت  ،م اعح يوم  لو  اعليم ا  رال  ف  ا علم امها مم واضح يزحاح يو ً     
ا ليم   ف  عصف ف ريح لت ا  عرفة ف  ج يع  فكمر ا ليم ، فم  رال  ع وح 

  ، وا  رال   لم حور  لم فيلا  عمصر  ت لأ  ا عم م ا ذي اعيه فيه عم م قمر 
ا  يم وااكو  الااجمهمت واشاع ا لمجمت  ليم     م نم ف    لا لم اغرس
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ت ف  و  ش صية ذا ا ن سية واسمعحه على    يعيه ليم   ك ر فعم ية
 ( .6، 4003، ا للوان   م س مت   او ة اجا معيً 

    
 مفهوم الاستعداد للقراءة :

     

  و  لمرات ا لغةن " الاساعحاح  ل رال  اأنه (423، 4002   يعرا سلي م     
ا  اكر ، وا ا ييز ا س ع  وا اصري، وا  حرات ا  عرفية، وا اآزر ا لرك  ا حقي  

 .وا ا  اعاار  ا لامت سما ة  ل رال " 
 

    ؤلم ة الي( الاساعحاح  ل رال  اأنلم " 63، 4002   ا نجمل اعراو  
ا نملية ا جس ية وا ع لية والان عم ية لاكاسمف ا  لمرات الأسمسية ا لاز ة  اعلم 
ا  رال  وا كاماة، وا ا  اسل   لمرات  حراك ا كل مت واعري لم    : ا ا ييز 

ع ، وا سير ا صور، وا اذكر، وا انمس  ا اصري  ا اصري، وا ا ييز ا س
 المقه ا ة حا   ا  نز  و  نمل ا م ياوافر  ل        ارات و نش توا يحوي
 . "ام روضة

 

 لمهارات اللازمة لتعلم القراءة :ا 
 

حراك   اا   ا عحيح    ا عل مل على  ج وعة    ا  لمرات ا لاز ة  اعلم واع
نى عا      ع لية ا  رال  وقا     ناعرا على هذه ا  لمر  ت نضع اعريا   

 ع ح  اشا   على سلسلة  : ج لة  فعم   اع ح اعرا اأنلم ليت ا  لمر .
كم لة    ا  لمرات ا ا  انس  ع ليمت ا اعلم ا ري ة  م ع   ري  ع ليمت 

 (.575، 4004، ةنجمز ا  ا حم  ا اجالإ
 

ح  اإل مو يضًم اعرا على  نلم: نشم  عضوي  راحي قح يكو   راا ً  
 ةعوي ك  اصني لم   ى  را -ا لواس ، سوال ا يح  و ا عي   و الأذ   و ا لسم  

 لمر   - لمرات ا الحت  -ا  لمرات ا كاماية  - نواع ه م : ا  لمرات ا  رائية 
 (.53، 5995،، وع م   عاحهالاسا مع
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 المهارات اللازمة لتعلم القراءة : 
 

ز ا اصري  لمر  ا ا ي،  لمر  ا اعاير ا ش ل   واا    ف  ا  لمرات الآاية:   
ا لف  ،ةلركي –ا  لمرات ا لسية  ،  و جملااه لمر  ا ا يز ا س ع ،و جملااه

 . (هناام لمر  ا  حر  على ا اذكر والا ،وا  ي  ا  رائ 
(Smith, & Johanson,.1980, p40)                                       

 

 :لقراءة لساعد الطفل على اكتساب الاستعداد العوامل التي ت
 

إذا كمنت ف: ا  رغاة ا     ف  ا  رال    يكو   نلج اعليم ا  رال    يرً  -۲
م ا  رال  اسا    وضوعمالم     اراه والح ه ع  ا     ح   اعليمع  ا  مح  ا  ع 

 ،ةهذه ا  وضوعمت الغة سلسة سلل  صمغ  محيعرفه ويرغف فيه على    اع 
اانمسف  ع  غة ا     واذ ك  صاح اعليم  واكو    رحاالم و ص للمالم

 (.326، 4002ا      احير، ا  رال  ع لًا   اعًم يلاه
   ف  ك   رللة     رال     يراع  ارنم ج اعليم ا  رال  قحرات ا   -4

كأ  ياض   كامف ا       رحات  نمساة  سنه، و ارات  نمساة  لغاه ا ن و: 
،  يحه عنه، وكذ ك الاوي  وضوعمت يسا يع  حراكلم  احير، وصمحو يست اع
4003 ،۲۰1.)   

كل مت كا ييز ا فة ا كل مت وا ييزهم:    ياعلم ا     ا  حر  على  عر  -3
ا عرفة  شكم لم  و ا رال    م علم و عرفة  صواالم، ك م يجف    ياحرف 

  ص  ی،  ة ا  رال ا     على اللي  ا كل مت واركيالم لاى يا ك     ع لي
5992 ،56.) 

 

   ياعلم ا      عنى  م ي ر : وي ك   ل علم    يسا حم اعض ا وسمئ   -2
ا ا  اسمعح على اكوي  ا  حر  على  حراك ا  عنى وان يالم عنح ا         

 (.546، 4003ا صور والأ غمز والألمج   احير، وصمح ، 
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على ا  عل ة    الام ااعويح ا     على فحال :   ياعلم ا     لس  الأ  -5
ة  حال ا  عل ة و ري وذ ك ع   ري  لس  الأحال  نذ ا احل ف  اعلم ا  رال ، 

  م  جيح ي لحه الأ  م ، ك م    ا ا  ي  ول و الأشعمر ا اسي ة، فل  قرالالم 
ك  هذا يسمعح ا  عل ة على اعليم الأ  م  لس  الأحال، ا  واعوحهم على 

 ( .59، 5992م  ص  ی، عً  يل ا  اؤ ر ف  ا سم ع وا  مر ا  رال  ا
 

ية و ارا   ا لحا    اعلم ا  رال  ه: ان ية ا ذو  الأحا  عنح ا     -6
عاير، لس  الإصغمل وا  حر  على ا ا فيعل ه   لاً  ةا     وان ياه اصور  عم 

 (.327، 4002وين   اساعحاحااه ا غنية كم ا ي  وا اذو  الأحا   احير، 
 

 طرق تعليم القراءة :
 

 ي ك     اصنا ا  ر  ا ا  اسا ح ت ف  اعليم ا  رال    ى  ري اي :  
 

 الطريقة غير المباشرة : 
وا وم على   مرسة ا     ا اراية ا لسية وا لعف ام لعف ا   ال ة ا ا     

، 4000 ، ل حاسمعحه على  رونة عضلااه وعلى ا انمس  ا اصري ا يحوي  
455.) 

 

 الطريقة المباشرة: 
 
 

 وااض   ا  ر  ا ام ية : 
 

 م ا  ري ة ا اركيية. ا  ري ة ا جزئية : وي ل  عليلم  ليمنً  -
 ا الليلية. ةا  ري ة ا كلية : وي ل  عليلم ا  ري  -

 

    ا  ر  وي ك  اوضيللم ك م يل  :  ة نلم  ج وع وااض   ك   
 

 الطريقة الجزئية ) التركيبية (: 
 

 قحم ا  ر  ف  اعليم ا  رال  ، وس يت هذه ا  ري ة ام اركياية  وه       
" ا لرا " ،  م اضم الأجزال   ى اعضلم واكو  " كل ة  يلأنلم ااح  ام جزل  
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نا م  اعا ح على الا ة،  ي    هذه ا  ري  قصير ً  "  م    ا كل مت اكو  ج لاً 
"  احير، وصمح ، ام  ل   اعلم ا جزل " ا لرا "   ى اعلم ا ك  " ا كل ة 

 وينحرج الت هذه ا  ري ة عح   ر  فرعية  نلم : ( ۲۰1، ۰۲۲2
 

   الطريقة الحرفية :  -أ
 

ويا لف اعليم ا لروا الذه ا  ري ة الا ازام ام ارايف  ي لا يسا  اعليم  
لرا   ف( لرا   (، وينا   ا  علم اعح ل و الأ  م  ا لروا اأشكم لم 

   ا لروا ا ا  ل ولم و    زايم هذه ا  ري ة : و صواالم   ى اكوي  كل ة  
 ج لة. فم  ة نلم ااح  ام لروا وهذا هو ا  ري  ا  ن    ا  ؤحي   ى ا كل  -
 نلم سللة على ا  علم لا اكل ه جلحًا كايرًا لأنلم اام ام احرج والانا م  ف   -

   وات  ن  ية . 
ام ام   ف  ارايالم و   نلم ا ك  ا        ا سي ر  على ا لروا ا لجمئية -

 .( 454، 4004يسل  عليه اركيف ا كل مت  ا اجة، 
 

   الطريقة الصوتية :  -ب
يكو      س مئلم و  ياعلم الأ  م  ن   صوت ا لرا احلاً  ةف  هذه ا  ري   

(( ا ض ة ، ، ا كسر ةم لركمت ا  صير  ا  لات    ا  الصوت ا لرا   رونًم ا
   ياحرف ا     على صوت ا لروا ا لجمئية       ا ك ، اعك ، ا ك( ، واعح

ويجيح ن  لم ياح  ا  علم ف  احرياه على ج ع صواي  ف     ع والح،  م 
 يا أاأ يا ا كل مت    الأصوات،  م ا  لا ة وهكذا لاى انال  ا  ري ة   ى

 (.0۲، 4002 فل   ،ج      ا كل مت لاى ياعلم ا     ا  رال  
 

كل مت ا حم ا  ا صوا  ف  هذه ا  ري ة ه         نجح وسمئ  ا احريفو   
شمف( وذك  ايسير ا اعرا  -غمف  -نمف  - امف  ةف   ج وعمت  اشمال

 (.507، 4003،  ا رشيحيعلى الأصوات  
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  ومن مزايا هذه الطريقة :
 

 ارا   امشر  ا صوت ام ر ز ا  كاوف فسللت ع لية اعلم ا لروا.  -
 احرف الأ  م  على الأصوات ا   ال ة.  -
 الام امسا حام ا صور ا ا  ال ا ك يرًا    ج ما ا  مح .  -

 

 الطريقة المقطعية : -ج
 

اعا ح هذه ا  ري ة على   م ع ا كل مت، فلذه ا  ري ة ا وم ااعليم ا      
    لا  ولحات  غوية  كار    ا لرا وا صوت و ق     ا كل ة، واركيف 

 ة ا كل ة،  م اجزئة ا كل ةمت وا   م ع يلامج   ى  حراك ا   م ع ا  كونا كل 
                -كل ة شامك ااكو        عي    شف (  ف  لاً  .  ى    عي  فأك ر

        امك ( و على ا  علم    يحرف ا     على را  ا    عي   اكوي  كل ة
 (.97، 4006، وا شعيا  ، عي ة    يح  

 

 ومن مزايا هذه الطريقة: 
 

 ا وم على ولحات  كار    ا لرا وا صوت.  -
 وسع  احريف ا     على ن   ا لرا ا  الرك ن  م سليً م  فيلم  جملاً  -

لإيراح  ةالرا  ح اعحه فيكو   نلم ا    ع فيلم فرص لين م يكو   اصلاً 
  ، ا رشيحيي ا سما يأا  ع   ري  ا  ري اي  وهذا لا  ةا لروا ا ا  ا ع سمكن

4003 ،509.)  
 

رنامج تدريبي للطالبة المعلمة ب( اعنوا  4052  ر ضم  وقح هحفت حراسة 
فت فلح ة،لتنمية بعض مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة لطفل الروض

  ى اص يم ارنم ج احريا   ل م اة ا  عل ة  ان ية اعض  لمرات ا حراسة 
ه اسا ح ت ا امل ة ا  نلج شاوا كاماة      ا روضة، و  ل رال  الاساعحاح 

(  م اة  عل ة ام  رقة ا رااعة شعاة 62ا اجريا ، واكونت عينة ا حراسة     
ريمض الأ  م ، وام ا سي لم   ى  ج وعاي  اجرياية وضما ة ااكو  ك  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af+%d9%84%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af+%d9%84%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af+%d9%84%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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(، kg2      م  ا ريمض   و  لةً  (   لاً 60(  م اة  عل ة، و  34 نلم     
 (   لاً 30ا سي لم   ى  ج وعاي  اجرياية وضما ة ااكو  ك   نلم      وام

 اكمفئي    ى لح  م، واسا ح ت ا امل ة ا مقة  لالوة  حال ا  م امت  و   لةً 
 ا  عل مت  ان ية اعض  لمرات الاساعحاح  ل رال  وا كاماة      ا روضة   عحاح

 اماة      ا روضة   عحاحا امل ة(، و  يمس  لمرات الاساعحاح  ل رال  وا ك
ة ا امل ة(، وا ذي ام ا اي ه على ا عين ا امل ة(، ا ارنم ج ا احريا    عحاح

ا اجرياية  ل م امت ا  عل مت على  حار  لات شلور ا عح    س جلسمت 
م،  م قم ت ا  احرامت اا اي   نش ة ا ارنم ج ا احريا  على ا عينة  ساوعيً 

على  ا. وانملً    فارات ا احريف ا  يحانا اجرياية لأ  م  ا روضة  لا
ا الليلات وا نامئج الإلصمئية ام ا اوص    ى    ا ارنم ج ا احريا  كم   ه 

 .ان ية اعض  لمرات الاساعحاح  ل رال  وا كاماة لأ  م  ا روضة  م فا  يجمايً   رً 
 

 :للبحثالاجراءات المنهجية 
 

 : البحثأولًا: منهج 
 

ا ا  ج وعة ا والح   قال  / اعحي(، نورً  اا اجريا  ذام اسا حام ا اص يم  
 ال ي  و  ،   م  ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم صغر لجم ا عينة ا  املة    

 مئم على اسا حام ا نية ا واقع ا  عزز  ان ية  لمرات الاسا مح     ا ارنم ج ا 
 .الاساعحاح  ل رال   ح     م  ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم

 

 :البحثعينة ثانياً: 
 

 ان س ت عينة ا الت ا ى :
 

 عينة البحث الاستطلاعية: (3)
 

هتحا ا التت الإستتتتتتتتتتتتتتا لاع    ى ا وقوا على  تح   نتمستتتتتتتتتتتتتتاتة الأحوات    
كح    وضتتتتوب ا انوح ا  اضتتتت نة ف   ح ة   ستتتتاو   فراح ا عينة ، و لاأا  ستتتتا
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وا اعرا على ا صتتتتعوامت ا ا  قح اولر   نمل ا ا اي  وا ع    ا الت حوات 
على الاشتتتتتتتتتتتتيلم وا اغلف عليلم   ى جمنف ا ال      صتتتتتتتتتتتتتح  و امت  حوات 
ا التتت ، و ال ي  هتتتذه الأحوات قتتتم تتت ا اتتمل تتتة اا اي   حوات ا التتتت على 

 ا روضتتتتتتة      م    لًا و  لة  ( 70  =  عينة استتتتتتا لاعية اله قوا لم 
 ا اجرياية ااراوب الأستتتتتتتتتتتمستتتتتتتتتتتية ا التغير عينة ا اعلم    ذوي صتتتتتتتتتتتعوامت 
كو يتتتة ( ستتتتتتتتتتتتتتنوات    ا  لال ي  اتتتم روضتتتتتتتتتتتتتتتمت ا ل6-5 ع تتمرهم  تتم اي   

   :على ا نلو ا وارح ام جحو  ا ام   وذ كوا  مصة ا لمفوة اورسعيح، 
( 3 جدول )  

(00)ن= توزيع عينة البحث الاستطلاعية    
 عدد الأطفال المكان

     53 ابو بكر الصديق الرسمية للغاتروضة مدرسة 
    م  50 روضة مدرسة الزهراء الرسمية للغات

    م  2 روضة مدرسة عمر بن الخطاب الرسمية للغات
     54 أكاديمية رينبو الخاصة للغات  

     54 أكاديمية جنة الشرق الخاصة للغات 
      55 حضانة الفاروق الخاصة للغات 

     70 المجموع 
 

 الأساسية التجريبية: البحثعينة  (2)
 

      م  ا  ساو   و  لةً   لًا  (55    ا الت الأسمسية اكونت عينة     
 ايمر ا عينة ا ري ة اام و  ،( ستتتتتتتتتتتتنوات 6-5    ف  ا  رللة ا ع رية  ا  من 

وه     الأ  م  ا  لال ي  اروضتتتتتتتتتتتتتتة  ا التتع تحيتة ااعتمً   ايعتة  اغيرات 
رستتعيح  لعمم ا لمفوة او   حرستتة ا رستتم ة ا لحي ة ا اماعة  وزار  ا اراية وا اعليم

 .4044/ 4045 ا حراس 
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 شروط اختيار العينة:
 

الأستتتتتتتتمستتتتتتتتية  ا التاعا حت ا امل ة على عح  شتتتتتتتترو  ف  ا ايمر عينة     
ا اجريايتتة وذ تتك  زيتتمح  ضتتتتتتتتتتتتتتا   اغيرات ا التتت ا لتتم   قتتحر الإ كتتم  وف تتمً 

  لشرو  ا ام ية :
 :ا ذكور والإنمت. ا التاكونت عينة  من حيث النوع    
 : ج يع    م   ر ا ز ن ا ع ي اح    راعت ا امل ة  من حيث الستتتتتتتتتن 

   .( سنوات6 -5 الأسمسية ا اجرياية     ا التعينة 
  90    م اي نستتاة ا ذكمل  راعت ا امل ة    ااراوب حيث الذكاء :من-

 كم  .  ىا  حر  ا ع لية ا عم ة   ص ا اامر وذ ك اا اي  (  550
  يكو  الأ  م     ذوي صتتتعوامت ا اعلم وذ ك  ا مً  نامئج  ؤشتتترات   

 لأ  م  ا روضتتتتتتتة ك ؤشتتتتتتترت  اعض ا  لمرات قا  الأكمحي ية ا مرية ا اامرا
 (4006ا اعلم اعحاح   عمح  عاحالله  صعوامت 

  ستتتتتتتتمستتتتتتتتية ا اجرياية الأ ا التعينة    يكو     م  راعت ا امل ة    
 . م  ا الت ا ل، و    م اارنم ج ا روضة امسا راريلاز و  ا لضور   ى 

  لا يكو     اي     م  ا عينة    يعمنو      شتتتتتكلات راعت ا امل ة 
 على  حائلم ف  ا ارنم ج.  صلية  و  عمقمت واضلة، لاى لا اؤ ر

 ارا ج اتتحريايتتة  و لأي  تت        تتم  ا عينتتة  ا اتتأكتتح    عتتحم ال    ي 
 علاجية سما ة.

  ا الت ا اجرياية    ليت ا ع ر عينتة   فراحك تم راعتت ا اتمل تة اجتمنس
 ونساة ا ذكمل و ساو  الاساعحاح  ل رال  قا  ا اي  ا ارنم ج ا احريا . ا ز ن 

 

 العينة:خطوات اختيار 
  ر ا ايمر ا عينة ام   وات ا ام ية:
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  ا   يحي  ام روضة ام  ساو  ا  من الأ  م  الصر  عحاح  ةا امل  تقم 
ليت اله  ،( ستتتتتتتتتنوات6-5   ستتتتتتتتت     ريمض الأ  م ، ف  ا  رللة ا ع رية

  (.   لةً  50  -  لاً 60  و  لةً  (   لاً 550   عحح الأ  م   ج م  
  ًمئج  ناام الحيح الأ  م  ذوي  ؤشتتتتتتتتتتتترات صتتتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم وذ ك  ا م

وضتتتتتة  م  ا ر لأ ت  اعض ا  لمرات قا  الأكمحي ية  ؤشتتتتترات ا مرية ا اامرا
 . (   لًا و  لةً  59، وقح اله عححهم   ك ؤشر  صعوامت ا اعلم

  ام الحيح    م  ا روضتتتتتتتتتتة ذوي ان  مض ف  الاستتتتتتتتتتاعحاح  ل رال ، وذ ك
عوامت ص نامئج   يمس الاساعحاح  ل رال   ح     م  ا روضة ذويانملاً على 
 عحاح / ا امل ة(.( سنوات       6-5ا اعلم     

 ا  ا ام استتتتتتتتااعمح الأ  م  ا ذي  لا ان ا  عليلم شتتتتتتتترو  ا ايمر ا عينة 
    ا اجريايتتة وا ا  اكونتتت ا التتتعينتتة  التتحيتتحواتتذ تتك ام  لتتححالتتم ا اتتمل تتة،

( 5،  ( ستتتنوات 6-5   م اي اراولت  ع مرهم ا ز نية  ،   لًا و  لة( 55 
، ليت جع  عت ايمنمت ع  ا ع ر ا ز ن  لأفراح ا عينة    م(  نم ً 50، و اذكورً 

 ا التيوضتتتتتتتتتتح عينة   وا جحو  ا ام ا روضتتتتتتتتتتة، ا كشتتتتتتتتتتوا ا  وجوح  اإحار  
 وا نوع.   ليت ا عحح سمسية ا اجرياية الأ

(2) جدول  
 (31=  ن) والنوع العدد حيث من التجريبية الأساسية البحث عينة وصف  

 روضة مدرسة الرسالة الحديثة
 بمحافظة بورسعيد

 الإجمالي العينة المجموعات
 اناث ذكور

 31 30 1 المجموعه التجريبية
 

 :التجانس داخل المجموعة التجريبية
 

 جرياية ف ا ااال ي  ا اجمنس اي   فراح ا  ج وعة الأسمسية  ا امل ة قم ت   
 وذ ك ، ل رال  ( الاساعحاح و ساو  ا ز ن  وا ع ر ا ذكمل  اغيرات   ساو 

، اية (ا الت ا اجريعينة  يجمح حلا ة ا  رو  اي   اوس مت راف الأ  م  إا
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 كم    ىا  حر  ا ع لية ا عم ة   ص ليت قم ت ا امل ة اا اي  ا اامر 
  التاك م قم ت السمف  اوس  ا ع ر ا ز ن   عينة   ،ا ذكمل   لسمف  ساو 

 ا جحاو  ا ام ية:ك م ياضح     (chi square 4 كم عمح ة  امسا حام
 

    التجانس في المتغيرات الديموجرافية: (3)

قم ت ا امل ة اال ي  ا اجمنس اي   اوس مت    م  ا روضة ذوي     
م ا اجرياية( ف  ا ع ر ا ز ن  وا ذكمل امسا حا ا التصعوامت ا اعلم  عينة 

 (. 3وجملت ا نامئج  وضلة ف  جحو    4ا اامر كم
 (1جدول )

 الأساسية التجريبية البحثدرجات أطفال مجموعة دلالة الفروق بين متوسطات 
 (31ن = )العمر الزمني ونسبة الذكاء من حيث 

الانحراف  المتوسط المتغيرات
 المعياري

درجة  2كا
 الحرية

 مستوى الدلالة

 06890 6 26260 0629200 161866 العمر الزمني
 غير دالة

 06893 8 16600 2608020 300620 الذكاء
 غير دالة

 

اي   اوس مت  عحم وجوح فرو  حا ة  لصمئيمً  (3جحو   ياضح    و    
الأسمسية ا اجرياية    ليت ا ع ر ا ز ن  وا ذكمل   م  ا التعينة حرجمت 
 ا اجرياية . ا الت ى اجمنس  فراح عينة   يشير

 

تجانس أفراد عينة البحث التجريبية من حيث أبعاد مقياس الاستعداد   (2)
 ( سنوات:6-1للقراءة لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم من )

 

 اوس مت حرجمت    م   ج وعة  قم ت ا امل ة اميجمح ا اجمنس اي    
ال   الاساعحاح  ل رال  ف  ا  يمس ا     يمسالأسمسية ا اجرياية على  ا الت

قا  ا اي  ا ارنم ج ا ارنم ج ا احريا  ا   ارب وا  مئم على ا نية ا واقع ا  عزز، 
حرجمت  ن  ضة على   يمس الاساعحاح وا ايمر الأ  م  ا ذي  لصلوا على 

ف  ة الأسمسية ا اجرياي ا التفم   ج وعة و لسمف ا اجمنس اي    ل رال  ،
ك م ياضح ف   4قم ت ا امل ة امسا حام ا اامر كمرات الاساعحاح  ل رال ،  لم

 ا جحو  ا ام  .
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 (0جدول )
من حيث  درجات أطفال عينة البحث الأساسية التجريبية متوسطات دلالة الفروق بين 

 (31ن = )انخفاض مستوى الاستعداد للقراءة 
الانحراف  المتوسط أبعاد مقياس الاستعداد للقراءة

 المعياري
درجة  2كا

 الحرية
 مستوى الدلالة

البعبعببببد اهارة مبتببببارة التععير 
 االتفسير

16000 368122 16111 0 06100 
 غير دالة

الععبببد اليبببانرة متبببارة التميي  
 العصري

286200 1620061 16000 9 06960 
 غير دالة

الععبببد اليبببالببباة متبببارة ادرا  
 العلاقات

968660 3611106 06660 0 06911 
 دالةغير 

البععببببد الراباة متببببارة التميي  
 السمعر

386200 3610123 06660 0 06911 
 غير دالة

الععببد المببامهة متببارة الانتعببا  
 االتذكر

116000 2626308 06800 8 06009 
 غير دالة

الععبببد السبببببببببادسةالت ببباسببببببب  
 العصري

36000 0610009 06600 3 06019 
 غير دالة

 06966 8 26000 0611100 9060660 الدرجة الكلية للمقياس
 غير دالة

  اوس متلصتمئية اي   ( عحم وجوح فرو  حلا ة  2ياضتح    جحو   و    
 اعمح   يمس    ليت  الأستتتتتتتتتتتتتتمستتتتتتتتتتتتتتية ا اجرياية ا الت   تم  عينتة  حرجتمت

 ا التنة عياجمنس    ى  م يشير  الاساعحاح  ل رال  وا حرجة ا كلية  ل  يمس،
 غير حا ة  لصمئيمً. 4ا اجرياية الأسمسية ، ليت كمنت قيم كم

 

 : البحثأدوات ثالثاً : 
 (1جدول )

 البحثدوات المستخدمة في الأ
 عدادالإ داة المستخدمةالأ م
مصطفى  2009سنوات  0-1لينون( من  -اختبار القدرة العقلية العامة ) أوتيس 3

 كامل
 إعداد الباحثة ( سنوات 6-1الروضة ذوي صعوبات التعلم من ) مقياس الاستعداد للقراءة لأطفال  2

 إعداد الباحثة البرنامج التدريبي المقترح  1
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           مقياس الاستتتتتتتتتعداد للقراءة لأطفال الروضتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتعوبات التعلم من 
 :إعداد الباحثة( )( سنوات  1-6) 

 

 م    ل رال   ح     ى ان ية الاستتتتتتتتاعحاحستتتتتتتتعى  ي ا الت ا لم  نوراً لأ     
ة اانمل  امل ت قم ت ا( ستتتتتتتنوات 6-5ا روضتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتعوامت ا اعلم      

، الاستتتتتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال   ح     م  ا روضتتتتتتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم   يمس
 ل يمس وا   مرنة اي   ستتتتتتاو  الاستتتتتتاعحاح كأحا   ا امل ة ا   يمسواستتتتتتا ح ت 

 حريا  . ل رال    ح  ا     قا  / اعح ا اي  ا ارنم ج ا ا
 

 ام   وات ا ام ية :   يمس  لمرات الاساعحاح  ل رال وقح  رت ع لية  عحاح  
 

 :القرائي عداد مقياس الاستعدادمصادر إ
 

ا ة وا حراستتمت ا ستتتم هذا ا   يمس    ا ارات ا ستتتيكو وج اشتتا ت   رحات     
ك م ام الإ لاع على عحح    ا   مييس ا ا    ل رال ، ا ا  انمو ت الاستتتاعحاح

صتتت  ت   يمس اعض  لمرات الاستتتاعحاح  ل رال   ح     م  ا روضتتتة اصتتت ة 
ا مح  سوامت ا اعلم اص ة  مصة ، الحا الاعم ة و   م  ا روضة ذوي صع

مس    يتتاعا تتحت ا اتتمل تتة ف  انتتمئلتتم  وقتتح ، عتتحاح ا   يتتمس ا لتتم    نلتتم ف 
(  6-5   م  ا روضتتتتتة ذوي صتتتتتعوامت ا اعلم      الاستتتتتاعحاح  ل رال   ح  

 ا  صمحر ا ام ية:على  سنوات
 

 ح  انمل   يمس الاساعحاح  ل رالا ا  انمو ت  وا الوت ا سما ة الأحايمت   
   :  ا روضة اص ة  مصة     حراسة ك    الأ  م  اص ة عم ة و   

 .(4040، و سعوح ، وسلي م    حراسة نصر -
 .(4052اراهيم  حراسة   -
 (4055وا لوا ح    حراسة ا سعحي -
 .(4055حراسة ا ع رو    -
 .(4055حراسمت فرلمت   -
 .(4055حراسة عاح ا وهمف   -
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 مر  ، ع ل رال  لأ  م   م قا  ا  حرستتتة  ا الحت وا اليئة  ا اامر  لمرا  -
4005.) 

،  عاح ا رل   و ل ح م قا  ا  حرسة  اعلم ا  رال      يمس اساعحاح     -
4004.) 

       الاستتتتتتتتتتتتتتاعتتحاح  ل رالا  لأ  تتم  ا روضتتتتتتتتتتتتتتتة ا  نائي  اصتتتتتتتتتتتتتتعواتتمت   يتتمس  -
 .( 4040ا اعلم    نحور، 

 

 المقياس:  الهدف من 
 

( 6-5قيمس  ستتاو  اكاستتمف    م  ا روضتتة ذوي صتتعوامت ا اعلم        
الحيح ، وذ ك  هذه ا  رللة ستتنوات   لمرات الاستتاعحاح  ل رال  ا لاز ة  لم ف 

 ا  مئم على ا نية ا واقع ا  عزز ف  ان ية الاساعحاح  ل رال .فمعلية ا ارنم ج 
 

 : وصف المقياس
 

ياكو  ا   يمس     ج وعة    الأستتتتتتتتتتتتتتئلة ا  مصتتتتتتتتتتتتتتة ا لمرات وقحرات     
ا   تتت  في تتتم ي ا  ا لتتتمرات الاستتتتتتتتتتتتتتاعتتتحاح  ل رال ، يام ا تتتحي لتتتم     لا  

 ستتتتتتتتتتتؤالاً ( 50 ج وعة    ا ا مقمت ا  صتتتتتتتتتتتور  ، وقح اله عحح الاستتتتتتتتتتتئلة   
(  لمر  فرعية، وك  ستتتتتؤا     34و   وزعي  على ستتتتتت  لمرات  ستتتتتمستتتتتية،

ستتتتتتتتتتئلة ي     لمر      لمرات الاستتتتتتتتتتاعحاح  ل رال  ا  رعية، وهذه ا  لمرات الأ
 ه :

 (6جدول ) 
 مهارات الاستعداد للقراءة لطفل الروضة ذوي صعوبات التعلم

 المهارات الفرعية المهارات الرئيسية
مهـــــــــــــــــــارات 

 الاستعداد للقراءة
 

/ مهارة  ولاا أ
 التعبير والتفسير

 التحدث عن نفسه -أ
 التعبير عن الصور -ب

 التعبير عن الصور بعدد محدود من  الكلمات -ج

ثانيا/  مهارة 
 التمييز البصري

 تمييز التشابه والاختلاف بين الصور -أ

 الاشكالتمييز التشابه والاختلاف بين  -ب
 يميز الألوان -ت
 يميز الأحجام -ث
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 المهارات الفرعية المهارات الرئيسية
 التمييز بين أشكال الحروف -ج

 يربط الصورة التي تبدأ بالحرف الأول -ح

 يربط الصورة بالكلمة الدالة عليها -خ

يميز الحرف المتشابه مع الحرف الاول من  -د
 الكلمة

يميز الحرف المتشابه مع الحرف الاوسط  -ذ
 من الكلمة

المتشابه مع الحرف الاخير يميز الحرف  -ر
 من الكلمة

 يميز الكلمات التي تبدأ بنفس الحرف -ز

 يميز الكلمات التي تنتهي بنفس الحرف -س

ثالثاا/ مهارة إدراك 
 العلاقات

 إدراك العلاقة المكانية -أ

 إدراك العلاقة التكميلية -ب

 إدراك العلاقة الرمزية -ت

 إدراك العلاقة بين الجزء والكل -ث

إدراك الصورة بصريا )ادراك التكامل  -ج
 البصري(

 إدراك الشكل والارصية -ح

 يميز مصدر الصوت -أ

رابعا/ مهارة 
 التمييز السمعي

يميز أصوات الحروف المتشابهة في  -ب
 بداية الكلمة

يميز أصوات الحروف المتشابهة في  -ت
 نهاية الكلمة

 يميز الصورة التي تدل على الجملة -ث

 سمعيا الكلمات الناقصةيميز ويغلق  -ج

 يميز أصوات الكلمات المسجوعة -ح

 منخفض( –يميز حدة الصزت ) مرتفع  -خ

خامسا/ مهارة 
 الانتباه والتذكر

 التذكر البصري -أ

 التذكر السمعي -ب

سادسا/ مهارة 
 التناسق البصري

التحرك البصري اليدوي في جميع  -أ
 الاتجاهات

 المكانيالتحرك البصري اليدوي للإدراك  -ب
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 مفردات المقياس :
 

الاستتتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال  ا ت صتتتتتتتتتتتتيمغة   رحات ا   يمس ف  ضتتتتتتتتتتتتول  لمرات    
 لمر  - لمر  ا ا ييز ا اصري - لمر  ا اعاير وا ا سير ( وه  ا رئيستية ا ست
مر   لتت - لتتمر  الانااتتمه وا اتتذكر - لتتمر  ا ا ييز ا ستتتتتتتتتتتتتت ع  - حراك ا علاقتتمت

 اامر وا امرت ا امل ة نوع الا ،قيمستتتتتلم وان يالم( ا   ارب ا انمستتتتت  ا اصتتتتتري
عوامت ص ذويا  وضوع   انمسف ا  ساو  ا ع ري وا ع ل  لأ  م  ا روضة 

يمغة ، وعنح صتت صتتور   ةعا ح ا   يمس على   رحات ا اامري ذا ف ح ا ا اعلم،
مر  شتتتت  ستتتتئلة ا   يمس ام  راعم  شتتتترو  صتتتتيمغة الأستتتتئلة ا  وضتتتتوعية وا ا 

 ( وه  : 526-520، 4002    يلم صاري وا رافع 
 

 .راعم  ا حقة ا عل ية وا لغوية  
 .اكو     لة  ل لاو  والأهحاا ا  رجو قيمسلم    
 .اكو  الاسئلة  لحح  وواضلة و م ية    ا غ وض    
  ًف   سئلة الا ايمر     اعحح. مف   صليلً  اوالحً     يكو  هنمك احيلا 
   ستتتتؤا  على  ج وعة  اجمنستتتتة    ا   رات ا  اعل ة يجف    يشتتتتا   ك

 ان س ا  وضوع   ف   سئلة ا  زاوجة(.
 

 المقياس : تعليمات
 

ف  هذا الإ مر ام صتتتتتتتتيمغة اعلي مت  ل  يمس ، وا ا  ااضتتتتتتتت   ا اعريا    
اتم لتحا    ا   يمس وا ز   ا   صتتتتتتتتتتتتتت   ه، والإرشتتتتتتتتتتتتتتمحات  كي ية ا اي  

صتعوامت ا اعلم، وقح روع  عنح صيمغة  ا   يمس على    م  ا روضتة ذوي
 ضمب  م هو   لوف    ا     احقة .يا اعلي مت ش و يالم، وحقالم، واع 

 

 تقدير الدرجات على المقياس:
 

ف    يمس عح و يام اصليح ا   يمس انملاً على ا اعلي مت ا  وضوعة  ك  اع   
 ا اصليح ا  رف  ام   يمس ك م ف  ا جحو  ا ام  :
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 (0جدول )
 تقدير الدرجات على المقياس

 الدرجة الكلية عدد الأسئلة المهارة الرئيسية م
 30 1 مهارة التعبير والتفسير 3
 00 30 مهارة التمييز البصري 2
 10 6 مهارة إدراك العلاقات  1
 00 8 مهارة التمييز السمعي 0
 80 31 مهارة الانتباه والتذكر 1
 0 0 مهارة التناسق البصري 6
 210 10 الدرجة الكلية للمقياس 

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 

 : Validity صدق المقياس : أولاً 
 

و  عحاح وا ا  ي    لاالإ اعتح الانالمل    ا   وات ا ا  ام ااامعلم ف    
 ل ة الستتمف  امت وصتتح قم ت ا امو  ،جرال ا حراستتة الاستتا لاعيةاع ا   يمس و 
وذ تتك     لا   ، لتتمرات ا ا  ي    صتتتتتتتتتتتتتتلالياتته   يتتمس  كتتحأا   يتتمس  لاتت

ذوي        م  ا روضتتتتتتتتةو  لةً  (   لاً 70ا ا اي  على عينة اكونت     
 الاسا لاعية . ا الت    مرج عينة  صعوامت ا اعلم

 

 وقم ت ا امل ة ام اأكح    صح  ا   يمس ا ري اي  كم ام  :
 

 Homogeneity   :TEst كمؤشر للصدق يالداخل قاست( الا 3)
 

 م  ل  يمس وذ ك  لاستتتتاحلا  ع   امل ة ا ى اللي  ا اجمنس ا حا ل جأت ا   
وهو  ،ذا كم  ا   يمس ي يس ستتتتتتتتتتت ة  و قحر   و عححاً    ا ستتتتتتتتتتت مت وا   رات 
 ى الحيح ا لح الأحنى    ا عوا   ا الاية ا ا   يلحا   لصتتتتتتتتتتمئ ستتتتتتتتتتلوف  

    الا اامرات ا ا  نستتتتتتتتتا ح لم ف راام مت ا اينية اي   ج وعة ا ستتتتتتتتتر الإ
لمحية ا اعح كح     أو لا  اامرات ا ن ستتية . لا  ا حير صتتح  ا اكوي  ا  رضتت
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قح ااي  و  ، ل  يمس ام لسمف  عم   الاراام   ج يع الأاعمح ا  كونة  ل  يمس
 ى وجوح     م يشتتتتيرا ستتتتاع وجوح قيم اراام   را عة اي  الا اامرات ا  رعية 

 اشك  عمم.  عم   والح رئيس
 (8 جدول )

د الاستعدا في مقياس عدوالدرجة الكلية للب   درجة كل مفردةيوضح معامل الارتباط )ر( بين 
 (00للقراءة لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ) ن= 

معامل  المفردات الابعاد
 الارتباط

 معامل الارتباط المفردات الابعاد

ستعداد 
لا
ت ا

مهـــــــــــــــــــارا
ءة

للقرا
 

 
ا / مهارة  أولاا

التعبير 
 والتفسير

ثالثاا:  ** 2.153 (1)
مهارة 
إدراك 
 العلاقات

(11) 2.312 ** 

(2) 2.133 ** (13) 2.125 ** 
(5) 2.133 ** (22) 2.133 ** 

ثانيا: مهارة 
التمييز 
 البصري

(3) 2.333 ** (21) 2.333 ** 

(3) 2.351 ** (22) 2.133 ** 

(3) 2.323 ** (25) 2.132 ** 

رابعا/  ** 2.351 (3)
مهارة 
التمييز 
 السمعي

(23) 2.133 ** 

(1) 2.333 ** (23) 2.333 ** 

(3) 2.152 ** (23) 2.331 ** 

(12) 2.313 ** (23) 2.321 ** 

(11) 2.112 ** (21) 2.332 * 

(12) 2.333 ** (23) 2.313 ** 

(15) 2.312 ** (52) 2.333 ** 

(13) 2.311 ** (51) 2.133 ** 

(13) 2.111 **  

(13) 2.321 ** 

(13) 2.333 ** 

 فأقل          0،03***دالة عند مستوى              فأقل                  0،01*دالة عند مستتوى 
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 (8 جدول ) تابع
 في مقياس والدرجة الكلية للبعد درجة كل مفردةيوضح معامل الارتباط )ر( بين 

 (00الاستعداد للقراءة لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ) ن= 
معامل  المفردات الابعاد

 الارتباط
معامل  المفردات الابعاد

 الارتباط

ءة
ستعداد للقرا

لا
ت ا

مهـــــــــــــــــــارا
 

 
خامسا/ 
مهارة 
الانتباه 
 والتذكر

سادسا/  ** 2.312 (52)
مهارة 
التناسق 
 البصري

(33) 2.332 ** 

(55) 2.332 ** (31) 2.353 ** 
(53) 2.313 ** (33) 2.312 ** 
(53) 2.331 ** (32) 2.313 ** 

(53) 2.312 **  

(53) 2.323 ** 

(51) 2.313 ** 

(53) 2.311 ** 

(32) 2.333 * 

(31) 2.321 ** 

(32) 2.331 ** 

(35) 2.332 ** 

(33) 2.313 ** 

(33) 2.311 ** 

(33) 2.333 *  
 

 فأقل          0،03**دالة عند مستوى            فأقل        0،01*دالة عند مستوى 
 

وياضتتتح    ا جحو   علاه    قيم  عم لات الإراام  اي  حرجة ك    رح     
  -*0.255  يتتتته قتتتتح اراولتتتتت  تتتم اي  انا     عتتتح ا تتتذيوا تتتحرجتتتة ا كليتتتة  لاع 

 . 0.05، وهذه ا  عم لات كمنت حا ة عنح  ساو  **(0.905
 

كحت ا امل ة    ا اع   يمس الاستتتتتاعحاح  ل رال        ا روضتتتتتة واذ ك اأ   
( ستتتتتتتتتنوات احرجة  را عة    ا  امت على  6-5ذوي صتتتتتتتتتعوامت ا اعلم     

لستتتتتتتتتتتتتتمف الااستتتتتتتتتتتتتتم  ا تحا ل     يتمس ك تم ام  . لالتت ا لتم  عينتة ا ا ني  
حرجة عح وا يجمح  عم   الاراام  اي  حرجمت ك  اع  ل رال  كك  اإ الاستتتتتتتتتتتتتاعحاح

 ا كلية   ل  يمس ك م ياضح ف  ا جحو  ا ام  :
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 (9جدول  ) 
 الاستعداد للقراءة مقياسدرجة كل بعد والدرجة الكلية على معاملات الارتباط بين 

 (00التعلم ) ن= طفال الروضة ذوي صعوبات لأ
 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط  البعد

 0603 0،09 مهارة التعبير والتفسير
 0603 0،81 مهارة التمييز البصري
 0603 0،80 مهارة إدراك العلاقات

 0603 0،89 مهارة التمييز السمعي
 0603 0،90 مهارة الانتباه والتذكر

 0603 0،88 مهارة التناسق البصري
 

ياضتح    ا جحو  ا سما     ج يع  عم لات الاراام  حا ة عنح  ساو      
س الاستتتتتتاعحاح  ل رال  اماستتتتتتم  حا ل    م يح  على ا اع   يم، (0،05حلا ة 
 .قوي

 

 ( صدق المحك الخارجي:2)
 

 اي  عينة ا الت    pearsonام لستتتمف  عم   الاراام  ا ري ة ايرستتتو    
ائ  ارية على   يمس الاستتاعحاح ا  ر الاستتا لاعية  لال      ا ك مل  ا ستتيكو 

عتتتتحاح   يتتتتمس  لتتتتمرات ح ا اتتتتمل تتتتة( وحرجتتتتمالم على   يتتتتمس   عتتتتحاا لتتتتم     
( 4050، عاح ا  امب ستتتتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال   ح      ا روضتتتتتتتتتتتتتة  عحاح/   من الا

 وكمنت ا نامئج ك م ه   وضلة ام جحو  ا ام  :   ك لك  مرج ،
 (30جدول ) 

 لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ق المحك لمقياس الاستعداد القرائيمعامل صد
معامل الارتباط  ن المتغير

 )الصدق(
مسنوى الدلالة 

 الاحصائية
مقياس الاستعداد القرائي 

 لطفل الروضة 
00 06089 0603 
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( ارا تتتمع  قي تتتة  عتتتم تتت  الارااتتتم  ليتتتت الغتتتت 50ياضتتتتتتتتتتتتتتح    جتتتحو      
(   م يح  على صتتتتتتح  ا   يمس  0.05( وه  حا ة عنح  ستتتتتتاو    0.729 

 ا لم  .
 

 :Reliability: ثبات المقياس  ثانياً 
 

يعاار ا  امت     هم ا شتتتتتتتترو  ا ستتتتتتتتيكو ارية  ل  يمس اعح ا صتتتتتتتتح  لأنه    
 تياعل  ا تح  حقتة ا   يتمس ف  قيتمس  تم يتحعى قيمستتتتتتتتتتتتتته وام لستتتتتتتتتتتتتتمف  ام

 كم ام  : ا ري اي ا   يمس 
 

 :طريقة ألفا كرونباخ  (3)
 

ام لستتتتتتتمف  امت  اعمح   يمس الاستتتتتتتاعحاح  ل رال  وا حرجة ا كلية  ل  يمس     
امسا حام  عم   ا  م كرونامخ  ، ويوضح ا جحو  ا ام   قيم  عم لات ا  امت 

 لأاعمح ا   يمس و ل  يمس كك .
 )  33 جدول )

 معامل ألفا كرونباخباستخدام  الاستعداد للقراءةمعاملات الثبات لمقياس 
 معامل ألفا كرونباخ أبعاد مقياس الاستعداد للقراءة م
 06810  لمر  ا اعاير وا ا سير 3
 06801  لمر  ا ا ييز ا اصري 2
 06931  لمر   حراك ا علاقمت 1
 06800  لمر  ا ا ييز ا س ع  0
 06089  لمر  الاناامه وا اذكر 1
 06910  لمر  ا انمس  ا اصري 6

 06960 الدرجة الكلية للمقياس 
 :split half method   طريقة التجزئة النصفية (2)

   يمس  لمرات الاستتتتتتتتتاعحاح  ل رال  استتتتتتتتتا ح ت ا امل ة ف  لستتتتتتتتتمف  امت    
 ستتتتتيم ليت ام ا ،لح   رائ  لستتتتتمف ا  امت   ري ة ا اجزئة ا نصتتتتت ية وه 
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يم مئ  ذ ك ا ا ستتتتتيم ا ستتتتتو   وستتتتت ، ى نصتتتتت ي   استتتتتمويي   يمس   راحات ا  
وقح استتتتتتتتتتتتا ح ت ا امل ة  ري ة ، ى   رحات فرحية و  رحات زوجية ا   رحات 

 لتتة وذ تتك نوراً   ، على  عتتم تت   ل اتتمت  ا اجزئتتة ا نصتتتتتتتتتتتتتت يتتة نوراً لأنلتتم اع 
   لة نوراً  ي   ،ا عوا ت  ا ا  اؤ ر ف  قي تة  عم   ا  امت على نلو ستتتتتتتتتتتتتتلا

 ،أ ف  حرجتتتتمت الأفراح على ا   يتتتتمسا عوا تتتت  ا ا  ازيتتتتح    ا ااتتتتمي  ا   تتتت
و لال       امت ا   يمس ا امل ة السمف ا اجزئة ا نص ية امسا حام  عم   

 فكمنت ا نامئج كم ام  : spearman- brown coefficientساير م  اراو  
 ) 32جدول )

بالتجزئة النصفية باستخدام معامل سبيرمان براون  الاستعداد للقراءةمعاملات الثبات لمقياس 
 ومعادلة سبيرمان التصحيحية

أبعاد المقياس المصور للاستعداد للقراءة  م
لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم من 

 ( سنوات1-6)

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية
معامل ارتباط 
بيرسون بين 
 نصفي المقياس

معامل الثبات بمعادلة 
 سبيرمان التصحيحية

 06811 06901 مهارة التعبير والتفسير 3
 06806 06086 مهارة التمييز البصري 2
 06800 06016 مهارة إدراك العلاقات 1
 06090 06010 مهارة التمييز السمعي 0
 06902 06811 مهارة الانتباه والتذكر 1
 06933 06900 مهارة التناسق البصري 6

 06983 06900 المقياس ككل 
 

  يمس الاستتتاعحاح  ل رال  لا  م  ا روضتتتة     (54جحو       وياضتتتح   
يا اع احرجة عم ية    ا صتتتتتتتتح  و ذ ك ي ك  ا   ة  ذوي صتتتتتتتتعوامت ا اعلم 

اين م اراوب ، (  0.972ليت اله  عم   ا  امت  ل  يمس كك   ، اناتمئجته 
ة  ل  يتمس ا ري ة ا اجزئة ا نصتتتتتتتتتتتتتت ي الأاعتمح ا  رعيتة عتم لات ا  اتمت على 

 (، 0.955- 0.200وامسا حام  عمح ة ساير م  اراو  ا اصليلية  م اي   
ستتتتتتم    ا   يمس يا  وهذا يعن ،  م يشتتتتتتير ا ى ارا مع حرجة  امت ا   يمس 

ح ت و ذا ف ح استتتتتتتتتتتا  ،فم   يمس ا لم   ي يس  م يحعى قيمستتتتتتتتتتته  ،ام  امت 
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 لمرات الاستتتتتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال   ح     م  س ا اتمل تة ا   يتمس ا لتم   ف  قيتم
 ا الت ا لم  . ( سنوات  وضع  6-5ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم      

 

البرنامج التدريبي لتنمية الاستتتتتتتتتعداد للقراءة لدى أطفال الروضتتتتتتتتة ذوي 
 : )إعداد الباحثة( صعوبات التعلم

 

م 44  اكو    اتتحريا  قتتم تتت ا اتتمل تتة اانتتمل ارنتتم ج     م ( نشتتتتتتتتتتتتتتتم تتً   ال تتً
 ،( ستتتتتتتنوات  6-5     ذوي صتتتتتتتعوامت ا اعلم لأ  م  ا روضتتتتتتتة  مً و انوع

  ADDIEام ا ايمر ا ن وذج ا عمم  لاصتت يم  والأنشتت ة اصتت يم ا جلستتمت و 
  روناه، وامعاامره ياضتتتتت   ا   وات ا  شتتتتتاركة اي  ك  ن مذج ا اصتتتتت يم، 

 الذه ا  رال : جلسمت و نش ة ا ارنم جاص يم قح ام و 
 

 ا   وات ا ام ية: اض  وامرحلة التحليل :  .3
 

   الاستتتتتتاعحاح ا  رائوا ا  اا    ف  صتتتتتتعواة  كستتتتتتمف  :تحديد المشتتتتكلة -
 . ا الت وضع ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم  لأ  م 

م  وهم     :تحديد الفئة المستتتتتتتهدفة التي ستتتتتتتستتتتتتتفيد من البرنامج -
ذوي صتتتتتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم ف  ا  رللة     ريمض الأ  م  ا  ستتتتتتتتتتتتتتاو  ا  من 

 ( سنوات.6-5ا ع رية     
حاا ، والأها جلسمت والأنش ة الحيح ا  لاو  والحيح ا لحا ا عمم     -

اح ااضتتتتتتتتت   ا  لاو  ا اعلي   ا  ر  ، والحيح ا ا اي مت ا ا  ا  مصتتتتتتتتتة الم
 لأ  م  ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم . كسماه 
 الحيح ا  وارح وا  يوح، وكمنت ا  شكلة عحم اوافر ا لمسامت ا لولية ولا  -

 ةو لاغلف على ذ ك قم ت ا امل  الااصتتتتتتتتتم  املإنارنت ف  ريمض الأ  م ،
 ااوفير عحح    ا لمسامت ا لولية، املإضمفة   ى  وحم  ان  .

 ا   وات ا ام ية: اض  وامرحلة التصميم: . ۲
 جلسة احرياية .الحيح الأهحاا ا ا صيلية  ك   -
 .الحيح ا ا اي مت ا  نمساة -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (533)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 حريف على ا استتتتتتتيستتتتتتتا ح لم ا       نمل  الحيح استتتتتتتاراايجية ا اعلم ا ا  -
ليتتت ي ك   كتت    تت  اتتم انتتموف  ع  ، وهو ن   ا اعلم ا  رحيتا نشتتتتتتتتتتتتتتتم 

مستتتتتتتتتتامت لا ا اي  ا  رحه، ونوراً  عحم اوافر  الأ  م  الآ ري  ا اعم    ع
الأ  تتم  ا ا  ام  جرال ا اجراتتة ا  يتتحانيتتة فيلتتم قتتم تتت   وليتتة ف  روضتتتتتتتتتتتتتتتة
 ذك  ا    ا لمستتتتتتتامت ا لولية، املإضتتتتتتتمفة   ى ا لماا ا امل ة ااوفير عحح

 و  عل ة ا  معة.  لامل ة
 

 ا   وات ا ام ية: اض  وا . مرحلة الانتاج والتطوير:1
ز  اانمو   اوافر ا اي مت جمه  م يام  نامج ا اي مت  لواقع ا  عزز، نوراً  -

 .    وضع ا الت ا لم   لمرات الاساعحاح ا  رائ  ن س 
 صتتتور ، ا ا اأكح    اوافر ا  عميير ا   لواة وا ا  اا    ف  وضتتتوبام  -

 .ا ا اي  سرعة ا اعرا على ا شك  ، وسلو ة اسا حام وجوحالم، 
 ا اي ية ا  يحانية ا ك م ام اجريف ا ا اي مت ا   امر  قا   جرال ا حراستة -

 ا الت    مرج عينة  صتتتتعوامت ا اعلم    م  ا روضتتتتة ذوي ع عينة    
 اع   اشك  جيح.  نلم  لاأكح    ، وذ ك الأسمسية

 و رت اعح    وات ه :. مرحلة التنفيذ: 0
ة  حرستتتتتتة ا لمفوة اورستتتتتتعيح وه  روضتتتتتت ا روضتتتتتتمت ام ا ايمر  لح   -

مئ  ، ولأنلم ااوفر الم  صتتتتا امل ة الموذ ك نوراً  ع   ، ا رستتتتم ة ا لحي ة
 ا عينة ا   لواة.

  التا   ج وعة ا  صور على    م  يمس الاساعحاح ا  رائ  ام ا اي   -
 ا اي مً قاليمً . ا اجرياية

 ى   قم ت ا امل ة ااوفير  ج وعة     جلز  ا لمسامت ا لولية ، املإضمفة
مت  اي ا  اي مت،  م ال ي ا لماا ا ذك   لامل ة وا  عل ة، و    اجر ا ا

 UNITEAR-AugThat - Quiver ا واقع ا  عزز ا اتتتتتتتم يتتتتتتتة عليلتتتتتتتم:

Apps - ل ياة ا واقع ا  عزز-   D   لأ  م .)   
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ا  وقع ا رستتتتتتتتتتتتتت    ك  ا اي ، وال ي  ا صتتتتتتتتتتتتتتور  وكتذ تك ا ح و    ى -
 .ا  مصة اه، و امعالم

 أكح    لا قمعمت ا روضتتتتتتتتتة،  لح  ف  قم ت ا امل ة ااجراة ا ا اي مت -
  نلم اع   اشتتتتتتتتك   لائم، وذ ك     لا  فاح ا ا اي  ف  الأجلز  ا ذكية،
 واوجيه ا كم يرا نلو ا صتتتتتتتور ا   اوعة ا  مصتتتتتتتة اك  ا اي ،  ك  اولر

  ل سا حم ا صور  لا ية الأاعمح ا ا معلية.
 ام  جرال ا حراستتتتتتتتتتة ا  يحانية ليت ام استتتتتتتتتتا حام ا اي مت ا واقع ا  عزز -

 اقعلأ  م  ا  ج وعة ا اجرياية، او  ا الت وضتتتع  عحاح ا  رائ  ان ية الاستتتا
  جلستمت املأستاوع،   ح   لات  ستمايع، املإضتمفة   ى جلستاي   ضتتمفياي 3

 م  ةقا  واعح ا اجريف ا  يحان ، وجلستتتة    يمس الاستتتاعحاح  ل رال    ا اي 
 ،حانيتتةا اجراتتة ا  يتتاعتتحي اعتتح  لات  ستتتتتتتتتتتتتتتمايع    انالتتمل ا  يتتمس ا  ا اي  

  .جلسة( ۰۰ يصاح  ج م   عحح ا جلسمت  
  ولو ا تتمعتت     تتم  ا  ج وعتتة ا اجريايتتة  ع ا اي تتمت ا واقع ا  عزز ، -

 واها م لم ، ول مسلم لاسا حا لم.
 

   ، وانقسمت إلى مرحلتين: مرحلة التقويم. 1
 .  و     ا   وات  رللة   نمل ا اص يم واعح ك  -
  يتتمس   ، وفيلتتم ام ا ايا اجراتتة ا  يتتحانيتتةا ا ويم ا نلتتمئ  اعتتح انالتتمل   -

 ا   يمس اي   م ا ، وج ع ا ايمنمت والليللم،اعحيمً  الاساعحاح  ل رال  ا اي مً 
  ر    ر  اعح  ض   ساوعي     انالمل ا اجراة.

 

 أسس تصميم البرنامج:
 ا ام ية: يلنم ج ا احريا  على الأسس وا  امحقمم ا ار 

 

  ا  عزز ف  انمل ا ارنم ج ا احريا .ا واقع ا نية اوويا 
   ااامع   وات حقي ة و اسلسلة ف  ا حيم ا ارنم ج ا احريا   ل سمعح  ف

  اعلم.صعوامت ا وان ية الاساعحاح  ل رال   ح     م  ا روضة ذويالسي  
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  ا احريف. ا انوع ف  اساراايجيمت و رائ ا احريا  يا لف ان يذ ا ارنم ج 
     هو  لور ا ع لية ا اعلي ية ا احرياية،  ذ ك لااح    ا اركيز على  ا

 شتتتتتتراكه ف    الا الأنشتتتتتت ة وفعم يمت ا ارنم ج ا احريا اع و   حواره، وذااياه،
 ا  مئم على ا نية ا واقع ا  عزز  

      ف    الا ا اتتمل تة وا   تت ا التحيتتح ا تحقي  وا واضتتتتتتتتتتتتتتح لأحوار كتت 
  رال  ا اي  ا ارنم ج ا احريا .

 

 : الهدف العام من تصميم البرنامج التدريبي
 

ذوي    م  ا روضة ل رال   ح    ان ية الاستاعحاحيلحا هذا ا ارنم ج   ى   
 صعوامت ا اعلم      لا  ارنم ج احريا  قمئم على ا نية ا واقع ا  عزز.

 :  انش ة ا جلسمتآ ية  عحاح وار جة 
 اش    م يأا :  نش ة ا جلسمت   آ ية  عحاح وار جة  -
ا  راح عرضتتتتتتتتتتتتتتلم عار ا نية ا واقع ا  عزز،  شتتتتتتتتتتتتتت ةالأن راجعة  لاو   -

اوح  ذي ا ا نشتتم م  ع  لاو  لا ا مقمت ا  صتتور  ا م يالا وا احل ااصتت يم
واقع اا نية ا على    م  ا روضتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتعوامت ا اعلم عرضتتتتتتته  ا امل ة
 ا  عزز.

عزز نية ا واقع ا  ا  راح عرضتتتتتتتته عار ا   لاو  ا نشتتتتتتتتم  ا احل ام ايمر -
ا  صتتتتتتتتتتتتور ، وي ستتتتتتتتتتتتتم ا  لاو    ى ا مقمت  علو مت  ورا ه  ع ا ا مقمت

 ا معلية، وفيحيوهمت عار  وقع  صتتتور  ا معلية، وصتتتور  الركة، و نشتتت ة
 ا يوايوف، و  م ع  علو مت صواية.

ا  راح عرضتتتتتتتتتتتتتته  ع ا ا تتمقتتمت   لاو  ا نشتتتتتتتتتتتتتتم اي   يام ا را  ار جيتتمً  -
حا  ا ستتتتتتتتتتتتتتلماية ا  عح   لذا ا غرض  عززعار الأا  صتتتتتتتتتتتتتتور  اا نيتة ا واقع ا 

UNITEAR.COM لا مقمت ا  صتتتتتتتتتور  ا  راح  ، ليت يام رفع ا  لاو 
  تتاتتتتتتتمعتتتاتتتلتتتتتتتم عتتتاتتتر ا تتتنتتتوتتتتتتتمم ا ستتتتتتتتتتتتتتتتلتتتتتتتماتتت  عتتتاتتتر ا تتت تتتوقتتتع الا تتتكتتتاتتترونتتت 

UNITEAR.COM  ًا اعلي يتتتتتتة  ع  لاو  ا  تتتتتتمح    يام ا را  ار جيتتتتتتم
 ا  عروضة.
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ا كم لة وضتت   جوح  عم ية  يام اام  امعة ا ا مقمت ا  صتتور  املأ وا   -
ا  عتتتتح  UNITEARا لتتتتماا ا تتتتذك  اعتتتتح ال يتتتت  ا اي   اجراالتتتتم عار

ليتتت يام اجريتتف ا تتمقتتمت ا  علو تتمت   لاستتتتتتتتتتتتتتا تتحام  ا نيتتة ا واقع ا  عزز،
ا ا مقة وا امكح     ا   اوعة عار استتتتتتتتتا حام كم يرا ا لماا ا ذك    ستتتتتتتتتح
وف   ت ا  صتتتتتتور ،صتتتتتتلة عرض ك   علو ة ام را لم  ع ا مقة ا  علو م

اتاتم  تراجتعتتتتتتتة آ تيتتتتتتتة رات  ا ار جيتتتتتتتة عار ا نوتتتتتتتتمم  ألتتتتتتتم  وجتوح  ت تتتتتتت
UNITEAR.COM،  وف  لتتم  عتتحم   تتحر  كتتم يرا ا لتتماا ا تتذك  على

كح    جوح  أا  صتتتتتتتتتتتتور  يام ا ا ا اعرا اصتتتتتتتتتتتور  صتتتتتتتتتتتتليلة على ا ا مقة
م  ع لا م يالا ا  امعة  و اعحي  حرجة الأ وا  عار ارا ج الرير ا صتتتتتتتتور

 م يرات عار ا لوااا ا ذكية ا   ال ة.قحرات ا ك
 

 ومناقشتها: البحثنتائج 
 

 :ونتائجه الأول الفرض
 

 :على الأو  ا  رض ين 
 

 ويذ الروضة أطفال درجات رتب متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق توجد"
 في قراءةلل الاستعداد مقياس على( التجريبية البحث عينة) التعلم صعوبات
 ." التدريبي للبرنامج والبعدي القبلي القياسين

 

 ا اامر امستتتتتتتتتتتتتتا حام ا امل ة قم ت ا  رض هتذا صتتتتتتتتتتتتتتلتة    و لال     
 راف   اوس  اي   ا  رو   حلا ة لإيجمح ا  راا ة،  ل ج وعمت ويلكوكسو 
 ا ا اتتتحري ا ارنتتتم ج ا اي  قاتتت  ا اجريايتتتة ا التتتت  ج وعتتتة  فراح حرجتتتمت

 على جا ارنم  ا اي  اعح ا  ج وعة ن س حرجمت راف و اوس   ا  سا حم،
  :ا ام   ام جحو   وضح هو ك م ،  ل رال  الاساعحاح   يمس
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31) جدول )  
وقيمة والسالبة الموجبة الرتب ومجموع متوسط  (Z) لمجموعة الإحصائية ودلالتها 

(31=)ن  للقراءة الاستعداد مقياس على والبعدي القبلي القياسين بين التجريبية الدراسة  
أبعتتتتتاد مقيتتتتتاس 
الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتداد 
للقراءة لأطفتتتتتال 
الروضتتتتتتتتتتة ذوي 
 صعوبات التعلم.

 مستوى (Zقيمة ) القياس القبلي/البعدي العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع الرتب

 البعد الاول
 رالتعبير والتفسي

  0600 0600 0 السالبةالرتب 

1،018 - 
0،003 

عند دالة إحصتتتتتتتائيًا
 0603 مستوى

 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة
   0 المحايدةالرتب 

   31 المجموع الكلي
 البعد  الثاني

 التمييز البصري
 0،003 - 1،031 0600 0600 0 السالبةالرتب 

عند دالة إحصتتتتتتتائيًا
 0603مستوى 

 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة
   0 المحايدةالرتب 

   31 المجموع الكلي
 البعد  الثالث

 إدراك العلاقات
 0،003 - 1،026 0600 0600 0 السالبةالرتب 

عند دالة إحصتتتتتتتائيًا
 0603مستوى 

 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة
   0 المحايدةالرتب 

   31 المجموع الكلي
 البعد الرابع

 التمييز السمعي
 0،003 - 1،039 0600 0600 0 السالبةالرتب 

عند دالة إحصتتتتتتتائيًا
 0603مستوى 

 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة
   0 المحايدةالرتب 

   31 المجموع الكلي
 البعد الخامس
 الانتباه والتذكر

 0،003 - 1،020 0600 0600 0 السالبةالرتب 
عند دالة إحصتتتتتتتائيًا

 0603مستوى 
 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة

   0 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 البعد السادس
 الانتباه والتذكر

 0،003 - 1،060 0600 0600 0 السالبةالرتب 
عند دالة إحصتتتتتتتائيًا

 0603مستوى 
 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة

   0 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي
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أبعتتتتتاد مقيتتتتتاس 
الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتداد 
للقراءة لأطفتتتتتال 
الروضتتتتتتتتتتة ذوي 
 صعوبات التعلم.

 مستوى (Zقيمة ) القياس القبلي/البعدي العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
متوسط  الدلالة

 الرتب
 مجموع الرتب

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0،003 - 1،018 0600 0600 0 السالبةالرتب 
عند دالة إحصتتتتتتتائيًا

 0603مستوى 
 320،00 8،00 31 الرتب الموجبة

   0 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 

وجوح فرو  ذات حلا ة  لصمئية عنح  ساو  ( 53رقم   جحو ياضح       
ا اجريايتتة ف   ا التتتعينتتة اي   اوستتتتتتتتتتتتتت   راتتف حرجتتمت (  0.05  حلا تتة

   لغت قي ةاليت الغت ، ا  يمستتتتتي  ا  ال  وا اعحي    يمس الاستتتتتاعحاح  ل رال  
" z   "3،232 -)    م  0.05، وه  قي ة حا ة  لصتتتتتمئيمً عنح  ستتتتتاو   ،)

 ى ان ية  لمرات الاستتتتاعحاح  حيلم، وهذا يشتتتتير   واضتتتتحا الستتتت  ا يح  على 
وام ام    ،    لا  ا ارنم ج ا احريا رياية ا اج ا الت ل رال   ح   فراح عينة 

فمعلية ا ارنم ج ا احريا  ا  ستتتتا حم، واذ ك ي ك  قاو  صتتتتلة ا  رض الأو  
 . ا الت   فروض 

 

 ا التت ج وعتة حرجتمت (  اوستتتتتتتتتتتتتت تمت  52ويوضتتتتتتتتتتتتتتح ا جتحو  ا اتم       
ا اجرياية ف  ا  يمستتتتتتتتتتتتتتي  ا  ال  وا اعحي    يمس الاستتتتتتتتتتتتتتاعحاح  ل رال  لأ  م  

 صعوامت ا اعلم.ا روضة ذوي 
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 (30 ) جدول
ة التجريبية القبلية والبعدي البحثالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات أفراد مجموعة 

 على مقياس الاستعداد للقراءة لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم
أبعتاد مقياس الاستتتتتتتتتتعداد 

 للقراءة
عدد 

 المفردات
 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0600101 960660 368122 16000 1 التعبير والتفسير
 3686916 606011 1620061 286200 30 التمييز البصري
 3629811 286000 3611106 968660 6 إدراك العلاقات

 3618003 106911 3610123 386200 8 التمييز السمعي
 3620191 0860660 2626308 116000 31 الانتباه والتذكر

 0661990 661111 0610009 36000 0 التناسق البصري
 2626118 228631 0611100 9060660 10 الدرجة الكلية للمقياس

 

( ارا مع ا  اوستتتتتت  ا لستتتتتتما   ا اعحي 52ياضتتتتتتح    ا جحو  ا ستتتتتتما       
على الأاعمح ا ستتتتتتتتتتتتتاة وا حرجة ا كلية    يمس ا الت ا اجرياية لأفراح  ج وعة 

الاستتتتتتتاعحاح  ل رال  ع  ا  اوستتتتتتت  ا لستتتتتتتما  ا  ال   حرجمت ن س ا  ج وعة، 
نستتتتتاة ة ا الت ا اجريايليت اله ا  اوستتتتت  ا لستتتتتما   ا  ال  لأفراح  ج وعة 

، اين م اله ا  اوستتتت  ا لستتتتما  (2.53327  ( امنلراا  عيمري92.2667 
 ( امنلراا  عيمري442.53  ا الت ا اجرياية نستتاة لأفراح  ج وعة  ا اعحي

 4.46352 .) 
 

والذه ا نايجة يام رفض ا  رضتتتتتية ا صتتتتت رية وقاو  ا  رضتتتتتتية ا احيلة ا ا     
ان  على وجوح   ر  لارنتتم ج ا اتتحريا  ا  تتمئم على استتتتتتتتتتتتتتا تتحام ا نيتتة ا واقع 

 لم.ة ذوي صعوامت ا اعلأ  م  ا روض ل رال   ا  عزز على ان ية الاساعحاح
 

يجمح نستاة ا الست  اي  ا  يمسي  ا  ال  وا اعحي على إك م قم ت ا امل ة ا   
 ك م   يمس الاستتتتتتاعحاح  ل رال  لأ  م  ا روضتتتتتتة ذوي صتتتتتتعوامت ا روضتتتتتتة ،

 ( .55ياضح ف  جحو   
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 (31جدول ) 
 اءة لأطفالالاستعداد للقر مقياس على للمجموعة التجريبية نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 

 الروضة ذوي صعوبات التعلم
أبعاد مقياس الاستعداد للقراءة 

 لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم
متوسط القياس 

 القبلي
متوسط القياس 

 البعدي
 نسبة التحسن

 %16660 960660 16000 البعد الأول: التعبير والتفسير
 %16608 606011 286200 التمييز البصري  البعد الثاني:

 %63608 286000 968660 البعد الثالث: إدراك العلاقات
 % 09611 106911 386200 البعد الرابع: التمييز السمعي

 % 16611 0860660 116000 البعد الخامس: الانتباه والتذكر

 % 01611 661111 36000 البعد السادس: التناسق البصري 

 % 16600 228631 9060660 الدرجة الكلية للمقياس
 

ئم على  ( نجح    ا ارنم ج ا احريا  ا  م55و   ناتمئج ا جحو  ا ستتتتتتتتتتتتتتما      
-ير وا ا سير ا اعا وفعم  ف  ان ية الاساعحاح ا واقع ا  عزز  ه اأ ير  يجما 

 -رالانااتمه وا اذك -ا ا ييز ا ستتتتتتتتتتتتتت ع  - حراك ا علاقتمت-ا ا ييز ا اصتتتتتتتتتتتتتتري
       ا انمستتتتت  ا اصتتتتتري (، و ستتتتتمعح     م  ا روضتتتتتة ذوي صتتتتتعوامت ا اعلم    

ا اجرياية ف  اكاستتتتتتتتتتتتتتمف  لمرات  ( ستتتتتتتتتتتتتتنوات  فراح  ج وعتة ا التت 5-6  
لغت نستتتتتتتتتاة ا الستتتتتتتتت   م الاستتتتتتتتتاعحاح  ل رال  ا  لحح  ام الت ا لم  ، ليت ا

 (.% 73.33 -% 29.33اي  
 

ويوضح ا شك  ا ام   نساة ا الس  اي  ا  يمسي  ا  ال  وا اعحي لأ  م      
ا اجرياية( على   يمس  ا التا روضتتتتتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم   ج وعة 

 الاساعحاح  ل رال  لأ  م  ا روضة ذوي صعوامت ا اعلم.
 

 نية ول ا ارنم ج ا احريا  ا  مئم على اف  ضتتتتتتت وي ك  ا ستتتتتتتير هذه ا نايجة   
ا واقع ا  عزز  ان ية الاستتتتتاعحاح  ل رال   ح     م  ا روضتتتتتة ذوي صتتتتتعوامت 

( سنوات ، ليت اض   ا ارنم ج ا نية ا واقع ا  عزز ا ا   6-5ا اعلم      
، ك م راعت ا امل ة انوع وزيمح  وستتتتتتتتمئ     على ا  زج اي  ا واقع وا  يم اع
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ح شتتتتتتتتتتتتمرك    م  ا روضتتتتتتتتتتتتة ذوي صتتتتتتتتتتتتتعوامت ا اعلم ا معلية ف  ا ا ويم ، وق
،  ، ويا   ذ تتك  ع نايجتتة ا ارنتتم جا  تتمئم على ا نيتتة ا واقع ا  عزز ا ارنتتم ج

ليتت    هنتمك فرو  حا تة  لصتتتتتتتتتتتتتتمئيمً اي   اوستتتتتتتتتتتتتت   راف حرجمت    م  
 ج وعة ا حراستتتتتتتة ا اجرياية قا  واعح ا اي  ا ارنم ج ا  ستتتتتتتا حم ا  مئم على 

  نية ا واقع ا  عزز  صم ح ا  يمس ا اعحي.اسا حام ا
ف ح  وصتتتتت ا عحيح    ا حراستتتتمت وا الوت ا ستتتتما ة اأه ية اوويا ايئمت    

ا واقع ا  عزز ف  الستتتتتتي  ا ع لية ا اعلي ية اك مل  ، ليت ي ك     استتتتتتمعح 
ي مً وجمذاية ر اشتتو الأ  م  ف  ا وير  لمراالم و عمرفلم ا   ال ة اصتتور   ك 

( ، وا ا   كحت 4040( ، وحراستتة  ل ح  4040     ي            حراستتة ك
 على ضرور  اوويا ا نيمت ا واقع ا  عزز ا رللة ريمض الأ  م .

و  م ستتتتتتتتتتتتتتا  نجح    ا ارنم ج ا احريا  ا  مئم على ا نية ا واقع ا  عزز  ه    
وي  ح  ا  م  ا روضتتتتتتتتتة ذ ل رال   وفعم  ف  ان ية الاستتتتتتتتتاعحاح  يجما اأ ير 

 ( سنوات . 6-5ا اعلم     صعوامت 
 

 :ونتائجهالفرض الثاني 
 

 : نهين  ا  رض ا  من  على 
 

الروضتتتتة إحصتتتتائياً بين متوستتتتطي رتب درجات أطفال  ةق دالووجد فر "لا ت
مقياس الاستتتتتعداد ( على التجريبية البحثمجموعة )ذوي صتتتتعوبات التعلم 

قع للبرنتامج القتائم على تقنية الوا البعتدي والتتبعيالقيتاستتتتتتتتتين في للقراءة 
 .المعزز"

كسو  امسا حام ا اامر ويلكو   نامئج هذا ا  رض قم ت ا امل ة و لال       
Wilcoxon test  يجتتمح حلا تتة ا  رو   ل ج وعتتمت ا  راا تتة لإ يا لااتتمرا ار

ا اجرياية ف  ا  رللة ا ع رية  ا الت ج وعة اي   اوستتتتتتتتتتتتتت   راتف حرجمت 
و اوستتتتتتتتتتتتت   راف حرجمت ن س  ،ف  ا  يمس ا اعحي ( ستتتتتتتتتتتتتنوات 5-6     

 نية ا واقع اا  مئم على ا احريا  ا اي  ا ارنم ج      ستتتاوعي ا  ج وعة اعح 
 :ف  ا  يمس ا اااع  وكمنت ا نامئج ك م ه   وضلة ام جحو  ا ام   ا  عزز
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 (36دول ) ج
 التجريبية البحثلمجموعة ( ودلالتها الإحصائية Zلرتب الموجبة والسالبة وقيمة )توسط ومجموع ام    

 (31ن=) على مقياس الاستعداد للقراءة  البعدي والتتبعيبين القياسين 
أبعتاد مقيتتاس الاستتتتتتتتتتعتتداد 
للقراءة لأطفتتال الروضتتتتتتتتتتة 

 ذوي صعوبات التعلم.

اتجاه فروق 
 الرتب

القياس البعدي/  العدد)ن(
 التتبعي

 مستوى (Z) قيمة
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

متتتتتجتتتتتمتتتتتوع 
 الرتب

 البعد الأول
 التعبير والتفسير

  0600 0600 0 السالبةالرتب 
3،030- 

0،310 
 1،00 3،10 2 الرتب الموجبة غير دالة

   31 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 البعد  الثاني
 التمييز البصري

  0600 0600 0 السالبةالرتب 
0،000 

3،000 
 0600 0600 0 الرتب الموجبة غير دالة

   31 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 البعد  الثالث
 إدراك العلاقات

  0600 0600 0 السالبةالرتب 
0،000 

3،000 
 0600 0600 0 الرتب الموجبة غير دالة

   31 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 البعد الرابع
 التمييز السمعي

  0600 0600 0 السالبةالرتب 
0،000 

3،000 
 0600 0600 0 الرتب الموجبة غير دالة

   31 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 البعد الخامس
 الانتباه والتذكر

  0600 0600 0 السالبةالرتب 
0،000 

3،000 
 0600 0600 0 الرتب الموجبة غير دالة

   31 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 البعد السادس
 الانتباه والتذكر

  0600 0600 0 السالبةالرتب 
3،000 

0،130 
 3،00 3،00 3 الرتب الموجبة غير دالة

   0 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

  0600 0600 0 السالبةالرتب  الدرجة الكلية للمقياس
3،030 

- 

0،310 
 1،00 3610 2 الرتب الموجبة غير دالة

   31 المحايدةالرتب 
   31 المجموع الكلي

 

عحم وجوح فرو  ذات حلا ة   لالت  ح  وضتتتتتتتتتتتتتتلت نامئج ا  رض ا  من      
  ا اجرياية ف ا الت فراح  ج وعة اي   اوستتتتتتتتتت   راف حرجمت   لصتتتتتتتتتتمئية

و اوستت   راف حرجمت ن س ا  ج وعة ف  ا  يمس ا اااع   ،ا  يمس ا اعحي 
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(  لأاعتتمح ا  رعيتتة و لتتحرجتتة ا كليتتة    يتتمس  - z5،252  ليتت كتتمنتتت قي تتة 
ير حا ة غقي ة وه  ، علملأ  م  ا روضة ذوي صعوامت ا ا الاساعحاح  ل رال 

ستتتتي  ف  ا  يم    ا حرجمت ا ا  لصتتتت  عليلم الأ  م   وهذا يعن ، لصتتتتمئيمً 
  سا حم ا   م يح  على اسا رار   ر ا ارنم ج ،وا اااع  كمنت  ا مراة ا اعحي

جريايتتة  ا ا ا التتتلأفراح  ج وعتتة اتم نستتتتتتتتتتتتتتاتتة وا  تمئم على ا نيتة ا واقع ا  عزز 
 . لا  فار  ا  اماعةارنم ج ا واقع ا  عزز في م اعح ا اي  

 

  مئم على ا ا التارنم ج  فمعلية ى استتتا رار  وارجع ا امل ة هذه ا نايجة    
 م التاان يتة الاستتتتتتتتتتتتتتاعتحاح  ل رال  و لتمرااته ا  لتحح  ف   ا نيتة ا واقع ا  عزز

 ا ييز ا - حراك ا علاقتتمت-ا ا ييز ا اصتتتتتتتتتتتتتتري-ا لتتمرات  ا اعاير وا ا ستتتتتتتتتتتتتتير
واقع ا نية ا ستتتتتتتتتتا حام ماا انمستتتتتتتتتت  ا اصتتتتتتتتتتري (  -الإناامه وا اذكر -ا ستتتتتتتتتت ع 

 ا روضتتتة ذوي صتتتعوامتم  واستتتا مح     ،  لا  فار  ا  اماعة ا  عزز  وذ ك
 ح ةا نية ا واقع ا  عزز ا  ستتتتتا    ا اجرياية(  ا التا اعلم    فراح  ج وعة 

 روضتتتتتة ا ح     م  ان ية الاستتتتتاعحاح  ل رال  وا ذي ينجم عنلم  ،ف  ا ارنم ج
 ذوي صعوامت ا اعلم.

 

م ج ا  مئم  ى جلسمت ا ارن  كاير   وارجع ا امل ة نايجة هذا ا الست  اشتك      
 هذه ا  ئة   انتمستتتتتتتتتتتتتتف  صتتتتتتتتتتتتتتمئ  وقحرات  على ا نيتة ا واقع ا  عزز ا ا 

ا تمل   ره اعتح  رور فار  ز نيتة قحرهم  ستتتتتتتتتتتتتتاوعي  ،    ىالأ  تم ، وا ا   حت 
اجلستتتتتتمت ا ارنم ج،   م   يجما و يضتتتتتتمً  م لصتتتتتت  عليه الأ  م     اعزيز 

، ليتتتت وجتتتح الأ  تتتم  حع تتتمً    الاستتتتتتتتتتتتتتا رار وا ا تتتحم جعتت   تتتحيلم رغاتتتة ف 
 ا امل ة.

 ج ا احريا  ا ارنم فمعلية ى اسا رار ارجع ا امل ة هذه ا نايجة  يضمً  ك م    
لا  فار   واقع ا  عزز  ان ية الاستتتتتاعحاح  ل رال  امستتتتتا حام ا نية اف  ا   ارب 
رنم ج  ف  ا ا  روضتتتة    ا واقع ا  عزز ا  ستتتا حمواستتتا مح     م  ا ،ا  اماعة

لة  ية الاستتتاعحاح  ل رال ، واذ ك ف ح ال  ت صتتتا احريا ، وا ذي ينجم عنه ان
 .  لالت ا لم  ا  رض ا  من  
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 :البحثتوصيات 
 

ف  ضتتتتتتتتتتتتتتول  تتم اوصتتتتتتتتتتتتتتلتتت   يتته ا التتت ا لتتم      ناتتمئج اا تتحم ا اتتمل تتة     
 : لاسا مح   نلم ام اوصيمت ا ام ية

  اانوع  اوية  وا احرياية لأ  م  ا روضتتة راعى عنح اصتت يم ا ارا ج ا ار يع  -5
الأنشتتتتتتتتتتتتتت تة ا  عتم تة ا   تح ة  لذه ا  ئة ا ع رية    الأ  م  وا ا  اع   على 

  سمعحالم على السي  ا  لمرات ا ا  ي ية  حيلم .

عااتتمر على ا ال ي  حو  ا عتتح ع   ر  ا اتتحريس ا ا ليتتحيتتة ا ا  اعا تتحا اع  -4
اا ك   م ف  اعلم الأ  م  ف  لي ا ستتتتتتتتتتتتتتلايتً ، وا ا  ي ك     اارك   رً  ل ال  
شتتتتتتت ة نا  كار  ل اعلم ام  شتتتتتتتمركة ف  الأقحرً  اع    اعلم ا لحي ة وا ا  ر  ا

وا ا  اعا ح على اكنو وجيم ا واقع ا  عزز وا ا  اانمستتتتتتتتتتتتتتف  ع هذه ا  ئة    
 الأ  م .

، و عل مت الأ  م  اصتتتت ة عم ةضتتتترور  احريف  عل مت ريمض الأ  م   -3
  عزز قع ااكنو وجيم ا واستتتتا حام اعلى ذوي صتتتعوامت ا اعلم اصتتتت ة  مصتتتة 

  م  لم  م ل تف  ا   مرستتتتمت ا اعلي ية واصتتتت يم الأنشتتتت ة ا اعلي ية ا  نمستتتتتاة
  ر واضح ف  ان ية  لمرات الاساعحاح  ل رال   ح     م  ا روضة.    

 

 بحوث المقترحة:ال
 

 اية:اقارلت ا امل ة ا الوت الآ     لا  نامئج ا الت ا لم  
 

  ان ية  لمرات الاناامه  ح     م فتمعليتة استتتتتتتتتتتتتتا حام ا نية ا واقع ا  عزز  -5
 ا روضة.

ارنتتتتم ج اتتتتحريا  قتتتتمئم على اكنو وجيتتتتم ا واقع ا  عزز ف  ان يتتتتة فتتتتمعليتتتتة  -4
   م  ا روضة.  لمرات  م قا  الأكمحي ية  ح   ا

ا كير ف  ان يتة  لمرات ا  قتمئم على ا واقع ا  عزز ارنتم ج اتحريا فتمعليتة  -3
   م  ا روضة.احاع   ح   الإ
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

 كااة  .ا  مهر   .ستتيكو وجية ا  لمرات(. 4002ا ستتيح  ل ح  ،  او همشتتم -
 .زهرال ا شر 

عليم الأ  تتم  ا  لتتمرات ا  رائيتتة ا(. 4004لستتتتتتتتتتتتتت   عاتتح ا  اتتمب ، ا اجتتة -
  لنشر وا اوزيع.حار ا  كر .  ع م  .وا كاماية

 عم م ا كاف .ا  مهر  . لأ  م ا رعمية ا  اكم لة (. 4002کري م   ، احير -
  ل امعة وا نشر وا اوزيع.

ان يتتة ا  لتتمرات ا لغويتتة (. 4003   ي يلوصتتتتتتتتتتتتتتتمح ،  ، کري تتم ، اتتحير -
 عم م ا كاف  ل امعة وا نشر وا اوزيع. .ا  مهر  . ل   

 :الأرح  . ر  اعليم الأ  م  ا  رال  وا كاماة .(۰۲۲۲هشتتتتتتمم  ، ا لستتتتتت  -
 حار ا   مفة  لنشر وا اوزيع.

ااة  ك. . ا كويتاحريس وا ييم  لمرات ا  رال  .(۰۲۲2يمستتر  ، ا للوان  -
 .ا  لاب

ا حار ا  و ية  .ا  مهر   . صتتتتو  علم ا ن س(. 5996 ل ح عزت  ، راجح -
 . ل امعة وا نشر

ا نوريتتة " ةيتتة وا كاتتمايتتئا  لتتمرات ا  را .(4005 صتتتتتتتتتتتتتت  ی  ، رستتتتتتتتتتتتتتلا  -
 .حار ا  عمرا . ا  مهر  .وا ا اي "

. ا  مهر  . ا  كااة عل وا  ولاحكم ا  رال (. 4003،  ل ح كم    ا رشتتتتتتيحي -
 الأكمحي ية.

رنم ج احريا   ل م اة ا  عل ة  ان ية ا( . 4052   حينم شوقتتتتتتتتتر ضم  ،  -
راه رستتتتتتتم ة حكاو  ة. اعض  لمرات الاستتتتتتاعحاح  ل رال  و ا كاماة      ا روضتتتتتتت

 .ا  مهر جم عة  .كلية ريمض الأ  م  (.غير  نشور 
عم م  .ا  مهر   .م ا ا و  ا ع ل  عج .(4002ح  يعاحا رل   ستتستتلي م ،  -

 ا كاف
 لمرات الاسا مع وا الحت ف  ا   و ة  .(۰۲۲2 مهر   ل ح  ا  لم  ،  -

 حار ا  كر  ل امعة وا نشر. .الأرح . ا  اكر 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af+%d9%84%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af+%d9%84%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af+%d9%84%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a9+%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b6%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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.  اعليم ا  رال  والأحف( . 4006،  ل ح   عي ة، رشتتتتتتتتتتتحي وا شتتتتتتتتتتتتعيا  -
 ا  مهر . حار ا  كر ا عرا   لنشر وا اوزيع.

. سيكو وجية ا  رال . (5995 فمرو  وع م ، و  ،ا لمحي ا سيحعاح عاحه،  -
  ل امعة وا نشر.حار ا  عمرا . ا  مهر 

حرجة (. 4052ا  ليكموي،  ل ح لستتتتتتتتتتتي .  ا عزيز ح ي ، و  ا عنزي، عاح -
وع   عضتتتمل هيئة ا احريس    لوم ا واقع ا  عزز ف  كلية ا اراية الأستتتمستتتية 

ا علوم ا اراويتتة،  . اتتحريتف ف  حو تتة ا كويتتاتم ليئتة ا عتتم تة  لاعليم ا ا اي   وا
 .4ع ،46 ج

. ع م . حار ا  ستتتتتتتتتير   عل ة ا روضتتتتتتتتتة(. 4002فل  ، عم ا عح     -
  لنشر وا اوزيع.

ة ااراية ا     واعلي ه ا  ر  ا  مصتتتت (.4000 عوا ا  اراهيم ،  ل ح -
 . كااة الأنجلو. ا  مهر  . ةف  ا روض

 .   ا   و ة   ى ا  راه ة شتتتتتتكلات ا  رال   .(۰۲۲۲فليم   ،  ى صتتتتتت  -
 . ا عرا حار ا  كر .ا  مهر 

لحي ة ف  ارا ج ان ية  استتتتتتتتتتاراايجيمت .(۰۲۲۲فوزية  ل وح  ، ا نجمل  -
  .حار ا كامف ا لحيت. ا  مهر   .احاع       م قا  ا  حرسةا لغة والإ
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 2022/ 22/6تم الموافقة على النشر           51/6/2022تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

ي لتحسدنا النميةد  الإاشديفالتحقد  ندا البامدين   إلد البحد  الحديل  هدف    
ي القدددديب نا ل ددددت     تحسددددنا المفسددددن  تنادددديا اوفدددديع الا عدددد  الن ددددي نا ةق ن دددد

ي القديب نا ل دت     انديف  النمية  المفسن  تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن  
 . وب  البح ي القيب نا ل ت   وفيلا  الن ي نا ةق ن  تقبع  ت اف  اتنايا نع أ

 الإةي ددد  ذ ي الا عدد  أوفدديع أنادديا نددا أندددي  ( 11) نددا نك مدد  ةنمدد  ة دد 
 نحيفظدد  اتنفنددف تندد  بناكددا الفكاندد  التابندد  بنفاسدد  ل ددت    القدديب نا ال ق ندد 

الندما  شدب   البحد   اتبدع. ةيني  ( 04 -52) نا أةنياها تاا حا الف ا ن  
ذلددد    ن تندددف  فددد ةددد  ال احدددف  سدددتمفا  التمدددنن  التجانبددد  ل نجنينبددد  بالتجا 

 نقنددديل: التيلنددد  اتف اا البيحثددد   اسدددتمفنا ي  الب دددف  ة ددد  القنددديل القب ددد

                                                           
   .جامعة بورسعيد -كلية التربيةعميد  – النفس التربويأستاذ علم  *

 

                                                        - المبكددددددددددرة للطفولددددددددددة التربيددددددددددة كليددددددددددة -ةنفسدددددددددديال العلددددددددددوم بقسددددددددددم مدددددددددددرس **
   .بورسعيد جامعة

 

 جامعدددة - المبكدددرة للطفولدددة التربيدددة كليدددة-ة نفسددديال العلدددوم بقسدددم باحثدددة ماجسدددتير** *
   .بورسعيد
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 أبددد  نحنددد ف تقمدددنا()المينسددد  المددد ا ) الدددذكي  مسدددب  لحسدددي  بنمنددد  سدددتيمف اف
 ناالن ددي  الا عدد  أوفدديع تنادديا المفسددن  النميةدد    نقندديل(5411 المنددع 
 (.البيحثدد  إةددفاف) يالإاشدديف البامددين   (البيحثدد  إةددفاف)ل ددت     القدديب نا ةق نددي  

 جدد ف فددا  فاع إحمددي ني   :  نماددي المتددي   نددا نجن ةدد  الدد  البحدد   ت مددع
بددددنا نت سددددويا اتدددد  أنادددديا أوفدددديع الا عدددد  الن ددددي نا ةق نددددي  النتددددفابيا              

يةد  المفسدن   بدع  ب دف توبند  ) نجن ة  البح  التجانبند ( ة د  نقنديل النم
لمددديلل القنددديل الب دددفي  ةدددف   جددد ف فدددا  فاع إحمدددي ني    يالإاشددديف  البامدددين

بددددنا نت سددددويا اتدددد  أنادددديا أوفدددديع الا عدددد  الن ددددي نا ةق نددددي  النتددددفابيا                 
فدددد  القنيسددددنا )نجن ةدددد  البحدددد  التجانبندددد ( ة دددد  نقندددديل النميةدددد  المفسددددن  

  التتب  . الب في
 

Improving the psychological immunity of mothers of 
mentally handicapped kindergarten children who are 

able to learn 
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Abstract: 
 

    The aim of the current research is to verify the 

counseling program for improving the psychological 
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immunity of mothers of mentally handicapped 

kindergarten children who are able to learn, improving 

the psychological immunity of mothers of mentally 

handicapped kindergarten children who are able to learn, 

increasing the acceptance and compatibility of mothers 

with their learnable mentally handicapped children. As 

for the mothers of kindergarten children with mental 

disabilities who are able to learn at the School of 

Intellectual Education in the Tami Al-Ameed Center, 

Dakahlia Governorate, their ages ranged from (25-40) 

years. The research followed the quasi-experimental 

approach using the experimental design of one group 

based on the tribal and remote measurements, and the 

researcher used the following tools: The Stanford Binet 

Scale to calculate the IQ ratio (fifth picture) (Mahmoud 

Abu Al-Nil’s legalization, 2011), the psychological 

immunity scale for mothers of mentally handicapped 

kindergarten children Those who are able to learn 

(prepared by the researcher), the counseling program 

(prepared by the researcher). The research reached a set 

of results, including: the presence of a statistically 

significant difference between the average ranks of the 

trainee mothers of kindergarten children with mental 

disabilities (experimental research group) on the 

psychological immunity scale before and after the 

application of the counseling program in favor of the 

post-measurement, the absence of a statistically 

significant difference between the average ranks of the 
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mothers of kindergarten children The mentally 

handicapped trainees (experimental research group) on 

the psychological immunity scale before in the post and 

follow-up measurements. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

  Mental immunity                   .المفسن  النمية  -

    .ل ت    القيب نا ةق ني   الن ي نا الا ع  أوفيع أنايا -

Mothers of mentally handicapped kindergarten children 
who are able to learn. 

 

 مقدمة:
 

ف    بفان  الحني  ل وفع  ه  ال بم  ات ل ت ف ناح   الوف ل  النبكا  فتا     
ي لا بمددي  الشممددن   كنددي  ت ددف المبددااا التدد  تكتسدد  فدد  هددذ  الناح دد  أسيس دد

  فناح د  الوف لد   ننكا ت  نع  ف  أي ناح   أماى نا نااحع ةنا الفاف
هددد  بنثيبددد  ال بمددد  اتسيسدددن  التددد  تبمددد  ة نادددي شممدددن  الوفدددع   فنادددي ندددت  

تسدددي  الناددديااا النمت فددد  لنت دددا  ة ددد  كدددع ندددي هددد  اكتشدددي  الوي ددديا  اك
  ددن   أفكدديا  ن دديا  جفنددف   نددا همددي فدد ا  ي نحددنو ب ا ددع الوفددع نددا نبدديف

ةن ن  التابن  نجد  أا تخمدذ فد  هدذ  الناح د  ال ناند  الف نقد   الحسيسد  كدع 
ني نقف  ل وفع  كع ني نت  ن  ف  غين  الاهتني   التنحنص   ت ف ناح د  ندي 

نددا أممدد  النااحددع التاب ندد  الت  ننندد  فدد  تشددكنع الشممددن    بددع النفاسدد 
ا مجدديو مندد  الوفددع الاجتنددية  فدد  النسددتقبع نت  دد  ة دد  هددذ    تك نماددي   ا 
الناح دد  نددا ةنددا    ة دد  م ةندد  النكدديا الددذي نددت    فندد  ةن ندديا الاتمدديع 
ات لددد  بيتوفددديع ا مدددانا  كندددي إا ال  دددا الدددذي نقعدددن  الوفدددع ندددع الدددذنا 

اتمدديل  بخ اامدد    نجددف الوفددع ي نقددع ك نددي تقددف  فدد  ال ندا   نددافاف م  نكبا مد  سدد
النت ددد  فددد   جددد ف  ن اددد    تت لدددف لفنددد  الاغبددد  فددد  الاسدددتق لن  ةدددا الكبددديا  
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 ن حددظ أا أوفدديع نددي  بددع النفاسدد  فدد  ناح دد  الوف لدد  النبكددا  تددافاف لددفنا  
تقددع ال ف امندد  نجيبندد  محدد  اتوفدديع ا مددانا   ندع تقددف  ال نددا الاتجيهديا الإ

   (.5410مح ه  )نم    
 

 نددا أجددع ذلدد  أمشدد ا نمظندديا نح ندد   ا   ننندد   ف لندد  لاةيندد  الوف لدد     
 تددددد فنا النق نددددديا اتسيسدددددن  لادددددي  التددددد  تكفدددددع   ينتادددددي  ت دددددذنتاي  من هدددددي 

دي ة جاي  كني ت ج  اتند   د أنع  ي بيلفااسديا فد  نجديع الوف لد  ي بيل  داهتنين 
فاا  حيجدددديتا    ن افدددد  سدددد  كا   وددددا  ي  اا  فادددد  وبنسدددد ن    دددد  اتوفدددديع  ا 

اكتسديبا  الن افدد    تحظد  ناح دد  الوف لدد  النبكدا  بممددن   افدا نددا جادد ف 
 مدددد ا  النفكددددانا  التابدددد ننا  مبدددداا  المددددح   الت ذندددد   فااسدددديتا  )الجبن دددد  

  (.5442الفنا  
 

يجددديا   دددف بدددفأا كثندددا ندددا الدددف ع بانددديف  اهتنينادددي بددديتفااف ذ ي الاحتن    
يتا   ف ددديتا    هدددذا نىشدددا ة ددد   ةددد  النجتن ددديا نسدددت  الميمددد  بنمت ددد  

 تفانادددي ل دددف ا الدددذي  دددف نقددد   بددد  أفدددااف هدددذ  الف ددد  إذا تددد  إةدددفافه   تدددفانبا  
بنسدددددددت ى ةددددددديع   أمدددددددذا الدددددددف ع بتددددددد فنا النااكدددددددا التخهن نددددددد   النىسسددددددديا 

النجتندع  النتممم  باةين  هدذ  الف د   تا أفدااف هدذ  الف د  هد  كبدي   أفدااف
مددددفني  لادددد  حقدددد    ة ددددنا   اجبدددديا  فددددذ  الاحتنيجدددديا الميمدددد  بحيجدددد  لإ

 التكن  نع نجتن    س ا  أكيما الإةي   ف  ناح   نبكا  أ  نتخما   حن  
أا تكنددد  اتفدددااف ذ ي الاحتنيجددديا الميمددد  نتدددخثا بن  ددد   سددد    الف ددديا 

 ( .5440الاجتنيةن   النامن  النمت ف  مح ه  )القنش  الس ينف   
 

ي أه  النشك ا الت  تىا  النجتندع  فد  نم د  أت ف الإةي   ال ق ن  نا    
وفدع فامدع اتسدا  تدىثا  إةي د ا إحند   ةي د  ال ق ند  نجتنع نا نشدك   الإ

كثدا هددذ  العدد  ويا ت دديم  أا ا  الوبن دد  لرسددا        الحندي  ي ة ددسدد بن   اتدخثنا  
جننع أوفيع اتسا  ةيفننا  ةيتقاا نا نسى لن   نماي اتنايا لني نقع ة 
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 إل  ةنيع النمالن  بنس  لنيا ال نع ساي  اتجيم  ال    ات إل  ن ي نا 
جيمدد  نددي تت ددام لدد  أنادديا الاوفدديع ذ ي الإةي دد  ال ق ندد  نددا ال فنددف نددا 

أوفدديلاا بيلإةي دد   التدد  تبددفأ بيلمددفن  الشددفنف   إمدديب النشديةا السدد بن  أثددا 
تحسدنا نميةتادي المفسدن  كد    نجد  ال ندع ة دندا  لدذا ةمف ن افتا  هذا ات

ذا كيمددا النميةدد  المفسددن  ا  نجيبندد    السدد  كنيا الإ  تسددتونع تابندد  أبمي اددي ة دد
سبي  الع  و المفسدن   الاحبيوديا أالتم ص نا   الفاف ة   نقمف باي  فا 

انيا المفسن  ةا وان  التحسنا المفسد  بديلتفكنا  التافنفاا  النميوا  ات
فية ندددد    بددددفا  فدددد  حددددع النشددددك ا  اندددديفبو الامف دددديلاا  الإالانجدددديب   عدددد

 تاكنددا الجاددف محدد  الاددف   تحددفي الظددا    ت نناهددي  التكندد  نددع   الددذاا
 (. 012  5412البن   النحنو  )انفاا 

 

  ة د شدين    اا نحدف  ت نندا  أ  نا شدخم  ات لفىفتحسنا النمية  المفسن     
التحدفنيا الميتجد    ن اجاد  ة د  شممنتاي   حند  تمدبل أكثدا  دفا  ىنست  

النشدك ا   ناي    تمدبل أكثدا مد ب  فد  ن اجادةدا  جد ف وفدع ن دي  لدف
فسددن   الا تمدديفن  التدد  تت ددام لاددي  كنددي تددىثا النميةدد  المفسددن  النيفندد   الم

ذلد  ت دف   ة د ا   بمي   من فهي    لقفاتاي  فاجتم ا ات  ة   كبنا   بفاج
  لن اجادد  ي عددا ا  ن حددالوفددع الن ددي  ةق ن ددأ   ىالنميةدد  المفسددن  لددف  تمنندد

حند    الحندي إلد    ت نندا مظاتادي بفية ن   التنكا نا الامفني  فند النجتنع 
الحندي   إلد ةق ند  تمظداا  إةي د أا ب م اتنايا ال ت  لفناا أوفيع ذ ي 

  تت ندددا النميةددد  المفسدددن  لدددفناا ى  لكدددا ةمدددفني ناتفدددع نسدددت    تشددديىنن  مظدددا 
الت جندددد  محدددد    ندددد  ت نددددع النميةدددد  المفسددددن  ة ددددةي دددد    حالإ إلدددد مظدددداتاا 

 حدددع النشدددك ا الميمددد  بادددا  ة ددد   دددفا  أكثددداالتحدددفي  الت نندددا  تمدددبحا 
  عدددبو امف ددديلاتاا  سدددنوا  ة ددد  ة ددد   بخبمدددي اا   كندددي تمدددبحا أكثدددا  دددفا 

 اتنادديا ىنجدديب  لددفالنميةدد  المفسددن  تمندد  التفكنددا الإا غعددباا  ذلدد  ت
ا النمية  المفسدن  تاندف ندا أالامف يل   كني الت ااا   است يف   تسيةفها ة 
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ن  الذاا كني تىثا بشكع حسيل بمالفاف بيلسنوا     التنيس     الإحسيل إ
سيسد  لرحدفا     تحند  الفداف ندا التدخثنااا التقسدن  ات  ةن ند  نبيشا ة 

  ات  ي   ل نمية  المفسدن  فد  حنيندالبن ن  الس بن   نا همي نتج   الف ا ال  
 لفناي . إةي  الع  و الت  نسبباي  ج ف وفع ذاا   ل     فانسنا ا

 

( أهننددددد  افدددددع النميةددددد  المفسدددددن  (Mienke,2012فقدددددف  عدددددحا فااسددددد     
لروفدديع النحددا ننا نددا اتسددا   أهننددد  إحددفا  التددفم ا التدد  ت نددا مندددو 

فميع مظي  الفة  ال الفيحن  الناغ  . يتا     ا 
 

ظانيا الت  تمي لا النمية  المفسن  حن  ت ين دا   ف تم ةا  ت ففا الم   
  أمادي  د   اتمدي   دفاتاي ة د  نع المفسد  ندع النميةد  المفسدن  ة دمظان  التح 

 اتمدددي اتة ددد    بنمنددددي تمي لدددا مظاندددد   احدددفا  التددد ااا بددددنا نتو بددديا الادددد  إ
  لمفسدن  ل فداف ندا نمظد ا  فااتد  ة دنت ان  أةاام التكن  ال ي  النمية  ا

ن  الع  و   ف  حنا أا المظان  الن افن  تمي لا النمية  المفسن  ندا نقي  
ي أا نس   س  ك ي إنجيبن ي  فق د  الفاف ل ن    بشن لن    فات  ة  نمو   اىن 

 . ( 5410    آما ا لاذ  الاىن  )مننل
 

 :وأسئلته البحث مشكلة
 

تددد  تدددىثا الالاجتنيةنددد  سدددي  محدددف اتأ ةق ندددي   الن دددي الوفدددع  ت دددف أسدددا      
ندي تتحن د  ندا أةبدي   إلد بيلإعيف   بيلوفع  تتخثا بكع النت نااا الناتبو  

ي نددع كددع نددي نت  دد  بحنددي  ي  اجتنيةن دداةيندد  وف اددي الن ددي  فخماددي تتفيةددع مفسددن  
ذا كيمددددا إةي دددد  الوفددددع تسددددب   فدددد    نسددددتقب    حيعددددا   الن ددددي  فدددد  نيعددددن

الوفدع تت دينش ندع  ا أسدا  نشك ا مفسن   اجتنيةند   مدحن   ا تمديفن  فد
الوبن ندد  أ  جيمدد  النشددك ا التدد  ت دديم  نماددي اتسددا  إلدد هددذ  النشددك ا 

لن دي  ندا الميحند  ا  أسدا   ة     لا نت    تخثنا الإةي  ال يفن  ف  النجتنع
ددديمندددي تتدددخثا اتسدددا  ا  المفسدددن  فحسددد     ندددا الميحنددد  الاجتنيةنددد  لت اجددد   أنع 
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سددا  ب عددا  الددب م   أفددااف اتة  دديا   مدد  بيا بددنا أمسددي اي  تددخثا ة دد
مدف ي  ال   د  كيت ديا   ات ت  مسي  اتماى ات بنا اتسا  كمس   ب م

ساي الذي ي نا الاعواا  اتي ني تسب  م ة  الم  بيا الت  غيلب     الجنااا 
  ي ة دددي حفيظ دددادددنحتدددي  ندددا اتسدددا  لتبمددد  ة ندددع ن نمددد  لمدددن ف فددد  ن اجات

نددا النشددك ا   فددااف اتسددا  ن يمدديأاددي أكثددا تم ات     النميةدد  المفسددن   ميمدد
 هذا ندي تىكدف  متدي   فااسد  كدع   اتسا   ة   الع  و الت  تشك اي الإةي  

؛ مدددبيو  5412؛ بيحشددد اا   الفقددد     5412الحددد     ندددا )مدددبيو  ةبدددف
  . (5410 بشنا   

 

 ندددا مددد ع ةندددع البيحثددد  بيلنفاسددد  الفكانددد  بيلمدددفي ناكدددا تنددد  اتنفندددف    
الف ا نددد   يندددا ب ندددع نقددديب ا ندددع ب دددم أناددديا أوفددديع الا عددد   نحيفظددد 

بيحثد  فااسد  اسدتو ةن  ل   د     دف أجداا ال  ي القيب نا ل ت   الن ي نا ةق ن  
النشك ا الت  ت يم  نماي اتنايا ذل  نا م ع نقيب ا نقممد  ندع    ة

ت    .فقدف نا أنايا اتوفيع ذ ى الإةي   ال ق ند  القديب نا ل د أن ي (50) ةفف 
   .س بن  نا نشك ا  ع  و  امف يلااأكفا ن ظ  اتنايا أماا ن يم ا 

 ف  السىاع الا نل التيل :  الحيل   البح  نكا ب  ا  نشك  نني سب  ن
 

 ي لتحسين المناعة النفسية لأمهات أطفالالإرشادما فاعلية البرنامج 
 ا القابلين للتعلم؟الروضة المعاقين عقليً 

 

 ذا السىاع الا نل اتس    الفاةن  التيلن :نمبث  ةا ه
 

ي التدد  ننكددا أا تحسددا النميةدد  المفسددن  الإاشدديفنددي أمشددو  البامددين   - 1
 تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ني القيب نا ل ت    ؟

نددددي الفددددا   بددددنا نت سددددويا فاجدددديا القنيسددددنا القب دددد   الب ددددفي ة دددد   - 5
 لتجانبن ؟ نقنيل النمية  المفسن  تنايا النجن ة  ا

ندددي الفدددا   بدددنا نت سدددويا فاجددديا القنيسدددنا  الب دددفي  التتب ددد  ة ددد   - 2
 ؟ نقنيل النمية  المفسن  لفي أنايا النجن ة  التجانبن 
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 :بحثال دافأه
 

ي لتحسددنا النميةدد  المفسددن  تنادديا اوفدديع الإاشدديفالتحقدد  نددا البامددين   .1
 الا ع  الن ي نا ةق ني القيب نا ل ت   .

ي القدديب نا المفسددن  تنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددتحسددنا النميةدد   .5
 ل ت   .

  ي القيب نا ل ت    .انيف  تقبع  ت اف  اتنايا نع أوفيلا  الن ي نا ةق ن   .2
 :البحثأهمية 

 ف  جيمبنا أسيسنا: البح تتنثع أهنن  
 

ف دديا اتوفدديع  البحدد  الحيلندد  نددا تمي لاددي لف دد  ناندد  ندداتددخت  أهنندد   -1
القدديب نا  جدديا الميمدد   هدد  ف دد  أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن دديالاحتني ذ ي
   .ل ت  
 الف   هذ  ل  تت ام ني لكثا  البح  هذا نثع إل  حيج  همي  نك ا  ف -5
 عدددددد  و نددددددا (ل ددددددت    القدددددديب نا ةق ن ددددددي الن ددددددي نا الا عدددددد  أوفدددددديع أنادددددديا)

 .لفناا إةي   ذاا وفع  ج ف ةا ميتج   اجتنيةن  مفسن   نشك ا
ف  ت فنا  فا نا الن   نديا المظاند  ةدا  بح لانثع هذ   إل  الحيج  -2

 .  نفا   النمية  المفسن 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

   ي :الإرشادالبرنامج  -1
 

نجن ة  اتمشو   الف يلنيا  جننع أ ج   إجرائيًا بأنها ها الباحثةتعرف  
النسيةف   الت جن  الت  تقفناي البيحث  لنسيةف  أنايا أوفيع الا ع  

 اتوفيع الن ي نا ةق ن ي القيب ن ا ل ت    لتحسنا نميةتا  المفسن  لفناا. 
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 : الإعاقة العقلية  -5
 

تفم  كبنا ف  نست ى اتفا  الفكاي إجرائياً بأنها تعرفها الباحثة     
نحف فن  ف  القفا   إل الوف ل  النبكا   نني نىفي   أل شمص نمذ ال لاف  

 ه  ني تنث   فاج  الذكي  الت   ن نن  الاةتنيفن ة   القني  بخمشو  الحني  ال
 .نحمع ة ناي ف  امتبيا ستيمف اف بنمن 

 

 : المناعة النفسية  -2
 

الفاج  الت  تحمع ة ناي ات  ف  نقنيل  إجرائيًا بأنهاتعرفها الباحثة    
ينع نحن  الفاف نا ت ا  ك  ي   نالنمية  المفسن  النستمف  ف  البح  

المفسن  نا م ع ت افا ب م النايااا نثع نايااا الع  و  اتانيا 
 . التفكنا الإنجيب    حع النشك ا   النا م   ت انا تكينع الشممن 

 

 السابقة: والدراسات النظري الإطار
 

 تعنا الإويا المظاي ل بح  ث   نحي ا هني :
 

ن  اتسددددددان  تنادددددديا اتوفدددددديع ذ ي الإاشدددددديفالبدددددداان  : ولًا: المحددددددور الأولأ
 ةي   ال ق ن  القيب نا ل ت   .الإ

 ل ت   . أوفيع ني  بع النفاس  الن ي نا ةق ن ي القيب ناثانياً: المحور الثاني: 
اتوفديع ذ ي الإةي د  ال ق ند   النمية  المفسن  تنايا: ثالثاً: المحور الثالث

 القيب نا ل ت   .
 

طفددددال ذوي ية الأسددددرية لأمهددددات الأالإرشدددداد: البددددرامج ولًا: المحددددور الأولأ
 :العقلية القابلين للتعلم الإعاقة

 

ي بنجن ةدددد  ندددا ال حددددفاا النموودددد  لتحقندددد  الإاشدددديف دددا  البامددددين  ن    
أهدددفا  ن نمددد  بحنددد  تنادددف كدددع  حدددف  ل  حدددف  التددد  ت نادددي    بحنددد  نتعدددل 
التددداابو فنندددي بندددما   كندددي ن دددا  بخمددد  نجن ةددد  ندددا اتمشدددو  التددد  نقددد   بادددي 
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نكيمندديتا  فننددي اتفددااف فدد  تكينددع  ت ددي ا  بنددي ن نددع ة دد  ت ظندد  وددي تا   ا 
نت  ددد  نددددع نندددد لا   حيجددديتا    ددددفااتا   اسددددت فافه  فددد  جدددد  نسدددد ف  اتنددددا 

 ( . 22  5412 الونخمنم  )س فيا  
 

  الإرشادمفهوم: 
 

المفس  نندفاا نادت  بتكنند  الفداف لنسديةفت  ة د  حدع النشدك ا  الإاشيف   
   ة نادي بنفداف   ناكدا اهتنيند  ة د  الت  تميفف   الت  لا تستونع أا نت 

 (. 21  5444الفاف  لنل ة   النشك   الت  ن يم  نماي) الفاهاي   
 

نكيميتدد  نددا  إلدد  الإاشدديف ناددف      نسدديةف  الفدداف ة دد  فادد  مفسدد    فااتدد   ا 
مدد ع ة  دد   اةندد  نموودد  ل  مدد ع بدد  إلدد  السدد يف   تجددي ا النشددك ا 

الشممدددددن  ككدددددع: جسدددددنن   ةق نددددد   التددددد  ن ددددديم  نمادددددي ندددددا مددددد ع فااسدددددت 
ندع مفسد   ندع نجتن دد   اجتنيةند   امف يلند   حتد  نسدتونع الت افد   التكند  

 ( .15  5441)ابيفي  المون   مانا نع ا 
 

 : الأسري الإرشادتعريف 
 

ه  ةن ن  نسيةف  أفااف اتسا  فاافى أ  كجنية  ف  فاد  الحندي  اتسدان     
اتسدددان      حدددع النشدددك ااتسددداي الت افددد    نسددد  لنيتاي لتحقنددد  الاسدددتقااا

سد يف  النجتنددع  .  بيلتديل سدتقااا  اسددتنااا اتسدا بادف  تحقند  السد يف   الا
 اسددتقااا    ذلدد  بمشددا ت  ددن  أمدد ع الحنددي  اتسددان  السدد نن   أمدد ع ةن ندد  

نسيةف  ف  حع التمش   اتجتنيةن  لر لاف   سي ع تابنتا   اةين  من ه    ال
عددواابيا اتسددان   فدد  هددذا تق ندد   تحمددنا لرسددا  نشددك ا  الا ةدد   ال

 المدددح   اتسددايعددف احتنددديلاا الاعددواا  أ  الامانددديا   تحقندد  الت افددد  
  (.20  5410 الح ب )س  ف   المفسن  ف  اتسا 

 

اتسدددداي ناددددف  إلدددد  ت نددددا  ت ددددفنع التفددددية ا  الإاشدددديف نشددددنا  مددددفنع أا   
سدد أ إلدد  بددنا أةعددي  اتسددا  ال احددف  نددا ات الثمي ندد   ال   دديا الاجتنيةندد 
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نجيبنددد  ندددا أجدددع تدددفةن  سدددبع الت امدددع الجندددف اتفعددع  ندددا السددد بن  إلددد  الإ
ندددددفاف ال الدددددفنا بيلن   نددددديا الكين ددددد   الف نقددددد  ةدددددا نشدددددك   الإةي ددددد   بندددددما   ا 

  (.149  1990 التمفن  نا الع و المفس  لفنا . ) مفنع  
 

 عاق عقليًا:فل المللطلوالدي االأسري  الإرشاد
 
 

  ثدددا الإةي ددد  ة دددأإلددد  ( 5414 المونددد   الحفندددفي )  دددف أشدددياا فااسددد    
ثددا إةي دد  الوفددع أ  ن افدد إلدد  حي لددا الفااسدد  الت مددع   اتسددا  فدد  اتافا

( 25ناديا )أبي    آةنم    ت نااا  وبقا ة أسات     ة  ت  بب ف الن  ة 
 ا ن تحقدددنا بخاب ددد   كددديم  ( سدددم اا0-2ةندددياها )أ تاا حدددا    وف ددد    وفددد   
 اسدتمفنا اتف اا   جداا  الفااسد إلتابن  الميم  بنفنم  ةنيا ةمف انااكا 

سددداي كنقنددديل لتمظدددن  الشدددينع لدددرفا  ات ةابنددد   ةدددفاف مددد ا إالنتنث ددد  فددد  
ندا  %24  ندي ناندف ة د إلد  ت مد ا المتدي     ال نمد    ت انع النقنيل ة 

مد نف   ا ة دا جدف  ا كبندا  تتدا  تدخثنا   ا إةي د  أوفديلا خ اتنايا أفيف ا ب ا بي 
 بنمددا المتددي     نكدد ا نماددي النقندديل  ( فقددا 21مددع )أنددا   ث ثدد  ةشددا فقددا 

دي   اثددا  أى الا تمدديفي لرسدا  لد  نكدا لاندي ا نت ندا ةندا الوفدع  النسدت  أأنع 
  اتنايا. ا بي استجيبيا     ة ذ  فلال  إحمي ن

 

إلددددد  الت دددددا  ة ددددد   ( فااسددددد  هدددددففاWilson  5445 أجددددداى  لسدددددا )   
لن اجادد   يناي أنادديا اتوفدديع الن ددي نا ةق ن دداتسدديلن  النتم ةدد  التدد  تسددتمف

العدددد  و المفسددددن   التكنددددد  نددددع العدددد  و  النشدددددك ا الامف يلندددد    كيمدددددا 
ال  اندع التد  تد  الت ينددع ن ادي فد  هدذ  الفااسدد  تداتبو بيتسديلن  الذاتند  فدد  

الإةي ددد   أسددد    التكنددد   تمندددنا حدددع النشدددك ا  العددد  و المفسدددن  بسدددب 
ي.  أشياا المتي   إل  ( أن  24الذي تتب   اتنايا  حن  تك ما ال نم  نا )

  دددفاتاا ة ددد  حدددع  يفددد  الت يندددع ندددع الوفدددع الن دددي  ةق ن دددمبدددااا اتناددديا 
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النشددك ا التكنفندد  التدد  تدداتبو بيلددفمع  سدد    الوفددع  مدد  ب  تمنددنا حددع 
 تحفنف منو التكن  ن اي.نميس  ل نشك ا الت  تاتبو بيلإةي     

 

 الأسري : الإرشادأهمية 
 

النسدديهن  فدد  ةددد   النشددك ا اتسددان   النظددديها السدد بن  التدد  ت اجددد   .1
 أفااف اتسا   ميم  اتنايا.

اتسدداي ت تنددف ة دد  التجفنددف  الإاشدديفتقددفن  بدداان   نشددا ةيا فدد  نجدديع  .5
  النشياك  نا  بع النستفنفنا.

 (.5412)القنش    سيبا  نايااا جفنفكا  تمنن  نايااا النستاشفنا    .2

      السدددد     تق ندددع نشددديةا الاموددد ا   الاغتدددداا  الاجتندددية   القعدددي  ة ددد .0
  . (Mathews, 2005افق  )ت    ال

ددMarsh  1999 ن تبددا نددياش )    ي ل تددفان  ( آا ننكمبددي   ددف ودد ا من ذج 
     ه  أحدف اسدتااتنجنيا الن اجاد  ذاا الفية ند  فد التحمنم  عف الع و

مفددم العدد  و  نتكددد ا اسددتااتنجن  التدددفان  التحمددنم  عدددف العدد و ندددا 
 :  ث ث  أو اا نتفام    ه 

 

و ا التم ا أ  تك نا النفديهن :  الدذي أو د  ة نادي ننكمبدي  فد  البفاند   -1
 يندد  ة  دد   فندد  نددع إلتاب ندد    فناددي نددت  التاكنددا ة دد  بيلناح دد  الت  ننندد  ا

 نددد   ة ددد  الفاددد  الجندددف لوبن ددد   تدددخثنا لددد  نسددديةف  الإبيلإعددديف    ال نددد  
 الع و.

و ا اكتسي  النايااا  التفان  ة ناي:  فناي نت  الت ا   التفان  ة د   -5
نادديااا ن اجادد  العدد  و نثددع التددفان  ة دد  الاسددتامي  ال عدد     نادديااا 

 الن اجا  الن افن .

فا اا ف  ند : حندد  تندديال فنادي نادديااا الت ينددع نددع أود ا التددفان  فدد   -2
  و بيسددتفةي  ب ددم الن ا دد  العدديغو  ل  ندد   نددا حندديتا  ال ن ندد   العدد
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ثددد  نسددديةفه  ة ددد  التفيةدددع ن ادددي   اكتسدددي  مودددو ن اجاددد  أكثدددا فية نددد   
   ج سددديا حدددع النشددديكع  أا تشدددنع المودددو ة ددد  نحيعدددااا نددد جا   نجددد 

 اا  النكت بددددددددددد  لمددددددددددد نا    النمي شددددددددددديا الناكدددددددددددا   اتاذاا النجن ةددددددددددديا 
  الت عنحيا النم ا .

 

لذل  ف ا ج ها التحمنا عدف التد تا  هد  ال ندع ة د  تود نا الدت          
الددذات  الددذي ننكددا أا نسددتمفن  الفدداف فدد  الن ا دد  العدديغو  لتاف دد  ذاتدد   

بتكدديا أسدديلن  ا ة دد  لدد  نسدديةف  الفدداف ج  دد  أكثددا فية ندد   هددذا بيلإعدديف  إ
ندددع المبدددااا جفندددف  ل تكنددد  ندددع الن ا ددد  الامف يلنددد    ت  ددد  كنفنددد  الت يندددع 

الامف يلنددد  فددد  نمت ددد  الظدددا   النسدددبب  ل تددد تا   ت  ددد  كنفنددد  الت يندددع ندددع 
 (.Clayton, Ladd, 2000الن ا   العيغو  الت  تسب  الت تا ل فاف )

 

 المعاقين عقليًا القابلين للتعلم:أطفال الروضة  :ثانياً: المحور الثاني
 

 مفهوم الإعاقة العقلية:
 

 ابخماددي اعددواا  نبددفأ مدد ع فتددا  المندد  نحددف  ةجددا   ت ددا  الإةي دد  ال ق ندد   
فدددددد  اتفا  التكنفدددددد   ال ق دددددد  فدددددد  اكتسددددددي  النفدددددديهن   النجدددددديلاا ال  نندددددد  

  الاجتنيةن  حن  نج  أا تتحق  الممي ص الث   التيلن :
 . القم ا التكنف   الذهم  م ع فتا  المن 
 التموددنو ا   القمدد ا فدد  ال ظددي   الذهمندد   ال ن ندديا ال ق ندد  نثددع التفكندد

كدديفنن   التفكنددا النجدداف  التدد  تتبددنا نددا مدد ع  حددع النشددك ا  الددت    ات
 التقنن  الاك نمنك   امتبيااا الذكي  الفافن  النقمم .

   لددددد  الفشدددددع فددددد  التكنددددد  إتدددددىفي  مددددد ا فددددد  ال ظدددددي   التكنفنددددد   التددددد
ق ع الشممدددددن  ف ا الدددددفة  لن   اسدددددت  الاجتندددددية   الثقددددديف   تحندددددع النسدددددى 

 ( . 141 5419)حمف   المياج 
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    تتمدد   ت انفدديا الإةي دد  ال ق ندد  حندد  تشددنع الت انفدديا الوبندد   التابندد    
تمي لدددا الجن نددد  اتنانكنددد  لإةي ددد  ال ق نددد  ت انددد  الإةي ددد  فقدددف    السددد  كن 

(  الدددذي ندددمص 5414أمدددفات  ةدددي  ) ال  قنددد  نفاددد   الإةي ددد  ال ق نددد  الدددذي
فا  الفدداف  التدد  أا ج امدد  القمدد ا فدد  ال ق ندد  ةددفف نددتنثددع الإةي دد  :  ة دد

تظاددا ف ا سددا الثينمدد  ةشددا  تتنثددع فدد  التددفم  ال اعددل فدد  القددفا  ال ق ندد  
  أكثدا ندا نظديها أف  اثمدنا  ي اعح   اةا نت سو الذكي   نميحباي  م ا  

الس    التكنف  نثع نايااا الاتميع ال   ي  ال مين  الذاتند   الحندي  الن نند  
ا الاجتنيةندددددد   المددددددح   السدددددد ن  جندددددد  الددددددذات   المددددددفنيالاجتنيةندددددد   الت  

 . (145  5442)الا سيا     يا الفااغ  ال نعأكيفننن    ات
 

 أسباب الإعاقة العقلية:
 

ةدددددف  ة اندددددع نمادددددي ندددددي هددددد   ااثددددد    إلددددد سدددددبي  الإةي ددددد  ال ق نددددد  أتاجدددددع    
 :غنا نبيشا(  نماي ني ه  بن    -)نبيشا

  ة انع ني  بع ال لاف. 

 ثمي  ال لاف ة انع أ. 

  (ال  انع الاجتنيةن  المفسن  :  نماي ) ة انع ني ب ف ال لاف.       

 ( 66  5419)المون   الحفنفي                                   

  (60   5414  المسي    الفاني ي ) أسبي  ني ب ف ال لاف. 
 

 : تصنيفات الإعاقة العقلية
 

 : : التصنيف حسب الأسبابأولاً 
 

دددأ  لدددإ( 149  5442)الحددديان    أشددديا      ي ا هدددذا التمدددمن  ن تندددف أسيس 
   ة ددد  الج امددد  الوبنددد  البن ل جنددد  التددد  تقددد   اا  حدددف   الإةي ددد  ال ق نددد 

تحفندف  إلد ي لدذل  نادف  هدذا التمدمن   نو   ة ند  التمدمن  الوبد    تب  د
 . أم ا  ال    الوب  
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 ا: التصنيف حسب الشكل الخارجي:ثانيً 
 

 (.62   5442ا اعواابيا التنثنع ال ذا  : )المون   حيلا -1
 (  16  5414نت ان  فا ا )النم  لن ( : الا سيا  -5
 (.22   5414: )الا سيا  حيلاا القني   -2

 ( .66  5442حيلاا الج كت سننني: )الحيان    -0
: )الموندددددد   استسددددددقي  الددددددفنيغ حجدددددد  الددددددفنيغ  مدددددد ا   حدددددديلاا كبددددددا  -2

 (.62  5449 آما ا 
 

 لتصنيف حسب متغير نسبة الذكاء:ا: اثً ثال
 

( إل  تممن  الإةي   تب ي  لفاج  مسب  61  5441)ةثنيا   ا  ف أشيا    
 الذكي  حن :

:   ددف ”Mild Intellectual Disabled ”الإةي دد  الذهمندد  البسددنو  .1
 .أو   ة   هذ  الف   نمو ل القيب  ا ل ت    

: ”Moderate Intellectual Disabled“الإةي د  الذهمند  النت سدو   .5
 .  ف أو   ة   هذ  الف   نمو ل القيب  ا ل تفان  

 Severe and Profound Intellectual“الإةي د  الذهمند  الشدفنف    .2

Disabled” (62  5441  .)ةثنيا . 
 

 :AAMDخامساً: التصنيف حسب الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 
 

الإةي دد       النت سددو الإةي دد   الإةي دد  البسددنو  تعددنا هددذا التمددمن     
 . الإةي   الحيف    ال ق ن  الشفنف 

 

 سمات وخصائص المعاقين عقليًا:
 : الخصائص الجسمية:أولاً 
  ددف أشدديا البدديحث ا فدد  التابنددد  الميمدد  إلدد  أا حدديلاا الإةي دد  الذهمنددد    

البسدددنو  تمنددد  جسدددنني   نثدددع أ دددااما  ال ددديفننا تقانبدددي  فددد  الوف لددد    تظادددا 
 .  غ الجسن   الجمس  ف  ناح   الب  غ  النااهق ة نيا الب 
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 الخصائص العقلية: -ثانياَ:
 

 نا أه  الممي ص ال ق ن  الت  تننا الن ي نا ذهمني  ةا أ ااما  ال يفننا:  
    البود  ف  المن  ال ق. 
   ع    تشتا الامتبي. 
 ك:قصور في الإدراال 

 

التذ    -البما  -لسنع ا -فيلإفاا  الحس   الذي نتنثع ف   )ال نل     
الشددد ( حنددد  أا اتوفددديع الن ددد  نا ةق ن دددي ن ددديم ا ندددا  مددد ا فددد  إفاا   -

ن دددديم  النددددىثااا الحسددددن  أ  التنننددددا بنماددددي أ  الت ددددا  ة دددد  أ جدددد  الشددددب  
 -الب دف  -الود ع  -ال د ا  -الحجد   -) الشكع   الامت   بنماي نا ميحن 

المبددددااا فدددد  البن دددد  ننددددي ن دددد   الوفددددع ةددددا اكتسددددي    المودددد (-المدددد ا 
 (00  5442   النحنو .)الحيان

 

 قصور في الذاكرة : 
 

ن يم  جننع الن ي نا ذهمني  نا  م ا ف  الذاكا  القمنا   الب ندف   تماد    
لا نتقمددد ا ندددي ت  نددد    لا نحتفظددد ا فددد  ذاكددداتا  لندددف  و ن ددد  إلا بن   نددديا 

    (.   55  5442  مبااا   ن   ب ف جاف كبنا ف  ت  ناي )القيسن 

 ير:القصور في التفك       

نمن  تفكنا الن ي  ذهمني  بن فلاا بون   بسب  القم ا  ع   القفااا    
ة دد  اكتسددي  النفدديهن    تكدد نا المدد ا الذهمندد   عدد   الحمددن   ال   ندد   

 .  نظع تفكنا الن ي  ذهمني  نت  في  ةمف نست ى النحس سيا
 

 ثالثاً: الخصائص اللغوية:
 

إتقددددديا ناددددديا  التحدددددف   الاسدددددتني   ناددددديااا الت امدددددع   لقدددددفا  ة ددددد هددددد  ا  
النمت فدد  بشددكع ةددي    فيلددذنا ن دديم ا نددا الإةي دد  الذهمندد  ن اجادد ا مدد  ب  

 . ف  التحف   استمفا  ال     كذل  ن جف لفنا  م  ب  ف  المو 
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 رابعاَ : السمات الشخصية: 
 

ي  ب دم النشديكع الن ي نا ذهمند ى(  أا لف96  5415  أ عحا )ةبنف    
سدددب  الاسدددتااتنجن  النتب ددد  التددد  نت يندددع بادددي بالامف يلنددد   الاجتنيةنددد   ذلددد  

 .  ال مفن هىلا  ف  الن ا   الاجتنيةن   المفن  
 

 خامساً: الخصائص الاجتماعية والانفعالية :
 

أكف البيحث ا أا ال جا ف  الس    التكنف  ن ف أحدف الممدي ص الناند      
دي   لا ن  ف ذل  ل ع   ال ق د  فحسد  بدع ل ن ي  ذهمني   إلد  اتجيهديا  أنع 

تدفم  نفاد    إلد  هدذا ندىفي   ا مانا مح  الن ي نا ذهمني   وا  ن ين تا  
الدددذاا لددددفنا   كنددددي أماددد  نظاددددا ا أمنيوددددي  سددد  كن  اجتنيةندددد  غنددددا نميسددددب  

كندي     ن اجا ا م  بيا بيل   ف  بمدي  ال   ديا الاجتنيةند  ندع ا مدانا
  فاد  ن تندف ا ة د   الن ي نا ذهمني  لا نتود ا لدفنا  شد  ا الثقد  بيلدذاا أا

ا مددددانا فدددد  حددددع نشددددك تا   أمادددد  ن ددددا ا سدددد  كا  ل  انددددع مدددديا  موددددي  
   أمادد  بسددب  الإمفي ديا ال فنددف  نتودد ا لدفنا  المدد   نددا الفشددع  سدنواتا 

  ت  ددددع الفشددددع فا نددددي   اتنددددا الددددذي نددددففع بادددد   إلدددد  تجمدددد  تخفندددد  الناندددديا
  غنددا التكنفندد  النمت فدد  النم ودد  بادد    هددذ  النظدديها الامف يلندد   الاجتنيةندد

اتشدددميص الن دددي نا ذهمندددي  الن تحقدددنا بنىسسددديا التابنددد   ىأكثدددا امتشدددياا  لدددف
 (.92  5415الميم  بسب  ةالتا   ةف  ت فنا فاص الفن  لا  )ةبنف 

 

( أا (McMillan& Jarvis,2013,11نددددا    عددددحا فااسدددد  كددددع    
الإةي دددددد  ال ق ندددددد  البسددددددنو  لددددددفنا  ب ددددددم السددددددنيا المفسددددددن   يوفدددددديع ذ  ات

 الاجتنيةنددد   الامف يلنددد  التددد  ت كسددداي شممدددنت   فقدددي  لقفااتددد  ال ق نددد  نثدددع 
عددد   تكددد نا ة  ددديا اجتنيةنددد  ندددع      الدددت    الدددذات  عددد   توددد اه  فددد

 هددذا  ددف ن اعددا     ددااا  مقددص النادديااا الاجتنيةندد   نادديااا الت امددعات
ظاددد ا ب دددم السددد  كنيا  ب دددم النشددديكع الفام نددد   المياجنددد   الق ددد   إلددد  

 مانا.عا  إل  التمنا  الافم نا  بع ا  الامسحي   الم   لفنا   ت ا 
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لددد  ب ددددم السدددنيا النننددددا  إ( 20  5414  المسددددي  ي أشددديا) الفاندددي        
ل وفدددع الن دددي  ذهمندددي  نثدددع الامسدددحي   النندددع ل  الددد  فددد  الن ا ددد  الحنيتنددد  

الشددددد  ا الدددددفا   بددددديلق   لقدددددفا  ة ددددد  تحندددددع ن ا ددددد  الفشدددددع   نمت فددددد  ةدددددف  اال
   دف ن  د  فد  سد  ك  ال نبديلا    الإحبيو سدا ل  الامقنديف  سداة  الاسدتا ا 

الامففيةنددد   ةدددف  الدددتحك  فددد  الامف ددديلاا  ةدددف  الاهتندددي  بندددي ندددف ا حددد لا    
 . حنياا الاجتنيةن   ال ف اا ف  ب م ات ةف  الاكتاا  بيلن ينن

 

  الاهتندددي  بيلممدددي ص ن ندددا مددد ع ذلددد  تددداى البيحثددد  أمددد  ندددا العدددا     
  ذل  نا م ع  المفسن   الاجتنيةن  لفنا   الاهتني  بس  كنيتا  الاجتنيةن 

ن  الإاشديفمشدو   تقدفن  البداان  التفانبند     عع  استمفا  الاستااتنجنيا  ات
شكع نبيشا ة   س  كنيتا  نايتا   الت  تىثا بالت  تات  باىلا  اتوفيع  بخ

   الاجتنيةن   ة  يتا  الاجتنيةن  نني نج  ا  نثق ا ف  أمفسا  . 
 حاجات الأطفال المعاقين عقليًا القابلين للتعلم:

 

تمت   الحيجيا الت  نج  ت فااهي لفى الوفدع الن دي  ةق ن دي القيبدع ل دت      
  مدد ع نااحددع حتدد  نحظدد  بقددفا نقبدد ع نددا الاسددتقااا المفسدد   الاجتنددية

نندددي نتدددنل لدد  فامددد  أكبدددا ل نشدددياك  فددد  حندددي    مندد   فددد  الوف لددد   النااهقددد 
الجنية  بني نتميسد  ندع  فااتد  ال ق ند    ندا أهد  هدذ  الحيجديا التد  نجد  

 ت افاهي لروفيع الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت    ه : 
 . (122  5449  )المون  الحيج  إل  اتنا المفس  -1
 . (5445  التقبع الاجتنية  )الاةناالحيج  إل   -5

 . الحيج  إل  تقفنا ا مانا -2

 . الحيج  إل  تك نا ة  يا مفا   -0
 الحيج  إل  الامتني   -2

 ( .522  5412  انفااالحيج  إل  المجيو ) -6
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 :علاج الإعاقة العقلية
 

نشددنا الددب م إلدد  أمدد  مظدداا  إلدد  أب دديف التم دد  ال ق دد   ت ددفف اتسددبي      
دي   ت دفف ا ثدديا النتاتبد  ة ند   فقدف ت ددففا النىفند  إلند  أسديلن  ال دد    أنع 

 - أم اة  لن اجا  هذ  الإةي    نماي:
 

 العلاج الطبي: -5
 

تحتي  ب م حيلاا التم   ال ق   إل  التدفمع الوبد  لإمقديذ الحيلد  ندا    
التفه ا  ذل  م ع اتسيبنع  الشا ا ات ل  نا ال لاف  نثدع حديلاا: الندي  

                          حددددددددددديلاا استقمدددددددددددي  الدددددددددددفنيغ   حددددددددددديلاا القاانددددددددددد   حددددددددددديلاا الاددددددددددد ا 
 .(562  5442  الما  )حمف 

 

      العلاج النفسي )السيكولوجي(: -2

ن ا  هذا الم   نا ال    لكع الن   نا ةق ن ي  ذل  ل    الاعدواابيا     
مشددخ نددا الظددا   الامف يلندد   السدد  كن   التدد  تسددبباي الإةي دد  ال ق ندد   التدد  ت

  )القندددش السددديلب  ليمدددانا محددد  الاجتنيةنددد  النحنوددد  بيلوفدددع  الاتجيهددديا 
5442  04). 

 

 العلاج السلوكي: -3
 

 نو دد  ة ندد  )ت ددفنع السدد   (  نتعددنا البدداان  ال  جندد  التدد  ت ددف نددا    
أجع مفم ن فع ننياس  س    غنا ناغ   أ  القعدي  ة د  هدذا السد    

دددي ستعدددنا   يماي ن ددد البددداان  التفانبنددد  التددد  تدددىفي إلددد  اكتسدددي  الوفدددع  أنع 
نددااف ت  نندد  لدد  أ  اندديف  ةددفف ننياسدد  سدد    ناغدد     ن تنددف  ي جفنددفا  سدد  ك  

ال د   السد  ك  ة د  إجداا اا  فمنديا ميمد  نمت د  اسدتمفاناي ندا حيلدد  
     السدددد    النددددااف ت فن دددد . )القنددددشي لفاجدددد  الإةي دددد   مددددإلدددد  أمدددداى  تب  دددد

5412 05) 
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الأطفدددال ذوي الإعاقدددة  : المناعدددة النفسدددية لأمهدددات: المحدددور الثالدددثثالثددداً 
 :العقلية القابلين للتعلم

 

 :مفهوم المناعة النفسية      

ت دددففا ت انفددديا النميةددد  المفسدددن   الدددذي ن دددف ندددا عدددنا النفددديهن  التددد      
النميةدد  المفسددن  بخماددي ا ددفا  الفدداف  تمتندد  ل  دد  الددمفل الانجدديب  حندد  ةددا 

فا  ا لندددددددديا  السددددددددبع  الإسددددددددتااتنجنيا لن اجادددددددد  المدددددددد  بيا ة دددددددد  اسددددددددتم
الاجتنيةن    الع  و المفسن  النحنو  بديلفاف   تتسد  بخمادي بمدي  غندا ثيبدا 

   تتحسدا ب جد ف ة اندع   ي ند  كديلتفكنا الانجديب    النا مد   ف  الشممن 
   حدددددددع النشدددددددك ا  تحندددددددع النسددددددد  لن    العدددددددبو الامف ددددددديل    الت كنفنددددددد 

 .(222  9102ن .)فتح   الاجتنية
 

النميةدددد  المفسددددن  ا بخماددددي مظددددي  ( 85  9102)ةدددديفع   ددددا  فااسدددد كنددددي ت   
  ي   نتكينع ن نع ة     ين  الذاا ف  ن اجاد  العد  و النمت فد   ت داا 
  تكيندددع الشممدددن    المنددد  الدددذات  بشدددكع ندددت    ندددع  توددد ااا البن ددد   اتفددد

ة دددد  أا النميةدددد  ( 29  5412  ةجدددد بانددددفاكل نددددع الت اندددد  السدددديب  )ات
المفسن  امظي    ي   نتكينع ن نع ة     ين  الذاا حن  أا نك ميت  تج ع 

 ة   ن اجا  الع  و الحنيتن  النمت ف .  االفاف  يفا  
 

بخمادي  دفا  الفداف ة د  ( 004  5416 ي معدا   كني تشدنا فااسد  )حمفد    
انديا كد اا   اتقي ن  اتحفا   الع  و  الن ا    المفنيا النىلند   الن

 الت افدددد  نددددع النت نددددااا الويا دددد  لحنيندددد  الفدددداف نددددا اتندددداام الميتجدددد  ةددددا 
العدد  و ال مددبن . كنددي أكددفا فدد  فااسدد  ةم اماددي النميةدد  المفسددن   ة  تاددي 

سا الن ي نا ةق ن ي القيبنا ل ت    حن  استاففا الفااس  أ ىل ع  لفب فاا  ا
أسدددا  ىال عددد  لدددف  فاا ا  مفسدددن    ال   ددد  بدددنا النميةددد  ال  الت دددا  ة ددد إلددد 
            ةنمدددد    انادددددي     دددددف وبقددددا ة ددددد  وفدددديع الن دددددي نا ةق ن ددددي القددددديب نا ل ددددت   ات



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (033)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 اا حدداسددا اتوفدديع الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    حندد  تأنددا   سددا أ (04)
 اسددددتمفنا البيحثدددد  نقندددديل   ( سددددم 02-52فددددااف ال نمدددد  نددددي بددددنا )أةندددديا أ

فاا  ة  د  ااتبيوند   جد ف  إلد  ت مد ا المتدي       ال ع النمية  المفسن   ا 
فاا  ال عدد  لددفإن جبدد  ذاا فلالدد   أسددا  ىحمددي ن  بددنا النميةدد  المفسددن   ا 

 اتوفيع الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت    .
 

 :أبعاد المناعة النفسية       

  ف أ عدل ةدفف ندا البديحثنا أب ديف  نك مديا النميةد  المفسدن  فندما  ندا    
لت افددد  ال دددي    أا أب ددديف النميةددد  المفسدددن  تتنثدددع فددد  )الثقددد  بددديلمفل    اندداى 

نجيبندددددد  إلدددددد  ذكاندددددديا  المعددددد  الامف دددددديل    الافيهندددددد  المفسددددددن    المظددددددا  الإ
      .(Olah, 2010, 102(  ) النيع

ثد   أب ديف  لد إحند   سدنا ل  أب يف النمية  المفسدن  إكني أشيا الب م   
 تشددددنع ت دددد   .مظددددن  الددددذاا  الن اجادددد  التكنفندددد (   تا نسددددن  هدددد  )الاحتدددد ا 

 هددددد  )الدددددتحك  ال جدددددفام    التح ندددددع النعددددديف   يفاةن ددددد اب دددددف  ( 09اتب ددددديف )
 القمي  كسن    تخكنف الذاا   الحف نا التميفا   تبانا الف افع    الاستن ي  

 الماةدددددددد  الذاتندددددددد    الانجيبندددددددد    التدددددددداانا    دددددددد   الإااف    السددددددددنوا  ة دددددددد  
 . (00  9108ا( )فانف   الامف يلا

 

أا أب ددددديف  (Bhardwaj& Agrawal,2015,15)نددددا    عددددل كددددع     
  السدد يف  بدديلمفل  الت افدد   المعدد  الامف دديل النميةدد  المفسددن  تتعددنا الثقدد  

 . مح  النيع  المفسن    الاتجي  الإنجيب
 

 :أنواع المناعة النفسية- 
 

 مناعة نفسية فطرية: -5

   نا ةددين   ال ااثدد  البن دد  حندد  أماددي النكدديفتتكدد ا نددا مدد ع التفيةددع بدد   
ت جددف ةمددف الفدداف نمددذ  ال  اةدد   التدد  لمفسدد  لننددع الجسدد  إلدد  تمددحنل ذاتدد ا
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لحظدددد  النددددن ف فدددد  وبن دددد  تك نمدددد  المفسدددد     ددددف نددددت  فناددددي تح نددددع الوي دددد  
 (04  5412  ال جفامن  الس بن  تةاام جسفن .)فانف

 

ل دي  الحاكند  تندمل ال ةبدنا ات( أا (Bóna , 2014  دف أكدفا فااسد     
فاا  الددددذاا  القددددفا  ة دددد  الحدددداا  جدددديا ناتف دددد  نددددا النميةدددد  المفسددددن   ا  فا 

  ننددددي نىكدددف ة دددد  أا النميةددد  المفسددددن  هددد  إحددددفى أهددد  الندددد ااف  الاجتندددية
 الشممن .

 مناعة نفسية توافقية:  -2

ندي اا نه  الت  تت  نا مد ع إفاا  الفداف لاسدتجيبيت  محد  نمت د  النثندا   
ل  مد ع   نتفاف الوبن   لتود ا النميةد  الفواند نك ا لفن  المبااا فا  الا

 نت  فن  ت  نم الوي   المفسن    ل  الت ااا المفس  النميس  ل مع   المن إ
النسددددددتمفذ  نددددددا مدددددد ع التكندددددد  نددددددع العدددددد  و  الت ددددددفنع الددددددفا    النسددددددتنا 

فندددد  ل ن ندددد  ل سددددتجيبيا محدددد  الن ا دددد  النتكدددداا  نددددا مدددد ع ا لندددديا الن ا 
 ةمدفني ندت  ت انانادي   التكن   التد  تتااندف بانديف  المبدااا الانجيبند   السد بن 

     ل  مددددددد ع إلددددددد  التددددددد ااا المفسددددددد ندددددددمجل فنادددددددي بتجدددددددي ا النحدددددددا  اتانددددددديا 
 .(04  5412  )فانف لنميس ا
 

إلددد   (Lorinuz, Kadar,& Krizbai ,2012)فقددف هدددففا فااسددد     
ال يوفندد   ال جفامندد   النميةدد  المفسددن   اسددفاا إظادديا ال   دد  بددنا الج امدد  

متي جادددددي إلددددد   جددددد ف ة  ددددد  ذاا فلالددددد  إحمدددددي ن  بدددددنا الج امددددد  ال يوفنددددد  
  النمية  المفسن  نا أجع التكن  .

 

  أهمية المناعة النفسية :أهداف و 
 

الع  و  ت انا تكينع الشممن   المند  الدذات     ين  الذاا ف  ن اجا   .1
 ا البن   .بشكع نتاانا نع تو اا

  .تمظن  الذاا  الاحت ا   الن اجا  التكنفن   التحك  ال جفام   الانجيبن  .5
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حدددددفا  العددددديغو   الن ا ددددد  النىلنددددد   المدددددفنيا  اتانددددديا ات  نقي نددددد .2
 الكدددددد اا   الت افدددددد  نددددددع الت نددددددااا الويا دددددد  لحنيندددددد  الفدددددداف نددددددا اتندددددداام 

 السنك س نيتن  الميتج  ةا الع  و ال مبن . 

بفاةيا بوانق  إبفاةن   الثقد  الإ  لتفكنا النموق  ف  ن اجا   االقفا  ة .0
 بيلذاا  النا م  المفسن   القفااا التكنفن .

التكنددددد  ندددددع ظدددددا   البن ددددد  النت ندددددا   الت  ددددد  ة ددددد  نمدددددية  الحندددددي   .2
 .  الظا   الويا  

( إلد  أا مظدي  النميةد  (Dubey, & Shahi, 2010فقدف بنمدا فااسد     
فعددع لاسددتمفا  أسدديلنن  ن اجادد  العدد  و المفسددن  أ   المفسددن  نظاددا كنمبدد

 خثناا  بيلع  و  الإماي  المفس . اا ذ ي النمية  المفسن  الناتف   ه  أ ع ت
 

 :فروض البحث
 

ن جف فا  فاع إحمي ني  بنا نت سويا ات  أنايا أوفيع الا ع   (1
الن ي نا ةق ن ي النتفابيا )نجن ة  البح  التجانبن ( ة   نقنيل النمية  

 المفسن   بع  ب ف توبن  البامين  الإاشيفي لميلل القنيل الب في. 
لا ن جف فا  فاع إحمي ني  بنا نت سويا ات  أنايا أوفيع الا ع   (5

الن ي نا ةق ن ي النتفابيا )نجن ة  البح  التجانبن ( ة   نقنيل النمية  
 المفسن  ف  القنيسنا الب في  التتب  . 

 
 

 بيقية :الاجراءات المنهجية والتط
 

 أولًا: منهج البحث :
 

الحدددديل   تحقندددد  أهددددفافاي اسددددتمفا  النددددما  شددددب   البحدددد تتو دددد  وبن دددد     
ذلددد    ن تندددف  فددد ةددد  ال احدددف  سدددتمفا  التمدددنن  التجانبددد  ل نجنيالتجانبددد  ب

حمدددي ن     نقيامددد  متدددي   القنيسدددنا  فلالتددد  الإ ي الب دددف  ة ددد  القنددديل القب ددد
ال احددف لمدد ا حجدد    التمددنن  التجانبدد  اسددتمفنا البيحثدد  النجن ةدد  ذاا

 أنايا أوفيع لفى ةنم  نا البامين  الإاشيفيستفيف  نا ال نم   لتحقن  الإ
 الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت     نتعنا ذل  النت نااا التيلن :  
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 :    independent variable )أ( المتغير المستقل
 . ا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   أوفيع ال تنايا الإاشيفي ه  بامين  

      dependent variable :   )ب( المتغير التابع
أوفددديع الا عددد  الن دددي نا ةق ن دددي أناددديا لدددفى   نتنثدددع فددد  النميةددد  المفسدددن 

 . القيب نا ل ت   
 

   ثانيًا: عينة البحث:
 ( أندي  ندا11) وف د  ندا  ( وفد   19ندا ) ةنمد  البحد  اتسيسدن تك ما    

أنادديا أوفدديع الا عدد  ذ ي الإةي دد  ال ق ندد  القدديب نا ل ددت    بنفاسدد  التابندد  
 -52نحيفظد  الف ا ند    تاا حدا أةندياها ندا ) الفكان  بناكا تن  اتنفنف

( ةيندددددددي   حنددددددد  كددددددديا نت سدددددددو أةنددددددديا أناددددددديا النجن ةددددددد  التجانبنددددددد  04
نم  (    لقف ت  امتنيا ال 94221 2(    امحاا  ن نياي  فا  )6260 24)

( أنددي     تدد  اسددتب يف اتنادديا التدد  لدد  10نددا ةنمدد  أسيسددن  ب  ددا   اناددي )
تموب  ة ناا شا و امتنيا ال نم    تاا حا أةنيا اتوفيع الن ي نا ةق ن ي 

( أةدددددد ا    حندددددد  كدددددديا نت سددددددو أةندددددديا اتوفدددددديع 2-0القدددددديب نا ل ددددددت    ) 
 (.29042 4(   امحاا  ن نياي  فا  ) 0260 2)

 

 :في التالي  ىير تحدد الباحثة أهمهااا لمعالعينة وفقً  وقد تم اختيار
 

أا تتك ا ةنم  البح  نا أنايا اوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا  -
 ( أة ا .2-0ل ت    نا ) 

ألا تقع مسب  الدذكي  لرناديا ةدا النت سدو ب دف توبند  نقنديل سدتيمف اف  -
ي  النجن ة  التجانبن  بنمن  ل ذكي  )الم ا  المينس (  حن  كيا نت سو ذك

(    امحددددددددددددددددددددددددداا  ن نددددددددددددددددددددددددياي  دددددددددددددددددددددددددفا               49 146نددددددددددددددددددددددددا اتنادددددددددددددددددددددددديا )
(2 92202. ) 

 االن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت     ف مع  أوفيع الا ع  أنايا ألا نك ا -
 نا  بع. البح  نف  النت نااال تفان  ة   
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  ألا نقددددع النسددددت ى الا تمدددديفي  الاجتنددددية  الثقدددديف  تنادددديا النجن ةدددد -
 التجانبن  ةا النت سو.

 ألا نك ا ال الفنا نمفم نا    نك ا ات  ة    نف الحني . -

 ألا ن يم  أحف أفااف ال نم  نا اتنايا نا أن  أناام نانم . -

أا تكدد ا أنادديا النجن ةدد  التجانبندد  نددا النمتظنددنا فدد  الحعدد ا الدد   -
 الناكا بيستنااا.

 ( .   24 -22بنا )أا تتاا و مسب  الإةي   ال ق ن  لروفيع ني  -

 الإةي   ال ق ن  ه  الن ي  ال حنف ف  أسات .ذ   أا نك ا الوفع  -
 

 التجانس بين أفراد المجموعة التجريبية :
 

ل تخكف نا التكيفى بنا أفااف نجن ة  البح  التجانبند  ندا أناديا اوفديع     
الا عدددددد  الن ددددددي نا ةق ن ددددددي القدددددديب نا ل ددددددت    فدددددد  ال نددددددا  الددددددذكي   النسددددددت ى 

 كدددديفىبحسددددي  ن ينددددع التلا تمدددديفي  الاجتنددددية   الثقدددديف    ينددددا البيحثدددد  ا
نسدددت ى ال-مسدددب  الدددذكي  -ندددا حنددد  )ال ندددا الانمددد  نجن ةددد  البحددد فامدددع 

كندددي نتعدددل   ( 5)كدددين يفلددد   ( بيسدددتمفا الا تمددديفي  الاجتندددية   الثقددديف 
 (.1ا   ) التيل بيلجف ع 

 (5جدول )
 مهات مجموعة البحث التجريبيةدرجات أدلالة الفروق بين متوسطات رتب 

 (مستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيال-نسبة الذكاء -العمر الزمني)من حيث 
 (55ن =)

درجة  2كا الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 03505 , 23252 33501,5 3036363 العمر الزمني
 03505 1 53131 3353121 506306 الذكاءنسبة 

المستوى الاقتصادي 
 والاجتماعي والثقافي
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( غندا فالد    هدذا ندفع 5( أا  ن  ) كي1الجف ع السيب  ا   )نتعل نا      
اتددد  فاجددديا   حمدددي ن  بدددنا نت سدددوإفلالددد  ذاا ةدددف   جددد ف فدددا    ة ددد 

-مسددب  الددذكي -الانمدد  نددا حندد  )ال ندداأنادديا نجن ةدد  البحدد  التجانبندد  
 أناددياتجدديمل  إلدد ( ننددي نشددنا في  الاجتنددية   الثقدديف نسددت ى الا تمدديال

 التجانبن  . البح نجن ة  
 

ندددا  النجن ةددد  التجانبنددد  أفددداافنجددديف التجددديمل بدددنا   يندددا البيحثددد  بكندددي    
نددا  فدد  القنديل القب دد  أناديا اوفدديع الا عد  الن ددي نا ةق ن دي القدديب نا ل دت   

  البامدددين  الإاشددديفي  بدددع توبنددد   اممفددديم نسدددت ى النميةددد  المفسدددن  حنددد 
 يندا البيحثد   أب ديف النميةد  المفسدن   لحسي  التجيمل بنا أفدااف ال نمد  فد  

 (:5الجف ع التيل  )كني نتعل ف   5بيستمفا  امتبيا كي
  (2جدول )

  درجات أمهات مجموعة البحث التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي رتب 
 (55 ن =)انخفاض مستوى المناعة النفسية من حيث 

مقيددددددددداس المناعدددددددددة 
النفسدددددددددية لأمهدددددددددات 
أطفدددددددددددال الروضدددددددددددة 
المعدددددددددداقين عقليًدددددددددددا 

 القابلين للتعلم 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

درجة  2كا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

البعد الأول: البعد 
 النمائي الوقائي

2212522 510,2,2 11363 3 0153, 

البعد الثاني: البعد 
 النفسي الذاتي

5313131 5125333 21522 3 01,02 

البعد الثالث: البعد 
 الاجتماعي

511,2,3 016366, 31311 2 015,2 

البعد الرابع: البعد 
 الفكري الانفعالى

5212,2, 0136,50 212,3 5 01532 

 01116 6 31505 266,,51 515252, المقياس ككل
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بددنا نت سددو  فالدد  إحمددي ني  ( ةددف   جدد ف فددا    5نتعددل نددا جددف ع)      
اممفدديم نسددت ى نددا حندد   أنادديا نجن ةدد  البحدد  التجانبندد اتدد  فاجدديا 

 نجن ة  البح  التجانبن . أناياتجيمل  إل نني نشنا  النمية  المفسن  
 

 

 أدوات البحث :
 

ه  فددد  تددد فنا يندددا اتف اا التددد  ننكدددا أا تسددد اةدددفف   نا البيحثددد اسدددتمف   
م  فننددددي ن دددد  ةددددا    البحدددد عددددناي الإجيبدددد  ة دددد  أسدددد    تمدددديا التدددد  تقيالبن

 (:  2) التيل  كني ه  ن عل بيلجف ع  البح تف اا 
 

 ( 3جدول ) 
 الأدوات المستخدمة في البحث 

 الإعداد الأداة م
مقيدداس سددتانفورد بينيدده لحسدداب نسددبة  5

 (الصورة الخامسة )الذكاء
 (2055)تقنين محمود أبو النيل

 مهات أطفداللأ المناعة النفسيةمقياس  2
لقددددددابلين الروضددددددة المعدددددداقين عقليًددددددا ا

 للتعلم.

 إعداد الباحثة

 إعداد الباحثة الإرشادي.البرنامج  3
 

مقياس سدتانفورد بينيده للدذكاء الصدورة الخامسدة )تقندين محمدود أبدو أولًا: 
 (:32055النيل
بنمند  سدتيمف اف بنقنديل  البحد ت   نديل ذكدي  أوفديع اتناديا ندا ةنمد      
 ا  المينسددد  لقنددديل الدددذكي  بنمنددد  ل دددذكي  المددد -نسدددتمف  نقنددديل سدددتيمف اف   

 القددفااا الن افندد   نوبدد  بشددكع فددافي    هدد  نميسدد  لرةندديا نددا سددمتنا 
 02ندا  كدين   سم  فني ف      نب غ نت سو انا توبن  الامتبديا  ۰1  حت

 91إلد   12ني البويان  النمتما  فنب غ انا توبنقاي ندا أف نق     22إل  
ف نقد     مفدل الدانا  24ظ  ح ال  ف نق   نست ا  توبن  النجيع غنا ال ف

 نست ا   النجيع ال فظ  . 
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الروضدددة مدددن المعددداقين عقليًدددا  مهددداتلأ المناعدددة النفسددديةمقيددداس ثانيًدددا: 
 :)إعداد الباحثة( القابلين للتعلم

 

 :Homogeneity   Test كمؤشر للصدق يالداخل التجانس
 

ل سدتفلاع ةندي  ل نقنديل  ذلد   ل  تح ندع التجديمل الدفام إلجخا البيحث    
 هددد    ذا كدديا النقنددديل نقددنل سدددن  أ   ددفا  أ  ةدددففا  نددا السدددنيا  الفقدداااإ
لدد  تحفنددف الحددف اتفمدد  نددا ال  انددع التحتندد  التدد  إناددف    حمددي إسدد    أ

تفسددا الااتبيودديا البنمندد  بددنا نجن ةدد  نددا الامتبدديااا التدد  مسددتمفناي فدد  
 ل تيكدف ندا أحيفند  الب دف   متبديااا المفسدن لإ  تقفنا مف  التكد نا الفاعد

ل نقنيل ت  حسي  ن ينع الااتبيو لجننع اتب يف النك م  ل نقنديل   دف تبدنا 
لد   جد ف إنندي نشدنا    ج ف  ن  ااتبيو ناتف   بنا الامتبيااا الفاةن  الست 

 بشكع ةي .  ةينع  احف ا نس
 (3جدول )

لأمهات أطفال الروضة لمناعة النفسية الكلية لمقياس ا درجة كل مفردة والدرجةمعامل الارتباط بين 
 (30المعاقين عقليًا   ) ن= 

  لأمهات أطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم مقياس المناعة النفسية
معامل  رقم المفردة

 الإرتباط

معامل  رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة

 الإرتباط

 معامل الإرتباط رقم المفردة

(1) 147.1 (21) 14070 (.1) 140.2 (11) 14010 

(2) 14771 (22) 14501 (.2) 14771 (12) 14001 

(3) 1403 (23) 14103 (.3) 14101 (13) 14015 

(.) 11401  (2.) 14070 (..) 14733 (1.) 14777 

(5) 14075 (25) 14012 (.5) 14753 (15) 14700 

(1) 14003 (21) 14771 (.1) 14100 (11) 140.. 

(7) 47031  (27) 14011 (.7) 14011 (17) 14022 

(0) 1.501 (20) 14010 (.0) 14713 (10) 14030 

(0) 140.1 (20) 14055 (.0) 14105  

(11) 14710 (31) 1.071 (51) 14720 

(11) 140.0 (31) 14073 (51) 140.. 

(12) 14171 (32) 14501 (52) 14770 

(13) 1403. (33) 14102 (53) 14100 

(1.) 14013 (3.) 14077 (5.) 14737 
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  لأمهات أطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم مقياس المناعة النفسية
معامل  رقم المفردة

 الإرتباط

معامل  رقم المفردة رقم المفردة رقم المفردة

 الإرتباط

 معامل الإرتباط رقم المفردة

(15) 14070 (35) 14010 (55) 14751 

(11) 14001 (31) 14775 (51) 14105 

(17) 14702 (37) 14011 (57) 1401. 

(10) 1.501 (30) 1401. (50) 1471. 

(10) 140.1 (30) 14050 (50) 14102 

(21) 14710 (.1) 1.077 (11) 14721 
 

( أا  ددن  ن ددين ا الإاتبدديو بددنا فاجدد  كددع نفدداف  0ا جددف ع ) نتعددل ندد  
  -**4.296) الفاجدددددد  الك ندددددد  لبوي دددددد  الن حظدددددد   ددددددف تاا حددددددا نددددددي بددددددنا 

   هددد  ن دددين ا ااتبددديو فالددد  إحمدددي ني  نندددي نشدددنا إلددد  مدددف  **(4.920
تناديا أوفديع الا عد  الن دي نا  لنقنديل النميةد  المفسدن التجيمل الدفام   

 ل ت    . ةق ن ي القيب نا 
 (1جدول )

والدرجة الكلية للبعد المنتمى اليه لمقياس المناعة النفسية لأمهات  درجة كل مفردةمعامل الارتباط بين 
 (30أطفال الروضة المعاقين عقليًا   ) ن= 

 البعد الاول
 البعد النمائي الوقائي

 البعد الثاني
 البعد النفسي الذاتي

 البعد الثالث
 

 البعد الرابع
 الفكري الانفعاليالبعد 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

(5) 01536 (55) 01222 (3,) 01,52 (11) 01552 
(2) 0122, (20) 01,51 (32) 016,5 (16) 01225 
(3) 01236 (25) 01,61 (35) 01153 (1,) 01656 
(3) 01,51 (22) 01153 (30) 012,3 (12) 01531 
(1) 01233 (23) 01503 (35) 011,1 (15) 01,66 
(6) 01,12 (23) 01263 (32) 01,3, (60) 01613 
(,) 01,62 (21) 01263 (33) 01,21 (65) 01223 
(2) 01653 (26) 01,61 (33) 01,53 (62) 01,12 
(5) 01551 (2,) 01,36 (31) 01215 (63) 01,55 
(50) 01,52 (22) 01215 (36) 01665 (63) 01212 
(55) 01535 (25) 01223 (3,) 01,53 (61) 01555 
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 البعد الاول
 البعد النمائي الوقائي

 البعد الثاني
 البعد النفسي الذاتي

 البعد الثالث
 

 البعد الرابع
 الفكري الانفعاليالبعد 

(52) 01223 (30) 01,5, (32) 016,3 (66) 01223 
(53) 01231 (35) 01,6, (35) 01156 (62) 01653 
(53) 01,56 (32) 0115, (10) 012,3  
(51) 01236 (33) 01501 (15) 011,3 
(56) 01,11 (33) 0126, (12) 01,33 
(5,) 01,63 (31) 01261 (13) 01,26 
(52) 01655 (36) 01,63 (13) 01,56 

 

( أا  دن  ن دين ا الإاتبديو بدنا فاجد  كدع 2 نتعل نا الجدف ع أةد   )   
  -4.222)نفددداف   الفاجددد  الك نددد  ل ب دددف النمتنددد  إلنادددي  دددف تاا حدددا ندددي بدددنا 

ن ا ااتبدددديو فالدددد  إحمددددي ني  ننددددي نشددددنا إلدددد  مددددف      هدددد  ن ددددي(4.906
لنقنديل النميةد  المفسدن  تناديا أوفديع الا عد  الن دي نا التجيمل الدفام   

 ةق ن ي القيب نا ل ت   .
 (6جدول )

 معامل الإرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس
 (30المناعة النفسية لأمهات أطفال الروضة المعاقين عقليًا   ) ن= 

 

 ددين ا الإاتبدديو بددنا نجندد   ( أا  ددن  ن6نتعددل نددا الجددف ع أةدد    )    
فاجيا كع ب ف نا أب يف بوي   الن حظ   الفاج  الك ن  ل بوي    ف تاا حا 

ننددي  إحمددي ني    هدد  ن ددين ا ااتبدديو فالدد   **(4.96  -**495)نددي بددنا 
نقندديل النميةدد  المفسددن  تنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي نشددنا إلدد  

 القيب نا ل ت   .

   اتب يف ن ينع الإاتبيو
 5 النمائي الوقائي البعد الأول: البعد ** 69.0
 2 البعد الثاني: البعد النفسي الذاتي ** 69.9
 3 البعد الثالث: البعد الاجتماعي ** .699
 3 البعد الرابع: البعد الفكري الانفعالي ** 69.4
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 :Crooonpach Alphaات ألفا كرونباخ طريقة معامل ثب
 

 Crooonpach Alpha ينددا البيحثدد  بيسددتمفا  ن ينددع ألفددي كا مبددي     
لحسي  ثبيا نحي ا نقنديل جد ف  الحندي  النامند  تناديا أوفديع النجن ةد  

ل بنيمدديا التد  تدد  جن اددي نددا  spssالتجانبند     تدد  ذلدد  بيلإسدت يم  ببامددين  
 ا المتي   كني ن  : ال نم  الإستو ةن     جي 

  (,جدول ) 
 والمقياس ككلالمناعة النفسية لفا كرونباخ لأبعاد مقياس أمعامل ثبات 

 البعد
ية 

فس
 الن

عة
منا

س ال
مقيا

ضة 
رو

ل ال
طفا

ت أ
مها

لأ
قليًا

 ع
قين

معا
ال

 

 معامل ألفا كرونباخ
 4.026 البعد الأول: البعد النمائي الوقائي

 4.011 يالبعد الثاني: البعد النفسي الذات
 4.954 البعد الثالث: البعد الاجتماعي

 4.219 البعد الرابع: البعد الفكري الانفعالي
       4.924 الثبات الكلى للمقياس

الفاةنددد    اتب ددديف( ثبددديا النقنددديل ككدددع 2 نتعدددل ندددا الجدددف ع السددديب  )   
الب دددف  -الب دددف المفسددد  الدددذات  -فددد  )الب دددف المندددي   ال  دددي  النتنث ددد   اتاب ددد 

ا أب دديف النقندديل ة دد  فاجدد    هكددذا فددالب ددف الفكدداي الامف دديل (  -الاجتنددية 
 (  4.954 – 4.011)  حا مسب  الثبديا ندي بدنا انا الثبيا حن  تا  ةيلن 

  ه  مسب  تفع ة   ن ينع ثبيا جنف ل نقنيل.
 

لتحسددين المناعددة النفسددية لأمهددات البرنددامج التدددريبي القددائم علددى ثالثدُدا: 
 :(  ة)إعداد الباحث المعاقين عقليًا القابلين للتعلم الأطفال

 

   : الهدف العام للبرنامج        

 تحسدددنا النميةددد  المفسدددن  تناددديا أوفددديع الا عددد نادددف  البامدددين  إلددد     
   الن دي نا ةق ن دي القديب نا ل دت    القدي   ة د  نجن ةد  ندا أسديلن  الاسددتامي 

ن  تنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا  التخنددع   تندديانا تحسددنا النميةدد  المفسدد
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ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    نددا مدد ع تان دد  جدد  مفسدد  نميسدد  تشدد ا بدد  اتنادديا 
بيلحددد   اتندددا  اتندددديا  الااحددد  المفسددددن   الاسدددتقااا  ت ددددنا اتناددديا ة دددد  
استبمدديا نشددك تا  المفسددن   الجسددفن   ال يوفندد   الا تمدديفن  التدد  ن دديم ا 

قدددتا  بخمفسدددا    ةدددنا  بدددذ اتا    حدددثا  ل تفكندددا نمادددي   ت ندددع ة ددد  انددديف  ث
تيحددد  الفامددد  لاددد  فددد  النشدددياك  الف يلددد   المشدددو  ل دددتم ص ندددا  الإنجددديب   ا 

 . جا مايانشك تا   الع  و الت  ن  
 

  : فكرة وفلسفة البرنامج     

 ددي  البامددين  ة دد  فكددا  أا النشددك ا المفسددن   الجسددفن   ال يوفندد  التدد     
الإةي ددددد  ال ق نددددد  القيبدددددع ل دددددت    تسدددددب  لادددددي  يوف ادددددي ذ ت جاادددددي ات  بسدددددب 

نجن ة  ندا العد  و المفسدن    تدىثا ة د  اسدتقاااهي المفسد  فدخا الشدمص 
ي لكيندع أةعدي  اتسدا   امتدياا البيحثد  ات  الن ي  بشكع ةدي  نشدكع تحدفن  

ددد تحفندددفا   ي   ي ة ددد  وف ادددي  أسددداتاتمادددي أكثدددا أةعدددي  المسددد  اتسددداي حام 
مظانددد  ال ددد    ب م مظانددديا الإاشددديف اتسددداي )البامدددين  بددد  تددداتبو ف سدددف 

   مظانددددد  ال ددددد   اتسددددداي البمدددددي    اتسددددداي السددددد  ك  الن افددددد  لبيتاسددددد ا
لنمن شددددا( باددددف  تحسددددنا النميةدددد  المفسددددن  التدددد  ن دددديم ا نماددددي اتنادددديا  

 التح دددد    نحتدددد ي هددددذا البامددددين  ة دددد  تددددفانبيا لتحسددددنا النميةدددد  المفسددددن   
 الاعددي ةددا ال ا ددع  التدد ا   ن دد   ن اجادد    التفدديىع مدديل   حدد  ال بيلمددبا 
 .الع  و 

 

 : رابعاً : الأهداف الفرعية الإرشادية 
 

 

o     تمنندد  الدد ة  لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت
 . باذ  الإةي   بم ا  ف نق  ك  تستونع ت بن  حيجيا الوفع

o الإةي   ال ق ن  القيبع  يكا ل وفع ذتبمنا اتنايا بعا ا  التفمع النب
 . ل ت   
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o  إتيحددد  فامدددد  لددددر  بيلسددددىاع حدددد ع اتنددد ا التدددد  تددددف ا فدددد  اأسدددداي حدددد ع
 . تاي النش ه  ح ع هذ  الإةي  االإةي   ال ق ن   تمحنل ن تقف

o   ت  دن  أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    أفعددع وددا
 . الت ينع نع الوفع

o   وف ادي بنننااتد   م ا مد  كندي م قد بدنا اتناديا لكد  تتقبدعمشا ال ة  
 . الله ةا  جع

o إةيفت  الت ااا  الاستقااا لفى اتنايا . 

o   اندددديف   ددددفا  ات  ة دددد  الددددتحك  بخفكياهددددي  نحي لدددد  ج ددددع اتفكدددديا إنجيبندددد
  .فا ن 

o  ت ددفنع اتفكدديا ال ةق مندد  لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن دددي
 . ت     تشجن ا  ة   تبم  أفكيا ةق من  نموقن  بفع نمايالقيب نا ل 

o  الإةي   ال ق ن  القيبع ل ت    يبشخا وف اي ذ تمفن  هن   ات . 

o  الإةي ددد  ال ق ندد  ندددا نمو ددد  أمددد   ية ددد  الت يندددع نددع الوفدددع ذ حدد  ات
بيلإعديف  إلد  ندي تفاعد    وفع ل  جننع احتنيجديا  نويلد  الوفدع ال ديفي

 .   نا نتو بيا إعيفن الإةي   ال ق ن
 

  : سادساً : فنيات البرنامج 
 

الدفة   –الت اندا  –المنذجد   –تبديفع اتف اا  – ال م  الدذهم  –النمي ش  
 ب م التفانبيا الحاكن   التمفسن  . –الح اا  –المفس  

 

  : سابعاً : الفئة المستهدفة 
 

نا ةق ن دددي نسدددتاف  البامدددين  الإاشددديفي تناددديا أوفددديع الا عددد  الن دددي     
القدديب نا ل ددت    فدد  نفاسدد  التابندد  الفكاندد  نحيفظدد  الف ا ندد  التدد  تدد  امتنياهددي 

 ي ل شا و ا تن : فق  
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ت  امتنديا ال نمد  )أناديا أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي القديب نا ل دت   (  .1
 . (5455-5451ع البيحث  فامع نفاس  التابن  الفكان  )ب  نا    

لن تحقنا ببامين  تحسدنا النميةد  المفسدن  وفدع أا نت اجف لفى اتنايا ا .5
 . ذ  الإةي   ال ق ن  ة   امت   فاجيت 

 

  : ثامناً : دور الباحثة أثناء تطبيق البرنامج 
 

 التان   ال ين  البفمن   المفسن  لرنايا. .1

 تان   أ اا  ال نع  اتف اا النو  ب  لإتني  الج س  الإاشيفن . .5

 .الإعي    الا ا   أنيكا ج  ل اتناياتان   ميم  ل نكيا نا حن   .2

ناا بدد  اتنادديا أثمددي  ةقددف الج سدديا  تددف نا أبدداا الن حظدديا التدد  تددت   .0
 أثمي  الج س   الت  تفة  أهفا  الج س .

 

  :ًخطة جلسات البرنامج:تاسعا      

 ( ف نقد 64  ندف  كدع ج سد  ) ( ج سد  إاشديفن 10نا ) نتك ا البامين      
نحت ي البامين  ة   نا اتنايا     البح ةنم     وبقا بشكع جنية  ة

نجن ة  نا الج سيا الإاشديفن  النمتديا  ة د  أسديل ة ند  بادف  تحسدنا 
ذ ي الإةي ددد  ال ق نددد  أوفددديع الا عددد  لدددفى أناددديا أناددديا  النميةددد  المفسدددن 

  ن تنف  فد  ذلد  ة د  نجن ةد  ندا الج سديا الإاشديفن  التد   القيب نا ل ت  
السد  كن  ج امد  الالتفكنا الإنجيب   حع النشك ا  تمنند  تمنن   هففا إل 

تاددي ينكيمالت ددا  ة دد  إ   اتنادديا    ددفاتاي فدد نجيبندد  فدد  حنددي الن افندد  الا
 الش  ا بيلس يف   التفيىع  التنتع بيلاستقااا المفس  الذي     فااتاي النمت ف 

  ة  ديا  يندال م ع إل  نست ى جنف ندا النميةد  المفسدن    ا   نسيةفهي ف 
نمي ا نندددي نحددديفظ ة ددد  نميةتادددي مدددانندددع ا  جيبنددد  ات جحددد  ندددع ا مدددانا  ا 

نجددديب  نددا اتفكددديا بجيمدد  إ لددد  ال نددع ة ددد  تنتددع ات المفسددن   بيلإعدديف  إ
النميسددددب   وبن دددد  النشدددديةا التدددد  تنت كاددددي ات   نددددفى  ددددفاتاي ة دددد  عددددبو 
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 ا سددفا  نمن ددي  امف يلاتاددي  كنفندد  الددتحك  فدد  أفكياهددي التدد  ت نددع ة دد  أا تكدد
 الت  تعنما م لاي نجن ة  ندا الفمنديا الإاشديفن  كت دفنع لحنين  ات    

 القمددددف    مددددا  الامتبددددي    الت انددددا  السدددد بن    الحدددد اا  النمي شدددد  اتفكدددديا
 الت ذنددد  الااج ددد     الاسدددتامي     المنذجددد   ل ددد  الدددف ا ال كسددد   ال كسددد 

ة د  الت دا  ة د  الإاشديفي نجادي  ال اج  النمال    ت تنف البيحث  ف  بامي
تىفي إل  مفم نست ى النميةد  المفسدن  لدفى  أسيلن  التفكنا الميو   الت 

بددفالاي بخسدديلن  القدديب نا ل ددت    ذ ي الإةي دد  ال ق ندد   أوفدديع الا عدد أنادديا   ا 
 تفكنا محنح .

 

  : عاشراً : تقويم البرنامج 
 

 نت  ة   نفاا أاب   نااحع:
 

 تمفندذ   بدع البدف  فد  توبند  أمشدو  البامدين  ل ت دا   : ندت التقويم القبلي
تنايا أوفيع الا عد  الن دي نا ةق ن دي  النمية  المفسن  تحسنا ة   نست ى

تحسدنا النميةد  المفسددن  لنقنديل    نتنثدع فد  توبند  البيحثد  القديب نا ل دت    
 توبنقي   ب ني  . تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   

 

 نددت  تمفندذ  مدد ع توبندد  ج سديا البامددين   هدد   سددن    :يالتقددويم التكددوين
سددتفيف  نماددي ة دد  الا اتنادديال حكدد  ة دد  اتمشددو   وانقدد  تمفنددذهي أ   ددفا  

فد  مايند  كدع ج سد  ب ندع    تقد  البيحثد احن  كيم . تحقن  الاف  النحفف
نحتد ى النقدف  ل  التجانبند  البحد ةنمد   اتنادياتقنن  لن اف  نفى اسدتن ي  

   المظددا فدد  اتسدديلن   الإسددتااتنجنيا النسددتمفن  حندد  ننكددا الج سدد  فدد 
   يندا م لادي عد نف   اتنادياذا كيا اسدتن ي  إالج سيا التيلن   ت فن اي ف 
لانددديف  ت مدددنع  اتنادددياب ندددع تقدد ن   كيمددا تقددد    لددد  أا البيحثدددإبيلإعدديف  
نااةدي   ل فدا   الفافند  بدنا  بخكثا نا وانق  نمت ف   ذل  لرناياالن   ن  
 .اتنايا 
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 :نُسيةف ة د   الذينت  ف  ماين  توبن  البامين  التفانب   التقويم البعدي
 عْع حمن   ندي تحققد  ندا أهدفا   كدذل  نتدنل إنكيمنقد   عْدع مود  ل دفقة  

لنقنيل    التق ن  ةمف التخكف نا ةف  تحقن  الاف   نتنثع ف  توبن  البيحث
تناددديا أوفددديع الا عددد  الن دددي نا ةق ن دددي القددديب نا ةددد  المفسدددن  تحسدددنا النمي

ةنمدد   اتناددياتوبنقددي  ب ددفني  لن افدد  اتثددا الددذي  ددي  بدد  البامددين  ة دد  ل ددت    
 . التجانبن  البح 

 

 :تناديا تحسنا النمية  المفسدن  حن  ت  توبن  نقنيل  التقويم التتبعي
نا  أمداى ب دف ندا ا شداا ندا   القيب نا ل ت   أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي

 توبن  البامين   ذل  لن اف  نفى استنااان  تحقن  الاف  نا البامين  .
 

 المستخدمة الإحصائية الأساليب: 
 

 ينددددا البيحثدددد  بيسددددتمفا  حاندددد  البدددداان  الإحمددددي ن  ل   دددد   الاجتنيةندددد     
(spss) v(20: ذل  لاستماا  الن ين ا الإحمي ن  التيلن  ) 

 

 .اا  المس  الن  ن التكااا  .1
 .النت سويا الحسيبن   الامحاافيا الن نيان  .5
 Wilcoxon Testامتبيا  ن ك كس ا ال بياانتاي.  .2
 pearson correlation coefficientن يندددع ااتبددديو بناسددد ا .  .0

formula 
 spearman correlationن ينع الااتبيو لسبنا نيا  .2
 Cronbach's alphaلفي كا مبي . أ .6
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 لبحث:نتائج ا
 

 :الفرض الأول ونتائجه
 

 نمص الفام ات ع ل بح  ة   أم  :
 

أطفدددال أمهدددات رتدددب درجدددات  ي"توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسدددط
التجريبيددة( علددى  عينددة البحددثالروضددة المعدداقين عقليًددا القددابلين للددتعلم )

لتطبيددق البرنددامج فددي القياسددين القبلددي والبعدددي  المناعددة النفسدديةمقيدداس 
 .ي"لصالح القياس البعدادي الإرش

 

 ل تحق  نا مح  هذا الفام  ينا البيحث  بيستمفا  امتبيا  ن ك كس ا   
 اتددد  فاجدددديا  بدددنا نت سدددو جددديف فلالددد  الفدددا  نلإ  ل نجن ةددديا الناتبوددد 

البامددين  الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت     بددع توبندد   أنادديا أوفدديع
النميةد  توبن  البامين  ة   نقنيل  فاجيا مفل النجن ة  ب ف   الإاشيفي
 : تيل ن عل  بيلجف ع ال كني ه المفسن   
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 ( 2جدول )  

( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 (55المناعة النفسية  ) ن=ياس مقعلى  للأبعاد الفرعية والدرجة الكليةالقبلي والبعدي بالنسبة 

 

 ى ةمف نسدت إحمي ن  نتعل نا الجف ع السيب   ج ف فا   ذاا فلال     
أوفيع الا ع  الن دي نا أنايا ات  فاجيا   بنا نت سو ( 4.42)فلال   

التجانبندد  (  بددع  ب ددف توبندد   البحدد  نجن ةدد  أناددياةق ن ددي القدديب نا ل ددت    )
  ككدددع النميةددد  المفسدددن   فددد  النقنددديلفددد  أب ددديف نقنددديل  البامدددين  الإاشددديفي

 ي الب ددف  القب ددبددنا القنيسددنا   z ب  ا  نندد  ي لمدديلل التوبندد  الب ددف ذلدد  
ننددي نددفع ة دد   جدد ف فددا    (a-23532)ة دد  النقندديل ككددع  البحدد ل نمدد  
لدفى  النمية  المفسدن  ة   نقنيل ي الب ف  بنا القنيسنا القب  إحمي ن يفال  

البحدد  ةنمدد  أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت   ) أنادديا 

أبعاااد مايااا  
المناعاااااااااااااااة 
 النفسية 

 
 اتجاه فروق الرتب

  
 العدد)ن(

  الايا  الابلي/ البعدي      
قيمة  
(Z) 

 
مستوى    
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب

 
 البعد الأول
النمائي 
 الوقائي

 20220 -25332 22. 22. 2 الرتب السالبة
 66022 6022 33 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 
 البعد الثاني
النفسي 
 الذاتي
 

 20220 -25332 22. 22. 2 الرتب السالبة
 66022 6022 33 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحاىدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الثالث
البعد 
 الاجتماعي
 
 

 20220 -25332 22. 22. 2 الرتب السالبة
 دالة
 إحصائيًا

 66022 6022 33 الرتب الموجبة

   2 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الرابع
البعد الفكري 
 الانفعالي

 20220 -25363 22. 22. 2 الرتب السالبة
 33a 6022 66022 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحايدة

   3 المجموع الكلى

 20220 -25303 22. 22. 2 الرتب السالبة المايا  ككل
 66022 6022 33 الرتب الموجبة دالة إحصائيًا

   2 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى
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أمشددو  البامددين     اسددتمفا   ننكددا تفسددنا هددذ  المتنجدد  فدد  عدد  التجانبندد (
حن   لفى أنايا اتوفيع   الإاشيفي النستمف  ف  تحسنا النمية  المفسن 

اتمشددو  كنددي ااةددا البيحثدد  تمدد    اندديف     تعددنا البامددين  فمندديا نت ددفف  
بفية ندد  فدد  البامددين  اتنادديا  ا  ددف شددياك    الفندديا الإاشدديفن  النسددتمفن 

 . الإاشيفي
 

 ف دديع   جديبإن لدد  تدخثنا البامددين  الإاشديفي النسدتمف أا  نندي سدب  مجدف    
أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي أناديا  نسديةف   تحسنا النمية  المفسن   ف

التجانبنددد  ( فددد  الت  ددد  ة ددد  نظددديها  البحددد ةنمددد  أناددديا ) القددديب نا ل دددت   
أناديا فاجديا ع   النمية  المفسدن     ن عدل الجدف ع التديل  نت سدويا 

لبحدددد  التجانبندددد  فدددد  القنيسددددنا القب دددد   الب ددددفي لنقندددديل النميةدددد  نجن ةدددد  ا
 المفسن  تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   .

 ( 5 ) جدول
 أمهات أطفال الروضةالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات 

 لمناعة النفسيةمقياس اعلى  القبلية والبعدية المعاقين عقليًا القابلين للتعلم
عدد  محاور المقياس

 المفردات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 3111,32 1213636 510,2,2 2212522 22 البعد النمائي الوقائي 
 5125316 3613131 5125333 5313131 52 البعد النفسي الذاتي 

 5121031 3215252 ,016366 511,2,3 51 البعد الاجتماعي
 51031,3 1511311 0136,50 ,5212,2 52 البعد الفكري الانفعالي

 50135235 ,52112 266,,51 515252, 62 المقياس ككل
 

( ااتفدددي  النت سدددو الحسددديب  الب دددفي لدددفاجيا 9نتبدددنا ندددا جدددف ع ا ددد  )    
ة ددد  الفاجددد  الك نددد   ةق ن دددي القددديب نا ل دددت    أوفددديع الا عددد  الن دددي ناأناددديا 

لنقنددددديل النميةددددد  المفسدددددن  ةدددددا النت سدددددو الحسددددديب  القب ددددد  لدددددفاجيا مفدددددل 
أوفددديع الا عددد  النجن ةددد   حنددد  ب دددغ النت سدددو الحسددديب  القب ددد  تناددديا 
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( بددددددديمحاا  ن ندددددددياي 515252,مسدددددددب  ) الن دددددددي نا ةق ن دددددددي القددددددديب نا ل دددددددت   
أوفيع الا ع  لحسيب  الب في  أنايا (   بنمني ب غ النت سو ا266,,51)

( بدددددديمحاا  ن نددددددياي  ,52112مسددددددب  )   الن ددددددي نا ةق ن ددددددي القدددددديب نا ل ددددددت   
(50135235.) 
 

 باددذ  المتنجدد  نددت  افددم الفاعددن  المددفان    بدد ع الفاعددن  البفن دد  التدد     
أوفدديع الا عدد  تددمص ة دد   جدد ف أثددا ل بامددين  الإاشدديفي الن جدد  تنادديا 

          ة د  تحسدنا النميةد  المفسدن  لدفناا فد  الب ددف القديب نا ل دت    الن دي نا ةق ن دي
 الفكاي الامف يل (.  -الاجتنية  -المفس  الذات  -) المني   ال  ي  

 

لنقنيل القب    الب في  القنيسنا نجيف مسب  التحسا بنا كني  ينا البيحث  ب 
كندي    القديب نا ل دت    النمية  المفسن  تنايا أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن دي

 ( .14نتعل ف  جف ع )
 (50 ) جدول

 مقياس المناعة النفسيةنسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لأمهات المجموعة التجريبية على 
مقياس المناعة النفسية لأمهات أطفدال 
 الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم.

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 بعديال

 نسبة التحسن

 %13126 1213636 2212522 البعد الأول/ البعد النمائي الوقائي
 %16135 3613131 5313131 البعد الثاني/ البعد النفسي الذاتي

 %121,5 3215252 511,2,3 البعد الثالث/ البعد الاجتماعي
 %65162 1511311 ,5212,2 البعد الرابع/ البعد الفكري الانفعالي

       %11153 ,52112 515252, س ككلالمقيا

( أا البامدين  الإاشديفي النسدتمف  لد  تدخثنا إنجديب  14تبنا متي   جف ع)   
 ف دديع فدد  تحسددنا الحنددي  النامندد  لددفناا  حندد  ب  ددا مسددب  التحسددا الك ندد  

 (.%11153ل نقنيل )
 

 مجدددف أا البامدددين  لددد  تدددخثنا إنجددديب   ف ددديع فددد  تحسدددنا نسدددت ى النميةددد    
الب دف المفسد   -سن  ف  اتب يف النحفف  بيلبحد  بدد) الب دف المندي   ال  دي  المف
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الب دددددف الفكددددداي الامف ددددديل (  نسددددديةف  أناددددديا  -الب دددددف الاجتندددددية  -الدددددذات 
اتوفيلالن ددددي نا ةق ن ددددي القدددديب نا ل ددددت    )أنادددديا النجن ةدددد  التجانبندددد ( فددددد  

ب  التحسا الت    ة   نظيها ع   النمية  المفسن  لفناا حن  ب  ا مس
 (. % 65162 - % 13126ني بنا )

 

فدد  عدد   البامدين  الإاشدديفي النسددتمف   حندد    ننكدا تفسددنا هددذ  المتنجد   
تعددنا البامددين  فمندديا نت ددفف   كنددي ااةددا البيحثدد  تمدد    اندديف  اتمشددو    

   ف شياكا اتنايا بفية ن  ف  البامين  الإاشيفي.
 

نسددتمف  لدد  تددخثنا إنجدديب   ف دديع فدد   بددذل  مجددف أا البامددين  الإاشدديفي ال  
تحسنا نظيها النمية  المفسن   لفى أنايا أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي 
القيب نا ل ت    ) أنايا نجن ة  البحد  التجانبند  (  نسديةفتاا فد  الت  د  

 ة   نظيها ع   النمية  المفسن  لفناا.
 
 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

ةمدددف  إحمدددي ن  جددد ف فدددا   ذاا فلالددد  ات ع  نتعدددل ندددا متدددي   الفدددام   
أوفدديع الا عدد  أنادديا بددنا نت سددو  اتدد  فاجدديا ( 4.42)نسددت ى فلالدد  

التجانبندد (  بددع  ب ددف  أنادديا نجن ةدد  البحد الن دي نا ةق ن ددي القدديب نا ل دت    )
لمدديلل   ككددع النميةدد  المفسددن  فدد  أب دديف نقندديل  البامددين  الإاشدديفيتوبندد  

توفدددديع بددددنا القنيسددددنا القب دددد   الب ددددفي   z ددددا  نندددد  التوبندددد  الب ددددفي   ب 
نندي ندفع ة د     (21532a-) ة د  النقنديل ككدعالتجانبن   البح  نجن ة 

النميةد   ج ف فا   فال  إحمي ن ي بنا القنيسنا القب    الب في ة د  نقنديل 
أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    )أنادديا أنادديا لددفى  المفسددن 
 التجانبن (. البح  نجن ة 

( إل  تف   أناديا النجن ةد  التجانبند  فد   9حن  تشنا متي   جف ع )    
) الب دف  ككدع النمية  المفسن ف  أب يف نقنيل القنيل الب في لبامين  البح  
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الب دددف الفكددداي  -الب دددف الاجتندددية  -الب دددف المفسددد  الدددذات  -المندددي   ال  دددي  
اشيفي بخمشدوت   فمنيتد   دف سديةف أناديا الامف يل (   بن م  أا البامين  الإ

أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    فدد  تحسددنا نسددت ى النميةدد  
 المفسن  لفناا .

 
 

( مسددب  التحسددا لرنادديا  بددع  ب ددف توبندد  14كنددي نتعددل نددا الجددف ع )   
الإاشيفي ة د  نقنديل النميةد  المفسدن    هدذا ندي ن عدل بدف ا  ندفى المجديو 

 -حقق  البامين  ف  تحسنا النمية  المفسدن  فد  الب دف )المندي   ال  دي  الذي 
الفكاي الامف يل ( لفى أنايا اوفيع الا ع   -الاجتنية   -المفس  الذات 

الن دددي نا ةق ن دددي القددديب نا ل دددت       دددف ب  دددا مسدددب  التحسدددا  بدددع  ب دددف توبنددد  
 . (%13126البامين  الإاشيفي ف  الب ف المني   ال  ي   )  

 

كنددي ب  ددا مسددب  التحسددا  بددع  ب ددف توبندد  البامددين  الإاشدديفي فدد  الب ددف    
(.  ب  ددا ب  ددا مسددب  التحسددا  بددع  ب ددف توبندد  %16135المفسدد  الددذات  )

(.  أنعدي  ب  دا ب  دا %121,5البامين  الإاشيفي فد  الب دف الاجتندية   )
ي الامف ديل   مسب  التحسا  بع  ب ف توبن  البامين  الإاشيفي ف  الب ف الفكا 

  (65162%.) 
 

 ننددددي سددددب  نتعددددل التددددخثنا الإنجدددديب  ل بامددددين  الإاشدددديفي النسددددتمف  فدددد    
تحسدنا نسددت ى النميةد  المفسددن  لدفى أنادديا اوفديع الا عدد  الن دي نا ةق ن ددي 
القدديب نا ل ددت    ن عدد   البحدد  الحدديل   حندد  كيمددا ذا ف يلندد  بيلقددفا الددذي 

الا ع  الن ي نا ةق ن ي القديب نا ل دت    أفى إل  ااتفي  فاجيا أنايا أوفيع 
ف  القنيل الب في ة   نقنيل النمية  المفسن   النتنثع ف  ) الب دف المندي   

 الب ف الفكاي الامف يل (. -الب ف الاجتنية  -الب ف المفس  الذات  -ال  ي  
 

 ننكدددددا تفسدددددنا تحسدددددا النميةددددد  المفسدددددن  لدددددفى أناددددديا أوفددددديع الا عددددد     
ي القيب نا ل ت    ب ف ت اعدا  ل بامدين  الإاشديفي النسدتمف  فد  الن ي نا ةق ن  
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البحددد  الحددديل  إلددد  نااةدددي  البامدددين  ل ممدددي ص المفسدددن   الإجتنيةنددد  لادددذ  
الف دد  نددا اتنادديا  حندد  نقددف  البامددين  ج سدديت  الإاشدديفن  بشددكع جنددية    

ثبدوت   متي   الفااسديا السديبق   بيلتديل هذ  المتنج  تتف  نع ني أشياا إلن  
 الفرض الأول للبحث الحالي .

 

 ونتائجه: يالفرض الثان
 

 ل بح  ة   أم  :  نمص الفام الثيم
 

أطفددال أمهددات رتددب درجددات  يتوجددد فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطلا "
التجريبيددة( علددى  عينددة البحددثالروضددة المعدداقين عقليًددا القددابلين للددتعلم )

لتطبيددق البرنددامج  عدددي والتتبعديالبفدي القياسددين  المناعددة النفسدديةمقيداس 
 الإرشادي ."

 

 ل تحق  نا مح  هذا الفام  ينا البيحث  بيستمفا  امتبيا  ن ك كس ا   
 اتددد  فاجدددديا  بدددنا نت سدددو جددديف فلالددد  الفدددا  نلإ  ل نجن ةددديا الناتبوددد 

 فدد  القنددديل الب دددفي  الا عدد  الن دددي نا ةق ن دددي القدديب نا ل دددت     أنادديا أوفددديع
الإاشديفي توبند  البامدين   ندا ا أسدب ةنا ندا ة  ب دففاجيا مفل النجن    

 : تيل ن عل  بيلجف ع ال كني ه النمية  المفسن    ة   نقنيل 
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 ( 55جدول )

( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
المناعة النفسية         مقياس على  ية والدرجة الكليةللأبعاد الفرعبالنسبة  البعدي والتتبعيالقياسين 

 (55) ن=

 

بدنا  إحمدي ن ةف   جد ف فدا   ذاا فلالد   نتعل نا الجف ع السيب       
 ي النجن ةددد  التجانبنددد  فددد  القنددديل الب دددفأناددديا نت سدددويا اتددد  فاجددديا 

 كيمدداحندد     نت سددويا اتدد  فاجدديا مفددل النجن ةدد  فدد  القندديل التتب دد
أا    هدذا ن مد  يحمدي ن  إ ه  غنا فالد    ل نقنيل ككعz (-51353  ) نن  

 كيمدددا القنيسدددنا الب دددفي  التتب ددد حمدددع ة نادددي اتوفددديع فددد    الدددفاجيا التددد
 تناددديا النجن ةددد نتقيابددد  نندددي ندددفع ة ددد  اسدددتنااا أثدددا البامدددين  بيلمسدددب  
 التجانبن   فنني ب ف توبن  البامين  م ع فتا  النتيب  .

أبعاد مايا  
المناعة 
 النفسية

  الايا  البعدي/ التتبعي العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 (Zقيمة )

 
متوسط  مستوى    الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 
 البعد الأول
النمائي 
 الوقائي

 -3022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20033 
 3022 3022 3 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   32 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 
 البعد الثاني
النفسي 
 الذاتي
 

 2022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20230 
 2022 2022 2 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   33 الرتب المحاىدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الثالث
البعد 
 الاجتماعي

 2022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 
 
 
 

20230 
 غير دالة
 إحصائيًا

 22. 22. 2 الرتب الموجبة

   33 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

 البعد الرابع
البعد الفكري 
 الانفعالي

 -3022 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20230 
 3022 3022 3 الرتب الموجبة يًاغير دالة إحصائ

   32 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى

المايا  
 ككل

 -30333 22. 22. 2 الرتب السالبة
 

20333 
 0022 3032 2 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   3 الرتب المحايدة

   33 المجموع الكلى
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فدددد   البحدددد  تاجددددع البيحثدددد  هددددذ  المتنجدددد  إلدددد  اسددددتنااا ف يلندددد  بامددددين      
 -ب دد  ) الب ددف المنددي   ال  ددي  تحسددنا نسددت ى النميةدد  المفسددن  بخب يفهددي اتا 

مد ع فتدا  الب دف الفكداي الامف ديل (  -الب ف الاجتندية  -الب ف المفس  الذات 
أوفيع الا ع  الن دي نا ةق ن دي القديب نا ل دت    ندا أنايا  استفيف    النتيب   

تحسددنا نسددت ى النميةدد   الددذي نددمج  ةماددي   مشددو  النقفندد  فدد  البامددين  ات
 بددذل    أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت   ادديا أنلددفى  المفسددن  

 .للبحث يصحة الفرض الثانفقف تحققا 
 

فدد   البامددين  الإاشدديفي فية ندد  تاجددع البيحثدد  هددذ  المتنجدد  إلدد  اسددتنااا     
أناديا أوفديع  اسدتفيف    مد ع فتدا  النتيب د  تحسنا نست ى النميةد  المفسدن 

  يب نا ل ددت    ندا اتمشدو  الن جدد ف  فد  البامددين الن دي نا ةق ن ددي القد الا عد 
 تحسنا النمية  المفسن . الذي نمج  ةم  

 

 :يتفسير نتائج الفرض الثان
 

لقدددف أ عدددحا متدددي   الفدددام الثددديم  ل بحددد  ة ددد  ةدددف  فدددا   ذاا فلالددد     
إحمي ن  بنا نت سو  اتد  فاجديا أناديا أوفديع الا عد  الن دي نا ةق ن دي 

القنيسددنا الب ددفي  التتب دد  ة دد  نقندديل النميةدد  المفسددن  القدديب نا ل ددت    فدد  
الب دددددف  -الب دددددف المفسددددد  الدددددذات  -بخب يفهدددددي اتاب ددددد  )الب دددددف المندددددي   ال  دددددي  

الب ف الفكاي الامف يل (  حن  أكفا متي   البح  الحيل  ة د   -الاجتنية 
   ام كددديل ذلددد  إنجيبندددي  ة ددد  تحسدددنا النسدددتمف  البامدددين  الإاشددديفي فية نددد 

           ميةدد  المفسددن  لددفى انادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    الن
اتثدددددا الإنجددددديب   البحددددد  التجانبنددددد  ( ندددددع اسدددددتنااا هدددددذاأناددددديا نجن ةددددد  )

 ل بامين  م ع فتا  النتيب  .
 

 تاجدددع البيحثددد  متنجددد  هدددذا التحسدددا بشدددكع كبندددا إلددد  ج سددديا البامدددين     
ي ص  احتنيجيا هىلا  اتنايا   الت  أفا إل  الإاشيفي الت  تميس  مم
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 أنعدددي  ندددي حمددد ا ة ندددد   دددفا  أسددددب ةنا  بقدددي  أثدددا  ب دددف نددددا ا فتدددا  انمنددد  
اتناددديا ندددا ت اندددا إنجددديب  بج سددديا البامدددين  نندددي ج دددع لدددفناا اغبددد  فددد  

 الاستنااا  التقف    حن   جفا اتنايا فةني  نا البيحث  .
 

البامين  إل  الت ي ا  ال     الونب  التد   ن فية  تاجع أنعي  استنااان      
   ة د  عدد   البحدد  التجانبند ك متادي البيحثد  بنمادي  بددنا اتناديا نجن ةد  

هددذا تىكددف البيحثدد  ة دد  أهنندد  تحسددنا نسددت ى النميةدد  المفسددن  لددفى أنادديا 
 -اتوفيع ذ ي الاحتنيجيا الميم  بمف  ةيند  فد ) الب دف المندي   ال  دي  

الب ف الفكاي الامف يل (   نتف  هدذا  -الب ف الاجتنية  -الذات  الب ف المفس 
 . البح نع متي   

 

تحسدنا نسدت ى النميةد  فد   ل بامدين  الإاشديفي ل تحق  نا حج  التخثنا    
الفلالد  ال  نندد ( ) effect size يندا البيحثدد  بحسدي  حجدد  التدخثنا  المفسدن 

 النميةددد  المفسدددن  اتاب ددد  يل  دددف ندددا أب ددديف نقندددل بامدددين  فنندددي نت  ددد  بكدددع بُ 
 ل ن يفل  التيلن  : ي(   فق  (d نجن   النقنيل ككع بيستمفا  نىشا 

U1- U2              =d 
Q 

جي ا متي   حسدي    ( (Cohen's d نا م ع توبن  ن يفل  ك هنا     
أناديا لدفى  لتحسنا نست ى النمية  المفسن  ل بامين  الإاشيفيحج  التخثنا 

 (. 15كني نتعل بجف ع )  ا ع  الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   أوفيع ال
 (52جدول )

أطفال الروضة المعاقين أمهات لدى  تحسين المناعة النفسيةفي  للبرنامج الإرشادينتائج حجم التأثير 
 عقليًا القابلين للتعلم

 حجم التأثير    مستوى أبعاد المقياس م
 بير جداك 01502+ البعد النمائي الوقائي 5
 كبير جدا 01262+  البعد النفسي الذاتي 2
 كبير جدا 01211+  البعد الاجتماعي 3
 كبير جدا 01565+ البعد الفكري الانفعالي 3

 كبير جدا 01255+ المقياس ككل 
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حجد  ل بامدين  الإاشديفي لد  ( اتعدل أا 15الجف ع ) بنيميام ع   نا    
 -ةدد  المفسدددن  )الب ددف المنددي   ال  دددي  لتحسدددنا نسددت ى النمي اتددخثنا كبنددا جددف  

أنايا لفى  الب ف الفكاي الامف يل ( -الب ف الاجتنية  -الب ف المفس  الذات 
ننددي نددفع ة دد  أا النت نددا   الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت     الا عدد أوفدديع 

( لاي تخثنا كبنا ة   النت نا التيبع بفاج  كبنا  البامين  الإاشيفيالنستقع )
 (.التجانبن   البح  أنايا نجن ة فية ن  ة   النجن ة  التجانبن  )نا ال

 

البامددددين    ددددف ت ددددا  البيحثدددد  هددددذ اتثددددا الناتفددددع إلدددد  الت  ددددن  نددددا مدددد ع   
أنادددديا  نددددي تعددددنم  نددددا أمشددددو   تددددفانبيا  نمي شدددديا تنكددددا    الإاشدددديفي
 سن  .النمية  المفالن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت    نا اكتسي  نظيها  اتوفيع

 

كنددددي ت ددددا  البيحثدددد  هددددذا اتثددددا القدددد ى أنعددددي  إلدددد  نددددي تعددددنم  البامددددين     
الن ي نا ةق ن ي القديب نا  أنايا أوفيع الا ع  لتشجنع سيلن نا أالإاشيفي 

ة دد   يجيبن ددإنبددف اهي أثدداا   ة دد  النشددياك  فدد  أمشددو  البامددين   التدد ل ددت   
 النمت ف .أفكياه  الس بن  

 

 :مناقشة عامة للنتائج
 

 فية ند  إجداا اا  البحد  عد أشياا متي   الجدفا ع إلد  تحقد  مدف  فا    
أوفديع الا عدد  فد  تحسددنا النميةد  المفسدن  لددفى أناديا  البامدين  الإاشديفي

 أنكددددا تفسددددنا ذلدددد  فدددد  عدددد   أا تددددفان  الن ددددي نا ةق ن ددددي القدددديب ن  ل ددددت     
ناجددع حندديتاا    ددف  اتنادديا نكددماا نددا إسددتمفا  منددو إنجدديب  ل ت ينددع فدد 

ذلددد  إلددد  اتمشدددو  النمت فددد  التددد  تددد  اسدددتمفاناي لتحسدددنا النميةددد  المفسدددن  
الب دددددف  -الب دددددف المفسددددد  الدددددذات  -أب يفهدددددي اتاب ددددد  )الب دددددف المندددددي   ال  دددددي    

 هددددذا ندددي أفى إلدددد  الإمدددت   بددددنا الب دددف الفكدددداي الامف ددديل (   -الاجتندددية 
أوفديع ناديا ت  ة د  نقنديل النميةد  المفسدنالقنديل القب د   الب دفي فاجيا 

النجن ةدددد  الا عدددد  الن ددددي نا ةق ن ددددي القدددديب نا ل ددددت     فقددددف ت اعددددا أنادددديا 
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   نتف  ذلد  ندع متدي    النمت ف  فمنيت  التجانبن  لج سيا البامين   أمشوت  
إلدددد  أا التددددفان  نسدددديه  فدددد  تحسددددنا  ( التدددد  أشددددياا5410) فااسدددد  نحنددددف

 ندىفي إلد  تحسدنا النميةد  نندي   فا  اتنايا ة   النا مد  المفسدن   تمنن  
 بمف  ةين  . المفسن  لفى أنايا اتوفيع ذ ي الإحتنيجيا الميم 

 

الت ا  ة د  ال   د  بدنا النميةد   الت  استاففا( 5416حمف  )  فااس    
فاا  ال عددد  لدددفى أسدددا الت نندددذ الن دددي نا ةق ن دددي القددديب نا ل دددت      المفسدددن   ا 

ا أسدددا اتوفددديع الن دددي نا ةق ن دددي ( أسدددا  نددد04 تك مدددا ةنمددد  الفااسددد  ندددا )
جبدد  فالددد    إلدد   جدد ف ة  ددد  ااتبيوندد  ن متي جادددي ت مدد ا    القدديب نا ل ددت   

فاا  ال عددد  لدددفى أسددداحمدددي ن  إ اتوفددديع الن دددي نا  ي بدددنا النميةددد  المفسدددن   ا 
 ةق ن ي القيب نا ل ت  ن .

 

ة  ( الت  استاففا تحسنا النمي5419 فااس  نحنف   ابااهن    المجيا)    
المفسن  لفى أنايا اتوفيع ذ ي الإةي د  ال ق ند  البسدنو    أ مدا الفااسد  
بعددددا ا  الاهتنددددي  بتمنندددد  النت نددددااا الانجيبندددد  لددددفى انادددديا ذ ي الإةي ددددد  
ال ق ندد    التدد  نددا شددخماي أا تسدديةفه  ة دد  تحنددع نددي ن دديم ا نددا عدد  و 

حبيوددديا ميتجددد  ةدددا إةي ددد  أوفددديلاا  بيلإعددديف  إلددد  الاهتندددي  بدددي لنت نااا  ا 
 النمدديفا الفام ندد   المياجندد  التدد  نددا شددخماي أا تسددا  فدد  تمنندد  النميةدد  
المفسددددن  لددددفى أسدددددا الاوفدددديع ذ ي الإةي ددددد  ال ق ندددد  نثدددددع التفكنددددا الانجددددديب  

  التفيىع  التفيةع الاجتنية   تقفنا الذاا.
 

كنددددي تاجددددع البيحثدددد  فية ندددد  البامددددين  الإاشدددديفي النسددددتمف  فدددد  تحسددددنا    
لمفسددن  لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    النميةدد  ا

أب يفهددي اتاب دد  لتحسددنا النميةدد  المفسددن     إلدد  اتمشددو  التدد  تدد  اسددتمفاناي
الب ددددف  -الب ددددف الاجتنددددية  -الب ددددف المفسدددد  الددددذات  -)الب ددددف المنددددي   ال  ددددي  
النميةدددد   أب دددديفلتددددفان  ة دددد  ا  التدددد  أشددددياا إلدددد  أاالفكدددداي الامف دددديل (   
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نددا  ددفا  اتنادديا ة دد  تمودد  النمددية   النشددك ا المفسددن   المفسددن  نانددف
 ننددي نددىفي إلدد  اندديف   ددفاتاا ة دد الذاتندد   الإجتنيةندد   الفكاندد   الامف يلندد   

 ن اجا  اتانيا.
 

البامدددين  الإاشددديفي فددد  إكسددددي  فية نددد  اسدددتنااان  ننكدددا أا ت ددداى  كندددي   
النميةد  المفسدن   أب ديف  ن دي القديب نا ل دت    أنايا أوفيع الا عد  الن دي نا ةق

 -الب ددف الاجتنددية  -الب ددف المفسدد  الددذات  -)الب ددف المنددي   ال  ددي  اتاب دد  
إتجيهدديا إنجيبندد  محدد  ذ اتاددا   القددفا  ة دد  تكدد ناالب ددف الفكدداي الامف دديل ( 

  محدددد  ا مددددانا  كنفندددد  الت ينددددع نددددع اتفكدددديا  النشدددديةا  السدددد  كنيا الددددذي
ناجع ذل  إل  ني ش اا ب  اتنايا نا      ع القنيل التتب  اتعل نا م

ب ددف انددت كاا نميةدد  مفسددن    ندد   تنكددماا نددا  تحسددا ن حدد ظ فدد  حندديتاا
أفكدديا إلدد  المفسددن   الاجتنيةندد   الفكاندد   الامف يلندد  ت ددفنع أفكددياها السدد بن  
 ة   الننياس   التكااا  الاستنااان . إنجيبن  كيا الفافع لاا

 

مددي  ا ة دد  نددي سددب   نددا مدد ع  بدد ع فاعدد  البحدد   ددف مجددل البامددين   ب   
)الب ددددف المنددددي   اتاب دددد   بخب يفهددددي النميةدددد  المفسددددن الإاشدددديفي فدددد  تحسددددنا 

الب ددف الفكدداي الامف دديل (  -الب ددف الاجتنددية  -الب ددف المفسدد  الددذات  -ال  ددي  
مددي تتخكددف  نددا ه لددفى أنادديا أوفدديع الا عدد  الن ددي نا ةق ن ددي القدديب نا ل ددت    

لدددفى أناددديا أوفددديع الا عددد   النميةددد  المفسدددن فية نددد  البامدددين  فددد  تحسدددنا 
 الن ي نا ةق ن ي القيب نا ل ت   .
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   تقددددف  البيحثددددتمددددع  إلندددد  البحدددد  الحدددديل  نددددا متددددي   فدددد  عدددد   نددددي ت      
 بيلت منيا التيلن  ل ستفيف  نماي:

  اتوفددديع ذ ي الاحتنيجددديا نااكدددا لإاشددديف المفسددد  لدددفة  أناددديا  إمشدددي
 تددفانباا ة دد   الميمدد  بمددف  ةيندد   ذ ي الإةي دد  ال ق ندد  بمددف  ميمدد  

 المفسن   الاجتنيةن  الت  ت اجااا. النشك ا كنفن  ن اج 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (332)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

  اتوفددددديع ذ ي  تناددددديامدددددفنيا إاشددددديفن  لتددددد فنا الدددددفة  المفسددددد   تقدددددفن
 .المفسن  إعواابيالل  ينتاا نا الت ام  الاحتنيجيا الميم 

 

 :مقترحةالبحوث ال
 

 تن :البح   ا  تقتاو البيحث 
 

  لتمفن  نا اف   ي   ة   فمنيا البانج  ال   ن  ال مبن   فية ن  بامين
 أوفيع الا ع  الن ي نا ةق ن ي . حف  النشك ا المفسن  لفى أنايا

  مفدددددم   ددددد  نجددددديب  فددددد  ب دددددم فمنددددديا ة ددددد  الدددددمفل الإ فية نددددد  بامدددددين
 الا ع  الن ي نا ةق ن ي . أوفيع النستقبع لفى أنايا

 أوفدددديع  لددددفى أنادددديالمفددددم نسددددت ى ال مددددن   فية ندددد  بامددددين  إاشدددديفي
 الا ع  الن ي نا ةق ن ي .
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بحكشددددددددددددددا مج تدديمي ددع ثاتدديتر يدد ا ث  حت يتددي  بحياث ددع إحى هدد ا بحث دد     
 –بلإميقع بح قي ع   -بحخيصدددددددددع ت  ا يل بات يص ح اي  لصددددددددد  ثي  بحي ي 

م تع  ح  هج،  ثيغ ق ب  بح  ية بحتهت عض يا بحستع( حي س ج ج  ة  -بحي   
( ت يتدع تتج حد  هج  اجدع تتخ ضددددددددددددددع تج ج  ة بح  دية بحتهت ع 81بحث د  ل

 –ت  لتق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع بحث    ب  أثت يتظع ث اسددددد   ،  يت ي  
م ب  بحثي  ع(، كتي ي  بسدددددددديخ ب  تتهج ج  بحتتهر إب  كيهي تج ثاتيتر ي ا ث 

   ي ي ص  بقع تشدددكيع بحث   حيكشدددا مج تسدددي   بح صددد   بحقيا  ميى اصددد
ج  ة بح  ية بحت س ع حت يتي  بحياث ع بحخيصع،  بحتتهر بحيجا ث ، ذ  يصت   

 ج   تا ق ذب   لاحددددع  بحث دددد  مجبحتجت مددددع بح ب دددد ة ،  أظها  تيدددديار 
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إ صددددددديا ع ث ج تي سدددددددتي   اجي  ج  ة بح  ية بحتهت ع ح   ت يتي  بحياث ع 
 ت يص ت  بحق يس ج بحقثي   بحث  ي ث   يتث ق بحثاتيترت  ا يل با بحخيصع

م   ج   تا ق ذب   لاحع إ صددديا ع ، بحي ا ث   ذحك حصددديحل بحق يس بحث  ي
ث ج تي ستي   اجي  ج  ة  بح  ية بحتهت ع ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصعت  

ثضدددا اة  بحث   ى ق  أ صددد ا يل بات يص ت  بحق يسددد ج بحث  ي  بحييث   .
 يتدي  بحياث دع بحخديصددددددددددددددع ت  ا يل بات يص ميى بسدددددددددددددديابي ج ي  يد ا دم ت

بلإ ي يجي   يتع بات يص ذ   ت بجهع ضدددددددددددج ت بح تص  ج  ة بح  ية بحتهت ع
بحخيصدع، تتي  سيم هج ميى د ب  أ  باهج بحتهت ع ثك ي ة  تيمي ع ،  بحيكك   

 ميى أهت ع بلاسيتييع ثيح تص بحتهت   أهت ع يق    بح م  بحت س  حهج .
 

The effectiveness of a training program to improve the 
quality of professional life for special education 

teachers in kindergarten 
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Abstract: 
 

   The aim of the research is to reveal the effectiveness of 
a training program for special education teachers in 
kindergarten for the categories (learning difficulties - 
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mental disabilities - autism - hard of hearing) to improve 
the quality of their professional life. Port Said, and the 
research tools were represented in (the quality of 
professional life scale - a training program, all prepared by 
the researcher), and two approaches were used: the 
descriptive approach based on monitoring and analyzing 
the reality of the research problem to reveal the level of 
psychological quality of life for special education teachers, 
and the experimental approach, with a group design The 
results of the research showed that there are statistically 
significant differences between the average degrees of the 
quality of professional life for female special education 
teachers in kindergarten in the pre and post measurements 
after the application of the training program, in favor of the 
post-measurement. Teachers of special education in 
kindergarten in the two dimensions and follow-up 
measurements. The research recommended the necessity 
of training special education teachers in kindergartens on 
strategies for coping with work pressures and quality of 
professional life with children with special needs, which 
helps them to perform their professional roles efficiently 
and effectively, emphasizing the importance of enjoying 
professional work and the importance of providing 
psychological support to them. 

 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 A a training program      ي ا ث .           ثاتيتر -
 The quality of professional life.     ج  ة بح  ية بحتهت ع -
          .ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص -

Special education teachers in kindergarten 
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 مقدمة:
 

ي   ت يتع ا يل بات يص ثشددددددددكص مي   ت يتع بحياث ع بحخيصدددددددددع ثشدددددددددكص    
ي ع ت  بح تي ع بحي ي ت ع،     أتهي ي تص ميى يمخيص بح تصددددددددددددددا باك ا ت

غاس بحق    بحتهدددددياب   بحت دددددياا ت  ت  س بات ددددديص ذ ي بلا ي ددددديجدددددي  
ته  تتيحثع ثكج يي يتص تع تاي  هؤلا  بات يص  ته  خصياصه   ،بحخيصع

سددددددددددد ع  بلاجيتيم ع  ب ي يجييه   ت  حه   بهيتيتييه ،  يسددددددددددد ى حيق    تي بحت 
ه  ، ته  ميقيإ تيسثه  تج بحتاق  باسيح م  باتشتع بحي  ييتيسم تع ت ع 

حى جه  إثذحك يي حى تهيتيً صددددددددد ثع ت  ي يتيهي تع ييك بح اي   بحي  ي يي  
ا ميى   يؤ  بهيتي  كث ا، تتي   اضددهي حك  ا تج بحتشددكا   بحضدددج ت بحي

 ج  ة   ييهي بحتهت ع .
 

 ت ه   ج  ة  بح  ددية تج بحت دديه   بح دد   ددع بحي  لاقدد  بهيتدديتدديً كث ابً ت     
اشددددددددد ص  جيث ،   ا  ببح ي   بحتث   ع  بلإتسددددددددديت ع  بحتايثتع ث ي  بحت س بلإ

 ب  بح بسع ميى تسي   بلإسيخ  ( أته تي ابً تي   ظى ت ه   تي ثيحيثت5002ل
                   ت    دددييتدددي بح  ت دددع  ثهدددذم بحسددددددددددددددامدددع ت يتدددي  ددد   حهدددذب   أ  بح تي  بح يت

 ( .582، 5050،  لثس  ت بحت ه  
 

 با ع بحي  ب يي  تكيتيً تيت زبً  ي   ج  ة بح  ية بحتهت ع تج بحقضدددددددددددي ي بلإ   
 ية ؛ تظابً اج ج  ة بح  ت  أ ث ي  ب باة بحت با  بحثشدددددددا ع  بحسدددددددي ك بحيتظ ت

ميى بح     تج بح تيصددددا بحي  يتس أ ب  بحتؤسددددسددددي   يت ه     ي   هت عبحت
تثيشددددددددددددداة  يؤ ا مي هي،  هذب بحت ه   اغ  أته ق   ث   تقصدددددددددددددد ابً ميى بحث اع 

بح ا   ، ثيميثيا أجلا أته  يتس بح  ية بحشددددخصدددد ع حي يتي جإثيشدددداة حي تص، بحت
تي ح    بحي  تج بحتشيما  بلاهيتيتي  بحشخص ع، حه  بح     يه  كياج ثشا 
؛ تإتهي ثيحقتع ييقى ثظاحهي بحس اع ميى أ ب  بح يتي ج ،  تج     ي  تابمييهي
 (.6، 5081،  متي ، بحتؤسسي  بحي    تي ج ثهي لمتي ميى أ ب 
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تج  عخيص عتي س ج ج  ة بح  ية ثص ع ميتع  ج  ة بح  ية بحتهت ع ثص    
اث ع ،  ي يي  ت يتع بحيضاابسي  بلاتسيت ع ت  بح ق  بح يأه با بح ي    بح 
ك اة   ييهي بحتهت ع حل بات يص ثص ع خيصع ي س ج ج  ة بحخيصع ت  ا ي

  تتهي ت  بح تص ت  بحي  ي يت بحتشددددددكا   بحضددددددج ت بحت سدددددد ع  بلاجيتيم ع
 تاي  بات يص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصع .

 

  M.& Rocha,V(2009)   fernandez ,ح ه  ابسدددددعإ هذب تي أشددددديا     
ي ي   ييتيم تج بحت يت ج أ ب  تهي  صددددد ثع،  أته  أقص ب سددددديسددددديً أج تهتع بح

   ييه .  حى ي س ج ج  ةإته  ث يجع   ثج  ة بح  ية ،  ثيحييح
 

 يأسدددددديسدددددد ً  بت  ا يل بات يص متصدددددداً   حتي كيت  ت يتع بحياث ع بحخيصددددددع   
يه  يم ق،  ت  ثتي  ى بات يص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصعت  بحيك  ا مي ي تهتً 

ا بحياث ع أه ب حى ي ق قإبحت سدددد ع  بحت ات ع ثصدددد ع ميتع،  ه  بحي  يسدددد ى 
ى يتي هي ثتجت مع تج بحتهياب  بحي  يت زهي إحضددددددددديتع بحخيصدددددددددع،  ذحك ثيلإ

،  بحي  يج يهددي قددي اة ميى ت بجهددع  اهددي تج ت يتددي  بات دديص بح ددي   جمج غ
تي  متيهي تي يي ال حه تج تشدددددددددكا  ت سددددددددد ع  بجيتيم ع  تج ضدددددددددج ت أ 

 يح  بح بحث  س ى  ع بات يص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصدع، حذحك ثيحا ضدع ت
  ت حت يتي  بحياث ع بحخيصدددع بح  ية بحتهت ع لاسددديخ ب  ثاتيتر حي سددد ج ج  ة

 ا يل بات يص.
 

 أسئلته :و  البحثمشكلة 
 

تااه  ز تع حيضددج ت ثيحتقياتع  عبحياث ع بحخيصددع أك ا ماضدد      ت يت    
بحي ي   بح دي  ؛ تي جدع حز ي ة بامثي   بحتسددددددددددددددؤح ي  بحتهت ع بح ظ   ع ت ص ت  

يشددددددددددددددخ ص بح يلا   تابج ع بحيقيا ا  بامتيص بح  ت ع ،  بحختت بحياث  ع، 
حى غ يم بحتسددددديت ة إضددددديتع  بحي ي ت ع بحتصدددددتتع حكص تيحم ميى   م ، ثيلإ
حى إ ي ؤ  بحت باس ، تتي يبلاجيتيم ع سددددددددددد ب  تج اتيق بح تص أ  تج ت  ا 
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،  ق   تييج يه إز دي ة ت د لا  بحتهدك بحت سدددددددددددددد  بحدذي   ديت ج تتده ت ؤ ا ت  
 هذب  ( .861،  5050،يحى ياك بحتهتع تهيا يً لته،  بحاش  إ  تع ث ضه  
، 5081 ، متي ،( كتي  ا  ت  لمتي8991ح ه  ابسددع بحكخج ل إتي أشدديا  

يص بح اع تج بات  تي جع حي يتيه  تع هذم بحياث ع بحخيصددددددددددددددع  ( ثكج ت يت2
تإته   ي اضدددددددددد ج حضددددددددددج ت شددددددددددخصدددددددددد ع يخييا مج ييك بحي   ي ال حهي 
بحت يت ج بح ددي   ج،   دد  أج ي ي   بات دديص ذ ي بلا ي دديجددي  بحخدديصددددددددددددددددع 
 تت   ميى صدددد  ثي  تي   ة  ق  يت كس ث  اهي ميى بحسددددتي  بحشددددخصدددد ع 

 حهؤلا  بحت يت ج .
 

بحياث ع  حت يتي   بقع بح  يبح يح  تج ت ي شدديهي حي   بحث   تث   تشددكيع    
بحخيصددددددددددع ت  ا يل بات يص،     بيضددددددددددل حيثي  ع ت  ضدددددددددد   بحتا ظع 
بحتيكااة ا ب  بحك  ا تج ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددع ت  ا يل بات يص  ج   
بح     تج بحتشددكا  بحي  ي بجه ت يتي  بحياث ع بحخيصددع  بحي  يسددثم متهي 

م   بحشددد  ا ثيحسددد ي ة  بلاتهيك  ىباتا بحذي أ ي إح ،ضدددج ت ت سددد ع ح  هج
 ،  ضددددد ا بلاحيزب  بح ظ     كابه ع ث اع بح تص بحت اسدددددد ع ، بحت سددددد   بحث ت

  ا  أج ىتتي  ؤ ا ثيحسددددددددديم ميى ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  هج،  هذب  اجع إح
بحياث ع بحخيصدددددع  خييا مج   ا بحت يتع بح ي  ع، ت يى ت يتع بحياث ع  عت يت

تاع بات يص ذ ي بلإ ي يجي  بحخيصددددع ميى أسدددديس بحخيصددددع أج يي يتص تع 
ه ،  ميى هيتيتييبته  يي  حخصدياصه  بحت س ع  سي كه    يجييه   ت  حه    

بحت يتع تسددددددؤ ح ع كثا  ييت ص ت  إمي ة يك ا بحتتهر ثشددددددكص  سددددددتل ثي ي   
تكيتييه  ق ابيه،  هذب ث   ذبيه ضددددددددديغتً   يبات يص كص ميى  سددددددددم تيقيه  ب 

 تهت يً. 
 

حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددع  أث ي هي بحتخيي ع  ع يشدددددددكص ج  ة بح  ية بحتهت    
أهت ع كث اة ،     يت ص بح تصددا باسددديسدد   بحتسدددا ص مج ي ق ق باه با 

( 88،  5080ل   بحياث  ع  بحي ي ت ع بحت ض م ع، تق  أ ص   ابسع بحشي  
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ج  ة ثضدددددددا اة تسددددددديم ة ت يتع ا يل بات يص ميى ثي ن  اجع ميح ع تج بح
 ثيسدددددددددددديقاب  بح ابسددددددددددددي   ت  با ب  ثتي  ي بتق تع تيتيثي  هذب بح صددددددددددددا .

حى إتإته لا ي ج  أ ع  ابسدددع ماث ع سددد    - ت       مي  بحثي  ع -بحسددديثقع
ي سدددددددددددددد ج ج  ة بح  ددية بحتهت ددع حدد   ت يتددي  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع ت  ا دديل 

 .  يجع تيسع إحى إجاب  بحث   بح يحتتي   م   ج    ،بات يص
 

 بحث   ت  بحسؤبص بحاا س بحييح   عييثي ا تشكيج هتي  ت
 

ما فاعليه برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة المهنية لدى معلمات 
 التربية الخاصة في رياض الأطفال ؟

 

   ويتفرع من ه ا السؤال الرئيس أسئلة فرعية
 

 يل ت  ا  . تي بح اق ث ج تي ستي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصع8
تق ديس ج  ة بح  دية بحتهت دع ت   ىمي بحيجا ث دع( بحث د بات ديص ل تجت مدع 

 بحق يس ج بحقثي   بحث  ي ث   يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  ؟
 يل ت  ا  .تي بح اق ث ج تي سددتي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصددع5

ث      بح  ية بحتهت ع ت  بحق يسددددددد ج بحث  ي  بحييث بات يص مي  تق يس ج  ة 
 يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  ؟

 
 

 :بحثال دافأه
 

 : إحى بح يح  بحث    ه ا
 
 

ي ا ث  حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددع ت  ا يل  ثاتيتر عتيمي  تج بحي قق .8
  بحتهت ع. ج  ة   ييهج حي س ج بات يص

ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددددع ت  ا يل   ي سددددددددددد ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  .5
 بات يص.
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 :البحثأهمية 
  :تي  ي ت   بحيتث ق  بحتظاي بحتسي   ج ميى بح يح  بحث   أهت ع يكتج

 

يتددي حهددي قتدديع ته  تج بحت يت ج،  ه  ت يتددي  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع ت   .8
تا يع ا يل بات يص،   قع ميى مييقه  ي   ي  ياث ع  ي ي   بات يص ذ ي 

 بلإ ي يجي  بحخيصع.
 ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت بحقي  بحضد   ميى ج  ة بح  ية بحتهت ع ح    .5

ا يل بات يص ،  ذحك اج ك اة ضددددددددددددج ت بح  ية بحتهت ع يؤ ا سدددددددددددديثيً ميى 
سدددددددي ك ييهج  ي يميهج تع بات يص ثشدددددددكص مي   ذ ي بلا ي يجي  بحخيصدددددددع 

 ثشكص خيص  ثيحييح  ميى أ باهي بحتهت  .
بلإهيتي  ثج  ة  بح  ية بحت سددددددددددد ع حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددددع ت  ا يل  .2

 يص.بات 
قيع باث ي   بح ابسدي  بح اث ع  باجتث ع بحي  يتي ح  بسديخ ب   ي س ج  .8

ج  ة  بح  دية بحتهت دع حد   ت يتدي  بحياث دع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل بات يص ، 
  هذب تي ح   ي  يتي حه ثيحث   تج قثص ميى    مي  بحثي  ع.

ي ج دده أتظددديا بحقددديات ج ميى ثابتر بمددد ب  بحت يت ج ثضددددددددددددددا اة يددد ا دددم  .2
 ت ج  بحت يتي  ميى أسيح م  بسيابي ج ي  ي س ج ج  ة بح  ية بحتهت ع.بحت ي
مدد ب هددي ا بة  حق دديس ج  ة بح  ددية إت   عبحيتث ق دد بحث دد ييت ددص أهت ددع  .6

بحتهت دع حد   ت يتدي  بحياث دع بحخديصددددددددددددددع ت  ا ديل بات ديص  تكج حيثي   ج 
 بلاسي ي ة تتهي.

 
 

 :البحث مصطلحات
 تدريبي برنامج Training Program : 

 

 تج عتجت م ميى حيي ا م عتتظت عخت ته أإجابا يً ميى  ي اتده بحثي  ه
 عخيص ي ج هي    يضدتج عت  ت عزتت ة تيا  ت   بيقيتهي بحتهياب   باتشدتع
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تهي متهي ا ىمتي دع ضددددددددددددددا ا دع   يت دع لا غتر ،  ه  بحثاتديت  باةإ ثيتظ  
 م   ة  يز   جشاي لإكسيثه تهياب  سدي تيا  ق ق  ت  بحت ا  بحثبييت ص ت  

 ثيحت ي تي   بحت ياا ثيسيتابا  يثي ص بحخثاب  .     
                                                                

   لمهنيةاالحياةprofessional Life   : 
 

  ا بحشددددددددددددددثدكتهي   بح ديح  بحث د بح  دية بحتهت دع ت    ي اا بحثدي  دع ج  ة   
 يتي  ح   تبلاجيتيم ع  بحي بتق تع بحتجيتع ح ع   ثيحاضددددي  بحسدددد ي ة  بحتسددددا

هج ح تيهج تج خاص ييث ع ات  ا ديل بات ديص أ تدي  أ ب بحياث دع بحخديصددددددددددددددع
 ،م ع  بحشددخصدد ع  بح يت ع  بحتهيا عب ي يجييهج  تت  ييهج بحتهت ع  بلاجيتي
بح  دددية بحتهت دددع حددد   ت يتدددي  بحياث دددع   ي  ق ددديس تسددددددددددددددي بهدددي ثتق ددديس ج  ة 

 ا يل بات يص. ت   بحخيصع
 

 التربية الخاصة معلماتTeachers of Special Education : 
 

إجابا دديً ثددكتهددي  ه  إتسددددددددددددددديتددع  ي اا بحثددي  ددع ت يتددع بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع   
ثخصدددددياصدددددهي بحشدددددخصددددد ع يؤ ا  يي يمص تع بات يص  ه  تج أك ا بح  بتص 

بحيك ا  ى ي   ج  يسدديم ه  ميبحغ ا   ي ي    يق    بحخثاة حلأت يص أهت ع ت
تع بحتجيتع  يه ايه  حيي يمص تع ضدددددددددددددج ت  تيج اب  بح يح  بحسدددددددددددددا  ع إحى 

 تع أت يص بحياث ع بحخيصع. يجيتم   اهي ت  با ب  بحيكه ي   بحياث  
 

 :البحث محددات
 

( ت يتع تج 81م تع ق بتهي ل ىمي تثق بحث    :البشتتتتتتتتترية المحددات – 
 بات يص ثت اسع بحاسيحع بح    ع .ت  ا يل  ت يتي  بحياث ع بحخيصع

ت اسددددددددددددددع بحاسدددددددددددددديحع بح    ع بحييث ع ح زباة بحياث ع  : مكانيةالمحددات ال -  
 بحي ي   ثت ديتظدع ث اسدددددددددددددد  د  ،   د  ي تا  ت هي بح  تع تج ت يتي  بحياث ع 

 بحخيصع ت  ا يل بات يص.
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ج ت ي  يتث ق بحثاتيتر ت  بح صددددددددص بح ابسدددددددد  بح يت   :ةزمنيالمحددات ال - 
  . 5055 -5058بح ي  بح ابس  

 

 السابقة: والدراسات يالنظر  الإطار
 

 :المحور الأول: معلمات التربية الخاصة في رياض الأطفال
 

ت  ت  ا بح تي ع بحياث  ع، ته   ييي م بحت يتع ثص اة ميتع   ابً هيتً    
 تص ي بحت  ا باسيس  حتجيح ييك بح تي ع ككص،  أج ت يتع بحياث ع بحخيصع

ميى غاس بحق    بحتهياب   بحت اتع ت  ت  س بات يص ذ ي بلا ي يجي  
ع لبلاميقي  بح قي  بحخيصع،      أتهي يي يتص تع تاي  بحياث ع بحخيصع

 بحثصا ع  بحست  ع  بلات  يح ع  بحيج  ع  بح اك ع...(  بحي  يث ي قص ابً جزا يً 
تيحثع ثكج ت بحياث ع بحخيصع ج ت يتعإل ت ب   بحتت ،  مي ه تأ  كي يً ت  ث 

حت س ع يي  حخصياصه  ببح ه  بحيي يتص تع أي تاع تج هذم بح اي  ميى أسيس 
 سي ك ييه   أ ي يجييه   ت  حه   أهيتيتييه ، كتي مي هي أج يس ى حيق    تي 
 تيسثه  تج بحتاق  باسيح م  باتشتع بحي  ييتيشى ت ه   ييتيسم تع 

يتيً قيه .  مي ه إج ت يتع بحياث ع بحخيصع يي حى تهتسي  ييه   يتيسم ت ع إمي
،  ىص ثع ت  ييك بح اي   بحي  ي يي  إحى ثذص جه  كث ا   قييً ك  ابً ل تصت 

5058 ،2-8.) 
 

ج ذحك إا  تج ذ ي بلا ي يجي  بحخيصع ، ت تيتيً ثيحتيقي  بحكيتتع حكص تب       
ب  يتيم ح ه ،  هذإع ابتر بحي ا ث ع بحتق تم حيت  ا بحث   يتيم بحس ى بح ؤ 

 م ب  ثابتر ي ا م حيك ب ا بحثشا ع بحقياتع ميى امي يه   ياث يه ،إت  بحتقيثص 
 تي  بحقيا  ميى بح  تسيت ع بحتت ت ثهي ذحك بح تص بلإ أ   أه  بحك ب ا بحثشا 

 . بحجه   بلإخاص ت  بح تص ه  بحت ي  صي م بحاسيحع بحسيت ع
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يصع بحخحى أج ت ي  بحياث ع إ( ت   ابسيهي 85، 5082ث ز تزج ل  ق  أشيا    
،  ك  ابً تي   بجه ب ت  بحت باس ت بقا  ظا ا ه  ج ها بح تي ع بحياث  ع

يت ،  بلا ث اض ج خاحهي ح يلا  تج بلاضتابم،  بحقيق  بحخ ام   ة  ي
يى م بحجضم، تتي  ؤ ا سيثيً ميى  يحيه  بحت س ع  بحص  ع ،   ت كس ث  ام 

 تسي   د باه  ت  بح تص .
 

أج ت ي  بحياث ع بحخيصع ه   ى( إح51، 5082كتي أشيا  بحقشيميع ل   
تخيص ت  تجديص بحياث ع بحخيصع.   شدياك ثصد اة تثيشاة حيي ا س حذ ي 
بلإ ي يجدي  بحخيصع،  ح  ه خثاة ميتع ت  تجيلا  بحكشا  بحي اا،  بحيكه ص 

 حي اي  بحخيصع  بحي ا س حه  ثتاق يتيسم ق ابيه  .
 

 :طفالرسالة معلمات التربية الخاصة في رياض الأ أهمية
 

 ع مج اسيحع بحت يتع بح ي  ع ثص أهت بحياث ع بحخيصع لا يقص اسيحع ت يتع   
تهي يق   ثت س بح  ا بحذي يق   ثه زت ييهي بحي  ي تص تع أت يص بحا ضع أ

ص    ج يكي   ثي ي   بات يج ت يتع بات يص بح يا ؛بح ي   ج  أك ا  ذحك
 ،بحتقاا رثإمتي  بحتته  ع بحخيصع، ث تتي يق   ت يتع بحياثبحتتهر بحتقاا تقت

شيتص    ر إضيت يص بحذ ج   يت ج تج إميقع تي تتهثيلإضيتع إحى إمتي  بات 
 : ميى تهياب  ي   ض ع بسي ميهي ظا ا هؤلا  بات يص ت ص

 تهياب  بحي بصص. 

  تهياب  بلإ ابك بح س. 

 بحتهياب  بلاجيتيم ع. 

 تهياب  بح  ية بح  ت ع. 
 

   ك  ا يج يهي يقع ي بحتتي ثع تج ت يتع بحياث ع بحخيصع تك اة بح بجثي     
تج بحضج ت بحت س ع  بحتهت ع  بلاجيتيم ع كي ق ي  أ ح ي  بات ا بح يح ع   ص 
باه با بحتاب  ي ق قهي ثيحتسثع ات يحه  بحت  ق ج،  كذحك بحيق   بحثت   ت  
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ي  ي  ،  بخياا تسصع إذب كيج   يت  تج إميقع مقي عأ ب  بحت ص خي
ش ة  ته كيتي زب  أي     ي تا  ً بات يص      يتيم كص  ب   تته  ثاتيتجً 

، 5080، لبحت بصاة،  كا شيج    تسؤ ح ع ت ي  بحياث ع بحخيصعبلإميقع زب
111-119 ). 

 

  تج خاص تي سثق  يضل أج بح  ا بحذي  ق   ثه ت ي  بحياث ع بحخيصع   
بت يص بحا ضع  أ ح ي  أت اهج ه    ا هي   مظ    يكتج أهت يه ت  أج 

تي  بلاهي كصتتي  سي م  باتا أج ت ح  هذب بحت ي   ،  يق ج أتيت ه  مي ه
بحتز    حتضتج هص بحاب ع  بحتجيح حه ت  تكيج متي ثياخص ي ت ا كيتع م بت

 . عتج بحيق    بحتجيح حت  بج بحياث ع بحخيص
 

مي  أج بحت ي   Slovacek, Sinkovi   ,2017)  ت  هذب بحص   أك  ل   
،  تت ت ثيح     تج با  با بحتخيي ع ت  عت  بح تي ه بحياث   ع جا بحزب  

،  تص ا حيت اتع إته تتظ  حي تي ع بحياث  ع متي ع ياث ع بحتش ، إح  جيتم
 حيت ص.    ام كتاث   يصا ث مته بحتسيتا.

 

 :اض الأطفالفي ري مواصفات معلمات التربية الخاصة
 

ه   جا بحزب  ع ت  بح تي ع بحياث  ع بحقياتع  ثتي أج ت ي  بحياث ع بحخيصع   
ذم ج متي ع بخي يام حيق ي  ثهإت ،ميى إم ب   يكه ص ذ ي بلا ي يجي  بحخيصع
حذحك لاث  تج  ج   ص ي   ،بحتهتع بحتيزب  ة بامثي  ه  متي ع تهتع ج بً 

 : ي ب  تج هذم بحت بص ت يحع ج ً  عحهذب بحت ي  حيك ج بح يت ع بحياث  ع تج  
 

بحق اة ميى ي     بحت ي تي  بحياث  ع  بحت س ع،  يج   هي تج خاص يج     .8
 لاتاع ميى كص تي ه  ج     ،ت ي  بحياث ع بحخيصع حت ي تييه ثيسيتابا

 بحي ي ت   بحياث ي  خيصع ت  تجيص متيه   تسي    ت  بحتجيص بح يت 
 .  بخيصيصه
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بيسيع بحخثاب   يت مهي    ه  ص ع لازتع حيت ي  ت ي ه تسؤ ح ع تسيم ة  .5
ج   قق حه    ية أ   ،بات يص ثص ع ميتع  ذ ي بلا ي يجي  ثص ع خيصع

 . ي  لا  سيت ع متص ذحك إلا إذب كيت  خثايه  بس عأك ا يت مً 

ج  ك ج ح  ه بحق اة ميى ي ي   بات يص تع كخا ج، ثبلآبحق اة ميى ي ي    .2
 .بخياا تسي  ييه   تا قع ي ا سه 

كج تج  ص بحتشكا  بحي  ي بجهه بحق اة ميى بحي ك ا بح يت ، ح يت .8
ج  سيخ   أج  يصا ثذكي   ظ      أ  ،ج   سج بحيصاا  بلاخي ياأ   ع جيث إث

 .   يذح ص بحص  ثيتهيابيه ت  بسيتثيت أتضص بح سياص ح ص بحتشكا  

ص ب ميى ي س ا خثاب  بحت ج  ك ج قي اً كبحق اة ميى بحي س ا  ذحك ث .2
 (.119، 5080 بحتجيتع بحذي    ش ت ه لبحت بصاة ،  كا شيج ، 

 

بح بجم ي بتاهي ت  ت ي   ( بحستي  بحشخص ع89، 5008ت ت  ل  قد   د     
ث ضد ح  ،بحي ي   عتت د  ته عبحياث ع بحخيصع  هد  بحيتيع ثإيجيهي  إ جيث 

ا بحيصاا ت  بحت بقا  بحظا   ىبحصد    ساتع بحتتق، ثيحيثيقدع  بحق اة مي
 بحتخيي ع، ثيحصثا  بحثشيشع  بحستي ع.

 

 : أدوار معلمة رياض الأطفال في التربية الخاصة
 

 مي هي  ، ابً تهتيً ت  بح تي ع بحي ي ت ع، ته  بح ت   بح قاييي م بحت يتع     
 ج ، ته  ت يتع ات يص يث  ق ق باه با بحياث  ع ت  بحا ضع قع مم  ي
بح اع   ث ج تا   دخا تج ت س     ص بحسي ك  يثي ج ث ج تاع  دخا ت   تج ي

 ث ج بح ا   ت سه ت  ج بتم تت م ،  حذحك تت ج ت   يجع إحى أج تي اا 
  يى  تكج ميى با  با بحازتع حت يتع ا يل بات يص ثيحياث ع بحخيصع

 خيذهي أسيسيً لإم ب  ت يتي  ا يل بات يص ثيحياث ع بحخيصع.بي
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 وي الاحتياجات  الأطفال مع أطفال ما قبل المدرسةدور معلمة رياض 
 الخاصة : 

 ص  ص،  ه   يقع بحه  أقام شخص إحى بحت ص ت  بحا ضعج بحت يتع إ
ا مج ،   كش،  حذحك لاث  أج يك ج تاش بً ث ته  ث ج ثيق  أمضي  بح ا ق

ت   يق   أ  ي  ا بكيسيم بحتهياب   بحخثاب  بحي ي ت ع حيت ص  ت ب   
 بحض ا  بحق ة ،  ت   يق ته .

  أج يك ج     ة تا ع مت تع ، تهذم بحص ي  تج شكتهي خيق باتيج ث ته
  ث ج بحت ص ذي بلا ي يجي  بحخيصع .

 ميى بحت يتع ألا ي ق  صثاهي ،  ييجتم مت تيً بحش  ا ثيحذتم  بلإ ثيت 
، ثص لاث  تج بسيخ ب  تاق م   ة تع بحت ص حي ق ق أتضص تييار بحي ي  تج 

 . خاص بحختع بحياث  ع بح ا  ع بحخيصع ثيحت ص

 .أج ييقثص بحت ص كتي ه  ،  لا يتيظا تته بحتسي  ص 
 . أج ييجتم بلاتتثيع با ص   ج ت اتع بحت ص 
 صياج ت ميى بحت يتع أج يقثص بح ا ق بح ا  ع ث ج بات يص  لا  ق            

 .( 9، 5089ثآخال ت ت  ، 
 

 : دور معلمة رياض الأطفال بالتربية الخاصة لتقابل متطلبات وظيفتها
 

( أج ت يتع بحياث ع بحخيصع ييت ز مج غ اهي 851،  5005 ؤك  تي   ل    
 :،   يت ص   اهي ت تي  ي   ثتسؤ ح ي  بحي خص بحتثكاتج بحت يتي  ثيحق ي

 

   ع بات يص ،   صا بح ا  بح بض ع ت  تا ظع  يشخ ص  يحبحتهياب
  .بحتتيسم ث بستع بحختع بحياث  ع بح ا  ع بحياث ي

 بسيخ ب  تقي  س بحتا ظع  أسيح م جتع  يسج ص بحث يتي   يت  ا 
 . بحسي ك عحخيصع ث يجي  بات يص بحياث  ع   ب
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  جا كي  ت ع حيق    باب ب  ببحيق    ميتيً  تتياسع ؛ أي ت  بخي يا  يت  ا  ب 
 .  ي س ا تيياجهي  ي ي ص

 

( ت   ابسيهي أج بح تص ثتجيص 5081بح ت   ل  ت  هذب بحص   أك   مث     
، عيح     تج با  با بحص ثع  بحتهتا يل بات يص  يتيم تج بحت يتع بحق ي  ث

ذ ح   كج ح  هي بحق اة بحكيت ع  بحك ي ة ت  أ ب  بح تص، تإج ذحك  ت ص تص ابً    ب 
 .حيضج ت بحت س ع

 

المحور الثاني: جودة الحياة المهنية لمعلمات التربية الخاصة في رياض 
 الأطفال:  

 

    تصتيل ج  ة  بح  ية تج بحتصتي ي  بح    ع ت  تجيص مي  بحت س،    
      بحذي  ت ص ثؤاة بهيتي  تي   اا ث ي  بحت س بلإ جيث ،  أشيا مث  بحقي ا

 يضل ت    quality ( أج بح تصا باسيس  ت  كيتع ج  ة 2، 5002ل 
بح اقع بلات  يح ع بحق  ع ث ج بح ا   ث ايه. هذم بح اقع يي ست تشيما  أ يس س 

 بح ا   ت اكييه.
 

بح  ية ت ه تيً  بس يً  يك ا ثج بتم تي بخيع تج بحت ب   بحذبي ع   ي   ج  ة   
 بحت ض م ع، تايثتع ثيح يحع بحص  ع  بح يحع بحت س ع حي ا ،  ت   بلاسيقاص 
بحذي  يتيع ثه،  بح اقي  بلاجيتيم ع بحي   ك تهي، تضاً مج ماقيه ثيحث اع 

ي  ق  تسي   بحخ تكتي ييت ص ج  ة بح  ية ت   اجع ا  “.بحي     ش ت هي
بحتي  ع  بلاجيتيم ع بحي  يق   اتاب  بحتجيتع،  ب  ابك هؤلا  باتاب  حق اة 
بحخ تي  بحي  يق   حه  ميى إشثيع  يجييه  بحتخيي ع.  لا  تكج أج   اك 
بح ا  ج  ة  بحخ تي  بحي  يق   حه ثت زص مج باتاب  بحذ ج  ي يمص ت ه  

أي أج ج  ة بح  ية يايثت ثيحث اع بحتي  ع لأص قي   زتا   أشقي   أقيام(، 
 ,.Bonomi, R.E ) بحث اع بحت س ع بلاجيتيم ع بحي     ش ت هي بح ا 

Patrick, D.L. & Bushnel, D. M., 2000). 
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إحى ث ل بح قياق بحخيصع  (Goode, 1994. 63- 75)  ي صص ج  ي   
 تتهي  ثج  ة بح  ية

 

  ثع  يجييه باسيس ع،  يك ج ح  هبح  ية مت تي يشأج  ش ا بح ا  ثج  ة 
  ية ح   اا سع بحي  ياثت ج  ة بحبح اصع حي ق ق أه بته ت  تجيلا    ييه بح

 .  ية باشخيص بلآخا ج بحذ ج    ش ج ت  بحث اع ت سهيبح ا  ثج  ة 

 ب  قي  ذييك ج ج  ة  بح  ية حلأتاب  بحت يق ج تج ت س بح  بتص،  بح ا
 .بح  ية حلأتاب  بح ي   جباهت ع ت  يك  ج ج  ة 

 بح  ية  يضتج باتشتع  ثابتر بحيكه ص،  بح ا   بحتسيت ة  ي ز ز ج  ة
 .بلاجيتيم ع

  بح  ية ثتي  ت س   تكج ق يسه تج خاص بحتؤشاب  بحذبي ع ج  ة
 . بحت ض م ع

 

 :الحياة مفهوم جودة
 

بحج بتم  ميىبتث ق ت ه   ج  ة  بح  ية تج مي  بحت س بلإ جيث  بحذي  ؤك     
بلإ جيث ع حيشخص ع  يتت يهي أك ا تج تجا  بحتظا إحى بحص ع أتهي غ يم 

  (Lynch, 2006, 3) بحتال،  ميى ذحك يج ا  بحي جهي  كتي  قاا
 

إج ي ا ا ج  ة  بح  ية متي ع تسث ع، يخييا تج شخص لآخا،  سم    
لاجيتيم ع    بب ي يجييه بحت س ع  بحا   ع  بح قي ع  بحجس  ع ت  إتيا بحت ب

 بحص  ع  بلاقيصي  ع.   تكج باخذ ثيلاميثيا م ة م بتص ضا ا ع يي ك  
ت  ت ه   ج  ة  بح  ية تتهي  بح اقي  بلاجيتيم ع،  بحي يمص بلاجيتيم ، 
 بحص ع بحجستيت ع،  بحص ع بح قي ع،  بحق اة ميى بحي ك ا  بحق اة ميى بحي ك ، 

 (.5082،298 با ضيع بلاقيصي  ع لبحج بح ة، 
 

 ي ثا ج  ة  بح  ية مج ص ع بلاتسيج بحجس  ع  بحت س ع،  تظيتع بحث اع     
بحت  تع ثه  تقياهي،  بحاضي مج بحخ تي  بحي  يق   حه ت ص بحي ي    بحخ تي  
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بحص  ع  بلايصيلا   بحت بصا   بحتتياسي  بح  تقابت ع  بح  بحع 
باي يع تيس تضا مج بلا جيث ع   بلاجيتيم ع  ش  ع ا ح بحت ثع  بحي يؤص ث ج بح

 (82، 5080بحا ح بحت ت  ع  بلاتيتي   بح لا  حي تج.ل تتس   كيظ ،
 

 ه  ت ه    ش ا إحى ش  ا بح ا  ثياتج بحت س ،  يقثيه حيج بتم بحاإاب  ع    
بحتيي ع   ت  بح  ية،  س ي يه ثتي ت هي تج إ جيث ي ،  بسيتييمه ثيلإتكيتي

 .(886، 5081ل ث  ي، ، ثصحه،  ي يؤحه ثيحتسيق
 

اضي بح ا  مج ت سه،  مج أ باه،  ب  سيسه ثت   ق ايه ميى بحيك ا    ي ت  
تع بلإتكيتي  بحتيي ع حه  ميى ي ظ  هي  بسي تياهي ت  سث ص ي ق ق ي بتقه 
بحت س   س ي يه،  بسيش يام ثذبيه ك ض  تيمص ت  تجيت ه حه  ق ق   مي ه 

 .(82، 5081 بجثي ل بح تزي ، 
 

بح  ية ثكتهي ت ه   تي    ( ج  ة 826، 5089ل ى   اا أث  ثكا  تصت    
ك م بتص ك  اة ي    تج ج بتم بح  ية  أج هتي بباث ي   جت  أكثا ق اً 

بح  ية ت ص بحجيتم باساي،  بحجيتم بحتهت ،  بحجيتم تق تي  ج  ة 
بحجيتم  ،   باكي  ت ،  بحجيتم بلاجيتيم ،  بحجيتم بحت ات ،  بحجيتم بحث ا

بحجست ،  بحجيتم بحت س ،  بحجيتم بحشخص ،  بحاضي مج بح  ية  ي ق ق 
بح يجي   بحتت  ي   بحي يؤص ثيحتسيقثص  بحت يق ب   بحق   بح قيت ع  با ضيع 

 .بحتيح ع  بلاقيصي  ع،  بحي  تج خاحهي      بح ا  ش  ام ثيحس ي ة  بحاضي
 

ثكتهي  "بلا ابكي   ج  ة بح  ية (Dinner, E. M., 2009) كتي ماا   ت ا   
بح س ع حي ا  يجيم تكيتيه ت  بح  ية تج بحتي  ع بح قيت ع،  تج تتظ تع بحق   
ت  بحتجيتع بحذي    ش ت ه بح ا ،  كذحك ماقيه ثكه بته  ي ق ييه    بثيه 

 ." ت يق بيه،  يشتص أ جه بح يحع بحت س ع  تسي   بلاسيقاص بحشخص 
 

    ج   إجتيع ث ج بحثي   ج ت  ي     ي ا  ي  إجابا ع تتي سثق  يضل م  
حج  ة  بح  ية.  ميى بحاغ  تج م    ج   ي ا ا  ب  ، إلا أج هتيك إجتيع 
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بح ا   بح  ية، ثكته  ياكز   ص إ ابكتيتيثي  حيي ا ا بلإجابا  حج  ة ثك تى بح
  ة  ج حج  ة    ييه، أ  أج   ييه ييس  ثكتهي  ت ثع ميى أته  سيت  ت ه  

بح  ية تج خاص ماقع    قع تع باص قي ، باساة، بحج ابج، إ ابك بحذب ، 
 .(Lio, P., FU, Y., & YI, C., 2005, 46) . غ يم با  ب  بحسيث ع

 

بح  ية ثكتهي ش  ا بح ا  ثيحاضي  بحس ي ة مج ج بتم   ي اا بحثي  ع ج  ة   
تع أ  جست ع ت  س يق أتظ  ت س ع أه بحتخيي ع س بً  كيت  بجيتيم ع   يي

 . بحتجيتع بحذي    ش ت ه
 

 :الحياةمظاهر جودة 
 

هتيك ختسع تظيها اا سع حج  ة  بح  ية،   يضتج كص تظها ث ل    
  (5082بحتك تي  بح ام ع ميى بحت   بحييح  لبحتجيا، تي ،  ث  اي ، 

  بح  بتص بحتي  ع  بحي ث ا مج  سج بح يص    يضتج هذب بحتظها بح  بتص 
 .بحتي  ع بحت ض م ع   سج بح يص

   إشثيع بح يجي   بحاضي مج بح  ية    يضتج إشثيع  ي ق ق بح يجي
 . بحاضي مج بح  ية

  إ ابك بح ا  حيقد    بحتيضتتي  بح  يي ع  ب  سيسه ثت تى بح  ية    شتص
 .بحق    بحتيضتتي  بح  يي ع  ب  سيسه ثت تى بح  ية

 ح ا  ثيحس ي ة    يضتج هذب بحتظها بحص ع  بحثتي  بحث  ح ج   ب  سيس ب
 .بحص ع  بحثتي  بحث  ح ج   بحس ي ة

 

 :الحياةة العوامل التي تتحكم في تحديد مقومات جود
 

تج خاص تق تي  ج  ة  بح  ية  تكج حي ا  ياي م با ح  ي  بحي  ي قق    
 تي   يكي  بح  بتص بحي  يي ك  ت  ي     تق ،س ي يه ت    ييه بحي     يهي

  (81، 5081ل بح تزي،  ج  ة  بح  ية كيلآي 
 بحص ع بحجست ع  بح قي ع. 
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  بحق اة ميى بحي ك  بحذبي. 

 بحق اة ميى بحي ك ا  بيخيذ بحقابا. 

 با  بص بحت  ش ع  بح اقي  بلاجيتيم ع. 

 بحق   بح قيت ع  بح ضيا ع  بحت يق ب  بح  ت ع. 

 . با ضيع بحتيح ع  بلاقيصي  ع 
 

 : الحياة قياس جودة  
 

 ييح م   كث ا تج تقي  س ت م ع بح  ية،  ق  ث أ يكح ا هذم بحتقي  س تج    
قابثع سي ج ميتيً   اكز ك  ا تتهي ميى يق  ا ت م ع بح  ية ح   بحتاضى ت  
يشخ ص ت  ج، ت ص ت م ع بح  ية ح   تاضى بحسكا أ  بحا تيي ز ، أ  

 م ع   س تبحساتيج أ  بحقيم  غ ا ذحك.   تكج أج يستى هذم بحتيا ع تقي
تقي  س حت م ع بح  ية ح   تاضى ثتال ت  ج.  تج تي  ع أخا  هتيك 

شتص، إذ يسيخ   بحتؤشاب  بحذبي ع  بحت ض م ع حت م ع أبح  ية ميى تسي   
  .بح  ية ح   جته ا، أمابل، ح س تج بحضا اي أج   يت  أتابل ت  تع

 

 :خمسة أهداف لقياس نوعية كما يلي  (Arnold,1991) وقد حدد
 

 .ي اا أسثيم بح ا ق ت  ت م ع بح  ية ث ج باتاب  أ  بحجتيمي  .8
 .ق يس يك  ا بحظا ا بلاجيتيم ع  بحث ا ع ت  ت م ع بح  ية .5
 يق  ا  يجي  تجيتع ت  ج .2
 .يق  ا ت يح ع بح اجي  بحتث ع  ك ي يهي  ت م ع بحامي ع بحص  ع .8
 (.881، 5050له ثيه،  تزة،ي س ج بيخيذ بحقابا ت  بحتجيص بلإكي ت ك   .2

 

 :الحياة المهنيةمفهوم جودة 
 

( ثكتهي "تجت مع بح تي ي  بحتيكيتيع بحتختتع 5001  اتهي جي  بحام ل   
 بحتسيتاة  بحي  يسيه ا ي س ج تخييا بحج بتم بحي  يؤ ا ميى بح  ية 
بح ظ   ع حي يتي ج    ييه  بحشخص ع أ ضي  بحذي  سيه  ث  ام ت  ي ق ق 

 باه با بلإسيابي ج ع حيتتظتع  بح يتي ج ت هي  بحتي يتي ج ت هي" .



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (545)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

(  ثكتهي" ت خص حييت  ا بحيتظ ت   سيه ا ي ق ق 5008  اتهي بحتثيص ل    
بحيتت ع بحشيتيع حي يتي ج س ب  يتظ ت ي أ  بجيتيم يً أ  ص  يً أ  بقيصي  يً، 

ح لا  بحتهي ع ميى ب  اتع تسي   بح يتي ج تي  ي  ت ت  ي تتي  ت كس ذحك ت 
  بلإحيزب  حيتتظتع  بحثقي  ت هي،  ثيحييح  ي س ج تسي   با ب   بلإتييج ع

 ( .211، 5050، ي بح يمي ع بحيتظ ت ع" لبحثخيا 
 

بحش  ا ثيحاضي  بحس ي ة  بحتساؤح ع بلاجيتيم ع    جرائياً بأنهاإوتعرف    
 تي  ا يل بات يص أ  بحي بتق تع بحتجيتع  ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت 

أ ب هج ح تيهج تج خاص ييث ع ب ي يجييهج  تت  ييهج بحتهت ع  بلاجيتيم ع 
  بحشخص ع  بح يت ع  بحتهيا ع ،   ي  ق يس تسي بهي ثتق يس ج  بح  ية بحتهت ع

 ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص. 
 

 :الحياة المهنيةتاريخ دراسة جودة 
 

بح  ية بح ظ   ع إحى بح يس ع بلاتسيت ع تد  بلا باة، ي    جذ ا  ابسع ج  ة     
ي يا ت اسع بح اقي  بلاتسيت ع،  بحي  مات  ا بجيً كث ابً تدع  بحي  بتتيق  

 أك   ميى ختس ت ي ا ي يحجهي ج  ة  بح  ية ت   .تع ت اسع مي  بحسي ك
ت ، ي تيع حيج ا بح ست بحتهبح تص  ه   تيسد ع بلا باة، بح سياص  بحتاق بحتس

ه با ض  ع بحج   ة بحتاب  إتشياهي، بابحتظيها بحث اع بحي   اب  يج  اهي، بح  
بحتتيظاة تج خداص يتث دق بح يس ع بلاتسيت ع ثت تيهي بح ق ق  مج تا ق إ اب  

ت  ي  بحتي يقع ثيح سث  يهد ا إحى ي   ص أ   أ  تج باتتيذ  بحتشياكع بحي
،   ح   بح يتي ج ت  بحتؤسسع ل ثس  تبحتهت  حجي ع خيق ث اع أك ا إاضي 

5050  ،586.) 
  الحياة المهنيةأهمية جودة 

 

 يح  ت  مصاتي بح عح  ية بحتهت ع تج بحت يه   بحتهت  يثا ت ه   ج  ة ب   
ي  ابسع تتهبح  ية بحتهت ع، ث ل بح ابسي  أهت ع يتث ق ج  ة    حق  أ ض  
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، 5088(، لتيض ، 85، 5009(، لبح تزي  صيحل، 8، 5008لبحتجاث ، 
 : كتي  ي  ( 61

   يخ  ل بحصابمي  ث ج بح يتي ج  بلإ باة تج خاص يت  ا تتيخ ح اقي
 .متص أك ا إتييج ع،  ي ت ا ث اع متص تسيم ة ميى  ص بحتشيكص

   ى  تكج أج يؤ   إحتشياكع أكثا م   تج بح يتي ج ثياتكيا بحثتي ة بحي
 .ي س تي  ت  إجاب ب  بح تص بحتؤسسى

  ز ي ة بتيتي  بح يتي ج   لااه   ي ق ق بحيكيتص  بحي يمص ث ج أه با
 .بحتؤسسع  أه بته 

   ز ي ة  اجع بحاضي بح ظ    بح يتي ج  ي س ج   م  بح اقي  بلإتسيت ع ت
 .بحتؤسسع

 بتخ يل ت  لا  بحج يم ت  بحتؤسسع . 

 بحت با  بحثشا ع ت  بحتؤسسع تتي  ؤ   إحى ز ي ة بحك ي ة  بسي تيا أتضص
 . بح  يح ع بحيتظ ت ع حيتؤسسع

  ي س ج ث اع بح تص تج خاص يقي ص سيمي  بح تص،  بحت يتظع ميى ساتع
 .بح يتي ج ت  بحتتظتع

 حى ي ق ق باه با  بحتصيحل حي يتي ج  بحتتظتع، إبح تص   ية  يس   ج  ة
 . بحتايثتع ثيحتتظتع أص يم بحتصيحل 

 

 :الحياة المهنيتةأهتداف جودة 
 

يي     ييتد ع   تكدج ماضهي ميى بحت    بح  ية بحتهت ع أهد با ج  ة    
 : (811، 5058،  لبحز تبلآي  

 

ي ق ق تسي  ي  ميح دع تدج اضي بح تا   بحث اع بحخياج ع حيتؤسسع، تتي  .8
      ثيحت ع ميى بحتجيتع. سيه  ت  ز ي ة تيمي دع بحتؤسسع كيهي تتي 

ج ص ث اع بح تص تص ا جذم حي يتي ج بحتيت ز ج،  بحتسيم ة ميى ز ي ة  .5
بتيتي  بح يتي ج إحى بحتتظتع،  م   بلاتيقيص إحى تتظتي  أخا ،  ي ق ق 
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بحيكيتص  بحي يمص ث ج أه با بحتتظتع  بح يتي ج، تتي  ز   تج بحاضي بح ظ    
 ج  ة   بحي ي   بلاث بع حي يتي ج ثيحتتظتع.ح  ه ،  بحتسيهتع ت  ي ز ز بح

إت ب  بح يتي ج ثيح قع ت  بحتؤسسع تج خاص تيي ققه تدج ظدا ا متدص  .2
دتتدع،  بحت يتظع ميى كابتدع بح يتص ثيد ت ا تاص بحتتد  بح ظ   ، ي تص ميى 

 .إض ي  بحتيثع بلإتسيت  ثتجيص بح تص
بحتيح دع بحازتع حلأج ا ي ت ا باتيج بح ظ     ي ت ا بلاميتي ب   .8

 بحتزب ي، يتتل بح ا   ا ع بحي ث ا بحذبي  مج داباه،  ج ص بح تص أك ا تا تع 
   لا    بت  ع حي ز ز بحق اب  بحيتيتس ع ت  بحت اسع.

ي ز ز بلاحيزب  بحتهت  حي يتي ج تج خاص بحس يسي  بحي  ي تى ق تدع  .2
تجديزبيه  حز دي ة بتيتديات ت  دع بح دا ،  تتل بحتكيتآ  بحتتيسثع ات د ه  يحه   ب 
 حيتؤسسع، تتي  سيم  ميى ز ي ة بلإتييج ع.

 

               في رياض الأطفال لمعلمات التربية الخاصة الحياة المهنية ةأهداف جود
 :(2052، )السيد

 

  ش  ا بحت يتع ثيح قع ت  بحتؤسسع بحي ي ت ع ، تظابً حتي ي تام تج ظا ا
  بحت يتظع ميى كابتع بحت يتع .متص دتتع  تسيقاة 

 .  ي ت ا تاص بحيتت ع  بحتت  بحتهت 
 ثتجيص بح تص .  يسيمر ميى بض ي  بحتيثع بلاتسيت 
 ص بلاميتي ب  بحتيح ع بحازتع حلأج ا  ي ت ا باتيج بحتهت   يخص

  بحتزب ي .
 مج داباهي تتي  سيم  ميى ك ي يهي ت   ث ا بحذبيي تا حيت يتع  ا ع بحي  

 بح تص .
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 :البحثفروض 
 

 في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة تقدم الباحثة الفروض التالية:
 

 صيا يً ث ج تي ستي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع إ  ج  تاق  بص  (8
بحيجا ث ع( ميى  لتجت مع بحث   بحخيصع ت  ا يل بات يص بحتي اثي 

يس قثص  ث   يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  حصيحل بحق  ج  ة  بح  ية بحتهت عتق يس 
 بحث  ي. 

 صيا يً ث ج تي ستي   اجي  ت يتي  بحياث ع إلا   ج  تاق  بص  (5
بحخيصعت  ا يل بات يص بحتي اثي  لتجت مع بحث   بحيجا ث ع( ميى تق يس 

 ت  بحق يس ج بحث  ي  بحييث  . ج  ة  بح  ية بحتهت ع
 

 :للبحثجراءات المنهجية الإ
 

 : البحثأولًا: منهج 
 

 quasi experiment  approachبسيخ ت  بحتتهر  شثه بحيجا ث    
حتتيسثيه حتث  ع هذب بحث   ثه ا بسيقصي  ت يح ع ثاتيتر ي ا ث  حت يتي  
بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص حي س ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  هج ،     

يصت   بحتجت مع بح ب  ة ذب  بحق يس بحقثي   بحث  ي ميى ت س ي  بسيخ ب  
بحتجت مع  يتث ق أ  ب  بحق يس قثي يً  ث   يً مي ه  حيي اا ميى أ ا بحثاتيتر 

 بحي ا ث .
 

 :البحثعينة ثانياً: 
 

( ت يتع تج ت يتي  بحياث ع 81تج ل عبحث   باسدددددددددددددديسدددددددددددددد  عيك تد  م تد   
 ت يتددي  تج بح تد  ددع ديص ي  بخي دياهج ثدديحتا قده ت  ا دديل بات بحخديصددددددددددددددع

ع بحقيثي ج ي بلإميقع بح ق –بحي     –بحياث ع بحخيصددع ات يص لصدد  ثي  بحي ي 
يى بح  ية بحتهت ع م،  ذحك ث   يتث ق تق يس ج  ة (ضددد يا بحسدددتع -حيي ي 
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تجيتع بحث   ،     ي  بخي يا بح  تع تتج  يصدددد ج ث اجي  تتخ ضددددع تج 
( 81،  ق  ي  بخي يا لت يتع( 55بحتهت دع،     ثيغ م  هج لج  ة  بح  دية 

ت يتع ثيحتا قع بح ت  ع ك  تع أسددددددددددددديسددددددددددددد ع حيث   تج تجيتع بحت يتي  تج 
ا ضي  بحت باس بح ك ت ع بحييث ع حت  ا ع بحياث ع  بحي ي   ثت يتظع ث اس    

 -  تقيً حتيج اب  لبحتؤهص بح يت بحث  ،  ت تي  ي   صدا حخصياص م تع 
بح  اب  بحي ا ث ع ت  تجيص بحياث ع بحخيصدددع( ،  -سدددت ب  بحخثاة -يخصدددصبح

     ي   سيم بحيكاباب   بحتسم بحتا  ع 
(5جدول )  

ه ا المتغير  يأفراد العينة وفقاً للمؤهل العلمتوزيع   
 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمى

 %56.61 3 بكالوريوس رياض أطفال
 %21.12 1 ليسانس أداب وتربية قسم تربية خاصة 

 %55.55 2 ليسانس آداب قسم علم النفس
 %44.44 2 دبلوم في التربية الخاصة

 %500 52 المجموع
 

تاب  بح  تع  ت ي ج أ( تج 1ج لأ( 8شددداب  بلإ صددديا ع ثيحج  ص لؤ يث ج بحت   
تاب  بح  تع تج بح يصدددددددا  ميى  ثي   ت  بحياث ع أ  جتيحإ( تج %88.88ل

(  يصا  ميى ح سيتس %51.11( تته   ت ي ج ل 2ج لأبحخيصدع،  يث ج 
د بم  ياث ع قسددددددددددددد  بحياث ع بحخيصدددددددددددددع، أتي بحتسدددددددددددددثع باقص تكيت  حيت يتي  
بح يصددددا  ميى بحثكيح ا  س ت  ا يل بات يص  ح سدددديتس د بم قسدددد  مي  

( ميى بحياي م ،  يث ج هذم بحتي جع %88.88 -%86.61بحت س ثتسددددددددثع ل 
تاب  م تع بحث   تج بحت يتي  بح يصدددددددا  ميى  اجع  ثي   ت  أج غيحث ع أ

ي تج بح يح  ك ج م تيه بحث    د    جديث دع إبحياث دع بحخديصددددددددددددددع،  ه  تي جدع 
 ت يتي  بحياث ع بحخيصع. 
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 (2جدول )
 توزيع أفراد العينة وفقاً للتخصص

 ة المئويةالنسب التكرار التخصص
 %10 9 صعوبات تعلم

 %55.55 2 معاقين عقليا قابلين للتعلم
 %22.22 4 التوحد

 %56.61 3 ضعاف السمع
 %500 52 المجموع

 

أتاب  بحث ددد    جتددديحإ( تج %20( تج أتاب  بح  تدددع  ت ي ج ل9 يث ج أج ل   
( تتهج  ت ي ج  8تيخصددددددددددددددصدددددددددددددددددي  ت  صدددددددددددددد  ثددددي  بحي ي  ،  يث ج أج ل

( تتهج  ت ي ج  2( تيخصدددددددددددددصدددددددددددددي  ت  بحي    ، كتي يث ج أج ل%55.55ل
( تتهج  ت ي ج       5( تيخصددددددددددصددددددددددي  ت  ضدددددددددد يا بحسددددددددددتع ،  ل%86.61ل
(  تج بحتيخصددصددي  ت  بلإميقع بح قي ع،  يث ج تج هذم بحتي جع %88.88ل

اب  بحث  تج بحتيخصددددددصددددددي  ت  صدددددد  ثي  بحي ي  ،  ه  تي جع أج غيحث ع أت
بح يح  ك ج م تيهي تج ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددددع،  تج  بحث  ب جيث ع ي    

  ميى يخصدددددص تتيسدددددم ذ ي بحخثاب  بحتتيسددددثع ت  تجيص بحياث ع بحخيصدددددع
بح يح  تج جهع أخا ، تيحتسددددددددددددددثع  بحث  حتث  دع بح تدص تج جهع ،  تث  ع 

باكثا تج أت يص بح تر ثيحت باس يت ص صددددددددددددد  ثي  بحي ي   بحشدددددددددددددكص بحييح  
   ضل ذحك   

 (3جدول )
 ةتوزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير سنوات الخبر 

 النسبة المئوية التكرار سنوات الخبره
 %1.16 5 سنوات 1أقل من 

 %11.16 50 سنوات 50الى أقل من  1من 
 %1.16 5 سنوات 50أكثر من 

 %500 52 المجموع
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 ( تج أتاب  بحث  80( أج ل2يث ج تج بحتؤشدداب  بلإ صدديا ع ت  بحج  ص ل  
حى إ 2أتاب  بحث   سددددددددت ب  خثايه  تج ل   جتيحإ( تج %22.26 ت ي ج ل 
( خثايه  أقص %2.26( تته   ت ي ج ل 8ست ب  ( ،  يث ج أج ل 80أقص تج 
             ت ي ج تي تسددددددددثيه   ( تج أتاب  بحث  8ج ل أسددددددددت ب (، كتي بيضددددددددل  2تج ل

سددددددددددددت ب ( .  يث ج هذم بحتي جع أج أتاب   80( خثايه  ل أك ا تج  %2.26ل
 حث  ب     يث ع سدددددددددددت ب  خثابيه  تتيسدددددددددددثع،  ه  تي جع ب ج بحث  تجت مع 
 ت  ا يل بات يص.  ك ج م تيهي تج ت يتي  بحياث ع بحخيصع بح يح 

 (4جدول )
 توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغير الدورات التدريبية في مجال التربية الخاصة

الدورات التدريبية في مجال 
 التربية الخاصة

 النسبة المئوية التكرار

 %55.55 2 دورة واحدة
 % 21.12 1 دورتان

 % 65.55 55 أكثر من ثلاث دورات
 %500 52 المجموع

 

( تج أتاب  بح  تع 88( بج ل8يث ج تج بحتؤشداب  بلإ صيا ع ت  بحج  ص ل   
( تج إجتيح  أتاب  بحث    يصدددددددا  ميى  ا    اب  %68.88 ت ي ج  ل

 %51.11( تته   ت ي ج ل 2تكك ا ت  تجيص بحياث ع بحخيصددددددع ،  يث ج أج ل
( تتهج ثتسددددددثع 5 صدددددديج ميى   اييج ت  تجيص بحياث ع بحخيصددددددع،  أج ل ( 
( تج إجتدديح  أتاب  بح  تددع  صدددددددددددددديج ميى   اة  ب دد ة ت  تجدديص %88.88ل

بحياث ع بحخيصع،  يث ج تج هذم بحتي جع أج هتيك تسثع كث اة تج أتاب  بحث   
 سثق  أج  صيج ميى   اب  ي ا ث ع ت  تجيص بحياث ع بحخيصع.

 

  البحث:ة تجانس عين
 

قدديتدد  بحثددي  ددع ثددإجاب  بحيجدديتس ث ج أتاب  م تددع بحث دد  بح دديح  ،  بحثدديحغ    
حلأت يص لذ ي صدددد  ثي   ( ت يتع تج ت يتي  بحياث ع بحخيصددددع81م  هج ل
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ذ ي بلإمديقدع بح قي ع بحقيثي ج حيي ي ( تج     ل بح تا  –بحي  د   ج  –بحي ي  
 . ج  ة  بح  ية بحت س ع( -بلاجيتيم بحتسي    -م   ست ب  بحخثاة -بحزتت 

 (1جدول )
ات عدد سنو  -في قياسات ) العمر الزمني  البحثالدلالات الإحصائية الخاصة بتجانس عينة 

 (52المستوى الاجتماعي( قبل التطبيق )  ن= -الخبرة
وحدة  المتغيرات

 القياس
أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفرطح

 -0.624 0.611 5.5611 29.22 32 24 السنة العمر الزمني
عدد سنوات 

 الخبرة
 0.321 -0.401 0.24214 6.33 2 4 السنة

المستوى 
 الاجتماعي

 -0.213 -0.125 2.42 44.22 42 40 درجة

 

( بحخيص ثيح لالا  بلإ صددددددددددددديا ع حيجيتس م تع 2 يضدددددددددددددل تج ج  ص ل    
بحتسددددددددددددددي    -م   سددددددددددددددت ب  بحخثاة -ق ديسددددددددددددددي  ل بح تا بحزتت بحث د  ت  

 ،بلإقيصي  ( أج بحث يتي  ت ي حع  غ ا تشييع  ييس  ثيحي ز ع بحتث  ى حي  تع
( ، -0.213بحى  0.321  دد  ياب  دد  ق   ت دديتددص بلإحي ب  ت هددي تددي ث ج ل

( ، 2+ج ل تي ث    هذم بحق   يقيام تج بحص ا ،  يقع ت  بحتت تى بلإمي بح
 م   سددددددددددددت ب  – ؤك  ميى بمي بح ع  يجيتس بح  تع ت  ل بح تا بحزتت   تتي

 بحتسي   بلاجيتيم (. -بحخثاة
 (6جدول )

 (52قبل التطبيق )  ن= الدلالات الإحصائية الخاصة بتجانس عينة البحث في جودة الحياة المهنية
وحدة  المتغيرات 

 القياس
أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفرطح

المجال 
 المهني

 -0.112 -0.392 0.10329 51.212 20 50 درجة

المجال 
 الاجتماعي

 -0.399 -0.221 0.16192 51.00 25 52 درجة
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وحدة  المتغيرات 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفرطح

المجال 
 الشخصي

 -0.322  0.136 0.41955 51.561 59 52 درجة

المجال 
 العلمي

 -0.915 -0.319 0.4222 51.222 59 52 درجة

المجال 
 المهاري

 -0.341 -0.139 0.60634 51.233 20 55 درجة

المجموع 
الكلي 
لدرجات 
 المقياس

 -5.129 0.026 5.4646 11.116 26 10 درجة

( بحخيص ثيح لالا  بلإ صيا ع حيجيتس م تع بحث   6 يضل تج ج  ص ل   
شييع  ييس  تت  ج  ة بح  ية بحتهت ع قثص بحيتث ق  أج بحث يتي  ت ي حع  غ ا 

ثددديحي ز ع بحتث  ى حي  تدددع ،   ددد  ياب  ددد  ق   ت ددديتدددص بلإحي ب  ت هدددي تدددي ث ج    
،  هدددذم بحق   يقيام تج بحصدددددددددددددد ا ،  يقع ت  ( -0.915بحى  -0.341ل

( ، تتدي  ؤكد  ميى بميد بح ع  يجيتس بح  تع 2+بحتت تى بلإميد بحى تدي ث ج ل 
 ت  ج  ة بح  ية قثص بحيتث ق.

 

 : حثالبأدوات رابعًا: 
 

ب تج با  ب  بحي   تكج أج يسيه  ت  ي ت ا بحث يتي  بسيخ ت  بحثي  ع م  ً 
بحي  يقيضددددد هي بلإجيثع ميى أسدددددايع بحث   بح يح ،  ت تي  ي  مال ا  ب  

 (  1بح ابسع كتي ه  ت ضل ثيحج  صل
 (1جدول )
 البحثأدوات 

 الإعداد الأداة م
استتتتتتتتتتمتتارة تحتتديتتد المستتتتتتتتتتوى الاجتمتتاعي  5

 يوالاقتصاد
عداد) الشخص، إ

2053) 
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 الإعداد الأداة م
لمعلمتتتات  مقيتتتاس جودة  الحيتتتاة المهنيتتتة 2

 في رياض الأطفال. التربية الخاصة
 عداد / الباحثةإ

البرنتتتتتامج التتتتتتدريبي المقترل القتتتتتائم على  3
 عادات العقل

 عداد / الباحثةإ
 

مقياس جودة الحياة المهنية لمعلمات التربية الخاصتتتتتتتتتة في رياض أولًا: 
 :)إعداد الباحثة(  الأطفال

 

اتع بح يح   قي حيث  ي  إم ب   ثتي  بحتق يس ت  ضددد   بلإتيا بحتظا     
 ت تدددي  ي  مال  بحث ددد ، بمددد   حهدددذأبحي     جددديثتهدددياب  بحي ددديتدددص بلإ

 حيخت ب  بحي  بيث   ت  إم ب  هذب بحتق يس  
 

 أولًا: هدف المقياس: 
 

تسددددي   ج  ة  بح  ية بحتهت ع  ي    بحه ا تج بحتق يس ت  بحي اا ميى  
بحتجيص  -بحتجيص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  -بحتجديص بلاجيتديم  -ل بحتجديص بحتهت 

ت  ا ددديل  بحتجددديص بحتهدددياي( حددد   ت يتدددي  بحياث دددع بحخددديصددددددددددددددددع -بح يت 
ذ ي بلامدديقددع بح قي ددع بحقدديثي ج  -بات دديص حلأت دديصل ذ ي صدددددددددددددد  ثددي  بحي ي 

 ض يا بحستع (. -بحي     ج -حيي ي 
 

 إعداد المقياس :ثانياً: خطوات 
 

 ت  ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع إمد ب  تق ديس ج  ة بح  دية بحتهت ع   
ذ ي بلإمدديقددع بح قي ددع  -ا دديل بات دديص حلأت دديصل ذ ي صدددددددددددددد  ثددي  بحي ي 

 بحي     ج( ي  ت  م ة خت ب  كتي  ي   -بحقيثي ج حيي ي 
 

بسددددددددي  بح ا قيت  بحثي  ع ثثتي  بحتق يس ت  صدددددددد ايه با ح ع ت  ضدددددددد    -
بحتظا ع  با ث ي  بحتايثتع ثت ه   ج  ة  بح  ية بحت سددددد ع، كتي ي  بلإتاع 

 بحي  صتت  حق يس ج  ة بح  ية ت ص  ميى م   تج بحتقي  س
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 تق يس تيا  ج ث كا  دخا ج Marion A. Becker et al (1996 )
 (.۷۰۰۲ي ا م   سج تصت ی ل

 تق يس   ي يتز  دخا ج) Williams et al (1999    ياجتع  مث  بح ت
 (.5006س     بش  بحت ازي ل

  تق يس تتظتع بحصدددد ع بح يحت ع حث ت ت   دخا جBonomi & et al 
 .(5002ياجتع  خيح  بحض  ا ل،  (2000)

 5006تق يس تتذا مث  بح ت    مث  بح ت   س    ل.) 
 5006تق يس كيظ  بح ي ح  ل.) 
 5006تق يس تج ي مث  بحكا   ل.) 
    5006تتس ، مي  كيظ  لتق يس ت ت.) 
  تق دددديس ا ث كدي ا تددددددد كRenwick. 

 

 ق  بسدددددددددددي ي   بحثي  ع تج بلإتاع ميى بحتقي  س بحسددددددددددديثقع ت  ي        
أث دددددددددددددددددددددي  ج  ة بح  ية بحتهت ع ت  بحث   بح يح ،  ك   ع صددددددد يغع مثياب  

 بحتق يس.
 

  بحيقديت  بحثي  ع ثصدددددددددددددد يغع مثياب  تق يس ج  ة  بح  ية بحت سدددددددددددددد ع  -
ذ ي ل ت  ا يل بات يص حلأت يص ييتيسددددددددم تع ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع

                ج( ،بحي  ددد    -ذ ي بلامددديقدددع بح قي دددع بحقددديثي ج حيي ي  -صدددددددددددددد  ثدددي  بحي ي 
بحتجيص  -بحتجيص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  -بحتجديص بلاجيتديم  -ل بحتجديص بحتهت 

اة يايثت ( مثددي20بحتجدديص بحتهددياي( ،  بشدددددددددددددديتددص بحتق دديس ميى ل -بح يت 
حدد   بحت يتددي  ،   د  قدديتد  بحثددي  دع ثددإمدد ب   ثت دي ا ج   بح  ددية بحتهت ددع

 بسيتياة حيتق يس ت  ص ايه با ح ع  بحي  يضتت  بحييح   
  .(80-8لأ( بحت  ا با ص ل بحتجيص بحتهت (   يضتج بح ثياب  تج ل

-88ل بحتجيص بلاجيتيم (   يضددددددددددددتج بح ثياب  تج ل بح يت لم( بحت  ا 
50 ). 
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-58ل بحتجيص بحشدددددددخصددددددد (   يضدددددددتج بح ثياب  تج ل بح يح ل ( بحت  ا 
20 ). 

  .(80-28ل بحتجيص بح يت (   يضتج بح ثياب  تج ل بحابثعل ( بحت  ا 
-88ل بحتجديص بحتهدياي(   يضددددددددددددددتج بح ثياب  تج ل بحخديتسله( بحت  ا 

20).  
قددديتددد  بحثدددي  دددع ث ال بحتق ددديس ت  صدددددددددددددد ايددده با ح دددع ميى بحخثاب      -

  بحتيخصددددددصدددددد ج ت  تجيص مي  بحت س  بحصدددددد ع بحت سدددددد ع  بحياث ع بحخيصددددددع
اة ت  حددددع بحتثك تتدددديهر  تاق يدددد ا س ا دددديل بات دددديص ثكي ددددي  بحياث ددددع حي

ثيحتقيثيع بحشدخصد ع،  شداح بحه ا تج بحتق يس،  بحه ا بحي  يس ى بحثي  ع 
 حى ي ق قه حيي اا ميى  إ
 

 بح قيت  ح  تع بحث   ثع مثياب  بحتق يس حيتسي   بح قيت   تتيس  .  
 تج   ددد  يت  يهدددي حيت  ا بحي  يتيتت  مثدددياب  بحتق ددديس  يثددد ب  بحاأإ  

 بح ه.
  ذا أ  ي   ص أ  بضيتع أ  ص يغع ث ل مثياب  بحتق يس حيك ج أك ا 

  ض  يً.
ث دددد  مال بحتق دددديس ميى بحخثاب  ي  بلاي دددديق ميى أغيددددم تددددي   ي  ددددع  -

بحي   ص ت  صدددد يغع ث ل بح ثياب  بحتق يس تج مثياب  ،  ي  بلاي يق ميى 
(   ضدددددددددل بحيكابا  بحتسدددددددددثع 1بحي  أ صدددددددددى ثهي ث ل بحت كت ج ،  ج  ص ل

 حدددد   بحتا  دددع لإي دددديق بحخثاب    ص مثدددياب  تق ددديس ج  ة  بح  دددية بحتهت دددع
 ت  ا يل بات يص. ت يتي  بحياث ع بحخيصع
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 (2) جدول
 لماتمع لدى المقياس عبارات حول الخبراء المحكمين السادة لاتفاق المئوية والنسبة التكرار

 الخاصة التربية
 المحاور

 ورقم العبارة
النسبة  غير مناسبة مناسبة الى حد ما مناسبة

المئوية 
 للإتفاق%

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

ني
مه

ل ال
مجا

ال
 

(5) 80 800% - - - - 800% 
(2) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(3) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(4) 80 800% - - - - 800% 
(1) 1 12.2% 5 86.6% - - 98.6% 
(6) 80 800% - - - - 800% 
(1) 80 800% - - - - 800% 

(2) 80 800% - - - - 800% 

(9) 80 800% - - - - 800% 

(50) 80 800% - - - - 800% 

عي
تما

لاج
ل ا

مجا
ال

 

(55) 80 800% - - - - 800% 
(52) 80 800% - - - - 800% 

(53) 80 800% - - - - 800% 

(54) 80 800% - - - - 800% 

(51) 1 12.2% 5 86.6% - - 98.6% 
(56) 80 800% - - - - 800% 
(51) 80 800% - - - - 800% 

(52) 80 800% - - - - 800% 

(59) 80 800% - - - - 800% 

(20) 80 800% - - - - 800% 

مي
العل

ال 
مج

ال
 

(25) 80 800% - - - - 800% 
(22) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(23) 80 800% - - - - 800% 
(24) 80 800% - - - - 800% 

(21) 80 800% - - - - 800% 

(26) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
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 المحاور

 ورقم العبارة
النسبة  غير مناسبة مناسبة الى حد ما مناسبة

المئوية 
 للإتفاق%

 النسبة% التكرار النسبة% التكرار النسبة% التكرار

(21) 80 800% - - - - 800% 
(22) 80 800% - - - - 800% 

(29) 80 800% - - - - 800% 

(30) 80 800% - - - - 800% 

صي
شخ

ل ال
مجا

ال
 

(35) 80 800% - - - - 800% 

(32) 80 800% - - - - 800% 
(33) 80 800% - - - - 800% 

(34) 80 800% - - - - 800% 

(31) 80 800% - - - - 800% 

(36) 80 800% - - - - 800% 
(31) 80 800% - - - - 800% 

(32) 80 800% - - - - 800% 

(39) 9 90.9% 8 1.22% - - 92.15% 
(40) 80 800% - - - - 800% 

ري
مها

ل ال
مجا

ال
 

(45) 80 800% - - - - 800% 

(42) 80 800% - - - - 800% 

(43) 80 800% - - - - 800% 

(44) 80 800% - - - - 800% 

(41) 80 800% - - - - 800% 
(46) 80 800% - - - - 800% 

(41) 80 800% - - - - 800% 

(42) 1 12.2% 5 86.6% - - 98.6% 
(49) 80 800% - - - - 800% 
(10) 80 800% - - - - 800% 

 

جي   ثيحت بتقع  اب  بحسددددي ة بحت كت ج بحخثاب د( أج 1 يضددددل تج ج  ص ل   
ج تج مثياب ،      يث  تق ديس ج  ة بح  ية بحتهت ع هغيدم تدي   ي  دأميى 
( مثدددياة أجتع مي هدددي بحسددددددددددددددددي ة بحت كت ج بحخثاب  كددديتيدددع ثتسددددددددددددددثدددع 85أج ل

( تج %92.1( مثياب   صددددددددددددي  ميى تسددددددددددددثع بي يق ل 2 أج ل، (%800ل
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( مثياب   صدددددددددددددي  ميى تسدددددددددددددثع بي يق  2بحسدددددددددددددي ة بحت كت ج بحخثاب ،  ل 
اب  بحتق يس  صددددددي  ميى بجتيع ( ، تتي  شدددددد ا بحى أج جت ع تق%98.6ل

بحتق يس ق ة  صدددد ق،  يى أصددددثل   ،  هذب   ت%90بحخثاب  ثتي  ز   مج 
 بحتق يس ت  ص ايه بحتهيا ع.

 

مقياس جودة الحياة النفستتتتية لمعلمات التربية الخاصتتتتة في رياض محاور 
 الأطفال في صورته النهائية:

 

( ت دددي ا حج  ة بح  دددية 2ميى ل عت زمدد ة( مثددديا 20 يددكحا بحتق دديس تج ل   
 ت  ا يل بات يص. حت يتي  بحياث ع بحخيصع بحت س ع

 

( مثدددياب  ي ثا مج قددد اة 80 يك ج تج ل ول: المجتتتال المهني:المحور الأ 
-8بحت يتع ميى أ ب  تهتييهي بحي ي ت ع ،  ييضدددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقي  ل 

 تقددديً حتق دددديس  ( ،  بحددد اجدددع بحكي دددع حيت  ا 5-2-8-2-6-1-1-9-80
 (  اجع. 80-80ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 

( مثياب  ي ثا مج ق اة 80 يك ج تج ل المحور الثاني: المجال الاجتماعي:
بحت يتدددع ت  ي ت ا ج  تج  بحت  ة  بحت ثدددع ث تهدددي  ث ج بات ددديص تتدددي ي قق 
بحي يمص بلإجيتيم   بخص غاتع بحصددددددددددددا ،  ييضددددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقي  

( ،  بح اجع بحكي ع حيت  ا  88-85-82-88-82-86-81-81-89-50
 (  اجع. 80-80 تقيً حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 

( مثياب   ه   يت ص ت  80 يك ج تج ل المحور الثالث: المجال الشتخصي:
بحصدد ي   بحخصددياص بحشددخصدد ع بحي   جم أج ييسدد  ثهي  بحت يتع ت  تهتع 

هددذة بحتهتددع ،  ييضددددددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقددي    بحي ي    بحي  يؤهيهددي حج  ة
( ،  بحددددددد اجدددددددع بحددكددي ددددددددع 20-59-51-51-56-52-58-52-55-58ل

 (  اجع. 80-80حيت  ا  تقيً حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 
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( مثدددددددياب   ه  إتاع 80 يك ج تج ل المحور الرابع: المجتتتتال العلمي:
 بحتهتدددي  بحي  يخص كدددص جددد  ددد  تج بحت دددياا   بحت ي تددي   ىبحت يتددع مي

تهتيهدي  بح ق ا مي  تسدددددددددددددديجد ب  بحت اتدع بحي  يخد تهدي ت  تجيص متيهي ، 
-21-21-26-22-28-22-25-28 ييضددددددددددددددتج بح قاب  ذب  بااقددي  ل

ب ح ث ج ييا   ( ،  بحدد اجددع بحكي ددع حيت  ا  تقدديً حتق دديس ح كا  بحاثدديم29-80
 (  اجع. 80-80ل 

( مثدياب  ،   يت ص ت  80 يك ج تج لالمحور الختامس: المجتال المهتاري: 
ق اة بحت يتع مي  إتياكهي حييذ ق بح ت   بح سدددددد   بحجتيح  بحي  يسدددددديخ تهي 

-85-88حي سدد ج ج  ة  بح  ية بحتهت ع،  ،  ييضددتج بح قاب  ذب  بااقي  ل
( ،  بحددددد اجدددددع بحكي دددددع حيت  ا  تقددددديً 82-88-82-86-81-81-89-20

 (  اجع. 80-80 حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل
 

حت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددعت    الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة النفستتتتتية
 (.500-20ا يل بات يص  تقيً حتق يس ح كا  بحاثيمى يياب ح ث ج ل 

 

لمعلمات التربية   ةالكفتاءة الستتتتتتتتتيكومتريتة لمقيتاس جودة الحيتاة النفستتتتتتتتتي
 الخاصة في رياض الأطفال:

 

 أولًا: صدق المقياس:
 

 بسيخ ت  بحثي  ع تا قي ج ح سيم ص ق بحتق يس  هتي  
 

 كمؤشر للصدق : ي( الاتساق الداخل5)
 

حيتق يس ،  ذحك   ع ثيحي قق تج صدددددددددددددد ق بلإيسدددددددددددددديق بح بخيقديت  بحثي     
( ت يتددع تج ت يتددي  بحياث ددع 20ثيتث قدده ميى م تددع بسدددددددددددددديتام ددع ق بتهددي ل

خ ب  ،  ي  بسي حيث  بحخيصدعت  ا يل بات يص تج خيا  بح  تع باسديسد ع 
ت   سددددددديم بلإايثيت (  pearsons coefficient)ت يتص حايثيت ث اسددددددد ج 
 ج  اجع ،    ثح هإح اجع بحكي ع حيت  ا بحذي يتيتى ث ج  اجدع كدص مثياة ،  ب
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،   spss،  ي  ذحك ثيسددددددددددددديخ ب  ثاتيتر ص ت  ا ،  بح اجع بحكي ع حيتق يسك
  جي   بحتييار كتي  ي       

                                              

رتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة أ.حستتتتتتتتتاب معتاملات الا 
 الكلية للبعد :

 (  9جدول ) 

ول ) المجال المهني ( مع الدرجة معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الأ 
 (10الكلية للبعد الأول )ن= 

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  المفردة م
أشااااااااااارات ال درابيادا در بادها  در ل   ب ر ي دا   5

 در  لام .
 0.05دال عند  0.643

 0.05دال عند  0.196 دصمم عنرصر رل شودق يدلإثرا  ال   لام درطفل  2

 0.05دال عند  0.619 أب كر ال طرق در  لام رجذب دن هره درطفل  3

درخرصاااااااااا  بكل أسااااااااااجل درم لوررا يدرم رادا  4
 طفل .

 0.05دال عند  0.649

 0.05دال عند  0.110 دس خبم طرق در  زدز  )درمردي يدرم نوي ( . 1
أسااااااااااا خابم طرق ييسااااااااااار ل  در كنلو ار در بد    6

 ددخل غرا  درصف إذد دعت در ر   رذرك 
 0.05دال عند  0.104

أادعل در باج يدر سااالسااال در مري يد داد ل ال  1
 د نشط  در ل دقبر ر رلطفل 

 0.05دال عند  0.241

أعب خط  شااااا ردو يسااااانود  رنرساااااه  رلطفل يدي    2
 دروقت بمر د نرسب رع درخط  درم بد  .

 0.05دال عند  0.166

 0.05دال عند  0.122 أصمم يسر ل   لاما    لا م رع درم رم درمطلوب   9
 0.05دال عند  0.649 دب كر يسار ل رل شودق يدلإثرا  ال   لام دططفر   50
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 ( 50جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الثاني ) المجال الاجتماعي ( مع الدرجة الكلية للبعد 

 (10الثاني )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
اشعععععععععععععععع عندععلععع نعا  عععععععععععععععع ععل  ن  عع نا   عع ن  ن 8

نالأطفللنعاقيمن لاقةنع نعمحبةندي  لن
 0.08 بص مت   0.121

أت لعنن  نالأطفللنفينالانشععععععععععععععع ةنا  نت ي ةان 5
نا ععضةن.

 0.08 بص مت   0.115

أحع نلأطفعللن  انا افعل ع نااعا عل ان ي لن 2
ندي همن

 0.08 بص مت   0.125

اشععععععععععععععععا نن  اند عل نالأ عل عل ناا علديةن   ن 8
نعامن نا  ععععععل  نحنفينا ععضعععععععععععععععععععععة الأطفععععععللنام

نز لائهمن

 0.08 بص مت   0.186

اسعععععععععععععععع انا علدةن شعععععععععععععععع لا نالأطفللن  ع ن 2
نع ل  يةن

 0.08 بص مت   0.116

ا  ععع ن  ان  ععع نمشعععلا ن شعععععععععععععععععل عنا    ندنحن 6
نالأطفللن

 0.08 بص مت   0.126

ا احععع انعا ا ب   نأشععععععععععععععععا نالأطفعععللن  ان 1
ن شل ع مندأس مبن  مينس يمن.

 0.08 بص مت   0.118

أشعععععععععععععا نلاطفللن  انا ا عععععععععععععل لنعاا لقشعععععععععععععةنن 1
نعاد ا نا عئن

 0.08 بص مت   0.125

أحترمنن شععععععععععععععععل عنعنأ  ععلانالأطفععللنادعع  عع  ن 9
نعتشاي همن  اناادا لان.

 0.08 بص مت   0.180

أ ابنالأطفعععععللن  انحعععععع نت بي نالأن  ععععععةن 80
نعا  ماننحن

 0.08 بص مت   0.186

 (55جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الثالث )المجال الشخصي ( مع الدرجة الكلية للبعد 

 (10الثالث )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
 0.08 بص مت   0.116نات مندلعيم ةنعا  شلط. 8
 0.08 بص مت   0.119نأتصعفننبح  ةنمذانععهانين ش  ةن. 5

 0.08 بص مت   0.116ناح نالا ازامندل    نعتح  ناا ؤ ية. 2

 0.08 بص مت   0.122نات  مند لاقةنععضمحنعدصم ن   معن. 8
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
احعل  ن  ان  هعيناالاعان  ب ععععععععععععععععانأني ن 2

نع عت نعن يفنع ا لس ن.نن
 0.08 بص مت   0.112

 0.08 بص مت   0.699ناتما ند لا ةناد منعا صحةنادي  ن. 6

 0.08 بص مت   0.161ناضبطنانف للاتين اخ نا صفن. 1

احعععععل  ن  انسععععععععععععععععلا عععععةنا    نعااا  ن ععععع من 1
نا ا  ثم.

 0.08 بص مت   0.126

 0.08 بص مت   0.188ناتما نندععحنا   لدةنعا ف ل ةنأش ل ن   ان. 9
 0.08 بص مت   0.616ن.ات ب نا    ندص اناح ن 80

 (52جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الرابع )المجال العلمي( مع الدرجة الكلية للبعد الرابع 

 (10)ن= 
معامل  المفردة م

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 ععع ينااو نعاا ع عععةنابعععل ئنا   منااعععل عععععععععععععععععةند فععع ن 8
نا ععضةن.

 0.08 بص مت   0.102

 0.08 بص مت   0.189نالينا ا م عنعا ا  مناا ا عنفينمجللن   ان.اس ان 5

 0.08 بص مت   0.122ناتلد نا ا ماا نا  لايةنا  نتفي نتخصصان 2

اح  نا ا معنفينتصعععععععععععععععع يمنالانشعععععععععععععععع ةنالن الائمن  ن 8
نا فععقنا فع  ةندنحنالأطفللن.

 0.08 بص مت   0.121

 0.08 بص مت   0.111ن   ان.اس انالينح ن شلك نالأطفللندإس مبن 2
أ عع منأنشعع ةنعاسععل ي ننت معن ا م ةنت لسعع ن ي ن 6

نالأطفللن اخ نا صفن.
 0.08 بص مت   0.169

 0.08 بص مت   0.151نأط  ن  انكع نع   ن  ن  ل  نالأطفللنالأخعين. 1

 0.08 بص مت   0.108نأاا انسلا ةنالمحامين   يلن. 1

 نا بع  نفينا    ناعنفينحااتع ن   م علتين ع علنقبع ن 9
نااش لا ن.

 0.08 بص مت   0.181

 0.08 بص مت   0.182ناح ننالأطفللن  يانا اف  نا  لق نعا ب ل ن. 80
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 (53جدول )
معامل ارتباط كل مفردة من مفردات البعد الخامس )المجال العلمي( مع الدرجة الكلية للبعد 

 (10الخامس )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المفردة م
أنمان هعلاا نالاسععععععععععععععععا علعنعا احع ان ي ون  ن 8

ننف هند لاقةن.
 0.08 بص مت   0.122

ن ا  يععععععععةن 5 نالا عاا نتبعععععععع  ععععععع  ن  ا نا  فععععععع  ا اب
نعمان نا ث ةندل  فسن.

 0.08 بص مت   0.160

اسعععععععععععاذ منالا  لبنذا نا صعععععععععععماعا عسعععععععععععم ل ن 2
ن ا  يةنالا ااكنعا م انا بصعىن   نا  ف ن

 0.08مت   بص  0.129

نعالاحععاععععععععلمن 8 نا ععلا ععمان نألاععععععععل  نالأطععفععععععععلل أ عع ععم
نعالاش لل.

 0.08 بص مت   0.181

اسعععععععععععععععععل ععع نالأطفعععللن  انا ا ب   نمنف عععللا من 2
نعأحلسي همندل اش ي نعا عسمن.

 0.08 بص مت   0.661

أح نالأطفللن  انااشعععععععععععععععلاكةنفينالانشععععععععععععععع ةن 6
نلاكاشلفناايملنعااما  نعت  ياهلنن.

 0.08 بص مت   0.699

أ ابنالأطفععععللن  انالادا ععععلاعت م  نا عسععععععععععععععععمن 1
دعععل مانننفا فعععة.عق نع زقند انالاشعععععععععععععععع عععللن

نا ف يةن.

 0.08 بص مت   0.189

أح انقصعععععععةن لاطفللنعاسعععععععاذ منا عسعععععععم ل ن 1
ن  ع نالاح اانعت  يةناايللن.

 0.08 بص مت   0119

أنمعنالانشعععععع هندلد اعن ث نا ا م  ن  انا عسععععععمن 9
ندلال نعا ع  ن

 0.08 بص مت   0.182

أزاعننحع نا ا ثيع ن   نالأطفللن  اذ  ن  ن 80
نااا ن.

 0.08 بص مت   0.181

 

( أج ت يتا  82-85=88-80-9 ل   يضددل تج بحج ب ص بحسدديثقع اق    
ح ددده إ  بلاايثددديت ث ج  اجدددع كدددص مثدددياة ،  بحددد اجدددع بحكي دددع حيت  ا بحدددذي يتيت

( ، تتي 0.08جي   جت  هي ذب   لاحع إ صددددددددددديا ع مت  تسدددددددددددي   بح لاحع ل 
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 حت يتددي  بحياث ددع  ؤكدد  ميى أج جت ع مثددياب  تق دديس ج  ة بح  ددية بحتهت ددع
 ت  ا يل بات يص ييتيع ث اجع كث اة تج بحص ق بح بخي . بحخيصع

 

 ةالكلي ةلكل بعد والدرج ةالكلي ةب. حستتتتتتتتتاب معتاملات الارتبتاط بين الدرج
 للمقياس:

 (54جدول )
نتائج الاتساق الداخلي لمحاور مقياس جودة الحياة المهنية لدى معلمات التربية الخاصة في 

 (10رياض الأطفال )ن= 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط  أبعاد المقياس

 0.05 **0.215 المجال المهنيالمحور الأول: 
 0.05 **0.121 المحور الثاني: المجال الاجتماعي

 0.05 **0.129 المحور الثالث: المجال الشخصي

 0.05 **0.222 المحور الرابع: المجال العلمي

 0.05 **0.214 المحور الخامس: المجال المهاري
 

( أج ت دددديتا  بلاايثدددديت ث ج  اجددددع كددددص ت  ا 88 يث ج تج جدددد  ص ل    
  بحخيصددددددددددددددع ت بحد اجدع بحكي دع حتق ديس ج  ة بح  دية بحتهت دع حت يتدي  بحياث ع 

**( ،  ه  ق    بحع مت  0.118-**0.112ا ديل بات ديص ياب    ث ج ل
( ، تتي  ؤك  ميى يتيع جت ع ت ي ا تق يس ج  ة  0.08تسدددددددددي   بح لاحع ل

 بح  ية بحتهت ع  يتيع ث اجع كث اة تج بحص ق بح بخي .
 

 :ثانياً: ثبات المقياس 
 

 قيت  بحثي  ع ث سيم  ثي  بحتق يس ثيحتاق بحييح ع  
 

 :Crooonpach Alphaطريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ  (5)
 

 Crooonpach Alphaقديت  بحثي  ع ثيسدددددددددددددديخ ب  ت يتص أح ي كا تثيخ    
ح سددددددددددددديم  ثي  ت ي ا تق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع ،  ي  ذحك ثيلإسدددددددددددددي يتع 

حيث يتي  بحي  ي  جت هي تج بح  تع بلإسدددددددددددددديتام ع ،  جي    spssثثاتيتر 
 بحتييار كتي  ي   
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 (51جدول )
 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمحاور مقياس جودة الحياة المهنية 

 (10)ن= 
عدد  أبعاد المقياس 

 الفقرات
معامل الثبات الفا 

 كرونباخ
 0.159 80 المجال المهني المحور الأول

 0.161 80 المجال الاجتماعي الثانيالمحور 
 0.116 80 المجال الشخصي المحور الثالث
 0.980 80 المجال العلمي المحور الرابع
المحور 
 الخامس

 0.106 80 المجال المهاري

 0.952 20 المقياس ككل
 

ج ت يتا  بح ثي  حت ي ا تق يس ج  ة بح  ية أ( 82 يضدددددددل تج ج  ص ل  
ت  بحياث ع بحخيصددددددددددددع ت  ا يل بات يص  بحياث ع بحخيصددددددددددددعبحتهت عحت يتي  

(، كتددي ثيغ ت دديتددص  980. - 0.116ثتا قددع أح ددي كا تثدديخ ياب  دد  ث ج ل
(،  ه  ق   يؤكددد  ميى أج بحتق ددديس  يتيع 0.952بح ثدددي  بح دددي  حيتق ددديس ل 

 بح يح .  ت  بحث    ث اجع تاي  ع تج بح ثي   صيل ت هي حييتث ق بحت  بت
 

 عادة التطبيق:إ( طريقة 2)
 

ثيتث قه  ذحك  بحيتث ق إمي ةقيت  بحثي  ع ث سددددددددددددديم  ثي  بحتق يس ثتا قع 
ميى م تع بسدددديتام ع تج ت يتي  بحياث ع بحخيصددددع ت  ا يل بات يص تج 

( 20ج م  هج ل أأسددددث م ج ،     غ ا م تع بحث   باسدددديسدددد ع ث يصددددص زتت
بلاايثيت ث ج ت يتع،  ي   سددددددددديم ت يتص بح ثي  مج تا ق  سددددددددديم ت يتص 

 اجي  بحت يتي  ت  بحيتث ق ج ثيسددددددديخ ب  ت ي حع بلاايثيت حث اسددددددد ج ،  ث   
( ، 0.119ل يبحت يحجع بلإ صديا ع ي  بحي صص بحى أج ت يتص بلاايثيت  سي  

 ه  ت ددديتدددص  ثدددي  تاي ع   ك   حيددد لاحدددع ميى  ثدددي  تق دددديس ج  ة بح  ددددية 
 بحتهت ع،  صا  يه حييتث ق.
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 (56جدول )
 لمقياس جودة الحياة المهنية مل الارتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني قيمة معا

 (10) ن= 
 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط التطبيق
 الأول
 الثاني

0.229 0.05 

 

 يث ج أج ق تع ت يتص بلاايثيت ث ج بحيتث ق با ص  بح يت   بحع إ صدددددددددديا يً    
بسددددددديثيتع بسددددددديخ ب  ت يتي  حى أج إتتي  شددددددد ا ،  0.08  تسدددددددي    لاحع تم

تع بات يص بحت تج ج ييس  ث اجع    جيثا يل بات يص حتهياب  بحي يتص بلإ
 تتيسثع تج بح ثي .

 

 :ةالنصفي ة( طريقة التجزئ3)
 

 عبحتص   ع حييكك  تج  ثي  بحتق يس، قيت  بحثي  ع ثيسديخ ب  تا قع بحيجزا  
 حى تصددددددددددد  ج ، بح قاب  بح ا  ع ت  تقيثص بح قاب إ    يت  يجزاع بحتق يس 

بحز ج ع ،  ي  بسدددددددددديخ ب  ت يتص بايثيت ث اسدددددددددد ج ت   سدددددددددديم بلاايثيت ث ج 
 ي   .بحتصددددد  ج،  جا  يصددددد  ل بحت ص ثيسددددديخ ب  ت ي حع سدددددث اتيج  ثاب ج 

 سدددددددديم ت يتص بلاايثيت ث ج بحتصدددددددد  ج ثيسدددددددديخ ب  ت ي حع يصدددددددد  ل بحت ص 
زاع بحتصدد  ع،    ضدددل بحج  ص بحييح  ت يتا  حسددث اتيج ثاب ج  جيتيج حييج

 بلاايثيت  
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 (51جدول )  
 (10لمقياس جودة الحياة المهنية  ) ن= قيم  معاملات التجزئة النصفية 

باستخدام معامل  محاور المقياس
 سبيرمان براون 

باستخدام معامل 
 جتمان

 0.610 0.101 المجال المهنيالمحور الأول: 
 0.231 0.216 الثاني: المجال الاجتماعيالمحور 

 0.221 0.263 المحور الثالث: المجال الشخصي
 0.199 0.215 المحور الرابع: المجال العلمي

 0.234 0.216 المحور الخامس: المجال المهاري
 0.226 0.262 المقياس ككل

 

( أج ت دديتا  بح ثددي  حت ددي ا تق دديس ج  ة  81 أظها  تيدديار جدد  ص ل   
( ، 0.121  - 0.610بح  ية بحتهت ع ثتا قع بحيجزاع بحتص  ع ياب    ث ج ل

( ،  ه  ق   يؤكدد  ميى أج 0.116كتددي ثيغ ت دديتددص بح ثددي  بح ددي  حيتق دديس ل
تق يس ج  ة  بح  ية بحتهت ع حت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل بات يص 

 .حث  ب يتيع ث اجع تاي  ع تج بح ثي ،  أته جيهز حييتث ق ت  ت  بج 
 

 القائم على عادات العقل لمعلمات التربية الخاصتتتةتدريبي الالبرنامج ثانيًا: 
 :في رياض الأطفال لتحسين جودة الحياة النفسية )إعداد الباحثة( 

 

ع  بلإتا ي  إمد ب  بحثاتديتر بحيد ا ث  ت  ضدددددددددددددد   تي  ا  ثيلإتيا بحتظا ي  
 ميى بحثابتر بحي ا ث ع حت يتي  ا يل بات يص ثص ع ميتع  بحياث ع بحخيصع
ثصدددددددددددددد ع خيصددددددددددددددع ،  ت تي  ي  مال حيخت ب  بحتيث ع ت  إم ب  بحثاتيتر 

 بحي ا ث  ميى بحت   بحييح  
 

 منطلقات بناء البرنامج :
 

ياب  هابم  بحثي  ع مت  يصت    ثتي  بحثاتيتر بحي ا ث  بحخيص ثيتت ع ت   
بحي دديتددص بلإ جدديث  حت يتددي  ا دديل بات دديص تع بات دديص بحتدد تج ج ي دد  دد  

 بحتتتيقي  بحي   سيت  إح هي هذب بحثاتيتر  ه  
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بحي  ي     بحث  تييار بحث     بح ابسددددي  بحسدددديثقع ذب  بحصدددديع ثتيج اب   -
 ماضهي سيثقيً.

اث ددددع بحيبحتظاي حتيج اب  بحث دددد  لبحثابتر بحيدددد ا ث ددددع حت يتددددي   بلإتدددديا -
 مي ب  بح قص(. –ت  ا يل بات يص  بحخيصع

حتجيص ب -بحتجيص بحتهت ة بحتهت دع بحي     يهي بحثي  ع لبح  ديأث دي  ج  ة  -
 بحتجيص بحتهياي ( . –بحتجيص بح يت   –بحتجيص بحشخص   –بلاجيتيم  

 

 فلسفة بناء البرنامج:
 

ع ث ع بحخيصدددددبحيا ي يي  ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددع ثصددددد ع ميتع،  ت يتي     
حى ثابتر يدد ا ث ددع  يتشدددددددددددددد ت ددع أ تددي  متيهددي ت  تجدديص إت  ا دديل بات دديص 

ج ك ا تا دديل بات دديص  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع، ياكز ميى يت  ا بحتهددياب  أ
 تقت . يبحياك ز ميى بحجيتم بحتظا 

 

 س   مي  بحتيثاتدديتر ت  بحث دد  بح دديح  ميى تثددي  ي يتدد  تيسدددددددددددددد ددع ثتددي  بح
 ،  بحي  ياكز ميى بحج بتدم بلإ جديث ددع positive psychololgyبلإ جديث  

 ج حى ي سدددددددددإت  بحشدددددددددخصددددددددد ع ،  ي تص ميى يتت يهي،      ه ا بحثاتيتر 
ت  ا يل بات يص حيتك تهج تج  ث ل تهدياب  ت يتدي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع

 بكيشيا تيقييه   ي ق ق ذ بيه  .
 

ستتتتتتتتتين جودة المقترل القتتائم على عتتادات العقتتل لتحالإطتتار العتتام للبرنتتامج 
 لدى معلمات التربية الخاصة في رياض الأطفال: ةالحياة النفسي

 

  تصدددددددددددي ا إم ب  بحثاتيتر ، أسدددددددددددس ثتي    ي   بلإتيا بح ي  حيثاتيتر ميى
سدددددددددددديابي ج ي   باسدددددددددددديح م بلا بحثاتيتر، أه با بحثاتيتر، ت ي   بحثاتيتر ،

 ، أسيح م يق    بحثاتيتر.بحتسيخ تع
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  ية حي سدد ج أث ي  ج  ة بح ت تي  ي  مال بلإتيا بح ي  حيثاتيتر بحتقياح   
 ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص   عبحت س 

 

 )أ( أسس بناء البرنامج:
 

ابم  بحثي  ع مت  يصدت    ثتي  بحثاتيتر بحي ا ث  بحخيص ثي سد ج ج  ة     
ا يل بات يص ي     باسددددددددس بح  ية بحتهت ع حت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع ت  
 بحي   سيت  إح هي بحثاتيتر،  ييت ص ت تي  ي  

 

 . أسس ترتبط بأهداف جلسات البرنامج:5
 

 تج باسس بحي  يسيت  إح هي أه با بحثاتيتر بحي ا ث  أج 
 

  يايثت ثكص تج  أه با ثابتر ي ا م ت يتي  بحياث ع بحخيصدددع ت  ا يل
بحتي اثي  أت سدهج، تضاً مج بايثيتهي ثت ي   بات يص،  أه با بحت يتي  

 بحثاتيتر.
 ثي   ذ ي صدد –يايثت ثكه با ي ي   أت يص تا يع بحا ضددع لبحي     ج  

 ض يا بحستع(. –بحت يق ج مقي ي  –بحي ي  
  ،يصددددددين ت  صدددددد اة إجابا ع،  تكج ق يسددددددهي، ييصددددددا ثيحيت ع،  بحشددددددت ص

  بحي ا .
 ا يل بات يص بحتي اثي ، ت يتيسددددم  يجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصددددع  

  خصياصهج بحتخيي ع.
 

 . أسس ترتبط بمحتوى جلسات البرنامج :2
 

 شدددددددددددددديتدص ت ي   بحثاتديتر تهدياب  بحت يتدع بحت ات ع  با با ع  بلإجيتيم ع   
هت   ظ    بحت بح جدد بت ددع،  ذحدددك حيتك تهددي تج بحي بتق بحج دد  تع ت  تهددي بح

بحياك ز ميى ي ظ ا ييك بحتهياب  ، ميى أج  ابمى ي بلاجيتيم   باسدددددددددددددا 
 ت  ت  ت بح تص أ لًا،    ي ت تهي حيشتص بح  ية ثشكص مي  .
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  ميى هذب تإج باسس بحتايثتع ثت ي   بحثاتيتر بحي ا ث ، ييت ص ت  أج 
   
o  ك ج حيثاتيتر أسدددديسدددديً تظا يً ق  يً  تيسدددد ع  بضدددد ع ،     يثت  بحثي  ع 

 بح  ية.تيس ع مي  بحت س بلإ جيث   ج  ة  
o تيسم حلأه با.ت ي  بخي يا بحت ي   بح 
o ي اضددده  ا بحذي،      سددديج م حتيتيثي  بحت ق يسددد  بحثاتيتر ثيحتا تع

 حيزب  ثيحخت ت بح ا ضع حيجيسع. قياع بحجيسع تع بلا
o  اا  ت ي   بحثاتددديتر تث  دددع متدددص بحت يتدددع ثددديشدددددددددددددديتدددديحددده ميى أت يددددع 

 بلا ي يجي  بحخيصع. تشكا  تيث ع تج  بقع بات يص ذ ي 
o يضدتج بحت ي   تتيشدت،  ي ا ثي  ي سدج ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصددع  

 .بحت س عت  ا يل بات يص بحتي اثي    ص ج  ة بح  ية 
o ع ت  جيسي  بحثاتيتر  ث     ي  يتظ   بحت ي   ثتا ق  بحيسيسص بحتتتق

ح ع،   ييسدددددددددددد  ثيحيييثع،  بحي ا  ت  مال تهياب  بحي يتص بلإ جيث ،  بحشددددددددددددت
  بلاسيتابا ع.

o  تظ  بحت ي   ميى ت     ضدددل ك   ع بسددديخ ب   يتث ق تهياب  بحي يتص 
 بلإ جيث  تع بات يص بحت تج ج.

 

 . أسس ترتبط بأساليب التدريب والفنيات المستخدمة بجلسات البرنامج:3
 

تج باسددددس بحي  يايثت ثكسدددديح م بحي ا م  بح ت ي  بحتسدددديخ تع ثجيسدددددي     
 بحي ا ث  أج ييصا ثكتهي بحثاتيتر  

 

o ت ي بهددي،  تث  ددع بحت يتددي  تتدديسددددددددددددددثددع اهدد با بحجيسدددددددددددددددي  بحيدد ا ث ددع  ،
 بحتي اثي .

o  تيت مددع؛ ثتددي  ياا  تع تث  ددع بحهدد ا تج بحجيسدددددددددددددددع بحيدد ا ث ددع  بحثاتدديتر
 ككص.
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o  تسددددددددددددددهتع ت  ي ق ق بحي يمص ث ج ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل
 بات يص بحتي اثي  .

o حيثي  ع إجاب  أ ع ي   ا  مي هي. تاتع؛ ث     تكج 
o .ييتيسم تع بحزتج بحتييح حيجيسع بحي ا ث ع ،  بحت با  بحتيي ع 
o  ييس  ثيلإ ياة،  بحيش  ق،  بحق اة ميى جذم بتيثيم ت يتي  بحياث ع بحخيصع

 ت  ا يل بات يص بحتي اثي .
o  ، تي   ة ؛     يسدددديخ ب  أك ا تج تا قع،  ذحك يث ي حلأه با بحت   ة

  تث  ع بحي ا م.
 

 :أهداف البرنامج التدريبي
 

  حد   ت يتددي بح  دية بحتهت دعبحثاتديتر بحى ي سدددددددددددددد ج تظديها ج  ة   هد ا  
 ،   تث ق تته باه با بحييح ع ت  ا يل بات يص بحياث ع بحخيصع

 

 الأهداف العامة للبرنامج التدريبي:
 

تهي  بحق ي  ث ت  ا يل بات يص ميى يتت ع ق اة ت يتع بحياث ع بحخيصدددددددددددددع   
 متيهي،   شتص  

ذ ي  -يتت ع ق ايهي ميى ي   ص سددددي ك ي  بحت ص ذ ي ل صدددد  ثي  بحي ي  -
 ع(.ض يا بحست –ذ ي بضتابم بحي    –بلإميقع بح قي ع بحقيثي ج حيي ي  

 يتت ع ق ايهي ميى أ ب  تهتييهي بحي ي ت ع. -
بات يص   ث جيتت ع ق اة بحت يتع ت  ي ت ا ج  تج بحت  ة  بحت ثع ث تهي   -

 تتي ي قق بحي يمص بلإجيتيم   بخص غاتع بحصا.
تع هيتت ع بحخصدددياص بحشدددخصددد ع بحي   جم أج ييسددد  ثهي  بحت يتع ت  ت -

 بحتهتع. مبحي ي    بحي  يؤهيهي حج  ة هذ
هتي  بحي  يخص بحت ي تدي   بحتلإتاع مي  كدص جد  د  تج بحت دياا   ب -

 خ تهي ت  تجيص متيهي.تسيج ب  بحت اتع بحي  ي ىتهتيهي  بح ق ا مي
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 الأهداف الخاصة للبرنامج التدريبي:
 

يصدددددددددددددد ا  ث ب ع بحثاتيتر بحي ا ث  ،  ي  ي ز  هي ميى  كص جيسددددددددددددددع تج    
 جيسي  بحثاتيتر بح شا ج .

 

 محتوى البرنامج وجلساته:
 

ي  ثيغ م  هتجت مع تج بحجيسددددددددي  ي  يتظ   ت ي   بحثاتيتر ت  صدددددددد اة    
ميى    ج بحجيسدددي  ج بحيته   ع  بحخييت ع،  ي ي  ( جيسدددع ي ا ث ع ييضدددت50ل

تجت مدع تج بحت دياا  بحت ي تدي  مج أث دي   ت ي ا ج  ة بح  ية بحتهت ع ، 
 قدددد  ا مى ت  يتظ   ت ي   بحثاتدددديتر بحيدددد ا ث  أج يك ج بحتددددي ة بح يت ددددع 

ق حى تابمية بح ا  إضيتع ذب  أهت ع حهج، ثيلإبحتق تع ت  تسي   بحت يتي    
ات يص ت  ا يل ب  بحخثاب  بحتي بتاة ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددددعبح ا  ع 

  تابمية بلاتكيتي  بحتيي ع.
 

 الأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي:
 

  يشتص  باتشتع بحيتث ق ع   اش بح تص. أسيح م بحي ا م بح تي ع
مييهي متددددددددد  مال ت ضددددددددد م  " تض  ي  بح ق  "  "بات ا بحي   جم تاب

 ت  خت ة بحيت  ذ ".
 

 المدى الزمني لتطبيق البرنامج:
 

  ي  بحي ا م كيحييح  أتيتر تج أاث ع مشا   تيً،  يس ا  يك ج بحثا 
 

 . )بح    بحي ا    حيثاتيتر ل جيسع يته   ع 
   ب تي مشا   تيً ي ا ث يً ث بقع جيسي ج حكص     ي ا ث   ت ة كص     ي ا ث

 تياب  اب ع. ا  سيمي  ييخييهي 
 حيي ا م ل جيسع خييت ع(.  بح    بحخييت 
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 تحديد وسائل الإتصال مع المعلمات المتدربات:
 

 ذحك تج خاص إتشدددددي  تجت مع مثا يتث ق بح بيسددددديم  كذحك ي  يز   ه    
 ثيحثا   بحخيص ثيحثي  ع.

 

 تقويم البرنامج: 
 

   أج  ي ، أ تياه،  ثبحيق    متي ع تسدديتاة، ته       قثص بحثاتيتر،  ت    
 ت  كدص تا يدع تج ييدك بحتاب دص  ؤ ي بحيق     ظياا تخيي ع،  حهذب تق  ي  

 بسيخ ب  أت بع بحيق    بحييح ع 
 

 التقويم البنائي ويتمثل في: - 5
   يق    تصددددي م حكص جيسددددع تج جيسددددي  بحثاتيتر    يت ص ت  تا ظي

ثع بحتتيقشددع  يت  ذ بحتهي  بحتتي  أ تي  تشدديت بحت يتي  بحتي اثي  بحثي  ع مج 
 تتهج ت  بحجيتم بح تي .

 يق      قم كص جيسددددددددع    يت ص ت  يتث ق "بسدددددددديتياة يق    كص جيسددددددددع" ،
 بحي  يج م متهي بحت يتع بحتي اثع ،  ت  ضدددد   هذم بلاسدددديتياة يق   بحثي  ع 
ثيحت يحجددددع تدددد  بحجيسع بحييح ع حي ض ل أ جه بحقص ا بحي  ظها  ت  بحيق    
  ي  متص يجذ ع ابج ع  سم ب ي يجددددي   تيتيثددددي  بحت قا، ثيلإضيتع إحى 

 بحتتياسع بح تي ع حت يحجدع هدذب بحقص ا  ت ي حع بحيجيم مي ه.
تج خاص يتث ق "بسددددددددديتياة يق    بحثاتيتر  بسددددددددديجيثي   التقويم النهائي:-2

 بحتجت مدددع ميى ت يتدددي  بحث ددد بحت يتدددع بحتيددد اثدددع ميى بحثاتددديتر،   أ  ب  
 ."بحيجا ث ع يتث قي ث  ً ي

ع ميى ت يتي  بحتجت م بحث  تج خاص يتث ق أ  ب  التقويم التتبعي: -3
 بحيجا ث ع ث   تا ا شها ج تج يتث ق بحثاتيتر.
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 ومناقشتها: البحثنتائج 
 

 ونتائجه: الأول الفرض
 

 :ميى با ص بح ال  تص
 

)مجموعة البحث "يوجد فرق دال حصتتتتتتتتائياً بين متوستتتتتتتتطات رتب درجات 
التجريبيتتة( في مقيتتاس جودة الحيتتاة المهنيتتة قبتتل وبعتتد تطبيق البرنتتامج 

 التدريبي لصالح التطبيق البعدي".
 

سدددددددددددددديخدد ب  بخيثدديا ي حيي قق تج صدددددددددددددد ددع هددذب بح ال قدديتدد  بحثددي  ددع ثدد   
  يك كسدد ج حيتجت مي  بحتايثتع، لإ جي   لاحع بح ا ق ث ج تي سددتي  ايم 
 اجدددي  ت يتدددي  بحياث دددع بحخددديصددددددددددددددددع ت  ا ددديل بات ددديص م تدددع بحث ددد  ت  

 بحق يس ج بحقثي   بحث  ي حتق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع كيحييح   
 (52جدول )

بين  البحث( ودلالتها الإحصائية لمجموعة Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 للدرجة الكلية على مقياس جودة الحياة المهنيةللابعاد الفرعية و التطبيقين القبلي والبعدي بالنسبة 

 (52ن=ل
أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 القبلي/البعدي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحور الاول
 المجال المهني

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.131 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثاني
المجال 
 الاجتماعي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.135 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثالث
المجال 
 الشخصي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.134 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
 المجموع الكلي

 
52   
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أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 القبلي/البعدي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحورالرابع
 المجال العلمي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.136 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحورالخامس
المجال 
 المهاري

  0.00 0.00 0 السالبةالرتب 
3.136 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
3.129 

- 

0.000 

دالتة إحصتتتتتتتتتائيًاعند 
 0.05مستوى 

 515.0 9.10 52 الرتب الموجبة

   0 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 يث ج  ج   تا ق ث ج تي سددددددددددددددت  ايددددم  اجددددي  تجت مددددع بحث دددد  ت     
( 2.159a-"  لzبحق يسددد ج بحقثي   بحث  ي حيتق يس ،     ثيج  ثيج  ق تع" 

تتي   ص ميى ي سددج  بضددل ،   0.08 ه  ق تع  بحع إ صدديا يً مت  تسددي   
إحتي  ت يتي  بحياث ع بحخيصع ت  ا يل بات يص ثيحت ي تي   حىإ هذب  ش ا 

 بحت ددياا بحتقدد تددع حهج تج خاص بحثاتدديتر بحيدد ا ث ، تتددي  دد ص ميى تدديمي ددع 
 بحثاتيتر بحي ا ث  ت  ي س ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح   بحت يتي  بحتي اثي .

 .قبول صحة الفرض الأول من فروض البحث تج بحتييار بحسيثقع  تكج 
 

ت   بحث  ( تي سدددددددددددتي   اجي  تجت مع 89   ضدددددددددددل بحج  ص بحييح  ل   
 دددع حت يتدددي  بحياث بحق ددديسدددددددددددددد ج بحقثي   بحث ددد ي حتق ددديس ج  ة بح  دددية بحتهت دددع

 ت  ا يل بات يص. بحخيصع
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 (59جدول ) 

ى القبلية والبعدية عل ةالبحث التجريبي ةالمتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات مجموع
 مقياس جودة الحياة المهنية

عدد  محاور المقياس
 المفردات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.10563 39.6555 2.92631 51.2112 50 المجال المهني
 0.90149 39.3333 2.40092 51.000 50 المجال الاجتماعي
 5.03690 39.6555 5.94121 51.5661 50 المجال الشخصي
 5.30424 39.116 2.01320 51.2222 50 المجال العلمي
 0.92512 39.2444 2.11242 51.2333 50 المجال المهاري
 2.33223 591.06 6.25401 11.1116 10 المقياس ككل

 

بحث  ي ح اجي  ت يتي   ( باي يع بحتي ست بح سيث 89ل يث ج تج ج  ص    
ت  ا يل بات يص بحتي اثي  ميى بح اجع بحكي ع حتق يس  بحياث ع بحخيصددددددددددددددع

ج  ة  بح  دددية بحتهت دددع، مج بحتي سددددددددددددددت بح سددددددددددددددددديث  بحقثي  حددد اجدددي  ت س 
  ت بحقثي  حت يتي  بحياث ع بحخيصددع تجت مع،     ثيغ بحتي سددت بح سدديث بح

( 6.58802ثيت ابا ت  ياي ل( 11.2226ا يل بات يص بحتي اثي  تسثع ل
  حت يتي  حت يتي  بحياث ع بحخيصدددعتتتي ثيغ بحتي سدددت بح سددديث  بحث  ي ، ث 

 (.5.22152( ثيت ابا ت  ياي ل 891.06ا يل بات يص بحتي اثي  تسثع ل

 ثهذم بحتي جع  ي  اتل بح اضد ع بحص ا ع  قث ص بح اض ع بحث  يع بحي  يتص 
 يل ا  بحت جه حت يتي  حياث ع بحخيصدددع ت  ميى  ج   أ ا حيثاتيتر بحي ا ث 

 –ذ ي صددددددددددددد  ثي  بحي ي  يى ي سددددددددددددد ج ج  ة  بح  ية بحت سددددددددددددد ع لبات يص م
 ض يا بحستع( . –بحت يق ج مقي يً بحقيثي ج حيي ي   –بحي     ج 

 

 جي  تسدددددددددثع بحي سدددددددددج ث ج بحق يسددددددددد ج بحقثي   بحث  ي إكتي قيت  بحثي  ع ث   
  يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددددعت  ا يل بات يص، حتحتق يس ج  ة  بح  ية بحتهت ع 

 ( .50كتي  يضل ت  ج  ص ل
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 (20جدول ) 
 لنفسيةا مقياس جودة الحياةنسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على 

متقتيتتتتتاس جتودة  الحيتتتتتاة المهنيتتتتتة 
لمعلمات التربية الخاصتتتتتتة في رياض 

 الأطفال.

متوسط القياس 
 القبلي

القياس متوسط 
 البعدي

 نسبة التحسن

 %60.23 29.6888 82.5111 المحور الاول/ المجال المهني
 %11.23 29.2222 81.000 المحور الثاني/ المجال الاجتماعي
 %65.55 29.6888 82.8661 المحور الثالث/  المجال الشخصي

 % 60.23 29.226 82.5555 المحور الرابع/ المجال العلمي
 %12.13 29.5888 82.1222 المجال المهاريالمحور الخامس/ 

 %19.11 891.06 11.2226 المقياس ككل
 

( أج بحثاتيتر بحي ا ث  بحتسدددددددددددددديخ   تع 50يث ج تيديار بحج  ص بحسدددددددددددددديثق ل  
ت    ت يص   جديثإت  ا ديل بات ديص حده يدك  ا  ت يتدي  بحياث دع بحخديصددددددددددددددع

ي سددددددددددددد ج ج  ة بح  ية بحتهت ع ح  هج،     ثيج  تسدددددددددددددثع بحي سدددددددددددددج بحكي ع 
 (.%19.11حيتق يسل  

 

 :للبحثتفسير نتائج الفرض الأول 
 

ي  أج بشددديابك ت يت حيث   يضددل تج تييار بخيثيا صددد ع بح ال با ص    
ت  ا يل بات يص حيثاتيتر بحي ا ث  كيج حه أ ا ت يص ت   بحياث ع بحخيصددددددددددع

 بحتجدديص –ي سدددددددددددددد ج أث ددي  ج  ة بح  ددية بحتهت ددع حدد  هج ت  لبحتجدديص بحتهت  
 ،بحتجيص بحتهياي( –بحتجيص بح يت   -بحتجيص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  –بلاجيتيم  
 حى إ  اجع ذحك 

 

صدددد يغع باه با بلإجابا ع ت  كص جيسددددع تج جيسددددي  بحثاتيتر بحي ا ث   -
 يل ت  ا  صدددددددد يغع  بضدددددددد ع ت   ة تتي سدددددددديم  ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع

 ابك أهددد با  ابسدددددددددددددديهج حيثاتددديتر إبات ددديص لم تدددع بحث ددد  بحيجا ث دددع( ميى 
بحيدد ا ث ،  ثدديحيدديح  أسدددددددددددددده  ذحددك ثصدددددددددددددد اة كث اة ت  ي صدددددددددددددد يهج حيت ددياا 

  بحت ي تي  بحتيضتتع ثيحثاتيتر.
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بسدددددددددددددديخ ب  تاق ت يحع  تيت مع ت  بحجيسددددددددددددددي   مال باتكيا ثتا قع  -
 يم حى بسددددي إتتي أ    تثسددددتع،تتظتع  ي     بحت يه    بحي ا  ي  ثصدددد اة 

بحت يتددي  حقدد ا كث ا تج بحت ي تددي   بحت ددياا بحتقدد تددع حهج خاص بحثاتدديتر 
        بحي ا ث  مج ج  ة بح  ية بحت سددد ع  أث ي هي  خصدددياص أت يص بحا ضدددع ذ ي

بحسدددتع  ي بحقيثي ج حيي ي ، ضددد يالصددد  ثي  بحي ي ، بحي     ج، بحت يق ج مقي ً 
تددي  ت  ي ا ا ت ي بكث اً  ببح ددي   ج(، تتددي كدديج حدده أ اً  بحتد تج ج تع بات دديص

 اتيتر.حيث يت  ا يل بات يص بحتي اثي  ثيحجيتم بحتظا  بحياث ع بحخيصع
 

بحيت ع ت  أسيح م بحي ا م بحتسيخ تع ت  يق    بحجيتم بحت ات  حجيسي   -
 –بحي ي  بحي دددي ت   –بحي ي  بحدددذبي   -بحثاتدديتر تدددي ث ج لبحتتدديقشددددددددددددددددع  بح  با

ع حى  يقي  بحتتيقشددددددإضدددددديتع ثيلإ .بحث يج بح تي  .... بحخ( –يجذ ع بحابج ع بح
ث ج بحثي  ع  بحت يتي  بحتي اثي   كذحك ث ج بحت يتي  بحتي اثي   ث ضددددددهج 
بحث ل أ تي  بحي ا م  بحي  كيج حهي با ا بح  يص ت  ته   بسددددددددددددددي  يم تي ي  

ت   خدديصدددددددددددددددعتا دده تج ت ددياا  ت ي تددي  ، تتددي ج ددص ت يتددي  بحياث ددع بح
 هت ع بحي ا م ت  بحثاتيتر.كا يل بات يص بحتي اثي   ش اج ث

 

ت ي حع ت يتي  بحياث ع بحخيصدددع ت  ا يل بات يص بحتي اثي  بلإسدددي ي ة  -
ت ع  س ج ج  ة  بح  ية بحتهاقصى  اجع تتكتع حيي ا م ت  بحثاتيتر ميى ي

 ات ت  بسددددددددددددددي  دددديثهج حيجددديتددددم بحت   حددد  هج، تتدددي كدددديج حدددده با ا بلإ جدددديث
  بحت ي تي  بحتق تع حهج تج خاص جيسي  بحثاتيتر بحي ا ث .

بسدددددددديخ ب  بحصدددددددد ا بحي ضدددددددد   ع  بح     هي  بحي ي ت ع حيتث ق جيسددددددددي   -
تتدددي زب  تج    Data Showبحثاتددديتر بحيددد ا ث  ،  ماضددددددددددددددهدددي مج تا ق 

بسدددددددي  يم ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددددع ت  ا يل بات يص بحتي اثي   ي يميهج 
  ا ث ع حيثاتيتر.تع بحجيسي  بحي
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 :ونتائجهالفرض الثاني 
 

  تص بح ال بح يت  ميى أته 
 

( بين متوستتتطي 0.05"لا توجد فروق دالة إحصتتتائياً عند مستتتتوى دلالة )
 البحتتثفي ريتتاض الأطفتتال )مجموعتتة  درجتات معلمتتات التربيتتة الختتاصتتتتتتتتتة

التجريبية( في القياستين البعدي والتتبعي )بعد أسبوعين من انتهاء تطبيق 
 البرنامج التدريبي ( لمقياس جودة الحياة المهنية ".

 

 حيي قق تج صدددددددددددددد ددع هددذب بح ال قدديتدد  بحثددي  ددع ثددإسدددددددددددددديخدد ب  بخيثدديا    
  يك كسدد ج حيتجت مي  بحتايثتع، لإ جي   لاحع بح ا ق ث ج تي سددتي  ايم 

ت  ا دديل بات دديص م تددع بحث دد  ت   بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع اجددي  ت يتددي  
بحق يس ج بحث  ي  بحييث  لث   أسث م ج تج بتيهي  يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  ( 

 ( بحييح    ضل تييار هذب بح ال  58حتق يس ج  ة بح  ية بحتهت ع،  ج  صل
 (25جدول )

بين القياسين  البحث( ودلالتها الإحصائية لمجموعة Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 للدرجة الكلية على مقياس جودة الحياة المهنيةللمحاور الفرعية و البعدي والتتبعي بالنسبة 

 (52)ن=
أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 البعدي/التتبعي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحور الاول
 المجال المهني

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0،000 

5،0000 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   52 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثاني
المجال 
 الاجتماعي

 - 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
5.454 

0.511 
 3.00 5.10 2 الرتب الموجبة غير دالة احصائيا

   51 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحور الثالث
المجال 
 الشخصي

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0،000 

5،0000 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   52 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي
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أبعتتتاد مقيتتتاس 
جودة  الحيتتتتاة 

 المهنية

القياس  العدد)ن( اتجاه فروق الرتب
 البعدي/التتبعي

قيمة 
(Z) 

 مستوى    الدلالة

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 المحورالرابع
 المجال العلمي

- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
5،000 

0،351 
 5.00 5.00 5 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   51 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

 المحورالخامس
المجال 
 المهاري

  0.00 0.00 0 الرتب السالبة
0،000 

5،0000 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة غير دالة إحصائيًا

   52 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

الدرجة الكلية 
 للمقياس

- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة
5.132 

0.023 
 6.00 2.00 3 الرتب الموجبة غير دالة إحصائياً 

   51 الرتب المحايدة
   52 المجموع الكلي

(  ج   تاق غ ا  بص إ صيا يً مت  تسي    لاحع  58 يضدل تج ج  ص ل    
سددث م ج أث ج تي سددت  ايم  اجي  بحق يسدد ج بحث  ي  بحييث   ل ث    0.08

يتدددي  حت  تج يتث ق بحثاتددديتر بحيددد ا ث ( ميى تق ددديس ج  ة بح  دددية بحتهت دددع
 ه  ) -8.125ل Zت  ا يل بات يص،     ثيج  ق تع  بحياث ع بحخيصدددددددع

ق تع غ ا  بحع إ صددديا يً، تتي  شدددد ا بحى بسدددديتابا ع تيمي ع بحثاتيتر بحي ا ث  
حة قبول صتتتتت   ي سدددددد ج ج  ة بح  ية بحتهت ع،  تج بحتييار بحسدددددديثقع  تكج 

 الفرض الثاني من فروض البحث.

ت  بحق يسدددددد ج  بحث  ( تي سددددددتي   اجي  تجت مع 55   ضددددددل ج  ص ل   
   ية بحتهت ع.تق يس ج  ة بحبحث  ي  بحييث   
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 ( 22جدول )
بعدية ال التجريبيةالبحث  ةنحرافات المعيارية لدرجات أفراد مجموعاالمتوسطات الحسابية والإ

 والتتبعية على مقياس جودة الحياة المهنية
عدد  محاور المقياس

 المفردات
 القياس التتبعي القياس البعدي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 0.10563 39.6555 0.10563 39.6555 50 المجال المهني
 0.12322 39.4444 0.90149 39.3333 50 المجال الاجتماعي
 5.03690 39.655 5.03690 39.6555 50 المجال الشخصي
 5.21221 39.555 5.30424 39.116 50 المجال العلمي
 0.92512 39.2444 0.92512 39.2444 50 المجال المهاري
 2.35101 591.22 2.33223 591.06 10 المقياس ككل

 

( يقيام بحتي سدت بح سيث  بحث  ي ح اجي  ت يتي  55 يث ج تج ج  صل    
بحياث ع بحخيصدددددددعت  ا يل بات يص بحتي اثي  ميى بحت ي ا بح ام ع  بح اجع 

ل ت  ا ي بحخديصددددددددددددددعحت يتدي  بحياث دع  بح  دية بحتهت دع ج  ةبحكي دع حتق ديس 
يغ جت مع،     ثتع بحتي سددددددت بح سدددددديث  بحييث   ح اجي  ت س بحت بات يص

 ت  ا يل بحث  ي ح اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددددعبحتي سددددددددددت بح سدددددددددديث  
(،   5.22152( ثدديت ابا ت  ددياي ل 891.06بات دديص بحتيدد اثددي  تسددددددددددددددثددع ل

ت   حخيصدددددعب ث تتي ثيغ بحتي سددددت بح سدددديث  بحييث   ح اجي   ت يتي  بحياث ع
 (.5.28202( ثيت ابا ت  ياي ل891.55ا يل بات يص بحتي اثي  تسثع ل

 

 :تفسير نتائج الفرض الثاني للبحث
 

حع م    ج   تا ق ذب   لايش ا تييار بح ال بح يت  تج تا ل بحث      
يل ت  ا  ث ج تي سدددددتي  ايم  اجي  ت يتي  بحياث ع بحخيصدددددع إ صددددديا ع

بح  دددددية بحتهت دددددع،  ة بحق دددديس بحث دددد ي حتق دددديس ج  بات دددديص بحتيددددد اثددددي  ت  
ت  بحق دديس بحييث    بحث دد  تي سددددددددددددددتددي  ايددم  اجددي  ت س أتاب  تجت مددع 

،  ه  ق تددددع غ ا  بحددددع ( حيتق دددديس ككددددص8.125a -ل z  دددد  كدددديتدددد  ق تددددع
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أج بحد اجدي  بحي   صددددددددددددددي  مي هي ت يتي  بحياث ع   ،  هدذب   تإ صدددددددددددددديا ديً 
ت  بحق يسددددد ج بحث  ي  بحييث   كي ت  ا يل بات يص بحتي اثي  ت  بحخيصدددددع

تيقياثع تتي   ص ميى بسيتابا أ ا بحثاتيتر  بحي ا ث  ثيحتسثع اتاب  تجت مع 
بحد ابسددددددددددددددع بحيجا ث دع ت تي ث   يتث ق بحثاتيتر خاص تياة بحتييث ع لث   تا ا 

 أسث م ج تج يتث ق بحثاتيتر بحي ا ث  (.
 

ح   ييمي ع ثاتيتر  بحث   بح  ياجع بحثدي  ع هذم بحتي جع بحى بسدددددددددددددديتابا ت   
تجيص بح -بحتجيص بحتهت ثكث ي هي بحختسددددع ل بح  ية بحتهت ع ت  ي سدددد ج ج  ة

بحتجددديص بح يت (   -بحتجددديص بح يت  -بحتجدددديص بحشددددددددددددددخصدددددددددددددد  -بلاجيتددديم 
 ج تج ا ا أسددددددددددث مثإسدددددددددديخ ب  بحثاتيتر بحي ا ث  خاص تياة بحتييث ع ل ث   ت

ت يص با ا يل ياث ع بحخيصدددددددددددددع ت سدددددددددددددي ي ة ت يتي  بح ب يتث ق بحثاتيتر(.
ي حدذي  تج  متهتشددددددددددددددتدع بحتقد تدع ت  بحثاتديتر بحيد ا ث ،  ببحتيد اثدي  تج با

  ا يل ت ح   ت يتي  بحياث ع بحخيصددع بح  ية بحتهت ع بسدديابا ي سدد ج ج  ة
 وب لك فقد تحققت صحة الفرض الثاني للبحث الحالي.بات يص، 

 

  تابا تديمي ع بحثاتيتر بحي اث ثى تحى بسدددددددددددددديإ ياجع بحثدي  دع هدذم بحتي جدع    
بحياث ع بحخيصددددددددددددددع ت  ا يل ي سدددددددددددددد ج ج  ة  بح  دية بحتهت دع حد   ت يتدي  

ثيسدددددديخ ب  جيسددددددي   أتشددددددتع بحثاتيتر بحي ا ث  خاص تياة بحتييث ع، بات يص 
 بسدددي ي ة ت يتي  بحياث ع بحخيصدددع ت  ا يل بات يص بحتي اثي  تج أتشدددتع 

 بحي   تج  متهي ي سدددد ج ج  ة  بح  ية بحتهت ع   جيسددددي  بحثاتيتر  بحي ا ث ، 
 ح   بحت يتي  بحتي اثي .

 

 بح ابسي      يي ق تييار هذب بحث   تع تييار بحك  ا تج بح ابسدي  بحث    
بح  ية ح   ت يتي  ا يل  ى ي سدددددددددد ج أث ي  ج  ةإحبحسدددددددددديثقع بحي  سدددددددددد   
اج ت يتع ا يل بات يص ثصددددددددددددد ع ميتع،  ت يتع  ؛بات يص ثصددددددددددددد ع ميتع

ج  ة   حى ي سددد جإي يي   ت  ا يل بات يص ثصددد ع خيصدددع بحياث ع بحخيصدددع
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 ابسدددددددددددع  ت ص   ييهي حك اة بحضدددددددددددج ت بحت سددددددددددد ع بحي  ي يتى تتهي ت  بح تص،
  ح   ت يتي حى ي س ج ج  ة  بح  ية بحتهت عإ( بحي  س   5050ثس  تى ل

قيا  ميى بحتا تع بحت ات ع ،  ياشددددددددددددددي إثاتيتر ا يل بات يص ثيسدددددددددددددديخ ب  
( بحي  بسدددددددددديه ت  ي سدددددددددد ج ث ل أث ي  ج  ة  5089  ابسددددددددددع مث  بح ت   ل

  ات يص ثيسيخ ب  ثاتيتر ي ا ث ،   ابسع بحشي  بح  ية ح   ت يتع ا يل ب
ص ميى ثي ن أ صددددد  ثضددددددا اة تسدددددديم ة ت يتع ا يل بات ي بحي ( 5080ل

ثتي  ي ق تع ت ت ي  هذب بح صدا   ابسع   ب ت  با  اجع ميح ع تج بحج  ة
(Fernandez,M.&rocha,V,2009) حى أج تهتع بحي ي   بحي  أشدددددددديا  إ

يتيم تج بحت يت ج أ ب  تهي  صدددددد ثع،  أته  أقص ب سدددددديسدددددديً ثج  ة بح  ية ، ي
   ييه . ثيحييح  ته  ث يجع إحى ي س ج ج  ة 

 

 :البحثتوصيات 
 

 بحثي  ع ثيحي ص ي  بلآي ع   ي صث   مال تييار بحث    تتيقشيهي 
 

 ت  ا دديل بلإهيتددي  ثددإمدد ب  ثابتر يدد ا ث ددع حت يتددي  بحياث ددع بحخدديصدددددددددددددددع 
 بات يص ،  بحي  تج شكتهي تسيم يهج ميى أ ب  أ  باهج ثك ي ة  تيمي ع.

 ت  ا يل بات يص ميى بسدددددددديابي ج ي   ي ا م ت يتي  بحياث ع بحخيصددددددددع
بح تص تع بات يص لذ ي ص  ثي  ي س ج ج  ة  بح  ية بحت س ع مت  ضج ت 

 ي بحقيثي ج حيي ي ، ض يا بحستع (.بحت يق ج مقي ً  -بحي     ج  -بحي ي 

  م  أتشددددددددددددددتدددع  ثابتر بحي ي   بحقدددياتدددع ميى مدددي ب  بح قدددص ت  تخييا 
 بحتجيلا .

   ضددا اة يضددت ج تقااب  شدد م كي ي  بحياث ع حيت  حع بحتثكاة تقاا ج  ة
تهددي  أث ددي هددي بحتخيي ددع  تاق يتث قهددي   ضددددددددددددددل حه  ت ه   بح  ددية بحت سدددددددددددددد ددع

  ي ظ  هي ثياتشتع ت  ا يل بات يص.
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   مقد  تد  ب   ب ي يلا   ي  ت هي تتيقشددددددددددددددع بح  ا بح  يص حت يت   ت يتي
تع مال تشدددددددددكا  بح تص ت  ت  بج بحياث ع بحخيصدددددددددع،  بحياث ع بحخيصدددددددددع

  يثي ص بحخثاب  بحياث  ع حيتسا ح ج  بحت يت ج.
 

 بحوث المقترحة:ال
 

ت  ضدددددددددددددد   تيددديار بحث ددد ، يقياح بحثدددي  دددع مددد   تج بحتجددديلا  حيث       
 بحتسيقثي ع كتي  ي   

تيمي ع ثابتر ي ا ث  ت  يتت ع بحي ك ا بلإ جيث   أ ام ميى ي سددددد ج ج  ة   -8
 بح  ية بحت س ع ح   ت يتي  بات يص ذ ي بلإ ي يجي  بحخيصع.

ت  ي سددددددددد ج ج  ة  بح  ية بحت سددددددددد ع ح     تيمي ع ثاتيتر ت ات  سدددددددددي ك -5
 أت يص بحا ضع بحي     ج.

تديمي ع ثاتيتر قيا  ميى مي ب  بح قص بحت ات ع  بح ج بت ع حيتت ع بحك ي ة   -2
 ت  ا يل بات يص. بحذبي ع حت يتي  بحياث ع بحخيصع

ث ي  تيمي ع ثاتيتر تقياح حيكشددددا مج بتياك ت يتي  ا يل بات يص ا -8
 هت ع. ج  ة بح  ية بحت

 
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 

بحخصددددددياص  .(5089ل.، تي   ت ت  ى تصددددددت  ،أث  ثكا، تشدددددد ة كا  -
جيت ع م ج  .بحت سددددددددد  بلإاشدددددددددي  تجيع .بح  ية بحسددددددددد ك تيا ع حتق يس ج  ة

 .816-859(. 29تاكز بلإاشي  بحت س . ل.شتس
بسددديقابا ميى  بح  ية بحتهت ع أ ا ج  ة (.5050تج ت ت . لؤ ت ،يبحثخيا  -

بحت با  بحثشا ع ت  بحتؤسسع بلاقيصي  ع   ابسع ت  بت ع ميى م تع تج متيص 
تجيع بحثي   ت  بح ي    .ث اقيع CNAS تؤسددددددددسددددددددع بحضددددددددتيج بلاجيتيم 

 .21،  8، ع85، تربلإتسيت ع  بلاجيتيم ع
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بح  ية ح   تاي    (. ج  ة 5081. لى، تت  ح ت ت   تصددددددددددددددت يثد    -
 تتخ ضددددد  بحسدددددي ك بلإ  ياي تج بحت يت ج  بحت يتي  ت  بحا ا  بح ضدددددا. 

،  98ع ، ابسدددددددددددددددي  ماث ددع ت  بحياث ددع  مي  بحت س  ابثتددع بحياث   ج بح ام
801 - 812 . 

(. ت يح ع ثاتيتر إاشدددددددي ي قيا  5050ثسددددددد  ت ، ت تع ثسددددددد  ت  ت ت . ل -
 يتي  ح   ت  ة  بح  ية بحتهت عميى تظا ع بحتا تع بحت ات ع ت  ي سددددد ج ج  

 . 88، ع85، ترتجيع بحت  حع  بحياث ع .ا يل بات يص
ميى تظا ددع  تدديمي ددع ثاتدديتر ياث ي قدديا . (5082ل .بحج بحدد ة، تؤب  م دد  -

بح  دية حلأت ديص ذ ي بلإميقي  بحيت ا ع  بح كا ع، بح قدص ت  ي سدددددددددددددد ج ج  ة 
 .، متي ة بحث   بح يت / بحجيت ع باا ت ع8، تي ق 80 تر، بح ي   بحياث  ع

بح  ية بحتهت ع ت خص حي   (. ج  ة 5058 ي ة تت  ح بحسدددددددد  . ل، ت بحز ت -
تجيدددع يت  ا با ب   .تج بحتشددددددددددددددكا  بحتهت دددع حت يتدددي  ا ددديل بات ددديص

 .8ع ،82تر بحجيت  ،
بح  ية بح ظ   ع (. ي سددددددد ج ج  ة 5081بحسددددددد   ت ت . لبحسددددددد  ، سدددددددتيح  -
 عتجي . يت  ت باس بحي ي   بح يت ي بح ي  ت  ض   ت خص بلإ باة ثيحتشياكعحت

 . 8، ع22، تركي ه بحياث ع
 .(5050ل .، تش تع مته    ت بجيستيم ص،  بحاش  إ سد ج  عته، هث -

ع    ت يتي  بحياث ماقع بحصددددددددداثع بحت سددددددددد ع ثتسدددددددددي   بحاضدددددددددي بح ظ    ح
 .801،ع20، تر عحي ابسي  بحت س  عبحتصا  عبحتجيبحخيصع، 

( . بحتؤشدددددددددددددداب  بحذبي ع حت م ع بح  ية 5080ل .مث  بحخيحق، أ ت  ت ت  -
             ( ،5،م  ل50، تر  ابسددددددددي  ت سددددددددد عح   م ته تج تام جيت ع بحك   ، 

 .586-551 ص
   (. ي س ج ج  ة بح  ية كتتث5002تثاب ا، ل.أشاا أ ت   مث  بحقي ا، -

تقددد تدددع إحى تؤيتا يت  ا با ب  ت  تجددديص متدددص حي ددد  تج بلإمددديقدددع.  اقدددع 
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يكددع ا دديل، بحتتتكيددم بحياث ددع بح اث  حدد  ص بحخي ر، بح بح قددي ددع تج بلإمدديقددع،
 .بح اث ع بحس    ع

(. ك دددي ة بحيت  دددص 5081متدددي، أسدددددددددددددددديتدددع أ تددد . لمتدددي، اجدددم أ تددد ،    -
تجيع  .بحت ات   ماقيهي ثج  ة  بح  ية بح ظ   ع ح   ت يت  بحياث ع بحخيصع

 .5، عبحياث  ع بح ي  
 باة اأس بحتيص إ. ( 5009ل ..بح تزي، سددددددد   مي ، صددددددديحل، أ ت  مي  -

 . ،  با بح يز اي حيتشا  بحي ز ع، متيجبح كاي ت  تتظتي  بامتيص
، بحك   ،  با بحتسددددد يع حيتشدددددا  ج  ة  بح  ية( .5081بح تزي، تاز ق ل -

  بحي ز ع.
بحشددددددددددددديا ع ح   (. مي ب  بح قص 5085م يصددددددددددددداة، ت ت  تي ا ت ت . ل -

 . 2ع  ،50، تر بح ي   بحياث  ع تيحثي  كي ع أاث  بحجيت  ع.
  تسددددددددي   ىج  ة بح  ية بح ظ   ع  أ اهي مي. ( 5088ل .تيضدددددددد ، خي ص -

ل اسددديحع .بحجيت ي  بح يسدددت ت ع ى ظ    حي يتي ج  ابسدددع يتث ق ع ميبا ب  بح
 . كي ابم غ ا تتش اة( .جيت ع قتية بحس  س. تصا

(. بحتهياب  بح بجم ي بتاهي حت يتي  5089ت ت ،  سددج  ت ي أ ت . ل -
بات يص ذ ي بح يجي  بحياث  ع بحخيصدددددددددددددع ت  ضددددددددددددد   ب ي يجييهج بحي ا ث ع 

 .8ع ،22، ترتجيع كي ع بحياث ع حيصت    يت  ذ بحثابتر بحياث  ع بح ا  ع، 
(. بلاقي با بلإتسددددددددديت  ح   ت يتي  5058، تي  ع شددددددددد ثيج. لىتصدددددددددت  -

 .81-8،  888، عتجيع بح ي   بحياث  ع  بحت س ع .  بحياث ع بحخيصعت يه
  دددية بح تدددص  أ اهدددي ت  يتت دددع  (. ج  ة5008ل .بحتجاث ، مثددد  بح ت ددد  -

 .تجيع بح ابسددددددددي   بحث    بحيجيا ع ابسددددددددع ت  بت ع.  -بلاسدددددددديجابق بح ظ   
 .528-5،809، ع  5 تر ،جيت ع بحزقيز ق

باا ج.  –، متيج  صدددد  ثي  بحي ي ( .  5005ل  .سدددديت  ت ت  ،تي   -
 .  با بحت ساة
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(. يت  ا 5080ل .كدديظ ، مي  تهدد ي   ،تتسدددددددددددددد ، ت ت   مثدد  بح ي   -
باكي  ت ع -بح  ية ح   تيثع بحجيت ع ت  سدددددديتتع متيج يقت ج تق يس ج  ة 

 .60-88( با ص. 8. ل8. أتيابثيك .تا ك ع بح اث ع حي ي    بحيكت ح ج يبا
لله، ب بحام ت ت   مث  بحسا ،  تي ، مث  بح سج مث بحتجيا، سدت اة أث   -

بح  ية  تظيهاهي، أث ي هي، ت   بيهي (. ج  ة 5082 ث  اي، ص ي  ت ت . ل
 . 5ع ،52، تربح ي   بحياث  ع . ك   ع ق يسهي  ي س تهي

(. تسدددددددي   5080بلله. ل كا شددددددديج، إخاص مث بحت بصددددددداة، تهي مي  ،    -
          م قي   بحجتإيتي  بحياث ع بحخيصددددددددع ت  ت يتظي  بحاضددددددددي بح ظ    ح   ت 

 . 2   ،28، ع تجيع كي ع بحياث ع. (ل بحكاك ، ت يج ، بحت  يع ، بح قثع
بح  ية  قاب ة ت   (. ج  ة5050هث يع، تا تيج صثا ج،   تزة، أ ا . ل -

 . 8ع ،2، ترتجيع دتيق حي ي   .بحت ه  ، باث ي   بحق يس
تصدددددي ا ضدددددج ت بح تص ح   ت يتي  ت يه  (.5082  تزتزج، تصددددد اة ل -

 . ل اسيحع تيجسي ا غ ا تتش اة(. جيت ع بحتس يع. بحجزباا.بحياث ع بحخيصع
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 2022/ 22/6تم الموافقة على النشر           71/6/2022تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

 التصنرا إسنتااتييي  اسنتددا  فاعلين التحقق من   إلىالبحث الحالي هدف    
لند  طففننال الارذنن  هرب صنن ربا   القاائنني الفهنن  مهنااا  تيمينن  فنني النههيي
 طففننال منن  ففنن و رففلنن ( 51) منن  مكرينن  عيينن  علننى رفبننق البحننث .الننت ل 

 رهلك بارذ  عمدي  بفايق  ال يي  دتيااا رت  سيرا ،( 6-1) م  الارذ 
          الدااسنننننننني لل ننننننننا  الدقهلينننننننن  بمحافظنننننننن  دكنننننننناي  بنننننننن داا  المحاسنننننننني  مداسنننننننن 
التصنننمي   اسنننتددا المنننيهب  نننبر التيايبننني ب البحنننث راتبننن .  0200/ 0205

 ب،رالب نند يهلننك علننى القيننا  القبلنن يم تمنند  فننرعنن  الراحنند  التيايبنني للميم
 م ( ليير  ننن طرتي ) ال ام  ال قلي  القدا : التالي  الأدرا  الباحث  دم راستد

 مهنننااا  ، مقينننا (0222 كامنننل، مصنننففى محمننند )إعنننداد سنننيرا ( 7:  1)
 ،سننفرحي داليننا )إعننداد الننت ل  صنن ربا  هرب الارذنن  لأففننال القاائنني الفهنن 
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 د)إعننننندا الننننههيي التصنننننرا علنننننى إسننننتااتييي  قننننائ  تننننندايبي ، بايننننامب(0200
 ها  ريننرد فننارق: ميهننا اليتننائب منن  ميمرعنن  لننىإ البحننث رترصننل .الباحثنن (
 صنن ربا  هرب الارذنن  طففننال دايننا  اتنن  مترسننفي بنني  إحصننائي  دلالنن 
/  يقبل) القاائي الفه  مهااا  مقيا  على( التيايبي  البحث ميمرع ) الت ل 
 لحلصننننا الننننههيي التصننننرا إسننننتااتييي  علننننى القننننائ  البايننننامب تفبيننننق( ب نننندب
 اتنن  مترسننفي بنني  إحصننائي  دلالنن  ها  فننارق عنند  ريننرد الب نندب، القيننا 
( التيايبيننن  البحنننث ميمرعنن ) النننت ل  صننن ربا  هرب الارذنن  طففنننال دايننا 
 القنائ  الباينامب تفبينق(  التتب ني/ الب ندب) القاائي الفه  مهااا  مقيا  على
 . الههيي التصرا إستااتييي  على

 

Developing some reading comprehension skills using 

the mental visualization strategy for kindergarten 

children with learning disabilities 
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Abstract: 
 

    The aim of the current research is to verify the 

effectiveness of using the mental visualization strategy in 
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developing the reading comprehension skills of 

kindergarten children with learning difficulties. The 

research was applied to a sample of (15) male and female 

kindergarten children from (5-6) years old, and the 

sample was chosen in a deliberate manner in the Al-

Mahasna School Kindergarten in the Dekernes 

Department of Dakahlia Governorate for the academic 

year 2021/2022 AD. The research followed the quasi-

experimental approach using the experimental design of 

the one group based on the pre and post measurement, 

and the researcher used the following tools: General 

mental ability (Otis - Lennon) from (5: 7) years (prepared 

by Muhammad Mustafa Kamel, 2009), the 

comprehension skills scale Reading for kindergarten 

children with learning difficulties (prepared by Dalia 

Stohy, 2022), a training program based on the mental 

imagery strategy (prepared by the researcher). The 

research found a set of results, including: the presence of 

statistically significant differences between the average 

grades of kindergarten children with learning difficulties 

(experimental research group) on the reading 

comprehension skills scale (before / after) the application 

of the program based on the mental visualization strategy 

in favor of the dimensional measurement, the absence of 

Statistically significant differences between the average 

grades of kindergarten children with learning difficulties 

(experimental research group) on the reading 
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comprehension skills scale (post/follow-up) applying the 

program based on the mental visualization strategy. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

  Reading comprehension skills          .القاائي الفه  مهااا  -

  Mental visualization strategy   .الههيي التصرا إستااتييي  -

 .الت ل  ص ربا  هرب الارذ  طففال -

Kindergarten children with learning disabilities   
 

 

 مقدمة:
 

لننى إتهنندف  يسننا الإمهمنن  فنني حيننا    ماحلننالففرلنن  المبكننا   ت نند ماحلنن      
رقنند طفلننق عليهننا علمنناا الننيف  اسنن  الفتننا  التكرييينن  حيننث  ،اليمننر المتكامننل

 ،يكتسنننن  فيهننننا الففننننل يمينننن  م فيننننا  البيئنننن  منننن  دنننن ل ت اذننننر لدبااتهننننا
يننن  رتت نننكل ئمكاياتنننر المبدا  يراعهنننا ريثقنننل قدااتنننر ر أعلنننى المهنننااا  بفيتننندا  
مننا  رهلننك منن  دنن ل عملينن  الننت ل  التنني تحتننا  اهت ،ر رتتاسننق قيمننراتياهاتنن

  يينناث الننت ل  هننر طسننبا  اليينناث حيننث أرت ننيي  ربنناامب داصنن  تحيفهننا ب
تحنننديا  اثيننناا ب نننلأ الأففنننال  رتراينننر .للففنننلييننناث حننندرث يمنننر متكامنننل 
حيننث ت نند صنن ربا  ت لنن  القننااا  صنن ربا  الننت ل  عملينن  الننت ل  يفلننق عليهننا 

، 5221، )الزيا ت ل  الأكاديمي  ايت ااوا على الإف ق  ربا  الم  طكثا ص
115 .) 

 

ئننني هنننر البييننن  الأساسننني  التننني ييفلنننق ميهنننا الففنننل إلنننى القااري ننند الفهننن     
عيصنا طساسني ، رهني فن ت ل  كثيا م  المفناهي  رالمهنااا  المدتلاستي ا  ر 

قننااا  ت نند ال ، كمننا ط رهننا  يينن  الاعتمنناد عليننر فنني ماحلنن  ايننالأ الأففننال
حيننا الزارينن  ليينناث طففننال الارذنن  فنني مهننااا  حينناته  المسننتقبلي  رمااحننل 

ه  ال حق  رمرايه  التفراا  رالتغياا  التكيرلريي  الساي   رالحند من  مت لي
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ت زيننننز  إلننننىبالإذنننناف   ،الم ننننك   رالصنننن ربا  اليمائينننن  التنننني قنننند ترايهننننر
فهنن  بالفمأييينن  رالاعاينن  ر  ال  قننا  ربينناا الثقنن  بييننر ربنني  م لمتننر رال نن را

             الأ ننننننداا رالأمنننننناك   ىالت نننننناف علنننننن ىالبيئنننننن  المحيفنننننن  بننننننر رتسنننننناعد علنننننن
حداث الب يد  ع  تياابه  الداص  رتحسي  المفنادا  رالمهنااا  اللغرين  رالأ

كننناديمي فننني يميننن  رتحسننني  الأداا الأ رتسننناعد فننني تحسننني  عمليننن  التاكينننز
 (. 07، 0252بااهي ، إ) المياهب

 

ينزاا م يين  من  طعملي  دادلين  تحندث يتيين  ي ناف  التصرا الههييري د    
رهننها الفننارق قننند ، فنناادتظهنننا فيننر الفننارق الفادينن  بننني  الأ ال قننل رهننر ميننال

كمنننا يمثنننل اسنننتددا   ،دننناي فنننااد اآدادنننل الفننناد هاتنننر طر بيينننر ربننني  الأتكنننر  
          لنننننف طت نننننادل يننننن  كبينننننا  فالصنننننرا  الراحننننند  همطفنننننى الت لننننني   التصنننننرا النننننههيي

 (.2 ،0205،اللبردبكلم  )
 

 :وأسئلته البحث مشكلة
 

الدااسنننا  السنننابق  فننني  ىمننن  دننن ل الافننن   علننن البحنننثتتبلنننرا م نننكل     
فقنند داصنن    بصنف مينال الفهنن  القاائني بصننف  عامنن  رماحلن  ايننالأ الأففننال

 ( ، ردااسن  مسنافا 0251 اا  ال ديد م  الدااسنا  مثنل دااسن  سنليما  )ط
( إلى رينرد م نكل  يرهاين  فني الفهن  القاائني لند  طففنال صن ربا  0251)

ربالاغ  م  طهمي  فه  المقارا برصفر الهدف اليهائي ل ملي  القنااا  الت ل  ، 
رينرد ذن ف فني  ىد  علنكنط  الدااسنا   هتما  الباحثي  بتيمي  مهاااتر فنرا

ب دااسن  الميت نا رم  هلك  .طففال ايالأ الأففال  مهااا  الفه  القاائي لد
ليننننر الدااسننننا  عنننن  ذننننارا  إ نننناا  ط( رمننننا 0250( رابنننن  عننننديا  )0221)

رايف قنننناو منننن   .لتحسنننني  مهنننناا  الفهنننن  القاائنننني  سننننتااتيييا  حديثننننإ اسننننتددا 
كفننناا  إسنننتااتييي  التصنننرا النننههيي فننني  ىكننند  علنننطالدااسنننا  السنننابق  التننني 

ث  بنننني  الباحثنننن  تيمينننن  مهنننناا  الفهنننن  القاائنننني رمنننن  دنننن ل المقابلنننن  التنننني حنننند
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فنننني فصننننرل ايننننالأ الأففننننال بمداسنننن  المحاسنننني  ماكننننز دكنننناي   ا رالم لمنننن
 منننن  الأففننننال %12  طيينننند محافظنننن  الدقهلينننن  ت حننننظ للباحثنننن  ممننننا سننننبق 

الفهنننن  القاائنننني للصننننرا رالبفاقننننا  رالدنننناائف  ىي نننناير  منننن  عنننند  القنننندا  علنننن
التصننننرا إسننننتااتييي   ىبايننننامب قننننائ  علننننممننننا دفنننن  الباحثنننن  لدااسنننن   ،الههيينننن 
طففنننال الارذننن  هرب صننن ربا    لتيميننن  مهنننااا  الفهننن  القاائننني لننند النننههيي
 في السؤال التالي: البحثمما سبق يمك  صياغ  م كل   الت ل  ،

 

نمية مهارات إستراتيجية التصور الذهني في ت باستخدامما فاعلية برنامج 
 أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم؟ ىالفهم القرائي لد

 

 هها السؤال الأسئل  التالي  : ريتفا  ع 
 

فنني بنني  مترسننفا  اتنن  دايننا  افننااد الميمرعنن  التيايبينن   مننا الفننارق  .5
 على ادتباا الفه  القاائي؟ القياسي  ) القبلي / الب دب( 

 /الب ننننندب)  فننننني القياسننننني بننننني  داينننننا  الميمرعننننن  التيايبيننننن منننننا الفنننننارق .0
 على ادتباا الفه  القاائي؟   (التتب ي

 

 :بحثال دافأه
ي إسننتااتييي  التصننرا الننههيي فنن اسننتددا قيننا  فاعلينن   البحننثسننتهدف ي .5

 رب ص ربا  الت ل . هطففال الارذ    تيمي  مهااا  الفه  القاائي لد

 طففال الارذ .   لت اف على قصرا الفه  القاائي لدا .0

طففنننال الارذننن  النننهي  ي ننناير  مننن  صننن ربا    تيميننن  الفهننن  القاائننني لننند .2
 الت ل . 

 

 :البحثأهمية 
 في يايبي  طساسي : البحثتتمثل طهمي  
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لقنننناا الذننننرا علننننى طهمينننن  اسننننتددا  البنننناامب إقنننند يسننننه  هننننها البحننننث فنننني  .5
م نك   الفهن  القاائني الداصن  بأففنال الارذن  هرب  في الحد من التدايبي  

 ص ربا  الت ل .
 التأكيد على طهمي  الفه  القاائي لأففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل .  .0
فنني ينن  الفهنن  القاائنني لأففننال الارذنن  هرب صنن ربا  الننت ل  تيمقنند تسننه   .2

 داي  رزياد  الثق  باليف .م  اآاكتسا  الأففال مهااا  التراصل 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

 :(Reading comprehension) لفهم القرائيا -
 

بأير الداي  التي يحصل عليها الففل على مقيا   إياائيوا:ت افر الباحث     
بر لمهااا  المستدد  بالبحث، رهها الداي  تدل على اكتسا الفه  القاائي

مهااا  -بالبحث رهي )مهااا  الفه  القاائي المبا ا الفه  القاائي المحدد 
 مهااا  الفه  القاائي اليقدب(. -الفه  القاائي الاستيتايي

 

 :(Mental visualizationالتصور الذهني ) -
 

تكري  صرا  في ههير ي يها  ىالففل عل قدا  بأير: إجرائيًا الباحثة هتعرف   
ري افها ب دااكر الهاتي في حال  غيا  المداكا  ربياا ميمرع  م  الصرا 

. كما تعرفه رفهمر ىيل استد ا الم يطرهلك م   ،رالمدففا  ال قلي 
الفيي  المستددم  في البحث الحالي رالتي باستددامها يمك  ط  : بأنهإجرائياً 

 .القاائي لد  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل   تيمي مهااا  الفه 
                              

 Kindergarten childrenصعوبات التعلمأطفال الروضة ذوي  -

with Learning difficulties  : 
على طيه  فئ  م  الأففال الهي  لديه  : إجرائيًا بأنهمالباحثة  فهمتعر و   

  ه  بأدا  ت ديصي  محدد  .ص رب  في الت ل  رفقوا لتقييم
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 :السابقة والدراسات النظري الإطار
 

رالدااسا  السابق  الماتبف  بمفاهي   طمك  للباحث  عالأ الإفاا اليظاب    
 متغياا  البحث في ث ث محارا كما يلي : 

مهنننااا  الفهننن  القاائننني لننند  طففنننال الارذننن  هرب صننن ربا   المحةةةور ا:ول:
 الت ل .

إسننننتااتييي   التصننننرا الننننههيي لنننند  طففننننال الارذنننن  هرب  المحةةةةور الثةةةةاني:
 ص ربا  الت ل .

 

صةةعوبات  المحةةور ا:ول: مهةةارات الفهةةم القرائةةي لةةدى أطفةةال الروضةةة ذوي
 التعلم:

 

منن  طهنن  مهننااا   (Reading Comprehension) يُ نند الفهنن  القاائنني   
  القاائني  د الفهنيالقااا ، رهر المستهدف الائي  لها، بل إ  ب لأ الباحثي  

 . (Álvarez, 2013)بأير م  طه  يدااا  القا  الحادب رال  اي 
 

 :  Reading comprehensionالفهم القرائيتعريف 
 

الفهنن  القاائنني هننر  عملينن  عقلينن  تهننت  بنن دااك الم يننى المقنند  منن  الكاتنن ،    
رتقريمنننر، رالنننابف بننني  التفاصنننيل المتذنننمي  فننني النننيا المقنننارا، ثننن  التيبنننؤ 

الكاتنن  فنني ذننرا الم ننااف السننابق  التنني يمكنن  منن  د لهننا تميينننز بأهننداف 
 (.577، 0251لافي، )م قرلي  اليمل رالفقاا  التي يقدمها الكات   

 

ت نندد  ت ايفننا  مهننااا  الفهنن  القاائنني رادتلفنن  بننادت ف الزارينن  التنني ر    
 :ييظا كل راحد ميها للفه  القاائي، رم  بي  تلك الت ايفا  ما يلي

 

( بأيننر: عملينن  عقلينن  م افينن  تقننر  علننى فهنن  0226ث ي افهننا عيسننى )حينن   
م يى الكلم ، رفه  م يى اليمل ، رفه  م ينى الفقنا ، رالتميينز بني  الكلمنا ، 
دااك المت لقنننا  اللغريننن ، رالتميينننز بنننني  الم قنننرل رغينننا الم قنننرل، رم افنننن   را 
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دااك القيمن  ا دااك ع ق  السب  باليتيين ، را  لمت لقن  من  سما  ال دصي ، را 
الننيا، ررذنن  عيننرا  مياسنن  للقف نن ، رالتمييننز بنني  مننا يتصننل بالمرذننر  
رما لا يتصل بر، رم اف  اليمل  المحراي  في اليا، كما طينر عملين  عقلين  

تااتييياتر التني يسنتددمها سنتقر  علي مااقب  الفال  لهاتر رلإما رااا م افي  
 .طثياا القااا  رتقييمر لها

للنيا طثيناا القنااا  من   الففنل ( بفهن  Ahmad ، 2013 104,ري افر )   
الاستيتايي، رالفه  الياقند، رالفهن  التنهرقي، رالفهن   حيث الفه  الحافي، رالفه 

 الابداعي.
( علنننى طينننر عمليننن  عقليننن  تقنننر  علنننى Khaled ، 2016، 45ري افنننر )   

السنابق   على دبا  تفاعلي  بي  الدبنا  اتفسيا الم ايي في اليا المقارا بيااو 
للقننننناام رالم لرمنننننا  اليديننننند  المتذنننننمي  فننننني النننننيا المقنننننارا المتمثلننننن  فننننني 

 الفه  المدتلف . مستريا 
 

 :وأهدافه أهمية الفهم القرائي
 

ثاائها، رااتقاا  الففليهدف الفه  القاائي إلى مساعد      على تحسي  لغتر را 
كسنننا لمامنننر كنننهلك بم لرمنننا  مفيننند ، را  بر مهنننااا  مسنننتراا اللغنننرب رالأدبننني، را 

صداا الأحكا ، رمساعدتر على متاب   كنل منا هنر يديند  بداا الاطب را  اليقد را 
 لمرايه  ما يصادفر م  م ك  ، رتزريدا بما ي يير على الإبدا .

 

 :ريمك  تحديد طهمي  الفه  القاائي رذارا  تيميتر في اليقاف اآتي   
 

فننني  الففنننلهنننا تقننند  ي ننند الفهننن  القاائننني الاكينننز  الأساسننني  التننني ي تمننند علي .5
مننننن  افننننن  مسنننننتريا  طدائهننننن   الأففنننننالالدااسننننن ، فهنننننر مهننننناا  طساسننننني  تمكننننن  

الدااسنني، رمنن  يفتقنند هنننها المهنناا  ف يننر سننيراير صننن رب  فنني زينناد  تحصنننيلر 
 .الدااسي
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علننننى فهنننن   الففننننلتسننننه  تيمينننن  مهننننااا  الفهنننن  القاائنننني فنننني تيمينننن  قنننندا   .0
ممكين ، ممنا يسناعدا فني اليصرا المقارا ، رالاستفاد  ميهنا بأفذنل صنرا  

 .مرايه  م ك تر رحلها

يسنننه  الفهننن  القاائننني فننني تكنننري   دصننني  قاائننن  متمينننز ، حينننث يافننن  ثقننن   .2
بيفسر ريي لر طكثا تميزوا ع  اآداي  في المهااا  اللغري ، كما ياف   الففل

الففننل  منن  داينن  الاسننتياب  للدبنناا  الصننفي ، الأمننا الننهب يزينند منن  فاعلينن  
ييابياتر في  .( 65،  0251)الثبيتي،  مي يالمراقف الت ل را 

 

 الأكناديمي رالمهيني نا لييناث النفناد في الياي مو نا مهع  كرير مفلبو  فذ و    
اليرمي  رال صا الحديث التي لا غينى  رالايتماعي؛ لمسايا  متفلبا  الحينا 

 الإلكتارينننننني، رالاسننننننائل اليصنننننني ، رمراقننننننن  الننننننن بكا  للفنننننناد عيهننننننا، كالباينننننند
 .(Oakhill, Cain, & Elbro، 2019يتماعين  )الا

 

 :مستويات الفهم القرائي
 

لقد صيف البناحثر  الفهن  القاائني إلنى عند  مسنتريا  ركنل مسنتر  تيندا     
تحتر ب لأ المهااا  الفاعي ، رالهندف من  هنها التصنييف هنر تبسنيف المهنا  

القننااا   فنني إعننداد طهننداف ت لنني   رسننهرل  اليقنناح، بحيننث تكننر  مهمنن  الم لمنن
فنني  الت لنني  سنهل  رها  فنناب  تسلسننلي، كنهلك التننداي  علننى اسنتددا  فاائننق

 .الفه ، رصياغ  طسئل  ت لي  القااا  في ذرا تلك المهااا 

مسنتريا  الفهن  القاائني فني طاب ن   (Westwood , 2001,21) رقند لدنا
 :مستريا  ائيسي  تت ابر في ب ذها للتصييفا  السابق  رهي

 ا:ولي( المستوى الحرف (  :Literal Level    رهر المستر  النهب ينت
 .عيدا فه  راستي ا  الحقائق الأساسي  الرااد  باليا المقارا فقف

 المستوى الاستنتاجي :Inferential Level   رهر المستر  الهب يمكن
القاام م  تيارز اليفاق المحدرد لما يكت  على الصفح  المقنارا ؛ رصنرلاو 

 .ديد  طر الترصل إلى استيتايا  م يي إلى إذاف  م ايي ي
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 المستوى الناقةد : Critical Level  بارهنر المسنتر  النهب يمكن  القناا 
تن  بنر هنها م  تقيي  مد  فهمر لما قا  بقاااتر، إذاف  إلى تقيي  مد  ما تتم

 .طر احتمال م اياتها م  المبالغ  طر التحيز القااا  م  رذرث، ردق 

 المسةةتوى الإبةةداعي :Creative Level   رهننر المسننتر  الننهب يمكنن
القنناام منن  تمثننل راسننتي ا  الم لرمننا  طر الأفكنناا المقننارا ، رترظيفهننا فنني 
صنننياغ  طفكننناا يديننند  علنننى غينننا مثنننال. ربالتنننالي؛ يسننناه  هلنننك فننني تحفينننز 
القنناام علننى الرصنننرل إلننى مسنننتريا  طكثننا تفنننرااو منن  التفكينننا اليدينند النننهب 

 .يتميز بالأصال 
 

 :لقرائيمهارات الفهم ا
 

ك مهنننااا  ( ط  هينننا22 ،0255) ينننا  ام، مكنننارب، رعبننند البننناابينننا     
للفه  القاائي م  د ل تحديد م ايي ب لأ الكلما  الرااد  بناليا المقنارا، 
رتحدينند مذننناد ب نننلأ الأسننماا، رالمفننناد المياسننن  لننب لأ الكلمنننا ، رتحديننند 

 ذننيح كننل  اليمنن  الصننحيح لننب لأ الأسننماا المفنناد  التنني راد  بنناليا، رتر 
م  ال  ق  بي  كلمتي  رال  ق  بي  فقاا  اليا رير  هها ال  ق ، رتحديند 
الأفكاا الأساسي  باليا المقارا، رتحديد الأفكاا الفاعي ، رتاتين  الأحنداث 
رفقاو لتسلسلها الميفقي، رتحديد زما  رمكنا  رقنر  الأحنداث النرااد  بناليا، 

مننننن  النننننيا، رتصنننننييف الكلمنننننا  رتحديننننند البياينننننا  رالم لرمنننننا  المفلربننننن  
 .المت ابه  الم يى في ميمرعا  تيتمي إليها

 

 شروط تنمية مهارات الفهم القرائي:
 

ي   طسلر  تيمي  مهنااا  الفهن  القاائنط( 01،  0255) يرذح ال هاايي    
 تي :يييح إها ترافا  فير ال ارف اآ

 

 . ير في كل مهاا إل الأففالااتبافر بالأداا المفلر  رصرل  -5
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ترظيفننر ب ننكل يتياسنن  منن  فبي نن  كننل مهنناا  منن  يهنن ، رفبي نن  ماحلنن   -0
 في تلك الماحل . الأففالاليمر اللغرب لدب 

 .الت ليميفي المرقف  فلرالف  تابري  تحدد درا الم لم  قيامر على فلسف -2

 السابق . اردباته  مز  اليمره  ب دصي  الم لم -1
 

   التصور الذهني :إستراتيجية  المحور الثاني:
 التصور الذهني:إستراتيجية  ماهية

 

تساعد المت لمي  على تيظي  الم افن  بفايقن  ماتبن  دادنل هي إستااتييي     
 عقنرله  ، حيننث تيمنن  بنني  اليصننرا المكتربنن  رالاسننر  رالصننرا رالأيقريننا 

 البصنننننننناي  فننننننننى عننننننننالأ المحتننننننننر  الت ليمنننننننني بمننننننننا ييسننننننننا علننننننننيه  تهكاتننننننننر               
 .(51، 0257سيد ، ) راستاياعر

 

 التصور الذهني: يجيةأهمية إسترات
 

التصننرا الننههيي تكمنن  إسننتااتييي   ( 07-06،  0250ا ) عصننفر   تننا    
 طهميتها في اليراي  التالي :

 تفتح ال قل رتزيد قداتر على استي ا  عدد طكبا م  الأفكاا رالمراقف. -5

 تاس  صرا  كلي  للمرذر ، رتصرا تفاصيلر. -0

 رتحقق الفاعلي  ال قلي  الريدايي  له .تي ف داف ي  التلميها ،  -2

 تيمي مهااا  الفه  القاائي. -1

 ترذح المفاهي  رتزيد فهمها. -1

 .التي ت  ت لمهافي التحصيل للمراد  الأففال  تزيد م  مستر  -6
 

 العلاقة بين التصور الذهني والفهم القرائي:
 

( إلننى ط  البنناحثي  دطبننرا فنني البحننث عنن  2، 0222) عبنند البنناابي ننيا     
اسننننننتااتيييا  لتيمينننننن  فهنننننن  المقننننننارا رمنننننن  هننننننها الاسننننننتااتيييا  إسننننننتااتييي   
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داص  هر   القااا  بصف  عام  رفه  المقارا بصف  طالتصرا الههيي حيث 
ثيناا القنااا  يسننتدعي ط با  القنناا طلنى إ، إذناف  ىعملين  تصنرا، ربيناا للم ينن

لك الصننرا يمينن  ال  مننا  الامزينن  اللغرينن  الماتبفنن  بمرذننر  القننااا ، ركننه
ي الرصنرل ، ريتفاعنل م هنا فن الحسي  رالدلالين  رال قلين  الماتبفن  بالمرذنر 

 . ىالفه  المااد للم ي إلى
 

  التصنرا النههيي يحسن  الفهن  القاائني ط ( Kelly ,2000,155 )  ينا     
 . لهرب ص ربا  الت ل 

 

  التصنرا النههيي يسنهل عملين  ط إلنى (001،  0221)ري يا عبد اليبني   
تأمننل فنني الم ننايي، رفهنن  اللغنن  المكتربنن ، ربالتننالي فهنن  مننا رااا الننيا منن  ال

 طفكاا، رم  ث  استيتا  الم ايي الميفقي  لليمل راليصرا. 
 

 التصور الذهني:جراءات إ
 

عند  إيناااا  تتمثنل فني دفنرا   تقر  إستااتيييا  التصرا الههيي علنى   
      هننها الإينناااا  مننا يلنني ميظمنن  رمنن  متتالينن  ليُقنند  التصننرا الننههيي بصننرا 

(Fisher, Roret, W. 2007, 28):   
o   يقر  الم ل  بتحفيز المت لمي  الهي  لديه  مهنااا  تكنري  الصنرا الههيين

 لاستددامها في مرذرعا  ها  طهمي .

o  ُب سنننننتمااا لاسنننننتثماا دلفينننننته  الم افيننننن  لننننندع   المت لمننننني  الم لننننن  حفنننننزي
 التصرا الههيي.

o طهدافاو راذح  عيد ترظيفر للتصرا الههيي.لمي  لمت يُحدد الم ل  ل 

o بياا تصراا  ههيي  لأهداف المرذر . يُقي  الم ل  قدا  المت لمي  على 

o   يسنننننت ي  الم لننننن  برسنننننائل مسننننناعد  للتصنننننرا النننننههيي كالصنننننرا رالاسنننننر
 .التدفيفي  
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 :فروض البحث
 

 طففال دايا  ات  مترسفي بي  إحصائي  دلال  ها  فارق تريد .5
 مقيا  على( التيايبي  البحث ميمرع ) الت ل  ص ربا  هرب الارذ 
 إستااتييي   على القائ  البايامب تفبيق / ب دب(ي)قبل القاائي الفه  مهااا 
 . الب دب القيا  لصالح الههيي التصرا

 طففال دايا  ات  مترسفي بي  إحصائي  دلال  ها  فارق لاتريد .0
 مقيا  على( التيايبي  ثالبح ميمرع ) الت ل  ص ربا  هرب الارذ 
 على القائ  البايامب تفبيق التتب ي(/ )الب دب القاائي الفه  مهااا 

 .الههيي  التصرا إستااتييي  
 

 

 : للبحثالاجراءات المنهجية 
 

 :أولًا: منهج البحث 
 

لمياسنننبت  لفبي ننن  هنننها البحنننث  المنننيهب  نننبر التيايبنننياسنننتددم  الباحثننن     
تيمينن  مهننااا  الفهنن   فنني اتييي  التصننرا الننههييبهنندف استقصنناا ف الينن  إسننتا 

حيث ت  استددا  تصمي   القاائي لد  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل  ،
 الميمرع  الراحد  .

 

   :ثانيًا: عينة البحث
منننن  طففننننال  ففنننن و رففلنننن  (51)تكرينننن  عيينننن  الدااسنننن  الأساسنننني   منننن     

عمدين  تب ناو لفبي ن  ايق  دتياا ال يي  بفات  ، ر ( سيرا  6-1م  )الارذ  
بارذ  مداسن  المحاسني  بن داا   متغياا  الدااس  ره  م  الأففال الملتحقي 
  ، رهلننننك لأيهننننا 0200/ 0205دكنننناي  بمحافظنننن  الدقهلينننن  لل ننننا  الدااسننننى 

 تذ  عدد م  الأففال هرب ص ربا  الت ل  .
 

 شروط اختيار العينة: 
 

 الباحث  م  طهمها ط  :  ت  ادتياا ال يي  رفقاو لم اييا حددتها   
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 م  الهكرا رالإياث. البحثتتكر  عيي   -

   .( سيرا 6 -1ما بي  ) للأففال ال ما الزميي يمتد -

 -ادتبنناا القنندا  ال قلينن  ال امنن ) طرتنني  تكننر  داينن  هكنناا الأففننال علننى -
-22بننني  )( مترسننف  تقنن  مننا 0227 ،عننداد محمنند مصننففى كامنننللييننر  إ
552 ). 

ممنننن  يلتزمننننر  الحذننننرا إلننننى  تيايبينننن ال لبحننننثا ميمرعنننن يكننننر  طففننننال  -
 .الحالي البحث، رم  ث  ببايامب باستماااالمداس  

يكنننر  الأففننننال مننن  هرب صنننن ربا  النننت ل  رهلننننك فبقننناو ليتننننائب مؤ نننناا   -
ذنن  كمؤ ننا لأففننال الار  ا  لننب لأ المهننااا  قبننل الأكاديمينن بفااينن  ادتبنناا 

 (0226 ،ام عادل عبدلص ربا  الت ل  إعداد )

الأففال مم  لديه  ايدفالأ في مسنتر  القندا  الفهن  القاائني رهلنك   يكر  -
 فبقاو لمؤ اا  مقيا  الفه  القاائي لأففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل .

،  م ننك   صننحي  طر إعاقننا  راذننح طلا ي ننايي ففننل الارذنن  منن  طب -
 حتى لا تؤثا على طدائه  في البايامب. 

بننناامب   ييننن  الأساسننني  لأبالط  ففنننل مننن  طففنننال  التأكننند مننن  عننند  تلقننني -
 تدايبي  طر ع يي  سابق .

 

 :خطوات اختيار العينة 
 

 ما ادتياا ال يي  بالدفرا  التالي :
 

 ( سنننيرا  6-1مننن  سننن  )طففنننال الارذننن  بحصنننا طعنننداد   الباحثننن  قامننن 
 . بمحافظ  براس يدبمداس  الاسال  الداص  للغا  الملتحقي  

 ( 12)  ف ليناو بفصنرل الارذن  الحاذناي عندد الأففنال ييمالإ حيث بلغ
 بي (. 02-رلد 02( فف و رففل  )12)رففل   فف و 
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 مسنننتر  القننندا  علنننى الفهننن   ايدفنننالأ فننني تننن  تحديننند طففنننال الارذننن  هرب
القاائننني بيننناااو علنننى يتنننائب مقينننا  الفهننن  القاائننني لننند  طففنننال الارذننن  هرب 

 / الباحث (.( سيرا  )م  إعداد6-1القااا  م  س  ) ص ربا  

   التننني  اسنننتب اد الأففنننال الننهي  لا تيفبنننق علنننيه   ننارف ادتيننناا ال ييننن تنن
رالتنني تكرينن  منن    التيايبينن البحننثعيينن   تحدينند، ربننهلك تنن   حننددتها الباحثنن 

تاارحنننن   الارذنننن  هرب صنننن ربا  الننننت ل ، منننن  طففننننال ففنننن و رففلنننن ( 51)
( إينناث ، حيننث 7( هكننرا ، ر)1، )( سننيرا  6-1) مننا بنني طعمننااه  الزميينن  

   بيايا  ع  ال منا الزميني لأفنااد ال يين  من  الك نرف المرينرد  بن داا  يُم  
مننن  حينننث ال ننندد التيايبيننن   البحنننثيرذنننح عييننن   يراليننندرل التنننال .المداسننن 
 رالير .

 (7جدول )
 من حيث العدد والنوع البحث التجريبيةمجموعة 

( من  طفنااد ال يين  يمثلنر  1( ط  )5)باليندرل  تبي  المؤ اا  الإحصنائي    
( مننننيه  1، رتبنننني  ط  )طفننننااد ال يينننن  منننن  الننننهكرا ( منننن  إيمننننالي12.22%)

 ( م  الإياث .%16.67يمثلر ) 
 

 :التجريبية البحث أفراد مجموعةالتجانس بين 
 

ميمرعنن  البحننث التيايبينن   ا  م امننل التينناي  دادننلحسننب  الباحثنن  قامنن   
،  (مسننتر  القنندا  علننى الفهنن  القاائنني، يسننب  الننهكاا، يال مننا الزميننمنن  حيننث )

 .كما يتذح باليدرل التالي
 

النسبة  العدد النوع
 المئوية

 متوسط العمر

  %35.55 2 ذكور
 %76.61 1 أناث 3.6355

%700 73 جموع العينةم  
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 (2جدول رقم )  
 التجريبية من أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم  البحثمجموعة تجانس  

 ودرجة مستوى القدرة على الفهم القرائي(                     ، نسبة الذكاء، يالزمن)العمر  من حيث 

ا طير لا تريد فارق رهها م يا، ( غيا دال 2ط  قي  )كا (0يبي  اليدرل )    
فننننااد ميمرعنننن  البحننننث التيايبينننن  منننن  طففننننال طبنننني  دايننننا   احصننننائيو إدالنننن  

 في ب لأ المتغيناا  الدديلن  الرسنيف  )ال مناالارذ  هرب ص ربا  الت ل  
لننى إممننا ي ننيا  ،(مسننتر  القنندا  علننى الفهنن  القاائنني – يسننب  الننهكاا –الزميني 

التيننناي  بننني  طففنننال ميمرعننن  البحنننث التيايبيننن  مننن  طففنننال الارذننن  هرب 
 ص ربا  الت ل .

 

   البحث:: أدوات ثالثاً 
لى تيمي  مهااا  الفه  القاائي لد  طففال الارذن  البحث الحالي إس ى ي   

فننننني المسنننننتر  الثنننننايي مننننن  ماحلننننن  اينننننالأ الأففنننننال  هرب صننننن ربا  النننننت ل 
فقنننند اسننننتددم  ، باسننننتددا  بايننننامب قننننائ  علننننى إسننننتااتييي  التصننننرا الننننههيي

من  الأدرا  التني يمكن  ط  تسناه  فني تنرفيا  اعنددو  بحثها الحاليالباحث  في 
رفيما يلني عنالأ لأدرا   البحث،البيايا  التي تقتذيها الإياب  على طسئل  

 ذح باليدرل التالي .كما هر مر  البحث

 

 المتغيرات

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

 

Df 

 

 

 2كا

 

 مستوى الدلالة

العمر 
 الزمني

غير دالة  0.2.7 2.261 6 0.25263 3.6355
 احصائياً 

نسبة 
 الذكاء

غير دالة  0.115 3.661 . ..7.517 705.70
 احصائياً 

هم الف
 القرائي 

غير دالة 0.306 2.555 5 7.52107 2661..
 احصائياً 
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 (5جدول )
 ا:دوات المستخدمة في البحث

 

( 1 – 3اختبار القدرة العقلية العامة ) أوتيس ةةة لينون ( من ) أولًا: 
 :(5ملحق)، سنوات

 

 :وصف بطارية الاختبار 
 

           الهنننننندف منننننن  تصننننننمي  مدتلننننننف المسننننننتريا  المكرينننننن  لبفااينننننن  ادتبننننننااا     
ها فني الرصننرل ر    للقندا  ال قلين  ، هنر تنرفيا طدا  لاسنتددامليين  -رتني ط  
المداسننني، رتاكنننز هنننها تقنننديا  نننامل ردقينننق للقننندا  ال امننن  طر الاسنننت داد  ىإلننن

منن  دنن ل  Reasoningالاسننتدلال  ىقيننا  قنندا  الت ميننه علنن ىالبفااينن  علنن
 ،رزامنر  ،الت كيلي  ) طلفناظ   م  الفقاا  اللفظي  رالامزي  ر عيي ىلها عل مر 
. رقنند تنن   Cognitiveا منن  القننداا  الم افينن  راسنن و   ط ننكال (، تمثننل منندر 

قيننا  ي تمنند عليننر لل امننل  ىلبفااينن  منن  الادتبننااا  للرصننرل إلننبينناا هننها ا
طر عامنننل القننندا  ال قليننن  ال امننن  . ربالتنننالي فننن   الدايننن   ( g)ال نننا  )   ( طر

تريا  المكريننن  منن  المسنن  احنند  التنني يحصننل عليهنننا فنني طب مسننتر الكلينن  الر 
داا التلمينننه علننني ميمرعننن  مننن  المنننراد الادتياايننن  ، ثننن  طللبفاايننن  ، تلدنننا 

 التلميه .   سهامها في تقديا ال امل ال ا  لدطسا  إ ىها علاايتقا
 

 الإعداد ا:داة م

القدرة العقلية العامة ) أوتيس ةةة لينون (  7
 ( سنوات 1:  3من ) 

 (.200إعداد محمد مصطفي كامل )  

مقياس مهارات الفهم القرائي :طفال  2
 الروضة ذوي صعوبات التعلم

 (2022إعداد داليا سطوحى ) 

تيجية  التصور برنامج تدريبي قائم إسترا 5
 الذهني

 إعداد الباحثة 
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 : تعليمات التطبيق
 

لييننننر    لتسننننتدد  منننن  ميمرعننننا  منننن   -صننننمم  ادتبننننااا    طرتنننني      
 ،م لننن  الفصنننل ط  يفبقهنننا  ىل علنننفننني حينننا  الدااسننن  ، رمننن  السنننه الت مينننه

لأ  طب دنار  عيهنا  الفاحا ط  يتب  الت ليما  الرااد  هينا بكنل بدقن  ىرعل
 التقليل م  صدق اليتائب . ىقد يؤدب إل

 

لهننننها  ا ف ننننالاو رفيمننننا يلنننني ب ننننلأ الترييهننننا  ال امنننن  التنننني تذننننم  تفبيقونننن   
  :الادتبااا 

 ما هر مفلنر  منيه   الفاحا التأكد م  ط  الأففال يفهمر  ىيت ي  عل
 . الإياب في الادتباا ركيف يسيلر  إياباته  في كااس  

  يفذل ط  يفبق الادتبناا فني ميمرعنا  من  طففنال الاينالأ تتكنر  كنل
  .داا الأففالطيتمك  الفاحا م  متاب    ىحت ( فف و  51نن  52ميها م  ) 

 .  يفبق الادتباا في مرقف يمثل الير الفبي ي لحيا  الدااس 
 رهلننننك  الإيابنننن ل اليهننننرد لمينننن  الأففنننال منننن  تبننننادل المسننناعد  طثينننناا تبنننه

 متباعدي  ع  ب ذه  . يكرير بتاتي  يلسته  بحيث 
 الغننننن ف الدننننناايي لكااسننننن   ىيسنننننتكمل الفننننناحا بياينننننا  كنننننل ففنننننل علننننن

  .الإياب 
   دق  تاايق المي د . ىالادتباا علي تمد التفسيا الصحيح لدايا 

 رهلك في كل م  اليزا اص  بكل فقا   فريو يقاط الفاحا الت ليما  الدا ،
رييبغننننني قنننننااا  كنننننل  ،( 5ي فننننني ادتبننننناا المسنننننترب الأساسننننني )الأرل رالثننننناي

 .ا ربيبا  عادي  الت ليما  حافيو 

 الفاحا ط  يبهل يهدا في ط  يقاط برذرث رتحديد . ىرعل 
  رييبغننني ط  تنننت   .ادقيقننن  تقايبوننن 22ربنننهلك يسنننتغاق تفبينننق الادتبننناا كلنننر

فنني الصننباث  ى، ريفذننل ط  تفبننق اليلسنن  الأرلنن يفسننر   فنني اليننر اليلسننتا
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رالثايينن  فنني ميتصننف اليننر  ، رلا ييبغنني تحنن  طب ظنناف تيفيننه اليلسننتي  فنني 
 ميتصف الير  .

  يسنننيل الت مينننه إيابننناته  عننن  فاينننق اسننن  دائنننا  بنننالقل  الاصننناا حنننرل
 ىعلنا ترذيحيو  مثالاو  للأففالالفاحا ط  ي في  ىرعل ،الصحيح   الإياب 

، عنن  فايننق اسنن  دائننا  كبيننا  حننرل الصننرا  الإيابنن السننبرا  لفايقنن  تسننييل 
 التي تمثل الاياب  الصحيح  .

 

 : المواد اللازمة لتطبيق الاختبار
 

 : ىيحتا  الفاحا إل
 

 يذاث .( للإ 5الأسا  )   الأسئل  للمستر   يسد  م  كااس
 عد  طق   اصاا مباا  . 
 .  يسد  م  كااس  الت ليما 
 : ىريحتا  كل ففل إل     

 (. 5الأسا  )   الأسئل  للمستر   يسد  م  كااس 
 ي  اصاا مباييقلم.   

 

:طفةةةال الروضةةةة  ت لةةةبعض المهةةةارات قبةةةل ا:كاديميةةةة بطاريةةةة اختبةةةارا .2
 :(2006 ،الله عادل عبدإعداد )كمؤشر لصعوبات التعلم 

 

 :وصف بطارية الاختبارات
 

حلي طر الإقليمي مقايي  يمك  اسنتددامها لهنها لا يريد على المستر  الم   
رلهلك فهياك حاي  ملح  لتفنريا مقيا  حرل ب لأ المهااا  قبل  لغالأ،ا

الارذنن  يهنندف إلننى الت نناف علننى قصننرا المهننااا  قبننل  الأكاديمينن  لأففننال
دف يننا إلننى إعننداد المقيننا  الحننالي رالننهب  الأكاديمينن  لأرلئننك الأففننال رهننر مننا

بفاايننن  ادتبنننااا  لأففنننال    فاعينننن  تمثنننل فننني ميملهنننايذننن  دمسنننن  مقننننايي
الننهي  ترينند  الارذن  فنني هننها الميننال يننت  منن  د لهنا تحدينند طففننال الارذنن 
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 ديه  مؤ نناا  تنندل علننى إمكايينن  ت اذننه  لصنن ربا  ت لنن  طكاديمينن  لاحقنن لنن
رهلنننننك عيننننندما يلتحقنننننر  بالمداسننننن  الابتدائيننننن  ري ننننناعر  فننننني تلقننننني ت لنننننيمه  

سا  الصدق رالثبا  الداا بهها البفااي  رمنا تتذنمير ح اليظامي. رقد ت 
طيها تتمت  بم دلا  صنندق رثبنا  مياسنب  يمكن   م  مقايي  فاعي ، راتذح

الدمس  التي يتألف ميها هها البفااي   الاعتداد بها. رتذ  المقايي  الفاعي 
 ما يلي :

 الرعي طر الإدااك الفريرلريي . -5
   .الت اف على الحارف الهيائي -0
 الت اف على الأاقا  . -2
 الت اف على الأ كال . -1
 الت اف على الألرا  . -1

 

صعوبات الةتعلم مةن  . مقياس مهارات الفهم القرائي :طفال الروضة ذوي5
        :(7 رقم ) ( ملحق2022 إعداد / داليا كمال سطوحي،)( سنوات 3-6)

اا  الفهننن  القاائننني علنننى مقينننا  مهنننا بحثهنننا الحنننالياعتمننند  الباحثننن  فننني    
( سنننيرا  إعنننداد/ داليننننا 6-1صننن ربا  النننت ل  مننن  )  لأففنننال الارذننن  هرب

( ، حينننث طينننر مقينننا  حنننديث رمياسننن  لدصنننائا 0200)  كمنننال سنننفرحي
 رفيمنننا يلننني عنننالأ للدفنننرا  التننني اتب تهنننا م ننند  المقينننا  فننني بحثهنننا.عيينننر 

 ت ل  .عداد مقيا  مهااا  الفه  القاائي لأففال الارذ  هرب ص ربا  الإ
 

 ) أ ( الهدف من المقياس:  
 

قدا  ففل الارذ  هرب ص ربا  الت ل  صم  المقيا  كرسيل  للك ف ع   
للفهن  على امت ك مهاا  م  مهنااا  القنااا  طلا رهني مهناا  الفهن  القاائني ، ر 

م  هها المهااا ،  الففلميمرع  م  المهااا ، متى تمك  يتذم  القاائي 
 . او راعي فهماو  المقارا علير السادب القصصي لياف ير بهلك يكر  فه  ا
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 )ب( وصف المقياس: 
 

مننن  يتكنننر  مقينننا  الفهننن  القاائننني لأففنننال الارذننن  هرب صننن ربا  النننت ل    
الداص  بمهااا  الفه  القاائني  المرذرعا  السادي  القصصي ميمرع  م  

 –تيتايي مهااا  الفه  القاائني الاسن-) مهااا  الفه  القاائي الحافي المبا ا
المرذنرعا  القصصني  ثن ث رقند بلنغ عندد  ، (مهااا  الفه  القاائني اليقندب

 ( سننننؤالاو 11( سننننؤالاو ب يمننننالي ) 51مرذننننرعا  ركننننل مرذننننر  يتذننننم  ) 
لقينننننا  مهنننننااا  الفهننننن  المبا نننننا رالاسنننننتيتايي راليقننننندب مرزعننننناو علنننننى ثننننن ث 

 يصرا سادي  :
 : مهااا  الفه  القاائي المبا ا.البعد ا:ول

 : مهااا  الفه  القاائي الاستيتايي .د الثانيالبع
 مهااا  الفه  القاائي اليقدب. البعد الثالث:

 

 )ج( تعليمات المقياس:
 

 اتبا  الت ليما  اآتي : على م  يفبق المقيا 
 

 قبل تفبيق المقيا  رفي طثيائر. للففل دلق ير يفسي 

   المقيا .ريرد مساعد طر اثيي  لمساعد  الأففال حييما يفبق عليه 

 .كتاب  بيايا  الأففال في المكا  المدصا لهلك 

   حتننى يسننتفي  علننى الففننل قننااا  طسننئل  المقيننا  بفايقنن  يينند  رمبسننف
 .الففل الإياب  على السؤال بفايق  صحيح  

 

 :تقدير الدرجات على المقياس)د( 
 

  ) لكل سؤال ) داي  راحد. 

 (  داي . 11 الداي  الكلي  للمقيا ) 
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  (7دول )ج
 مقياس مهارات الفهم القرائي :طفال الروضة ذوي صعوبات التعلم توزيع الدرجات على

الدرجة الكلية  
 للمهارة

  المهارات ا:سئلة

داي  51   1  -1  -2  -0  -5) اليا الأرل( :   
  1  -1  -2  -0  -5) اليا الثايي( :  
  1  -1  -2  -0  -5) اليا الثالث( :  

مهارات الفهم 
 ائي المباشرالقر 

داي  51  52 -2  -1 -7 6) اليا الأرل( :   
 52 -2  -1 -7 6) اليا الثايي( :  
 52 -2  -1 -7 6) اليا الثالث( :  

مهارات الفهم 
القرائي 

 الاستنتاجي

داي  51 – 51  – 52  -50  – 55) اليا الأرل(:   
 51 

– 51  – 52  -50  – 55) اليا الثايي(:  
 51 

– 51  – 52  -50  – 55(:  ) اليا الثالث
 51 

مهارات الفهم 
 القرائي النقدي

الدرجة الكلية  درجة لكل مهارة من المهارات الثلاث 73
 لكل مهارة

 المقياس ككل  درجة 73
 ) د ( التجربة الاستطلاعية للمقياس: 

 

قاهننا السنناد  المحكمننر  قامنن  م نند  المقيننا  ط يننااا الت نندي   التننيب نند إ    
لمقيا  علنى عيين  اسنتف عي  من  طففنال الارذن  من  لنديه  يفن  بتفبيق ا

( ففن و رففلن  من  طففنال 62التيايبي  بلنغ عنددها )  البحثدصائا عيي  
الارذنن  بننب لأ ارذننا  المننداا  الحكرمينن  التاب نن  لننرزاا  التابينن  رالت لنني  

 الأساسي  رهلك . البحثبمحافف  براس يد م  غيا عيي  
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 للمقياس: ترية مالشروط السيكو 
 

 أولًا: صدق المقياس:
 

 صدق المحكمين: (7)
 

( من  السناد  المحكمنني  52عنالأ المقينا  فني صنراتر الأرلين  علنى عندد ) 
فنني ميننال علنن  الننيف  رالتابينن  الداصنن  رايننالأ الأففننال مصننحرباو بمقدمنن  

 الإياائننيرالهنندف ميهننا رالت ايننف  البحننثتمهيدينن  تذننمي  ترذننيحاو لميننال 
 رابداا م حظاته  ع  مد  : ،  ص حيتر رصدقرللتأكد م ؛لمصفلحاتها

 

 ااتباف طسئلتر بالهدف الهب يقسير. -

 كفاي  طسئل  المقيا  للت بيا ع  الهدف الهب يقيسر. -

 رذرث ت ليما  المقيا . -

  كل المقيا  رمذمرير. -
 

رقنند حسننب  م نند  المقيننا  يسنن  اتفنناق السنناد  المحكمنني  علننى كننل سننؤال    
: صننياغ  الأسننئل ، مننا يسنن ى الننى قياسننر كمننا منن  طسننئل  المقيننا  منن  حيننث

 يتذح في اليدرل التالي:
 (3جدول )

 ن على كل سؤال من أسئلةنسب اتفاق السادة المحكمي 
 ( سنوات6-3مقياس مهارات الفهم القرائي :طفال الروضه ذوي صعوبات التعلم من ) 

 النص السردى الأول

 مهارات الفهم القرائي 

 المباشر

 القرائي مهارات الفهم 

 الاستنتاجي

 مهارات الفهم القرائي النقدي 

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

1 01 - 011% 6 01 - 011% 00 01 - 011% 

2 01 - 011% 7 01 - 011% 01 01 - 011% 

3 01 - 011% 8 01 - 011% 01 01 - 011% 

4 01 - 011% 9 9 - 011% 01 01 - 011% 

5 01 - 011% 11 01 - 011% 01 01 - 011% 

 

 

 

 النص السردى الثاني
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 مهارات الفهم القرائي 

 المباشر

 مهارات الفهم القرائي 

 الاستنتاجي

 مهارات الفهم القرائي النقدي 

 عدد م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

1 01 - 011% 6 01 - 011% 00 9 0 91% 

2 01 - 011% 7 01 - 011% 01 9 0 91% 

3 01 - 011% 8 01 - 011% 01 01 - 011% 

4 01 - 011% 9 9 0 91% 01 01 - 011% 

5 01 - 011% 11 01 - 011% 01 01 - 011% 

 النص السردى الثالث

 مهارات الفهم القرائي 

 المباشر

 مهارات الفهم القرائي 

 الاستنتاجي

 مهارات الفهم القرائي النقدي 

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

عدد  م

مرات 

 الاتفاق

عدد 

مرات 

 الاختلاف

نسبة 

 الاتفاق

1 9 0 91% 6 01 - 011% 00 01 0 91% 

2 01 - 011% 7 9 0 91% 01 9 0 91% 

3 01 - 011% 8 01 - 011% 01 9 0 91% 

4 01 - 011% 9 9 0 91% 01 9 0 91% 

5 01 - 011% 11 01 - 011% 01 01 - 011% 

 :الصدق الذاتي (2)
 

قام  م د  المقيا  بحسا  قيم  الصندق النهاتي رهنر عبناا  عن  الينها     
التابي ننى لقيمنن  م امننل الثبننا  ، رحيننث ط  طقننل قيمنن  لم امننل ثبننا  الادتبنناا 

( فنننا   2.725) = Kuder-richardsonايت اادسنننر   -بفايقننن  كينننردا
ترذنننح ط  المقينننا  ( رهننها القيمننن  2.227) م امننل الصننندق النننهاتي يسنننارب 
 على داي  عالي  م  الصدق .

 

 ثانياً: ثبات المقياس:
 

 ثبا  المقيا  بالفاق التالي : قام  م د  المقيا  بحسا  
 

 Crooonpach Alphaطريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ  (7)
 

كاريبننا   لكننل سننؤال منن  اسننئل  تنن  حسننا  م امننل الثبننا  بفايقنن   طلفننا     
 ثبا  الكلي للمقيا ، راليدرل التالي يرذح هلك:المقيا  رحسا  م امل ال
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 ( 6جدول )
معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل سؤال ومعامل الثبات الكلي لمقياس مهارات الفهم 

 القرائي :طفال الروضة ذوي صعوبات التعلم
 النص القرائي الثاني النص السردى الأول

مهارات الفهم 

القرائييييييييييييييييييي 

 االمباشر

لفهيييم مهيييارات ا

القرائيييييييييييييييييييييييي 

 الاستنتاجي

مهيييارات الفهيييم 

 القرائي النقدي 

مهييارات الفهييم 

القرائيييييييييييييييييييييي 

 المباشر

مهيييييييييارات الفهيييييييييم 

 القرائي الاستنتاجي

مهييييييارات الفهييييييم 

 القرائي النقدي 

معامل  م

 الثبات

معامل  م

 الثبات

معامل  م

 الثبات

معامل  م

 الثبات

معامل  م

 الثبات

معامل  م

 الثبات

1 18787 6 18649 00 18663 1 18666 6 18787 00 18698 

1 18761 7 18787 01 18641 2 18771 7 18761 01 18691 

2 18657 8 18661 01 18689 3 18589 8 18663 01 18591 

3 18658 9 18698 01 18689 4 18688 9 18641 01 18698 

4 18681 11 18657 01 18599 5 18667 01 18666 01 18914 

 النص السردى الثالث

 مهارات الفهم القرائي المباشر

 

 مهارات الفهم القرائي النقدي  مهارات الفهم القرائي الاستنتاجي

 م

 

 م معامل الثبات

 

 م معامل الثبات

 

 معامل الثبات

1 18735 6 18755 01 18674 

2 18668 7 18594 01 18665 

3 18556 8 18631 01 18691 

4 18645 9 18569 06 18778 

5 18638 01 18677 07 18651 

4 18735 00 18755 08 18674 

5 18668 01 18594 09 18665 

 18818 معامل الثبات للمقياس ككل

 عادة الاختبار:طريقة إ (7)
 

 قامننن  م ننند  المقينننا  بحسنننا  ثبنننا  الادتبننناا بفايقننن  إعننناد  الإدتبننناا   

Retesr Test  بتفبيقر على عيي  استف عي  م  طففال الارذ  م  رهلك
( 62ييننن  البحنننث الأساسننني  بفاصنننل زميننني طسنننبرعي ، رط  عننندده  ) غينننا ع

ففنن و رففلنن  رتنن  حسننا  م امننل الثبننا  عنن  فايننق حسننا  م امننل الااتبنناف 
، رب ند م ادلن  الااتبناف لبياسنر  بي  دايا  الأففال فني القياسني  باسنتددا 

( 2.127)  ربلنى ط  م امنل الااتبناف يسنات  الترصنل إ الم الي  الإحصائي 
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م امننننل ثبننننا  ماتفنننن  ريكفنننني لدلالنننن  علننننى ثبننننا  المقيننننا  رصنننن حيتر رهننننر 
 للتفبيق كما هر مرذح باليدرل التالي: 
 (1جدول )

 قيمة معامل الارتباط بين درجات التطبيق ا:ول والثاني لمقياس مهارات الفهم القرائي :طفال
 ذوي صعوبات التعلم الروضة

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط التطبيق
 ا:ول
 الثاني

0.2.1 0.07 

 :Kuder- Richardsonريتشاردسون  -طريقة معادلة كيودر (2)
 

لأففنننننال قامنننن  الباحثنننن  بحسنننننا  ثبننننا  مقيننننا  مهنننننااا  الفهنننن  القاائنننني     
ايت اادسنننننر   -كينننننرداالارذننننن  هرب صننننن ربا  النننننت ل  باسنننننتددا  م ادلننننن  

Kuder-Richardson . (  2.121) فكنننننا  ثبنننننا  المقينننننا  ككنننننل يسنننننارب
   المقيا  يتمت  بقدا مقبرل م  الثبا  .دل هها القيم  على طرت

 

رمنننن  إينننناااا  الصنننندق رالثبننننا  السننننابق  طصننننبح المقيننننا  فنننني صننننراتر    
( سننؤالاو لقيننا  مهننااا  الفهنن  المبا ننا رالاسننتيتايي 11اليهائينن  مكرينناو منن  )

 راليقدب مرزعاو على ث ث يصرا سادي  :
 ئي المبا ا.مهااا  الفه  القااالبعد ا:ول: 
 مهااا  الفه  القاائي الاستيتايي .البعد الثاني: 
 مهااا  الفه  القاائي اليقدب.البعد الثالث: 

 

باسةةتخدام إسةةتراتيجية التصةةور الةةذهني لتنميةةة مهةةارات برنةةامج تةةدريبي  .5
  .الفهم القرائي لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

 (3( ملحق ) عداد الباحثةإ)                                        
 :فلسفة البرنامج 

 

تيبننن  فلسنننف  الباينننامب مننن  طهميننن  ماحلننن  الارذننن  كريهنننا ماحلننن  ذننناراي     
طففال الارذ  الهي  ي اير  من  صن ربا    لد مهااا  الفه  القاائي لتيمي 
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الننت ل  فنني ماحلنن  ايننالأ الأففننال، رمنن  هيننا قامنن  الباحثنن  ب عننداد رتصننمي  
 تيمين ربالتنالي  قائم  على اسنتغ ل تصنراه  النههيي،ت ليمي   بايامب طي ف 

( 6-1مهااا  الفه  القاائي لد  طففنال الارذن  هرب صن ربا  النت ل  من  )
 سيرا  .

 

 :أسس بناء البرنامج 
 

o منننن  دصننننائا  ايننننامب التنننندايبيبترافننننق الأي ننننف  رالفييننننا  المتذننننمي  بال
هتماما    ففل الارذ  هرب ص ربا  الت ل .را 

o ف محتر  اليلس  بالهدف الهب صمم  م  طيلر .ااتبا 

o يصا  الففل  يا  المقدم  باليلسا  التدايبي  حتى لايتير  الأي ف  رالف
 . بالملل
o مااعنننا  تنننرافا عرامنننل الأمنننن  رالسننن م  باليسنننب  للأي نننف  رالأدرا  التنننني 

 س م  الأففال رالحفاظ عليه  . ىتستددمها الباحث  حاصاو عل

o البحنننننثاديننننن  بننننني  الأففنننننال صننننن ربا  النننننت ل  عييننننن  مااعنننننا  الفنننننارق الف 
التيايبيننن  رهلنننك مننن  دننن ل مياسنننب  الأي نننف  الت ليميننن  المتذنننمي  الأساسننني  

 .رقدااته   بالبايامب لميرله 

o   تياسن  طي نف  الباينامب للفئن  ال ماين  المسنتهدف  رالتني تقن  منا ط  مااعا
 ( سيرا .6-1بي  )

o هر صن رب     المقدم  بالبايامب للففلتدا  في الأي ف  الت ليمي  التدايبي
الماكن ، رمن  الم لنر   ىالصن  ، رمن  البسنيف إلن ىفي الت ل  م  السهل إلن

 الميهرل. ىإل
 

 

 الهدف العام للبرنامج:
 
 

الحننننالي فنننني تيمينننن  مهننننااا  الفهنننن   البحننننثتمثنننل الهنننندف ال ننننا  لبايننننامب      
سننيرا  منن  ( 6-1القاائنني لنند  طففننال الارذنن  هرب صنن ربا  الننت ل  منن  )

رقننند تفننننا  عننن  هنننها الهنننندف  ،دننن ل اسنننتددا  إسنننتااتييي   التصننننرا النننههيي
 الائي  عد  طهداف فاعي  رهي:
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تنميةةةة مهةةةارات الفهةةةم القرائةةةي المباشةةةر لةةةدى أطفةةةال الروضةةةة ذوي  -7
ولتحقيةةق ذلةةه الهةةدف هنةةاه عةةدة أهةةداف عامةةة فرعيةةة  ،بصةةعوبات الةةتعلم

 :متمثلة في تنمية الفهم القرائي المباشر وهي
 

  المقننارا  اللغننربيحنندد الففننل الم يننى المياسنن  للكلمنن  منن  دنن ل السننياق
 علير.

  المقننارا  اللغننربيحنندد الففننل المذنناد المياسنن  للكلمنن  منن  دنن ل السننياق
 علير.

   المقنارا  اللغربيهكا الففل طسماا ال دصيا  الرااد  في اليا الساد
 علير.

  المقننارا  اللغننربد  يحنندد الففننل طسننماا الأمنناك  الننرااد  فنني الننيا السننا
 علير.

   يات  الففل الأحداث رالأفكاا حس  تسلسلها الزميي فني النيا السناد
 المقارا علير. اللغرب

 

.تنميةةةة مهةةةارات الفهةةةم القرائةةةي الاسةةةتنتاجي لةةةدى أطفةةةال الروضةةةة ذوي 2
ولتحقيةةق ذلةةه الهةةدف هنةةاه عةةدة أهةةداف عامةةة فرعيةةة  ،بصةةعوبات الةةتعلم

 ئي المباشر وهي:متمثلة في تنمية الفهم القرا
 

 المقارا علير. ستيتب الففل الهدف م  اليا القصصيي 
  المقننارا  القصصننييسننتيتب الففننل صننفا  ال دصننيا  الننرااد  فنني الننيا

 علير.

  المقارا علير. القصصييستيتب الففل القي  الرااد  في اليا 

  المقارا علير. القصصييستيتب الففل عيرا  مياس  لليا 

  المقارا علير القصصيراليتيي  في اليا  يابف الففل بي  السب. 
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.تنمية مهارات الفهم القرائي النقدي لدى أطفةال الروضةة ذوي بصةعوبات 5
ولتحقيةةق ذلةةه الهةةدف هنةةاه عةةدة أهةةداف عامةةة فرعيةةة متمثلةةة فةةي  ،الةةتعلم

 تنمية الفهم القرائي المباشر وهي:
 

  يالقصصننننيميننننز الففننننل بنننني  الأحننننداث الميتمينننن  رغيننننا الميتمينننن  للننننيا 
 المقارا علير.

  اللغننربيصنندا الففننل حكنن  علننى  دصنني  طر مرقننف مننا راد فنني الننيا 
 المقارا علير. القصصي

   يميننز الففننل بنني  السننلرك الصننحيح رغيننا الصننحيح فنني تصنناف  دصنني
 المقارا علير . القصصي اللغربراد  في اليا 

  المقارا علير . القصصي اللغربيتيبأ الففل بيتائب مغايا  لليا 

 المقارا علير. القصصي ففل اطير في اليا القاائيال يبدب 
 

 وصف البرنامج :
 

رالأي ننف  الت ليمينن  القائمنن  علننى هننر ميمرعنن  منن  الدفننرا  رالإينناااا     
عندادها ا  بتصنميمها ر   الباحثن  قامناستددا  إستااتييي  التصرا الههيي التني 

   هي:رهها المهااا مهااا  الفه  القاائيبهدف تيمي   يرفق مدفف زمي
 .مهارات الفهم القرائي المباشر .7

 .مهارات الفهم القرائي الاستنتاجي .2

 مهارات الفهم القرائي النقدي . .5
 

 محتوى البرنامج التدريبي:
 

م  اليلسنتي  التمهيدين  ، تذن( يلس  تدايبي 22) تذم  محتر  البايامب   
الارذن  رقد ت  إعندادها لتيمين  مهنااا  الفهن  القاائني لند  طففنال  ،رالدتامي 

( سنننيرا  ، رقننند ارعننني فننني يلسنننا  6-1هرب صننن ربا  النننت ل  مننن  سننن  )
البايامب ط  تكر  م  بيئ  الففل المحيف  بر رمياسب  لهها الماحلن  ال ماين  
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. رقنند قامنن  الباحثنن  بتصننمي  ربينناا اسننب  لدصائصننر رقدااتننر راحتياياتننررمي
 طي ف  متيرع  فادي  ريماعي . 

 

 المستخدمة: ا:دوات والوسائل التعليمية
 

 مثنل ميمرع  من  الأدرا  ىث  في طثياا تيفيهها للبايامب علاعتمد  الباح  
)البفاقنننا  المصنننرا ، القصنننا الملريننن  المصنننرا ، طل نننا  ت ليميننن  د ننننبي ، 
طي ننننف  فيينننن ، ال نننناائ ، الألننننرا ، قصننننا إلكتاريينننن ، طل ننننا  رطي ننننف  الفننننك 

 ،، راق كايسنر لتمثيلين  ، ل ن  الأدراا ا، طي ف  فييرالتاكي ، طل ا  حاكي 
ك، طفبنننناق منننن  الفننننر ، طدرا  ي، مقصننننا  ب سننننتمنننناد  لاصننننق ، طقنننن   ملرينننن 

 ، متاها  ( .مرسيقي ، قصا مصرا ، مك با 
 

 الاستراتيجيات التعليمية المستخدمة:
 

 ،، المياق ن  رالحنراالتصرا الههيي، الأل ا  الت ليمي ، الت زيز الإيينابيا   
، حننننننل لأقاا ، ل ننننن  النننننندرا، النننننت ل  الت نننننارييال صنننننف النننننههيي، الننننننت ل  بنننننا

 الم ك   .
 

 تقويم البرنامج:
 

 يت  على مداا ث ث  مااحل:
 

  :؛يت  تيفيها قبل البندا فني تيفينه يلسنا  الباينامب التدايبين التقويم القبلي 
 فننني ريتمثنننل الأففنننال لننند  القاائننني الفهننن  علنننى القننندا  مسنننتر  علنننى للت ننناف
 .قبلياو  تفبيقاو  القاائي الفه  ا مهاا  لمقيا  الباحث  تفبيق

  :تقننر  بننر الباحثنن  طثينناا تفبيننق يلسننا  البايننامب رهننر التقةةويم التكةةويني
رسيل  للحك  على الأي ف  رفايق  تيفيها طر قدا  الففل علي الاستفاد  ميها 

 رتحقيق الهدف المحدد.
  :ينننت  فننني يهايننن  الباينننامب التننندايبي حينننث يسننناعد علنننى التقةةةويم الختةةةامي

حصيل  منا تحقنق من  طهنداف ركنهلك يتنيح إمكايين  رذن  دفن  للندع   رذ 
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لمقيا  رالتقري  عيد التأكد م  عد  تحقيق الهدف رتتمثل في تفبيق الباحث  
 تفبيقاو ب دياو.مهااا  الفه  القاائي 

 

 نتائج البحث:
 

 :الفرض ا:ول ونتائجه
 

 ييا الفالأ الأرل للبحث على طير :
 

مجموعةة الدراسةه  متوسةطي درجةاتبةين صةائية "توجد فروق ذات دلالة إح
التجريبيةةة مةةن أطفةةال الروضةةة ذوي صةةعوبات الةةتعلم فةةي مقيةةاس مهةةارات 
الفهةةم القرائةةي قبةةل وبعةةد تطبيةةق البرنةةامج التةةدريبي القةةائم علةةى اسةةتخدام 

 استراتيجة التصور الذهني لصالح القياس البعدي".
 

ددا  ادتبنننننناا رللتحقننننننق منننننن  صننننننح  هننننننها الفننننننالأ قامنننننن  الباحثنننننن  باسننننننت   
بني  مترسنفي اتن  لميمرعا  الماتبفن ، لإييناد دلالن  الفنارق ريلكركسر  ل

 التيايبين  من  طففنال الارذن  هرب صن ربا  النت ل  البحنثميمرع   دايا 
كمنا هنر مرذنح   ،في القياسي  القبلني رالب ندب لمقينا  مهنااا  الفهن  القاائني

 باليدرل التالي: 
 (2)جدول 

بين   التجريبية البحثلمجموعة ( ودلالتها الإحصائية Zقيمة )موجبة والسالبة و متوسط ومجموع الرتب ال
مقياس مهارات الفهم القرائي  الكلية على ة للدرجبعاد الفرعية و للأبالنسبة القياسين القبلي والبعدي 

 (73)ن=
أبعاد مقياس مهارات 

 الفهم القرائي
اتجاه فروق 

 الرتب
مستوى     (Zيمة )ق القياس القبلي/البعدي العدد)ن(

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد ا:ول
مهارات الفهم القرائي 

 المباشر
 

 0،007 -5،733 0.00 0.00 0 السالبةالرتب 
الرتب  دالة إحصائيًا

 الموجبة
73 2.00 720.00 

الرتب 
 المحايدة

0   

المجموع 
 الكلي

73   
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أبعاد مقياس مهارات 
 الفهم القرائي

اتجاه فروق 
 الرتب

مستوى     (Zيمة )ق القياس القبلي/البعدي العدد)ن(
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 البعد الثاني
القرائي  مهارات الفهم

 الاستنتاجي
 

 0،007 -5،771 0.00 0.00 0 السالبةالرتب 
الرتب  دالة إحصائيًا

 الموجبة
73 2.00 720.00 

الرتب 
 المحايدة

0   

المجموع 
 الكلي

73   

 البعد الثالث
مهارات الفهم القرائي 

 النقدي
 

 0،007 -5،752 0.00 0.00 0 السالبةالرتب 
 الرتب دالة إحصائيًا

 الموجبة
73 2.00 720.00 

الرتب 
 المحايدة

0   

المجموع 
 الكلي

73   

  0.00 0.00 0 السالبةالرتب  الدرجة الكلية للمقياس

5،733- 

0،007 
الرتب  دالة إحصائيًا

 الموجبة
73 2.00 720.00 

الرتب 
 المحايدة

0   

المجموع 
 الكلي

73   

ريرد فارق ها  دلال  إحصائي  عيند ( 1  )اقيتذح م  اليدرل السابق    
 التيايبين  البحنثميمرعن  بني  مترسنفي اتن  داينا   2.25مستر  دلالن   

منننن  طففننننال الارذنننن  هرب صنننن ربا  الننننت ل  فنننني القياسنننني  القبلنننني رالب نننندب 
( رهني قيمن  دالن  إحصنائيوا -2،111   )zبلغن  قيمن   حيث بلغ  ، للمقيا 

القاائي ،  حس  راذح في مستر  الفه مما يدل على ت . 2.25عيد مستر  
استددا  إستااتييي  التصنرا النههيي فني تيمين  مهنااا   فاعلي مما يدل على 
مهننننننااا  الفهننننن  القاائنننننني  -مهننننننااا  الفهننننن  القاائنننننني المبا نننننا)الفهننننن  القاائننننني 
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مهنننننااا  الفهننننن  القاائننننني اليقننننندب( لننننند  طففنننننال الارذننننن  هرب  -الاسنننننتيتايي
( سنننيرا . رمننن  اليتنننائب 6-1ل مايننن  مننن  ) صننن ربا  النننت ل  فننني الماحلننن  ا

 . البحثيمكن قبول صحة الفرض ا:ول من فروض السابق  
 

 البحنننثطفنننااد ميمرعنننر داينننا  ( مترسنننفا  2ريرذنننح اليننندرل التنننالي )   
القياسنننني  القبلنننني  التيايبينننن  منننن  طففننننال الارذنننن  هرب صنننن ربا  الننننت ل  فنننني

 رالب دب لمقيا  مهااا  الفه  القاائي.
 (. ) جدول

المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات المجموعة التجريبية من أطفال الروضة 
 على مقياس مهارات الفهم القرائي ذوي صعوبات التعلم القبلية والبعدية

ابعاد مقياس مهارات 
 الفهم القرائي

عدد 
 المفردات

 القياس  البعدي القياس القبلي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مهارات الفهم القرائي 
 المباشر

73 7.2000 0..7772 77.600 0.3010. 

مهارات الفهم القرائي 
 الاستنتاجي

73 2.2000 0.11760 75.3555 0..7372 

مهارات الفهم القرائي 
 النقدي

73 7.2000 0.11760 75.2661 0.25527 

 .7.777 72.2000 7.52107 2661.. 73 المقياس ككل
الب ندب لندايا   ( ااتفا  المترسف الحسابي2يتبي  م  اليدرل السابق )    

التيايبينن  منن  طففننال الارذنن  هرب صنن ربا  الننت ل   البحننثطففننال ميمرعنن  
علنننى الدايننن  الكليننن  لمقينننا  مهنننااا  الفهننن  القاائننني عننن  المترسنننف الحسنننابي 

القبلننننني  المترسنننننف الحسنننننابيحينننننث بلنننننغ  لننننندايا  يفننننن  الميمرعننننن ، القبلننننني
 ( بنننننننننننايحااف م ينننننننننننااب2.0667التيايبيننننننننننن  يسنننننننننننب  ) البحنننننننننننثلميمرعنننننننننننر 

بييمنننننا بلنننننغ المترسنننننف الحسنننننابي الب ننننندب لأففنننننال الميمرعننننن  ، (5.21725)
 (.5.5152) يااب( بايحااف م 10.0222التيايبي  يسب  ) 

 

ربهننها اليتيينن  يننت  افننلأ الفاذنني  الصننفاي  رقبننرل الفاذنني  البديلنن  التنني    
تنننيا علنننى رينننرد طثنننا لاسنننتددا  إسنننتااتييي  التصنننرا النننههيي علنننى تيميننن  
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مهنااا  الفهن  القاائني  -مهااا  الفه  القاائي ) مهااا  الفه  القاائي المبا نا
مهنننننااا  الفهننننن  القاائننننني اليقننننندب( لننننند  طففنننننال الارذننننن  هرب  -الاسنننننتيتايي

 ص ربا  الت ل .
 (70 ) جدول

ث التجريبية من أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم نسبة التحسن بين درجات مجموعة البح
 على مقياس مهارات الفهم القرائيفي القياسين القبلي والبعدي 

متوسط القياس  مقياس مهارات الفهم القرائي
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التحسن

 % 63.55 77.600 7.2000 البعد ا:ول: مهارات الفهم القرائي المباشر
لثاني: مهارات الفهم القرائي البعد ا

 الاستنتاجي
2.2000 75.3555 17.36 % 

 %20.77 75.2661 7.2000 البعد الثالث: مهارات الفهم القرائي النقدي
 % .15.7 72.2000 2661.. الدرجة الكلية للمقياس

( ط  الباينننننامب التننننندايبي القنننننائ  علنننننى 52تبننننني  يتنننننائب اليننننندرل السنننننابق )   
  التصننننرا الننننههيي المسننننتدد  منننن  طففننننال الارذنننن  هرب اسننننتددا  إسننننتااتييي

رف ال في تيمي  مهااا  الفه  القاائي لنديه   إييابيص ربا  الت ل  لر تأثيا 
مهنااا  الفهن   -مهااا  الفه  القاائي المبا ا)رالمحدد  في الدااس  بمهااا  

مهننننااا  الفهنننن  القاائنننني اليقنننندب( ، حيننننث بلغنننن  يسننننب   -القاائنننني الاسننننتيتايي
 (.% 72.52تحس  الكلي  للمقيا  )ال

 

 :للبحثتفسير نتائج الفرض ا:ول 
 

ط  اسنننننتددا   للبحنننننثيتذنننننح مننننن  يتنننننائب ادتبننننناا صنننننح  الفنننننالأ الأرل    
فننني تيميننن  مهنننااا  الفهننن   ف نننالاو  اإسنننتااتييي  التصنننرا النننههيي  كنننا  لهنننا طثننناو 

 -تاييمهنااا  الفهن  القاائني الاسنتي -مهنااا  الفهن  القاائني المبا نا) القاائني
 مهااا  الفه  القاائي اليقدب( لد  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل .

ريرد فارق ها  دلال  إحصنائي  عيند مسنتر   (1يدرل )يتذح م  حيث   
التيايبيننن  مننن   البحنننثميمرعنننر بننني  مترسنننفي اتننن  داينننا  ( 2.25)دلالننن  
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ي اسننتددا  البايننامب التنندايببننل رب نند طففننال الارذنن  هرب صنن ربا  الننت ل  ق
مقيننا  مهننااا  فنني طب نناد القننائ  علننى اسننتددا  إسننتااتييي  التصننرا الننههيي 

بنني  القياسنني    zربلغنن  قيمنن   ،الب نندب القيننا لصننالح  ، رهلننكالفهنن  القاائنني
التيايبي  م  طففال الارذ  هرب ص ربا   البحث لميمرع  رالب دبالقبلي 
ق دالننن  ممنننا يننندل علنننى رينننرد فنننار ( ، 2،111-) ككنننل المقينننا علنننى النننت ل  

لد  مقيا  مهااا  الفه  القاائي على  رالب دبإحصائيوا بي  القياسي  القبلي 
 . الارذ  هرب ص ربا  الت ل  طففال 

 

يتذنح رينرد فنارق ها  دلالن   (1يتنائب يندرل ) من  دن ل كما يتذح     
 البحننننث ميمرعنننن بنننني  مترسننننفي دايننننا  (  2.25 )إحصننننائي  عينننند مسننننتر 

فني كنل مهناا  علنى حند     هرب صن ربا  النت ل التيايبي  م  طففنال الارذن
)الفهنننن  القاائننننني فننننني مهننننااا   بالبحننننثالمحنننندد  منننن  مهننننااا  الفهنننن  القاائننننني 

لصننالح الفهنن  القاائنني اليقنندب(، رهلننك  -الفهنن  القاائنني الاسننتيتايي -المبا ننا
 القيا  الب دب.

 

لننننى فاعلينننن  اسننننتددا  إسننننتااتييي  التصننننرا كمننننا رت ننننيا اليتيينننن  السننننابق  إ   
لنههيي فنني تيمينن  مهنااا  الفهنن  القاائنني لند  طففننال الارذنن  هرب صنن ربا  ا

النننت ل  فننني القينننا  الب ننندب ، ريمكننن  تفسنننيا هلنننك فننني ذنننرا فاعليننن  ريننندر  
رتظهننا هنننها البايننامب،  اسننتددا  إسننتااتييي  التصنننرا الننههيي المتذننمي  فننني

 ترصننل  يتائيننر رالنهبللبحننث، اليتنائب منن  دن ل يتننائب يتننائب الفنالأ الأرل 
التيايبينن   البحننث بني  اتنن  دايننا  ميمرعنن  لنى ريننرد فننارق دالنن  إحصننائيواإ

م  طففنال الارذن  هرب صن ربا  النت ل  فني القياسني  القبلني رالب ندب علنى 
مقيننا  مهننااا  الفهنن  القاائنني، ركننا  التحسنن  فنني مسننتر  القنندا  علننى الفهنن  

ي   ييننننناث اسنننننتددا  إسنننننتااتيي ، ممنننننا ي ينننننيالقاائننننني لصنننننالح القينننننا  الب ننننندب
فني  بالبحنث الحناليالتصرا الههيي في تيمي  مهنااا  الفهن  القاائني المحندد  
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مهنااا   -مهااا  الفه  القاائي الاستيتايي -) مهااا  الفه  القاائي المبا ا
لد  طففال الارذ  هرب صن ربا  النت ل  ، رالاسنتفاد   (الفه  القاائي اليقدب

الت امننل منن  الأففننال هرب منن  البايننامب رمننا تذننمير منن  فييننا  رطي ننفر فنني 
منننن  دااسنننن   ق تلننننك اليتيينننن  منننن  يتننننائب دااسنننن  كننننل  صنننن ربا  الننننت ل . ، رتتفنننن

( التنني اسننتهدف  تيمينن  مهننااا  الفهنن  القاائنني لنند  طففننال 0200سننفرحى )
الارذننننن  هرب صننننن ربا  القنننننااا  باسنننننتددا  الدننننناائف الالكتارييننننن  ، ردااسننننن  

را الننننههيي فنننني تيمينننن  ( التنننني اسننننتددم  إسننننتااتييي  التصنننن0205اللبننننرد ) 
مهااا  التفكيا التحليلي لد  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل  ، ردااس  

لنى قنائ  ع إلكتارينيلنى تصنمي  باينامب ت ليمنى س   إ ( التي0251فلب  ) 
التصنننننرا النننننههيي فننننني تيميننننن  مهنننننااا  التفكينننننا التديلننننني رحننننننل  اسنننننتااتييي 

 الم ك   لد  طففال الارذ .
 

 ائجه:ونت يالفرض الثان
 

 للبحث على طير : يييا الفالأ الثاي
 

مجموعةةةة  متوسةةةطي درجةةةاتبةةةين " لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية 
التجريبيةةة مةةن أطفةةال الروضةةة ذوي صةةعوبات الةةتعلم فةةي مقيةةاس  البحةةث

مهةةارات الفهةةةم القرائةةةي فةةةي القياسةةةين البعةةةدي والتتبعةةةي لتطبيةةةق البرنةةةامج 
 ة التصور الذهني ."ييجستراتإ التدريبي القائم على استخدام

 

رللتحقنننننق مننننن  صنننننح  هنننننها الفنننننالأ قامننننن  الباحثننننن  باسنننننتددا  ادتبننننناا      
بني  مترسنفي اتن  الماتبفن ، لإييناد دلالن  الفنارق ريلكركسر  للميمرعا  

التيايبين  من  طففنال الارذن  هرب صن ربا  النت ل    البحنث ا  ميمرع داي
هن  القاائني، راليندرل التنالي في القياسي  الب دب رالتتب ي لمقينا  مهنااا  الف

 يرذح يتائب هها الفالأ :
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 (77)جدول 
لمجموعة البحث التجريبية من ( ودلالتها الإحصائية Zقيمة )متوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة و 

ة للدرجبعاد الفرعية و للأبالنسبة القياسين البعدي والتتبعي صعوبات التعلم بين  أطفال الروضة ذوي
 (73ن=)مقياس مهارات الفهم القرائي    الكلية على 

أبعةةةةةةةةةةةةاد مقيةةةةةةةةةةةةاس 
مهةةةةةةةةةةةارات الفهةةةةةةةةةةةم 

 القرائي 

اتجاه فروق 
 الرتب

مستوى     (Zقيمة ) القياس البعدي/ التتبعي العدد)ن(
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 البعد ا:ول
مهارات الفهم 
 القرائي المباشر

 

 0،571 -7،000 0،00 0،00 0 السالبةالرتب 
دالةةةةةةةةة غيةةةةةةةةر 
  إحصائيًا

الرتب 
 الموجبة

7 7،00 7،00 

الرتب 
 المحايدة

77   

المجموع 
 الكلي

73   

 البعد الثاني
مهارات الفهم 

 القرائي الاستنتاجي
 

 0،571 -7،000 0،00 0،00 0 السالبةالرتب 
دالةةةةةةةةة غيةةةةةةةةر 
  إحصائيًا

الرتب 
 الموجبة

7 7،00 7،00 

الرتب 
 المحايدة

77   

المجموع 
 الكلي

73   

 البعد الثالث
مهارات الفهم 
 القرائي النقدي

 

 0،571 -7،000 0،00 0،00 0 السالبةالرتب 
دالة غير 

 إحصائيًا
الرتب 
 الموجبة

7 7،00 7،00 

الرتب 
 المحايدة

77   

المجموع 
 الكلي

73   

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0،025 -7،152 0،00 0،00 0 السالبةالرتب 
دالة غير 

 إحصائيًا
الرتب 
 الموجبة

5 2.00 6.00 

الرتب 
 المحايدة

72   

المجموع 
 الكلي

73   
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بني  مترسنفي  فنارق دالن  إحصنائيوارينرد عد  يتذح م  اليدرل السابق    
سننبرعي  منن  تفبيننق البايننامب ب نند ط القياسنني  الب نندب رالتتب ننياتنن  دايننا  

دا  إسننننتااتييي  التصننننرا الننننههيي علننننى مقيننننا  التنننندايبي القننننائ  علننننى اسننننتد
حينننث بلغننن   ،صننن ربا  النننت ل  مهنننااا  الفهننن  القاائننني لأففنننال الارذننن  هرب

لى استماااي  مما ي يا إ رهي قيم  غيا دال  إحصائيوا،Z (7،152- )قيم  
فاعلينن  البايننامب التنندايبي القننائ  علننى إسننتااتييي  التصننرا الننههيي يحننر تيمينن  

 -الفهننن  القاائننني الاسنننتيتايي -)الفهننن  القاائننني المبا نننا اائنننيمهنننااا  الفهننن  الق
التيايبيننن  مننن  طففنننال الارذننن   البحنننثالفهننن  القاائننني اليقننندب( لننند  ميمرعننن  

قبول صحة الفرض الثةاني رم  اليتائب السابق  يمك   هرب ص ربا  الت ل ،
 . البحثمن فروض 

 

التيايبي   البحثميمرع  دايا  ( مترسفا  50) ريرذح اليدرل التالي  
مننن  طففننننال الارذننن  هرب صنننن ربا  النننت ل  فنننني القياسننني  الب نننندب رالتتب نننني 

 لمقيا  مهااا  الفه  القاائي لأففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل .
 (72) جدول

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات أطفال المجموعة التجريبية من أطفال الروضة ذوي
 على مقياس مهارات الفهم القرائي ية والتتبعيةالبعدصعوبات التعلم 

ابعاد مقياس مهارات 
 الفهم القرائي

عدد 
 المفردات

 القياس التتبعي القياس البعدي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مهارات الفهم القرائي 
 المباشر

73 77.600 0.3010. 77.6661 0.721.3 

هارات الفهم القرائي م
 الاستنتاجي

73 75.3555 0..7372 75.6000 0.22202 

مهارات الفهم القرائي 
 النقدي

73 75.2661 0.25527 75..555 0.1051527 

 7026..0 72.700 .7.0777 72.00 73 المقياس ككل

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (448)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

الب دب لدايا  ميمرعن   يتبي  م  اليدرل السابق تقاا  المترسف الحسابي
علنننى الأب نننناد صننن ربا  النننت ل   يبيننن  مننن  طففنننال الارذننن  هربالتيا  البحنننث

الفاعينن  رالداينن  الكلينن  لمقيننا  مهننااا  الفهنن  القاائنني منن  المترسننف الحسننابي 
الب ننننندب  التتب ننننني لننننندايا  يفننننن  الميمرعننننن ،حيث بلنننننغ المترسنننننف الحسنننننابي

           ( بنننايحااف م ينننااب72.00التيايبيننن  يسنننب  ) البحنننثلننندايا  طففنننال عييننن  
طففننال عيينن  لنندايا   (. بييمننا بلننغ المترسننف الحسننابي التتب نني.7.0777)

 (.7026..0قداا )   ( بايحااف م يااب72.700التيايبي  يسب  ) البحث
 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 

عنند  ريننرد فننارق  الحننالي البحننثت ننيا يتننائب الفننالأ الثننايي منن  فننارلأ    
التيايبين   البحنثعن  ميمر بني  مترسنفا  اتن  داينا   ها  دلال  إحصائي 

لمقينا  مهنااا   القيا  الب دبفي م  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل  
رمترسننننفا  اتنننن  ، صنننن ربا  الننننت ل  الفهنننن  القاائنننني لأففننننال الارذنننن  هرب

z(7،152- )القينا  التتب ني حينث كاين  قيمن  الميمرعن  فني دايا  يف  
ط  الندايا  التني  يرهنها ي ين ،غينا دالن  إحصنائيواقيمن  رهني  ،ككل للمقيا 

من  طففنال الارذن  هرب صن ربا   الميمرعن  التيايبين  طففالحصل عليها 
ممننا ينندل علننى اسننتمااا ، كاينن  متقاابنن  الب نندب رالتتب ننيالقياسنني  فنني الننت ل  
منن  طففننال  البحننثميمرعنن  باليسننب  لأفننااد  إسننتااتييي  التصننرا الننههيي طثننا

،  ايامب د ل فتا  المتاب  فيما ب د تفبيق البالارذ  هرب ص ربا  الت ل  
قنننننائ  علنننننى رهلنننننك ب ننننند منننننارا طسنننننبرعي  مننننن  تفبينننننق الباينننننامب التننننندايبي ال

 التصرا الههيي. إستااتييي 
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 الحنننالي البحننثبايننامب  فاعلينن  لنننى اسننتماااإرتاينن  الباحثنن  هننها اليتيينن     
تيميننن  مهنننااا  الفهننن   التصنننرا النننههيي فننني إسنننتااتييي  القنننائ  علنننى اسنننتددا 

مهننااا  الفهنن  القاائنني  -رالمحنندد  بننن) مهننااا  الفهنن  القاائنني المبا نناالقاائنني 
مهنننننااا  الفهننننن  القاائننننني اليقننننندب( لننننند  طففنننننال الارذننننن  هرب  -الاسنننننتيتايي

ب د مارا طسنبرعي  من  تفبينق الباينامب  د ل فتا  المتاب  ص ربا  الت ل  
لميمرعنن   طففنال اراسنتفاد  التصننرا النههيي،  إسنتااتييي التندايبي القنائ  علنى 

المقدمن  فني  ي نف الأمن  التيايبي  م  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل  
وبذله فقد تيمي  مهااا  الفه  القاائني ، رالهب ييي  عيها  التدايبي،البايامب 

 .للبحث الحاليتحققت صحة الفرض الثاني 
 

رتننا  الباحثنن  ط  هننها اليتيينن  فبي ينن  فنني ذننرا مننا تذننمير البايننامب منن     
ف  رفييننا  رمننا طبننداا طففننال الميمرعنن  التيايبينن  هرب صنن ربا  الننت ل  طي نن

  البايننننامب التنننندايبي القننننائ  علننننى منننن  تفاعننننل رت ننننار  رالتننننزا  تينننناا يلسننننا
مهننااا  )التصننرا الننههيي، الأمننا الننهب طسننه  فنني اسننتمااا تيمينن   إسننتااتييي 

الفهننن   مهنننااا  -مهنننااا  الفهننن  القاائننني الاسنننتيتايي -الفهننن  القاائننني المبا نننا
القاائي اليقندب( لند  طففنال الارذن  هرب صن ربا  النت ل  ممن  ي ناير  من  

رحنناا طففننال الارذنن  هرب ، ذنن ف فنني مسننتر  القنندا  علننى الفهنن  القاائنني
، الأمننا تنندابرا عليهننا صنن ربا  الننت ل  علننى اتبننا  الت ليمننا  الصننحيح  التنني

ففننال، رالننهب سننه  فنني اسننتماااي  تيمينن  مهننااا  الفهنن  القاائنني لنند  الأط الننهب
التصنننرا النننههيي لننند  طففنننال  تل بنننر إسنننتااتييي  يرذنننح طيذننناو الننندرا النننهب

 الارذ  هرب ص ربا  الت ل .
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 :توصيات البحث
 

 الباحث  بالترصيا  اآتي : يرمياق تها ترص البحثب د عالأ يتائب 
 

   ذننارا  اسننتددا  إسننتااتييي  التصننرا الننههيي فنني تيمينن  المهننااا  اللغرينن
 د  طففال الارذ  هرب ص ربا  الت ل .رالقاائي  ل

  علنننى اسنننتثاا   اللغننن  ال ابيننن  لماحلننن  اينننالأ الأففنننالالتاكينننز فننني ميننناهب
الصنننرا الههييننن ؛ لأ  اللغننن  منننا هننني إلا ميمرعننن  مننن  الصنننرا الامزيننن  التننني 

 .ت يا إلى مدلرلا  م يي 

 :مقترحةالبحوث ال
 

 :التالي  البحرث الباحث  اقتاح  قد الحالي البحث يتائب د ل م 
 

 مهننااا  تيمينن  فنني الننههيي التصننرا إسننتااتييي  علننى قننائ  بايننامب فاعلينن . 5
 .الت ل  ص ربا  هرب الارذ  طففال لد   الاستما 

 تيمينن  فنني الننههيي التصننرا إسننتااتييي  علننى قننائ  تنندايبي بايننامب فاعلينن . 0
 صننن ربا  هرب المرهنننربي  الارذننن  طففنننال لننند  الإبنننداعي التفكينننا مهنننااا 

 .ل الت 
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 

صننن ربا  الفهننن  القاائننني لنننهرب (. 0252) .، سنننليما  عبننند الراحننندبنننااهي إ -
 مؤسس  الرااق للي ا رالترزي  .عما : . الم ك   الت ليمي 

(. إسنتااتييي  مقتاحن  فني ذنرا 0251الثبيتي، ماي  بي  س يد محمند. ) -
لقاائنني لنند  تلميننها  الصننف السنناد  مننا رااا الم افنن  لتيمينن  مهننااا  الفهنن  ا

 . 51   ،0، مبميل  ال لر  التابري  راليفسي  الابتدائي بمحافظ  الفائف
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عبننند البنننااب ، رعبننند البنننااب، سنننيد فهمننني، مكنننارب، علننني سننن د، ينننا  ام -
يااااتننننر التابرينننن 0255) داا  :عمننننا  .((. ت لنننني  القننننااا  رالكتابنننن  )طسسننننر را 

 .المسيا 
 اليظاينن  الأسن – الننت ل  صن ربا . ( 5221)مصننففى.  ، فتحنيالزينا  -

 .لليام ا  الي ا داا: القاها  .رالت ديصي  رال  يي 
 –سلسننننل  التيمينننن  المهيينننن  للم لنننن   (.0257) .سننننيد، محمنننند عبنننند القننننادا -

: سننكيداي لإا. الحقيبن  التدايبينن  الثامين . يمناه  راسننتااتيييا  التنداي  الف ننال
  ا رالترزي . للفباع  رالي يداا الت لي  اليام 

 الصنننننننف الأرل مسنننننننتر  تمكننننننن  م لمننننننني(. 0255. ) ، دلينننننننلال نننننننهاايي -
ل  مايسنتيا اسنا. )  مهنااا  القنااا  لند  ت مينهه م  طسالي  تيمي الابتدائي

   القا . مك  المكام  . المملك  ال ابي  الس ردي .غيا مي را  (. يام   ط
  التصنننننرا (. فاعليننننن  إسنننننتااتييي0222)  .، مننننناها  ننننن با عبننننند البنننننااب -

ميلن  دااسنا  فني  ،عدادين لت ميه الماحلن  الإ الههيي في تيمي  الفه  القاائي
 .511،   المياهب رفاق التداي 

 التدينل ال قلني اسنتددا  إسنتااتييي  (.0221) .، محمد محمنردعبد اليبي -
الميلنننن  المصنننناي  ، ال نننن ا ال ابنننني فنننني الت نننناف علننننى الصننننرا البيايينننن  فنننني

 (.10،  )للدااسا  اليفسي  
تيمينن   اسننتددا  التصننرا ال قلنني فنني .(0250) .يمننا  حسننيي إعصننفرا،  -

الفالبنننا  الم لمنننا   ننن ب  الفلسنننف  رالايتمنننا ،   مهننناا  القنننااا  الياقننند  لننند
   .12 -51، 16 ،ميل  اليم ي  التابري  للدااسا  الايتماعي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (422)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

. الذننننن ف فننننني القنننننااا  رطسنننننالي  النننننت ل (. 0226، منننننااد علننننني )ىعيسننننن -
 .ا الرفاادا :القاها 

عنننال  : القننناها  .ت لننني  اللغننن  ال ابيننن  الم اصنننا  (.0251) لافننني، سننن يد  -
 .الكت 

 إسننتااتييي   اسننتددا  طثننا .(0221) .ام عبنند حمنندط بنن  علنني ،الميت نناب -
 الصننف فن   لنند  القاائني الفهن  مهننااا  ب نلأ تيمين  فنني التبنادلي التنداي 
 دالنند الملننك يام نن  بينن .التا  كلينن  (.مي ننرا  مايسننتيا اسننال . )مترسننف الأرل
 .بأبها

 
 

 ا:جنبية:المراجع  ثانياً:
 

- Lvarez, Horacio.(2013). Reading comprehension: the 

most basic of all basic competencies of the 21st century. 

Quality Education is Possible.  

- Fisher, Roret, W. (2007). The Effect of guided mental 

imagery on the intrinsic reading motivation of fourth and 

fifth grade students. Unbublished Dissertation, Widener 

University. 

- Kely, p. (2000). An interative visual imagery technique 

to enhance reading comprehension of children with 

reading difficulties, (Anunpublished ph.d disser tation) 

temple-university. 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

- Westwood, W.K. (2010). Children with mental 

retardation/ intellectual disability: The function of 

adaptive behavior and parental stress across childhood. 

Ph.D. dissertation, Duquesne University, United States- 

Pennsylvania. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (425)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 فاعلية برنامج لتنمية المهارات ما قبل الأكاديمية لدى أطفال
 الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

 

 *.عامر محمد حمدأ شفيق جمالأ.د/  *            
 *.رضوان جابر منى/ د.م.أ **   
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 2022/ 21/6ة على النشر تم الموافق          81/6/2022تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

 لدف كايفيميد  تنميد  بضدا المردي اا مدي ابد  اأ البحد  الحديلإ ىلد هدف     
الضقليدد  البطدديط  القدديبليل للددتضلال ةطبدد  البحدد    عياددالإ ةيأطفددي  ال ة دد   

مدل أطفدي  ال ة د   ةي الإعياد  الضقليد   ( أطفدي ا  8عل  عيند  مكاةند  مدل  
ختيدي  الضيند  بط يقد  ا( طدنةاال ةتدا 7-4  ل  الضم ي  مل القيبليل فإ الم ح

عمفيددد  تبضددديا لطبيضددد  متحيددد اا البحددد ل ةاتبددد  البحددد  المدددنر   دددب  الت  يبدددإ 
التصددددميا الت  يبددددإ للم مةعدددد   يطددددتخفااالمددددنر   ددددب  الت  يبددددإ ب يطددددتخفااب

الةاحدددفا  اا القيدددديي القبلدددإ ةالبضددددفيل ةاطدددتخفما البيح:دددد  اأفةاا التيليدددد   
ي طتينفة ف بيني  لحطيب نطدب  الد كاي   الصدة ا الخيمطد ( تقنيل محمدةف مقيي

(ل مقيددديي المردددي اا مدددي ابددد  اأكايفيميددد  أطفدددي  ال ة ددد  1122أبدددة النيددد ل 
المضيايل عقلياي القيبليل للدتضلا  ىعدفاف البيح:د (ل الب نديم  التدف يبإ القدي ا علد  

لد  م مةعد  مدل ىحد  إ  ىعدفاف البيح:د (ل ةتةصد  البفنيديا التحليد  التطبيقد
                                                           

   .شمس عين جامعة-ةللطفول العليا الدراسات كلية-للأطفال النفسية الدراسات قسمبأستاذ  *
 

 –كليتة التربيتة للطفولتة المبكتتر   –العلتوم النفستية  ورئتيس قستتم المستاعد علتم نفتس الطفتلأستتاذ  **
   جامعة بورسعيد.

 

 جامعتتتة - المبكتتتر  للطفولتتتة التربيتتتة كليتتتة-ة نفستتتيال العلتتتوم بقستتتم باحثتتتة ماجستتتتير** *
   .بورسعيد
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 تددب ف  دديا أطفددي   متةطددطإبدديل  ىحصددي ياية ددةف فدد ة  فالدد    النتددي   منرددي
ال ة دددد  المضددددديايل عقليادددددي القددددديبليل للدددددتضلا علدددد  مقيددددديي المردددددي اا مدددددي ابددددد  
اأكايفيميددد  المصدددة  ابددد ي بضدددف تطبيددد  الب نددديم  القدددي ا علددد  تحليددد  الطدددلة  

بددديل  ىحصدددي ياية  فالددد  التطبيقدددإ لصددديلط  التطبيددد  البضدددفيل عدددفا ة دددةف فددد  
 تددب ف  دديا أطفددي  ال ة دد  المضدديايل عقلياددي القدديبليل للددتضلا علدد   متةطددطإ

مقيدديي المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  المصددة  فددإ القييطدديل البضددفي ةالتتبضددإ 
 لتطبي  الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإل

 

The effectiveness of a pre-academic skill development 
program for learnable mentally handicapped 

kindergarten children 
 

Prof. Dr/ Gamal Shafiq Ahmed Mohamed Amer. * 
Assis. Prof. Dr/ Mona Jaber Radwan. ** 
Alaa Gamal El-Din Hassouna. *** 

 

 

Abstract: 
 

    The aim of the current research is to develop some pre-

academic skills for kindergarten children with simple 

mental disabilities who are able to learn. The sample is 

done in an intentional manner according to the nature of 

the research variables. The research followed the quasi-

experimental approach, using the quasi-experimental 
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approach, using the experimental design for one group 

with a pre- and post-measurement, and the researcher 

used the following tools: The Stanford Binet Scale for 

calculating intelligence (fifth image) (Mahmoud Abu El-

Nile's legalization, 2011), the pre-academic skills scale 

for kindergarten children The learnable mentally 

handicapped (prepared by the researcher), the training 

program based on the techniques of applied analysis 

(prepared by the researcher). The research found a set of 

results, including: there are statistically significant 

differences between the mean grades of the mentally 

handicapped kindergarten children who are able to learn 

on the pre-academic skills scale depicted before / after the 

application of the program based on applied behavior 

analysis in favor of the post application, and there are no 

statistically significant differences between the mean 

Rank the grades of learnable kindergarten children with 

mental disabilities on the pre-academic skills scale 

depicted in the two post- and tracking measures of the 

application of the program based on applied behavior 

analysis. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 A program                                        لب نيم  -

  Pre-academic skills   .اأكايفيمي  اب  مي المري اا -

 لللتضلا القيبليل عقلياي المضيايل ال ة   أطفي  -
Kindergarten children with intellectual disabilities who 
are able to learn 
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 مقدمة:
 

فدإ بندي  الطفد  ل ففيردي تت دكا    ا مرمد  ا تضف م حل   ييا اأطفي  م حل      
ل ةتضددف ال ة دد   ل  خصدديت  المطددتقبلي صددفيت  ةطددلةكاييت  الطفدد  التددإ تكاددة  

لدددفة  اأطددد ا فدددإ ت بيددد   يقددد  عليردددي فة  كابيددد  مكامددد ا   ططددد  ت بةيددد  هيمدددمؤ 
 كاتطيب ل تةف  لرا مل طب  التضلا ةف ص ا  اأطفي  ةتن  ترا بمي

 

تري علدد  تددةفي  ال عييدد  الصددحي  أاددف ااتصدد  فة  ال ة دد  فددإ بفايدد  ن ددة    
ة بديؤها ةأمردديترا للضمد ل كامدي هددآيعيد  لططفدي  الصدحي  الدد يل يخد   ةا  تم

الحددي  فددإ أعتددديب ال:ددة ا الصددنيعي  فددإ أة ةبدديل ةكادديل مددل الطبيضددإ أل تقدددةا 
مدضدلمد  الد ة د  بفة  اأا البفيل ل ةكايل مل أها خصي صري ةمةاصفيتري أل 
تتمتددد  بقطدددط ةافددد  مدددل الحنددديل ةحدددب اأطفدددي ل ةتطدددر  علددد   احددد  الطفددد  

 ل(1111ل210 لال طمي ل ةت عيه فإ غييب الةالفيل  الني  
 

لددد  الم احددد  التيليددد  ةتدددفةفه بيلمضدددي   ىال ة ددد  الطفددد  ل نتقدددي    ةتردددإ   
علدد  أل يطددي  ةالمرددي اا ةبضددا الضدديفاا ةالتقيليددف ةاأعدد ا  التددإ تطدديعفه 

ة لد  يطديعفه علد  تأكايدف  اتد  ةاطدتق ليت  فدإ  لالدتضلا  ب كا   يدف فدإ عمليد
يفيددف مددل ة لدد   لنفددي الةاددا الدد ي يخددتلط فيدد  بددي خ يل ةيضتمددف علدد  نفطدد 

 ل 1121ل   افاا النمددة ا  تمدديعإ ةالنفطددإ ةال طددامقف تدد  علدد  التفكايدد  ة 
 ل(09

 

بضدديف متضددففال فأبضدديف الإعيادد  أة  ةتضددف الإعيادد  الضقليدد  م ددكال   اا  ةانددب   
تأهيليددددد  الضقليددددد  هدددددإ أبضددددديف طبيددددد  ةصدددددحي  ةا تميعيددددد  ةتضليميددددد  ةنفطدددددي  ة 

عددل بض ددري الددبضا أنرددي بضدديف   يمكاددل فصددلري ا تميعيدد  ةمرنيدد ل هدد ه اأ
متفاخلدد  فددإ حقيقدد  اأمدد ل الدد ي ي ضدد  مددل هدد ه الم ددكال  نمة  دديا ف يددفاا فددإ 
التكاددةيلل لدد ا يقت ددإ اأمدد  التضدديةل بدديل اأ رددفا المختلفدد  فددإ هدد ه النددةاحإ 

  لح  الم كال  أي أنري تت مل تضفف النظا أة اأ رفا للضم  عل  حلري ل
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  ل يدتضلا أي  دإأن  غي  ايف  علد  أنإ عيا  الضقلي  لف  الطف   تضةالإ  
ددأل نطددب   كاددي  الطفدد  مؤ دد  علدد  أحيدد   ل أي بدد  ندد  غيدد  فياددف للدد كاي  تميما

دد الطددلة   ي فددإي فددإ نطددب  الدد كاي  ة ددضفا الإعيادد  الضقليدد  البطدديط  تضنددإ نقصا
 ل ف حددديا  بمطددديعفه الطفددد  مدددل القدددي ميل عليددد  التكايفدددإ يمكادددل التحلدددب عليددد

 ( ل 1112ل11
 

لرددؤ   اأطفددي  ةتددا اطددتحفا  فنيدديا   تصددميا بدد ام  مخصصدد ةلدد ل  تددا   
 للمطددديعفها علددد  اكاتطددديب المردددي اا ةمنردددي فنيددد   تحليددد  الطدددلة  التطبيقدددإ(

فد اف مدل خدد   بيقددإ فنيد  تضتمدف علد  فرددا طدلة  اأةيضدف تحليد  الطدلة  التط
متدف  يد  عدل  طلة  الإنطيل ةيتدأ:ي  الضةام  البي ي ل ةالبيةلة ي ل ةالفةا بح 
 للد  النظ يد  الطدلةكاي  التدإ تردتا بتحليد  الطدلة ىطي  النظ ي لر ه الفني  الإ

ةيت مل ه ا التحلي  فإ الحيلب : :  أنةاع مل تحلي  الطدلة  هدإ التحليد  
                 الطدددددددددلةكاإ الت  يبدددددددددإ ةتحليددددددددد  الطدددددددددلة  التطبيقدددددددددإ ةالتحليددددددددد  المفددددددددديهيمإ

 (ل1127ل12للطلة    الخطيب ل
 

لم كا ا اأكايفيمي  مل أكا:  الم دكا ا التدإ تةا د  اأطفدي   ةي ةتضف ا   
الإعيادد  الضقليدد  البطدديط  فددإ المف طدد ل ةتت لدد  هدد ه الم ددكا ا فددإ  ددض  

الحطديب( لدفيرال ةادف ي  د  الطدبب  -الكاتيبد   -المري اا اأكايفيمي   الق ا ا 
ال  يي فإ  ل  ىل  ا نخفيا الةا ط فإ مضيمد  الد كاي ل ة دض  مطدتة  

الةا دط لقدف اترا المض فيد ذ لد ا ي دب  إفإ التفن يت طلطلة  التكايفإ ال ي ا
أل تختلد  اطددت اتي ييا التضلديا ةالددتضلا المطدتخفم  مدد  كاد  مددنرا ةفد  اف اتدد  
الحقيقي  مطتةاه المري يل ةاف أ ي ا نتي   الضفيف مدل الف اطديا ىلد   دض  

  اأطفدي   ةي الإعياد  المري اا اأكايفيمي   الق ا ال ةالكاتيب ل ةالحطيب( لدف
 ال ددخص ل  ي ب ددكا  فايدد  ةتنميتردديالضقليدد  البطدديط ل ةمددل :ددا  دد ة ا اييطددر

 ل(1127حمف ل كامي  لأ
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ا أهمي  المري اا مي اب  اأكايفيمي  للتري   ل نتقي  للم حل  الصفي  ةنظ ا    
ظرددد ا أهميددد  كابيددد ا ل هتمددديا بم:ددد  هددد ه التري ددد  ال فمددد   لالتيليددد  لل ة ددد 

ددددللطفدددد   ي فددددإ عمدددد  ال ة دددد  ةبيلدددد اا لططفددددي  مددددل الف دددديا الخيصدددد  عمةما
 ةالطفي   ةي الإعيا  الضقلي  بصف  خيص  ل

 

 :وأسئلته البحث مشكلة
 

تؤكاف نتي   الف اطيا فإ م ي  علا الدنفي الطدلةكاإ علد  أهميد  اطدتخفاا    
ةيدددتا هددد ا  لأطدددلةب الدددتضلا ال ف دددإ  كاتطددديب المضددديايل عقليادددي مردددي اا الدددتضلا

طي  ىل  مري اا ف عي  ةيفخ  فإ ىل ف إ بتحلي  المري اا اأطيطي  لا االتض
 كايلنم    ةالتضفيف له ه الفني  بضا الفنييا المنيطب  اأخ   

 

 (للف ديا الخيصد ايما بري البيح:  لم كاف ى افا   ةمل خ   فيي اا متكا  ا  
علدد  خصددي ييل القددي ميل طددضيف ةمددي ا  تدد  مددل مقدديب ا مدد  اأبمحيفظدد  بة  

 ل ةمدددل هندددي عييددد  اأطفدددي  مدددل ف ددد  اأطفدددي  المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلا
اطت ددض ا البيح:دد  أهميدد  تصددميا ب ندديم  لتددف يب هددؤ   اأطفددي   كاتطدديبرا 

مكادل صدييغ  م دكال  البحد  فدإ الطدؤا  أةب ل   لالمري اا مي اب  اأكايفيمي 
 ال  يي التيلإ  

قبل الأكاديمية لدى أطفال الروضة فاعلية برنامج لتنمية المهارات ما 
 المعاقين عقليًا القابلين للتعلم؟

 الف عي  التيلي    اأط ل ةينب:  عل ه ا الطؤا  
ل تنمدإ المردي اا مدي ابد  أحليد  الطدلة  التطبيقدإ التدإ يمكادل مي فنييا ت ل2

 اأكايفيمي  لف  أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا ؟
ططيا  تب ف  يا اأطفي  عل  مقييي المري اا مي مي الف ة  بيل متة  ل1

 البضفي( لتطبي  ب نيم  البح  ؟ي اب  اأكايفيمي  فإ القييي  القبلإ 
مي الف ة  بيل متةططيا  تب ف  يا اأطفي  عل  مقييي المري اا مي  ل3

 التتبضإ( لتطبي  ب نيم  البح  ؟ي اب  اأكايفيمي  فإ القييي  البضفي 
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 :بحثال دافأه
 يأطفددددي  ال ة دددد   ة   ا المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  لددددفبضدددد تنميدددد  ل2

 الإعيا  الضقلي  البطيط  القيبليل للتضلال 

قلياي القديبليل الحف مل بضا صضةبيا التضلا لططفي  ال ة   المضيايل ع ل1
 التيلي  ل  للتضلا فإ الم حل

  يمكال يطتخفا مد  يكايفيم  لتنمي  بضا المري اا مي اب  اأب نيم  يحىت ل3
 خ يل لآ

 :البحثأهمية 
هددإ ف دد  اأطفددي  المضدديايل   يدد  هدد ا البحدد  مددل تنيةلدد  لف دد  هيمددتنبدد  أهم ل2

 عقلياي القيبليل للتضلا ةهإ ف   مل الف يا اأةل  بيل عيي  ل
ادددف ية ددد  هددد ا البحددد  نظددد  القدددي ميل علددد  اأطفدددي   ةي الإعياددد  الضقليددد   ل1

هد ه  امنيطدب  لمطديعف ة  التطبيقدإ كافنيد البطيط   طتخفاا فنيد  تحليد  الطدل
 الف   مل اأطفي  فإ تضلا مري اا مي اب  المف ط  ل

فددإ التةعيدد  بأهميدد  الددتضلا مددي  اددف تطدديعف نتددي   هدد ا البحدد  أةليددي  اأمددة  ل3
   لاب  ا كافيمإ لر ا الف   مل اأطفي  فإ ه ه الم حل  المبكا ا

تدددإ ادددف يكادددةل هددد ا البحددد  ى ددديف  للمكاتبددد  الض بيددد  فدددإ م دددي  الف اطددديا ال ل4
اهتما بف   اأطفي   ةي الإعيا  الضقلي  المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا ةالتدإ 

 ا لنف ا ه ه الف اطيا لتطتخفا فني  تحلي  الطلة  التطبيقإ نظ ا 
 

 :مصطلحات البحث
 
 

 الفاعلية : -8
أهفا  الب نيم  عل  أنري تحقي   ( الفيعلي 1127تض   فخيل ل     

بيا :ى نهاأوتعرف الباحثة الفاعلية إجرائيًا بل  يايىحصي المقت ح ب كا  فا  
 ل ىحصي ياي:بيا  ل  ا  :ي ه ة أهفاف  ة:بيا تأن يح ب نيم  البح  فإ تحقي  
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      البرنامج : -2

 لأن ط   مل خط  تضف ب كا  مقصةف  ن  م مةعأيض   الب نيم  ب    
ري اا ي  بضا المفيهيا ةالمل  تنمىةتت مل مةاا  ةخب اا تضلا ةيرف  

 لللطف 
 

الفيعلييا الفنييا   م مةع :نهأإجرائيًا بالباحثة البرنامج  وتعرف  
يل لةاأن ط  التإ ت  يري البيح:  م  أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيب

 للتضلا لتنمي  المري اا مي اب  اأكايفيمي  ل
 

          الإعاقة العقليّة: -3

عقلياي مل ف   القيبليل للتضلا بأنرا ةيمكال تض ي  اأطفي  المضيايل     
اأطفي  القيبليل لتضلا المري اا اأكايفيمي  كايلق ا ا ةالكاتيب  ةالحطيب ةال يل 

عبف يلف     الط طية  71 - 99كاي را بيل تت اةح ف  يا  
 (ل1121 لالمري يلالضفيف

 

ي قا ال كاي  التإ يحص  عليري الطف  ةف  ف   :نهاأوتعرفه الباحثة إجرائيًا    
 ل   لمقييي طتينفة ف بيني

 

        المهارات قبل الأكاديمية: -4

التإ   الف   :نهاأات ما قبل الأكاديمية إجرائيًا بالباحثة المهار  وتعرف   
  يكايفيممقييي المصة  للمري اا مي اب  اأيحص  عليري الطف  فإ ال

 أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا ل
 

       السلوك التطبيقي: تحليل -5

هدة تدفخ  طلةكاإ يقدةا علد  التقييددا الطدلةكاإ للفد ف ةالتحليد  الدةظيفإ    
للض اديا المة دةفا بديل البي د  ةالطلة ل ةمدل :دا التدف يب المكا:د  مد  
التكادد ا  ةالتضفيدف بدردف  تضفي  الطلة  ةاكاتطديب مردي ا  فيدفا ةخفدا 
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 دد  التضميال ةيطتضم  تقنيدديا التلقيلىل د  الم غدةب ةصدة ا الطدددددددلة  غي
ل 1127ل   يةيإ(ل التضفيف الإي يبإل التةبيخ   اللفظإ ةال طفي ةالإيمي 

 ل (12
 

ف عل  تحلي  المري اا الفني  التإ تضتم :نهأوتعرفه الباحثة إجرائيًا ب   
قلياي للمري اا اب  ن يح عملي  التضلا ةاكاتطيب الطف  المضي  عةالمةاا  لإ
 اأكايفيمي  ل

 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار
 

 تمهيد :

نةاعري أمفرةا الإعيا  الضقلي  ة  الإطي  النظ يتض ا البيح:  فإ     
هفا   عيي  المضيايل عقلياي ةالب ام  أطبيب  ةخصي صري ةتصينيفري ة أة 

نةاعري أاأكايفيمي  ة  ةا المري اا مي اب كامي تنيةلا مفر لالتف يبي  المرني 
يبليل للتضلا ل اأطفي  المضيايل عقلياي الق  هميتري ةأهفافري لفأةخصي صري ة 
 لل  تض ي  الطلة  التطبيقإ ىكامي تط اا 

 

الإعاقة العقلية  يالمحور الأول: الإعاقة العقلية لدى أطفال الروضة ذو 
 :البسيطة القابلين للتعلم

 

 :الإعاقة العقلية مفهوم
 

ا  مل ألإعيا  الضقلي  بأنري أفا  عقلإ تض ي  ال مضي  ا م يكاي  ا      
الفت ا  أ:ني ط ي تبط بقصة  فإ الطلة  التكايفإل ةيمكال م حظت  المتةط

 ( ل1129ل29ل21 ل  لطي  يعيما  21ل  طل ىلا تص   إالنمة للطف  الت
 

 اأطفي ها م كا ا أ( للتض   عل  1124ط   الض اي   لةفإ ف ا    
لر ه  نظ  الةالفيل ةاات اح حلة ا   ياي فإ منطق  القصيا مل ة رضيايل عقلالم

المضيايل عقلياي فإ  اأطفي ل م كا ا أل  ىتةصلا  ل ةالتإالم كا ا
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:ا ا اتصيفي :ا التضليمإ :ا ا  تميعإ  الم ي  النفطإ  ي ا أة ا 
 ط ي فإ الم تب  اأخي الةالطلةكاإ بينمي  ي  الم ي  اأ

   
 

 خرين عقليًا :أتصنيف المت
 

  (:46، 2082، عسل) تصنيف المتاخرين عقليًا حسب نسبة الذكاء
 

 الفئة نسبة الذكاء معدل الانتشار بين المتأخرين عقليًا

 تأخ  عقلإ خفي  91-71 89%

 تأخ  عقلإ متةطط 39-40 21%

 تأخ  عقلإ حيف 11-34 4%

 تأخ  عقلإ عمي  11أا  مل  2%
 

 اف رعاية المتأخرين عقليًا :أهد
 

خ يل عل ط ي  تضليمرا بضا المري اا مطيعفترا عل  التكاي  م  ا  ل2
 ا  تميعي  ل

 اأطيطي  للمةاف الف اطي  ل ي تضليمرا الحف اأفن  مل المبي ل1
ةالمف ط  ةا عتميف  مطيعفترا عل  تحقي  ا طتق ا  الضيطفإ فإ البيا ل3

 (ل1121ل92 ل عط عل  أنفطرا 
 

 ي: المهارات ما قبل الأكاديمية لدى أطفال الروضة ذو حور الثانيالم
 :العقلية البسيطة القابلين للتعلمالإعاقة 

 

 :ت قبل الأكاديمية لأطفال الروضةار ف المهايتعر 
 

   م مةع  مل المري اا التإ يتص  بري طف نهاأب تعرف إجرائيًا   
عل  النمة  ب  فلي ا تضتة  لطنةاا 1ل  ى 4ال ة   فإ عم  يت اةح مي بيل 

عل  التض   عل   اةتتم:  ه ه المري اا فإ القف   لالضقلإ الصحيط للطف 
القف ا عل  الضففي  ة  القف ا كاي  ة القف ا عل  التض   عل  اأالح ة  ة 

  ةالمت يبر  يف بيل الح ة  المختلفيتمةاللةال التض   ةالتمييف بيل اأ
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يضةا صة  الطف  فإ ه ه ة  لةالنمة الةعإ الصةتإ لفي  ب كا  ةا ط
ن  طف  مض ا لصضةبيا أعل   اة مؤ  ا أ فلي ا   نمي هة بم:يبىالمري اا 

 ( ل   1112  هي ةلل التضلا 
 

بأنري م مةع  الخصي ص  (1113 الخطيبلالحفيفيل ض فريية    
ةالطلةكاييا المميفا أطفي  ال ة   فإ الطل المبكا ا فيمي يتضل  بصضةبيا 

أكايفيمي ل ةالتإ يمكال النظ  ىليري كامؤ  اا منب   تف  عل  التضلا النمي ي  ا
 ا التإ اعتب  القصة  فيري ةمل ه ه المريا لحفة  صضةبيا تضلا  حق 

 ا ةهإ  حفة  صضةبيا التضلل أةلإ مؤ  

 الإفا   أة الةعإ الفةنةلة إ  الصةتإ(ل         -
 التض   عل  الح ة  الر ي ي ل -
 لالتض   عل  اأ ايا - 
 التض   عل  األةالل - 
 لالتض   عل  اأ كاي  - 

 

 : للقراء :الاستعداد  ولاً أ
 

م ة ه بيلمةاا    الطف  عل  نط  الح ة  نتي  اهإ اف  : القراء تعريف 
 ل(1110 عييفاا ل ةالمحطةب   ا عتييفي  التضليمي

 : للقراء مهارات الاستعداد 
 لالتمييف البص ي  مري ا -2
  لف الطمضإالتميي مري ا -1
 لالتمييف الطمضإ البص ي مري ا -3
  لال اكا ه البص ي مري ا -4

 (233ل 231ل 1123لال  بينإل   مصطف لا نتبيه ةالت كا  مري ا -9
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 : ةا :الاستعداد للكتابثانيً 
 

 : ةالكتابتعريف 

  ا عتييفي  م ة  بيلمةاا  التضليمي  الطف  عل   طا الح ة  نتي  ااف     
 ل(1110 عييفاا ل ةالمحطةب 

 

 : ةلكتابلارات الاستعداد مه
 

 لف ا  البص يلإا مري ا -2
 لمري اا الت كا  البص ي  -1 
 لالتنيط  البص ي الح كاإ مري ا -3
  لت كاي   مةف الكاتيب مري ا -4

 

 : ةفي تعليم الكتاب  العوامل المؤثر 
 

      لالرف  لقف اا الطف   منيطب -
 لفافضي  المتضلا ا :ي  ى -
 لاطتخفاا التضفيف مض  -
  لالمرم   يتح -
 لمل ىن يفهي الطف تحلي  المري اا ليتمكال  -
   لصحيح  مطي  القلا بط يقى -
  لعنف التف يب  ةالصحيح  الم يح  كاف مل ال لطأالت -
  لالكاتيب  ط ع -
 ل(217ل  1118 ل مي  الخط  المب ف -

 

 : الرياضيةالمفاهيم 
 

ل المفيهيا أبيعتبي    حف  ةانب التضليا المرمأ  ال يي يتضف المفيهيا       
  طيطياأةتضتب  المفيهيا  لال يي ييا الميف  طيطياأ  ال يي ي  هإ اللبن

  الض ا  طفي  للمفيهيا ةتطيعفها عل  ف اطاأ  ال يي ي  ةمض ف  للمض ف
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 لالتنيظ  اأحيفي ل(ري ةمل أهمري التصني  لالت تيب  التطلط التإ بين
             البطيط     كاي  الرنفطياأ(ل المقيبل    حيفيط ( التنيظ  األ التط
 (ل 13ل  1110ب اهيا لى  المطتطي (ل الضفف -االفا    -الم ب   –م:ل  ال  

 

 المهارات قبل الأكاديمية والإعاقة العقلية  :
 

تل  المري اا ةالطلةكاييا   نريبأتض   المري اا مل اب  اأكايفيمي      
تضتب   اا ة   لمي اب  المف ط  مري اأطفي   ةي الإعيا  فإ م حلتإ يتضلال

مل ه ه المري اا ا طتضفاف ة   لل  المف طىهيلرا ألرا فإ ت  بيلنطب أهمي 
 (  ل  3ل  1122ل إ عل ال يي ي ةالمفيهيا  ل ا طتضفاف للكاتيب لللق ا ا

 

 ةمرحل ت فيساليب تساعد الطفل المعاق عقليًا على اكتساب المهاراأ
 من أهمها : التدخل المبكر

 

ل  مري اا حتفيظ  بيل م حل ل  مري االتقفا بيل م حل ا كاتطيب ل  م حل  
 (ل1121التضميا  طليميلل م حل 

 

المهارات قبل الأكاديمية التي يجب تنميتها لدى التلاميذ المعاقين عقليًا  
 لالمفيهيا الرنفطي  التصني ل مري ا قابلين للتعلم ومن هذه المهارات:ال

 الت تيب ل اللةل ل
 

العقلية الإعاقة  ي: السلوك التطبيقي لدى أطفال الروضة ذو المحور الثالث
 :البسيطة القابلين للتعلم

 

 تحليل السلوك التطبيقي :
  المنر  المطتخفا فإ تحلي  الضملي  يض   تحلي  الطلة  التطبيقإ بأن   

  لحطل  فإ طلة  الطف   ي اا مضينمل تحيحف  الطلةكاي  برف  تحفيف مي
 ل(203ل 1114

ن  تخصص ل  أل  تحلي  الطلة  عل  ىةينظ  تحلي  الطلة  التطبيقإ 
 هإ    طيطيأ:   ف ةع 
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 لتحلي  الطلة ل   يمل اعطي  نظ  ىةت كاف عل   :ةالسلوكي 
 :طيطياأ ي ةي كاف عل  تحفيف ةتحلي  المبيفالتحليل التجريبي للسلوك  

 تإ تفط  الطلة  لةالضملييا ال
  :ي كاف عل  ح  الم كا ا  اا الف لة تحليل السلوك التطبيقي  

 ل ا  تميعي
 طرق: ستشخاص من خلال جراءات تحليل السلوك التطبيقي الأإويدعم 

 

  لفييفه الطلةكاييا الم غةب -
 الة الطلةكاييا ال فيفأا المري اا تضلي -
 طلةكاييا المكاتطب الالمحيفظ  عل   -
فإ   خ   غي  تل  المطتخفمأل  مةاا  ى:  التضليا أة نق  أ ضميات - 

 لة التفخ أالض   
 لة تقيف الظ ة  التإ تتفاخ  م  ظرة  الطلة أ بط  - 
 (ل1128 الف يقيا ل  م غةبالغي  تقلي  الطلةكاييا  - 

 

 التي يستند عليها تعديل السلوك التطبيقي : ةسس النظريالأ
 

نمة   التضلا   ا إ ة إ ةنمة   ا  ت اط الإطيكانمة   ا  ت اط الكا   
 (ل1128ا  تميعإ  ال يخ ل 

 

 : تعريف برنامج تحليل السلوك التطبيقي
 

بن  ي   لعل ب نيم  مطة  للتف يب عل  الضفيف مل المري اا هة عبي ا   
عل  التحلي  الطلةكاإ  ل فرة الط يق  المبني ب كا  منظا ةمنطقإ ةمكا: 

مل  ت  للم:ي اا ةمضتمف عل  النظ ي  ا  ت اكاي يلضيفاا الطف  ةاطت يب
 (ل1114  الف يقيا ل  خ   التضفيف المتفامل
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 هميه القياس في برنامج تحليل السلوك التطبيقي :أ
 

   فإ الخطةاا التيلي    ا اا تحلي  الطلة  التطبيقإةتتم:  ى
 

   ا إ للطلة  المطترف  لالتحفيف الإ :ولىالخطوه الأ 
 تحفيف الخط القيعفي ل :ةانيالخطوه الث

 تحفيف الطةاب  ل :ةلخطو  الثالثا
 ميكال ل م  مضلةميا حة  اأ :ةوه الرابعالخط

 ةايا ل م  المضلةميا حة  اأ :ةالخطوه الخامس
 تحفيف النتي   ل : ةالخطوه السادس
 (لي يبإ  الم:ي اا ةالم:بطياتحفيف المضفف الإ :ةالخطوه السابع
 طيط الب نيم  ةتنفي ه لتخ :ةنالخطوه الثام

 الب نيم  ل  م ااب :ةالخطوه التاسع
 (ل1128تقييا الب نيم  ةتضفيل   ال يخ ل  : الخطوه العاشر 

 

 خصائص تحليل السلوك التطبيقي:
 

 ل الخطيبتطبيقإل طلةكاإل تحليلإل تقنإل نظا مفيهيمي ل فضي ل الضمةمي 
 ( ل1127

 

 مكونات تحليل السلوك التطبيقي:
 

 ل  لة  مي يحف  اب  الطلة  فإ البي عل  الط  فا  الطيبقحاأ -2
 ي تفيع  يحف  مل الف ف يمكال م حظت  لأالطلة   -1
فقط  اطلة  ةتكاةل النتي   ليطالتحي  ال ي يحف  بضف ال   أيالنتي  -3

  حفا  الطيبقاأ  طل  عل  مضيل ةي    لةمف ل  ب  اف تكاةل م غةب  طلبي
 ( ل1120الطلة  التطبيقإ  غنيا لتحلي    ةالطلة  ةالنتي 
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 فنيات تحليل السلوك التطبيقي:
 

بضف حفة  الطلة   طيليب التإ تطتخفامل الط   ةاأ  م مةع   
ة التقلي  أحفة:  فإ المطتقب    برف  فييفت  احتميلي اذالمطترف  مبي   

     حفة  الطلة   اتطتخفا للتض   عل  عفف م اا ةمف كامي منريل
 ( ل1129الحطيل لالمطترف   

 
 

 : للبحثالاجراءات المنهجية 
 

 :أولًا: منهج البحث 
 

اطددددتخفاا المددددنر   ددددب  الت  يبددددإ بيطددددتخفاا  علدددد  الحدددديلإ البحدددد  اعتمددددف   
 اا القيددديي القبلدددإ ةالبضدددفي ةمقي نددد  ةعددد  الةاحدددفا التصدددميا الت  يبدددإ للم م

الم مةعدد   ااةتددا ا اتصددي  علدد  اطددتخفنتدي   القييطدديل ةف لتدد  ا حصددي ي ل 
الةاحددف لصدددح  ح ددا الضينددد  ةلتحقيدد  الإطدددتفيفا مدددل  إ اا التصددميا الت  يبددد

الب ندديم   القددي ا علدد  تحليددد  الطددلة  التطبيقددإ فددإ تنميددد  المرددي اا مددي ابددد  
اأكايفيميدد   لددف  أطفددي  ال ة دد  المضدديايل عقلياددي القدديبليل للددتضلا ل ةيت ددمل 

  ل  المتحي اا التيلي   
      independent variable )أ(.المتغير المستقل

 اي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ ل إةهة ب نيم  تف يب
      dependent variable :   )ب(.المتغير التابع

لددف  أطفددي  ال ة دد  المضدديايل عقلياددي  نميدد  المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد ةهددة ت
 القيبليل للتضلال 

 

 

   :ثانيًا: عينة البحث
( طفد ا ةطفلد  مدل أطفدي  ال ة د   8مدل  اأطيطي   البح تكاةنا عين     

ل ةتدا  ( طدنةاا7-4 ةي الإعيا  الضقلي  القيبليل فدإ الم حلد  الضم يد  مدل   
ل ةها مل اأطفي   البح ختيي  الضين  بط يق  عمفي  تبضيا لطبيض  متحي اا ا
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هيدددددددد  ةتددددددددف يب  ةي ا حتيي دددددددديا الخيصدددددددد   ألت إراد (بم كاددددددددف  الملتحقدددددددديل 
 ل 1111ي1112 إللضيا الف اطبة طضيف بمحيفظ  

 

 :شروط اختيار العينة
 

ا ددددددت طا البيح:دددددد  بضددددددا ال دددددد ةط بيلنطددددددب   ختيددددددي  أطفددددددي  ال ة دددددد      
ةادددف تدددا اختيدددي  الت  يبيددد  ( ل  البحددد عينددد  مضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلا  ال

 لمضييي  تحففهي البيح:  مل أهمري  يالضين  ةفقا 
 :طنةاال 7-4طفي  مل  أل يت اةح عم  اأ السن ) 
  أ  تقددد  مدددفا التحددديارا بددديلم كاف عدددل طدددن  ةأل متتتد  الالتحتتتاق بتتتالمرك  

 يكاةنةا مل اأطفي  المنتظميل فإ الح ة  للم كاف ل

 ابحدي  اخد    ي  أ  يكادةل اأطفدي  خي دضيل أالخضوع لأبحاث أخترى
ب نددديم  لتنميددد   يم  ل ةكاددد ل  لدددا يتض  دددةا مدددل ابددد  أةادددا تطبيددد  الب ندددي

 ري اا مي اب  اأكايفيمي لالم

 اعياديا أخد   بتطدت:ني   ياأطفدي  مدل أ إأ  يضدين عاقات المصاحبة:الإ
 الإعيا  الضقلي  أة أي أم اا مفمن ل

 أل تق  ف  د   كادي  اأطفدي  علد  اختبدي  طدتينفة ف  بينيد   درجة الذكاء  
 ( ل71-91الصة ا الخيمط  مي بيل  

  : أل يكاةندةا مدل اأطفدي  ممدل لدفيرا درجة المهتارات متا قبتل الأكاديميتة
 إخفيا فإ القدف ا علد  التصدة  الد هنانخفيا فإ مطتة  ال:ق  بيلنفي ةان

 لإل:ق  بيلنفي ةمقييي التصة  ال هنة ل  طبقيا لمؤ  اا مقييي ا
 

 :البحثخطوات تحديد عينة 
 

 م  اختيي  الضين  بيلخطةاا التيلي  
o   4   إتدد اةح عمدد ها الفمنددأطفددي  الدد يل يعددفاف اأايمددا البيح:دد  بحصدد-
 ( طفد ا 21عدفف اأطفدي    إ مديلىلغ (  طنةاا الملتحقيل بيلم كافل حي  ب7

 ةطفل ل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (455)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

o أعددد اا صدددحي   يي  المضددديايل ح كايددديا ةالمصددديبيل بدددأتدددا اطدددتبضيف اأطفددد
 أخ  ل

o  تدددا تطبيددد  مقيددديي المردددي اا مدددي ابددد  اأكايفيميددد  علددد  كاددد  طفددد  بصدددة ا
اددد  ف  ددديا فدددإ مقيددديي ألةا علددد  اختيدددي  اأطفدددي  الددد يل حصدددةتدددا  لف فيددد 

 المري اا مي اب  اأكايفيمي  ل

o   ةبد ل   لتا اطتبضيف اأطفي  ال يل   تنطب  عليرا  د ةط اختيدي  الضيند
فددإ  ( أطفددي ا 8الت  يبيدد  ةالتددإ تكاةنددا مددل   البحدد تددا تضيدديل ةتحفيددف عيندد  

فمنيد   ها الت اةحدا أعمدييادي القديبليل للدتضلال م حل  ال ة د  مدل المضديايل عقل
 ل ةال فة  التيلإ ية ط  ل  ( طنةاا7-4مي بيل  

 (8جدول ) 
 تو يع عينة البحث الأساسية

  المجموعة      
 لجنسا                  

 إجمالي  اناث ذكور

 1 3 5 التجريبية
التجتتتانس بتتتين أطفتتتال  الروضتتتة المعتتتاقين عقليًتتتا القتتتابلين للتتتتعلم ) عينتتتة 

 البحث الأساسية التجريبية(:
 

 ايمددددا البيح:دددد  بحطدددديب مضيمدددد  الت دددديني فاخدددد  عيندددد  البحدددد  اأطيطددددي    
طدتة  المردي اا مدي ل نطدب  الد كاي ل ف  د  مالت  يبي  مل حي   الضم  الفمنإ

 ( كامي يت ط بيل فة  التيلإلاب  اأكايفيمي 
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 (2جدول )
                  راتمن حيث)العمر ال مني ونسبة الذكاء ودرجة مستوى المها يمثل تجانس عينة البحث

 ما قبل الأكاديمية(

ل ةه ا مضنيه أن    تة دف  ( غي  فال 2( أل ايا  كاي1 فة   مل ةيت ط    
بددديل ف  ددديا أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي القددديبليل  ىحصدددي يايفددد ة  فالددد  

للددددتضلا   افدددد اف عيندددد  الم مةعدددد  الت  يبيدددد  ( فددددإ بضددددا المتحيدددد اا الفخيلدددد  
ل مطددددتة  ال:قدددد  بدددديلنفي ل مطددددتة  يط    الضمدددد  الفمنددددإل نطددددب  الدددد كاي الةطدددد
لددددد  ت ددددديني أفددددد اف الم مةعددددد  ى دددددي  اا مدددددي ابددددد  اأكايفيميددددد ( ممدددددي يالمردددددي  

 الت  يبي ل
 

   البحث:: أدوات ثالثاً 
 اأكايفيميدد  ابدد  مددي المرددي اا تنميدد  لدد ى طددض ي الحدديلإ البحدد  أل بيعتبددي    
 تدف يبإ ب نديم  خد   مدل للدتضلا القديبليل عقليادي المضيايل ال ة   أطفي  لف 
 البحد  هد ا فإ : البيح فيطتخفما التطبيقإل الطلة  تحلي  فنييا عل  اي ا

 
 المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي
 

الانحراف 
 المعياري
 

 
Df 
 

 
 2كا

 مستوى الدلالة

 8،000 00000 0 60,0,،0 5،6625 العمر ال مني
 غير دالة

 3,,،0 0،050 6 5،83,84 62،1050 نسبة الذكاء
 غير دالة

درجة انخفاض 
مستوى 

المهارات ما 
 يميةقبل الأكاد

البعد الأول: 
مهارات ما قبل 
 القراء  والكتابة

1،1050 8،10002 5 8،000 0،,63 
 غير دالة

البعد الثاني: 
مهارات ما قبل 

 الحساب

1،5000 8،8,523 3 0،0000 8،000 
 غير دالة

 63,،0 8،000 5 8،000 80،8250 المقياس ككل
 غير دالة
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 تقت دديري التددإ البييندديا تددةفي  فددإ تطدديها أل يمكاددل التددإ اأفةاا مددل اعددففا 
 هددددة كامددددي البحدددد  أفةاا عدددد ا يلددددإ ةفيمددددي ل البحدددد  أطدددد ل  علدددد  الإ يبدددد 
  : التيلإ بيل فة  مة ط

 ( 3) جدول
 البحث أدوات

 الإعداد الأدا  م

اختبار ستانفورد بينيه ) الصور   8
 الخامسة(

قنين أ.د/ محمود أبو النيل ترجمة وت
2088 

مقياس المهارات ما قبل الأكاديمية  2
لأطفال الروضة المعاقين عقليًا 

 القابلين للتعلم.

 إعداد الباحثة

البرنامج التدريبي القائم على فنيات  3
 التحليل التطبيقي.

 إعداد الباحثة

 

 

محمتود أبتو  .مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصور  الخامسة )تقنتين أ.د8
 :( 2088النيل 

 

 الصة ا الخيمط  مل بيني  –تتكاةل الصة ا الخيمط  مل مقييي طتينفة ف    
غيد  لفظددإ( م ديليل   يطدييل  لفظددإ ة   ع د ا اختبدي اا ف عيدد  ل مةفعد  علدد

 عيد  ل ةيتكاددةل كاد  اختبددي  خمطد  اختبددي اا ف  بحيد  يحتدةي كادد  م دي  علدد
ا متفيةتدد  الصددضةب   تبددفأ مددل م مةعدد  مددل ا ختبددي اا المصددح    ف عددإ علدد
بدفة هي – اأصضب(ل ةيتكاةل كاد  ةاحدف مدل ا ختبدي اا المصدح ا ىل اأطر  

صدضةب  متقدي ب ل   ة مرديا  اا مطدتة أفقد اا  1 ىلد  3مل م مةع  مدل –
الم ددكا ا التددإ يددتا اختبددي  المفحددةص فيرددي ب ددكا  ة المردديا ة أةهددإ الفقدد اا 

 مبي  ل
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 الصدددة ا الخيمطددد ( ب دددكا  فددد في لتقيددديا   بينيددد–ةيطبددد  مقيددديي طدددتينفة ف    
طددن  فمددي  1 89الد كاي اا ةالقددف اا المض فيدد  ل ةهددة م  ددا لطعمدي  مددل طددل 

اختبددي اا ف عيدد  تت مدد  مدد  بض ددري  21فددة ل ةيتكاددةل المقيدديي الكالددإ مددل 
   أخ  لتكاةل مقيييي 

 

 التغيرات عن الصور السابقة:
 

بضددا   للدد كاي  علدد نيدد بي–أبقددا الصددة ا الخيمطدد  مددل مقيدديي طددتينفة ف    
أطدمي  ا ختبدي اا الف عيد  المة دةفا فدإ الصدة  الطديبق  مدل المقيديي ل م:د  

ل ا طتف   الكامدإ ل مصفةفيا ل المف فاا   اكا ا ال م طخيفيا الصة ل ال
الطددخيفيا اللفظيدد  ل ة لدد  لإ ددفي  ف  دد  مددل ا تطددي  عبدد  صددة  المقيدديي 

ضددد ل تطدددتخفا الصدددة ا الخيمطددد  المختلفددد ل ةكامدددي هدددة الحدددي  فدددإ الصدددة ا ال اب
ال:دينإ   فدإ المطدتة نمة  ي هي ا كايي لل كاي  يت مل عيم ا عيميا يندف   تحتد  

مل الضةام  الةاطض  ل ةت دم  اخت فديا الصدة ا الخيمطد  عدل الصدة ا  اعففا 
الفقد اا بيلإ ديف    ي فدإ اأ دكاي  المطدتخفم  ةفدإ محتدة ال ابضد  تحدفي:ي عيمد

 التحطينيا التيلي   ىل 
 

بينيددد     -تت دددمل الصدددة ا الخيمطددد  مدددل مقيددديي طدددتينفة ف.عامتتتل إضتتتافي: 8
خمدددي عةام  ا طدددتف   الطدددي   ل المض فددد  ل ا طدددتف   الكامدددإ ل المضيل ددد  

  بض  عةام  الصة ا ال ابض لأمل  ةال اكا ا الضيمل ( بف ا –البص ي  المكايني  
اللضدددب  احتفظدددا الصدددة ا الخيمطددد  بيلضفيدددف مدددل.متتتواد محببتتتة للأطفتتتال:  2

مدل  لةاأفةاا الملةن  المة ةفا فإ الصة  الطيبق  اطدت يب  لطلبديا الكا:يد ي
بيني  ل ة ل  للمطيعفا فإ   ب انتبيه اأطفي   -مطتخفمإ مقييي طتينفة ف

 الصحي  ة تقييا م حل  الطفةل  المبكا ال
تطددتخفا نصددد  ا ختبدددي اا الف عيددد  فدددإ .تع يتتت  المحتتتتوي غيتتتر اللفظتتتي: 3

ط  ط يق  غي  لفظي  ل ختبي  ةالتإ   تتطلب مدل المفحدةص الصة ا الخيم
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ة اددف تتطلددب اطددت يبيا لفظيدد  محددفةفا ل ةتحطددإ نطددب  أي اطددت يب  لفظيدد  أ
الددد كاي  غيددد  اللفظيددد  كاددد  الضةامددد  المض فيددد  الخمطددد  ال  يطدددي  ل ةهددد ه الميدددفا 

بينيدد  عددل بددياإ بطي يدديا  -تنفدد ف برددي الصددة ا الخيمطدد  مددل مقيدديي طددتينفة ف
 كاي  اأخ  لال 
فا  المقيدديي لقيدديي اأ ىلدد أ دديفا فقدد اا  فيددفا  :المقيتتاس. يتتاد  ستتعة 4

المةهب  الضيلي   فيف التميدف ل ة لد  لفيديفا   الةظيفإ بيلغ ا نخفيا ةمطتة 
طض  عملي  التقيديا ل   فييفا مف ىل ا ممي يؤفي ي ةعلةا مفي المقييي انخفي ا 

يي نالنرييدد  الددف ىلدد مة ددةعيا  دديفا فقدد اا ط طدد  الأطددبي  الم:ددي ل   ةعلدد
  ختبي  المصفةفيا ة ل  لفييفا حطيطي  المقيييل

ل ةنمدي   التصدحيط  يبيترديا  ة دف الفقد اا ة .تع ي  الاستفاد  من الاختبار: 5
تدددب التطبيددد   ندددب فدددإ كا ىلددد ي لددبضا الفقددد اا ةكاددد ل  عةامددد  المقيددديي  نبادد

ري  ا طددتخفاا بردد ا ال ددكا  لتطدد ل ةاددف صددما المقيددييةكا اطد  تطدد ي  ا  يبدد 
حيمددد ل   يددد  الضمليددد  ية دددط كاتددديب التطبيددد  علدددكالينيكادددإ لددد  لةمدددل النيحالإ

المفحةصديل  لإ يبد ةكا ل  تطيعف الط يق  التإ صمما بري كا اط  التطد ي  
ةيضددددفف التبددددييل بدددديل المظدددديه  اللفظيدددد  ةغيدددد  تضلددددا الصددددة ا ال فيددددفال   علدددد

لدددد اكا ا الضيملدددد  مددددل ةكادددد ل  ا ختبددددي اا الف عيدددد  ل لاللفظيدددد  للضةامدددد  الخمطدددد 
كالينيكايددد ل المف طدددي ل يا الصدددة ا الخيمطددد  فدددإ الندددةاحإ الإتفطدددي اا ةتطبيقددد

 النةاحإ الضفلي لةالمرني  ة 
 -مقيدديي طددتينفة ف  تطددمط التضددفي ا التددإ أ  يددا علدد.القيتتاس الممتتتد: 6

بينيدددد  الصددددة ا الخيمطدددد  بقيدددديي صدددديف  لقددددف اا المطددددنيل ل ةتتدددديط المضددددييي  
فمي   طن 89 ىل  1اأطيي الضم  مل    ا  مقي نيا عللحيلي  الف ص  لإ ا

   المقييي فت ا الحييا الكايمل ل  فة  ل فيمتف مف
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. مقيتتاس المهتتارات متتا قبتتل الأكاديميتتة لأطفتتال الروضتتة المعتتاقين عقليًتتا 2
          :)إعداد الباحثة( ( سنوات0-4المرحلة العمرية من ) القابلين للتعلم في 

ببنددددي  مقيدددديي المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  لددددف  أطفددددي   ايمددددا البيح:دددد    
( 7-4ال ة ددد  المضددديايل عقيددديا القددديبليل للدددتضلا فدددإ الم حلددد  الضم يددد  مددددل   

 طنةاال ةاف حففا البيح:  خطةاا بني  المقييي فإ الخطةاا التيلي   
 

 وقد مرت عملية إعداد المقياس بالخطوات التالية :
 

ا طد ع علد  بضدا المقديييي الطديبق  المتضلقد  اطتق ا  الت ا  النظ ي ة  -2
 بيلمري اا مي اب  اأكايفيمي   غا التري ل

 

 الهدف من المقياس: -1

صددما هدد ا المقيدديي للكا دد  عددل مطددتة  القصددة  ةال ددض  فددإ امددت      
المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  التددإ تؤهدد  طفدد  ال ة دد  المضددي  عقلياددي القيبدد  

ل ةبيددديل الطدددلةكاييا ةالمردددي اا التدددإ تحتدددي  ىلددد  للدددتضلا لحلتحدددي  بيلمف طددد  
تحطدددديل ةتنميدددد  ممددددي يطدددديعف الطفدددد  علدددد  ا طددددتضفاف للددددتضلا اأكادددديفيمإ فددددإ 

 الم حل  ال حق ل
 

 وصف المقياس: -3
يتكاةل ه ا المقييي مل م مةع  مل المري اا التإ يؤفيردي طفد  ال ة د     

مدل   مردي اا مدي ابد   المضي  عقلياي القيبد  للدتضلال تقديي ادف ا الطفد  فدإ كاد 
مرددي اا مددي ابدد  الحطدديب(ل ةاددف بلددغ عددفف أطدد ل  المقيدديي       –القدد ا ا ةالكاتيبدد   

 ل  ةاف تا تقطيا ه ا المقييي ىل  بضفيل ( طؤا ا  11 
 ل( طؤا ا  31مري اا مي اب  الق ا ا  ةالكاتيب  ةيتكاةل مل    البعد الأول:-
 ل( طؤا ا 31ةل مل   مري اا مي اب  الحطيب ةيتكا البعد الثاني:-

 

  تقدير الدرجات على المقياس-4
 لاتضط  لكا  ى يب  صحيح  ف    ةاحفا ل أمي الإ يب  الخطأ تأخ  صف ا 
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      ف   ل11أعل  ف    لح يب  الصحيح ) 
     لف    ( 31أا  ف    لح يب  ال ضيف 

    ف   ل11الف    الكالي  للمقييي ) 

خبدددد ا  ةالمتخصصددديل فدددإ علددددا عددد ا المقيددديي علدددد  م مةعددد  مدددل ال -5
(ل ةادددددف  أ  21الدددددنفي ة يددددديا اأطفدددددي  ةالت بيددددد  الخيصددددد  بلدددددغ عدددددففها  

طدد ل  ةالصددة  أ دد  التددف يي ةالمختصدديل حدد   بضددا ااأطدديت ا ةأع ددي  هي
ةتضفي  الصييغ  لبض ري ل ةاف ايما البيح:  بت  ا  التضفي ا التإ أةص  

 بري الطيفا المحكامةلل 

 ا  الطدديفا المحكامدديل آ النري يدد   بنددي  علدد   صددة ت ىعددفاف المقيدديي فددإ  -1
طد ل  تدا تدا ة د  المقيديي ةأ  يا بضا التضفي ا ال فمد  علد  بضدا اأ

 النري ي ل فإ صة ت 
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 

بضدددف ا نتردددي  مدددل الخطدددةاا التدددإ تدددا اتبيعردددي فدددإ ىعدددفاف محتدددة  مقيددديي    
  ال ة د  المضديايل عقليادي القديبليل للدتضلال  المري اا مدي ابد  اأكايفيميد  أطفدي

ايمددا البيح:ددد  بحطدديب صدددف  ة:بدديا المقيددديي للتيكاددف مدددل صدد حيت  لقيددديي 
مطددتة  المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  ل ة لدد  مددل خدد   التطبيدد  علدد  عيندد  

( طف ا مل ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا  مل خي   31تكاةنا مل  
 طي  ل ة ل  كامي يت ط فإ ال فة  التيلإ  عين  البح  اأطي

 (4جدول )
 الاستطلاعية وصف عينة البحث

 العدد المكان
 0 جمعية التثقيف الفكرى ببورسعيد

 85 مدرسة التربية الفكرية للأطفال المعاقين ببورسعيد
 84 مدرسة التربية الفكرية للأطفال المعاقين ببورفؤاد

 4 الاحتياجات الخاصة مرك  )إراد ( لتأهيل وتدريب ذوي
 30 المجموع
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     :Validityأولًا: صدق المقياس 

لحطيب  بح:ريلتحفيف مف  صف  محتة  المقييي اطتخفما البيح:  فإ     
 الصف  مي يلإ  

 

 :Validityولًا: صدق المقياس أ
 

 ايما البيح:  بحطيب صف  المقييي بيطتخفاا الط   التيلي   
 

  للصدق:كمؤشر  الداخليالتجانس 
 

يددددديي المردددددي اا مدددددي ابددددد  لمق الدددددفاخلإايمدددددا البيح:ددددد  بحطددددديب الت ددددديني    
ا  بتطبيقددد  علددد  أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلاأكايفيميددد  

 تبديط بديل ف  د  كاد  طدؤا  ( طف ا ةطفل ل حي  تا حطيب مضيم ا ا 31 
بدديل ف  دد  كادد   ةالف  دد  الكاليدد  للمقيددييل  كامددي تددا حطدديب مضدديم ا الإ تبدديط

ل ةكاد ل  مضديم ا الإ تبديط بديل  ىليد  إةالف    الكالي  للبضف الد ي ينتمد طؤا 
( تة دددط 7  ل (1 ل (9  ددد  الكاليددد  للمقيددديي ةال دددفاة   ف  ددد  كاددد  بضدددف ةالف
 ل إالنتي   عل  التةال

 (5جدول )
مية لأطفال الروضة معامل الارتباط بين درجة كل سؤال والدرجة الكلية لمقياس المهارات ما قبل الأكادي

 (30المعاقين عقليًا القابلين للتعلم ) ن= 

 مقياس المهارات ما قبل الأكاديمية لأطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم
 البعد الأول : مهارات ما قبل القراء  والكتابة البعد الثاني: مهارات ما قبل الحساب

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 تباطالار 

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

15197 46 000,6 38 00108 86 00,21 8 
15022 40 001,5 32 001,0 80 001,5 2 
15143 41 0056, 33 0050, 81 00061 3 
00,02 4, 00126 34 0015, 8, 001,2 4 
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( أل اددديا مضددديم ا ا  تبددديط بددديل ف  ددد  كاددد  طدددؤا  9ةيت دددط مدددل  دددفة   
**(ل  15087  -**15999ةالف  ددد  الكاليددد  للمقيددديي ادددف ت اةحدددا مدددي بددديل  

ل ممدددي ي ددددي  الدددد  صددددف  الت دددديني  ىحصددددي يايةهدددإ مضدددديم ا ا تبدددديط فالدددد   
الفاخلإ لمقييي المري اا مي اب  اأكايفيمي  أطفدي  ال ة د  المضديايل عقليادي 

 قيبليل للتضلالال
 (6جدول )

ليه لمقياس المهارات ما قبل الأكاديمية لأطفال إ يمعامل الارتباط بين درجة كل سؤال والدرجة الكلية للبعد المنتم
 (30الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم ) ن= 

000,, 50 00645 35 00050 20 0060, 5 
00106 58 00,00 36 00065 28 00,81 6 
00052 52 00133 30 00610 22 00,55 0 
005,, 53 00566 31 0001, 23 006,5 1 
00653 54 00632 3, 00560 24 00,10 , 
00056 55 00,88 40 00065 25 00106 80 
00,32 56 00185 48 00,10 26 0000, 88 
00,02 50 000,8 42 00,15 20 00188 82 
001,1 51 00166 43 00660 21 00006 83 
00061 5, 00065 44 0010, 2, 00,35 84 
00184 60 00,06 45 00,00 30 00555 85 

 ممقياس المهارات ما قبل الأكاديمية لأطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعل
البعد الأول : مهارات ما قبل القراء   البعد الثاني: مهارات ما قبل الحساب

 .1والكتابة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

15144 86 00654 8 00,28 86 00543 8 
15011 80 00588 2 05380 80 00643 2 
15714 81 00084 3 00522 81 00108 3 
00105 8, 00,55 4 00188 8, 00162 4 
00182 20 00533 5 0,800 20 00528 5 
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  ( أل ادديا مضدديم ا ا  تبدديط بدديل ف  دد  كادد  طددؤا1ةيت دط مددل  ددفة       
  -**15932ليددددد  ادددددف ت اةحدددددا مدددددي بددددديل  ىةالف  ددددد  الكاليددددد  للبضدددددف المنتمدددددإ 

لددد  صدددف  ىممدددي ي دددي   ىحصدددي ياي**(ل ةهدددإ مضددديم ا ا تبددديط فالددد  15082
الت دددديني الددددفاخلإ لمقيدددديي المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  أطفددددي  ال ة دددد  

 قلياي القيبليل للتضلالالمضيايل ع
 (0جدول )

 معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس لمقياس المهارات
 (30ما قبل الأكاديمية لأطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم ) ن= 

 

ط بيل م مةع ف  يا كا  ( أل ايا مضيم ا ا  تبي7ةيت ط مل  فة      
للمقيددددديي ادددددف ت اةحدددددا مدددددي بددددديل  المقيددددديي ةالف  ددددد  الكاليددددد  يضدددددفضدددددف مدددددل ب  ب  
ممي ي ي   ىحصي يايةهإ مضيم ا ا تبيط فال  ل  **(15021 -**15881 
لت دديني الددفاخلإ لمقيدديي المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  أطفدددي  لدد  صددف  اى

 ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلال

00543 28 00623 6 05480 28 00502 6 
00038 22 00128 0 0,820 22 00632 0 
00,01 23 00028 1 0188. 23 00028 1 
00,48 24 00,18 , 00550 24 00143 , 
00,10 25 00065 80 01000 25 00,01 80 
00106 26 00,10 88 01820 26 00544 88 
00601 20 00065 82 05480 20 00633 82 
00543 21 00,0, 83 05080 21 00628 83 
00,13 2, 00068 84 01040 2, 00,01 84 
00532 30 00,48 85 0,000 30 00,82 85 

 م الأبعاد  معامل الارتباط
 8 ابة  البعد الأول: مهارات ما قبل القراء  والكت **00,82
 2 البعد الثاني: مهارات ما قبل الحساب   **00116
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 Reliability :ثبات المقياس ا: ثانيً 
 

 ايما البيح:  بحطيب :بيا المقييي بمضيفل  ألفي كا ةنبيخ  
 

 :)معامل ألفا ) كرونباخ    

لقيديي  Cronbachs Alpha"aاطتخفما البيح:   مضيفل  ألفي كا ةنبديخ(   
 مددددددف  :بدددددديا مقيدددددديي المرددددددي اا مددددددي ابدددددد  اأكايفيميدددددد  علدددددد  عيندددددد  البحدددددد 

( طفد ا ةطفلد ل ةادف تدا اطدتبضيفهي مدل الضيند  31الإطتط عي   المكاةن  مل  
 ةال فة  التيلإ ية ط الإ  ا  الإحصي إ   للبح اأطيطي  

 ( ,جدول )  
الأكاديمية لأطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم ) معاملات ثبات مفردات مقياس المهارات ما قبل 

 (30ن= 
أبعاد مقياس المهارات ما قبل 

الأكاديمية لأطفال الروضة المعاقين 
 عقليًا القابلين للتعلم.

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد المفردات

البعد الأول: مهارات ما قبل القراء  
 والكتابة

31 0،100** 

 **0،1,1 31 ني: مهارات ما قبل الحسابالبعد الثا
 **08,،0 60 الثبات الكلي للمقياس

ةمل بيينيا ال فة  الطيب  يت ط أل مف فاا مقييي المري اا مي ابد       
اأكايفيمي  أطفي  ال ة    المضيايل عقليادي القديبليل للدتضلا علد  ف  د  عيليد  

              -**877ل1مددددددددل ال:بدددددددديا ل حيدددددددد  ت اةحددددددددا نطددددددددب ال:بدددددددديا مددددددددي بدددددددديل  
 (ل **0،1,1
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.البرنامج التدريبي القائم على تحليتل الستلوك التطبيقتي لتنميتة المهتارات 3
             متتتتتا قبتتتتتل الأكاديميتتتتتة لتتتتتدى أطفتتتتتال الروضتتتتتة المعتتتتتاقين عقليًتتتتتا القتتتتتابلين

   :للتعلم )إعداد الباحثة( 
 الهدف العام للبرنامج :

 

المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  أطفددددي  تددددا تصددددميا هدددد ا الب ندددديم  لتنميدددد     
  ضلا ةالددددد ي يضلمددددد  المردددددي اا ال فمدددددال ة ددددد  المضددددديايل عقليادددددي القددددديبليل للدددددت

 ةال  ة ي  اب  ا لتحي  بيلمف ط  بيطتخفاا تحلي  الطلة  التطبيقإل
 

 فلسفة البرنامج :
 

هدددإ   الطدددلةكاي  نظ يددديتبنددد  الب نددديم  نظ يددد  تحليددد  الطدددلة  التطبيقدددإ ال   
الضددد   القييطدددإ م:ددد   االتدددإ تتبنددد  فكاددد     دددر  النظ يددديا النفطددديأمدددل  اةاحدددف

  ة تحطددديل نةعيدددألكاددد ا ةالتدددإ تدددؤمل لتحطددديل الطدددلة  الضددد   عدددل ط يددد  ا
  لف اطدد  ةاددف ظردد ا هدد ه النظ يدد لل يكاددةل مددل خدد   التكاييدد أالحيدديه يمكاددل 

ةالف اطددديا   ل الطدددلة  الب ددد ي طدددر  الم حظدددأطددديي أطدددلة  الب ددد  علددد  
  صحيب المف طأةيضتقف   الطلةكاي  نظ يالةل ةاططةل هة مؤطي ةيضتب   
بحدددا النظددد  عدددل   ايي  ددديأي  دددخص يمكادددل تف يبددد  ليكادددةل أل أ  الطدددلةكاي

  ل كاد  الطدلةكاييا تكادةل نتي دأةبيلتديلإ فردا يضتقدفةل  أفكاي هلخلفيت  ةطميت  
 ل الت  ب

 

الحتميد   أمبدف كادفا بيندفة اأبيندفة ا للتضلديا ةالمحيكاديه   ظ يي نةيتبن  أي ا     
ةهدإ     التفيعد  بديل :د   مكاةنديا   يطديالتضلا مل حي  فإ عملي  التبيفلي

ي فددإ الطددلة  ةفقادد  بيل ددخص ةالمحددففاا البي يدد  الطددلة  ةالمحددففاا الم تبطدد
منردددددي   الطددددديبق  المحدددددففاا المتضلمددددد  لم مةعددددد  هدددددة ةظيفددددد  لرددددد ه المضيفلددددد

ا  اا طديب  مض فدإ امنردي علد  متحيد    بحي  ت تم  كا  م مةع  م حقةال
ددأةادديا  حيدد   الددتضلا ا  تمدديعإ مددل خدد   المحيكادديضمدد  بحدد  بضنددةال ابي ي ا
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الددتضلا ا  تمدديعإ ة  ليتدد ف فددإ ن دد  كاتدديب يحمدد  اطددا ي ددت   مدد   يت ددي ف 
 صبط ه ا ا  تفيعلأةاف   تطة  ال خصي

 

 الأهداف الفرعية :
 

 نماذج من الأهداف الفرعية للبرنامج :
 

 ميم  لأاأ يي  التإ أطمي  ل ي كا  الطف  أ -
 ليختي  الطف  الصة ا التإ طلبا من ل أ -
 أفا  الن يط ل أ:ني ي ض  الطف  بيلطضيفه ل أ -
 يطتخ   الطف  ا خت فيا بيل الصة  لل أ -
 ميم  لأاأ يي  التإ ي كا  الطف  أطمي  ل أ -
 أفا  الن يط ل أ:ني ي ض  الطف  بيلن يط ل أ -
 لعل  المرل المختلف  يتض   الطف  ل أ -
 ل ب ينب صيحب المرن افاأي   الطف  كا  ل أ -
 ي كا  الطف  النط  الصحيط للح ة  الض بي  ل ل أ -
 الن يط ل أ:ني ي ض  الطف  بيلطضيفا ل أ -
 يحفف الطف  الكالميا الفال  عل  الح ة  لل أ -
 الن يط ل أ:ني ي ض  الطف  بيلطضيفا ل أ -
  الفالدددد  علدددد  الحدددد   بدددديل الكالمدددديا المض ة دددد  يختددددي  الطفدددد  الكالمددددل أ -

 أميم ل
 ي كا  الطف  الح ة  الر ي ي  بيلت تيب لل أ -
 ل  الكالميا ةالح ة  المكاةن  لكا  كالميتض   الطف  عل  ل أ -
 الن يط ل أ:ني ي ض  الطف  بيلطضيفه ل أ -
 ميا الصة ا التإ تنيطب  لأ  ي   الطف  كا  كالمل أ -
 فإ كاتيب  ال اال ي ف الطف  المتض ل أ -
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 ل  يكاتب الطف  ال اا بط يق  صحيح لأ -
  ايا ليرتا الطف  بيلت تيب الصحيط لطل أ -
 أفا  الن يط ل أ:ني   ي ض  الطف  بيلمتضل أ -
  كاي  الرنفطي  لي كا  الطف  أطمي  األ أ -
 لتكاةيل م مةعيا ل اأ يي ال يح   الطف  ل أ -
 ل  يني  الصحيحايا المكايطتنت  الطف  الض ل أ -
 يف   الطف  بيل األةال  لل أ -

 

 أسس بناء البرنامج :
 

   تةافدد  اأن ددط  ةالفنيدديا المت ددمن  بيلب ندديم  القددي ا علدد  تحليدد  الطددلة
  لالتطبيقإ م  خصي ص ةاهتميميا طف  ال ة   المضي  عقلياي القيب  للتضلا

 لا تبيط محتة  ال لط  التف يبي  بيلرف  ال ي صمما مل أ ل   
 ن ط  ةالفنييا المقفم  بيل لطيا حت    يصيب الطف  بيلمل لتنةع اأ 
  م اعددديا تدددةاف  عةامددد  اأمدددل ةالطددد م  بيلنطدددب  لطن دددط  ةاأفةاا التدددإ

 تطتخفمري البيح:  ح صيا عل  ط م  اأطفي  ةالحفيظ عليرال

 علدد  تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ أطدديليب   ت ددمل  لطدديا الب ندديم  القي مدد
 اي يبي  م  اأطفي لتضفيف 

   م اعدديا الفدد ة  الف فيدد  بدديل اأطفددي  المضدديايل عقلياددي القدديبليل للددتضلا عيندد
البح  اأطيطي  الت  يبي ل ة ل  مدل خد   مدف  منيطدب  اأن دط  التضليميد  
المت دددمن  بيلب نددديم  لميدددةلرا ةادددف اترا بحيددد  يدددتا تري ددد  الظددد ة  التضليميددد  

الطدددميا بمدددي يطدددمط لردددؤ   اأطفدددي  المنيطدددب  فدددإ  دددة  هددد ه الخصدددي ص ة 
 قترا بأنفطرال:ال هني  الضقلي  ةتنمي  ةتحطيل  تةظي  اف اترا

  م اعيا تنيطب أن ط  الب نيم  للف   الضم ي  المطترفف  ةالتإ تقد  مدي بديل
 ( طنةاا ل9-1  
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    ةيالتددددف   فددددإ اأن ددددط  التضليميدددد  التف يبيدددد  المقفمدددد  بيلب ندددديم  للطفدددد 
مل الطر  ىلد  الصدضبل ةمدل البطديط ىلد  الم كادبل ةمدل التضلا  صضةب  فإ

 المضلةا ىل  الم رة ل
 

 في البرنامج: ةالإستراتيجيات المتبع
 

تحلي  الطلة  التطبيقإ ةالتقليف ةالضص  ال هنإ ةالمنيا   ةالحني  ةالمنيا   
 ةالتضلا بيللضب ةالتقليف   النم   (ل

 

 في البرنامج: ةالأدوات المستخدم
 

              فةااأتنفيدددد هي لددددطفةاا علدددد  م مةعدددد  مددددل ا  أ:نددددي بيح:دددد  فددددإ اعتمددددفا ال
 م:     

o   ب تدددددددةب لضددددددد ا صدددددددة  مختلفددددددد  كاددددددد ةا  دددددددمني  لصدددددددة  الفةاكاددددددد 
  لةالحيةانيا

o  لب م ي  تضليمي  ةكا ةا بري صة  مختلف 
o   لاص  عل المرل –كا ةا تة يحي 
o   لب م ي  بري الح ة  الض بي  ة بضا الح ة  الخ بي 
o   لالح ة  ةح ة  خ بي لةح 
o لإ للح ة  كا ةا بري الصة ا ةالكالمأغين  
o لم مةع  مل اأ ايا ة طلا اأ ايا 
o   لالصحي ا الكا اام مةع  مل  –ب م ي  تضليمي 
o ل كاي  الرنفطي كاي  الرنفطي  ةبيف  لطاأ  
o ل كاي  الرنفطي ب م ي  اأ – كاي  الرنفطي  بطيايا اأ 
o  كا الكا طإ ةكا ا ةطيةل  ةصنفة  ة 
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 محتوى البرنامج :
 

مل ال لطددددددتيل ل تت دددددد(  لطدددددد  تف يبيدددددد 13ت ددددددمل محتددددددة  الب ندددددديم       
ل ةاف تا ىعفافهي لتنميد  المردي اا مدي ابد  اأكايفيميد  لدف  التمريفي  ةالختيمي 

-4م حلد  الضم يد  مدل   أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للدتضلا فدإ ال
القي ا عل  الطدلة  التطبيقدإ أل  يم ( طنةاال ةاف  ةعإ فإ  لطيا الب ن7

تكادددددددددةل مدددددددددل بي ددددددددد  الطفددددددددد  المحيطددددددددد  ب لةمنيطدددددددددب  لخصي صددددددددد  ةاف اتددددددددد  
 ةاحتيي يت لةاف ايما البيح:  بتصميا ةبني  أن ط  متنةع  ف في  ة ميعي  ل

 

 ات التعليمية المستخدمة :يالإستراتيج
 

ةالحددةا  ل  ل المنيا دد لضدديب التضليميدد ل التضفيددف الإي دديبإاأ لإالتصددة  الدد هن
ل حدددددد  لددددد هنإل الددددددتضلا بددددديأا الل لضدددددب الددددددفة ل الدددددتضلا التضددددديةنإالضصددددد  ا
 الم كا ا ل

 

 تقويم البرنامج: 
 

 يتا عل  مفا  : :  م اح  
 

 يددتا تنفيدد ه ابدد  البددف  فددإ تنفيدد   لطدديا الب ندديم  القددي ا  التقتتويم القبلتتي  
  علددددد  تحليددددد  الطدددددلة  التطبيقدددددإ للتضددددد   علددددد  مطدددددتة  المردددددي اا مدددددي ابددددد

اأكايفيمي  لف  اأطفي  ةيتم:  فإ تطبي  البيح:د  لمقيديي المردي اا مدي ابد  
 اأكايفيمي  المصة  تطبيقيا ابلييا ل

 تطبيدد   لطدديا الب ندديم  ةهددة  أ:نددي تقددةا بدد   البيح:دد   :يالتقتتويم التكتتوين
ةطيل  للحكاا عل  اأن ط  ةط يق  تنفي ه أة اف ا الطف  عل  الإطتفيفا منري 

 المحفف ل ةتحقي  الرف 
 يتا فإ نريي  تطبي  الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة    التقويم الختامي

التطبيقإ حي   ي طيعف عل  ةْ   حصيل  مي تحقَّ  مل أهفا  ةكا ل  يتيط 
ىمكاينيَّ  ةْ   خط  للفَّعا ةالتقةيا عنف التأكاف مل عفا تحقي  الرف  ةتتم:  
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  اأكايفيميددد  المصدددة  تطبيقددديا فدددإ تطبيددد  البيح:ددد  لمقيددديي المردددي اا مدددي ابددد
  لبضفييا 

 

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب
 

  spss ا  تميعي  للضلةا ا حصي ي  الحفم  ب نيم  بيطتخفاا البيح:  ايما
Statistical package for social science ا تإ اطتخفاا ةتا:  

 

o  كايي اختبي chi-squareل 
o كا ةنبيخ لفيأ alpha cronbachل 
o  لطبي ميل ا  تبيط مضيم spearman correlationل 
o    النصفي  الت ف split half methodل 
o  لة ةيلكاةكاط اختبيranks test  Wilcoxon signedل 

 

 نتائج البحث:
 

 :الفرض الأول ونتائجه
 

 ينص الف ا اأة  للبح  عل  أن   
 

روضتتة بتتين متوستتطي رتتتب درجتتات أطفتتال ال إحصتتائيًا"توجتتد فتتروق دالتتة 
المعتتاقين عقليًتتا القتتابلين للتتتعلم علتتى مقيتتاس المهتتارات متتا قبتتل الأكاديميتتة 
المصتتور قبتتل/ بعتتد تطبيتتق البرنتتامج القتتائم علتتى تحليتتل الستتلوك التطبيقتتي 

 لصالح  التطبيق البعدي".
 

ةللتحقدددددد  مددددددل صددددددح  هدددددد ا الفدددددد ا ايمددددددا البيح:دددددد  بيطددددددتخفاا اختبددددددي     
ف ل   الف ة  بديل متةطدطإ  تدب  ةيلكاةكاطةل للم مةعيا الم تبط ل  ي يف

ف  يا أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا اب  الب نيم  ةمتةططإ 
 تب ف  يا نفي الم مةع  بضف تطبي  الب نيم   القي ا عل  تحليد  الطدلة  
التطبيقددددإ علدددد  مقيدددديي المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  ل كامددددي هددددة مة ددددط  

 بيل فة  التيلإ  
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 (   88جدول ) 

( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )
 (1ن=)مقياس المهارات ما قبل الأكاديمية القبلي والبعدي بالنسبة للدرجات الكلية على 

حصددي ي  عنددف مطددتة  ى( ة ددةف فدد ة   اا ف لدد  22 ددفة    ةيت ددط مددل  
( بديل متةطدطإ  تدب ف  ديا أطفدي  ال ة د  المضديايل عقليادي  1519ف ل    

لقيبليل للتضلا اب  ةبضف تطبي  الب نديم  القدي ا علد  تحليد  الطدلة  التطبيقدإ  ا
علددد  مقيددديي المردددي اا مدددي ابددد  اأكايفيميددد  كاكاددد  لصددديلط التطبيددد  البضدددفيل 

علددد  المقيددديي  بددديل القييطددديل القبلدددإ ةالبضدددفي لضينددد  البحددد   zةبلحدددا ايمددد  

مقياس المهارات 
ما قبل الأكاديمية 
لأطفال الروضة 
 المعاقين عقليًا.

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول
مهارات ما قبل 
 القراء  والكتابة

الرتب 
 السالبة

 إحصائيًادالة  00088 -2،536 0000 0000 0
لصالح القياس 

الرتب  البعدي
 الموجبة

1 4050 36000 

الرتب 
 المحايد 

0   

   1 المجموع
 البعد الثاني

مهارات ما قبل 
 الحساب

الرتب 
 السالبة

 إحصائيًادالة  00088  -2،5230 0000 0000 0
لصالح القياس 

الرتب  البعدي
 الموجبة

1 4050 36000 

الرتب 
 المحايد 

0   

   1 المجموع
الرتب  المقياس ككل

 السالبة
 إحصائيًادالة  00082 -2،524 0000 0000 0

لصالح القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة
1 4050 36000 

الرتب 
 المحايد 

0   

   1 المجموع
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لقييطدديل بدديل ا ىحصددي يايممددي يددف  علدد  ة ددةف فدد ة  فالدد   (-2،524)كاكادد  
القبلإ ةالبضفي عل  مقييي المري اا مي اب  اأكايفيمي  لف  أطفدي  ال ة د  

 ( طنةاال7-4المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا فإ الم حل  الضم ي  مل  
 

ةيمكال تفطدي  هد ه النتي د  فدإ  دة  اطدتخفاا  أن دط  الب نديم  التضليميد     
التطبيقدإ فدإ تنميد  المردي اا  المطتخفم  بيلب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة 

يا ةفنيدددديا تحليدددد  مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  ل حيدددد  ت ددددمل الب ندددديم  اطددددت اتي ي
م:دد  اطددت اتي ي  التضفيددف الإي دديبإ ةتحليدد  المردديا ةالتضمدديا  الطددلة  التطبيقددإ
ةيتفد   التضليا بيلمحية ا المنفصدل  ةأ دكاي  الحد  المختلفد ةنم    الفيفية ة 

بيل  ىحصي يايحي  أل هني  ف ة  فال   ح  الحيلإ ل  م  نتي   ب نيم  الب
متةطددطإ  تدددب ف  ددديا أطفددي  ال ة ددد  المضددديايل عقلياددي القددديبليل للدددتضلا ابددد  
ةبضددف تطبيدد  الب ندديم  القددي ا علدد  تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ لصدديلط التطبيدد  

 البضفيل
 

 ةممي طب  ن ف أل الب نديم  التدف يبإ القدي ا علد  تحليد  الطدلة  التطبيقدإ   
مرددي اا مددي   ميدد  المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد ةفضددي  فددإ تن إ دديبىيلدد  تددأ:ي  

مرددي اا مددي ابدد  الحطدديب(ل ةمطدديعفا أطفددي  ال ة دد   -ابدد  القدد ا ا ةالكاتيبدد 
المضديايل عقليادي القديبليل للددتضلا فدإ التحلدب علد   ددض  القدف ا علد  المرددي اا 

 مي اب  اأكايفيمي ل
 

يا اأفا  القبلإ ةالبضفي أطفي  ال ة    ةتة ط اأ كاي  التيلي  متةطط   
المضيايل عقلياي القديبليل للدتضلا علد  اأبضديف الف عيد  لمقيديي المردي اا مدي ابد  

 اأكايفيمي  ةعل  الف    الكالي  للمقيييل
 

كامدددي ايمدددا البيح:ددد  بيي ددديف نطدددب  التحطدددل بددديل القييطددديل القبلدددإ ةالبضدددفي     
لدددف  أطفدددي  ال ة دددد   ميددد  المصدددة مردددي اا مدددي ابدددد  اأكايفيعلددد  مقيددديي ال

 ( ل 21المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا كامي يت ط فإ  فة    
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 ( 82جدول ) 
نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس المهارات ما قبل 

 الأكاديمية  لدى أطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم

المهارات ما أبعاد مقياس 
قبل الأكاديمية لأطفال 
الروضة المعاقين عقليًا 

 القابلين للتعلم

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التحسن

البعد الأول: مهارات ما قبل 
 القراء  والكتابة 

1،1050 26،1050 60،42% 

البعد الثاني: مهارات ما قبل 
 الحساب

1،5000 26،1050 68،25% 

 % 6,،51 52،500 80،8250 جة الكلية للمقياسالدر 
 

القددي ا علدد  تحليدد   ( ن ددف أل الب ندديم  21ةمددل نتددي   ال ددفة  الطدديب       
الطلة  التطبيقإ المطتخفا ل  تأ:ي  ىي يبإ مؤ:  ةفضدي  فدإ تنميد  المردي اا 

فدإ   مي اب  اأكايفيمي  ةمطيعفا أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا
لتحلددب علدد   ددض  مرددي اا مددي ابدد  القدد ا ا ةالكاتيبدد  ةالحطدديب حيدد  بلحددا ا

 (.% 6,،51  (نطب  التحطل
 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

يت دددط مدددل نتدددي   الفددد ا اأة  ة دددةف فددد ة   اا ف لددد  ىحصدددي ي  عندددف    
( بددددديل متةطدددددطإ  تدددددب ف  ددددديا أطفدددددي  ال ة ددددد    19ل1(مطدددددتة  ف لددددد   

لددتضلا ابدد  ةبضددف تطبيدد  الب ندديم  القددي ا علدد  تحلطدد  المضدديايل عقلياددي القدديبليل ل
الطدلة  التطبيقددإ  علد  مقيدديي المرددي اا مدي ابدد  اأكايفيميد ل  ة لدد  لصدديلط 

بديل القييطديل القبلدإ ةالبضدفي لضيند  البحد    zالتطبي  البضفيل ةبلحدا ايمد  
ممدددي يدددف  علددد  ة دددةف ( -2،524)الت  يبيددد  علددد  الف  ددد  الكاليددد  للمقيددديي 

بديل القييطدديل القبلدإ ةالبضددفي علد  مقيدديي المردي اا مددي  ىحصددي يايفد ة  فالد  
 اب  اأكايفيمي  لف  أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلال
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( ىلد  تفدة  أطفدي  ال ة د  المضديايل عقليادي 22حي  ت ي  نتدي    دفة      
يددد  القددديبليل للدددتضلا فدددإ القيددديي البضدددفي للب نددديم  المطدددتخفا ةالقدددي ا علددد  تحل

الطددددلة  التطبيقددددإ فددددإ مقيدددديي المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد ل  بمضندددد  أل 
الب ندديم  المطددتخفا  اددف طدديعف أطفددي  ال ة دد  المضدديايل عقلياددي القدديبليل للددتضلا 
عل  تنمي  المري اا مي اب  اأكايفيمي  لفيرا  مري اا مي اب  الق ا ا ةالكاتيب  

 مري اا مي اب  الحطيب(ل –
 

( نطب  التحطل لف  أطفي  ال ة   المضيايل 23 فة   كامي يت ط مل ال   
عقلياددي القدديبليل للددتضلا ابدد  ةبضددف تطبيدد  الب ندديم  ةالقددي ا علدد  تحليدد  الطددلة  
التطبيقددإ فددإ مقيدديي المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  ل ةهدد ا مددي ية ددط بددفة ه 
مددف  الن دديح الدد ي حققتدد  ا ن ددط  التضليميدد  المطددتخفم  فددإ تنميدد  المرددي اا 

مردي اا مدي ابد   –اب  اأكايفيمي  لفيرا   مري اا مدي ابد  القد ا ا ةالكاتيبد   مي
ةاددف بلحددا نطددب  التحطددل ابدد  ةبضددف تطبيدد  الب ندديم  القددي ا علدد   الحطدديب(ل

                           قيددددددديي المردددددددي اا مدددددددي ابددددددد  اأكايفيميددددددد تحليددددددد  الطدددددددلة  التطبيقدددددددإ فدددددددإ م
) 51،,6 %.) 

 

  الإي دديبإ للب نديم  التدف يبإ المطدتخفا ةان ددطت  ةممدي طدب  يت دط التدأ:ي   
التضليميددد  ةفنييتددد  المطدددتخفم  فدددإ تنميددد  المردددي اا مدددي ابددد  اأكايفيميددد  ةهدددة 

الد   :ي  ةفضيليد  بيلقدف  الد ي أف أالف اط  الحيلي ل حيد  كايندا  ا تد مة ةع
المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلا فدددإ القيددديي ا تفددديع ف  ددديا أطفدددي  ال ة ددد  

ي علدد  مقيدديي المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  أطفددي  ال ة دد  المضدديايل البضددف
 ( طنةاال7-4عقلياي القيبليل للتضلا مل   

 

لتنميدددد  المرددددي اا مددددي ابدددد   يلدددد  اطددددتخفاا ب ندددديم  ت بددددة ىف يضددددف   لدددد  ةادددد   
مردي اا مدي ابد  الحطديب( لدف   -اأكايفيمي    مري اا مي اب  الق ا ا ةالكاتيب 

 دديا مددف  تفيعدد  اأطفددي  أيالت  يبيدد  ب ددكا  فضددي ل ة  البحدد أطفددي  م مةعدد  
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مددد  اأن دددط  المتنةعددد  ل ةمدددف  اطدددتضفافها للدددتضلا ل ة حظدددا البيح:ددد  فدددإ 
أةايا تنفي  الب نيم  ط ع  ح  اأطفي  لطن ط  بضف تنفي  الطد   ةالةطدي   
المختلفددد  ل ممدددي يدددف  علددد  أهميددد  ة ددد ة ا التنةيددد  فدددإ فدددإ ط ا ددد  التضلددديا 

 ه ه الم حل للططفي  فإ 
 

 كما ويمكن تفسير نتائج الفرض بما يلي:
 

 ددد ب انتبددديه اأطفدددي  الددد  الب نددديم  ممدددي كاددديل لددد  مدددل أ:ددد  ملمدددةي فدددإ  -
الكا دد  عددل اكاتطدديب اأطفددي  للمرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد   مرددي اا مددي ابدد  

 مري اا مي اب  الكاتيب ( ب كا  طليال -الق ا ا
حمدديي اأطفددي  لددتضلا مرددي اا مددي الت فيددف فددإ نظدديا البي دد  الصددفي  أ:نددي   -

 اب  الق ا ا ةالكاتيب  ةمري اا مي اب  الحطيب بفاف  اة ل

التنةيدد  فددإ الضمدد  الفدد ف  ةالضمدد  ال مدديع  أ:نددي  تضلددا المرددي اا مددي ابدد   -
 اأكايفيمي  ل

تقدددةيا اأطفدددي  مدددل ابددد  البيح:ددد  فدددإ نرييددد  ال لطددديا طددديعفها كا:يددد اا فدددإ  -
يرا فددإ كادد   لطدد  ةا طددتفيفا منرددي ل الةاددة  علدد  نقدديط القددةا ةال ددض  لددف

ل  تنمي  المري اا مدي ى  ا نحميي فإ الب نيم  ممي أف  كا ل  طيعفها عرل
 اب  اأكايفيمي  لفيرال

 

ليدد  الطددلة  ةاددف اتفقددا البيح:دد  مدد  الضفيددف مددل الف اطدديا حددة  أهميدد  تح   
يد  فدإ لمدي لد  مدل أهم ذالمقفم  لططفدي  المضديايل عقلياديالتطبيقإ فإ الب ام  

( 1111   يف اطد  الصدية تنمي  الضفيف مل المفيهيا ةالمري اا المختلفد  م:د  
الحدددف مدددل طدددلة  ىيددد ا  الددد اا لدددف  اأطفدددي  المضددديايل عقليادددي التدددإ اطدددترففا 

فنط ل ةف اطد  البد (ABA) القيبليل للتضلديا بيطدتخفاا تحليد  الطدلة  التطبيقدإ
يبإ اددي ا علددإ فنيدديا ( التددإ هددففا ىلدد  مض فدد  فيعليدد  ب ندديم  تددف  1112  

تحليددد  الطدددلة  التطبيقددددإ لمضلمددديا اأطفددددي  المضددديايل  هنيددددي لتنميددد  الددددةعإ 
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ل لددددددددددف  20الةاددددددددددي إ مددددددددددل بضددددددددددا اأمدددددددددد اا المضفيدددددددددد  ال ددددددددددي ض  كاةفيددددددددددف
اأطفي لةتةصددلا الف اطدد  ىلدد  م مةعدد  مددل النتددي   أهمرددي فيعليدد  الب ندديم  

يا اأطفددي   ةي الإ  دديفي القددي ا علدد  فنيدديا تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ أمردد
ا ددط اب الإعياددد  ال هنيددد ل ةا هتمددديا بدديلب ام  الطدددلةكاي  الإ  ددديفي  للةالدددفيل 
التإ تضم  عل  خفا الطلةكاييا النمطي  الطلبي  لططفي  مل  ةي الإعيا  
ال هنيدد ل ةأةصددا الف اطدد  بتعطددي  فة اا ى  دديفي  متةاصددل  ةمكا:فدد  لططدد  

 . اتي للنرةا بمري اا أطفيلرل ة ف  كافي ترا ال
 

  فضيليد  تنميد  المردي اا ىلدأ دي ا  ةت   البيح:د  أل نتدي   البحد  الحديلإ   
 يبي  فإ تنمي    مري اا ىيل حي  يضف الب نيم   ا فيعلي   مي اب  اأكايفيمي 

مردددي اا مدددي ابددد  الحطددديب( لدددف  أطفدددي  ال ة ددد   -مدددي ابددد  القددد ا ا ةالكاتيبددد 
ليدد  نتددي   ىتي دد  تتفدد  مدد  مددي أ ددي ا ةهدد ه الن المضدديايل عقلياددي القدديبليل للددتضلال

 . الحالي للبحثوبالتالي ثبوت صحة الفرض الأول  لالف اطيا الطيبق 
 

 ونتائجه: يالفرض الثان
 

 للبح  عل  أن    إينص الف ا ال:ين
 

بتين متوستطي رتتب درجتات أطفتال الروضتة  إحصتائيًاتوجد فتروق دالتة لا "
س المهتتارات متتا قبتتل الأكاديميتتة المعتتاقين عقليًتتا القتتابلين للتتتعلم علتتى مقيتتا

المصور في القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج القائم علتى تحليتل 
 السلوك التطبيقي ".

بيطددددددتخفاا اختبددددددي  ل نتددددددي   هدددددد ا الفدددددد ا ايمددددددا البيح:دددددد  ةللتحقدددددد  مدددددد   
ي ددديف للم مةعددديا الم تبطدد  لإ يال بددي امت   Wilcoxon testةيلكاةكاطددةل 

تةطدددطإ  تدددب ف  ددديا أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي ف لددد  الفددد ة  بددديل م
ف  دديا نفددي الم مةعدد  القدديبليل للددتضلا فددإ القيدديي البضددفيل ةمتةطددطإ  تددب 

طبةعيل عل  تطبي  الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ  أبضف م ة  
 ةكاينا النتي   كامي هإ مة ح  بيل فة  التيلإ   لفإ القييي التتبضإ
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 (83جدول )  

( ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين Zتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة )م
 (1البعدي والتتبعي بالنسبة للدرجات الكلية على مقياس المهارات ما قبل الأكاديمية ن=)

مقياس 
المهارات ما 

قبل 
الأكاديمية 
لأطفال 
الروضة 
المعاقين 
 عقليًا.

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس  العدد
 البعدي/التتبعي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول
مهارات ما 
قبل القراء  
 والكتابة

الرتب 
 السالبة

غير دالة  0،850 -8،484 0000 0000 0
 إحصائيًا

الرتب 
 الموجبة

2 8،50 3،00 

الرتب 
 المحايد 

6   

   1 المجموع
 البعد الثاني
مهارات ما 
 قبل الحساب

الرتب 
 السالبة

غير دالة  0،380 -8،000 0000 0000 0
 إحصائيًا

الرتب 
 الموجبة

8 8،00 8،00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   1 المجموع
المقياس 

 ككل
الرتب 
 السالبة

غير دالة  0013 -8،032 0000 0000 0
 اإحصائيً 

الرتب 
 الموجبة

3 2،00 6،00 

الرتب 
 المحايد 

5   

   1 المجموع
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ةمدل ال دفة  الطدديب  يت دط عددفا ة دةف فد ة   اا ف لدد  احصدي ي   بدديل    
متةطدددطإ  تدددب ف  ددديا أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلا فدددإ 

ييي التتبضدإ القييي البضفي ل ةمتةططإ  تب ف  يا نفي الم مةع  فإ الق
( للف    الكالي  للمقييي ل ممي يضن  أنري غي  -731لz 2 حي  كاينا ايم  

ل ةهدد ا يضندد  أل الددف  يا التددإ حصدد  عليرددي أطفددي  ال ة دد   ىحصددي يايفالدد  
المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا فإ القييطيل البضفي ةالتتبضإ كاينا متقي ب  ممي 

علد  تحليد  الطدلة  التطبيقدإ بيلنطدب   يف  علد  اطدتم ا  أ:د  الب نديم  القدي ا
أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلا فيمدددي بضدددف تطبيددد  الب نددديم  

 خ   فت ا المتيبض  ل
 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 

عددفا ة ددةف فدد ة   اا ف لددد   للبحدد لقددف أة ددحا نتددي   الفدد ا ال:ددينإ    
  المضديايل عقليادي القديبليل حصي ي  بيل متةططإ  تب ف  يا أطفي  ال ة دى

للدددتضلا فدددإ القييطددديل البضدددفي ةالتتبضدددإ لمقيددديي المردددي اا مدددي ابددد  اأكايفيميددد  
 ( طنةاال7 -4لطف  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا مل  

 

علددد  فيعليددد  الب نددديم  ةانضكاددديي  لددد   حيددد  أكادددفا نتدددي   البحددد  الحددديلإ  
أكايفيمي  لف  أطفدي  ال ة د  المضديايل اي يبييا عل  تنمي  المري اا مي اب  ا

بإ للب نددديم  خددد   فتددد ا عقلياددي القددديبليل للدددتضلا مددد  اطدددتم ا  هدد ا اأ:ددد  الإي دددي
 لطيا الب نيم   ل ىح:  نتي   ه ا التحطل ب كا  كابي  ةت    البي المتيبض ل

المتنةعدد  التددإ تنيطددب خصددي ص ةاددف اا ةحي دديا أطفددي    ةفنييتدد  ةأن ددطت
لد  بقدي  أ:د ه بضدف مد ة  ىلقيبليل للدتضلا ل ةالتدإ أفا عقلياي اال ة   المضيايل 

  فتدد ا فمنيدد  اددف هي أطددبةعيل ل كامددي طدديعف الب ندديم  القددي ا علدد  تحليدد  الطددلة 
 ديفها بكايفيد  اتبديع الطد   الصدحيح  لتنميد  ا   التطبيقإ فإ تةعي  الةالدفيل ة 

مدي  قدفا طفلد المري اا مي ابد  اأكايفيميد  لدف  أطفديلرال ةم حظد  الةالدفيل لت
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لدد  منيا ددت  فيمددي تددف ب ىالمكالدد  بدد ل بيلإ دديف   إأ:نددي  حلدد  للةا ددب المنفلدد
 علي  فإ ال لطيال

 

ا ي  فيعليددددد  الب نددددديم  القدددددي ا علددددد  تحليددددد  الطدددددلة  ةت  ددددد  أي ددددديا اطدددددتم     
التدددإ كاةنتردددي البيح:ددد  بينردددي ةبددديل  لددد  التضددديةل ةالض اددديا الطيبددد ىالتطبيقدددإ 

فد اف عيند  البحد  الت  يبيد (ل ةعلد  أتضلا  لقديبليل للداأطفي  المضديايل عقليادي ا
ف يب علدد  تنميدد  المرددي اا مددي ابدد   ددة  هدد ا تؤكاددف البيح:دد  علدد  أهميدد  التدد

مردي اا مدي ابد  الحطديب( لدف   -مردي اا مدي ابد  القد ا ا ةالكاتيبد   اأكايفيمي 
 ( طنةاال7-4أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلا مل   

 

  اطددتم ا  فيعليدد  الب ندديم  القددي ا ىلددهدد ه النتي دد  أي دديا   دد  البيح:دد  كامددي ت   
علددددد  تحليددددد  الطدددددلة  التطبيقدددددإ المطدددددتخفا  فدددددإ تنميددددد  المردددددي اا مدددددي ابددددد  

المضددديايل عقليادددي متيبضددد  ل ةاطدددتفيفا أطفدددي  ال ة ددد  اأكايفيميددد  خددد   فتددد ا ال
الد ي يدن ا عند  التف يبإل ة اأن ط  التضليمي  فإ الب نيم   القيبليل للتضلا مل

وبتتذلك فقتتد تحققتتت صتتحة تنميدد  مرددي اا مددي ابدد  القدد ا ا ةالكاتيبدد  ةالحطدديبل 
 .للبحثالفرض الثاني 

 

ةللتحق  مل ح ا التأ:ي  الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ فإ    
  ل ايمدددا البيح:ددد  بحطددديب ح دددا التدددأ:ي  يدددتنميددد  المردددي اا مدددي ابددد  اأكايفيم

effect size مدددل   لددد  الضلميددد ( للب نددديم  المطدددتخفا فيمدددي يتضلددد  بكاددد    الف
 لةال:ق  بيلنفي ةالف    الكالي  لكا  مقييي عل  حدفه إمقييط  التصة  ال هن

( ل  ددي ا نتددي   حطدديب (Cohen's dةمددل خدد   تطبيدد  مضيفلدد  كاددةهيل  
ح ا التأ:ي  للب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ لتنميد  المردي اا مدي 

اأكايفيميددد  لدددف  أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلال كامدددي ابددد  
 يت ط بيل فة  التيلإل

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (455)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 ( 84جدول ) 

نتائج حجم التأثير للبرنامج القائم على تحليل السلوك التطبيقي في تنمية المهارت ما قبل الأكاديمية 
 وات( سن 0-4لدى أطفال الروضة المعاقين عقليًا القابلين للتعلم من ) 

( ات دددط أل  للب نددديم  المطدددتخفا ةالقدددي ا 24ةمدددل خددد   بيينددديا  دددفة      
لتنميد  المردي اا مدي ابد   اطدلة  التطبيقدإ ح دا تدأ:ي  كابيد   دفا عل  تحلي  ال

مري اا مي اب  الحطيب( لدف   -اأكايفيمي    مري اا مي اب  الق ا ا ةالكاتيب  
أطفددي  ال ة دد  المضدديايل عقلياددي القدديبليل للددتضلا ل ممددي يددف  علدد  أل المتحيدد  

تأ:ي  كابي  علد  المطتق    الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ( ل   
المتحيدد اا التددديب    المردددي اا مددي ابددد  اأكايفيميددد ( بف  دد  كابيددد ا مدددل الفيعليددد  

 لللبح عل  أطفي  الم مةع  الت  يبي  
 

 :مناقشة عامة للنتائج
 

ىلددد  ة دددةف فددد ة   اا ف لددد  احصدددي ي  بددديل  ت دددي  نتدددي   البحددد  الحددديلإ   
القيددديي القبلدددإ  متةطدددطإ  تدددب ف  ددديا أطفدددي  ال ة ددد  المضددديايل عقليادددي فدددإ

ةالبضددفي ةالتتبضددإ بضددف تطبيدد  الب ندديم  القددي ا علدد  تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ 
علدد  مقيدديي المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  فددإ ات دديه القيدديي البضددفي ةبيلتدديلإ 

ةمددل اأطددبيب التددإ أطددرما فددإ تحقيدد   يت ددط :بددةا صددح  الفدد ا اأة ل
لة  التطبيقدددإ ةم اعيتددد  النتدددي   فيعليددد  أن دددط  ة لطددديا ب نددديم  تحليددد  الطددد

 لخصي ص ةاف اا م حل  ال ة   ةاأطفي  المضيايل عقلياي القيبليل للتضلال

 مستوى حجم التأثير المقياس م
 كبير جداً  0،188 البعد الأول: مهارات ما قبل القراء  والكتابة. 8
 كبير جداً  ,0،01 البعد الثاني: مهارات ما قبل الحساب 2

 كبير جداً  0،145 المقياس ككل
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نتددي   الضفيددف مددل الف اطدديا التددإ  ليدد ىةتلدد  النتي دد  تتفدد  مدد  مددي تةصددلا    
:بتا فيعليد  ب نديم  تحليد  الطدلة  التطبيقدإ مد  اأطفدي   ةي ا حتيي ديا أ

        أبددة نددةا ا  عقلياددي بصددف  خيصدد  م:دد  ف اطدد يايل الخيصد  بصددف  عيمدد  ل ةالمضدد
اطددتخفاا ب ندديم  تددف يبإ اددي ا علدد  بضددا مرددي اا ( التددإ اطددترففا 1111  

تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ لتنميدد  التةاصدد  اللفظددإ لددف   ةي الإعيادد  الضقليدد ل 
ةالتحقددد  مدددل فيعليددد  الب نددديم  التدددف يبإ لتنميددد  التةاصددد  اللفظدددإ لدددف   ةي 

طددددنةاا ل ة ددددي ا نتددددي    8-4يدددد  ممددددل تتدددد اةح أعمددددي ها بدددديل الإعيادددد  الضقل
الف اط  لتؤكاف فيعلي  الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ فإ تحطيل 

 إ               ةحلمدددد إالمضدددديايل عقليادددديل ةف اطدددد  ال:بيتدددد التةاصدددد  اللفظددددإ لددددف  اأطفددددي 
تحليدددد   ( التددددإ اطددددترففا التضدددد   علدددد  فضيليدددد  ب ندددديم  بيطددددتخفاا1111  

الطلة  التطبيقإ لإكاطيب اأطفي   ةي الإعيا  الفكا ي  ممل تت اةح أعمدي ها 
( أعدددةاا بضدددا مردددي اا مدددي ابددد  المف طددد ل ةأةصدددا 7-9الفمنيددد  مدددي بددديل  

الف اط  بيلضم  عل  اطتخفاا تحلي  الطلة  التطبيقإ فإ تضلديا  ةي الإعياد  
مندددديه  الف اطددددي ل الفكا يدددد ل ةتكا:يدددد  بدددد ام  تحليدددد  الطددددلة  التطبيقددددإ فددددإ ال

ةت:قيدددد  المضلمدددديا بددددفة  تحليدددد  الطددددلة  التطبيقددددإ فددددإ تضلدددديا  ةي الإعيادددد  
الفكا يدد ل ةعقدددف الندددفةاا ةاللقدددي اا الضلميددد  فددإ م دددي  اطدددتخفاا بددد ام  تحليددد  

 .الطلة  التطبيقإ ةتبيف  الخب اا فإ ه ا الم ي 
 

 تدب كامي أة حا النتي   عفا ة ةف ف ة  فال  ىحصي ييا بيل متةطدطيا    
ف  يا المري اا مي ابد  اأكايفيميد  أطفدي  ال ة د  المضديايل عقليادي القديبليل 

بضدددفي ةالتتبضدددإل الت  يبيددد ( فدددإ القييطددديل ال البحددد للدددتضلا   أفددد اف م مةعددد  
ي يبيدد  فددإ ىفضيليدد  الب ندديم  ةتددأ:ي ه بصددة ا  لدد  اطددتم ا ىةي  دد  تفطددي   لدد  

 البحد يد  أطفدي  م مةعد  تنمي  ةتحطيل مطدتة  المردي اا مدي ابد  اأكايفيم
 ل ةعفا حفة  انتكايط  بضف انتري  الب نيم لالت  يبي 
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            كامددددي أل مددددي احتددددةاه الب ندددديم  مددددل فتيدددديا تحليدددد  الطددددلة  التطبيقددددإ م:دددد      
نم  د  الفيدفية( فاف مدل فيديفا  –التضمديا  -تحلي  المريا -  التضفيف ا ي يبإ

عدل أل ب نديم  تحليد  الطدلة   را ل ف  ا اتت كايف انتبيه اأطفي  ةتنمي  مري  
 التطبيقإ كايل يخيطب حةاي الطف  المتضففا ممي فاف مل فضيليت ل

 

ةلقف أكافا الف اطيا الطيبق  ةاأط  النظ ي  عل  اطتفيفا أطفي  ال ة      
 ةي الإحتيي يا الخيص  بصف  عيم  ةالمضيايل عقليادي القديبليل للدتضلا بصدف  

قفمدد  لرددا ةخيصدد  فددإ م ددي  تنميدد  المرددي اا مددي ابدد  خيصدد  مددل البدد ام  الم
( التدددإ طدددضا الددد  1112ف اطددد  طدددضفيل ةعطيددد  ةهدددي ةل   اأكايفيميددد  م:ددد  

تنمي  المري اا اب  اأكايفيمي  أطفدي  ال ة د  المض  ديل لخطد  صدضةبيا 
اددي ا علدد  الإطددت اتي ييا ال اكا يدد ل  إبيطددتخفاا ب ندديم  للتضلدديا الض  دد الددتضلا

لددد  تحطددديل المردددي اا مدددي ابددد  ى( التدددإ هدددففا 1111يددد   خلةف اطددد  محمدددف ة 
اأكايفيميدد  لددف  أطفددي  ال ة دد  مددل  ةي صددضةبيا الددتضلا مددل خدد   تنميدد  

ل  ادي ا علد  األضديب التحفيفيد  إلكات ةنىةع  الفةنةلة   بيطتخفاا ب نيم  ال
لدد  تنميدد  المرددي اا مددي ابدد  اأكايفيميدد  ى( التددإ طددضا 1121   إةف اطدد  علدد
   ة دددد  المض  دددديل لخطدددد  صددددضةبيا الددددتضلا اأكايفيميدددد  بم حلددددأطفددددي  ال

لد  فضيليد  الب نديم  التدف يبإ القدي ا علد  ى ييا اأطفدي ل ةتةصدلا نتي  ردي 
لددد   فددد  مطدددتة  مردددي اترا ابددد  ىمنفددد  علددد  اأ ردددفا ال كايددد   إتطبيددد  تضليمددد
 اأكايفيمي ل

 

الإ  ا يددد  ةبيطدددتخفاا هددد ه ا طدددت اتي ي  المطدددتمفا مدددل النظ يددد  الطدددلةكاي     
أل تطيعف أطفيلري المضيايل الت بي  الخيص  فإ  ييا اأطفي  يمكال لمضلم  

عقلياي القيبليل للدتضلا علد  مةا رد  الصدضةبيا ةالم دكا ا التدإ تقديبلرا أ:ندي  
تض  ددددددرا للم:يدددددد اا المختلفدددددد  خدددددد   مددددددي يضدددددد   بم احدددددد  الددددددتضلا الدددددد:   

 ل تضميا( للمرم  التضليمي ال الإكاتطيبل ا حتفيظل 
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الطفدد  المضدي  عقلياددي   تدا مددل خد    تضلديا ةا كاتطديب فدإ البحدد  الحديلإ   
القيب  للتضلا مري ا  فيفا مل المري اا مي اب  اأكايفيمي  مدل خد   ىح دي  
المضلةمدد ل ةالتددف يب عليردديل ةتضتبدد  مددل أكا:دد  م احدد  الددتضلا التددإ يةا دد  فيرددي 

  الصضةبيا ةم كا طف  المضي  عقلياي القيب  للتضلاال
 

مددف  تدد كا  طفدد  ال ة دد  تددا مددل خدد    أمددي ا حتفدديظ فددإ البحدد  الحدديلإ   
المضي  عقلياي القيبد  للدتضلا للمضلةمد  التدإ تدا اكاتطديبري لفتد ا فمنيد   حقد ل أة 
بضبددي ا أخدد   مددف  التأكاددف مددل احتفيظدد  بيلمضلةمدديا التددإ طددب  ةأل تضلمردديل 

 ي ي لممي يف  عل  أل هنيل  أ: اا متبقييا للخب ا الم
 

ةمددددل أ ددددد  مطددددديعفا طفدددد  ال ة ددددد  المضدددددي  عقلياددددي القيبددددد  للدددددتضلا علددددد     
عليرددي   بددف مددل تكا ا هددي عددفا مدد اا ةفددإ    حتفدديظ  بيلمرددي ا التددإ تددا تف يبددا

لد  تدف يب طفد  ى ديف  بيلإ يا متضدففا ة دمل مةااد   فيدفالمنيطبيا ةأةاد
ي ييا التنظيميدد  ال ة دد  المضددي  عقلياددي القيبدد  للددتضلا علدد  اطددتخفاا ا طددت ات

التإ تطيعفه عل  تنظيا المضلةمديا المقفمد  لد  ةمضيل تردي بردف  اطدتفعي ري 
 فإ ةاا  ح ل 

 

أمي التضميا فرة تأ:ي  التضليا ةانتقي  أ: ه ىل  مةا  آخ  خي   عل نطي     
 ةبدد ل  فقددف تحققددا فدد ةا البحدد  .بي دد  ال ة دد  الصددفي ل كايلبيددا ةالم تمدد 

 ندديم  القددي ا علدد  تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ فددإ تنميدد  حددة  فضيليدد  الب الحدديلإ
م   مي طب  مدل تفطدي  لرد ه النتدي    المري اا مي اب  اأكايفيمي  ة ل  اتفيايا 

 ةم اعيتري للت ا  النظ ي ةالنظ ييا المتنةع  للتضلال
 

ةاددددف ت ضددددف  هدددد ه النتددددي   ىلدددد  ايدددديا الب ندددديم  القددددي ا علدددد  تحليدددد  الطددددلة     
ةعدد  مددل اأطددي النفطددي  ةالت بةيدد  التددإ ت اعددإ الفدد ة  التطبيقددإ علدد  م م

الف فيددد  بددديل اأطفدددي  المضددديايل عقليادددي القددديبليل للدددتضلا ةتحددديفظ علددد  ىي يبيددد  
الطف  ةن يط  بيعتبي ه محة  الضملي  التضليمي ل حي  اهتا الب نيم  بيطت:ي ا 
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  فإ حةاي الطف ل ةالتفيع  ال طفي م  اأفةاا ةالةطي  ل لتحقي  ا نفمي
المةاا  التضليميَّ ل ىل   ينب ا هتمديا بتنظديا البي د  بمدي يطديعف علد  تة يد  
انتبديه الطفدد  نحددة المرمدد  المقصددةفال ةهدد ا يتفد  مدد  مددي تددا  كادد ه فددإ الإطددي  
النظدد ي مددل حيدد  أهميدد  ا هتمدديا بتددف يب حددةاي أطفددي  ال ة دد  المضدديايل 

ا نحدة الم:يد اا  اا الض اد  عقلياي القيبليل للدتضلال ةالضمد  علد  تة يد  انتبديه
 .فإ المةا  التضليمإ

 

كامدددي يمكادددل أل تضدددف  فضيليددد  الب نددديم  ىلددد  اطدددتخفام  اطدددت اتي ييا تحليددد    
الطلة  التطبيقإّ كايلتضليا بيلمحية ا المنفصل ل ةالنم  د ل ةالتضفيدف ةأ دكاي  
الحدددد  المختلفدددد  التددددإ طدددديعفا علدددد  تة يدددد  مطددددي  الددددتضلا عنددددف اأطفددددي ل 

   ض  الطف  ن طاي فضي ا فإ الب نيم  بضيفاا عل النمط التقليدفي ىل يف  بيلإ
 .ال ي ت تكاف في  عمليَّ  التضلا عل  المضلم  فةل الطف 

 

ىل  ا تمي  الب نيم  عل  م مةعد  مدل المضدففاا  البح ةاف تضف  نتي      
الإي يبيددد  المتنةعددد ل ةالمف دددل  لكاددد  طفددد  ممدددي طددديعف علددد  انحمددديي أطفدددي  

لمضيايل عقلياي القيبليل للتضلا فإ خب اا الب نيم  التضليميَّد ل ةتكادةيل ال ة   ا
ات يهدددديا ىي يبيَّدددد  نحددددة عمليَّدددد  الددددتضلال ةهدددد ا يتفدددد  مدددد  مددددي  كادددد ه ال ددددفافي 

( مددددل فضيليدددد  اطددددتخفاا المضددددففاا ا ي يبيدددد  مدددد  اأطفددددي  المردددديايل 1122 
التددإ اددفما برددي عقليادديل كامددي اددف تضددةف فضيليدد  الب ندديم  ىلدد  الط يقدد  المنظمدد  

المضدددففاا حيددد  كايندددا تةقدددفا بصدددة ا مكا:فددد  فدددإ بفايددد  تضلدددا المردددي ال :دددا يدددتا 
التقليددد  منردددي بصدددة ا تف ي يددد  فدددإ الم احددد  المتقفمددد  مدددل المردددي اذ ل دددميل 

 .احتفيظ الطف  بيلمري ا المطترفف  لمفا طةيل 
 

التطبيقدإ ةه ا يتف  م  نتي   الف  اطيا التإ أ:بتا فيعليَّد  تحليد  الطدلة     
(ل ة الضتيبدددددإ ةاأحمددددد ي ل 1127فدددددإ تنميددددد  المردددددي اا كاف اطددددد     بدددددةيل 

 (ل1111الطقيطق  ةالق نإل  (ل ة1120(ل ة الضلإل 1127
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علدددد  أل  ميدددد  الفدددد ةا التددددإ  ةبددد ل  ت ددددي  كادددد  نتددددي   البحدددد  الحدددديلإ   
ادف تحققدا ةهدإ  ميضردي  حيةلا البيح:د  أل ت يدب عليردي فدإ البحد  الحديلإ

حق  مل تأ:ي  الب نيم  القي ا عل  تحلي  الطلة  التطبيقإ فدإ ترف  ىل  الت
المضدددديايل عقلياددددي لددددف  أطفددددي  ال ة دددد  ميدددد  المرددددي اا مددددي ابدددد  اأكايفيميدددد  تن

ل ةتت دددط النتدددي   مدددل خددد   المقي نددد  بددديل اطدددت يبيا أطفدددي  القددديبليل للدددتضلا
 الم مةع  الت  يبي  فإ القييي القبلإ ةالبضفي ةالتتبضإل

 

نتددددي   مفدددد فا ةم تمضدددد  تؤكاددددف فيعليدددد   تنميدددد   المرددددي اا مددددي ابدددد  ةهدددد ه ال   
ابددد  الحطددديب(   مردددي اا مدددي  -اأكايفيميددد    مردددي اا مدددي ابددد  القددد ا ا ةالكاتيبددد 

ل ةبد ل  تتفد  هد ه النتدي   لف  أطفي  ال ة د  المضديايل عقليادي القديبليل للدتضلا
لنظ يد  فدإ طدةا  مدل حيد  النظ يديا ةالتفطدي اا ا للبح م  الخلفي  الضلمي  

ف ا للبيح:دد  ل ميددفال الطفةلدد  أة مددل حيدد  نتددي   الف اطدديا الطدديبق  التددإ تددة 
ادف ن دط الب نديم  القدي ا علد  تحليد  الطدلة   البحد  إةمل خ   ابة  ف  

التطبيقإ فإ تنمي  المري اا مي اب  اأكايفيمي  لف  أطفي  ال ة   المضديايل 
نديم  فدإ تحقيد  أهفافد  التدإ   الب  عقليادي القديبليل للدتضلا ةمدل هندي تتأكادف فيعليد

   تحقيقريلىلطض  
 

 :توصيات البحث
 

ل ةالتإ تبيل مل خ لري فضيليَّد  البح ىليري  عل  النتي   التإ تةص  ابني ا    
تنميد  المردي اا مدي ابد  اأكايفيميد  لدف  خفاا تحلي  الطلة  التطبيقإّ فدإ اطت

 :ةصإ بي تإي البح فتل  أطفي  ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلال

   الضمددددد  علددددد  اطدددددتخفاا تحليددددد  الطدددددلة  التطبيقدددددإّ فدددددإ أطفدددددي  ال ة ددددد
نظد اا لمدي :بدا مدل فيعليتد  فدإ تضلديا اأطفدي   ذالمضيايل عقليادي القديبليل للدتضلا
 المري اا مي اب  اأكايفيمي ل
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   دد ة ا الإهتمدديا بدديلب ام  القي مدد  علدد  تحليدد  الطددة  التطبيقددإ كامددفخ 
أهيلإ يطتخفا م  اأطفي  المضيايل عقلياي القيبليل للتضلال حيد  أل تف يبإ ةت

اطددتخفاا البدد ام  المضددفا ةفقدديا لتحليدد  الطددلة  التطبيقددإ لرددي تددأ:ي  اي دديبإ فددإ 
 تحطيل المري اا مي اب  اأكايفيمي  لفيرال

  المري اا مي اب  اأكايفيمي  لدف  ف ديا أخد   مدل  ةي ا حتيي ديا  تنمي
 الخيص ل

 ددميل بدد ام  مطددتنفا علدد  تحليدد  الطددلة  التطبيقددإ فددإ بدد ام   دد ة ا ت 
 ىعفاف مضلميا  ييا اأطفي ل

 

 :مقترحةالبحوث ال
 

ةتفيعد  البيح:د  مد  أطفدي  ةمل خ   تضيم   مل خ   نتي   البح  الحيلإ
 تي  فلقف اات حا البيح:  البحة  ا  لال ة   

 

 الخيصدددددددد   ةمضلمددددددديا الت بيددددددد  إب نددددددديم  تدددددددف يبإ ل فددددددد  مطدددددددتة  مضلمددددددد
 بيطت اتي ييا تحلي  الطلة  التطبيقإل

   ةااددد  تطبيددد  بددد ام  تحليددد  الطدددلة  التطبيقدددإّ فدددإ تنميددد  مردددي اا أطفدددي
 ال ة   المضيايل عقلياي القيبليل للتضلال

  ف اطدد  ةصددفي  عددل مضةادديا اطددتخفاا بدد ام  تحليدد  الطددلة  التطبيقددإّ فددإ
ا ذ للةاددددة  علدددد  هددددد ه اأطفددددي  المضدددديايل عقلياددددي القددددديبليل للددددتضل تضلدددديا  ةي

 .المضةايا ةت خيص أطبيبري ةة   الحلة  المنيطب  لمضيل تري
 

 المراجع 
 أولًا : المراجع العربية :

 

   ب نددديم  لتنميددد  بضدددا المفددديهيا (ل 1110ىبددد اهيا لصدددةفيي ىبددد اهيا الطددديف
ال يي ددددددي  لددددددف  اأطفددددددي   ةي صددددددضةبيا الددددددتضلا بيطددددددتخفاا بضددددددا بدددددد ام  

عدديل   ل  يمضدد    ل مضرددف الف اطدديا الضليددي للطفةلدديمي طددت  ل  طدديلالكامبيددةت 
  مي ل
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   اأطفدددي  ةفة هدددي فدددإ تن ددد   (ل  يددديا 1121 ددد افاا ل محمدددف طدددليميل
 ل فا  الخلي  ل الطف 

   تقنييا تحليد  الطدلة  التطبيقدإ فدإ خفدا أ(ل 1127  يةي لفينب  :
ل مي طتي   ل طيلالطلة  غي  الم غةب لف  عين  اأطفي   ة مت فم  فاةل

 ل يمض  الةافي
 فضيليددد  التدددفخ  المبكاددد  المكا:ددد  فدددإ (ل1114  إحطدددل ل منددد  خليفددد  علددد

تحطدددديل الطددددلة  التكايفددددإ لططفددددي  التةحددددفييل بيطددددتخفاا التحليدددد  التطبيقددددإ 
 ل47الفايفي ل ع  يمض لكالي  الت بي   للطلة 

   لمطددتة  مض فدد  الطلبدد  المضلمدديل بفنيدديا 1129الحطدديل ل عبددف الكادد يا)
التطبيقددإ ةع اتد  بددبضا المتحيدد اا ل  يمضد  الفادديفي  لكاليدد  تحليد  الطددلة  

 ل23لعم كاف المضلةميا الت بةي  ةالنفطي  ةالبي ي الضلةا الإعيا  ةالتأهي ل 
   كاليد  الضلدةا  ل تحليد  الطدلة  التطبيقدإ(ل1127الخطيب ل  مدي  محمدف

 فا  ال  ة ل اأ فني  ل  الت بةي  لال يمض
 مندديه  ةأطدديليب التددف يي فددإ  ل(1113 لخطيددب  مددي  ةالحفيددفي لمندد  ا

 ل ح في اا الض بي  المتحفا ل مكاتب  الل ا م الت بي  الخيص 
  ل فيعليدد  ب ندديم  1127طدديلال ايمدديل  مددي   فخدديلل نبيدد  كايمدد  محمددف ة)

م لددد  ال يمضددد  ل يقدددإ فدددإ تضدددفي  طدددلة  أطفدددي  التةحدددف تحيددد  الطدددلة  التطب
 لالإط مي  للف اطيا الت بةي  ةالنفطي 

 ل فا   التةحدف الخصدي ص ةالضدد  (ل 1114الله   ف يقديا ل ىبد اهيا عبددفال
 ةا   للطبيع  ةالن  لعميلل

   ل كاليدددد  تحليدددد  الطددددلة  التطبيقددددإ (ل1128الف يقدددديا ل ىبدددد اهيا عبددددف الله
 لاأ فني   يمض الضلةا الت بةي  لاطا ا   يف ةالت بي  الخيص  لال

  ل 1121 ةحددددإ  فاا لعبددد ددد ل المريدددد ي ة ةعة  عبدددف الضفيددددف ليالطددد طية)
فيعلي  ب نديم  طدلةكاإ للتخفيد  مدل حدفا الم دكا ا الطدلةكاي  لدف  م مةعد  
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كاليددد  الف اطددديا  ل   يمضددد  ال دددي ال مدددل  ةي الإعياددد  الضقليددد  القددديبليل للدددتضلا
 الضليي ةالبح  الضلمإل

   فيعليددد  ب نددديم  تدددف يبإ (ل 1121طدددليميل ل خيلدددف  م ددديل عبدددف الفتددديح
ردي اا مدي ابد  اأكايفيميدد  لدف  أطفديلرا المضدديايل ل مرديا فدإ تنميد  بضددا م

  يمضد اطدا الت بيد  الخيصد  ل كاليد  الت بيد   لعقلياي فإ م حلد  التدفخ  المبكاد 
 ل1لال ف  14ل  عبف الضفيف لالضفف الم
 كامددي   احمددفل مدد ة أحمددف ة أالطدديف  لال ددخصل عبددف الضفيددف الطدديف ةالكاي نددإ
ي الإعياددد  الضقليددد  طفدددي   ة مقيددديي المردددي اا اأكايفيميددد  لدددف  اأ (ل1127 

 ل 40ل الضفف  ا   يف النفطإ  م لالبطيط  ل 
   لمطددتة  مض فدد  المضلمدديا لفنيدديا تحليدد  1128ال دديخ ل أفندديل عبددف الله)

البحدد  الضلمددإ   م لدد ندديم  الددفم  بمفيندد  ال يدديا ل الطددلة  التطبيقددإ فددإ ب
 ل20ل الضفف  فإ الت بي 

    ل  دددكا ا الطددد ب المضدددياي(ل م1124الض اي ددد  لعمددديف صددديلط ن يدددب
نظدددد  الةالددددفيل ةااتدددد اح حلددددة  لردددد ه   عقلياددددي فددددإ منطقدددد  القصدددديا مددددل ة ردددد

كالي  الت بيد   يمضد  فمنردة  ل  لم ل  الف اطيا الت بةي  ةالإنطيني الم كا ال
 (ل1ع   ل1م  
   ةة الإحتيي ددديا الخيصددد   ؤ  ةنظ يددد   (ل1121عطددد  ل خيلدددف محمدددف 

 لالةفي  للفنيي  فا القيه ال  ل ةتفخ ا ى  يفي 
 فيعلي  ب نيم  تف يبإ فإ تنميد  (ل 1122ل مفيح  حيمف المحمفي   إعل

 لفإ التفكاي  ا بتكاي ي لطف  ال ة   ةأ: هبضا المري اا مي اب  ا كايفيمإ 
  طيل  فكاتة اهل كالي  الت بي  ل  يمض  بنإ طةي  ل

   ا كاطيب مردي اى:  ب م ي  تضليمي  فإ أ ل(1110حمف  أعييفاا ليةط
م لددد  كاليددد  القددد ا ا ةالكاتيبددد  لدددف  أطفدددي   يددديا اأطفدددي  ةفافضيدددترا نحةهدددي ل

 لعيل  مي   يمض ل  الت بي 
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 فضيليددد  ب نددديم  ع  دددإ ادددي ا علددد  تحليددد   (ل1120ةا ددد  مددديه    لغنددديا
الطدددلة  ا نطدددحيبإ لدددف    الطدددلة  التطبيقدددإ  أي بدددإ أي( فدددإ خفدددا ف  ددد
 لكاليد  الت بيد  لأطديةط   يمضدلعين  مل اأطفي   ةي ا ط اب طي  التةحدف

 ل1لع39م 
    فيعليدد  اطددتخفاا الةطددي   التضليميدد  فددإ ىكاطدديب (ل 1112ف حدديا لعبيدد

مي طدددتي ل عردددف    طددديل ل ت ميددد  المدددفا ي الفكا يددد  بضدددا المفددديهيا الضلميددد 
 اطا تكانةلة يي التضليال لالف اطيا الت بةي  

  ل مكاتب  ال  فلالإعيا  الضقلي   (ل1129فكا ي   للطي 
 ل التدددف يي الندددي ط لددد ةي الإعياددد  الفكا يددد (ل 1118 فلىبددد اهيا حمدددف  المب

 ال ييا   المكاتب  ا لكات ةني  ل أطفي  الخلي  ل ةي ا حتيي يا الخيص  ل
 الإعياددددد  (ل 1123الطددددديف كايمددددد    لفدددددي ة  ةال ددددد بينإ  طددددديمأ ل مصدددددطف

 ل عميل ل فا  الميط ا للن   ةالتةفي  ل الطمضي 
 فيعلي  ب نديم  للتضلديا الض  دإ ادي ا (ل1112مني  محمف محمف  أ لهي ةل

علددد  ا طدددت اتي ييا ال اكا يددد  فدددإ تنميددد  المردددي اا ابددد  اأكايفيميددد  أطفدددي  
فكاتددددددة اه ل كاليدددددد     طدددددديل ل ال ة دددددد  المض  دددددديل لخطدددددد  صددددددضةبيا الددددددتضلا

 الفايفي  للالت بي 
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استهدف  ابحثتتي س تعا يةعب تتة اللتبة ابشةتت  ا خلتعفظ يتت    ت    تتع خ   
بتتفأ اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة  الاجه تتع   الاغهتتخا 

اب ج ا تتتة ابااثتتتف   ظهحتتتل ابحثتتتي اب تتتلدج لتتتح  ابهجخ حتتت   الأستتتخ ة ق استتتف ا
ب هغ تخ اب ستهق  استف بقحش  اابحةتفظ ق ا ةهحتخ ابشةت  ا خلتعفظ  تا ااابق عا ا

 تت  ابتت واخ اا لتتعي  تت  اب تتع   ( اب تتعلاا 8  لتتة ساا دتتع   ىبحتتا ابحثتتي  شتت
 ؤسستتتتتة الأ هتتتتتعل ابهعحةتتتتتة بج ة تتتتتة هثستتتتت   اب تتتتتثة حثتتتتت  اب لتتتتتع  ح ثعي تتتتتة 

ق استتتف استتته ف ح ابحعثوتتتة  ج ا تتتة افااح بشحثتتتي ه تتت لح  ق تتتعا فحاخستتتة 
. ( 9002  تتب ى وع تت ق  :إ تتفاف( ب لتتا  –ا  ااهتتقش تتة ابةع تتة  ابقتتفخ  ابة

بفأ اب ع   الاجه ع   الاغهخا و ع اسه فل ابحثي حبعسة  لاث ة   ع خ 
 اابحتت . (إ تتفاف ابحعثوتتة  تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة 

ح     عا به       ع خ       بشة  ا خلعفظ    ا ج ا ة اللبة  ابحثي
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بتتفأ اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة  الاجه تتع    الاغهتتخا
استتتف اوتتتفح لهتتتعصج ابحثتتتي  تتتثة اب تتتخا  ي وحهتتتح ابلهتتتعصج اجتتتاف  الأستتتخ ة .

 سحتتت  اب فخستتتة حتتت    هاستتتب  خهتتت  فخجتتتعح اب تتتع   تتتع إث تتتعص ةيتتتخاا فابتتتة 
حبعستتتة  ىابهجخ ح تتتة(  شتتت ابحثتتتي ج ا تتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة  

ابحةتتتتفظ(  –يتتتت  ابق عستتتت    ابقحشتتتت   الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا   لاث تتتتة   تتتتع خ
تتتع اوحهتتتح  ستتته فال اللتتتبة ابشةتتت  ا خلتتتعفظ ب تتتعب  ابق تتتعا ابحةتتتفظ .لا اا  ا

سحتت   حتت    هاستتب  خهتت  فخجتتعح اب تتع   تتع إث تتعص ة تتفل اجتتاف يتتخاا فابتتة 
 ىابهجخ ح تتة(  شتت ابحثتتي ج ا تتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة   اب فخستتة

 –ابق عستتتتت    ابحةتتتتتفظ  يتتتتت  الاجه تتتتتع   الاغهتتتتتخا  تتتتتع خ حبعستتتتتة  لاث تتتتتة  
 سه فال اللبة ابشة  ا خلعفظ ب عب  ابق عا ابحةفظ .ابههحة ( لا
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family care. Male and female children from the 
Orphanage Foundation of the Health Improvement 
Association in Al-Manakh district, Port Said 
Governorate. The researcher used a set of research tools 
that included the General Mental Ability Scale (Otis - 
Lennon) prepared by: Mostafa Kamel, (2009). The 
research also used a card to note the manifestations of 
social alienation among pre-school children deprived of 
family care (prepared by the researcher). The research 
applied a group of guided play activities designed 
specifically to reduce the manifestations of social 
alienation among pre-school children deprived of family 
care. The results of the research confirmed the validity of 
the hypotheses, and the results proved the existence of 
statistically significant differences between the average 
grades of pre-school children deprived of family care 
(experimental research group) on the observation card of 
manifestations of social alienation in the two 
measurements (pre- and post-test) for the use of 
indicative play activities in favor of the post-
measurement. It also proved that there were no 
statistically significant differences between the mean 
scores of pre-school children deprived of family care 
(experimental research group) on the observation card of 
the manifestations of social alienation in the two 
measurements (post-test) for the use of indicative play 
activities in favor of the dimensional measurement. 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Guided play . خلعفظا  ابشة  -
 .الاجه ع   الاغهخا    ع خ -

                               Manifestations of social alienation 
 .الأسخ ة ابخ ع ة    اب ثخا    اب فخسة سح   ع اب ع  -

Pre-school children deprived of family care 
 مقدمة:

 

اابه  هحفا      لافه ق فاخ الأسخ  ي  هلو   ل   ة ابب    ا   ةهحخز   
 ه خ  ة   لا   خاث  ث عه ؛ لألدع    اب ش ة الأسعس ة اابشحلة الأابىاهس

ابه  ههوا      لابدع ل   ة ابب   االاسهقخاخ الأسخظ  هثقا    بخ ا 
   بخ ا ابهاايا اابهخاثل االالسجعل   ع   ابف لع  و  ح   ايخاف الأسخ ابه

    احلعصدل ي  اسخهدل ل  بخاف   الأ  االأ ق ا ا  ع قي  ابثقاا اابااجحعح
اح بك الاسهقخاخ  سع ف  ش  ابل ا  اثخ دل  شى هللهصهدل هللصةا سش  ةاق

ق و ع الدع  ل ا ة اجه ع  ة  وهس  لأب عبدل الاجه ع  اب هوع   ابل س  ا 
يد  اا  اسب  ل ا   جه ةة اوقعيه  ا عفاه  اهقعب فه     لابدع اب خف بغة

اك اهوسح  الأ خا  ابسش  ة اابسشا هلخ  الأثوعل الأ لاس ة ابب  ق ي   
عهدل  ل ابا   اهاس ل اب فاخك ايدل ااجحابساظ     لا  ابجا ابةعب   ا 

 ل ق يعلأسخ  هةهحخ    ا   حة   الا هحعخ  بعب  ل ا ل ل ج  سفخهدلالأ
 ا.و خا ة لأيخاف اب جه ل اا   دع ه الاجه ع  ؤسسعح هسدل ي  ابهللص  اب 

 

ابثخ ع     اباابف   اا    ا بعخ ااب وع  اببح ة  ابب   ح ظ  اخ    
    اخ ابثخ ع  سف  ؤفظ إبى ثخ عل     ابةلاسة ابقا ة ابه  هةفه حعبث  
االأ ع  اابخ ع ةق   ع  ؤفظ إبى إ عسة ل اه اببح ة ق ا شا ل   ة غ خ 

   اظ   هزبة ا و ش ة حة  ابل ء يعبب   اب ظ يقف اابف     ع  ثخل
ف ع ة ابا  ة  ة ه ول     ا   س خ حسدابة ي  بخ ق  إبى ابل ا ابساظ 
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اابسش لق و ع  س بخ  ش   جا    ابقشا اابهاهخ  ةاا ل اه ا ؤ    اووخ   ع 
 ؤ    اب خ  ابة اظق اهزفاف سعحش ة ابب   ب ااجدة حة  اب لولاح 

 (. 62ق  9002ابل س ة   ث ف ق
 

لا  ل  بدل ي دعق حسح   هعل  ثع ع ب خا  و ع  ةهحخ الأب ع  الأ   
اسخالدل  ق ث ي  ة لا  ث ع  ه هش    ثف اابف دل اا وش د عيقفالدل لأ

خ اب ظ  ه   حهزا ف الاثه عجعح اابهثف عح ق ا ع ة ي  اسهلع ابثع 
ابةب  اابوقة حعبل ا اهاو ف اهه ع   ي   ثعجعهدل إبى ابث  ااب ااسع  ا 

 قعخلة حعلأب ع  ابةعف    ق ي هةخ ا  ب ةاحعح  اب اح ق اهزفاف  لولاهدل
 ( . 668ق  9066 حلا  ق احعح سشاو ة ااجفال ة ي  ث عهدلاا بخ 

 

 :وأسئلته البحث مشكلة
 

ثتاي ابستعحقة الأبخ ابل خ تة اابفخاستعح اابح ىبلاع ابحعثوة  ش    لا  ا  
 تتتع خ   الاغهتتتخا ا   ى(  شتتت 9069ق زب  تتتة    ظث تتتي اوتتتفح فخاستتتة جف تتتف

استتف اوتتف  ة تتل  قلستتع  يتت    هشتت   جتتعلاح ث عهتت ستت ة اجه ع  تتة هدتتفف ا ل 
خ ع تتة الأب تتع  اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة ق يقتتف  ا   تتةابحتتعثوا   شتت  

ث تتي هةهحتتخ  تت ه  قحعبخ ع تتة االا ه تتعل الأابتتىلدتتع  تت  اب صتتعح اعثوتتة اجتتفح ابح
بشثتتتف  تتت   فا تتت  اب جه تتتل  جتتت  الا ه تتتعل حدتتتع اخ ع هدتتتع ةاب صتتتة سلحشتتتة  اساهتتت

 ا بخاحعهدل ابل س ة ابه  سف هؤوخ  ش  هو  دل فا   اب جه ل .
 

  حتترجخاء ابفخاستعح ثتتا  الأب تتع  اب ثتتخا     تت   استف هزا تتف إ ه تتعل ابحتتعثو  
ابتت ظ  لتتةخا   الاجه تتع   الاغهتتخا ا  تتع خ  ة ع تت ةابخ ع تتة الأستتخ ة ح تت 

ع  ه تتتتتت  ل ابحتتتتتتخا ج اب  هش تتتتتتة ب ب تتتتتت إبتتتتتتىحع  تتتتتتعية  ةق ع تتتتتت ةحتتتتتت  ح تتتتتت 
  حتتت  ا تتتل اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة بهثستتت    لاستتتهدل  تتتل اب ث بتتت 

 شت  Haery, B.F. (2002)   تعخظ ةوتفح فخاستاابح صتة  ت  ثتابدل ق استف 
 social support الاجه تتع  حتت   ابثتت  احتت   الاستتلعف  ةسا تت ةاجتتاف  لاستت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (752)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

عع لتح   ا  ةع  ثققا  فخجعح  قحاب  الأب ع  اب     ف  ا  اجه ع  ا ا إبى
 .الاجه ع   ل اب      قفا  ابف ل  ةا ابث   قعخل إبى ةبشثعج

 Haery ,B.F. ,2002)                                                       )   
ابل ستت   ةحل ب تت الاغهتتخا   ا إبتتى( 9002ابج تتع     ةلتتعخح فخاستتااستتف     
يوش تع ست   قاب تخفابهت   ه هتل حدتع  ةابل ست  ةاب تث أ تخهحب ح ستها  الاجه ع  ا 

                  ةه هةتتتتتتتتتتت  حعب تتتتتتتتتتتث ىا  شتتتتتتتتتتت ؤلتتتتتتتتتتتخا  ا بتتتتتتتتتتتىوش تتتتتتتتتتتع  علاغهخا ابلتتتتتتتتتتتةاخ حتتتتتتتتتتت
 ( .61ق 9002 ابج ع  ق  ةابل س 

 

( حه تتتتتت  ل حخلتتتتتتع ج ب  تتتتتت  حةتتتتتت  9061و تتتتتتع اوتتتتتتفح فخاستتتتتتة  وتتتتتت       
و تتتع  .بخ ع تتتة الأستتتخ ةالأب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ا أ تتتخا  الاوهصعح تتتة بتتتفالأ

( هل  تتتة اب دتتتعخاح ابث عه تتتة ابهتتت   ثهعجدتتتع  9096استتهدفيح فخاستتتة  تتتخس   
  ؤلاء الأب ع  بهثس   سشاودل اهجعه ابح صة .

 

 ا تتت   تتتلا  ز تتتعخاح إلستتتعل ة  هوتتتخخ  سع تتتح حدتتتع ابحعثوتتتة ب ب تتتع  الأ هتتتعل    
  لا  ا   قاب لع  ح ثعي ة حاخسة ف  اب ق     حج ة ة هثس   اب ثة حث

   تتؤلاء الأب تع  خغتتل ا ةب تعح وتفح ج  تتل ابا قتعحلاح  تتل ابقتعص     شتت دل 
لدتتتتل هحتتتتفا  شتتتت دل   تتتتع خ ابةزبتتتتة الا إسحتتتت  اب فخستتتتة  وتتتتالدل يتتتت    تتتتخ  تتتتع

 ثححتة ا  اب ل تة ابلتعصةة اب ىالأب تع   شت ىق و ع اوف ابقتعص     شت الاغهخا ا 
 تؤلاء الأب تع   ق استف اسهلتةخح ابحعثوتة اثه تع إب  الأب ع   ت  يل تة ابشةت 

هدل  تت  اب لتتولاح عة ابشةتت  به   تت   ةعلتت ستته فل يل تت ظإبتت  حخلتتع ج إخلتتعف
ستتشاو عه ق ا  تع ستتحا  ىة ابهت   ةتتعلا   لدتع اهتتلةوا  شتالاجه ع  تتابل ست ة ا 

 ي  ابسؤا  ابخص س  ابهعب  : ابثعب  ابحثيههحشاخ  لوشة 
لدى عينة  الاجتماعي الاغتراباللعب الرشادي لخفض مظاهر  إليهما فع

 الرعاية الأسرية ؟المحرمين من  ةقبل المدرس من أطفال ما
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 ابهعب ة : الأسصشةا ه خع      ا ابسؤا  
 

 الاغهتتتخا  تتتع اللتتتبة ابشةتتت  ا خلتتتعفظ ابهتتت    وتتت  ا  ه  تتت    تتتع خ  .6
بتتتفأ   لتتتة  تتت  اب تتتع   عسحتتت  اب فخستتت  اب ثتتتخ     تتت  ابخ ع تتتة  الاجه تتتع  

 الأسخ ة ؟
 ع اب خاا ي   هاسبعح خه  فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     .9

يتت   الاجه تتع   الاغهتتخا  ع تتة الأستتخ ة  شت  حبعستتة  لاث تتة   تع خ  ت  ابخ 
 ( بهبح ا حخلع ج ابشة  ا خلعفظ ؟ظابق عس     ابقحش  / ابحةف

 ع اب خاا ي   هاسبعح خه  فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     .1
يتت   الاجه تتع   الاغهتتخا  تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة يتت  حبعستتة  لاث تتة   تتع خ 

 ( بهبح ا حخلع ج ابشة  ا خلعفظ ؟فظ / ابههحة ابق عس    ابحة
 

 :بحثال دافأه
ابهثقا    يةعب ة اسه فال ابشة  ا خلتعفظ يت   أ دف  ابحثي ابثعب  إ   

بتفأ   لتتة  ت  اب تع   تتع سحت  اب فخستتة  الاجه تع   الاغهتتخا   ت    تع خ 
وتفتترع عتتن هتتذا المتتدف مجموعتتة أهتتداف  قاب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة

 : فرعية 

بتتفأ   لتتة  تت    جه تتع اابحثتتي إبتت    تت    تتع خ ابستتشاك ابلا  دتتف  .6
 الأب ع  اب ثخا    الأسخ ة .

ابهةتتخ   شتتى   تتعص  ا لتتولاح الأب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة  ا ل ةعب تتة  .9
 ة( اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.الاجه ع  اابل س ة ا 

 وت  اهعثة  ج ا ة ل تع   لأللتبة ابشةت  ا خلتعفظ   ىف  ابحثي إب د .1
 ا  هسه فل ي    لعح  لعحدة .
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 :البحث أهمية
 

   الأب تع  الأابتى حعبخ ع تة  ةح ص    ا ه ع   وهس    ا ابحثي ا   ه   .6
 ب قفالدل ا سهقخاخ ااب ة لة ي  اسخ  بح ة ة.

هبح ق ة     لا   ع  قف      اللبة بششة   ا   ةسف  وا  بد ا ابحثي  .9
وستشاك  الاجه تع   الاغهخا   ع خ ا خلعفظ   و  ا  هسدل ي  ابثف    

 سشح   لةوا  شى ابب   ااب جه ل.
يتت  هاج تت  ل تتخ ابحتتعثو   به ه تتعل حدتت ه اب صتتة  استتف  وتتا  بدتت ا ابحثتتي فاخا  .1

    الأب ع .
ة ابهت  ستف الاجه ع  تبش لتولاح ابل ست ة ا  عاسعص ات اسف  وا  بدت ا ابحثتي فاخا  .4

 ه      ه اب صة    الأب ع .
 

 :البحث مفاهيم
 
 

  Guided play :الرشادي اللعب -9
 

 اللتبة ا ت  ابحثتي حخلتع ج  ه ت لدع ابهت  الأللتبة :بأنه إجرائيًا يعرف    
 اغ خ تع اابه  ت ق اابهقش تفق ابق ت ق استخف اابوهعحتةق فااخقالأ اه و ت  ابخستلق
 اب تتغاب  ت   ه  ت   ا بدتتع ح  عخسته    وت  ب ب تتع   ثححتة ستعب  ا اوشدتع

   .ابسشح ة ااب لع خ
 

  Social Aliennatioin: الاجتماعي الاغتراب-2
 

 حبعستتتتة  يتتتت  ابب تتتت   ش دتتتتع  ث تتتت  ابهتتتت  ابفخجتتتتة :بأنتتتته إجرائيًتتتتا يعتتتترف   
 . بش ةش ة الاغهخا    ع خ  لاث ة

 

 :الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل ما أطفال -3
Pre-school children deprived of family care   

 اا اباابتتتف   اثتتتف يقتتتفاا ابتتت    الأب تتتع : بتتتأنمم جرائيتتتاً إ الباحثتتتة تعتتترفمم   
 بتتىإ افأ   تتع اببتتلااق اا اباابتتف   ثتتفا ح تتاح  بتتك وتتع  ستتااء  ةتتعا  ولا  تتع
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 ح تتلدل ثعبتح ابهت  ةالاجه ع  تت اب تخا  حستح  ابخ ع تتة فاخ اثتف يت   تفا دلإ
 . اببح ة ة سخ لا لبعا فا    ة لهدل اسهقخاخ اح  

 

 :السابقة توالدراسا النظري الطار
 

 

 : ولاوة  ثعاخ  شى ابلثا ابهعب بشحثي ابل خظ ا بعخه    
 

 .اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ةالمحور الأول:  .9
بتتتتفأ اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا : يالثتتتتانالمحتتتتور  .2

 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة .

 الاغهتتتتتخا ل تتتتة ب  تتتت    تتتتع خ ابشةتتتت  ا خلتتتتعفظ و المحتتتتور الثالتتتتث:  .3
 بفأ اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة .  الاجه ع  

 

   :المحور الأول: أطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية
 لتتحعع ثعجتتعح ابب تت  ابل ستت ة اابح اباج تتة  هةهحتتخ الأستتخ    تتفخاا اسعستت عا    

وتت  إ ا بتتخاح  تتخا   شتتى  تت ه الأستتخ  هتتؤوخ يتت   تت  اباابتتف   االأ تتااح. اب
 شى ه عسودع ا ح     اب خاخظ ا   هتخك ابب تت  استتخه  ب لهقتت  إبتتى استتخ  
حف شة اا إبى  ؤستستة إ اال تة. ي ب ع  اب ؤسسعح ا  ااص تة ب تستتاا يتت  ابغعبتت  
غ تتتتخ لتتتتتخ     حتتتتت   له تتتا  إبتتتتتى استتتتتتخ ه تتتف ح حستتتتح  اببتتتتلاا اا حستتتتح  

اباابف  . إ  ثخ ع  ابب    ت  ا ت   هت وخ حعبست  ابت ظ   قتف ي ت  ابسج  لأثف 
ابب   خ ع ة ا   ق ا  ه اب غاب ااب خا  ابه   هةخ  بدع ابب   هلةوا 
 شتتت  ال ةعلاهتتت  حعبستتتش    تتتع  ستتتهاج  ه تتت  ل حتتتخا ج هةا تتت  ل ستتت عا اهحتتتف  

فهتتتت  ا  تتتتعا فخاستتتتة بحشتتتت  . ا تتتت ا  تتتتع او إ جعح تتتتةال ةعلاهتتتت  ابستتتتشح ة ال ةتتتتعلاح 
إ فاف حتخا ج ب للتبة اب ل تة اب هوع شتة بهل  تة ابلتةاخ  ا   ة ى(  ش 9062 

  حعبسةعف  بد ه اب صة    الأب ع  .
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       مفموم الطفل اليتيم: -

 بتتى ا ستتلال ااابب تت  ابتت ظ يقتتف اثتتف احتتااه ابتتل  حشتتل ستت  ابخلتتفق ا بقتتف    
ثتف اقتف شتى هخح تة اب هت ل ا ابةلع تة حت  ق ا تا وت  ب ت  يغا   ة  ع ة هف ا 

لا  ةتتتتخ  بتتتت  ا  اا ال اا ا ااا ولا  تتتتع اا يتتتت   لد تتتتع ب تتتتخا   تتتتع اابف تتت  
 .( 62ق  9004  ع خ ق ولا  ع 

 

 :الأسرية الرعايةحاجات الأطفال المحرومين من 
 

ا   تتتع  ابتتت ظ ح ابب تتت   تتت  ب تتت  ل تتتخ ثستتت  ابتتتلق  ا ه هشتتت  ثعجتتتع   
اهه وتت  هشتتك   ةعل تت  يدتت  لا هقه تتخ يقتتب  شتتى جاالتت  ابخ ع تتة ا ا  ه تتعل ق

 ابثعجعح ي  ع  ش :
 

ابهتت  بثتت   تت  ابثعجتتعح ابل ستت ة ابدع تتة ا ا: الحتتب والعطتتف إلتتىالحاجتتة  .6
 وتتتا  ه و خ تتتع  شتتتى ث تتتع  ابلتتت   اب ستتتهقحش ة إ ا  تتتع التتت ةح يتتت  ابب ابتتتة 

ا   تت ا ابثتت   تتخاخظ   حثعجتتة ابتتى ابلتتةاخ ح لتت   ثحتتا  ا اب حوتتخ  ق يعبب تت
 إبتتى   خغتتا  ي تت  احعبهتتعب   له تت  ب تتثه  ابل ستت ة ق لألتت   خ تتف ا   لتتةخ ح لتت

    ا ه لث  ابث  ا ابثلع . ج ع ة اا ح صة هث
 تعء    اساأ ابثعجعح ابل ست ة لتةاخ ابب ت  حع له: الحاجة إلى النتماء .9

ابثعجتعح الأسعستت ة ستتخ   ت  ا إبتىا  ا له تعء إبتى استخ  اا ج ع تة  ة لتتة ق ا 
 الأابى    ث عه  . ي  اب خاث  ابب   ق  ع ةا  الاجه ع  بشل ا ابل س  ا 

اهدتل ق ثهخال  ا عحت اا   لتةخا  إبتى ثهع  الأحلتعء : تأكيد الذات إلىالحاجة  .3
تثهتخال اا  هتزازق ا االدتل جتف خا  حعبوقتةق الا ع بشث تا   شتى  تل  ستةا  فاص ا

    هدل .اعلة اب خ اسة ابه  هةزز لااهدل اه وف اب و

 بتا  حت   ت   ث تا ا   لتةخ ابب ت  ا  : من والطمانينتةالأ إلىالحاجة  .4
ا ثستتعا حتتعلأ   ق  ه وتتف يتت  بالتت  حعبثتت  اابثلتتع  اابخ ع تتة ا  ث  هقحشالتت  ا 

بتت ظ  ابتتف ي تت  ق ابتت  ع يتت  اب جه تتل اابب ابتتة  تت  لتتةاخ ابب تت  حتت   بتت   وعلاتت
 سخ  هثه ل  ق هساف ع  لاسعح  سهقخ  .اح ح   ا   ا 
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 ايتتت  ابهل تتت بشةتتت  افااخ يتتت  ابهل  تتتة ابجستتت  ة ا :  اللعتتتب إلتتتىالحاجتتتة  .5
 سف ثعجة  تخاخ ة بشجستل ا بتل ا ابشة  ا ل ةعب  اخيل ابخاح اب ةلا ة ق ا 

ابب ت   ةهحتخ ابشةت  ع ق ا  وا  ابشة  ي  يهخ  ابب ابة اب حوتخ  هشقعص اتا لسع  ا 
 تت   لتتع هبشتت  الأ تتخ  تت  إلتتحعع  تت ه ابثعجتتة ق   شتت  ابخص ستت  ق ا  ااثخيهت  

 .( 80ق  9009 ق ابلخحث  اب وع  اب لاصلح اب خاغ بشة  ا إهعثة اس
 

لتتتدى أطفتتتال متتتا قبتتتل المدرستتتة  الاجتمتتتاعي الاغتتتتراب:  يالمحتتتور الثتتتان
 المحرومين من الرعاية الأسرية :

 

 تع خ  إلستعل ةق ا هتف اجاف تع بهلت     هشت  ال تتعب  الاغهتخا هةتف  تع خ     
 ة االاسه عف ة اابس عس ة اابف ل ة اابل س ة.الاجه ع  ابث ع  

 

 : الاغترابمفموم    
 

الاله تتعء ق ايقتفا   ةا تتع لهج  ت  ابلتةاخ حعبغخحتت ة تا يقتتفا  ابوقت الاغهتخا    
 تتفل الابهتتزالق اابلا حتتعلا ق ا تتفل الاوهتتخايق اابث عف تتةق عه االالستتثع  ا االاهجتت

 (. 69ق 9004ا فل الال خاب  ابةق ش  ح   ث فق 
 

يدا هشك ابثعبتة ابهت  هةهتخظ ا لستع  اههجشتى ا: إجرائيً  الاغترابأما مفموم   
ابتت اح ال تتخ   ايقتتفا  اظ  ةلتتى بشث تتع   ح قتتفا  ابوقتتة حتتعبل ا االاحهةتتعف  تت 

اغخحدتتع  تت  اب  تتع خ غ تتخ ابستتا ة ابهتت  ه تت   الالستتع ق و تتع  ةلتت  يقتتفالدل 
 بشلةاخ حعلاله عء إبى اب ث ب ااب جه لق ا فل ابهاا    ل ال خ  .

 

 :الاجتماعي الاغترابمما سبق يتضح مفموم 
 

با تتتتتت  ابوو تتتتتتخ  تتتتتت  الا تتتتتتبخاحعح  الاغهتتتتتتخا ستتتتتتف استتتتتته فل   دتتتتتتال       
ةق اا تهتتتلا  ابل  تت ة ابل سجتتتس  ة وثتتعلاح ابقشتتا اا ثستتعا ح قتتفا  ابدا تتت

اابتتتتلةاخ حتتتعبةجزق اابلاجتتتفاأ اابلا حتتتعلا ق اا ثستتتعا حةتتتفل ابوقتتتة اابلتتتةاخ 
حعبهلعؤلق اا  ابث تع  ه تت    شتى لثتا لا إلستعل ق االدتع  حتي غ تخ  ةقتا  
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   تت  حع لستتع  لثتتا اب تتخاغ اباجتتافظق ااب شتت   تت  ابث تتع  ل ستتدع ق ا تت ا  تتع 
ل ستتفخ  اب تتخف  شتتى ابهاا تت   تتل ل ستت   تتا  تتف الاغهتتخا اوتتفه  ابتتهولااظ( حتت   

التتتةاخه حعلال  تتتع    تتتتتع  خغتتت  يتتتت  ا   وتتتا ق احتتت   إثسعستتتت  حل ستتت  يتتتت  
ابااسلق اظ ا  اب خف اب ظ  ل     تت   اهت  ابثق قتة ا ت   لتع خه  لتةخ حت   

بشب تتتت   الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا اجتتتتافه ا تتتتخ غ تتتتخ ثق قتتتت . التتتتعخ ابتتتتلولااظق 
خ ابب   اب ثخال    ابخ ع ة الأستخ ة اب ثخال    ابخ ع ة الأسخ ة:  ا لةا 

ةق ا  جزه    ابق تعل حةتف  للتعبعح و تع   قتف سفخهت  اساهت  الاجه ع  حعبةزبة 
 ة.الاجه ع  ي  ابس بخ   شى سشاو ق  ل  فل ابهزا   حعب ةع  خ اابق ل 

 

 :الاغتراب أنماط
 

 : Psychological alienation النفسي الاغتراب:  ولاً أ
 

ابل ستت   تتا ابث تت شة ابلدعص تتة بلاغهتتخا  يتت  اظ لتتو   تت   الاغهتتخا  إ    
إلوعب ق اال  الهقع  اب خاع ح   اب اح ااب ا اع ال خ    ابث ع  اب عخج ة 

ابل ست  لا  ل  ت   ت   علاغهخا  ا ا لستعل ة ق يتإبى ابث ع  ابفا ش ة ي  ابتل
لا  ل  ت ة ا لستع  اثتف   هوع شتة يت  جاالحدتع  الاغهخا  خ    آاظ لاع 

ة ق و ع  ت  اثتف   ت  ابةتعبل ابت ظ  ةت   ي ت  الاجه ع  ابح اباج ة اابل س ة ا 
 .(۱۱۲ق ۲۰۰۲ا لسع  حو  احةعف ع اب  هش ة  ز خا  ق 

 

 : alienation Social  الاجتماعي الاغترابا: ثانيً 
 

لةاخ حةفل ابه ع   ح    اح  ا  الاجه ع   الاغهخا اه وخ  لق خ( ا     
اب تتتتخف ا اح ال تتتتخ   القتتتت  اب تتتتاف  االأب تتتتةق التتتتفخ  ابهةتتتتعب  ااب لتتتتعخوةق 

ق 900٢ لتتتق خق ة  تتتل ال خ  الاجه ع  تتتاابتتتخااحب ا تتتة  ااا تتتخ اب ثحتتتة 
 الاغهتتتخا ههلتتتاع  تتتاخ ابهةح تتتخ  تتت   الاغهتتتخا يتتت   تتت ا ابلتتتاع  تتت  ق ا (926

ل تخ يت  إبتعخ ابوقعيتعح حع هلا  ابوقعيعح اه هش     لت    الاجه ع  
اابوقتتتتتتتعي   الاجه تتتتتتتع  ابااثتتتتتتتف ق هحةتتتتتتتعا لا تتتتتتتهلا  اب ستتتتتتتهاأ الاسه تتتتتتتعفظ  ا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (755)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 ت  اب جه تل  الاغهتخا  ا  الاجه ع   الاغهخا اابس عس ق   ا  ع  ؤوف ا  
ة ااب ةعخ تتة اابتتخي  الاجه ع  تا غتع خ   ةتتع  خه اابلتةاخ حعبةزبتتة اابدع لتت ة 

بةتتتتعفظق االقستتتتعل اب جه تتتتل إبتتتتى ا الاجه تتتتع  اابةجتتتتز  تتتت    عخستتتتة ابستتتتشاك 
 (.۷ق ۲۰۱۰بحقعح ايصعح له جة ب بك   ل ا ق

 

 :  يسباب النفسية لاغغتراب فيما يللذلك تورد الباحثة الأ
 

  : تتتتا:  الاغهتتتخا  تتت  ا تتتل اب تتتخا عح ابهتتت  هه تتت  يتتت  ثعبتتتة الصتتتراع 
اب تتتتتتخاع حتتتتتت   ابتتتتتتتفااسل ااب تتتتتتااحب  ابخ  تتتتتتعح( ق ااب تتتتتتتخاع حتتتتتت   اب ةتتتتتتتع  خ 

 ل الأ لاس تتتةق ااب تتتخاع حتتت   ابثعجتتتعح ابل  تتت ة اابااستتتل ق ة اابقتتتالاجه ع  تتت
ة ااب دل ةق ااب خاع ابوقعي  ح   الأج تع  ق الاجه ع  ا خاع ابق لق االأفااخ 

ااب تتخاع  شتتى ابستتشبةق إ تتعية ابتتى  تتخاع الأفااخ اهةهحتتخ  تت ه اب تتخا عح 
 تتتتت  الأستتتتتحع  ابهتتتتت  هتتتتتؤفظ إبتتتتتى ابهتتتتتاهخ الال ةتتتتتعب  اابقشتتتتتا اا تتتتتبخا  يتتتتت  

 ابل   ة.
  :تخهحب ا ثحتعب حعبلتةاخ ح  حتة الأ ت  ااب ستعخ  ااب لت  اابهت  خ الحباط 

اابلتتتةاخ حتتتتعبةجز ابهتتتتعل ااستتتتهثعبة هثق تتتتا  ستتتتهاأ ابب تتتتاح اابلتتتتةاخ حتتتتعبقدخ 
 اهثق ا اب اح.

  :لتتتحعع ابثعجتتتعح و تتتع يتتت  ثعبتتتة الحرمتتتان هقتتت  اب خ تتتة بهثق تتتا فاايتتتل اات
ابثعجتتعح الأسعستت ة  ة ا تتفل إلتتحععالاجه ع  تتابثخ تتع   تت  ابخ ع تتة اباابف تتة ا 

  ة.الاجه ع  ابث ا ة اابل س ة ا 
 :تتت  اب حتتخاح ابهتتت  هثتتخك ابةاا تتت  الأ تتخأ اب ستتتححة  الخيتترات الصتتتادمة 

بلا هتتتخا  ااب حتتتخاح اب تتتعف ة الأب  تتتة ق ا تتت  ا بخ تتتع الأز تتتعح الاسه تتتعف ة 
 (.۲۰۷ق ۲۰۰۲اابثخا  .  ز خا ق

 ة ومن أهمما: الاجتماعيالأسباب 
 

o  ة بلاغهتتتتخا  الاجه ع  تتتتة:  تتتت  ا تتتتل الأستتتتحع    تتتتالاجه ع تتتتغاب ابح صتتتتة
 ابل س   ا اب ل  ي   ااجد    ه اب غاب ا فل ابهثول حدع.
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o  ايتا  ةب تعح  ابث تعخ  ابجف تفه  الاجه ع  ابهباخ ابث عخظ  ا هغ خ
ا فل هاايخ ابقفخه ابل ست    شت  ابهاايتا  ةت  ا تل  هبشحتعح ابث تعه اب تلع    

  .الاجه ع  ك هةق ف از عفه اب سؤاب عح   ع  اب   ب اب ةقفه ااب هغ خه ق
o  اب اجتتتتاف  لتتتتف  الاجه تتتتع  ة:  تتتت  لقتتتت  ابه ع تتت  الاجه ع  تتتتاب لتتتولاح

اب تتتة  الأ لاستت : اب تتلا  ق ابحةتتتف  تت  هةتتتعب ل  –الأسش تتعح ق االاهجع تتعح 
ابتتتف   اب تتتث ثة ا هتتتف اخ ل تتتعل ابقتتت ل االأ تتتلاا ق اه تتتعخع  تتت ه ابقتتت ل حتتت   

 الأج ع .
o : 42ق 9066 وخ  ةق لةاخ حعب ا  ااب ة اب الةفال الأ   االأ ع.)      

 :اللعب الرشادي :المحور الثالث
 

 تا اظ للتعب ق اا اظ ستشاك  قتال حت  اب تخف حتفا  عتب : تعريف الارشتاد بالل
غع ة   ش ة  سحقة ق ا ا للعب ستعخ   هتل  ه ت   التحع ع بشثعجتعح ق و تع 
ال  اس شة اب خف بشهةح خ    ابل ا ق ابخ قة ب دل ابةعبل    ثابت  ق و تع الت  

 ا .ا وع  ال وح خا ثعجة ل س ة  خاخ ة بو  يخف  غ خا 
ةتتة اخ ع تتة يتت  اب خاثتت  ابة خ تتة اب  هش تتة  تت  سحتت  إبتتى  هعح ا ثهتتع  ابب تت   

ابوحتعخ ا ت ا  لت   ابهاا ت  ابشغتاظ ا لتتعخوة ابب ت  ح بةعحت ق ا ت ا  تع   هقتتفه 
ابب ت  اب هتت لق يقتف اا تتثح ابةف تف  تت  ابفخاستعح ابهتت  حثوتح يتت  اب لتتولاح 

 .(  ٢1ق  9066ابه   ةعل   لدع الأب ع  الأ هعل  و  فخاسة  جحخق  
ء الا ه عل حع خلعف حعبشة  وعثف الأللتبة ابهت  هثقتا ا تفايع     لع جعا    

هل   تت ة ا لاج تتةق ا بتتك  تت   تتلا   تتع  ه تت  حتت  ابشةتت   تت  ستتفخ   شتتى 
ق إبتتتى جعلتتت  إهعثتتتة الاجه تتتع   شتتتا هاا تتت  حتتت   اب تتتخف ا ث بتتت  اب تتتعفظ ا 

اب خ تتتتتة ا ع تتتتت  لاوهستتتتتع   حتتتتتخاحق ا دتتتتتعخاح جف تتتتتف   تتتتت   تتتتتلا    ش تتتتتعح 
اابه  ت ق اثت  اب لتولاحق اات تعف  هلتو   اب حتخاح الاوهلع ق االاستهبلاعق 

هعثتتتة اب جتتتع  ا ع تت  بهقتتتف خق اه و تتتفق  اابهجتتعخ  الال ةعب تتتة ق اهل  تتتة سفخاهتت  اات
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اهثق ا  اه  ح اخ   ةهفبة ق و ع  ةف ابشة  اثتف اببتخا ا وش ل و تة اب ع شتة 
بشهةع تتت   تتتل  لتتتولاح الأب تتتع ق ا بتتتك  تتت   تتتلا  هتتتاي خ ح صتتتة هاا تتت  آ لتتتة 

ً   ش تة اب ستع ف  يت  خ ع تة ل تا الأب تع  ل ست ع ف ابل س  ب ب ع   ايع خلع
ا ستع فهدل يت  ثت   لتولاهدل اب ا  تة بهثق تا ل تا ستش ل ً اهتخح هدل اجه ع  تع

 ثهتتع  ابهةع تت   تتل الأب تتع  يتت    ش تتة الاخلتتعف إبتتى  دتتعخ   ع تتة ا  هوع تت  
 .ي  يد دل 

الأب تتتع ق ا تتت ا  ا تتت  اب دتتتل ا   تتته دل  خلتتتف الأب تتتع  بح ةتتتة ابة تتت   تتتل   
 ل   ا  هوا  الا فا  ي  ابة   الاخلعفظ اا ثة ا ثفف  حع  عية إبى 
بخا ااستعص  اايوتعخ بهثق تا  ت ه الا تفا  ق اا  هثق تا الا تفا  لا  ةه تف 
يقتتب  شتتى الاستتشا  ااب تتااف اب ستته ف ة حتت   ةه تتف  شتتى ابةلاستتة حتت   ابب تت  

ى اهتتداف الارشتتاد ( إلتت2002شتتار كتتل متتن بتتدوي وقنتتديل  أوقتتد ااب خلتتف. 
 وفيما يلي بعض من هذه الاهداف:   باللعب

 ابهل    ااب دل. .6
 حلعء  لاسة  دل ة. .9
 هةشل ابثقعصا ااب  ع  ل ااب دعخاح. .1
 اس شة بشهاا  . .4
 اس شة بشهخي   اابهسش ة.  .٢
 اس شة بشهةح خ الال ةعب .  .2

 اس شة بشل ا. .6

  اببعستتة  ستتع ف يتت  ه تتخ  عاا غ تتخ  اجداتت عاابشةتت  للتتعب ستتف  وتتا   اجداتت
 ابزاصف  ق ا سع ف ي  ل اه.

( هة ت   شتى Assimilation ع جع  ح عج   ا هحخ ابشة    ش ة ه وت   ا   
هثا   اب ةشا عح ابااخف  بهلاصل ثعجعح اب خفق يعبشة  اابهقش ف ااب ثعوع  جتزء 

 ( . 29ق  9066لا  هجزا      ش ة ابل عء ابةقش  ااب وعء   خيعحق ق 
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 ادي : اللعب الرش أهمية 
ة ابقعص تتة الاجه ع  تتحةتتعف ابةلاستتعح ا هةتتخ  ابب تت   تت   تتلا  ابشةتت   شتتى    

عبثقاا ظ للتتتتعب ههبشتتتت   ةخيتتتتة حتتتتا  اب لتتتتعخوة يتتتت  احتتتت   ابلتتتتعاق ا تتتتفخك 
حع  تعية إبتى ً ا ةخي تعً سعست  بل تا ابب ت   قش تعااابااجحعح ق يعبشة   ف   

ب تت  حتتعبهةخ   شتتى الالتت عء االال ةتتعب ق ي تت  ابشةتت   حتتفا اب الاجه تتع  ابل تتا 
 تتهةشل ابهلتتعح  االا تتهلا  حتت    تتهةشل اب  تتع  ل اب ع تتة حدتتعق و تتع اه تتل  دع ا 

 ق يعبشةتت   تتؤفظ فاخ وح تتخ يتت  ابل تتا ابشغتتاظً اب ااستت  ا ةحتتخ  تت   بتتك بغا تتع
   .(  9069  ثسالة ق  ا سع ل ي  هوا    دعخاح الاه ع 

 

  : وظائف اللعب الرشادي 

 لانفعالية :الوظيفة ا .9
 ةتتتتف ابشةتتتت   لتتتتف ابب تتتت  ح وعحتتتتة  تتتت عل الا تتتتع  لال ةعلاهتتتت  ا ااب تتتت        

اب  هش تتتة ق  تتت   تتتفل  اايقتتتة اا غ تتت  اا  تتتفاا  اا  تتتا  ق ا تتتا اي تتت  
اس شة بشهةح خ اباا     ع  لةخ ح  ق لأل  لا  سهب ل ا    ة   بك حعبولال 

  وتتتت  فاخه ق ق يعبب تتتت  ابتتتت ظ  لتتتتع ف الاستتتتف يتتتت  ابهش ز تتتتا  ا  تتتتع   لتتتت  ق 
ا ثتتعا  ا   دتتعجل وتت   تت   جتتف ا ع تت  ق احتت بك  قتت   ايتت  . لألتت  استتهبعع 
 ةخية  ع       اه ش   ل   لف ع  ه ع خ ح    بك ابل ء  ا ل ست  ابت ظ 

 خآه اس ل  ل  .
 

 الوظيفة الذاتية : .2
 وهل  ابب      بخ ا ابشة  ابل ء ابوو خ    ل س  ق و ةخية سفخاه     

هةشل ثت    هةع ش   ل ز لاءه ا قعخل  ل س  حدل ق و ع ال   تا دعخاه      لا
 ه ج خ بعسعه  اب لاسة .ق   ع  سع فه  شى  لولاه  او   ة  ااجدهدع

 الوظيفة النمائية : .3
ا   لاستتتة ابشةتتتت  ا  تتتتع خ ابل تتتتخ  لاستتتتة حلعص تتتتة هحعفب تتتتة  هبتتتتاخ ي دتتتتع       

ل تا  تل ابشةت  ق  ت ه ابةلاستة هتلةوا  شتى ابشة .  ل ابل تخ ا هبتاخ ي دتع اب
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حل ة ل   ة ابب   حخ هدع ق اابول   ت   لاستعح ابل تا ابجست   بشب ت  ق 
يعبب   اب ظ  لتعخك الأب تع  ال تخ   ابةتعحدل ا تهث ا بدتع ا هقلدتع ق لالتك 
ال  ب   سش ل  ع     الا عسعح ابجسف ة ق اابول      فأ لجعح ابب ت  

ااء اوعلح س  دع الا لاس ة اا س  دع لثا ابجلا ي  هق   س ل ابج ع ة ق س
 ال خ ق اا س  دع ابج عب ة اا الاسه عف ة .

 الوظيفة العاغجية : .4
  وتت  استته فال ابةتتلا  حعبشةتت  بةتتلا  حةتت  الا تتبخاحعح ابستتشاو ة ق       

بشهقش تتتت   تتتت   لتتتتع خ ابقشتتتتا بتتتتفأ ابب تتتت  ق ا بتتتتك حه خ قتتتت  بشبعستتتتة الال ةعب تتتتة 
هجتتتة   تتتع  قعحشتتت  يتتت  ث عهتتت   تتت  ثتتتاافي ق ا تتتخأ  ش تتتعء بش ااستتت  ابقشقتتتة ابلع

ابهثش   ابل ست  ا  ابب ت   ةتعاف  ت   تلا  ابشةت  هخه ت  افااخ ث عهت  حلتو  
 ستتتتخه اا  شتتتتى الأستتتت  لا   تتتتع ق  ق احدتتتت ا  تتتته ش   تتتت  سشقتتتت  .   خ تتتتع  ق 

( ابتتتى ابق  تتتة ابةلاج تتتة  Ericksonق و تتتع التتتعخ اخ وستتتا    ( ۷۷ق ۲۰۱۱
 ع  قتتتال حتتت  ابب تتت  اب  تتتبخ  ستتتشاو ع   ابةلتتتعل  ق بشةتتت  ا تتتفه للتتتعبع لتتت عل

 ( . ٢1-٢9ق ۲۰۰۲
 

 :فروض البحث 

اابفخاستتعح ابستتعحقة هتتل هثف تتف يتتخا   ظ   تتلا   تتخ  ا بتتعخ ابل تتخ  تت   
 :   و ع  شابحثي 

 • حتت    هاستتب  خهتت  فخجتتعح اب تتع   تتع سحتت   إث تتعص عا هاجتتف يتتخاا فابتتة
اب فخسة اب ثخا       ابخ ع تة الأستخ ة  شتى حبعستة  لاث تة ابستشاك ابتفا  

هبح تا اللتبة ي  ابق عست     ابقحشت  / ابحةتفظ ( ب الاجه ع   الاغهخا  ش  
 ابشة  ا خلعفظ ب عب   ابق عا ابحةفظ.

  حتت    هاستتب  خهتت  فخجتتعح اب تتع   تتع سحتت   إث تتعص عا لاهاجتتف يتتخاا فابتتة
اب فخسة اب ثخا       ابخ ع تة الأستخ ة حبعستة  لاث تة ابستشاك ابتفا   شت  
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يتتت  ابق عستتت     ابحةتتتفظ / ابههحةتتت (  بهبح تتتا اللتتتبة  الاجه تتتع   الاغهتتتخا 
 ابشة  ا خلعفظ.

 
 

 : للبحثالاجراءات المنمجية 
 

 :أولًا: منمج البحث 
 

استتته فال اب تتتلدج لتتتتح   هبشتتت  بح ةتتتة ابحثتتتي ابثتتتعب  ابهثق تتتا ا تتتفايدع  
ابهجخ حتت   بش ج ا تتة ابااثتتف   ةه تتف   شتتتى ابق تتعا ابقحشتت  اابحةتتفظ ا قعخلتتتة 

ق ل تخاا لألت  الألست   تل  هغ تخاح ابحثتي  ث تعص ةلهعصج ابق عس   افلابهت  ا 
  ق استتف هتتل استته فال ابه تت  ل ابهجخ حتت   ا اب ج ا تتة ابااثتتف   سحشتت  / ابثتتعب

حةتتتتفظ(ق ل تتتتخاا ب تتتتغخ ثجتتتتل ابة لتتتتة اب هعثتتتتة  تتتت  اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة 
 تتتت  اللتتتتبة ابشةتتتت   الاستتتته عف اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة ق ابهثق تتتتا 

بتتتفأ اب تتتع   تتتع سحتتت  اب فخستتتة  الاغهتتتخا ا خلتتتعفظ ابقتتتعصل بشثتتتف  تتت    تتتع خ 
 ا ه     بك اب هغ خاح ابهعب ة: ا       ابخ ع ة الأسخ ة قثخ اب 

 :independent variable.المتغير المستقل  9
ا ا اللبة ابشة  ا خلعفظ لأب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع تة 

 ( سلااح. 2-4الأسخ ة  ي  اب خثشة ابة خ ة      
 : dependent variable.المتغير التابع2

اب ثتتخا    بتتفأ اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة  الاجه تتع   الاغهتتخا ع خ ا تتا   تت
 ( سلااح. 2-4   ابخ ع ة الأسخ ة  ي  اب خثشة ابة خ ة      

 

 

   :ثانيًا: عينة البحث
 القس ح   لة ابحثي ابى :   

 عينة البحث الاستطاغعية: (9 
 تتتفيح   لتتتة ابحثتتتي الاستتتهبلا  ة ابتتتى اباستتتاا  شتتتى  تتتفأ  لعستتتحة الأفااح 

ه ف ة ب سهاأ اب ع  ابة لة ق  ابشهعوف    ا اح ابحلاف اب ه ت لة يت  اب س
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افااح ابحثي اابهةخ   شى اب ةاحعح ابه  سف ه دخ اولتعء ابهبح تا اابة ت  
 شتتتى هلالتتت دع اابهغشتتت   ش دتتتع ابتتتى جعلتتت  ابهثقتتتا  تتت   تتتفا اوحتتتعح افااح 
 ابحثتتي ق  ابهثق تتا  تت ه الأفااح سع تتح ابحعثوتتة حهبح تتا افااح ابحثتتي  شتتى

(  ب تتلاا اب شتتة  تت  اب تتع   تتع سحتتت  16  لتتة استتهبلا  ة حشتتل ساا دتتع      
اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة  تت   تتعخ     لتتة ابحثتتي الأسعستت ة 

( ستتلااح ستتلااح  تت  اب شهثقتت   حتتفاخ الأ هتتعل 2-4ههتتخااح ا  تتعخ ل  تتع حتت    
لأب تتع  ف  تتعب اا ستت ع  ش ة ا بتتك ل تتخاا بهااجتتف  تتفف وح تتخ  تت  ا ه ح ثتتعي 

 : بجفا  ابهعب از    و ع ي  ا  قحدع
 (  9جدول            

 (32 ن=    وصف عينة البحث الاستطاغعية 
 عدد الأطفال المكان

 أطفالاً  90 ة بدمياطالاجتماعيمؤسسة البنات 
 طفاغً  92 دار تربية البنين بفارسكور

دار ثروت لكفالة الطفل اليتيم فرع رأس البر 
 بدمياط

 طفاغً 95

 طفاغً  32 المجموع 
 

 عينة البحث الأساسية التجريبية :
 

   اب ع   ع  ( واخاا االعوعا   ( اب علاا 8هوالح   لة ابحثي الأسعس ة        
         سحتتتت  اب فخستتتتة اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة يتتتت  اب خثشتتتتة ابة خ تتتتة  تتتت  

ةتتة  هغ تتخاح ( ستتلااح ق اهتتل إ ه تتعخ ابة لتتة حبخ قتتة   ف تتة هحةتتعا ببح  4-2 
حعبج ة تتتتة ابلستتتتعص ة بهثستتتت   اب تتتتثة  ا تتتت   تتتت  الأب تتتتع  اب شهثقتتتت   ابحثتتتتي

 .  9099/ 9096  ح ثعي ة حاخسة ف بشةعل ابفخاس
 

 شروط اختيار العينة:
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بز تتعف  ا ه تتفح ابحعثوتتة  شتتى  تتف  لتتخاب يتت  ا ه تتعخ   لتتة ابحثتتي ا بتتك    
 عب ة :سفخ ا  وع  ايقعا بشلخاب ابه  حب  هغ خاح ابحثي ابثعب 

 :هوالح   لة ابحثي    اب واخ اا لعي. من حيث النوع 
 : خا تتح ابحعثوتتة ا   هتتخااح ابة تتخ ابز لتت  بج  تتل اب تتع   متتن حيتتث الستتن

   .( سلااح2 -4  لة ابفخاسة ابهجخ ح ة  ع ح    
 : 660-20خا ح ابحعثوة الا هق  لستحة ابت وعء  ت    من حيث الذكاء  )
   ب  ب ى وع  ( ا بك بهجعلا ابة لة.ع   بك حهبح ا ا هحعخ  وعء الأب ا 
  خا ح ابحعثوة ا   وا  اب ع    لة ابحثتي ابهجخ ح تة  ت  اب ق  ت   اسع تة

 فا ش ة حعبج ة ة ق ا   ول ححخلع ج ابحثي ابثعب ة. 
   و تتتتع خا تتتتح ابحعثوتتتتة الا  وتتتتا   تتتت  حتتتت   اب تتتتع  ابة لتتتتة  تتتت   ةتتتتعلا   تتتت

افاصدتتتتتل يتتتتت    لتتتتتولاح  تتتتتث ة اا إ عستتتتتعح اا تتتتتثةق ثهتتتتتى لا هتتتتتؤوخ  شتتتتتى
 ابحخلع ج. 

  خا تتتتح ابحعثوتتتتة هجتتتتعلا ايتتتتخاف   لتتتتة ابحثتتتتي ابهجخ ح تتتتة  تتتت  ث تتتتي ابة تتتتخ
 . الاجه ع   الاغهخا ابز ل  ا  ع خ 

 
 

 خطوات اختيار العينة:
 

  خ ا ه عخ ابة لة حعب بااح ابهعب ة:
 

 شتتتة سع تتتح ابحعثوتتتة حث تتتخ إ تتتفاف الأب تتتع  اب ق تتتف   حعبج ة تتتة يتتت  اب خث
( اب تع  2 فف الأب ع    إج عب ث ي حشل سلااحق  (2-4ابة خ ة    س   

 حلعح (.   2  -االاف 1 واخاا االعوعا  
 الاغهتتتتخا ع يتتتت    تتتتع خ هتتتتل هثف تتتتف اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  اأ اخه تتتتع 

لأب تتع   تتع سحتت   الاجه تتع   الاغهتتخا لهتتعصج  ق تتعا حلتتعءاا  شتتى  قالاجه تتع  
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              ( ستتتتتتتلااح 2-4اب ثتتتتتتتخا     تتتتتتت  ابخ ع تتتتتتتة الأستتتتتتتخ ة  تتتتتتت  ستتتتتتت     اب فخستتتتتتتة
      إ فاف / ابحعثوة(.

 خ ابة لتتتة ابهتتت  هتتل استتتهحةعف الأب تتتع  ابتت    لا هلبحتتتا  شتتت دل لتتخاب ا ه تتتع
احت بك هتل هثف تف   لتة ابفخاستة ابهجخ ح تة اابهت  هوالتح  ت  ثففهدع ابحعثوتة ق 

ستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة ( اب تتع   وتتاخاا االعوتتعا  تت  اب تتع   تتع سحتت  اب فخ 8 
(  وتتاخ ق 9 ( ستتلااح ق 2-4ل ابز ل تتة  تتع حتت    ق  هخااثتتح ا  تتعخ ةالأستتخ 

ةتتتتح ح علتتتتعح  تتتت  ابة تتتتخ ابز لتتتت  لأيتتتتخاف ابة لتتتتة  تتتت  2ا  ( إلتتتعي ق ث تتتتي ج   
  ابحثيابولا  اب اجاف  حرفاخ  ابج ة ة.اابجفا  ابهعب   ا   ا     لة 

 ابهجخ ح ة    ث ي ابةفف اابلاع.
 ( 2جدول  
 (2 ن =  ن حيث العدد والنوعوصف عينة البحث التجريبية م

الجمعية النسائية لتحسين الصحة 
 بمحافظة بورسعيد

 الجمالي العينة المجموعات
 اناث ذكور

المجموعه 
 التجريبية

2 6 2 

 
 

 :التجانس داخل المجموعة التجريبية
 

سع ح ابحعثوة حهثق ا ابهجعلا ح   ايخاف اب ج ا ة ابهجخ ح ة ي   هغ تخاح    
( ا بتتتتك الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا  لتتتت ق ا  تتتتع خ ق اابة تتتتخ ابز بتتتت وعءا أ  ستتتتها 

ابهجخ ح تتة ( ق  ابحثتتيفلابتتة اب تتخاا حتت    هاستتبعح الأب تتع     لتتة  ر جتتعف ح
  تتتب ى وع تتت  ث تتتي سع تتتح ابحعثوتتتة حهبح تتتا ا هحتتتعخ ابقتتتفخ  ابةقش تتتة ابةع تتتة ب

و تتتع سع تتتح حثستتتع   هاستتتب ابة تتتخ ابز لتتت  بة لتتتة  بثستتتع   ستتتهاظ ابتتت وعءق
و تتتع  ه تتت   تتت  ابجتتتفاا   ( chi square 9 فال  ةعفبتتتة  وتتتعحعستتته ابحثتتتي
 ابهعب ة:
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 التجانس في المتغيرات الدخيلة: (9 
 

سع تتح ابحعثوتتة حهثق تتا ابهجتتعلا حتت    هاستتبعح اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة    
ابهجخ ح تتة( يتت  ابة تتخ ابز لتت   ابحثتتياب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة    لتتة 

ابهجعلا ح    هاسبعح فخجتعح الأب تع   ر جعف سع ح ابحعثوة حااب وعءق و ع 
يتت  ابق تتعا ابقحشتت   سحتت  هبح تتا ابحخلتتع ج   الاجه تتع   الاغهتتخا  شتتى  ق تتعا 

ق اا ه عخ الأب ع  اب    ث شاا  شى فخجعح  خه ةة  شى  ق تعا ا خلعفظ 
ق  ابثستتتع  ابهجتتتعلا حتتتت   ايتتتخاف ابة لتتتة يتتت   ستتتتهاأ  الاجه تتتع   الاغهتتتخا 
و تتتع  9ق سع تتتح ابحعثوتتتة حعستتته فال ا هحتتتعخ وتتتع الاجه تتتع   الاغهتتتخا   تتتع خ 

 ( .1 ه   ي  ابجفا  ابهعب   
 ( 3جدول  

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث التجريبية من حيث
 (2 ن = (   الاجتماعي الاغتراب العمر الزمني، نسبة الذكاء، القلق ، 

 مستوي الدلالة ريةدرجة الح 2كا الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات
 9.000 2 0.000 0.24222 4.1 العمر الزمني

 غير دالة
 9.000 2 0.000 3.92912 12.92 الذكاء

 غير دالة
 9.000 2 0.000 2.30226 23.63 مظاهر القلق

 غير دالة
مظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاهر 
 الاغتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراب

   الاجتماعي

22.6250 9.51211 6.000 3 0.992 
 غير دالة

حتت    هاستتبعح  إث تتعص عا اف يتتخاا فابتتة (  تتفل اجتت1ا ه تت   تت  جتتفا      
اب تتتع   ج ا تتتة ابحثتتتي ابهجخ ح تتتة  تتت  ث تتتي  ابة تتتخ ابز لتتت  افخجتتتة ابتتت وعء 

  ع  ل خ اب  هجعلا  ؤلاء الأب ع  ث ي  ق( الاجه ع   الاغهخا ا  ع خ 
 .إث عص عا غ خ فابة  9وعلح س ل وع

 

   البحث:: أدوات ثالثاً 
بتتفأ  الاجه تتع   الاغهتتخا خ ابثتتعب  ابتتى ابثتتف  تت    تتع  ابحثتتيستتةى     

( ستلااح  2-٢اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة      
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 الاغهتتتتتخا  تتتتت   تتتتتلا  حخلتتتتتع ج اخلتتتتتعفأ   ة تتتتت   شتتتتتى ابثتتتتتف  تتتتت    تتتتتع خ 
 ت   ااسته فال  تففا  إبتى  ابحثتي ا  ع ف ع ابحعثوة ي     ق بف دل الاجه ع  

علعح ابه  هقه  دع ا جعحة  شتى الأفااح ابه    و  ا  هسع ل ي  هاي خ ابح 
و تتع  تتا  ا تت  حعبجتتفا   ابحثتتيق اي  تتع  شتت   تتخ  لأفااح  ابحثتتياستتصشة 
 ابهعب :

 ( 4  جدول
 البحث المستخدمة في دواتالأ

 
 

 العداد المستخدمة الأدا  م
لينتتون( متتن  –مقيتاس القتتدر  العقليتة العامتتة  أوتتيس  9

 ( سنوات  5-2 
 مصطفىإعداد دكتور/ 

 2001 ،كامل
لتتتدى  الاجتمتتتاعي الاغتتتتراببطاقتتتة ماغحظتتتة مظتتتاهر  2

أطفتتتتال متتتتا قبتتتتل المدرستتتتة المحتتتترومين متتتتن الرعايتتتتة 
 الأسرية.

 إعداد الباحثة

 إعداد الباحثة البرنامج التدريبي المقترح 5
 

 

 
 
 

( 2:  5  أولًا: اختبتتتار القتتتدر  العقليتتتة العامتتتة   أوتتتتيس تتتتتت لينتتتون ( متتتن 
                                           (: الطبعة السابعة  ( 2001مد كامل   إعداد دكتور مصطفى محسنوات 

 

 ةف ا هحعخ ااه ا ب لا  بشقفخ  ابةقش تة  ت  اي ت  الا هحتعخاح بهثف تف  تفظ   
هستته فل  دتتعخاح ابه و تتخ ابهثش شتت   ابحثتتايستتفخاح ابب تت  ابةقش تتة  ع تتة ا  

ف  تت ا الا هحتتعخ  شتت  هثف تتف  تتفظ حعستته فال يل تتة ابتتهةشل اب تتل ل  اه تتعاق ا ستتع 
اسه ةع  ابب   اسفخه   ش  اسه فال   ا ابلاع    ا سهخاه ج عح ق و ع الت  

  هسل حعبفسة اابسلاسة .
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لأطفتال متا قبتل المدرستة  الاجتماعي الاغتراببطاقة ماغحظة مظاهر ثانياً: 
              ( ستتتتتتتتتتنوات:    6-4المحتتتتتتتتتترومين متتتتتتتتتتن الرعايتتتتتتتتتتة الأستتتتتتتتتترية  متتتتتتتتتتن   

 ( 3إعداد الباحثة(  ملحق     
 

بتتتفأ  الاجه تتع   الاغهتتتخا سع تتح ابحعثوتتة ححلتتتعء حبعستتة  لاث تتتة   تتع خ    
اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ةق ااستته ف ح حبعستتة 

ابهت   ةتعلى  لدتع ب ت   الاجه تع   الاغهتخا اب لاث تة وت فا  بق تعا  ستهاأ 
 تة الأستخ ة قا بتتك   ت   تلا  اب ؤالتتخاح  تع سحت  اب فخستة اب ثتتخال  ت  ابخ ع

ابسشاو ة ابه    و   لاث هدع  شتى ابب ت  يت   ااست  بح ة تة   تخ حدتع يت  
ث عهتتت  اب ا  تتتة ق اهه تتت   حبعستتتة اب لاث تتتة  ج ا تتتتتة  تتتتت  اب  تتتخفاح ابهتتتت  
هةحتتتتتخ  تتتت  سشاو تتتتتعح  ؤف دتتتتتتع ابب تتتتتتتت  اهلاث دتتتع الأل ابحف شتتتة اا  تتت  ههتتتابى 

حتفاخ ابخ ع تة ق وتل هستج  حجعلحدتع  لا تة هتف   شتى س تعل ابب ت  خ ع ة ابب   
 -ي  ه    دع الا هحعخاح اله ة:  اسف خا حعبسشاك اب ثفف.

 

   خص س اب ابحثيا وعل ة هثق قدع بدف. 
  .ا وعل ة ثسع  ابوحعح ااب فا بدع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ه   ل ابحبعسة : اسف اهحةح اب بااح ابهعب ة ي 
 

 ماغحظة: مصادر إعداد بطاقة ال  (9 
 

التتتتهقح   تتتتخفاح  تتتت ه ابحبعستتتتة  تتتت  ابهتتتتخاي ابستتتت واباجى االابتتتتلاع  شتتتتى    
 الاجه ع    الاغهخا الابخ ابل خ ة اابفخاسعح ابسعحقة ابه  هلعابح   ع خ 

ق و ع هل ا بلاع  شتى  تفف  ت  حبعستعح اب لاث تة ابهت   ت  ح يت  ل تا 
ة  ع تتتتة ق  اب ا تتتتاع بتتتتفأ  الأب تتتتع  يتتتت  اب خاثتتتت  ابة خ تتتتة اب  هش تتتتة  ح تتتت 

 لدتتتع يتتت  إ تتتفاف حبعستتتة اب لاث تتتة ابثعب تتتة ق احتتت بك ا وللتتتع  الاستتته عف حدتتتف  
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اباسا   شى  ابلااث  اب ل ة بحلتعء  ت ا ابلتاع  ت  حبعستعح اب لاث تة بههثقتا 
اب عصتتف  اب خجتتا   لدتتع ق اوتت ا هستتد    د تتة ابحتتعثو   ال تتخ   ب ستته  فاا  لدتتع 

 ي  احثعودل ابقعف ة.
 

 اغحظة :المدف من بطاقة الم (2 
 

ابهتت   ةتتعلى  الاجه تتع   الاغهتتخا هدتتف   تت ه ابحبعستتة ابتتى س تتعا  ستتهاأ    
 لدتتع ب تت   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخال  تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة ح تتع  هلعستت   تتل 
ا تتتتفا  ابفخاستتتتة ابح ةتتتتة ابة لتتتتة  ثتتتتففاا يتتتت  اخحةتتتتة احةتتتتعف خص ستتتت ة   ابةزبتتتتة 

 ابهاهخ اابقشا(. -  دال اب اح ابسشح  – الاجه ع  ابه خف  –ة الاجه ع  
 

 تحديد أبعاد بطاقة الماغحظة: (1 
 

لأب تتع   تتتع سحتتت    الاجه تتتع   الاغهتتتخا ههوتتا  حبعستتتة  لاث تتتة   تتع خ     
( ستتتلااح  تتت  اخحةتتتة  2-4اب فخستتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة  تتت    

 اح   دتال ابت – الاجه تع  ابه تخف  –ة الاجه ع  تاحةعف خص ست ة  ت    ابةزبتة 
 ابهاهخ اابقشا(. -ابسشح 

 

     صياغة مفردات البطاقة:  (4  

(   خف  هةحخ    اب ؤالخاح ابسشاو ة ابهت  92هه    حبعسة اب لاث ة     
  و   لاث هدع  شى ابب   ي   ااس  بح ة ة   تخ حدتع يت  ث عهت  اب ا  تةق 

     ه تع  الاج حتعخ  ( ق احةتف ابه تخف  62ة  الاجه ع  تحث ي  ل   حةتف ابةزبتة 
 حتتتتعخاح ( ق احةتتتتف ابهتتتتاهخ  2  ابستتتتشح  حتتتتعخاح( ق احةتتتتف   دتتتتال ابتتتت اح  8  

  حعخاح( و ع  ا  ا   حعبجفا  ابهعب :   6اابقشا  
 (5جدول   

 أبعاد بطاقة ماغحظة مظاهر الانفعال لأطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية
 عدد المفردات البعد المتغير

 6 ة الاجتماعيالعزلة  البعد الأول
 2  الاجتماعيالتمرد  الثانيالبعد 
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 2 السلبيمفموم الذات  البعد الثالث
 6 التوتر والقلق البعد الرابع

 26 بطاقة الماغحظة ككل
سع تح ابحعثوتة حا تل  ج ا تة  ت   صياغة تعليمات بطاقتة الماغحظتة: (5 

ة ابح علتتتتتتعح ابهةش  تتتتتتعح اب ع تتتتتتة حهبح تتتتتتا حبعستتتتتتة اب لاث تتتتتتة هه تتتتتت   وهعحتتتتتت
 اب ع ة حو  ب   اابه  هه    : ابل   ة

ابح علتعح الاسعست ة اب ع تتة حعبب ت  ا ت :  استتل ابب ت  ق هتعخ   اب تت لاف ق  -
 (.عخ   حفء ابق عل حة ش ة اب لاث ةجلا ابب  ق اسل ابقعصل حعب لاث ة ق ه

 

 على من يقوم بعملية التطبيق اتباع ما يلي :  -

 اب لاث ة  حعلخ .   ء ابح علعح ابةع ة سح  حفا ة .6

( ا عل ابحلف ايت   علتة ابهقتف خ ابت ظ سخاء  ابحلاف حةلع ة اا ل  لا ة   .9
  ةهحخ اووخ البحعسعا  شى ابب    ا اع ابهقف خ  شى ابلثا ابهعب :

   ا تتتتل  لا تتتتة  هثتتتتح   تتتتاف فلتتتتعفخاف يتتتت  ثعبتتتتة  تتتتفل س تتتتعل ابب تتتت )
 حر دعخ  ؤلخ الاسهجعحة اا  فل هوخاخ ع.

   ا تتتتتل  لا تتتتتةثتتتتتح   تتتتتاف فاث علتتتتتعف يتتتتت  ثعبتتتتتة هوتتتتتخاخ  ؤلتتتتتخ ( ه
 الاسهجعحة  خ  اا  خهع .

   ا تتتتتل  لا تتتتتة هثتتتتتح   تتتتتاف ففاص تتتتتعف يتتتتت  ثعبتتتتتة هوتتتتتخاخ  ؤلتتتتتتخ )
 الاسهجعحة ح  ة  سه خ .

         ( تحديد معايير تصحيح  بطاقة الماغحظة:6 

هلبحتا ابتى ثتف  -هل   عغة بو    خف  ولاوتة حتفاص  ا ت    هلبحتا ه ع تعا    
( ق ث تتي ه  تت  ا ستتهجعحة  شتتى 6-9-1 هلبحتتا(  قعحتت  ابتتفخجعح   لا – تتع 

اب خه تتل ف وتتلاي فخجتعحفق اهش دتتع ا ستتهجعحة  ابهتت  هتتف   الاجه تتع   الاغهتخا 
اب هاستتتتب يتتتت  ابلتتتتف  اه  تتتت  ف فخجهتتتتع ف ت ا تتتتع  الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا  شتتتتى 

 الاجه تتع   الاغهتتخا الاستتهجعحة ابوعبوتتة يهتتف   شتتى اب ستتهاأ اب تتل     تت  
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 الاغهتتتتتخا  تتتتت  ف فخجتتتتتة ااثتتتتتف ف ق به تتتتتح  ابفخجتتتتتة ابة  تتتتتى بشب تتتتت   اأ اه 
( فخجتتتتتتة ق اه تتتتتتح  ابفخجتتتتتتة ابتتتتتتفل ع بشب تتتتتت   اأ  68اب خه تتتتتتل   الاجه تتتتتتع  

 ( . 92اب ل      الاجه ع   الاغهخا 
 

 (  تحكيم بطاقة الماغحظة:2  
 

يتت   الاجه تتع   الاغهتتخا سع تتح ابحعثوتتة حةتتخ  حبعستتة  لاث تتة   تتع خ    
(  ثو تت    ج ا تتة  تت  الأستتعه   اب ه   تت   60حفص تتة  شتتى   تتاخهدع اب 

يتت   جتتتع  ابهخح تتة بشب ابتتتة اب حوتتتخ   قا شتتل ابتتتل ا قاب تتثة ابل ستتت ة اابهخح تتتة 
 ( ا بك بشثول  شى  ع  ش :6اب ع ة    ال خ  شثا 

 .فأ هثقا الا فا  اب خجا     حبعسة اب لاث ة  
 . فأ ا اح اب  خفاح ا لاص هدع ب ا اع ابفخاسة  
   فأ  لاص ة ابةحعخاح ب  عص  الأب ع   اأ  ةاحعح ابهةشل   ا تاع

 ابفخاسة.
ااه قتتتتتتح اخاء ابستتتتتتعف  اب ثو تتتتتت    شتتتتتتى استتتتتته فال حبعستتتتتتة  لاث تتتتتتة   تتتتتتع خ 

بب    ع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة  الاجه ع   الاغهخا 
( ستتلااح ق ث تتي الدتتع  لعستتحة ب  تتعص  الأب تتع  اب ثتتخا     2-4 تت    

  ابخ ع تتة الأستتخ ة يتت   تت ه اب خثشتتة ابة خ تتة ق و تتع اه قتتاا  شتتى ا  ابحبعستتة  تت
هثقتتا الا تتفا  ابهتت   تت  ح  تت  اجشدتتع ق حعلا تتعية ابتتى التت  بتتل  وتت   لتتعك 
ا تتهلا   شتتى ا تتاح اب  تتخفاح اا  لاص هدتتع ب ا تتاع ابفخستتة ق إلا التت  وتتع  

ع يتت   لتتعك حةتت  اب قهخثتتعح اه تتا  ش دتتع ابستتعف  اب ثو تتا  اابهتت  هتتل آ تت  
الا هحتتتعخ اهتتتل يتتت   تتتاصدع اجتتتخاء ابهةتتتف لاح ابلاز تتتة ابتتتى ا  ا تتتشح حبعستتتة 

بب    ع سح  اب فخسة اب ثخا        الاجه ع   الاغهخا  لاث ة   ع خ 
 (. 1( سلااح ابى  اخهدع ابلدعص ة. اب شثا     2-4ابخ ع ة الأسخ ة      
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 لاجتمتتاعيا الاغتتترابالخصتتائص الستتيكومترية لبطاقتتة ماغحظتتة مظتتاهر  -
(  6-4لدى أطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية متن   

 سنوات:
بتفأ  الاجه تع   الاغهخا سع ح ابحعثوة حهبح ا حبعسة  لاث ة   ع خ     

( ستلااح  2-4اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة      
ع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة (  تتتت  اب تتتت16 شتتتت    لتتتتة استتتتهبلا  ة  ساا دتتتتع      

الأسعستت ةق  ههتتخااح  ابحثتتياب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة  تت   تتعخ    لتتة 
 ( سلااح .2-4ا  عخ ل ابز ل ة  ع ح    

 الاغهتتتتتتخا اسع تتتتتتح ابحعثوتتتتتتة حثستتتتتتع   تتتتتتفا حبعستتتتتتة  لاث تتتتتتة   تتتتتتع خ    
ب ب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة يتتت   خثشتتتة  تتتع سحتتت   الاجه تتتع  

 سلااح حبخ قه   وعبهعب : (2-4اب فخسة      
 

 :Homogeneity   Test كمؤشر للصدق يتساق الداخلالا  .9
 

بحبعستتتتة  لاث تتتتة   تتتتع خ  ابتتتتفا ش بجتتتت ح ابحعثوتتتتة ابتتتتى هثش تتتت  ابهجتتتتعلا    
ق ا بتتتتك بهستتتتهفلا    تتتتع ا ا وعلتتتتح حبعستتتتة اب لاث تتتتة  الاجه تتتتع   الاغهتتتتخا 

استشا  اث تتعصى هقت ا ست ة اا ستفخ  اا  تففاا  ت  ابست عح ااب قتخاح ق  ا تا 
عح الاخهحعبتت دتتف  ابتتى هثف تتف ابثتتف الأفلتتى  تت  ابةاا تت  ابهثه تتة ابهتت  ه ستتخ 

ابح ل ة ح    ج ا ة    الا هحعخاح ابه  لسه ف دع ي  هقف خ  فا ابهوتا   
اب خ تتتتى بلا هحتتتتعخاح ابل ستتتت ة .ابشهعوتتتتف  تتتت  اثعف تتتتة ابحةتتتتف بحبعستتتتة  لاث تتتتة 

بج  تتتل الأحةتتتعف  خهحتتتعبالاق هتتتل ثستتتع   ةع تتت  الاجه تتتع   الاغهتتتخا   تتتع خ 
اب والتتتة بحبعستتتة اب لاث تتتة استتتف هحتتت   اجتتتاف ستتت ل اخهحتتتعب  خه ةتتتة حتتت   الأحةتتتعف 

حلتو   تعل.اهل  خص ست ابخص س ة  الأخحةةق    ع  لت خ ابتى اجتاف  ع ت  ااثتف 
 ابح ل ة و ع  ش : الاخهحعب ةع لاح  إ جعف 
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علتى البعتد بتين درجتات كتل مفترد  والدرجتة  الارتبتاطمعامل  إيجاد : تم أولاً 
 الذي يحتويما كما يتضح في الجدول التالي :

 (  6جدول   
 (32 ن=  إليه تنتميبين درجة كل مفرد  والدرجة الكلية للبعد الذي  الارتباطمعاماغت 

 البعد الأول
 ة(الاجتماعي  العزلة  

 البعد الثاني
  التمرد 
 (الاجتماعي

 البعد الثالث
  مفموم الذات 

 السلبي(

 عالبعد الراب
   التوتر والقلق(

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

رقم 
 المفرد 

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفرد 

معامل 
 الارتباط

 9) 56.0**  2) 56.0**  94) 56.0**  29) 56.5** 

 2) 560.**  2) 56.0**  95) 560.**  22) 56..** 

 3) 56..**  1) 56.0**  96) 5600**  23) 56.0** 

 4) 56.0**  90) 56.0**  92) 560.**  24) 560.** 

 5) 56.0**  99) 56.0**  92) 5600**  25) 56..** 

 6) 560.**  92) 560.**  91) 56..**  26) 56..** 

  93) 56.0**  20) 56..**  

حت   فخجتة وت    تتخف   الاخهحتعب( ا  ست ل  ةتتع لاح  2ا ه ت   ت  جتفا      
  -**062٢إب تتتت  ستتتتف هخااثتتتتح  تتتتع حتتتت      هله تتتت وش تتتتة بشحةتتتتف ابتتتت ظاابفخجتتتتة اب

احت بك هعوتفح ق  0606**(ق ا  ه اب ةع لاح وعلح فابتة  لتف  ستهاأ 0628
حفخجة  خه ةة  الاجه ع  ابحعثوة    ه هل حبعسة  لاث ة   ع خ الاغهخا  

 .ابثعب  بشحثي   ابوحعح  شى ابة لة ا سهبلا  ة 
لبطاقتتتة ماغحظتتتة مظتتتاهر الاغتتتتراب  يلتتتداخلتستتتاق اا: تتتتم حستتتاب الا ثانيًتتت

بين درجات كل بعد والدرجتة الكليتة  الارتباطمعامل  إيجاد ككل ب الاجتماعي
 على بطاقة الماغحظة كما يتضح في الجدول التالي:

 ( 2جدول   
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 الاجتماعيبين درجة كل بعد والدرجة الكلية على بطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب  الارتباطمعاماغت 
 (32 ن= ( سنوات 6-4  من   ما قبل المدرسة المحروم من الرعاية الأسرية لطفل

 معامل الارتباط  البعد
 **..560 ةالاجتماعيالعزلة  البعد الأول
 **...56 الاجتماعيالتمرد  البعد الثاني
 **5..56 مفموم الذات السلبي البعد الثالث
 **..560 التوتر والقلق البعد الرابع

 تت  ابجتتفا  ابستتعحا ا  ج  تتل اب ةتتع لاح الاخهحعب تتة فابتتة  لتتف  ه تت       
  ع  ف   شى ه هل حبعسة  لاث تة   تع خ الاغهتخا   ق(06ق0 سهاأ فلابة 

 .ظسا   حعهسعا فا ش الاجه ع  
 

 :ثانياً: ثبات بطاقة الماغحظة 
 

 سع ح ابحعثوة حثسع  وحعح اب ق عا حبخ قه   وعبهعب :
 

 معامل ألفا   كرونباخ(: (9 
 

 Cronbachs Alpha"aاستتتته ف ح ابحعثوتتتتة   ةعفبتتتتة اب تتتتع وخالحتتتتع (    
 شتتى   لتتة  الاجه تتع  بق تتعا  تتفأ وحتتعح حبعستتة  لاث تتة   تتع خ الاغهتتخا  

( ب لاا اب شة     عخ  ابة لة الأسعس ةق اسف هتل 16اسهبلا  ة  والة     
اابجتتتفا  ابهتتتعب   ا تتت  ا جتتتخاء  استتتهحةعف ع  تتت  ابة لتتتة الأسعستتت ة بشحثتتتي ق

  عص  :ا ث
 
 

 (2جدول  
لأطفال ما قبل  الاجتماعيمعاماغت ثبات مفردات بطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب 

 (32لفا كرونباخ    ن= أالمدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية بطريقة 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ  عدد  المفرداتبطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب 
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ا ه تتتت   تتتت  ابجتتتتفا  ابستتتتعحا ا   ةع تتتت  ابوحتتتتعح ابةتتتتعل بحبعستتتتة  لاث تتتتة   
*( ق ا  ا  ف  290ق0وو   خه ل ث ي حشل    الاجه ع  خا    ع خ الاغه

ابتتت بك   قه هتتتل حفخجتتتة  عب تتتة  تتت  ابوحتتتعح ابوشتتت شتتتى ا   حبعستتتة اب لاث تتتة ه
حثستت   ق تتعا ب  ابثتتع بشحثتتي  وتت  الا ه تتعف  ش دتتع يتت  ابهبح تتا اب  تتفالى 

 وثف افلى بشوحعح. 60ق0لعلشى ااب ظ ا ه ف 
 

لتدى أطفتال  الاجتماعيمظاهر الاغتراب البرنامج الرشادي للحد من  ثالثاً:
       ( 6-5متتتتتا قبتتتتتل المدرستتتتتة المحتتتتترومين متتتتتن الرعايتتتتتة الأستتتتترية متتتتتن   

  إعداد الباحثة(: سنوات
 

 :خطوات بناء البرنامج 
 

 هل حلعء ابحخلع ج حعب بااح ابهعب ة :
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج: -9

لتتع ج ه تتح  تت عغة ااستتا حلتتعء ابحخ  بشحثتتييتت   تتاء ابدتتف  ابخص ستت        
 اابدف  ابةعل بشحخلع ج ابثعب  وعبهعب :

بتتتتتفأ اب تتتتتع   تتتتتع سحتتتتت  اب فخستتتتتة  الاجه تتتتتع  ابثتتتتتف  تتتتت    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  
ولتحقيتتق ذلتتك المتتدف هنتتاك عتتد  أهتتداف اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ةق 

 فرعية متمثلة في:
  ة اابثتتتتز  بتتتفأ اب تتتتع   تتتع سحتتتت  الاجه ع  تتتابه   تتت   تتتت   لتتتع خ ابةزبتتتتة

 ة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.اب فخس

  الاجتماعي
 *0،222 6 ةالاجتماعيالبعد الأول: العزلة 

 *0،210 2 الاجتماعيالبعد الثاني: التمرد 

 *0،102 2 البعد الثالث: مفموم الذات السلبي

 *0،262 6 البعد الرابع: التوتر والقلق

 *0،120 26  الثبات الكلي لبطاقة الماغحظة
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  بتتتفأ اب تتتع   تتتع سحتتت  اب فخستتتة  الاجه تتتع  ابه   تتت   تتت   لتتتع خ ابه تتتخف
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

  ابه   تتتتت   تتتتت   لتتتتتع خ ابهتتتتتاهخ اابقشتتتتتا بتتتتتفأ اب تتتتتع   تتتتتع سحتتتتت  اب فخستتتتتة
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

  الأستتتخ ة  شتتتى  ستتتع ف  اب تتتع   تتتع سحتتت  اب فخستتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة
 ز عف  وقهدل ح ل سدل ق اابثف      دال اب اح ابسشح  بف دل.

 

 :اختيار محتوى البرنامج -2 
 

 ع بش بااح ابهعب ة :هل ا ه عخ  ثهاأ ابحخلع ج ايقا 
 

 تحديد معايير اختيار محتوى البرنامج : -9
 هل ا ه عخ  ثهاأ ابحخلع ج ي   اء اب ةع  خ ابهعب ة :

 

  فا  ا جخاص ة.ب  عا   وا   لاص ا  
  ل ابل خ  ببح ةة اب ةخية . عا   وا   هسقا  

  يت  إوستع  اب تع   تع سحت   عة ا ستد ا الاجه ع     ابح صة  اا   وا   ةحخا
ة الاجه ع  تتاب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة اب دتتعخاح اابستتشاو عح 

 اب خغاحة.

  تع بش ةخية ابةش  تة اب ةع تخ  حث تي  وتا   لاا   وا   ااوحا بشل خ تعح  عص ا
 ابةش  ة ابثف وة اابهقفل ابهولاباج  ابسخ ل.

 
 

 تحديد مصادر اختيار محتوى البرنامج: -2

 هل حلعء ابحخلع ج حعب بااح ابهعب ة:

 ا بعخ ابل خأ اابفخاسعح ابسعحقة اب خهحبة ح ا اع ابفخاسة . -
هتتتتل ا بتتتتلاع  شتتتتى حةتتتت  ابحتتتتخا ج ا خلتتتتعف ة لأب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  -

        ابخ ع ة الأسخ ة.اب ثخا 
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آخاء اب ثو تتتت    تتتت  ابستتتتعف  ا  تتتتعء   صتتتتة ابهتتتتفخ ا ااب حتتتتخاء يتتتت   جتتتتع   -
 ابب ابة اب حوخ  ااب ثة ابل س ة اابهخح ة اب ع ة.

 

 بناء وحدات البرنامج: -3
 

 تصميم جلسات البرنامج: -
 

( جشستتة اخلتتعف ة ق اهتتل 90هتتل ه تت  ل جشستتعح ابحخلتتع ج حث تتي ه تت        
يتتت   تتتاخ  اللتتتبة   ببتتتة هخهوتتتز  شتتتى هل  تتتة  دتتتعخاهةل ه تتت  ل ابجشستتتعح 

بتفأ اب تع   الاجه تع  ة اابثتف  ت    تع خ الاغهتخا  الاجه ع  اسشاو عهدل 
اهز تتف  تت  وقتتهدل ح ل ستتدل  ق تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة

 بف دل.  الاجه ع  اهقش      لع خ الاغهخا  
 اه    و  للعب ابةلع خ ابهعب ة : 

 وتع  هل  ت   -ابتز    -الأ تفا  ا جخاص تة  -ابدتف  ابةتعل  –ل اب ا اع اس
 –إجتتتخاءاح ابهل  تتت   –اب ل تتتعح اب ستتته ف ة -اباستتتعص  اب ستتته ف ة  -ابجشستتتة 

 هق  ل ابجشسة. 
 

 :الأنشطة المستخدمة في البرنامج 
 

    الأسا هه   ي  ع  ش : ا خا ى ي  ا ه عخ الأللبة  ففا 
 

 تتتتتتة اب تتتتتتع  اب ج ا تتتتتتة ابهجخ ح تتتتتتة  ةخي تتتتتتعا ا  هستتتتتتدل الأللتتتتتتبة يتتتتتت  هل  -6
 ااجفال عا.

 .اا و خا  عا   وا  اب لع  ابح ص   لجةا  -9

 إهعثة اباسح اب لعس  ااب سعثة اب لعسحة بشللعب. -1

 ا  هسهو خ اب لع خ اب  هش ة بفأ اب ع  اب ج ا ة ابهجخ ح ة. -4

ا  ههلعستتتت   تتتت ه الأللتتتتبة  تتتتل اب ستتتتهاأ ابة تتتتخأ اابوقتتتتعي  اابهةش  تتتتى  -٢
 سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة. لأب ع   ع
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ا لته   ابحخلتع ج  شتتى  ج ا تة  ت  الأللتتبة اب هلا تة   اللتبة اجه ع  تتةق 
اللتتبة  قاللتتبة بغا تتة ق اللتتبة س  تت ة ق اللتتبة  ستتخث ة ق اللتتبة يل تتة

 .هخي د ة(
 

 :الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج 
 

استتتتعص  ابهتتتت  هستتتتع ف  شتتتتى هثق تتتتا استتتتهةعلح ابحعثوتتتتة حتتتتحة  الأفااح ااب   
 وتتتتت  الأفااح ابدتتتتف   تتتتت  ابحخلتتتتتع ج ثستتتتت  بح ةتتتتتة ا تتتتتف  وتتتتت  جشستتتتتةق اهه

  ش دع ابحخلع ج ابثعب  ي  ع  ش : ااباسعص  ابه  ا ه ف
 

  اسشح ة. إ جعح ةه   ل  ج ا ة  ااس  ه و  ل ع   سشاو ة 
  ااخاا ااستتتتلال اابتتتتاا    هش تتتتةق س تتتت    تتتتاخ ق  ج ا تتتتة  تتتت  اب تتتتاخق

  ةحخ     ثعلاح ال ةعب ة  ة لة. وخاح   اخ 

  ج ا ة    اب  ف ا عح ابه  هثوى    الأب ع  اب ثخا       ابخ ع تة 
 الأسخ ة. 

      جشسةق اهتل ه ت  ل 90اسف هل ه   ل جشسعح ابحخلع ج حث ي هه )
ابجشستتتعح يتتت   تتتاخ  اللتتتبة هة تتت   شتتتى هةز تتتز ابتتتف ل ابل ستتتى اابثتتتف  تتت  

ع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت   لتتف اب تت الاجه تتع    تتع خ الاغهتتخا  
( استعح ل ح ةتف  2ابخ ع ة الأسخ ةق  اسف هل هلعا    ه ابجشسعح  شتى  تفاخ  

 ( جشسعح اسحا  اع ي   ف   ا ا عح  هلا ة .  1 

 
 
 
 :تكنيكات البرنامج 

 

 ه تتفح ابحعثوتتة ح تت ة اسعستت ة  شتتى هول تتك اب لعسلتتة ابج ع  تتة ق وتت فا  ا   
 تتة  وتت   اب لعسلتتة ابةع تتةق اب لعسلتتة حعستته فال ابق تتة خص ستت ة حعستتعب حدع اب  هش
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ااب تاخ ق ابة تت  ابتت  ل ( بهثق تتا ا تفا  ابحخلتتع جق حعلا تتعية ابتتى حةتت  
الأللتتتبة ح لاا دتتتع   اجه ع  تتتة  -ابهول وتتتعح اب ستتتع ف  ا لدتتتع  ابتتتهةشل ابتتت اهى

 .قثخو ة ق يل ة ق  اس ق ة(
 

 :الأسلوب الرشادي المستخدم في البرنامج 
 

ف ابحخلع ج  شتى استشا  الاخلتعف ابج تع ى حلتو  اسعستىق و تع وتع  ا ه     
 ت  اب لتع خ اب وحاهتة  بد ا الأسشا  ا   تة يت  ثتعلاح اب لعسلتعح اب  هاثتة

ابهتت  هتتؤفأ ابتتى الا تتبخا  اهثتتفي وتت  ب تت   تت  ايوتتعخه ا لتتع خهق  ابدتت ه 
اب لتتعخوة حتت   اب تتع  اب ج ا تتة ابهجخ ح تتة يتت  ابثتتااخ يةعب هدتتع يتت  ابهل تت ا 

اابقشتتا اابهتتاهخ اابةزبتتة  الاجه تتع  ل ةتتعبى اابهقش تت   تت  ابلتتةاخ حتتعلاغهخا  الا
 .الاجه ع  اابه خف 

 

 :مرحلة تقويم البرنامج 
 

  هل هق  ل ابحخلع ج     لا   خاث   هةفف :
 

لأب تع   الاجه تع   ت  بخ تا هبح تا  ق تعا الاغهتخا    أ( التقييم القبلتي:
الأستتخ ة   هبح قتعا سحش تتعا(ق ا بتتك سحتت    تع سحتت  اب فخستتة اب ثتخا     تت  ابخ ع تتة

 هبح ا ابحخلع ج ا خلعفظ.

هقتتا ل ابحخلتتع ج اولتتعء ابهبح تتا  تت   تتلا    تت  هقتتا ل   ب( التقيتتيم المستتتمر:
ي  لدع ة و  جشسة    جشسعح ابحخلع جق بشاسا   شى  تفأ استه عف  اب تع  

  اهةشتل اب ج ا ة ابهجخ ح ة    اللبة ايةعب عح ابجشسةق اابه وف  ت  اوهستع
الأب ع  بش دعخ  ابه   هل هقتف  دع يت  ابجشستةق اهثف تف اظ هةتف لاح  بشاحتةق 
ا ست ى  تتعبهق  ل اب  تتعث  ا لتت    لاث تتة ابحعثوتة اب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة 

 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة اهق   دع لأفاصدل حةف و  للعب.

لأب تع    ع  الاجه   بخ ا هبح ا  ق عا الاغهخا    ج( التقييم البعدي:
 تع سحتت  اب فخستة اب ثتتخا     ت  ابخ ع تتة الأستخ ة   تتخ  آ تخأ  هبح قتتعا حةتتف عا( 
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ا قعخلهتت   حعبق تتعا ابقحشتت ( بشه وتتف  تت  اجتتاف هثستت  بتتخا  شتتى  ستتهاأ ايتتخاف 
ابة لتتة ا تت  بخ تتا ثستتع  اب تتخاا ح لد تتع   وتت   ةخيتتة يع ش تتة ابحخلتتع ج يتت  

 تتتتتع سحتتتتت  اب فخستتتتتة  بتتتتتفأ اب تتتتتع  الاجه تتتتتع  ابثتتتتتف  تتتتت    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة . 

هقتتا ل ههحةتتى حةتتف  تتخاخ استتحا     تت  هبح تتا ابحخلتتع ج   د( التقيتتيم التتبعتتي:
 شتتى اب تتع   تتع سحتت   الاجه تتع   تت   تتلا  إ تتعف  هبح تتا  ق تتعا الاغهتتخا  

اب فخستتتة اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة    ج ا تتتة ابفخاستتتة ابهجخ ح تتتة( ق 
ستتتتته خاخ ة يةعب تتتتتة ابحخلتتتتتع ج ابق تتتتتعا  تتتتتفأ اوهستتتتتع  الأ دتتتتتعح بشهثقتتتتتا  تتتتت  ا

 الأ فا  اب خاف هثق قدع ا فأ الاثه ع  حه و خ ابحخلع ج.
بشق تتتتعا ابقحشتتتت  اابحةتتتتفظ اابههحةتتتت   جتتتتخاء اب ةعبجتتتتعح   ه( رصتتتتد النتتتتتائج:

 ا ث عص ة.
 

 الأساليب الحصائية المستخدمة:
 

  spssة الاجه ع  ص ة بشةشال سع ح ابحعثوة حعسه فال حخلع ج ابثز ة ا ث ع 
Statistical package for social science اهل اسه فال اله : 

o ظا هحعخ وع chi-square. 
o ع وخالحع  اب alpha cronbach. 

o   ةع   الاخهحعب بح خسا correlation person. 

o   الاهسعا ابفا شHomogeneity   Test. 

o ا ا هحعخ ا شواوس ranks test  Wilcoxon signe. 

 نتائج البحث:
 

 :الفرض الأول ونتائجه
 

  ل  اب خ  الأا  بشحثي  شى ال  :
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بتتين متوستتطي رتتتب درجتتات أطفتتال متتا قبتتل  إحصتتائياً "توجتتد فتتروق دالتتة 
التجريبيتتة (  البحتتثالمدرستتة المحتترومين متتن الرعايتتة الأستترية   مجموعتتة 

بيتتق فتتي القياستتين القبلتتي والبعتتدي لتط الاجتمتتاعيعلتتى مقيتتاس الاغتتتراب 
 .البرنامج الرشادي لصالح  القياس البعدي"

 

ابشهثقتتتتتتا  تتتتتت   تتتتتتثة  تتتتتت ا اب تتتتتتخ  سع تتتتتتح ابحعثوتتتتتتة حرستتتتتته فال ا هحتتتتتتعخ    
حت    هاستب  خهت   فلابة اب خاا  جعف  ا شواوسا  بش ج ا عح اب خهحبةق 

فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة  سح  اسه فال 
ا هاستتتب  خهتتت  فخجتتتعح ل تتتا اب ج ا تتتة حةتتتف استتته فال ابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظ 

ق و تتتتع  تتتتا  ا تتتت   الاجه تتتتع  ابحخلتتتتع ج ا خلتتتتعفظ  شتتتتى  ق تتتتعا الاغهتتتتخا  
 حعبجفا  ابهعب : 

 (   99جدول   

ودلالتما الحصائية للعينة التجريبية بين القياسين    Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة 
لأطفال ما قبل  الاجتماعيبطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب رجات الكلية على القبلي والبعدي بالنسبة للد

 (2ن=   المدرسة  المحرومين من الرعاية الأسرية 
مقيتتتاس الاغتتتتراب 
 الاجتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعي
لأطفتتتتال متتتتا قبتتتتل 
المدرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
المحتتتتترومين متتتتتن 

 الرعاية الأسرية

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 لةالدلا 

 الحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

البعد 
 الأول

العزلة 
 ةالاجتماعي

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  0.099 -2.535 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

 المجموع
 

2   

البعد 
 الثاني
التمرد 
 يالاجتماع

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  21255 -2.546 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   
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 لتتتف  ستتتهاأ فلابتتتة   إث تتعص عا اجتتاف يتتتخاا فابتتتة ( 66ا هحتت    تتت  جتتتفا      
( ح    هاسب  خه  فخجعح اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثتخا     ت   060٢ 

( سحتت  احةتتتف هبح تتا ابحخلتتتع ج ابهجخ حتت  ابحثتتتيالأستتخ ة   ايتتتخاف   لتتة  ابخ ع تتة
ووتت  ب تتعب   الاجه تتع  ا خلتتعفظ  شتتى حبعستتة  لاث تتة   تتع خ الاغهتتخا  

 ابحثتيحت   ابق عست   ابقحشت  اابحةتفظ بة لتة   zاحشغتح س  تة  قابهبح ا ابحةفظ
ق   تتع  تتف   شتتى اجتتاف  (-2.530  شتتى ابفخجتتة ابوش تتة بحبعستتة اب لاث تتة  

حتتتت   ابق عستتت   ابقحشتتتت  اابحةتتتفظ  شتتتتى حبعستتتة  لاث تتتتة  إث تتتعص اعيتتتخاا فابتتتتة 
 ب ب تع  اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة  يت  الاجه تع    ع خ الاغهتخا  

 ( سلااح.   2-4       خثشة  ع سح  اب فخسة
 

 قا  و  ه س خ   ه ابله جة ي   اء إسه فال  اللبة ابحخلع ج اب هلا ة    
اث تتعا يتت  ابحخلتتع ج ابهجخ ح تتة ح ع ش تتة  ابحثتتي ج ا تتة استتف لتتعخك اب تتع  

   2 المجموع
البعد 
 الثالث
مفهوم 
الذات 
 السلبي

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  21255 -2.541 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   2 المجموع
البعد 
 الرابع
التوتر 
 والقلق

الرتب 
 السالبة

 دالة لصالح  21255 -2.636 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

    2 المجموع
بطاقة 
الملاحظة 

 ككل

 

الرتب 
 السالبة

دالة لصالح  21255 -2.530 36.00 4.50 2
 القياس البعدي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   2 المجموع
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ث ي ا   لعك يتخاا  ابثعب  ابحثيا خلعفظق ا ه ا  بك  ل له جة حخلع ج 
ح    هاسب  خه  فخجعح اب ع   ع سحت  اب فخستة اب ثتخا     إث عص عا فابة 

سح  احةف اسه فال اللتبة ابهجخ ح ة(  ابحثي   ابخ ع ة الأسخ ة   ايخاف   لة 
احتتتتت بك  لجتتتتتف ا  ابحخلتتتتتع ج ق  خلتتتتتع ج اب هلا تتتتتة ب تتتتتعب  ابهبح تتتتتا ابحةتتتتتفظابح

 قالاجه ع  ا خلعفظ ب  ه و خ ا جعحى ايةع  ي  ابثف      ع خ الاغهخا  
ا سع ف  اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة يت  ابهغشت  

اخ حتتعبقشا اابلتتة الاجه تع  ة اابه تتخف الاجه ع  تت شتى اخه تتعع   تتع خ ابةزبتة ا 
 اابهاهخ ا      دال اب اح ابسشح .

 

ابهجخ ح تتة يتت   ابحثتتي(  هاستتبعح فخجتتعح  ج ا تتة 69ا ا تت  جتتفا      
 الاجه تتتع  الاغهتتتخا  ابق عستتت   ابحةتتتفظ اابههحةتتت  بحبعستتتة  لاث تتتة   تتتع خ 

 لأب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.
 البحثفات المعيارية لدرجات أفراد مجموعة ( المتوسطات الحسابية والنحرا92جدول  

 الاجتماعيظة مظاهر الاغتراب حعلى بطاقة ماغ التجريبية البعدية والتتبعية
أبعاد بطاقة 

ماغحظة مظاهر 
الاغتراب 
 الاجتماعي

عدد 
 المفردات

 القياس االبعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

 البعد الأول
العزلة  

 ةالاجتماعي

6 96.6250 9.06066 5.3250 0.24402 

 البعد الثاني
 الاجتماعيالتمرد 

 

2 92.2500 0.22649 6.2500 0.46219 

 البعد الثالث
مفموم الذات 

 السلبي

2 91.6250 0.19693 6.500 0.25513 

 البعد الرابع
 التوتر والقلق

6 92.6250 0.59255 5.6250 0.59255 

 9.32223 23.2500 9.51211 22.6250 26بطاقة الماغحظة  
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أبعاد بطاقة 
ماغحظة مظاهر 

الاغتراب 
 الاجتماعي

عدد 
 المفردات

 القياس االبعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

 ككل

لستتحة ابهثستت  حتت   ابق عستت   ابقحشتت  اابحةتتفظ  ر جتتعف و تتع سع تتح ابحعثوتتة ح    
لأب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة  الاجه تتتتع  بحبعستتتتة  لاث تتتتة   تتتتع خ الاغهتتتتخا  

 ( .61و ع  ه   ي  جفا    ق اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة
 (93ل    جدو

للأطفال  الاجتماعينسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي على بطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب 
 التجريبية( سنوات  عينة البحث 6 -4المحرومين من الرعاية الأسرية من

بطاقة ماغحظة مظاهر 
لأطفال  الاجتماعيالاغتراب 

ما قبل المدرسة المحرومين 
 -4  من الرعاية الأسرية  من

 ( سنوات. 6

متوسط القياس 
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التحسن

 البعد الأول
 ةالاجتماعيالعزلة  

96.6250 5.3250 62.5% 

 البعد الثاني
 الاجتماعيالتمرد 

92.2500 6.2500 51.52% 

 البعد الثالث
 مفموم الذات السلبي

91.6250 6.500 62.5% 

 البعد الرابع
 التوتر والقلق

92.6250 5.6250 66.62% 

 %62.66 23.2500 22.6250 بطاقة الماغحظة ككل
 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

اجتتتاف يتتتخاا  اح فلابتتتة  ابثتتتعب  بشحثتتتي ه تتت   تتت  لهتتتعصج اب تتتخ  الأا     
( ح    هاسب  خه  فخجعح اب ع   ع  06ق0(إث عص ة  لف  سهاأ فلابة  

ابهجخ ح تتة(  ابحثتتية    ج ا تتة سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ 
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سحتت  احةتتف استته فال ابحخلتتتع ج ا خلتتعفظ  شتتى احةتتتعف حبعستتة  لاث تتة   تتتع خ 
ا بتتتك ب تتتعب  ابق تتتعا  ا شتتتى حبعستتتة اب لاث تتتة ووتتت ق الاجه تتتع  الاغهتتتخا  

حت   ابق عست   ابقحشت  اابحةتفظ ب ج ا تة ابفخاستة   zابحةفظق  اسف حشغح س  تة 
 تف   شتى  ق   تع (-2.530 سة اب لاث ة ابهجخ ح ة  شى ابفخجة ابوش ة بحبع

حت   فخجتعح ابق عست   ابقحشت  اابحةتفظ  شتى حبعستة  عث تعص ا إاجاف يخاا فابة 
لأب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     الاجه تتع   لاث تتة   تتع خ الاغهتتخا  

    ابخ ع ة الأسخ ة.
 

 ابحثتتتتتي( إبتتتتتى ه تتتتتاا اب تتتتتع   ج ا تتتتتة 61ث تتتتي هلتتتتت خ لهتتتتتعصج جتتتتتفا       
  ابق تتتتتعا ابحةتتتتتفظ بشحخلتتتتتع ج ا خلتتتتتعفظ اب ستتتتته فل يتتتتت  حبعستتتتتة ابهجخ ح تتتتتة يتتتتت

ووتتتت ق ح ةلتتتتى ا  اللتتتتبة ايل تتتتعح  الاجه تتتتع   لاث تتتتة   تتتتع خ الاغهتتتتخا  
ابحخلتتع ج ا خلتتعفظق  ستتف ستتع فح الأب تتع  اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة 

 -ةالاجه ع  تتتابةزبتتتة بتتتف دل   الاجه تتتع   شتتتى ابثتتتف  تتت    تتتع خ الاغهتتتخا  
 ابهاهخ اابقشا(. -  دال اب اح ابسشح  -الاجه ع  ابه خف 

 

 ابحثتتيلستتحة ابهثستت  بتتفأ ايتتخاف  ج ا تتة  (61و تتع  ه تت   تت  ابجتتفا     
ابهجخ ح ة سح  احةف اسه فال اللبة ابحخلتع ج ا خلتعفظ  شتى حبعستة  لاث تة 

ا تتت ا  تتتع  ا تتت  حتتتفاخه  تتتفأ ابلجتتتعح ابتتت ظ ق الاجه تتتع    تتتع خ الاغهتتتخا  
ه ف ة ي  ابحخلع ج ا خلعفظ بشثتف  ت    تع خ ثققه  الأللبة ااب ل عح اب س

 -الاجه تتتتع  ابه تتتتخف  -ةالاجه ع  تتتتابةزبتتتتة   الاجه تتتتع    تتتتع خ الاغهتتتتخا  
ابهاهخ اابقشا( بفأ اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثتخا     -  دال اب اح ابسشح 

 تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ةق استتتف حشغتتتح لستتتحة ابهثستتت  سحتتت  احةتتتف استتته فال حبعستتتة 
 (. %62.66 (لسحة   الاجه ع  خا   لاث ة   ع خ الاغه

 

ا  ع سحا  ه ت  ابهت و خ ا  جتعحى لأللتبة ايل تعح جشستعح ابحخلتع ج يت     
ابثتتتتعب ق   ابحثتتتتيق ا تتتتا  ا تتتتاع الاجه تتتتع  ابثتتتتف  تتتت     تتتتع خ الاغهتتتتخا  
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و خ ايةعب تتتة حعبقتتتفخ ابتتت ظ افأ ابتتتى اخه تتتعع فخجتتتعح اب تتتع   ث تتتي وعلتتتح  ا هتتت
ابحةتتفظ  شتتى حبعستتة  لاث تتة   تتع خ  ابهجخ ح تتة يتت  ابق تتعا ابحثتتي ج ا تتة 

لأب تتتتع   تتتتع سحتتتت  اب فخستتتتة اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة  الاجه تتتتع  الاغهتتتتخا  
 ( سلااح. 2-4الأسخ ة      

 

 -ةالاجه ع  ت  ابةزبتة الاجه تع  ا  و  ه ست خ   ت    تع خ الاغهتخا     
بفأ اب ع   تع سحت  هاهخ اابقشا( اب -  دال اب اح ابسشح  -الاجه ع  ابه خف 

ابهجخ ح تتة( حةتتتف  ابحثتتي ج ا تتتة    فخستتة اب ثتتخا     تتت  ابخ ع تتة الأستتخ ةاب
 خا تع  اللتبة  إبتى ابثتعب  ابحثيهةخ دل بشحخلع ج ا خلعفظ اب سه فل ي  

ابحخلتتتتع ج ايل عهتتتت  ب  تتتتعص  استتتتفخاح اا وعل تتتتعح اثعجتتتتعح اب تتتتع   تتتتع سحتتتت  
 ث تتتتي  قتتتتفل ابحخلتتتتع ج اللتتتتبه ق اب فخستتتتة اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة

ي تتهةشل  وتت  ب تت  يتت  اب ج ا تتة ايقتتعا  ةتتعاق   اج تتع  ظب هلا تتة حلتتو  يتتخفا
 ب  عص   اسفخاه  ااثه عجعه  .

 

اوخ اسه فال اهبح ا ابحخلع ج  إبىو ع هةزا ابحعثوة ابسح  ي  اجاف يخاا  
ث ي قا خلعفظ  شى اب ع   ع سح  اب فخسة اب ثخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة

  ابةزبتتتتتة الاجه تتتتتع    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  اا تتتتتثح ابلهتتتتتعصج ا وعل تتتتتة   تتتتت  
ابهتتتتاهخ اابقشتتتتا(   -  دتتتتال ابتتتت اح ابستتتتشح  -الاجه تتتتع  ابه تتتتخف  -ةالاجه ع  تتتت

عحةتة ااستهغلا   تع حعسه فال اللبة  هلا ة ا  هش تة  ت   تلا  ابهتفخ   ااب ه
 هلا ة اابه  اوحهح جع ح هدع ايةعب هدع ي  هل  ة وقة بف دل    سفخاح ايل عح 

 بف دل. الاجه ع   خ الاغهخا  الأب ع  ا      ع
و تتتتع ثخ تتتتح ابحعثوتتتتة  شتتتتى هد صتتتتة الأب تتتتع   ةلا تتتتعا لأللتتتتبة اجشستتتتعح     

ابحخلع ج ق     لا   شا خاح الأب ة ح لدع احت   الأب تع ق يقتف وتع  لأللتبة 
 ابةزبتتتتتة الاجه ع  ابحخلتتتتتع ج ا خلتتتتتعفظ اوتتتتتخاا يةتتتتتعلاا يتتتتت    تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  

بتفأ ابهتاهخ اابقشتا(  -ل ابت اح ابستشح  دتا   -الاجه ع  ابه خف  -ةالاجه ع  
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 ابحثتتياب تتع   تتع سحتت  اب فخستتة اب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة    ج ا تتة 
 . ابهجخ ح ة(

 

ا  تتع ستتحا لجتتف ا  ابحخلتتع ج ا خلتتعفظ اب ستته فل  ا هتت و خ يةتتع  ا و تتخ     
بفأ اب ع   ع سح  اب فخستة  الاجه ع  ي        ع خ   ع خ الاغهخا  

    ابخ ع ة الأسخ ة . اب ثخا   
 

يةعب ة اللبة ابحخلتع ج  إبىالعخح  ابثعب  ابحثياهخأ ابحعثوة ا  لهعصج     
ث تتتتتي  ةتتتتتف ابحخلتتتتتع ج  قالاجه تتتتتع  يتتتتت    تتتتت    تتتتتع خ   تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  

بتتفأ  الاجه تتع  يتت    تت    تتع خ الاغهتتخا   إ جعح تتةا خلتتعفظ  ا يع ش تتة 
ا ت ه ابله جتة هه تتا ق لأستخ ةاب تع   تع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة ا

ثبتتوت صتتحة الفتترض  تتل  تتع التتعخح إب تت  لهتتعصج ابفخاستتعح ابستتعحقة احعبهتتعب  
 .الحالي للبحثالأول 

 

 ونتائجه: يالفرض الثان
 

 بشحثي  شى ال  :   ل  اب خ  ابوعل
 

بتين متوستطي رتتب درجتات أطفتال متا قبتل  إحصتائياً " لا توجد فتروق دالتة 
التجريبيتتة(  البحتتثايتتة الأستترية   مجموعتتة المدرستتة المحتترومين متتن الرع

فتتي القياستتين البعتتدي  الاجتمتتاعيعلتتى بطاقتتة ماغحظتتة مظتتاهر الاغتتتراب 
 .والتتبعي لتطبيق البرنامج الرشادي "

 

حعستتتتتته فال ا هحتتتتتتعخ   تتتتتت  لهتتتتتتعصج  تتتتتت ا اب تتتتتتخ  سع تتتتتتح ابحعثوتتتتتتةابشهثقتتتتتتا    
 عف  جتتتلاحتتعخا هخأ بش ج ا تتتعح اب خهحبتتة  اب Wilcoxon testا شواوستتا  

فلابتة اب تتخاا حتت    هاستتب  خهتت  فخجتعح اب تتع   عسحتت  اب فخستتة اب ثتتخا    
ابهجخ ح تتتتة(  يتتتت  ابق تتتتعا ابحةتتتتفظق   ابحثتتتتي تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة    ج ا تتتتة 

ا هاستتب  خهتت  فخجتتعح ل تتا اب ج ا تتة حةتتف  تتخاخ استتحا     شتتى استته فال 
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 ابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظ يتتت  ابق تتتعا ابههحةتتت   اوعلتتتح ابلهتتتعصج و تتتع  تتت   ا تتتثة
 حعبجفا  ابهعب : 

 (  94جدول    
ودلالتما الحصائية للعينة التجريبية بين القياسين    Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة 
 (2ن=    الاجتماعيبطاقة ماغحظة مظاهر الاغتراب البعدي والتتبعي بالنسبة للدرجات الكلية على 

مقيتتاس الاغتتتراب 
 الاجتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعي
لأطفتتتتال متتتتا قبتتتتل 

لمدرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ا
المحتتتترومين متتتتن 
 الرعاية الأسرية.

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القياس البعدي/  العدد
 التتبعي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

البعد 
 الأول

العزلة 
 ةالاجتماعي

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 9.000- 0.392 
 غير دالة

لصالح القياس 
 تتبعيال

الرتب 
 الموجبة

9 9.00 9.00 

الرتب 
 المحايد 

2   

   2 المجموع
البعد 
 الثاني
التمرد 
 الاجتماعي

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 0.0000 00111 
 

 غير دالة

لصالح القياس 
 التتبعي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

2   

   2 المجموع
د البع

 الثالث
مفهوم 
الذات 
 السلبي

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 0.0000 00111 
 

 غير دالة

لصالح القياس 
 التتبعي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

2   

 المجموع
 

2   

البعد 
 الرابع
التوتر 
 والقلق

الرتب 
 السالبة

0 0.00 0.00 9.000- 0.392 
 غير دالة

 لصالح 
 قياس  التتبعيال

الرتب 
 الموجبة

9 9.00 9.00 

   2الرتب 
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 إث تتعص عا (  تتفل اجتتاف يتتخاا  ا فابتتة 64ه تت   تت  ابجتتفا  ابستتعحا   ا     
يتتت   حتتت    هاستتتب  خهتتت  فخجتتتعح الأب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة الأستتتخ ة

ابهجخ ح تتة( يتت  ابق تتعا ابحةتتفظ ق   ابحثتتي خثشتتة  تتع سحتت  اب فخستتة    ج ا تتة 
ا هاسب  خه  فخجعح ل ا اب ج ا ة ي  ابق عا ابههحة  ث ي وعلح س  ة 

z  49.49-a)   ب حةتتتتتتتتعف اب خ  تتتتتتتتة بحبعستتتتتتتتة  لاث تتتتتتتتة   تتتتتتتتع خ الاغهتتتتتتتتخا
ق   إث تتعص عا س  تتة غ تتخ فابتتة  ا تت ا شتتى حبعستتة اب لاث تتة ووتت ق  الاجه تتع  

ابهجخ ح تتتة يتتت   ابحثتتتيا تت ا  ةلتتتى ا  ابتتتفخجعح ابهتتت  ث تتت   ش دتتتع  ج ا تتتة 
ابق عس   ابحةفظ اابههحة  وعلح  هقعخحة   تع  تف   شتى استه خاخ اوتخ ابحخلتع ج 

 ابحثيحعبلسحة ب ب ع  اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة    ج ا ة  ا خلعفظ
ابهجخ ح تتة( ي  تتع حةتتف هبح تتا ااستته فال اللتتبة ابحخلتتع ج ا خلتتعفظ  تتلا  يهتتخ  

 اب هعحةة.
 
 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 

 تفل اجتاف يتخاا فابتة  ابثتعب  بشحثتيبقف اا ثح لهتعصج اب تخ  ابوتعل      
  فخجعح اب تع   تع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ح    هاسب  خه إث عص عا 

يتتت  ابق عستتت   ابهجخ ح تتتة(    لتتتة ابحثتتتيستتتلااح   2-4ابخ ع تتتة الأستتتخ ة  تتت   
ب ب تتتتع   الاجه تتتتع  ابحةتتتفظ اابههحةتتتت  بحبعستتتتة  لاث تتتتة   تتتع خ الاغهتتتتخا  

(  2 -4اب ثخا       ابخ ع تة الأستخ ة  يت   خثشتة  تع سحت  اب فخستة  ت    
 سلااح.

 

 المحايد 
   2 المجموع

بطاقة 
الملاحظة 

 ككل

 

الرتب 
 السالبة

2 4.50 36.00 9.494- 100.0 
 غير دالة

لصالح القياس 
 التتبعي

الرتب 
 الموجبة

0 0.00 0.00 

الرتب 
 المحايد 

0   

   2 المجموع
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 شتتتى يع ش تتتة اللتتتبة ايل تتتعح جشستتتعح  ابثتتتعب  ابحثتتتيلهتتتعصج ث تتتي اوتتتفح    
 جعح تتتعا  شتتتى   تتت    تتتع خ الاغهتتتخا  إابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظق االةوتتتعا  بتتتك 

 -  دتال ابت اح ابستشح  -الاجه تع  ابه تخف  -ةالاجه ع  ت  ابةزبة الاجه ع  
ابهاهخ اابقشا(  بفأ اب ع   تع سحت  اب فخستة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ة   

بشحخلتتتع ج   ابهجخ ح تتتة(  تتتل استتته خاخ  تتت ا  الأوتتتخ ا  جتتتعح  ابحثتتتي ا تتتة    ج
  لا  يهخ  اب هعحةة.

 

اهخجتتل ابحعثوتتة له جتتة  تت ا ابهثستتت  حلتتو  وح تتخ ابتتى ابحخلتتع ج ا خلتتتعفظ     
االلبه  ايل عه  اب هلا ة ابه  هلعس    عص  اسفخاح اثعجعح اب تع   تع 

اابهت  افح ابتى حقتعء اوتخه حةتف  قة اب ثتخا     ت  ابخ ع تة الأستخ ةسح  اب فخست
  خاخ يهخ  ز ل ة سفخ ع اسحا    .

 

ة ابحخلتع ج ا خلتعفظ ابتى ابهةتعا  اابةلاستعح اهخجل ا  عا اسه خاخ ة يع ش ت   
ابهتتت  والهدتتتع ابحعثوتتتة ح لدتتتع احتتت   الأب تتتع  اب ثتتتخا     تتت  ابخ ع تتتة ابب حتتتة 

بحعثوتتة  شتتى ا شتتى  تتاء  تت ا هؤوتتف اابهجخ ح تتة(ق  ابحثتتيخ ة    ج ا تتة الأستت
ابتت ظ  ة تت   شتتى  تتة الالتتف ع   اابه ع تت  الاجه تتع   ا   تتة ابهتتفخ    شتتى هل 

بفأ اب ع   ع سح  اب فخستة اب ثتخا     الاجه ع        ع خ الاغهخا  
 ( سلااح .2-4   ابخ ع ة الأسخ ة      

 

و تتتتتع هخجتتتتتل ابحعثوتتتتتة  تتتتت ه ابله جتتتتتة ا  تتتتتعا ابتتتتتى استتتتته خاخ يع ش تتتتتة الأللتتتتتبة   
  ابةزبتتتتتة الاجه تتتتتع      تتتتت    تتتتتع خ   تتتتتع خ الاغهتتتتتخا  اب ستتتتته ف ة  يتتتتت

هخ اابقشتتتتا(   ابهتتتتا  -  دتتتتال ابتتتت اح ابستتتتشح  -الاجه تتتتع  ابه تتتتخف  -ةالاجه ع  تتتت
           ااستتتته عف  الأب تتتتع  اب ثتتتتخا     تتتت  ابخ ع تتتتة الأستتتتخ ة  تتتتلا  يهتتتتخ  اب هعحةتتتتةق

اابتتت ظ  تتتلجل ة(  تتت  اللتتتبة ابحخلتتتع ج ا خلتتتعفظق ابهجخ ح تتت ابحثتتتي   ج ا تتتة 
صتحة الفترض احت بك يقتف هثققتح  الاجه ع         ع خ الاغهخا    ل 

 .الحالي للبحثالثاني 
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 :توصيات البحث
 

 تتتت  لهتتتتعصج ههقتتتتفل ابحعثوتتتتة  ابثتتتتعب  ابحثتتتتييتتتت   تتتتاء  تتتتع ها تتتتشح إب تتتت     
 حعبها  عح ابهعب ة بلاسه عف   لدع:

 عص  ابهتتت   قتتف  ثع تتخاح التتتفااح ب  دتتعح ابحتتف لاح بهةتتتخ  دل حعب  تت
  ه هل حدع الأب ع  اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة .

  ق اهل  تتة لتتةاخ ابب تت  حعبتتفاخ  ثتت  ابب تت  ب ؤسستتعح فاخ ابخ ع تتةهل  تتة
ابوح خ اب ظ هقال ح  اب ؤسسة ابقعص ة  شى هخح ة ابب   االدتع هقتال حتفاخ  تعل 

 ي  ث عه .

 سحتتت   هقلتتت    قتتتع  ا بشثتتتف  تتت    تتتع خ الاغهتتتخا   هلعستتت   تتتل اب تتتع   تتتع
 اب فخسة اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

 

 :مقترحةالبحوث ال
 

 ه ة:ابثعب  يقف اسهخثح ابحعثوة ابحثاي ال ابحثي    لا  لهعصج 
 

فخاستتتتة الوتتتتعخ حة تتتتف  اب تتتتفأ ابهتتتت   هخودتتتتع ابثخ تتتتع   تتتت  ابح صتتتتة الأستتتتخ ة  .6
 . الأب ع   سهقحلاا 

 .  الاجه ع  ي  ابثف      ع خ الاغهخا  يع ش ة حخلع ج  ةخي  سشاو .9

بتتى ابثتت  بتتفأ اب تتع  ابخا تتة إا لاسهتت  حعبثعجتتة  الاغهتتخا  الاجه تتع   .1
 اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة.

 
 

 المراجع 
 أولًا : المراجع العربية :

 

ابةاا تتتتت  اب  ستتتتتة ابوحتتتتتخأ بشل  تتتتت ة ( .  9002   .إستتتتت ع    ق حلتتتتتخظ -
 ق  سهافع ابحثاي اابفخاسعح ابل س ة اابهخحا ة .  ا  دال اب اح

ه فال الأبةتتتتع  ( . يةعب تتتتة حخلتتتتع ج استتتت 9069 ث تتتتف.    ثستتتتالة ق ا تتتت  -
ستة   ب ب ع   ع سح  بش فخ ابهخحا ة بشثف    حة    ع خ ابسشاك ابلا هاايق



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (525)             2222 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الثالث والعشرون     

 جشتتة اب تتلدج ابةش تت  ة هجخ ح تتة فق ق ف فخاستتاب ثتتخا     تت  ابخ ع تتة الأستتخ ة
 ق وش ة الفا  ق جع ةة بلبع ق اوهاحخ . اابسشاك 

 بتتتفأ ااباجفال تتتة ابستتشاو ة الا تتتبخاحعح(. 9066  . استت  و تتتع  حتتلا ق -
  جشتتة دلق شتت  اب لتتخي   ل تتخ اجدتتة  تت  الأ هتتعل فاخ يتت  اب ق  تت   الأب تتع 

 . ف لا ق ابوعل+  الأا  ابةفف ق 96  ج ق ف لا جع ةة
( . اب دتتتتتتتعخاح الاجه ع  تتتتتتتة ا لاسهدتتتتتتتع  9066   .جحتتتتتتتخ ق  ث تتتتتتتف جحتتتتتتتخ -

 حعب لاحة ابل س ة بفأ   لة    اب ع  ابلعخع .
 ا لاسهت  ا جه ع   ابل س  الاغهخا (. 9002 .ابف    لاح ابج ع  ق -

 .ز خا  فاخ ق ق  ع ابل س  حعبهاايا
شة ابدا تتتة اخاء الاغهتتتخا  ابل ستتت  ا لتتتو(.  9060 لتتت ا ق  تتتعب  .   -

 جع ةة  س شة. .ابسة  لثا ابدجخ  غ خ ابلخ  ة
 جشتتتتتتة ابةشتتتتتتال الالستتتتتتعل ة ( . الاغهتتتتتتخا  ق  9069   .زب  تتتتتتة ق جف تتتتتتفظ -

 ق ابةفف ابوع   .االاجه ع  ة 
 الاجه تتتتع   ابتتتتل ا  شتتتتل يتتتت  فخاستتتتعح(. 9009.   عبتتتتف ستتتت عح خا قھز -

 .خ ھقعاب .فاخ اب وخ ابةخح  . اابخالف   الأب ع   شى ابهخحاظ
 وهحتتتتتتة ق  ابقتتتتتتع خ ق  ق تتتتتتعا سشتتتتتتا اب ستتتتتتهقح (.  900٢ز لتتتتتت  ق لتتتتتتق خ.   -
   خ ة.اب لد ةاب
ابج ةتت   خلتتعفا  ( .9009  .يتتع ز ابز حتت ابز حتت  ق ق ا فاث تت قاب تت عفظ -

بتتفأ   لتتة  ع تتة  الاجه ع  تتةابتتااسة  يتت  هل  تتة اب ستتؤاب ة  لا حبخ قتتة ابةتت
 خف .. الأ 6ق ع4 ج ق  جشة ابةشال ابهخحا ة اابل س ةق  الأ هعل   اببشحة 

ق  الأب ع  الأ هعل ا ة ث ع ة سعلال ة التخ  ة( .  9004   .ق  عف  ع خ -
 فخاسة  للاخ  ي   لهفأ فاخ ابةشال ابقعلال ة االاسلا  ة االالسعل ة .

ق  خوتز  ب تع ست واباج ة ابشةت   لتف الأ( .  9066   . خيعح ق ي ت شة -
 ابلاخ بشفخاسعح . 
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الاغهخا  ا عبقه  حعلا   ابل ست ق . ( 9004  .ح   ث ف  عف  ق ابةق ش  -
عبتتت  جع ةتتتة الا تتتعل  ث تتتف حتتت  ستتتةاف فخاستتتتتتتتتتتة   فال تتتتتتتتتتتتة  شتتتى   لتتتة  تتت  ب

 جع ةتة لتع   بشةشتال الا ل تة بشخ تتتتتتتتتتتتتتتع . وش تة. (خسعبة  عجسه خ  . بسعب  ةا
 جه ع  ة. ابسةاف ة.لاسعح ابةش ع. سسل ابةشال اابفخا

ق فاخ اب وتخ  شل ابل ا ابهخحتاظ( .  9009 ف.   ق ثلع   حف ابث ابةلعل  -
 بشللخ اابهاز ل .

بةتتتتتع  الأ( .  9006.   ق خ  تتتتتع   ستتتتتةفسلتتتتتف  ق  ث تتتتتف سلتتتتتف  ق حتتتتتفاظ -
 ق فاخ اب وخ ابةخح  .ابهخحا ة ي  ابب ابة اب حوخ  

الاغهخا  ابل س  ا لاسه  حعبهو   الأوعف    (.  9066وخ  ةق  الا.    -
 ق ابجزاصخ.بفأ بلا  ابجع ةة

فاخ حةتتتتتت  الأللتتتتتبة اب ل تتتتتتة  .( 9062.   ق إ  تتتتتع  ا تتتتتت    ث تتتتتفبحشتتتتت  -
سة اب ثخا       ابهوع شة ي  هل  ة   دال ابسةعف  بفأ اب ع   ع سح  اب فخ 

 ق خسعبة  عجسه خ ق وش ة خ ع  الأب ع  ق جع ةة حاخسة ف . ابخ ع ة الأسخ ة
 لقت /  جز ح   ابةلاسة فخاسة (.9002  . خاس  ابف    لاح ق  ث ف -

 بتتتتتتفظ اباابتتتتتتفظ اابهةشتتتتتتا( الأب وستتتتتت ز   ع    اب لتتتتتتع خ  تتتتتت  ابهةح تتتتتتخ وش تتتتتتعح
 . (٢4 ع  ابزسعز اق قجع ةة ابهخح ة وش ة  جشة ابخالف  ق

  شتت  ستتعصل هتتفخ ح  حخلتتع ج يةعب تتة(. 9096  .ثلتتع لتتاس   عخ لتتع  تتخس ق -
 اب فخستتتتة سحتتتت   تتتتع اب تتتتع  بتتتتفظ ابح صتتتت  ابستتتتشاك بهثستتتت   ابث عه تتتتة اب دتتتتعخاح

 بشب ابتتة ابهخح تتة وش تتة ق  عجستته خ ق خستتعبة الأستتخ ة ابخ ع تتة  تت  اب ثشتتخا   
 . حاخسة ف قجع ةة اب حوخ 

(. يةعب تتتتتتة حخلتتتتتتع   إخلتتتتتتعفظ يتتتتتت    تتتتتت   9061 وتتتتتت ق  حتتتتتتة و تتتتتتع     -
 جشة وش ة  خا  الاوهصعح ة بفأ اب ع  اب ثخا       ابخ ع ة الأسخ ة ق الأ

 . 9061ق  ال ا  9ق   64ق ع ابهخح ة ححاخسة ف 
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 بحةتة  قاب لتولاح ابل ست ة ب ب تع  .( 9009  .بلتخ  ث  شة   تع  الح -
 بلاايا.ابة خال ة 
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

 كااة  .ا  مهر   .ستتيكو وجية ا  لمرات(. 4002ا ستتيح  ل ح  ،  او همشتتم -
 .زهرال ا شر 

عليم الأ  تتم  ا  لتتمرات ا  رائيتتة ا(. 4004لستتتتتتتتتتتتتت   عاتتح ا  اتتمب ، ا اجتتة -
  لنشر وا اوزيع.حار ا  كر .  ع م  .وا كاماية

 عم م ا كاف .ا  مهر  . لأ  م ا رعمية ا  اكم لة (. 4002کري م   ، احير -
  ل امعة وا نشر وا اوزيع.

ان يتتة ا  لتتمرات ا لغويتتة (. 4003   ي يلوصتتتتتتتتتتتتتتتمح ،  ، کري تتم ، اتتحير -
 عم م ا كاف  ل امعة وا نشر وا اوزيع. .ا  مهر  . ل   

 :الأرح  . ر  اعليم الأ  م  ا  رال  وا كاماة .(۰۲۲۲هشتتتتتتمم  ، ا لستتتتتت  -
 حار ا   مفة  لنشر وا اوزيع.

ااة  ك. . ا كويتاحريس وا ييم  لمرات ا  رال  .(۰۲۲2يمستتر  ، ا للوان  -
 .ا  لاب

ا حار ا  و ية  .ا  مهر   . صتتتتو  علم ا ن س(. 5996 ل ح عزت  ، راجح -
 . ل امعة وا نشر

ا نوريتتة " ةيتتة وا كاتتمايتتئا  لتتمرات ا  را .(4005 صتتتتتتتتتتتتتت  ی  ، رستتتتتتتتتتتتتتلا  -
 .حار ا  عمرا . ا  مهر  .وا ا اي "

. ا  مهر  . ا  كااة عل وا  ولاحكم ا  رال (. 4003،  ل ح كم    ا رشتتتتتتيحي -
 الأكمحي ية.

رنم ج احريا   ل م اة ا  عل ة  ان ية ا( . 4052   حينم شوقتتتتتتتتتر ضم  ،  -
راه رستتتتتتتم ة حكاو  ة. اعض  لمرات الاستتتتتتاعحاح  ل رال  و ا كاماة      ا روضتتتتتتت

 .ا  مهر جم عة  .كلية ريمض الأ  م  (.غير  نشور 
عم م  .ا  مهر   .م ا ا و  ا ع ل  عج .(4002ح  يعاحا رل   ستتستتلي م ،  -

 ا كاف
 لمرات الاسا مع وا الحت ف  ا   و ة  .(۰۲۲2 مهر   ل ح  ا  لم  ،  -

 حار ا  كر  ل امعة وا نشر. .الأرح . ا  اكر 
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  ومن مزايا هذه الطريقة :
 

 ارا   امشر  ا صوت ام ر ز ا  كاوف فسللت ع لية اعلم ا لروا.  -
 احرف الأ  م  على الأصوات ا   ال ة.  -
 الام امسا حام ا صور ا ا  ال ا ك يرًا    ج ما ا  مح .  -

 

 الطريقة المقطعية : -ج
 

اعا ح هذه ا  ري ة على   م ع ا كل مت، فلذه ا  ري ة ا وم ااعليم ا      
    لا  ولحات  غوية  كار    ا لرا وا صوت و ق     ا كل ة، واركيف 

 ة ا كل ة،  م اجزئة ا كل ةمت وا   م ع يلامج   ى  حراك ا   م ع ا  كونا كل 
                -كل ة شامك ااكو        عي    شف (  ف  لاً  .  ى    عي  فأك ر

        امك ( و على ا  علم    يحرف ا     على را  ا    عي   اكوي  كل ة
 (.97، 4006، وا شعيا  ، عي ة    يح  

 

 ومن مزايا هذه الطريقة: 
 

 ا وم على ولحات  كار    ا لرا وا صوت.  -
 وسع  احريف ا     على ن   ا لرا ا  الرك ن  م سليً م  فيلم  جملاً  -

لإيراح  ةالرا  ح اعحه فيكو   نلم ا    ع فيلم فرص لين م يكو   اصلاً 
  ، ا رشيحيي ا سما يأا  ع   ري  ا  ري اي  وهذا لا  ةا لروا ا ا  ا ع سمكن

4003 ،509.)  
 

رنامج تدريبي للطالبة المعلمة ب( اعنوا  4052  ر ضم  وقح هحفت حراسة 
فت فلح ة،لتنمية بعض مهارات الاستعداد للقراءة والكتابة لطفل الروض

  ى اص يم ارنم ج احريا   ل م اة ا  عل ة  ان ية اعض  لمرات ا حراسة 
ه اسا ح ت ا امل ة ا  نلج شاوا كاماة      ا روضة، و  ل رال  الاساعحاح 

(  م اة  عل ة ام  رقة ا رااعة شعاة 62ا اجريا ، واكونت عينة ا حراسة     
ريمض الأ  م ، وام ا سي لم   ى  ج وعاي  اجرياية وضما ة ااكو  ك  


