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جابة السريع فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الإست
((QR code  لتحسيف بعض الكظائؼ التنفيذية كخفض

بعض المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات 
 التعمـ فى ضكء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

 
 
 

 فتحي أحمد عبد الحميـ الشيماءد. 
 مدرس الفئات الخاصة بقسـ العمكـ النفسية 

 معة المنصكرةجا –كمية التربية لمطفكلة المبكرة
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فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع 
((QR code  لتحسيف بعض الكظائؼ التنفيذية كخفض

بعض المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات 
  التعمـ فى ضكء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

 فتحي أحمد عبد الحميـ الشيماء د.
 :مستخمص البحث

دؼ البحث إلى التحقؽ مف فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة ى
السريع فى تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية وخفض بعض المشكلات السموكية لدى 

مقياس تشخيص الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، وقد اشتممت أدوات البحث عمى: )
 المعممات والأميات( نظر يةوج المدرسة)مف قبؿ ما أطفاؿ لدى النمائية التعمـ صعوبات
، (3122سوزاف محمد، و تيانى عثماف منيب، و عبد العزيز السيد الشخص،  )إعداد/

 Quick (QNST)اختبار الفرز العصبى السريع لفرز التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ

Neurological Screening Test مصطفى  /تعريب ،ـ.موتى وآخروف /)إعداد
فوفات المتتابعة الممونة لجوف رافف لقياس ذكاء اختبار المص، و (:2:9كامؿ،

بطارية ذوى صعوبات التعمـ ، و (3119 إبراىيـ مصطفى حماد، /الأطفاؿ )تقنيف
استمارة ، و (3121بطرس حافظ،و سيير كامؿ،  /إعداد)النمائية التشخيص والتدخؿ

عبد العزيز السيد الشخص،  /المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة )إعداد
المصور  الوظائؼ التنفيذيةمقياس ، و الباحثة( /استمارة تاريخ الحالة)إعداد، و (3124

المصور  المشكلات السموكيةمقياس ، و الباحثة( /لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )إعداد
باستخداـ تقنية رمز الإستجابة برنامج ، و لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )إعداد الباحثة(

لتحسيف الوظائؼ  ـ المستند إلى الدماغفى ضوء نظرية التعم QR code)السريع )
 /)إعدادالتنفيذية، وخفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. 

تعمـ، وتوصمت  ذوى صعوبات أطفاؿ( 21مف) البحثتكونت عينة كما  الباحثة(.
 QR code)نتائج البحث إلى فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )

خفض و  ضوء نظرية التعمـ المستند لمدماغ فى تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية،فى 
واستمرار فعاليتو بعد  ،بعض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ

 مرور فترة زمنية مف تطبيقو.
                                           

 المنصكرة جامعة –التربية لمطفكلة المبكرة كمية –النفسية العمكـ بقسـ الخاصة الفئات مدرس  . 
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 :مقدمو
لات المختمفة حديثا اإف التطور التكنولوجى اليائؿ الذي يشيده العالـ في المج

أصبح فقد  ؛العديد مف التحديات وخاصة فى المجاؿ التربوىعمى المسؤوليف يفرض 
وخاصة تعميـ الأطفاؿ ذوى  ،التعميـ ومشكلاتو مف أىـ مجالات البحث العممي

تعد صعوبات و  ،صعوبات التعمـ ذوىومف بينيـ الأطفاؿ  ،الإحتياجات الخاصة
نما تكوف خفيةو  ظاىرةبدو عقدىا، لأنيا لا تأالتعمـ مف أصعب المشكلات التربوية و  ؛ ا 

يكونوف عادة أسوياء، ولا يلاحظ عمييـ أي مظاىر  ذوى صعوبات التعمـفالأطفاؿ 
يواجيوف تحديات كثيرة في التعامؿ مع المنيج الدراسي  عمى الرغـ مف أنيـ شاذة

تتعمؽ بعممية تنظيـ المعمومات، وعدـ ( Kaur, N., 2021أشارت إلييا)كورالعادي 
إلى مزيد مف التغذية الراجعة والتدريب والحاجة معمومات اللازمة لمتعميـ، الإلماـ بال

ولذا والاحتفاظ بيا واسترجاعيا،  والممارسة الموجية حتى يمكنيـ فيـ المعمومات
عداد برامج  بيـينبغى تزايد الاىتماـ  لدييـ، تركز عمى نواحي القوة  تربويو ليـوا 

 . مشكلات في التعميـ مف واوتدعميا لمتغمب عمى ما قد يواجي
 (والانفعالية ،والاجتماعية ،الأكاديمية)يعتمد النجاح فى الجوانب المختمفةو 
والتى تعرؼ بالوظائؼ . ـ والسموؾيمف التعم و كلاً ج  و  المعرفية التي ت   العممياتعمى 

تعد الوظائؼ التنفيذية نظاما معرفيا تساعد عمى ضبط العمميات المعرفية ف ؛التنفيذية
 والذاكرة العاممة، والمبادأة، ضبط الإندفاع، والضبط الإنفعالى، :ئولة عفالمس

التخطيط والمرونة المعرفية. ويعاني الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مف ، و والتنظيـ
، وىذا ما جوانب شخصيتيـالتي تنعكس سمبا عمى و  قصور في ىذه الوظائؼ،

 ,Fadaei, Eوآخروف،  )فدائي،؛ فقد أشار كلًا مفالعديد مف الدراسات أشارت إليو

 ( إلى أف القصورMorgan, P. L., & et al, 2017 ؛ ومورجاف، وآخروف 2017
التعمـ. كما  في لصعوبات الأطفاؿ تعرض إلى تؤدي الوظائؼ التنفيذية في

( إلى أف قصور Willoughby, M. T, & et al 2017أشار)ويموبي، وآخروف
لأطفاؿ ي نْب أ بقصور الميارات الأكاديمية فى الوظائؼ التنفيذية فى مرحمة رياض ا

فى الوظائؼ وجود فروؽ ( إلى 3129، حناف محمدالمراحؿ اللاحقة، وأشارت )
، الذاكرة العاممة( بيف العادييف وذوي المرونة المعرفية، ضبط الإندفاع)التنفيذية
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ؼ إلى وجود قصور فى الوظائ (3129،عبير عبد الحميد، وأشارت )تعمـالصعوبات 

كما  التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مقارنة بالأطفاؿ العادييف.
( Alesi, M., Pecoraro, D., & Pepi, A, 2019 وبيبي ،بيكورارو ،أشار)أليسي

إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدييـ قصور فى الوظائؼ التنفيذية، 
 ,.Khaledi, A., Hashemi-Razini, H الله عبد ،رزيني ىاشمي ،)خالديأشارو 

& Abdollahi, 2019 إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يعانوف مف قصور )
الذاكرة العاممة، ضبط الإندفاع، التخطيط( مقارنة بالأطفاؿ )الوظائؼ التنفيذية 

العادييف، والمشكلات التى يعانى منيا الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ترجع إلى 
( إلى 3131 ،وآخروف ،)صباح السيديذية. كما أشارت القصور فى الوظائؼ التنف

، وأشار وجود علاقة ارتباطية بيف الكفاءة الذاتية الأكاديمية والوظائؼ التنفيذية
ارتباطية علاقة وجود  إلى (3132 ،ا، كوثر قطب، سمر عبدالفتاحيحسني زکر )

ي صعوبات ذو  الأطفاؿالإخفاؽ المعرفي لدى و الوظائؼ التنفيذية موجبة بيف قصور 
( إلى أف قصور الوظائؼ التنفيذية تؤدى Filipe, M. , 2021، وأشار)فميبالتعمـ

 & ,.Chutko, L. S)إلى صعوبات الكتابة لدى الأطفاؿ، وأشار )تشوتكو، وآخروف

et al, 2022  ،إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات لدييـ قصور فى الوظائؼ التنفيذية
 & ,.Dias, N. M., Pereira, A. P. P وسيبرا ،بيريرا ،وأشار )دياس

Seabra,2022عمى التعرؼ ( إلى أف قصور الوظائؼ التنفيذية يعد مؤشرا في 
 الأكاديمي. الأداء ضعؼ لخطر المعرضيف الأطفاؿ

 وتسبب لو الكثير الطفؿ،في حياة  عائقاً كبيراً ولا شؾ أف صعوبات التعمـ تعد 

 وتسبب لو قصورا فىشخصيتو، تترؾ بصماتيا عمى  التى السموكية المشكلات مف
صعوبات التعمـ ذات آثار وأبعاد تتجاوز ف والأكاديمى؛ التوافؽ الشخصي والاجتماعي

بمعزؿ عف الآثار السموكية المترتبة  معياالمجالات الأكاديمية، ولا يكفي التعامؿ 
صعوبات  الأطفاؿ ذوى ( إلى أف3124،إبراىيـ حمزة ،يمف يحيى)أفقد أشار ؛عمييا
وقصور الميارات  ،كالعدوافات غير التكيفية يلسموكيعانوف مف العديد مف ا ـالتعم

سميحاف وضعؼ مفيوـ الذات، والاعتمادية، وأشار )تشتت الانتباه، و  الإجتماعية،
لدى الشائعة السموكية  مف المشكلات ( إلى أف3124،بف ناصر، عاطؼ عبدالله
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، وقصور الميارات لانتباها)فرط الحركة، قصور صعوبات التعمـ  الأطفاؿ ذوى
لخصائص مف ا ( أف3129،عماد عبود(. كما أشار)الاعتماديةالإجتماعية، و 

الثقة بالنفس، ضعؼ و  )ضعؼ مفيوـ الذات، ذوي صعوبات التعمـ للأطفاؿالسموكية 
صعوبات في التكيؼ مع المواقؼ و  ،الميارات الاجتماعيةوقصور الشعور بالعجز، و 

الاضطرابات ( إلى أف :312،يحيى محمد، مصطفيى (. كما أشار )فخر الجديدة
لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ تؤثر عمييـ اكاديمياً واجتماعياً ونفسياً،  السموكية

( إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يعاوف Antonis, T., 2022وأشار)أنتونيس
ت السموكية مف المشكلات السموكية ولكى لا تتضاعؼ الأثار السمبية لتمؾ المشكلا

 ينبغى التدخؿ المبكر لخفضيا لدييـ.
صبح استخداـ التكنولوجيا مطمبا أساسيا مف متطمبات العصر الحديث وقد أ

تعميـ الأطفاؿ ذوى الإحتياجات الخاصة، ومف فى جميع المجالات ومف بينيا مجاؿ 
ة بينيـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ؛ فقد أشارت العديد مف الدراسات إلى أىمي

عممية الفيـ  رفع فى تعميميـ حيث أنيا تعمؿ عمىاستخداـ الخدمات المساندة 
ذات أىمية كبرى في  المحمولةيعد توظيؼ الأجيزة لدييـ. و والاستيعاب والإدراؾ 

مف المستحدثات التكنولوجية التي تتناسب مع مستجدات ىذا  ، فتعدالعممية التعميمية
؛ فقد الأجيزة التكنولوجية بالمدارسعدـ توافر كافة وخاصة فى ظؿ  ،العصر

إلى فعالية  Ok, M. W., & Bryant, D. P., 2016)،وبراينت أشار)أوؾ،
استخداـ الأجيزة المحمولة فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. كما أشار 

( إلى أف استخداـ الأجيزة المحمولة فى تعميـ Ozbek, A. B., 2021)أوزبؾ، 
حدى لتعمـ يزيد مف دافعيتيـ لمتعميـ. و الأطفاؿ ذوى صعوبات ا تقنيات الأجيزة ا 

أشارت الدراسات السابقة إلى فعاليتيا فى تعميـ الأطفاؿ ذوى التي  المحمولة
فقد أشار  QR code))رمز الاستجابة السريعة  تقنيةىي  صعوبات التعمـ
( إلى فعالية Berezovski, R., & Jianu, E., 2021 وجيانو )بيريزوفسكي،

للأطفاؿ ذوى  تعويضي كإجراء QR code))رمز الاستجابة السريعة  تقنية تخداـاس
 صعوبات التعمـ.

 



 

353 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
صعوبات التعمـ ومف بينيا المدخؿ  ذوىقد تعددت مداخؿ تعميـ الأطفاؿ كما  

المعرفي الوظيفى )التعمـ المستند إلى الدماغ( الذي ينظر إلى الدماغ عمى أنو يتكوف 
وأف النشاط العقمي لا ينتج  ،ا البعض لأداء ميمة مامف مناطؽ تتداخؿ مع بعضي

نماعف نشاط منطقة محددة بذاتيا في الدماغ ىو حصيمة تكامؿ أنشطة عدد مف  ، وا 
المناطؽ الدماغية المختمفة التي تعمؿ ضمف نظاـ وظيفي محدد، ويساىـ كؿ جزء 

النشاط  السموؾ أو وتكوف محصمة ىذه المياـ ،منيا بميمة محددة في ىذا النظاـ
 ,.Leisman, G., Moustafa, A. A., & Shafir, T) .الذي يقوـ بو الطفؿ

2016: 6) 
إلى مجموعة مف المبادئ والقواعد  نظرية التعميـ المستند إلى الدماغ تستندو  

ينبثؽ مف خلاليا مجموعة مف الإستراتيجيات المنبثقة مف بنية ووظائؼ الدماغ، 
تعميمية تتميز بالتحدي والإثارة والتشويؽ وتتوافؽ  تيدؼ إلى تييئة خبراتالتعميمية 

، مما يشجع عمى المعالجة النشطة لمخبرات، وتكويف وتقوية الطفؿمع دماغ 
لديو، وىذا يتفؽ مع مبادىء تعميـ الترابطات العصبية، وبناء وتطبيؽ المعرفة 

 يزف سعد، عز يمحمد الشحات، علاء الدالأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ؛ فقد أشار )
فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ المستند إلى الدماغ لعلاج  ( إلى3127،عبدالعزيز

( إلى Eladl, A. M. ,2020:68 . كما أشار )العدؿصعوبات تعمـالأطفاؿ ذوى 
 فعالية التعمـ المستند إلى الدماغ فى تعميـ ذوى صعوبات التعمـ.

 :مشكمة البحث
نتيجة لمجموعة  وظيفياً  -ـيالتعم بما فييا سموكيات–معظـ السموكيات تعد 

يعتمد عمييا التجييز ، و متداخمة في علاقتيا مع بعضياالمف العمميات الأساسية 
ف أي اضطراب أو ا  و (، والتذكر والإدراؾ، ،الانتباه: )العقمي لممعمومات كقدرات

قصور في بعض أو كؿ ىذه العمميات يؤدي إلي اضطرابات وظيفية وصعوبات تعمـ 
فقد  (Kendeou, P, & et al, 2014: 11ينديو، وآخروف.)كنمائية

( إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدييـ Antonis, T., 2022أشار)أنتونيس
 قصور فى أدائيـ الأكاديمى يرجع إلى قصور العمميات المعرفية لدييـ.

الوظائؼ التنفيذية مكونا أساسيا مف مكونات الجوانب المعرفية اللازمة  وتعد 
إدارة العمميات مف  الطفؿتتكوف مف مجموعة مف القدرات التي تمكف ، و ـيتعملم
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 تحسينيافإف  (، ولذا(Klenberg, L., 2015:10الإنخراط في سموؾ فعاؿالمعرفية و 
؛ خفض حدة الصعوبة لدييـ فىساعد يصعوبات التعمـ يمكف أف  الأطفاؿ ذوى لدى

 ,Alesi, M., Pecoraro, D., & Pepiوبيبي بيكورارو، فقد أشار )أليسي،

A.,2019 إلى أف الوظائؼ التنفيذية ىى مفتاح العمميات المعرفية، ولا يعرؼ )
الكثير عف أىمية تحسينيا لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى مرحمة رياض 

الفترات الحرجة لمتطور المعرفى،  أكثر أحد ىو العمر الأطفاؿ عمى الرغـ مف أف ىذا
الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى وأوصى بأىمية تحسيف 

"فى  Chu, F. W., & et al 2019) تشو، وآخروفمرحمة الروضة. كما أشار)
ىدفت إلى تتبع التطور الكمى للأطفاؿ الذيف أظيروا تحصيلًا منخفضًا في دراسة 

إلى  "يحتى نياية الصؼ الأوؿ الابتدائو  ،الرياضيات خلاؿ سنوات ما قبؿ المدرسة
الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ فى الرياضيات لدييـ قصور فى أف 

ا، يحسني زکر ، وأشار)الوظائؼ التنفيذية واستمر القصور حتى المرحمة الإبتدائية
الوظائؼ التنفيذية موجبة بيف علاقة إلى وجود  (3132،عبدالفتاح كوثر قطب، سمر

يميسكو ،، وأشار )سيوىافعوبات التعمـذوي ص الأطفاؿالإخفاؽ المعرفي لدى و   وا 

Ciuhan, G. C., & Iliescu, D., 2021ليا ( إلى أف قصور الوظائؼ التنفيذية 
 ،سوريانو وصعوبات التعمـ، وأشار)مورتي الاكتئاب بيف العلاقة عمى وسيط تأثير

 & ,.Morte-Soriano, M. R., Begeny, J. C فيرير وسوريانو ،بيجيني

Soriano-Ferrer, M. ,2021 إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يعانوف مف )
وآخروف  ،قصور فى الوظائؼ التنفيذية مقارنة بأقرانيـ العادييف، وأشار)سوفولوجي

(Sofologi, M., & et al,2022  إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يرجع
فإف تحسيف  قصور الوظائؼ التنفيذية لدييـ. ولذا إلى الأكاديمي أدائيـ ضعؼ

إذا تـ  كثيرةسيكوف لو فوائد الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
حيث تتطور الدوائر العصبية لموظائؼ التنفيذية، وتكوف أكثر فعالية إذا كانت  ؛مبكرًا

 .(Blair, C. , & et al, 2017 ،. )بميرجزءًا لا يتجزأ مف أنشطة الأطفاؿ اليومية
 

صعوبات التعمـ يكونوف أكثر  ذوىئؿ البحثية عمى أف الأطفاؿ وتؤكد الدلا 
( إلى أف الأطفاؿ ذوى :312،رانيا عميفقد أشارت ) ،عرضة لممشكلات السموكية
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فى مرحمة رياض الأطفاؿ يعانوف مف العديد مف المشكلات  صعوبات التعمـ

يارات قصور الم، و الذات ضعؼ مفيوـ، و الانتباه تشتت، و فرط الحركة)السموكية:
ة(. كما أشارت العديد مف الأدبيات العربية الاعتمادي، و السموؾ العدوانيالإجتماعية، و 

والأجنبية إلى أف المشكلات السموكية مف خصائص الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
؛ 216: 3123سميماف عبد الواحد،؛ 481: 3121عادؿ عبد الله، ) فقد أشار
، إلى أف مف Sofologi, M., & et al,2022: 40)وآخروف  ،سوفولوجي

الخصائص السموكية للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ: فرط الحركة، وقصور الإنتباه، 
والإندفاعية، والعدواف، والإعتمادية، وقصور الميارات الإجتماعية، وضعؼ مفيوـ 

أحمد الذات. وىذه المشكلات السموكية تؤثر عمى جوانب شخصية الطفؿ؛ فقد أشار )
اضطراب و  ،المشكلات السموكيةإلى وجود علاقة ارتباطية بيف  (3132،مغيراف

لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. لذا ينبغى العمؿ عمى خفض حدتيا  الإليكسيثيما
  لدييـ.

وخفض المشكلات ىناؾ علاقة تربط بيف تحسيف الوظائؼ التنفيذية و  
 أساسياً  تعد مكوناً ة ؛ فالوظائؼ التنفيذيصعوبات التعمـ السموكية لدى الأطفاؿ ذوى

، وتسيـ فى التطور الإجتماعى ـيمف مكونات الجوانب المعرفية اللازمة لمتعم
تعتبر ضابطا يعمؿ عمى ضبط السموكيات الإنسانية، عف طريؽ العاطفى لدييـ، و 

 .والتخطيط وصولا لتحقيؽ اليدؼ وضبط الإندفاع ،تنظيـ الأفكار والتوجيو
(Clements, D. H., & Sarama, J., 2019: 765(؛ فقد أشار )مارتف، 

إلى وجود علاقة ارتباطية بيف القصور  Martin, S. E & et al, 2022)وآخروف
فى الوظائؼ التنفيذية والمشكلات السموكية لدى الأطفاؿ فى مرحمة ما قبؿ المدرسة، 

( إلى أف Cumming, M. M, & et al, 2022 وآخروف ،كما أشار )كومينغ
 الأكاديمي الأطفاؿ لإنجاز الأىمية بالغ والوظائؼ التنفيذية أمرًاالتنظيـ الذاتى 

 والسموكي. والعاطفي
 التعميـ،أدى النمو السريع لمتكنولوجيا إلى تسريع التغيير في طرؽ ولقد  
حدى ، و أساليب جديدة وابتكار الإستفادة منيا فى تعميـ الأطفاؿ التي يمكف  التقنياتا 

فقد . QR code))رمز الاستجابة السريعة تقنية اـ ىي استخد ذوى صعوبات التعمـ
( إلى أف Grande, M., & Pontrello, C., 2016وبونتريممو ،أشار )غراندي
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ساعد فى  (QR) السريعة الاستجابة أكواد باستخداـ التقميدية المصورة الكتب تحسيف
 الشائع الاستخداـ مف الإستفادة بأنو يجب ىدعـ تعميـ الأطفاؿ الم ع وقيف، وأوص

-Politi دريجاس ،جورجوسي فى تعميميـ. كما أشار )بوليتي (QR) لرموز

Georgousi, S., & Drigas, A., 2020 رمز الاستجابة تقنية استخداـ ( إلى أف
فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يساعد عمى تحسيف  QR code))السريعة 

 & ,.Berezovski, R وجيانو ،سكيالانتباه والذاكره العاممة لدييـ. وأشار )بيريزوف

Jianu, E., 2021رموز ( إلى أف استخداـ (QR)  فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات
 وزيادة دافعيتيـ لمتعمـ. لممحتوى، فيميـ التعمـ يعمؿ عمى تسييؿ

اضطراب  إلىترجع  ووفقا لممدخؿ النفسى فى تفسير صعوبات التعمـ؛ فإنيا
 وىيوىي: الإنتباه، والإدراؾ، والتذكر، والتفكير  فى العمميات النفسية الأساسية

ساسية التي تدور حوليا عممية التعميـ، وتفسر كثير مف ة الأيالعمميات العقمية المعرف
تزايد الاىتماـ  ؛ ولذا فقد (481: 3121عادؿ عبد الله، )الإنساني. جوانب السموؾ 

 .Fuchs, L))فوكس، وآخروف ربتعميـ ىؤلاء الأطفاؿ وفقا لمنظريات المعرفية فقد أشا

S.& et al, 2019  إلى فعالية العمميات المعرفية فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات
إلى فعالية  Scionti, N., & et al, 2020)وآخروف  ،كما أشار )شيونتيالتعمـ. 

التدريب المعرفى فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية. وتعد نظرية التعمـ المستند إلى 
ذوى  تعميـ الأطفاؿفي  التى تستخدـ يالسيكولوج المعرفى ساليب التدخؿأ الدماغ أحد

يتـ تييئة خبرات تعميمية تتوافؽ مع طبيعة عمؿ  صعوبات التعمـ؛ فوفقا لمبادئيا فإنو
وقد  .ـ ذو معنىي، وتتسـ بالتحدي والدافعية وتجعؿ التعمالطفؿالدماغ لدى 

التعمـ المستند إلى الدماغ تعد مف ( إلى أف نظرية 3124أشار)سميماف عبد الواحد، 
لممزيد مف  الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـالتي تفسح المجاؿ أماـ  الحديثة لأساليبا

 والتعميـ.المشاركة الفعالة 
وبذلؾ تتحدد مشكمة البحث الحالى في أف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ  

شكلات السموكية، كما لدييـ قصور فى الوظائؼ التنفيذية، ويعانوف مف العديد مف الم
، فى ضوء بمواد رقمية تفاعمية تعميـ الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـتعزيز  أنو ينبغى

_ في حدود عمـ الباحثة _ لا توجد أي و مبادىء النظريات السيكولوجية الحديثة،
دراسة سابقة اىتمت بتحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض المشكلات السموكية باستخداـ 
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وفقا لمبادىء نظرية التعمـ المستند إلى  QR code))ستجابة السريعة رمز الاتقنية 

 الدماغ لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ.
وانطلاقا مما سبؽ تقوـ الباحثة بإجراء بحث عف فعالية برنامج باستخداـ  

لتحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية وخفض  QR code)تقنية رمز الإستجابة السريع )
مشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى ضوء نظرية حدة بعض ال

 التعمـ المستند إلى الدماغ.

 وتتبمور مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيس التالي: 

 البحث: أسئمة 
  برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )ما فعالية(QR code  فى ضوء

وخفض  ى تحسيف الوظائؼ التنفيذية،ف نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 ؟ المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ

 :التالي النحو عمي فرعية أسئمة عدة السؤاؿ الرئيس مف ينبثؽ
فى ضوء  QR code)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )ما فعالية  -2

)ضبط الإندفاع،  ظائؼ التنفيذيةنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى تحسيف الو 
والمرونة المعرفية، والضبط الإنفعالى، والمبادأة، والذاكرة العاممة، والتخطيط، 

 ؟والتنظيـ، والمراقبة( لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
فى ضوء  QR code)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع ) فعالية ما -3

فى خفض المشكلات السموكية)فرط الحركة،  الدماغنظرية التعمـ المستند إلى 
وقصور الإنتباه، والإندفاعية، والعدواف، والإعتمادية، وقصور الميارات 

 ؟الإجتماعية، وضعؼ مفيوـ الذات( لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
فى ضوء  QR code)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )ما فعالية  -4

لدى الأطفاؿ ذوى  ـ المستند إلى الدماغ فى تحسيف الوظائؼ التنفيذيةنظرية التعم
 ؟بعد مرور فترة زمنية مف تطبيقو صعوبات التعمـ

فى ضوء  QR code)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )ما فعالية  -5
فى خفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ  نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

 ؟بعد مرور فترة زمنية مف تطبيقو عوبات التعمـذوى ص
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 :أىداؼ البحث 
 :ىدؼ البحث الحالي إلى

 QR code)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )فعالية  مف التحقؽ -2
لدى  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية

 الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.
 QR code)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )فعالية مف  تحقؽال -3

فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى خفض المشكلات السموكية لدى 
  الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

 QR)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )فعالية التحقؽ مف استمرار  -4

code ة التعمـ المستند إلى الدماغ فى تحسيف الوظائؼ التنفيذيةفى ضوء نظري 
 لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بعد مرور فترة زمنية مف تطبيقو.

 QR)برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )فعالية التحقؽ مف استمرار  -5

code وكية فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى خفض المشكلات السم
 لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بعد مرور فترة زمنية مف تطبيقو. 

 البحث: أىمية
لجميع  أمرا ىاما يعد تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض المشكلات السموكية

تكمف أىمية . و بصفة خاصة ذوى صعوبات التعمـ وللأطفاؿ ،بصفة عامة الأطفاؿ
استخداـ تقنية رمز لو وىو  تصدىيالبحث الحالي في أىمية الموضوع الذي 

لتحسيف  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)الإستجابة السريع )
بعض الوظائؼ التنفيذية وخفض بعض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى 

 تطبيقية.و  ،، ولا شؾ أف ىذا الجانب يتضمف أىمية كبيرة نظريةصعوبات التعمـ

 :النظرية الأىمية

 بتعزيز استخداـ التكنولوجيا فى تعميـ في الاىتماـ  الحديثةالاتجاىات بة مواك
 الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

 تدعيـ  تبصير القائميف عمى تعميـ وتأىيؿ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بأىمية
اليواتؼ أجيزة توظيؼ تطبيقات بمصادر رقمية تفاعمية، و الورقية  ، والألعابالمواد
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تعميـ وتأىيؿ في  QR code)مة فى تقنية رمز الإستجابة السريع )المحمولة متمث

 الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.
  توفير تراثا نظريا عف: استخداـ تقنية رمز الاستجابة السريع مع الأطفاؿ ذوى

صعوبات التعمـ، والوظائؼ التنفيذية وأىمية تحسينيا لدييـ، والمشكلات السموكية 
ادىء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ وتطبيقاتيا وأىمية خفضيا لدييـ، ومب

 التربوية فى تعميميـ. 

  يتناوؿ البحث الحالي تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض المشكلات السموكية لدى
الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى مرحمة رياض الأطفاؿ لما ليـ مف أثر بالغ في 

دييـ، كمحاولو لمساعدتيـ في تحسيف العمميات العقمية النفسية وضبط السموؾ ل
 الاستعداد لممرحمة الإبتدائية والقياـ بالأعماؿ التي يكمفوف بيا.

 :التطبيقية الأىمية

 ( المشكلات السموكية(، و)الوظائؼ التنفيذيةموضوعية لقياس) قياس أدوات عدادإ
 ، والذى يعد إضافة لممكتبة السيكولوجية.للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ

 ميف عمى العممية التعميمية بكيفية تعزيز استخداـ التكنولوجيا فى تبصير القائ
المدارس التى تعانى مف نقص فى الإمكانات المادية باستخداـ تقنية رمز 

 . QR code)الإستجابة السريع )

  تبصير القائميف عمى إعداد مناىج الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ عمى إحدى
( QR code)يـ)تقنية رمز الإستجابة السريع )أساليب تعزيز التكنولوجيا فى التعم
 والتى لا تحتاج إلى تكاليؼ مادية. 

  تقنية رمز الإستجابة السريع ) أمثمة عممية لكيفية دمجتقديـ(QR code  فى تعميـ
 الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

  توظيؼ مبادىء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى أمثمة عممية لكيفية تقديـ
 الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.تعميـ 

 باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع ) تعميمية مواقؼ تخطيط(QR code  فى
ضوء نظرية التعمـ المستند لمدماغ لتحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض المشكلات 

 .البحث برنامج في متمثمة السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ،
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 ث:المصطمحات الإجرائية لمبح
 :The Effectiveness فعالية

تحقؽ أىداؼ البرنامج )تحسيف الوظائؼ مدى  :تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا
 التنفيذية، وخفض المشكلات السموكية( لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

 :Program برنامج
باستخداـ تقنية رمز تعرفو الباحثة إجرائيا بأنو: إجراءات مخططة ومنظمة  
 التعمـ المستند إلى الدماغفى ضوء مبادىء نظرية  QR code)بة السريع )الإستجا

لتحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات 
 التعمـ.

 :QR code Quick Response Code)) السريع الإستجابة رمز تقنية
وتشفير يقوـ بإختزاؿ الباحثة إجرائيا بأنو: شكؿ مربع ثنائي الأبعاد  اتعرفي 

تطبيؽ قارئ قراءتيا باستخداـ  يتـبعض البيانات الرقمية عمى ىيئة نقاط مرتبة رقميا، 
 بعد تحميمو عمى جياز الياتؼ المحموؿ. (QR)الباركود

 :Executive functionsالكظائؼ التنفيذية 
 (الوظائؼ المعرفية) تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا: العمميات النفس عصبية

ظيار استجابات  عمى ضبط الإندفاع، القدرة التعمـ صعوبات ذوى الطفؿ تكسب التى وا 
سترجاع المعمومات التى يحتاجيا ،إنفعالية تتناسب مع المواقؼ المختمفة تماـ لإ وا 

وتحديد متى يمكنو البدء فى تنفيذ المياـ  ،منو فى الوقت المحدد ةالمياـ المطموب
فى الإنتقاؿ مف نشاط  ة، والمرونوالخطط لتحقيقوضع ، وتحديد ىدؼ، و منو المطموبة

 الوظائؼ التنفيذيةوتقاس بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس  .خرآإلى 
 المصور مف اعداد الباحثة.

  :Behavioral Problemsالمشكلات السمككية
تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا: نمط متكرر مف التصرفات غير المرغوب فييا  

( 8 -6مرحمة رياض الأطفاؿ )المخالفة لنظـ وقواعد المجتمع والتى لا تتناسب مع و 
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 السموكية. وتقاس بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطفؿ عمى مقياس المشكلات سنوات

 المصور مف اعداد الباحثة.

 Children with Learning الأطفػػػاؿ ذكل صػػػعكبات الػػػتعمـ

Disabilities 

 الأطفاؿ رياض المستوى الثانى بمرحمة أطفاؿ بأنيـ: إجرائيا الباحثة تعرفيـ
 صعوبة) نمائية: صعوبات ولدييـ سنوات، (8 -6) عمرىـ الزمنى مف يتراوح الذيف
 في قصور ولدييـ( المشكلات حؿ أو التفكير، أو التذكر، أو الإدراؾ، أو الانتباه، في

 الوظائؼ التنفيذية، ويعانوف مف المشكلات السموكية.

 Brain Based Learning عمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغالػػتنظريػػة 

Theory: 
نظرية تتضمف توظيؼ استراتيجيات قائمة عمى  تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا: 

فيـ تركيب وكيفية عمؿ الدماغ لتصميـ بيئة ثرية بالخبرات الملائمة للأطفاؿ ذوى 
 صعوبات التعمـ تسمح ليـ بالعمؿ بشكؿ طبيعى وبفعالية كبيرة. 

 حدكد البحث:
 :الحدكد البشرية -3

، ذوى صعوبات التعمـ النمائيةيتكوف المجتمع الأصمي لمبحث مف الأطفاؿ  
 -211وتتراوح نسبة ذكائيـ ما بيف ) ،واتسن (8 – 6)ومعدؿ العمر الزمني ليـ مف

 ، ولدييـ قصور فى الوظائؼ التنفيذية ويعانوف مف المشكلات السموكية.(221

 :يةالحدكد المكان -3
 محافظة الدقيمية.–تـ تطبيؽ البحث بروضة "التوحيد" مركز أجا  

 :الحدكد الزمنية -3
لمعاـ الدراسي  37/9إلى  6/ 34تـ تطبيؽ أدوات البحث في الفترة مف 

 .ـ3132 -3131
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 إطار نظرل كدراسات سابقة:
يتـ تناوؿ إطار نظرى ودراسات سابقة لمبحث الحالى مف خلاؿ المحاور 

 التالية:
 .أولا: الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
 ( ثانيا:استخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع(QR code  مع الأطفاؿ ذوى

 صعوبات التعمـ.
 ثالثا:الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
  رابعا: المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
  الدماغ والأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـخامسا: نظرية التعمـ المستند إلى 

 وسوؼ تتناوليا الباحثة فيما يمى: 

 :أكلان: الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ
 ىذهاكتشاؼ  وينبغى ،لو إمكاناتو وقدراتو فردالطفؿ ذو صعوبات التعمـ ىو 

يؤلاء فالإمكانات والقدرات ورعايتيا، وحصادىا في مصمحة المجتمع بأسموب عممي، 
اجة إلي وجود بيئة تعميمية ملائمة ورعاية فردية مناسبة لمتعامؿ مع الأطفاؿ في ح

نواحي القوة والتركيز عمييا وتعزيزىا وتقميص مواطف الضعؼ لدييـ )محمود عوض 
 .(96: 3121الله، أمؿ عبد المحسف، 

  :تعريؼ الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ
أف  يامنصعوبات التعمـ لعديد مف الأسباب  الأطفاؿ تعددت تعريفات

اىتماـ اختصاصات متعددة كعمماء الطب والتربية وعمـ صعوبات التعمـ كانت محؿ 
 -، ومف ىذه التعريفات ما يمى:النفس وغيرىـ
مجموعة غير متجانسة مف  :( بأنيـ43: 3121فيـ )سميماف عبد الواحد، عر  

ف ذكاء متوسط أو فوؽ المتوسط، يظيرو  وذو  ،الأفراد في الفصؿ الدراسي العادي
بيف أدائيـ المتوقع وبيف أدائيـ الفعمي في مجاؿ أو أكثر مف  اً واضح اً تباعد

المجالات الأكاديمية، وربما ترجع الصعوبة لدييـ إلي سيطرة وظائؼ أحد نصفي 
 ،خر، كما أف ىؤلاء الأفراد لا يعانوف مف مشكلات حسيةالمخ الكروييف عمي الآ
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اف بيئي، وأيضا لا يعانوف مف اضطرابات ولا يعانوف مف حرم ،عقميا م ع وقيفوليسو 

 انفعالية حادة أو اعتلاؿ صحي.
الأطفاؿ الذيف يعانوف  ـ:بأني( Salter, R. O, 2019:11 وعرفيـ )سالتر
يظير الإضطراب لدي ؛ فالنفسية  العممياتأو أكثر في  واحدمف اضطراب في 

 عمى القدرة عدـ نووينتج عالطفؿ بسبب عدـ قدرتو عمي الإنتباه والتفكير والنطؽ، 
 محددة. أكاديمية مياـ أداء

مجموعة غير ( بأنيـ: .Ramaa, S., 2019: 297 رماء)كما عرفيـ 
، صعوبات في واحدة أو أكثر مف ميارات الإصغاء لدييـمتجانسة مف الأطفاؿ 

والتفكير والقراءة والكتابة والتيجئة وحؿ المسائؿ  ومعالجة المغة المنطوقة أو المكتوبة،
 .سابيةالح

في  اضطراباً يتضح مما سبؽ اتفاؽ الباحثيف عمى أف صعوبات التعمـ 
وتكويف  والذاكرة، العمميات العقمية أو النفسية الأساسية، التي تشمؿ الانتباه، والادراؾ،

، وحؿ المشكمة،  يظير صداه في عدـ القدرة عمي تعمـ القراءة والكتابة و المفيوـ
إلي نفس المستوي التعميمي لزملائو مف نفس  والحساب، مما يجعؿ الطفؿ لا يصؿ

  .السف عمي الرغـ مما لديو مف قدرات عقمية

 

 :الأطفاؿ رياض مرحمة فى التعمـ صعكبات ذكم للأطفاؿ العامة الخصائص
: 3123(، )سميماف عبد الواحد،481: 3121اتفؽ كؿ مف )عادؿ عبد الله، 

 ,Fletcherر، وآخروف )(، و)فميتش274: 3129(، و)نازؾ أحمد، وآخروف، 216

J. M.,& et al, 2018: 40 و)إيونيدي، وسمارة ،Ioannidi, V., & Samara, 

E., 2019: 2 ،3132(، و)موضي عبد الله ، 73: 3131(، )ىايدى عبد الحميد :
مستوى ذكاء  الخصائص العامة للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ: أف عمي (222

، متدف لا يتفؽ مع مستوى الذكاء اديمىأك مستوى تحصيؿو  متوسط أو فوؽ متوسط،
قصور في و  ،عدـ القدرة عمى إصدار الاستجابة المناسبة لممثير أو لمموقؼ عامةو 

، تناسب مع العمر الزمني لمطفؿتلا  ، واندفاعيةمفرطحركى  نشاطو  التآزر الحركى،
، كرةالذاالحسي و  الانتباه والإدراؾ ، وقصورقصور في الدافعية، و القابمية لمتشتتو 
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، عدـ القدرة عمى التركيز، و عدـ القدرة عمى حؿ المشكلات، و اضطراب التفكيرو 
التأخر في اكتساب المغة ، و عدـ التنظيـ، و تأخر في تكويف ونمو المفاىيـ المختمفةو 

انخفاض الدافعية ، و انخفاض تقدير الذاتوقصور الميارات الإجتماعية، و  ،والتخاطب
والعجز عف مسايرة  ،والقمؽ ،العدوانية المرتفعة، و حانخفاض مستوي الطمو ، و للإنجاز
 . الاعتماد عمي الآخريف، و الأقراف

أف  ( إلىSridevi, G & et al, 2015وآخروف ،)سريديفي كما أشار
 العادييف بالأطفاؿ مقارنة كبيرة سموكية مشاكؿ لدييـ التعمـ صعوبات ذوى الأطفاؿ

ية، والاندفاع، وقصور الميارات الإجتماعية، والعدوان الحركة، فرط شكؿ في
في إلى وجود فروؽ  (3127،د، سموى محمديالحم السيد عبد ،أحمد سميروأشار)

لصالح ذوى صعوبات  ذوي صعوبات التعمـ والعادييف الأطفاؿالقمؽ والاندفاع بيف 
 مستوى اضطراب المعارضة والتحدي (إلى أف3128،جياد سميمافالتعمـ، وأشارت )

محمود ، وأشار )العادييف مقارنة بالأطفاؿذوي صعوبات التعمـ  الأطفاؿلدى  فعمرت
ذوي صعوبات التعمـ لدييـ عبء معرفي داخمي  إلى أف الأطفاؿ( 3131،صابر

إلى أف  (3132،فواز عادؿمقارنة بالأطفاؿ العادييف، وأشار )وخارجي مرتفع 
الإحتراؽ النفسى، وانخفاض الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يعانوف بدرجة كبيرة مف 

وجود علاقة إلى ( 3132سارة حزاـ، تقدير الذات والدافعية للإنجاز، وأشارت )
 سالا أولميدو، ، وأشار)نارفيزارتباطية موجبو بيف العبء المعرفى وصعوبات التعمـ

 Narvaez Olmedo, G., Sala Roca, J., & Urrea) مونكموس أوريا روكا،

Monclus, A., 2021 ى وجود علاقة ارتباطية بيف صعوبات التعمـ، وقصور إل
كما أنو قد  ،وىذه الخصائص لا تجتمع في طفؿ واحدالكفاءة الإجتماعية والعاطفية. 

توجد بعض ىذه الخصائص لدي الطفؿ غير المعوؽ، ولكنيا تبدو أشد وضوحا وحدة 
 وتكرارا لدي الطفؿ ذي صعوبة التعمـ.

صعوبات التعمـ لدييـ خصائص)عقمية، يتضح مما سبؽ أف الأطفاؿ ذوي 
ومعرفية، ونفسية، وسموكية، واجتماعية، ولغوية، وحركية( تميزىـ عف أقرانيـ 
العادييف، وتمؾ الخصائص يظير تأثيرىا واضحا عمي مستوي تقدميـ في الروضة، 
بؿ وتؤثر أيضا عمي شخصيتيـ، وقدرتيـ عمي التعامؿ مع الآخريف سواء كاف ذلؾ 

 أـ في خارجيا.في المدرسة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
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مع الأطفػاؿ  QR code)ثانيان: استخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )

 :ذكل صعكبات التعمـ
العالـ ثورة عممية وتكنولوجية كبيرة تؤثر عمى مختمؼ جوانب الحياة،  يشيد 

ولذا أصبحت مؤسسات التعميـ مطالبة بالبحث عف أساليب وتقنيات ونظـ تعميمية 
 التطورات والاستفادة منيا في مجاؿ التعميـ.  جديدة، لمواكبة ىذه

مف التقنيات الحديثة التى  QR code)وتعد تقنية رمز الإستجابة السريع )
يمكف استخداميا فى جميع مؤسسات التعميـ ومف بينيا مؤسسات تعميـ الأطفاؿ ذوى 

مكانية التوظيؼ فى جميع المؤسسات إب ىذه التقنية صعوبات التعمـ؛ حيث تتميز
، كما أف فييامكانات المادية أو تعانى مف نقص لتعميمية سواء كانت تتوافر بيا الإا

والتى غالبا ما يعانى منيا  ،استخداميا لا يتطمب ميارات تقنية مف قبؿ المعمميف
 ،جيازًا محمولا مزودًا بكاميرا: فى التعميـ ىى يافمتطمبات توظيف ؛معظـ المؤسسات

لكي يقوـ بعممية المسح الضوئي لمباركود  (QR)كودومحمؿ عميو تطبيؽ قارئ البار 
توافر اتصاؿ ، و فيديو( -صوت -)صورمتحركة أو ثابتوىلعرض المحتوى الرقم
( إلى Khasawneh, M. A. S., 2021B)الخصاونة أشاربشبكة الإنترنت. فقد 

وجود معوقات تحد مف استخداـ معممي ومعممات الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 
فى تعميـ الأطفاؿ بدرجة مرتفعة ومف أىميا: محدودية المخصصات  لمتكنولوجيا

معظـ المعمميف غير مؤىميف لإستخداـ التكنولوجيا فى  المالية لممعدات التكنولوجية،
 ،كما أشار)تشيالتعميـ، وقمة الدورات التأىيمية لممعمميف في مجاؿ استخداميـ ليا. 

 أف ىناؾ العديد مف المميزات( إلى Chee, K. M., & Tan, K. H, 2021 وتاف
في التعميـ  QR code))السريع التي يمكف أف يوفرىا استخداـ تقنية رمز الإستجابة 

وزيادة  اىتماميـ واثارة الأطفاؿ، سيولة الإستخداـ، وقمة التكمفة، وتحفيزمنيا 
 . عناء دوف للأطفاؿ المعمومات تقديـ المعمميف مف لمتعميـ، وتمكيف حماسيـ

 ىى بمثابة QR code)تقنية رمز الإستجابة السريع )ا سبؽ أف يتضح مم 
جودة التعميـ، وأحد المستحدثات التكنولوجية التى تدعـ  تحسيف في داعمة أدوات

تيار التعامؿ مع المحتوى الرقمى بسيولة، فلا يحتاج استخداميا إلى أسلاؾ أو 
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المحموؿ، كما أصبح  بالياتؼعمى البطاريات المدمجة  يتـ الإعتماد حيث ؛كيربائي
  .الدخوؿ إلى شبكة الإنترنت لاسمكيا معظـ اليواتؼ المحمولو تدعـ

 :QR code)مفيكـ تقنية رمز الإستجابة السريع )
اختصار لمكممة الإنجميزية ىى " QR-Code“رمز الاستجابة السريعة  تقنية 

"Quick Response code مف " والتي تعني رمز الاستجابة السريعة، ويتكوف
مرتبة بشكؿ معيف عمى خمفية بيضاء مربعة الشكؿ، خطوط(  -)نقاطوحدات سوداء 

البيانات  ( تظيرBarcode Reader) برنامج قارئ الباركودعند مسحيا باستخداـ 
 التي ترمز إلييا. 

 ,.Durak, G., Ozkeskin, E) وقد اتفؽ كؿ مف)دوراؾ، أوزكيف، عطايزي 

& Ataizi, M., 2016: 45  فا، وىفوريكي، )كورينوKorenova, L., & 

Hvorecky, J. ,2018: 34)، تشي، وتاف و(Chee, K. M., & Tan, K. H, 

 ,Siribunyaphat, N., & Punsawad وبونسواد ، و)سيريبونيافات،(2021:31

Y. , 2022:1444)  شكؿ مربع ثنائي الأبعاد يقوـ بإختزاؿ  تعريفيا بأنيا:عمى
 ايرىا عمى ىيئة نقاط أوخطوط مرتبة رقميا يمكف قراءتيوتشف ،بعض البيانات الرقمية
 .برنامج قارئ الباركودبكاميرا، و  المحمولة المزودةمف قبؿ أجيزة اليواتؼ 

مف " QR-Code“رمز الاستجابة السريعة  يتضح مما سبؽ أف تقنية 
 التقنيات التى تسيـ فى تقميؿ الفترة الزمنية لمسح وتنزيؿ المحتوى الرقمى، وتسييؿ

 -المحتوى الرقمى)نصاستعادة عممية تبادؿ المحتوى الرقمى؛ فيى تساعد فى 
دوف الاضطرار إلى إعادة  موقع انترنت( -فيديو -رسوـ متحركو -صور -صوت

 .كتابتيا عمى متصفح المحتوى

لتعميـ الأطفاؿ ذكل  QR code)معايير تصميـ رمز الإستجابة السريع)
 :صعكبات التعمـ

ات التعمـ لدييـ خصائص ينبغى مراعاتيا عند استخداـ الأطفاؿ ذوى صعوب 
فى تعميميـ حتى نستطيع أف نصؿ  QR code)تقنية رمز الإستجابة السريع )

 بالطفؿ إلى أقصى ما تمكنو قدراتو.
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 ، والبحوث،يناؾ مجموعة مف المعايير المستمدة مف نتائج الدراساتولذا ف 

 نتاجا  والتي ينبغي مراعاتيا عند تصميـ و والنظريات في المجاؿ التربوي وعمـ النفس، 
فيديو( المقدـ للأطفاؿ  -رسوـ متحركو -صور -صوت -المحتوى الرقمى )نص

ذوى صعوبات التعمـ، والذى يتـ تشفيره فى رمز الإستجابة السريع، وقد أشار 
 .Bakla, A) )بقلا ،(DaCosta, B., & Seok, S., 2010سوؾ داكوستا،)إلييا

R. İ. F. 2018:757،  ،الزبوف  و)الدبابنة، ،(3131و)صالح أحمد(Al-

Dababneh, K. A., & Al-Zboon, E. K., 2022 :كما يمى- 

 .معايير اختيار كتصميـ المحتكل الرقمى المقدـ للأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ -3
 المقدـ للأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ  المحتوى الرقمىمناسبة : المعايير التربكية

لخصائص الأطفاؿ  المحتوى الرقمىمراعاة ، و ميمية المراد تحقيقياللأىداؼ التع
الفروؽ و  الاجتماعية(، و الإدراكية، و المغويةو  ،ذوي صعوبات التعمـ )المعرفية

 بينيـ.الفردية 
 اختيار نوع وحجـ خط مناسبيف مع خصائص الأطفاؿ ذوى المعايير الفنية :

، ووضوح الصور وصفائيا صعوبات التعمـ، والنطؽ الواضح والصحيح للأصوات
مف حيث الحجـ )كبيرة أـ صغيرة(، والإضاءة)مشرقة أـ مظممة(، وخموىا مف 
التفاصيؿ التي قد تثير ارتباؾ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، واستخداـ الرسومات 

تحديد تزامف وتكامؿ الصوت مع المقطات فى و  البسيطة والواضحة بحجـ مناسب،
  مقاطع الفيديو.

ر تصميـ رمز الاستجابو السريع المستخدـ فى تعميـ الأطفاؿ ذكل معايي -3
 .صعكبات التعمـ

مف خلاؿ الخوارزمية  وتشفيره QR code)رمز الإستجابة السريع،)ـ يصمت
 ، واستخداـفي ترميز المحتوى قصير (URL، واستخداـ رابط)(AES 239الآمنة )
مسح رمز الاستجابة السريعة ل مزود بكاميرا، وبرنامج قارىء الباركود محموؿىاتؼ 
 .المقدـ متكامؿ ويعالج بشفرة واحدة الرقمىجعؿ المحتوى المحتوى الرقمى، و وتنزيؿ 
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فػى تعمػيـ  QR code)تقنيػة رمػز الإسػتجابة السػريع )أىمية استخداـ 
 :الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ فى ضكء نظريات التعمـ

( إلى Burns, M., & Speaker, A. D. E, 2013أشار)بيرنر، واسبيكر  
تساعد فى خفض التممؿ  QR code)أف استخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )

والاحباط الذى يعانى منو الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ووصوليـ مباشرة إلى مواقع 
الانترنت الأمنو، وتوفر الوقت والجيد فى قاعة النشاط، وتعمؿ عمى تغيير روتيف 

 ,.Ok, M. W., & Bryant, D. P) وبراينت ا أشار )أوؾ،التعميـ التقميدى. كم

إلى اف استخداميا يساعد عمى تحسيف الأداء الأكاديمى للأطفاؿ ذوى  2016
 .Ali, N., Santos, Iأريباتامانيؿ ،سانتوس ،صعوبات التعمـ. وأشار كؿ مف )عمي

M., & Areepattamannil, S. ,2017 ؛ وأوكاؾ، (Ucak, E. , 2019 إلى أف
 الإستخداـ، ووسيمة ممتعة، تطبيؽ سيؿ QR code)قنية رمز الإستجابة السريع )ت

، وتعد بمثابة داعـ للأطفاؿ فى قاعة النشاط، واستخداميا لدعـ أنشطة التعمـ ةومفيد
ودعـ  بينيـ،مراعاة الفروؽ الفردية ، و زيادة استقلالية الأطفاؿفى التعميـ يساعد عمى 

 دافعيتيـ، وفضوليـ، وتتيحزيادة خصائصيـ، و اسب تخصيص المحتوى لينب التعميـ
 لدييـ، وزيادة الإيجابي السموؾ بسيولة، وتطوير إلي المعمومات الوصوؿ ليـ

الجماعي، والتعمـ التعاونى بينيـ،  الصفية، وتزيد العمؿ في الأنشطة مشاركتيـ
 خلاؿ مف المياـ المكمفوف بيا إكماؿ وتشجع المشاركة النشطة بينيـ، وتسيؿ ليـ

 ,Savitri, E. N., & et al) كما أشار )سافيتري، وآخروف .إضافية إرشادات تقديـ

إلى فعالية استخداـ رمز الاستجابة السريع فى تنمية القدرة عمى حؿ  2021
 المشكلات لدى الأطفاؿ.

المثيرات  فعاليةإلى وقد أشارت مبادىء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ 
تمعب دورا كبيرا في عمميات تجييز المعمومات في  الأطفاؿ لأنيا فى تعميـالمتكاممة 
. ولذا ترى ، ومف ثـ تعجؿ مف عمميات التعمـ وتقمؿ مف زمف تنفيذ المياـييـالمخ لد

التعمـ المستند إلى الدماغ يعد استخداـ تقنية رمز نظرية الباحثة أنو فى ضوء 
ى صعوبات التعمـ ىاماً لانيا فى تعميـ الأطفاؿ ذو  QR code)الإستجابة السريع )

توفر المثيرات )السمعية والبصرية( متمثمة فى المحتوى الرقمى، والتى تساعدىـ فى 
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عممية استقباؿ وتجييز المعمومات والإحتفاظ بيا واسترجاعيا؛ حيث تساعد عمى 
توفير بيئة تعميمية مممؤة بمواد تعميمية متنوعة ترتبط بالميارات والمعمومات المراد 

 عمميا.ت
 

ـ ييحتاج تعمىامة فى تعميـ الطفؿ؛ ف والتعزيز والتكرار الاقتراف عمميات وتعد
بيف مثير شرطى ومثير غير شرطى، مع التعزيز  ات اقترافيإلى أحداث عممالطفؿ 

للإستجابة الصحيحة، وتكرار المعمومات والميارات المراد تعمميا وفقا لنظرية الإرتباط 
( ولذا 59: 3123، محمد سعود، عمى محمد العبيدى، الشرطى لبافموؼ.)كفاح يحى
الإرتباط الشرطى لبافموؼ يعد استخداـ تقنية رمز نظرية ترى الباحثة أنو فى ضوء 

فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ىاماً لأنيا  QR code)الإستجابة السريع )
ركة، والفيديو( تدعـ توفير المحتوى الرقمى)النص، والصوت، والصور، والرسوـ المتح

بالمعمومات والميارات أو السموؾ الذى نرغب أف يتعممو  والذى يمكف ربطو مباشرةً 
المعمومات والميارات أو السموؾ ف إفالطفؿ مع تعزيز الإستجابة الصحيحة لمطفؿ؛ 

المحتوى شرطي تصاحب مع التكوف بمثابة المثير  الذى نرغب أف يتعممو الطفؿ
المعمومات وعف طريؽ الاقتراف تكتسب  ة مثير غير شرطى،الرقمى والذى يكوف بمثاب

المحتوى كمثير شرطي خصائص  والميارات أو السموؾ الذى نرغب أف يتعممو الطفؿ
، وتحدث عممية التعمـ. كما أف تقنية رمز الإستجابة ير شرطيكمثير غ الرقمى

ترغب فى تمكف المعممة مف تكرار المعمومات والميارات التى  QR code)السريع )
سراء أف يكتسبيا الطفؿ فى أكثر مف صورة باستخداـ المحتوى الرقمى. وقد أشارت )إ

لتنمية الميارات قبؿ  المحتوى الرقمى باستخداـبرنامج إلى فعالية  (3131،رأفت
 ،إيماف جماؿذوى صعوبات التعمـ، وأشارت )الأكاديمية لدى أطفاؿ الروضة 

في تحسيف صعوبات التعمـ  المحتوى الرقمى باستخداـبرنامج إلى فعالية  (3131
 .القرائية لدى أطفاؿ الروضة

ووفقا لنظرية الإشتراط الإجرائى لسكنر تعزيز الإستجابة الصحيحة يساعد 
تـ تقديـ يكوف فعالا إذا عمى تقوية احتماؿ تكرارىا فى المواقؼ المختمفة، والتعمـ 

 الطفؿ ت صغيرة، وتـ إعطاءخطواالمراد تعميميا في شكؿ والميارات المعمومات 
التعمـ بالسرعة ، وأف تتـ عممية تعممو في الموقؼ تتعمؽ بنتيجة فوريةتغذيو مرتدة 
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( وترى الباحثة أنو فى :8: 3123الطفؿ.)أنور محمد،  إمكانياتمع  التي تتقارب
الإشتراط الإجرائى لسكنر يعد استخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع نظرية ضوء 

((QR code  فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ ىاما حيث تتمكف المعممة مف
تقديـ التعزيز الفورى لمطفؿ، كما أنو يساعد فى مراعاة خصائص الأطفاؿ والفروؽ 
الفردية بينيـ، فإذا لـ يتمكف الطفؿ مف اكتساب الميارات والمعمومات يمكف نقؿ رمز 

سرة مف مشاركة المعممة فى تعميـ بسيولة لتتمكف الأ QR code)الإستجابة السريع)
 الطفؿ. 

 يتضح مما سبؽ أف تقنية رمز الإستجابة السريع تعد بمثابة جسر تربط بيف

التقميدى والتعميـ الرقمى؛ فتعمؿ عمى توفير المحتويات الرقمية لتعزيز  الأسموب
فى العممية التعميمية للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مما يتيح الفرصة ليـ للإندماج 

الأنشطة التعميمية. فقد تبيف لمباحثة مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج أف استخداـ تقنية رمز 
الأطفاؿ ذوى صعوبات جذب انتباه ساعد عمى  QR code)الإستجابة السريع )

وعدـ شعورىـ بالخوؼ  يـ،سو بث الثقة في نفتفاعميـ، و زيادة لفترة طويمة، و  التعمـ
 متعة وجذابة ومثيرة لفضوليـ.والقمؽ؛ حيث أصبحت بيئة التعمـ م

 :ثالثا: الكظائؼ التنفيذية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ
لنجاح ميمة  مصطمح الوظائؼ التنفيذية إلى عدد مف القدرات التى تعد يشير

فتحسيف  الأكاديمية والإجتماعية؛في مواقؼ الحياه  الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
ف السيطرة عمى تفكيره مما يساعده عمى تمبية الوظائؼ التنفيذية ي مكف الطفؿ م

متطمبات الحياة)الأكاديمية، والإجتماعية(. فتمكنو مف تركيز الإنتباه، ومعالجة 
 ،المعمومات والاحتفاظ بيا، والتحكـ فى الاندفاع، وتحويؿ انتباىو بمرونو بيف المياـ

)نيفيف عمر،  شارتمراقبة سموكو. فقد أو  واتخاذ القرار، ،التخطيطوتحديد اليدؼ، و 
( إلى فعالية تدريب الوظائؼ التنفيذية فى علاج صعوبات التعمـ، 3129

 ,Traverso, L., Viterbori, P., & Usai) ،ويوساي فيتيربوري، وأشار)ترافيرسو،

M. C., 2019  إلى أف تحسيف الوظائؼ التنفيذية يعزز تحسيف الميارات قبؿ
 ( إلى أف:312 يرقية ىاد ،عيف ربيحسالأكاديمية لدى الأطفاؿ. كما أشار)

إسراء ، وأشارت )الإدراؾ الفراغي البصريتأثيراً عمى موظائؼ التنفيذية ل
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الاجتماعية لدى  الكفاءة الوظائؼ التنفيذية فى تحسيف فعالية إلى (3132،رضا

( إلى فعالية الوظائؼ 3132،، وأشارت)رانيا سعدذوى صعوبات التعمـ الأطفاؿ
صعوبات الإنتباه لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ،  التنفيذية فى خفض

لتحسيف الوظائؼ التنفيذية للأطفاؿ ذوى البرامج التدريبية  إعدادضرورة ب وأوصت
 يسيؿ تنمية العديد مف الميارات المختمفة لدييـ.لفي مراحؿ مبكرة  صعوبات التعمـ

ى يتضح مما سبؽ أىمية تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذو  
صعوبات التعمـ فى مرحمة الروضة، فيى تعد بمثابة عمميات لمتحكـ المعرفى لمطفؿ، 
ومطمباً مباشراً لأداء الميارات والمياـ المختمفة التى يحتاجيا؛ حيث يوجد لكؿ 
متطمب أو ميمة قدرة معرفية أو أكثر مف قدرات الوظائؼ التنفيذية، وبالتالى فإف 

التدخؿ المبكر، وبالتالى يساعد عمى تقميؿ الفجوة تحسينيا لدييـ يعد أحد أساليب 
 بينيـ وبيف الأطفاؿ العادييف. 

 :تعريؼ الكظائؼ التنفيذية
مجموعة مف القدرات المعرفية ( بأنيا: 4:7: 3128، مروة مختارعرفتيا )

والمرونة  ضبط الإندفاع،):والعمميات الموجية لمسموؾ نحو ىدؼ معيف وتشمؿ
 .(عاممةوالذاكرة ال ،المعرفية

 ,Panesi, S., Freina, L., & Ferlino وفيرلينو فرينا، وعرفيا )بانيسي،

L. ,2022: 365الطفؿ تساعدالتى  التكيفية العقمية العمميات مف ( بأنيا: مجموعة 
 ، وضبط سموكو والتحكـ فيو.عمى التنظيـ

 & ,.Basharpoor, S., Seif, E) وناريماني سيؼ، وعرفيا)بشاربور،

Narimani, M., 2022:34 مف متنوعة يشيرلمجموعة واسع بأنيا: مصطمح 
 فييا يتحكـ والتي وضبط الاندفاع، والتنظيـ( العاممة، )الذاكرة المعرفية العمميات
 لمدماغ. الجبيي الفص

 بأنيا Ten Braak, D.& et al, 2022: 3)وعرفيا )تف براؾ، وآخروف 
ت مكف  والعمميات التي الفرعية المكونات مف مجموعة يتضمف الأبعاد متعدد بناء

 تحديد اليدؼ وتحقيقو، والتحكـ فى سموكو. الطفؿ مف
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 & ,.Dias, N. M., Pereira, A. P. P وسيبرا ،بيريرا كما عرفيا )دياس، 

Seabra,2022:1 بأنيا: مجموعة مف الميارات المعرفية التى تٌمكف الأطفاؿ مف )
 وعواطفيـ. وأفكارىـ أفعاليـ في التحكـ

تضح مما سبؽ أف الوظائؼ التنفيذية مجموعة مف القدرات أو العمميات ي 
المعرفية المتكاممة التى يحتاجيا الطفؿ ذوى صعوبات التعمـ لمنجاح أكاديميا، 

 واجتماعيا، وانفعاليا.

 :مككنات الكظائؼ التنفيذية
اتفؽ الباحثيف عمى أف الوظائؼ التنفيذية تتكوف مف مجموعة مف القدرات  

الا أف نتائج البحوث اختمفت فى ، تشير إلى وظائؼ قشرة الفص الجبيى لمدماغالتى 
تحديد تمؾ القدرات، وقد تناولت الباحثة فى البحث الحالى قدرات الوظائؼ التنفيذية 
التى أشارت دراسات وبحوث سابقة إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدييـ 

رانيا محمد، سممى بنت دراسة)قصور فييا، وينبغى تحسينيا لدييـ، ومنيا 
:)ضبط القدرة التنبؤية لموظائؼ المعرفية التنفيذية( والتى أشارت إلى 3125،صالح

التمييز بيف المنخفضيف  والمراقبة( فى، والضبط الانفعالي، والتخطيط، الإندفاع
 & ,.Ebrahimi, A. Aالمعرفى، ودراسة )ابراىيـ، وآخروف والمرتفعيف في الإخفاؽ

et al, 2015)  والتى أشارت إلى أف قدرات الوظائؼ المعرفية اللازمو للأطفاؿ فى
 العاممة، والذاكرة والضبط الإنفعالى، مرحمة ما قبؿ المدرسة ىى:)المرونة المعرفية،

 .Grinblat, N., & Rosenblum, S) ،روزنبموـ ،والتخطيط(، ودراسة )جرينبلات

 في ضعؼ مف ات التعمـ يعانوفالتى أشارت إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوب 2016,
المياـ، والتنظيـ(،  ومراقبة والتخطيط، والتنظيـ، التنفيذية:)الذاكرة العاممة، الوظائؼ
سياـ الوظائؼ إإمكانية  ( والتى أشارت إلى3129، حناف محمدودراسة)
في التنبؤ بصعوبات  (الذاكرة العاممةو ، والمرونة المعرفية، :)ضبط الإندفاعالتنفيذية

والتى أشارت إلى أف أىـ الوظائؼ التنفيذية التى ( 3129،ىياـ فتحي، ودراسة)مـتعال
والتنظيـ، وضبط الذاكرة العاممة، والتخطيط، ) :يمكف أف تنبئ بصعوبات تعمـ ىي

( التى Morgan, P. L.& et al, 2019B ودراسة )مورجاف، وآخروف الإندفاع(،
التعمـ فى مرحمة رياض الأطفاؿ أشارت إلى أف الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات 
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لدييـ قصور فى الوظائؼ التنفيذية:)الذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، وضبط 

( التى أشارت إلى Chu, F. W, & et al, 2019الإندفاع(، ودراسة )تشو وآخروف 
وجود قصور فى الوظائؼ التنفيذية: ضبط الإندفاع، والذاكرة العاممة، والمرونة 

 ،غباشي ،الوفا لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ، ودراسة)أبوالمعرفية 
 ,Abou El Wafa, H. E., Ghobashy, S. A. E. L., & Hamza) ،وحمزة

A. M. ,2020  التى أشارت إلى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ لدييـ قصور فى
لذاكرة العاممة(، الوظائؼ التنفيذية:)ضبط الإندفاع، والتخطيط، والمرونة المعرفية، وا

( التى أشارت إلى أف الأطفاؿ Crisci, G, & et al, 2021ودراسة)كريسي، وآخروف
)المرونة المعرفية، وضبط :ذوى صعوبات التعمـ لدييـ قصور فى الوظائؼ التنفيذية

التى  Lachambre, C., & et al, 2021)الإندفاع(، ودراسة )لاشامبر، وآخروف 
ى صعوبات التعمـ لدييـ قصور فى الوظائؼ أشارت إلى أف الأطفاؿ ذو 

ضبط الإندفاع، والضبط الإنفعالى، والمبادأة، والتخطيط، والذاكرة العاممة(، )التنفيذية:
( والتى أشارت إلى Chutko, L. S, & et al, 2022 ودراسة )تشوتكو، وآخروف

اكرة وجود علاقة ارتباطية بيف قصور الوظائؼ التنفيذية: )ضبط الاندفاع، والذ
 العاممة، والتنظيـ( وصعوبات التعمـ.

يتضح مما سبؽ أف قدرات الوظائؼ التنفيذية التى ينبغى تحسينيا لدى  
 الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ والتى تناوليا البحث الحالى ما يمى: 

 ويعرفو )مورجاف، وآخروف: ضبط الإندفاع Morgan, P. L.& et al, 

2019A:22 ضبط سموكو، والتوقؼ عف السموؾ غير ( بأنو: قدرة الطفؿ عمى
 المرغوب.

 وسيبرا ،بيريرا ،ويعرفو)دياس: الضبط الإنفعالى Dias, N. M., Pereira, A. 

P. P., & Seabra,2022:2 بأنو: قدرة الطفؿ عمى التحكـ والضبط والتعديؿ )
 فى استجاباتو الإنفعالية بشكؿ ملائـ، وتجنب التقمبات المزاجية الشديدة.

 ( بأنيا: قدرة الطفؿ عمى 3676: 3132وتعرفيا )رانيا سعد،: العاممة الذاكرة
الإحتفاظ بالمعمومات الأدائية أو المفظية لفترة زمنية قصيرة بيدؼ انجاز المياـ 

 المكمؼ بيا. 
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 ( بأنيا: قدرة الطفؿ عمى 748: 3128ويعرفيا )محمد أحمد، وآخروف، : المبادأة
 اء نفسو وبشكؿ مستقؿ.بدء ميمة فى الوقت المناسب مف تمق

 ( بأنو:313: 3132،سمر عبدالفتاح ،كوثر قطب ،ايحسني زکر ويعرفو): التنظيـ 
عادة الأشياء إلى مكانيا، وترتيب الأدوات  قدرة الطفؿ عمى تقبؿ النظاـ وا 

 والاىتماـ بالنظافة والنظاـ، والمحافظة عمى مكاف الاستذكار.
 ويعرفيا : المراقبة(كراوس ىورويتزHorowitz-Kraus, T. ,2016:52 :بأنيا )

 قدرة الطفؿ عمى مراقبة أدائو والتعمـ مف أخطائو.

 ( بأنو:356: 3129، نيفيف عمر، دعاء محمود ،تياني محمدوتعرفو ): التخطيط 
 لإنجازالأدوات اللازمة و  ،الأسموب الأكثر كفاءة، و تحديد اليدؼ ة الطفؿ عمىقدر 

  .متطمبات ميمة محددة

 كريسي، وآخروف ويعرفيا :ةالمعرفي المركنة(Crisci, G, & et al, 2021: 2) 
يجاد حموؿ لممواقؼ  بأنيا: قدرة الطفؿ عمى تحويؿ انتباىو مف نشاط إلى أخر، وا 

 والمشكلات التى يواجييا.

فػػى  أىميػػة تحسػػيف الكظػػائؼ التنفيذيػػة للأطفػػاؿ ذكل صػػعكبات الػػتعمـ
 :ضكء النظريات المفسرة لمكظائؼ التنفيذية

الأدبيات العربية والأجنبية التى أشارت إلى أىمية تحسيف الوظائؼ تعددت 
 ,Cirino) وويمكوت ،التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ؛ فقد أشار )سيرينو

P. T., & Willcutt, E. G., 2017 إلى أف تحسيف الوظائؼ التنفيذية يسيـ فى
( إلى أىمية 3128مختار، وة مر تحسيف الميارات الأكاديمية لدى الأطفاؿ، وأشارت )

أسماء لدى الأطفاؿ، وأشارت )الميارات قبؿ الأكاديمية  فى تحسيفالوظائؼ التنفيذية 
لدى دراؾ البصري فعالية الوظائؼ التنفيذية في تنمية الإ إلى (3131 ،عبد النبى
التدريب إلى أف  (3131،حناف عبد الفتاح، وأشارت )صعوبات التعمـذوى  الأطفاؿ
 :)الذاكرة العاممة، والمرونة المعرفية، وضبط الإندفاع(ض الوظائؼ التنفيذيةعمى بع

، وأشار)دنج، نحو الروضة صعوبات التعمـ ذوىالأطفاؿ  يساعد فى تحسيف اتجاه
برامج التدخؿ التى تستيدؼ تحسيف  ( إلى أفDeng, M, & et al, 2020وآخروف 
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عد عمى تحسيف القراءة الوظائؼ التنفيذية )ضبط الإندفاع والتخطيط( تسا

 .والرياضيات لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
 فى تحسيفالوظائؼ التنفيذية  فعالية إلى (3131،رضا عبد الفتاحوأشار)

 وشيموـ ،، وأشار)إندليذوى صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿالمغة التعبيرية 
(Endeley, M. N., & Shilum, N. N. ,2021 ليا  يةالتنفيذ الوظائؼ إلى أف

التعمـ، وأشار  صعوبات ذوى للأطفاؿ والكتابة لمقراءة الفعاؿ التعميـ عمى كبير تأثير
تعمـ  فى خفض صعوباتلية الوظائؼ التنفيذية فعا ( إلى3132،أميف محمد)

 ,.Gunzenhauser, C., & Nückles, M،ونوكمز ، وأشار)جونزينياوزر،الحساب

الأكاديمي لدى  فى تحسيف التحصيؿ ذيةالتنفي الوظائؼ ( إلى فعالية تدريب2021
يميسكو الأطفاؿ، وأشار)سيوىاف،  .Ciuhan, G. C., & Iliescu, D) وا 

إلى أف تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات  2021:103420
ليـ فرصة لمحاؽ بأقرانيـ  التعمـ فى مرحمة رياض الأطفاؿ لو أىمية كبيرة فيى توفر

 إلى بالإضافة الرئيسية الموضوعات فيـ عمى ـ، كما أنيا تساعدىـعنيوألا يتخمفوا 
سواء في أنشطة التعميـ أو في التفاعلات  ،الناجح التفاصيؿ وتساعدىـ عمى الأداء

، ساتيشكومار، جييثا)، كما أشار الاجتماعية  Jahitha)3132 رحمافو  بيجوـ

Begum, A., Sathishkumar, A., & Rahman, T. H. , 2021 ى أف إل
 قبؿ ما مرحمة مف بدءًا ،الأكاديمي لمنجاح أساسية الوظائؼ التنفيذية متطمبات

 Rachanioti, E& et)العالي. كما أشار )راشانيوتي، وآخروف التعميـ إلى المدرسة

al, 2021  إلى فعالية الوظائؼ التنفيذية فى تعمـ القراءة والكتابة لدى أطفاؿ الروضة
 إلى أف تحسيف( 3132 ،شيماء عبد المعطيت )ذوى صعوبات التعمـ، وأشار 

ميارات ما قبؿ الأكاديمية لدى أطفاؿ الروضة يساعد فى تحسيف  الوظائؼ التنفيذية
إلى وجود  Kahl, T., & et al, 2021)وآخروف ،كاؿ)ذوى صعوبات التعمـ، وأشار

علاقة ارتباطية بيف الوظائؼ التنفيذية والتحصيؿ الرياضى لدى الأطفاؿ ذوى 
جود علاقة ارتباطية دالة إلى و ) 3132،محمد الياديعوبات التعمـ. كما أشار)ص

عممية القراءة لدى الطفؿ و  (، الذاكرة العاممةوضبط الإندفاعإحصائية بيف )التنشيط، 
( Chan, J. Y. C., & Scalise, N. R., 2022 اسكميس ، وأشار)تشاف،المتمدرس
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 في الرياضي التنفيذية والتحصيؿ ظيفةالو  إلى وجود علاقة ارتباطية بيف ميارات
 .رياض الأطفاؿ مرحمة

شتمؿ عمي ثلاث يالدماغ فإف  (Luria)مورياعمؿ الدماغ لنظرية ووفقا ل 
 وتتمثؿ فى)وحدةمع بعضيا بطريقة  ترتبط لكؿ منيا وظيفتيا لكنيا وحدات وظيفية

 ووحدة ،موماتالمع وتخزيف ةاستقباؿ وتجييز ومعالج ووحدةتنظيـ عممية الانتباه، 
 ,Mikadze, Y. V., Ardila, A., & Akhutina) ضبط وتنظيـ النشاط العقمي(.

T. V. ,2019: 795).  مورياعمؿ الدماغ لنظرية وترى الباحثة أنو فى ضوء 
الوظائؼ التنفيذية تمعب دورا أساسيا فى العمميات العقمية لمطفؿ ذوى صعوبات 

تى تواجيو بكفاءة وفعالية؛ حيث يعتمد التعمـ، وفى قدرتو عمى حؿ المشكلات ال
عمييا الطفؿ فى معالجة ما يتمقاه مف معمومات ومثيرات مف البيئة الداخمية والخارجية 

 لو لكى يستجيب ليا بشكؿ ملائـ.
)الإطار التفاعمى لمعمميات قبؿ الجبيية( فإف نظرية التحكـ الإنتباىيووفقا ل 

:)الإنتباه الإنتقائى وضبط الإندفاع الفص الجبيى يمعب دورا كبيرا فى عمميات
يوجد تفاعؿ ديناميكي بيف متطمبات الذاكرة العاممة لمميمة والذاكرة العاممة(؛ حيث 

وترى  (Friedman, N. P., & Robbins, T. W, 2022: 81) وضبط الإندفاع.
لدى الوظائؼ التنفيذية  يساعد تحسيفنظرية التحكـ الإنتباىي الباحثة أنو فى ضوء 

الذاكرة العاممة وسعة الإنتباه و  طفاؿ ذوى صعوبات التعمـ عمى ضبط اندفاعيـالأ
 لدييـ. 
ووفقا لمنطرية النمائية فإف الوظائؼ التنفيذية تتطور عمى المدى العمرى  

 ؛ حيث يحدثفي السنة الأولى مف عمر الطفؿ لمفرد، فنمو الوظائؼ التنفيذية يبدأ
السنة الثانية مف  ، وفىـ التنشيط الشبكيالدماغ مثؿ نظا خلايا جذعفى تطوير 
تطوير  يتـ( سنوات 7-4)ومف سف  ،الأساسية المناطؽ الحسية تطوير يتـالعمر 

عمى مف أف يتعرؼ الطفؿ  فيتمكف في مناطؽ الارتباط الثانوي لمدماغ طرؽ مختمفة
مف و  ،عمى نمذجة الحركة الجسدية قدرتوإنتاجيا ويطور  مواد رمزية مختمفة ويعيد

خلاؿ ىذه ، و الجدارية تنشيط المناطؽ الثلاثية في الفصوص يتـسنوات(  ۸-۷)سف 
 ,Goldstein, S, & et al) .الطفؿ في فيـ المدخلات الحسية دماغالمرحمة، يبدأ 

يتعمـ عندما يكوف ( وترى الباحثة أنو فى ضوء النظرية النمائية الطفؿ 9 :2014



 

333 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
 -  

ء 
لجز

ا
ي 

ثان
ال

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ل 
بري

أ
22

22
 

 
لتنفيذية يساعد فى تحسيف الإستعداد النمائى ، وتحسيف الوظائؼ امستعدا نمائيا لمتعمـ

 لمطفؿ ليكوف قادراً عمى التعمـ.
يتضح مما سبؽ أىمية تحسيف الوظائؼ التنفيذية للأطفاؿ ذوى صعوبات 
التعمـ لما ليا مف تأثير إيجابى عمى جميع جوانب شخصيتو فسيولوجياً، وأكاديمياً، 

 واجتماعياً. 
 

 :لأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـرابعان: المشكلات السمككية لدل ا
تعد المشكلات السموكية مف أبرز المعيقات التى يعانى منيا الأطفاؿ ذوى  

صعوبات التعمـ والتى تتكرر فى العديد مف المواقؼ الإجتماعية والتعميمية، وتؤثر 
إلى ( 3128،)راوية عبدالسلاـعمى شخصيتيـ، وعلاقتيـ بالأخريف؛ فقد أشارت 

ية سالبة بيف المشكلات السموكية والتوافؽ النفسي لدى الأطفاؿ ارتباط وجود علاقة
( Hukkelberg, & et al, 2019)ىاكوبرج، وآخروف  ، وأشارذوي صعوبات التعمـ

علاقة ارتباطية سالبة بيف المشكلات السموكية والكفاءة الإجتماعية لدى  إلى وجود
ف والمشكلات السموكية التى يعانى منيا الأطفاؿ الأطفاؿ.  ذوى صعوبات التعمـ وا 

كانت نسبة كبيرة منيا بسبب إعاقة الطفؿ وفقا لمخصائص السموكية للأطفاؿ ذوى 
صعوبات التعمـ؛ "فصعوبات التعمـ إحدى الإعاقات النمائية التى تترؾ أثارىا عمى 

 Castro, E., & etسموؾ وتكيؼ الأطفاؿ، وقد أشار )كاسترو، وآخروف 

al,2020رتباطية موجبة بيف صعوبات التعمـ والمشكلات ( إلى وجود علاقة ا
 ردود الفعؿ الاجتماعية نحوىـ، والمعاممة التي يجدونيا مف الآخريفالسموكية" الإ أف 

والشخصية ليـ؛ فوفقا لنظرية  يمكف أف تؤثر في الجوانب النفسية والاجتماعية أيضا
 الطفؿيمارس فييا  البيئة الاجتماعية التيالعلاقات الشخصية المتبادلة لسوليفاف 

العلاقات المتبادلة التي فشخصيتو، ونمو شباع حاجاتو تساعده عمى تكويف لإنشاطو 
شخصيتو، و وتنعكس أثارىا عمى يکيناميمع الآخريف ىي علاقات د الطفؿيقيميا 

والمشكلات السموكية تنشأ مف الخمؿ فى العلاقات الشخصية المتبادلة.)أحمد عبد 
 ,Hukkelberg( كما أشار )ىاكوبرج، وآخروف 47: 3121المطيؼ، أسماء نايؼ، 

& et al, 2019 إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف المشكلات السموكية والكفاءة )
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 ,Backenson,& et al) وآخروف ،الإجتماعية لدى الأطفاؿ، وأشار )باكنسوف

كية، إلى وجود علاقة ارتباطية بيف صعوبات التعمـ، والمشكلات السمو  .(2015
( إلى أف الأطفاؿ Ghislanzoni, L, & et al, 2022 وأشار)جسمنزونى، وآخروف

العدواني،  ذوى صعوبات التعمـ معرضوف لخطر زيادة المشكلات السموكية كالسموؾ
 الانتباه.  ونقص الحركة، وفرط

فالطفؿ ذوى صعوبات التعمـ نسبة ذكاؤه متوسط أو فوؽ المتوسط، ومف 
عر نواحى قصوره، وعدـ قدرتو عمى مسايرة زملائو، وانطباعات السيؿ عميو أف يستش

الأخريف فى الأسرة والمدرسة عنو، فيتولد لديو شعور بعدـ الثقة بالنفس، والإحباط، 
 ويتدنى تقديره لذاتو، ويزداد اعتماده عمى غيره.

يتضح مما سبؽ أف المشكلات السموكية لدى الطفؿ ذوى صعوبات التعمـ  
بمثابة عقبة تحوؿ بينو وبيف وتوافقة الشخصى  مف السموؾ تعد ىى أنماط شاذة

والإجتماعى، وبالتالى يتوقؼ عمييا نجاحو، ومف الضرورى خفض تمؾ المشكلات 
لديو؛ فالمشكلات السموكية أثارىا تتفاقـ مع المدى العمرى لمطفؿ إذا لـ يتـ التدخؿ 

ا تعود عمى الأسرة وعمى مبكراً، كماأف أثارىا لا تعود عمى الطفؿ فقط ولكف أيض
 اً أمر  خفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـلذلؾ فإف المجتمع 

( إلى McNaughton, S & et al, 2022اً؛ فقد أشار )مكنوتوف، وآخروف ىام
 الإنجاز الكتابى لدى الأطفاؿ.و  وجود علاقة ارتباطية بيف التنظيـ الذاتى

 :تعريؼ المشكلات السمككية
تعددت تعريفات المشكلات السموكية بسبب تعدد التوجيات النظرية لمعوامؿ 

يرجع سبب نامي الذي يالمنظور السيكودالمسببة لممشكلات السموكية، فيناؾ 
المضطربة؛ فوفقا لنظرية  النفسية والانفعالية الداخمية إلى العوامؿ المشكلات السموكية

سويا لابد مف حدوث توازف فى جيازه التحميؿ النفسى لفرويد لكى يكوف الطفؿ 
ذا ما حدث صراع نشأت المشكلات السموكية.  -الأنا -النفسى)اليو الأنا الأعمى(، وا 

وىناؾ مف يرجعيا إلى العوامؿ البيولوجية، ووفقا لممنظور السموكى يروف أف 
المشكلات السموكية إستجابات متعممة مف المحيطيف بالطفؿ؛ فوفقا لنظرية التعمـ 

جتماعى لبندورا الطفؿ يتعمـ السموؾ الصحيح والخاطىء بالتقميد والمحاكاة، الإ
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: 3131)مدحت رجب،  .والمشكلات السموكية ىى سموكيات تعمميا الطفؿ مف بيئتو

38).  
 وفيما يمى بعض التعريفات التى تناولت المشكلات السموكية:

: تصرفات (بأنياSridevi, G & et al, 2015: 5وآخروف ،)سريديفيعرفيا 
 غير مرغوبة تظير عمى سموؾ الطفؿ. 

 ( بأنيا: سموكيات شاذةOgundele, M. O., 2018: 10وعرفيا )أوغونديؿ
 مرحمة اجتماعيا، ولا تتوافؽ مع غير مرغوبة سموكيات بأنيا وتتسـ الطفؿ، يكررىا
 بيا. التي يمر النمو

د المقبوؿ مف ( بأنيا: أفعاؿ تتجاوز الح2221: :312كماعرفتيا)رانيا عمى، 
 السموؾ؛ فلا تتناسب مع معايير السموؾ المتعارؼ عميو.

تصدر عف  ( بأنيا: سموكيات لا توافقية:31: 3132وعرفتيا )نادية التازى،
  .ومعمميو بأسرتو وأصدقائوعلاقتو فى ، وتسبب لو مشكلات ةمختمفمواقؼ الطفؿ في 

 ط السموكيةمجموعة مف الأنمايتضح مما سبؽ أف المشكلات السموكية 
المتكررة غير المقبولة اجتماعيا يوجييا الطفؿ نحو نفسو أو نحو الأخريف، والتى 

 تنحرؼ عف السموؾ الملائـ لممرحمة العمرية التى يمر بيا الطفؿ.

 :ظاىر المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـم
 وآخروف ،)سريديفي( Hassan, A. E. H. , 2015اتفؽ)حساف،  

Sridevi, G & et al, 2015 ،والتازي (، و)الشطي3129(، )عبد المة عمى 

(Alshatti, Y., & Tazi, N. 2021 ،(وآخروف  ،روبرتس(Roberts, G. J., & 

et al, 2021  مف مشاكؿ سموكية عمى أف الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يعانوف
، ومف المظاىر التى وتكوف عمى شكؿ مظاىر متعددة كبيرة مقارنة بالأطفاؿ العادييف

 اتفقوا عمييا وتناولتيا الباحثة فى البحث الحالى ما يمى: 
 ( بأنو: سموؾ إندفاعى مفرط 669: 3129عرفتو )ىبو عبد الوارث، : فرط الحركة

وغير مناسب لمموقؼ، وليس لو ىدؼ محدد، ولا يتناسب مع المرحمة العمرية 
 التى يمر بيا الطفؿ.
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 ( 943: 3131د، خمود محم ،إيناس السيد ،مؿ محمدأ) عرفتو: قصكر الإنتباه
 .في تركيزه عمى مثير معيف لفترة محددة الإستمرارعدـ قدرة الطفؿ عمى بأنو: 

 ( بأنيا: استغراؽ الطفؿ وقتا 86: 3131، اـ كمثوـ احمدعرفتيا ): الإندفاعية
قصيرا قبؿ تقديمو أوؿ استجابة لممواقؼ المختمفة، مما يعرضة لممخاطر 

 خطاء.والأ
 سموؾ يتسـ بالعنؼ، وشدة  ( بأنو:69: 3131،أفراح عبدهعرفتو ): العدكاف

الإنفعاؿ، وعدـ الإمتثاؿ لمتعميمات والنظاـ، ويستيدؼ إيذاء الأخريف والذات، 
تلاؼ الممتمكات، والضرب، واليجوـ المفظى.   وا 

 ى دائمة إلال الطفؿ حاجة ( بأنيا:387: :312 ،طاىر سعدعرفيا ) :الإعتمادية
وعدـ قدرتو عمى التعبير الآخريف، ويتميز سموكو بالانقياد مف ىتماـ الارعاية و ال

 قرار.اتخاذ  عدـ قدرتو عمىمف الانفصاؿ، و  عف أرائو، وخوفو
 عرفيا )سوفولوجي، وآخروف: قصكر الميارات الإجتماعية Sofologi, M, & 

et al, 2022: 41بى مع الأخريف ( بأنيا: عدـ قدرة الطفؿ عمى التفاعؿ الإيجا
 مما يعيؽ قدرتو عمى التعاوف والمشاركة.

 عرفو )مكارثر، وآخروفضعؼ مفيكـ الذات :McArthur, G. M. & et al, 

نجازه لعممو، ومظيره نتيجة ا  ، و لقدراتوقصور فى إدراؾ الطفؿ بأنو: ( 2 :2020
 ردود الفعؿ السمبية مف الأباء والمعمميف والأقراف.

لمسػػػتند إلػػػى الػػػدماغ كالأطفػػػاؿ ذكل صػػػعكبات خامسػػػا: نظريػػػة الػػػتعمـ ا
 :التعمـ

يتحكـ الدماغ فى جميع وظائؼ الجسـ؛ فالذكاء والعاطفة والإبداع والتعمـ 
 :Shehla, F. 2019).الدماغ يحكميا التي العديدة الأشياء بعض والسموؾ ىي

 فيو ثابت طواؿ و ينقصأأف عدد الخلايا الدماغية لا يزيد  المسمـ بوومف  (303
الإستثارة فى قد تزيد أو تنقص بناء عمى مقدار  الوصلات العصبية، بينما الفردياة ح

فعممية التعمـ تعتمد عمى عدد الوصلات العصبية بيف الخلايا، ومستوى ، بيئة الفرد
الإثارة والتنشيط ليا. ومف ىنا ظيرت الحاجة إلى فيـ طبيعة عمؿ الدماغ للإستفادة 

ت نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى القرف العشريف منو فى عممية التعميـ؛ فظير 
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وعمـ  ،وعمـ النفس الفسيولوجي ،أجريت في مجاؿ عمـ الأعصاب نتيجة أبحاث
 .النفس المعرفي

الوحيد  الطريؽ ىوويؤكد ىذا الاتجاه عمى أف فيـ بنية الدماغ وتحميؿ وظائفو 
: 3121عبد الرحيـ،  الوصوؿ إلى أفضؿ أساليب التعميـ.)عمادالذي يمكننا مف 

يجابية وداعمة ومحفزة طبيعية طريقة النظرية ىذه رسمت ( وقد:36  القدرة لزيادة وا 
الدماغ،  وظائؼ بنية تناسب التي التعمـ طرؽ مف خلاؿ الإعتماد عمى التعمـ عمى

 مستوى ارتفع والعواطؼ؛ فكمما الدماغ وظائؼ بيف التكامؿ النظرية ىذه كما تتضمف
 المتعمقة والتوترات المشكلات مواجية عمى قدرتو زادت ،الطفؿ لدى العواطؼ تنظيـ
 خالية مف التيديد، وتؤكد عمى أىمية التعمـ محفزة وخمؽ بيئة الاجتماعية، بالبيئة

 .المسؤولية وتحمؿ القرار، صنع في الأطفاؿ ومشاركة التعاوني،

 :(Brain-Based learning) التعمـ المستند إلى الدماغ تعريؼ
( Chaijaroen, S., & Samat,2018:196 وسامات شيجاروف،) وعرف

أفضؿ استثارة ممكنة ليتعمـ  لتحقيؽالتعمـ وفقا لمطريقة التي يعمؿ بيا الدماغ  :بأنو
  .أفضؿ النتائج ويحقؽالطفؿ 

 ,Sani, A., Rochintaniawati)روشينتانياواتي، وينارنو )ساني، وعرفو

D., & Winarno, N., 2019 تضمف معرفة قواعد ي تعمـ ذى المعنى الذىبأنو: ال
 .القواعد بتمؾ التعميـتنظيـ ل الدماغ

( بأنو: عممية تفاعمية بيف الطفؿ 6 ::312كما عرفتو )عبير سرور، 
وىو عممية تفكير معقدة تتطمب التناغـ لمجموعة المصادر والسياؽ والفيـ العميؽ، 

 بينيا. التي نحصؿ منيا عمى المعمومات ذات العلاقات فيما
 & ,.Krouska, A., Troussas, Cكروسكا، تروساس، سجوربمو)وعرفو

Sgouropoulou, 2020:102البيئات في وتطبيقو الدماغ وظائؼ ( بأنو: فيـ 
 . اليادؼ التعمـ أجؿ مف التعميمية

 عممية تكييؼ عمى يعمؿ الدماغ إلى المستند يتضح مما سبؽ أف التعمـ
يتـ فيو ف الطفؿ؛ عمى تركز تعميمية بيئة يوفر مما اغ،الدم وظيفة عمى بناءً  التعميـ
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، وتتسـ الطفؿمع طبيعة عمؿ الدماغ لدى  تنسجـ وتتناغـتييئة خبرات تعميمية 
  .وتجعؿ التعمـ ذو معنى ،بالتحدي والدافعية

مبػػادلء نظريػػة الػػتعمـ المسػػتند إلػػى الػػدماغ كتطبيقاتيػػا التربكيػػة مػػع 
 :الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ

(، Eladl, A. M. ,2020:68 )العدؿ (،:: 3128 ،امحمد فايدة) مف كؿ ارأش
 .Yatim, S. S. K(، و)يتيـ، وآخروف41: 3131، ىانـ أحمد، ابتساـ عز الديف)

M & et al, 2022: 330 إلى أف )( كيف وكيفCaine & Caine) نظرية ذكر أف 
 مرات عدة وتطويرىا تعديميا تـ مبدأ عشر اثني ليا التعمـ المستند إلى الدماغ

 والحديثة كما يمى: المستمرة الدماغ أبحاث لمطابقة
فالتعمـ يتأثر  ؛التنشيط العقمى المعرفى يرتبط بالتركيب الفسيولوجى لمجسـ ككؿ -2

وفقا . بالحالة الفسيولوجية، والتطور المادى، والحالة الإنفعالية والراحة الشخصية
أف ىناؾ فرؽ بيف العمر  لأخذ فى الإعتبارليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى ا

الزمنى والعمر العقمى للأطفاؿ، فنمو الأطفاؿ يتغير مف الناحية العمرية وىذا لا 
يعنى بالضرورة استعدادىـ لمتعمـ، فينبغى توفير بيئة مناسبة وايجابية لمتعميـ 

يات وتحسيف العمم الإىتماـ بالجوانب الصحية والتمرينات البدنية، تساعد عمى
لدى الأطفاؿ، وتزيد الدافعية  العقمية )الإنتباه، والإدراؾ، والتذكر، والتفكير(

 لدييـ.
فدماغ الطفؿ يتأثر بأنماط التفاعؿ المختمفة مع الأفراد  ؛الدماغ إجتماعى -3

وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى تنظيـ بيئة اجتماعية . المحيطيف بو
قامة علاقات ا  التعمـ تشجعيـ عمى التعاوف و داعمة للأطفاؿ ذوى صعوبات 

 ايجابية، وتتيح الفرصة ليـ لمتعبير عف أنفسيـ.
فإذا كانت الخبرات  ؛الدماغ يبحث عف المعنى الوظيفى لممعارؼ والخبرات فطريا-4

والمعارؼ ذات صمة بحياة الطفؿ، فسوؼ يشعر بأىميتيا، ويصبح التعميـ ذا 
بدأ ترى الباحثو أنو ينبغى أف تكوف الأنشطة وفقا ليذا الم معنى بالنسبة لو.

، ومنبثقة المقدمة للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مرتبطة بحياتيـ العممية اليومية
 مف اىتماماتيـ.
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ىء لفيـ يفالدماغ مي ؛الدماغ يعالج المعنى مف خلاؿ نمذجة التمثيؿ المعرفى -5

نشاء النماذج. وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينب غى استخداـ النمذجة وا 
 كاة أثناء تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.حاوالم

تعد الإنفعالات والعواطؼ والدوافع بمثابة أساس التعميـ المعرفى القائـ عمى  -6
 ؛ؤثر فى التعميـتتمثيؿ الدماغ لممعانى، وبالتالى فيى تؤثرعمى  المعنى،

لا يمكف فصؿ و ماغ، فالإنفعالات متشابكة مع الوصلات العصبية فى الد
وفقا ليذا  الانفعالات عف المعرفة، فيى ضرورية لتخزيف وتذكر المعمومات.

المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى جعؿ قاعة النشاط محفزة للإنفعالات الإيجابية لدى 
حالة الالأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، كما ينبغى أف تأخذ المعممة فى الإعتبار 

 ؽ تفكيرىـ أثناء تقديـ الأنشطة.الإنفعالية للأطفاؿ وطر 
فالدماغ يعالج الكميات والجزئيات فى آف  ؛الدماغ يعالج المعمومات بشكؿ متكامؿ -7

وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو  واحد، ويؤدى وظائؼ متعددة فى نفس الوقت.
ينبغى التنوع فى أساليب تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، واستخداـ الحواس 

 تمفة فى تعميميـ.المخ
فالدماغ لا ينتبو بوعى لكؿ  السطحى؛ يتضمف التعميـ تركيز الإنتباه والإدراؾ -8

تدخؿ فى  التى للإنتباه لممثيرات فطريا يميؿ ولكنو أمامو، الموجودة المعمومات أنواع
وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى توفير المثيرات التى تساعد . دائرة اىتمامو

جذب انتباه الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ أثناء التعميـ كالصور، عمى 
 .حركةتوالموسيقى، وتغيير نبرات الصوت، ومقاطع الفيديو، والرسوـ الم

فالدماغ لديو القدرة عمى معالجة ؛ يتضمف التعمـ عمميات إدراكية وغير إدراكية -9
 الباحثو أنو ينبغى وفقا ليذا المبدأ ترى المعمومات بطريقة لا شعورية وشعورية.

 تحفيز وتشجيع الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ عمى التأمؿ والتفكير.
فتوجد تصنيفات عديدة لمذاكرة مثؿ:  ؛يوجد عمى الأقؿ طريقتاف لتنظيـ الذاكرة -:

)الذاكرة طويمة المدى، والذاكرة قصيرة المدى( والدماغ يتعامؿ مع كؿ نوع 
معمومات بناء عمى مقدار تواجدىا فى ال ـقة مختمفة، كما يقوـ بتنظييبطر 

وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى تعزيز الترابطات واستخداـ  المحتوى.
 الخرائط الذىنية عند تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
الخ

ون
مس

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

فالدماغ يتميز بالمرونة والتغير باستمرار، ويتغير بالتعمـ. وفقا  ؛الدماغ ينمو -21
الباحثو أنو ينبغى استخداـ استراتيجيات تعميـ متنوعة لجذب ليذا المبدأ ترى 

 اىتماـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.
 ؛الدماغ يحتاج إلى استثارة وتحد، ولكنو يعاؽ بالتيديد، والتوتر، والإحباط -22

بيف الخلايا، وكمما  الوصلات العصبيةفالدماغ عندما يتمقى مثيرا يقوـ بتنشيط 
 وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى أكثر. ينشط خلايا دياتح يمثؿ المثير كاف

عرض الأنشطة للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ بشكؿ يوظؼ بحث الدماغ عف 
 .و؛ فينبغى أف تكوف الأنشطة والخبرات المقدمة لمطفؿ فى دائرة اىتمامالمعنى

فرد لأخر فالدماغ يختمؼ مف  ؛كؿ دماغ متميز فى تنظيمة، ويختمؼ عف غيره -23
مراعاة الفروؽ الفردية بيف  كبصمة اليد. وفقا ليذا المبدأ ترى الباحثو أنو ينبغى

ـ يالأطفاؿ، واستخداـ أساليب تعميـ متنوعة لتتناسب مع أساليب تعم
عاطفى( لإثراء تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات  -حركى -بصرى -الأطفاؿ)سمعى

 التعمـ. 

مـ المستند لمدماغ تتوافؽ مع طبيعة يتضح مما سبؽ أف مبادىء نظرية التع 
عمؿ الدماغ، والتى تتـ مف خلاؿ عمميات الانتباه، والإدراؾ، ومعالجة المعمومات، 

فعالية.  أكثر وفيـ وتفسير المعنى، والتذكر، وىذا يساعد فى تعميـ الأطفاؿ بطريقة
بعيدة عف كما أنيا تنسجـ وتتناغـ مع مبادىء النظريات التربوية المختمفة فيى ليست 

لمتطبيقات التربوية  النظريات التربوية التى أثبتت فعالييا فى المجاؿ التربوى؛ فوفقا
فى تييئة المواد والأدوات التعميمية ينبغى عمى المعمـ  لمنظرية البنائية لجاف بياجية

مف المعمومات والميارات ـ يقدتو  ،العقميةالطفؿ  وفقا لاستعدادات وقدرات بيئة التعمـ
، وأف ييتـ ويتابع ثـ يتعرض للأجزاء الصغيرة مع التركيز عمى المفاىيـ العامةالكؿ 

وأف يؤكد عمى التعمـ  بيئة تعميمية ثرية وتفاعمية للأطفاؿ،خمؽ أسئمة الطفؿ، وأف ي
(، ووفقا 283: 3114حسف حسيف، كماؿ عبد الحميد، )التعاونى فى بيئة التعمـ.

الطفؿ لممعمومات والميارات اكتساب  ملاحظة()التعمـ بال نظرية التعمـ الاجتماعيل
الإنتاج ، و الإحتفاظو  ،أربع عمميات رئيسة ىي: الإنتباه يتـ مف خلاؿالجديدة 

 :Fryling, M. J., Johnston, C., & Hayes, L. J., 2011 .الحركي، والتعزيز

194)). 
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استراتيجيات تعميـ الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ فى ضػكء نظريػة الػتعمـ 

 مستند إلى الدماغال
تتعدد استراتيجيات التعمـ المستند إلى الدماغ والتى صممت عمى أساس 
المعرفة العممية لمعمميات الفسيولوجية، والعصبية، والبيولوجية لمدماغ، والتى تؤثر 

 عمى الأداء المعرفى لمطفؿ.
ومف خلاؿ اطلاع الباحثة عمى بحوث وأدبيات التعمـ المستند إلى الدماغ، 

ىانـ أحمد، (، و)8: 3128،فايدة امحمدو) ،(92: 3124 ،سميماف عبدالواحديا )ومن
تـ التوصؿ إلى أف مف الاستراتيجيات المنسجمة مع  (49: 3131، ابتساـ عز الديف

عمؿ الدماغ: التعمـ التعاونى، والنمذجو، والحوار والمناقشة، والتعمـ بالإكتشاؼ، 
تقييـ الذاتى، وحؿ المشكلات، ولعب الأدوار، والخرائط الذىنية، والعصؼ الذىنى، وال

 والتعمـ بالمعب.
 

 -استراتيجية التدريب القائـ عمى العمميات النفسية)الانتباه :وتضيؼ الباحثة
، واستراتيجية تركيز الإنتباه والإدراؾالتذكر( وفقا لمبدأ أف التعميـ يتضمف  -الإدراؾ

اطؼ والدوافع بمثابة أساس التعميـ الإنفعالات والعو تحميؿ الميمات وفقا لمبدأ أف 
، وكؿ دماغ متميز فى تنظيم، واستراتيجية تفريد التعميـ، وفقا لمبدأ أف المعرفى

الدماغ يعالج أف  ، واستراتيجية الحواس المتعددة، وفقا لمبدأويختمؼ عف غيره
 .المعمومات بشكؿ متكامؿ

يعد ند إلى الدماغ التعمـ القائـ عمى نظرية التعمـ المستيتضح مما سبؽ أف  
؛ فمعرفة ألية عمؿ أكثر إنتاجا الأطفاؿلمتعميـ والتعمـ يجعؿ  متكاملامنيجا بمثابة 

  الدماغ تسيؿ اكتساب الأطفاؿ لممعرفة، وانجاز المياـ بسيولو.

 :مراحؿ التعمـ المستند إلى الدماغ
ىدى (، و)441: 3131 ،خمود محمد ،إيناس السيد،أمؿ محمداتفؽ كؿ مف )

( عمى أف 453: 3131(، و)مرتضى كاظـ، وزينب فالح، 7:: 3131، محمد
 -مراحؿ التعمـ المستند لمدماغ ىى:

 وفييا يتـ إعطاء الطفؿ فكرة عامة عف الموضوع المراد تعممو،  :مرحمة الإعداد
، وكمما زادت خمفية الطفؿ عف الموضوع كمما أسرع في تمثيؿ المعمومات الجديدة
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تجييز  . ولذلؾ ينبغى عمى المعمـ العمؿ عمىمية التعمـومعالجتيا وسيؿ عميو عم
ويشجع عمى  توفير مناخ صفي خاؿ مف التيديدو  غنية بالمثيرات،ية ف  بيئة ص  

لمموضوع الجديد مف خلاؿ تعرؼ  الأطفاؿتييئة عقوؿ ، و لتحدي والمنافسةا
 وخصائص الموضوع الجديد.لدييـ الخبرات السابقة  الارتباطات الشبكية بيف

 ىذه المرحمة عمى أىمية تواصؿ  تؤكد :(الاندماج المنظـ)ساب تمرحمة الإك
تكويف الترابطات بشكؿ كبير عمى ويعتمد  الأعصاب بعضيا مع البعض الآخر،

والمثيرات  ،والمناقشة ،ةفسالمنا)ساب فمنيا توتتنوع مصادر الاك ،الخبرة السابقة
. ولذلؾ (والتعمـ التعاونى ،ار، ولعب الأدو المتعددة والحواس والخبرات ،البصرية

مع طبيعة  تنسجـاستراتيجيات تدريسية  ينبغى عمى المعمـ العمؿ عمى استخداـ
مثؿ:)التعمـ التعاونى، والنمذجو، والحوار والمناقشة، والتعمـ  عمؿ الدماغ

مرتبطة تعميمية توفير خبرات ، و بالإكتشاؼ، والخرائط الذىنية، والعصؼ الذىنى(
يجربوف أشياء جديدة بشكؿ  الأطفاؿتوفير بيئة تعمـ حقيقية تجعؿ و  الطفؿ،ببيئة 
 آمف.

  في ىذه المرحمة يتـ إدماج الأطفاؿ في أنشطة  :(سيابالإ) التفصيؿمرحمة
، أكثر مف أجؿ تحقيؽ فيـ أعمؽ لمموضوع مع توفير التغذية الراجعة ليـصفية 

 ـييؿ وتعميؽ التعمنتقاء والتحموفييا يعطي الدماغ فرصة ليقوـ بالتصنيؼ والإ
 يـدمج، و فترة استراحة عقمية الأطفاؿإعطاء ولذلؾ ينبغى عمى المعمـ العمؿ عمى 

 .في أنشطة تعممية متنوعة
  تيدؼ ىذه المرحمة إلى تقوية التعمـ واسترجاع  :(المعالجة النشطة)تككيف الذاكرة

دماغ لمراحة ليقوـ ال اً المعمومات بصورة أفضؿ مف خلاؿ إعطاء الأطفاؿ وقت
توفير الراحة . ولذلؾ ينبغى عمى المعمـ العمؿ عمى بتنظيـ المعمومات التي تعمميا

 .بأسموب شيؽ الأطفاؿعرض الأسئمة التقويمية عمى و  ،الكافية

 
  يتـ في ىذه المرحمة تطبيؽ التعمـ عمى لمنصفيف الكركييفالتكامؿ الكظيفي :

 أنشطة الأطفاؿ ءولذلؾ ينبغى عمى المعمـ العمؿ عمى إعطامواقؼ جديدة 
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يبيف ، و اكتساب الخبرات يعزز مف لكىإضافية ترتبط بواقع الموضوع المطروح 

وتطويره  ووالمواضيع اللاحقة، مف أجؿ تكوين النشاطالمعمـ العلاقة بيف موضوع 
 في الدماغ.وتقويتة 

 :أىمية التعمـ المستند إلى الدماغ فى تعميـ ذكل صعكبات التعمـ
لمستند إلى الدماغ مف أحدث أساليب التدخؿ السيكولوجى يعد أسموب التعمـ ا 

: 3124المستخدمو فى التخفيؼ والحد مف صعوبات التعمـ )سميماف عبدالواحد، 
( 326: 3127ف سعد، عزيز عبدالعزيز، ي(؛ فقد أشار)محمد الشحات، علاء الد91

فاؿ ذوى إلى أف استخداـ استراتيجيات التعمـ المستند إلى الدماغ فى تعميـ الأط
تعمؿ عمى تنمية قدرتيـ و  مف حؿ المشكلات بطرائؽ مختمفة، يـصعوبات التعمـ تمكن

 ، وتعمؿ عمى نقميـوتنمية الفيـ وتعميقو لدييـ ،عمى الحوار والمناقشة واتخاذ القرار
مف مرحمة المعمومات السطحية إلى مرحمة المعمومات النشطة التي يكتسبيا مف 

كما  .خبرات صعبة ومعقدة ـما يسيـ في تعميميخلاؿ الانغماس المتناغـ م
( إلى فعالية التعمـ المستند لمدماغ فى تنمية 3128أشار)ناصر الديف إبراىيـ، 

  .ميارات التفكير التخيمي والإدراؾ البصري لدى ذوى صعوبات التعمـ
 

 ,.Tsiampa, A. M., & Skolariki, K)،وأشار)تسيامبا، وسكولاريكي

المستند إلى الدماغ يعمؿ عمى تحسيف الوظائؼ المعرفية  إلى أف التعمـ 2020
التفكير( للأطفاؿ بدلًا مف الحفظ الذي تركز عميو  -التذكر -الإدراؾ -)الإنتباه

 المناىج التقميدية. 
إلى فعالية  Cardoso, F. B & et al,2021))كاردوسو، وآخروفوأشار

ى ذوى صعوبات التعمـ، التدخؿ العصبى النفسى فى تحسيف الأداء الأكاديمى لد
( إلى أف Kandasamy, K. & et al. 2021)كندسامي، وآخروفوأشار 

استراتيجيات التعمـ المستند إلى الدماغ تعمؿ عمى تعزيز اكتساب المفردات والاحتفاظ 
 لدى الأطفاؿ.بيا 

يمتاز وفقا لنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ الدماغ يتضح مما سبؽ أف  
لـ يمنع مف  إذا الدماغف ؛ـيحيويا في التعم اً دور ، ولو عمى التكيؼ قدرةوال بالمرونة،
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، وينبغى توافر متطمبات لتطبيؽ يحدثسوؼ التعمـ  فإفإنجاز عممياتو الطبيعية 
نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ فى بيئة التعمـ)قاعة النشاط( مف أىميا: أف تكوف 

فير جوا مف التحدى، وينبغى توافر متطمبات ثرية بالمثيرات وخالية مف التيديد مع تو 
خصائص البيئة ل وفقا الأنشطواختيار محتوى  فى الأنشطة المقدمو لمطفؿ مف أىميا:

الأطفاؿ في ضوء قدرات  ياتنظيمبالطفؿ لكى تكوف ليا معنى بالنسبة لو، و المحيطة 
، وأف ظيميالاستفادة مف القدرة الديناميكية لمدماغ في بناء الخبرات وتنل العقمية

شجع ت بيف الأطفاؿ، وأفموضوعات تراعي الفروؽ الفردية  يتضمف محتوى الأنشطة
 .عمى حؿ مشکلات مف عالـ الواقع الأطفاؿ الأنشطة الصفية

كما ينبغى توافر متطمبات لممعمـ مف أىميا: أف يصمـ مواقؼ وأنشطة التعمـ 
تعاوف، وأف يصمـ أنشطة ، وأف يشجعيـ عمى المشاركة والوفقا لاىتمامات الأطفاؿ

التعمـ بشكؿ مترابط لا تنفصؿ فييا الجزئيات عف الكميات، وأف يوفر بيئة تعميمية 
غنية بالمثيرات. وكذلؾ توافر متطمبات لمطفؿ مف أىميا: أف يشترؾ فى تحديات 

ف ية.  ذات معنى لو، وأف يتعاوف ويشارؾ فى الأنشطة الص 

 :فركض البحث
الأطفاؿ ذوى صعوبات درجات رتب  ىئياً بيف متوسطتوجد فروؽ دالة احصا -2

 QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )تطبيؽ برنامج  التعمـ قبؿ
الوظائؼ عمي مقياس بعد التطبيؽ و  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

 لصالح القياس البعدي.التنفيذية 

الأطفاؿ ذوى صعوبات درجات ب ى رتتوجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط -3
 QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )تطبيؽ برنامج  التعمـ قبؿ

المشكلات عمي مقياس وبعد التطبيؽ  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 لصالح القياس البعدي.السموكية 

اؿ المجموعة رتب درجات أطف ىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطلا  -4
عمى مقياس والتتبعى فى القياسيف البعدى  ذوى صعوبات التعمـالتجريبية 

باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع بعد تطبيؽ برنامج الوظائؼ التنفيذية 
((QR code فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ. 
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فاؿ المجموعة رتب درجات أط ىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطلا  -5

عمى مقياس والتتبعى فى القياسيف البعدى  ذوى صعوبات التعمـالتجريبية 
باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع بعد تطبيؽ برنامج المشكلات السموكية 

((QR code فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ. 

 :منيج البحث
جموعة التجريبية الواحدة؛ استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، ذو الم 

باعتباره أنسب المناىج البحثية في التعرؼ عمى فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز 
كمتغير )فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ  QR code)الإستجابة السريع )

مستقؿ( فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية )كمتغير تابع(، وخفض المشكلات السموكية 
 تابع( لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.)كمتغير 

 :البحثمجتمع كعينة 
 :البحثمجتمع  -أ

الذيف  (KG2)مف أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ البحثيتكوف مجتمع 
 ( سنوات. 8 -6يتراوح عمرىـ الزمنى مف )

 :البحث التجريبيةعينة  -ب
د البحث واعتم ،مف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ البحثتـ اختيار عينة  -
عمى اختيار العينة بطريقة عمدية، تبعا لطبيعة متغيرات الدراسة، وتكونت  الحالى
وذلؾ مف عينة كمية قواميا  تعمـ ذوى صعوبات أطفاؿ( 21الحالي مف) البحثعينة 

( طفؿ وطفمة مف أطفاؿ المستوي الثاني بمرحمة رياض الأطفاؿ بروضة 432)
 محافظة الدقيمية. -التوحيد بأجا
 -وفقا لمخصائص التالية: عينة البحثتـ إختيار وقد 

  ( سنوات.8 -6)الفئة العمرية التي تقع ما بيف مف  يكوف الأطفاؿأف 
 ذكور/ اناث(.كلا النوعيف ) البحثتضـ عينة  أف 
 (221-211مف) أف تقع درجة ذكاء الأطفاؿ. 
 متوسطي المستوى الاقتصادي والاجتماعي. أف تضـ العينة أطفاؿ 
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 تتمكف المعممات مف لأطفاؿ قد أمضوا عاما كاملا بالروضة حيث أف يكوف ا
 ترشيح الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

 لمخطوات التالية:وفقا  عينة البحثإختيار  وتـ
  نظرا لطبيعة الإجراءات التطبيقية  محافظة الدقيمية -بأجاتحديد روضة التوحيد

قاعات مما يسمح بتوفر مف ال كبيرٌ  حيث يتوفر بالروضة عددٌ  بالبحث الحالى؛
وكذلؾ توفير الروضة للإمكانيات التى تساعد عمى  البحث فى مكاف واحد،عينة 

  .(وقت يومى لكؿ طفؿو  ،قاعة نشاط منفصمة)سير إجراءات التطبيؽ
 ( مع المعممات االإستئذاف مف مدير الروضة لعمؿ ورشة عمؿ )جتماع مصغر

المعممات عف الخصائص  بالروضة، وقامت خلاؿ ورشة العمؿ بالتحدث مع
كتابة أسماء  كؿ معممةالسموكية للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ثـ طمبت مف 

 ، وتشتتالذىف شرود مثؿ: الأطفاؿ الذيف ترى أنيـ تنطبؽ عمييـ تمؾ الخصائص
، صعوبة فى تنظيـ المثيرات، والالإندفاعية، و الكسؿ والخموؿ، و بسرعة الانتباه

ى تذكر التعميمات أو مع ، وعدـ القدـلنمو المغوىا تأخر، و مشكلات الذاكرةو 
، وعدـ القدرة عمى تماـ المياـ المكمؼ بياإعمى  ، وعدـ القدرةالتوجييات الخاصة

ثـ قامت الباحثة بتوزيع مقياس  ،فى استخداـ أدوات المعب المشكلات مواجية
تشخيص صعوبات التعمـ النمائية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة)مف وجية نظر 

، سوزاف محمدو تيانى عثماف، و المعممات والأميات()إعداد/ عبد العزيز السيد، 
وقد بمغ  ،تطبيقيا عمي الأطفاؿ الذيف قاموا بكتابة أسمائيـ ف( وطمبت مني3122

وبعد تصحيح الاستجابات  ،طفؿ 432مف عينة قواميا  طفلاً 72عدد الأطفاؿ 
ؤشرات السموكية المميزة لذوي المطفلًا )وفقا لمحؾ  25عمي المقياس تـ استبعاد 

 .طفلاً  58فبالتالي بمغ عدد الأطفاؿ  (صعوبات التعمـ
 تطبيؽ اختبار الفرز العصبى السريع لفرز الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 

(QNST) Quick Neurological Screening Test آخروفو  ـ.موتى )إعداد 
طفاؿ بحضور عمي الأبواسطة الأخصائى النفسى  (:2:9كامؿ، مصطفى تعريب
وبالتالي بمغ  (المؤشرات العصبية)وفقا لمحؾ  (طفلاً 28وتـ استبعاد ) ،الباحثة

 .طفلاً  41عدد الأطفاؿ
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  تطبيؽ اختبار المصفوفات المتتابعة لرافف لقياس نسبة ذكاء الأطفاؿ )تقنيف

درجة،  221: 211(، حيث تتراوح نسبة ذكاء العينة بيف 3119 إبراىيـ حماد،
 )وفقا لمحكى التباعد، الأطفاؿ الموىوبيف والأطفاؿ بطىء التعمـ وبعد استبعاد

 .طفؿ28بمغ عدد الأطفاؿ  الإستبعاد(و 
  ،تطبيؽ بطارية ذوى صعوبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الروضة)إعداد: سيير كامؿ

( 24وبالتالى بمغ عدد الأطفاؿ ) أطفاؿ( 5( وتـ استبعاد)3121بطرس حافظ،
، ؤشرات السموكية المرتبطة أو المميزة لذوي صعوبات التعمـالم)وفقا لمحكى .طفلاً 

 (المشكلات المرتبطة بالنضجو 
 إعداد عبد )قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة

( وتأكدت الباحثة مف أف جميع الأطفاؿ مستواىـ الاجتماعى 3124 ،العزيز السيد
 )وفقا لمحكى الإستبعاد،تبعاد أى منيـ.يتـ اس ، لذا لـوالاقتصادى متوسط

 (الاستجابة لمتدخؿ
  المصور)إعداد الباحثة( وقد تحققت مف أف  الوظائؼ التنفيذيةتطبيؽ مقياس

 طفلاً  24، وبالتالى بمغ عدد الأطفاؿ الوظائؼ التنفيذيةالأطفاؿ لدييـ قصور فى 
 . الوظائؼ التنفيذيةويعانوف مف قصور فى  ،لدييـ صعوبات تعمـ

  المصور)إعداد الباحثة( وقد تحققت مف أف  المشكلات السموكيةتطبيؽ مقياس
 طفلاً  24، وبالتالى بمغ عدد الأطفاؿ يعانوف مف المشكلات السموكيةالأطفاؿ 

الوظائؼ التنفيذية، ويعانوف مف ويعانوف مف قصور فى  ،لدييـ صعوبات تعمـ
 المشكلات السموكية

 بعاد الأطفاؿ الذيف لدييـ قصور خلاؿ مراحؿ تطبيؽ استمارة تاريخ الحالة لإست
قصور البصر(، واستبعاد ، أو قصور السمع، أو )مشكلات سموكية:تطور نموىـ

كما تـ . فتـ استبعاد طفميف منيـالأطفاؿ الذيف لا يقيموف مع الوالديف معا، 
( 21، وبالتالى فإف عدد العينة التجريبية النيائى )استبعاد طفمة لكثرة غيابيا

 ( إناث.7)و( ذكور، 5) ،فاؿأط

وقد قامت الباحثة بالتحقؽ مف تكافؤ أفراد العينة قبؿ تنفيذ الدراسة الميدانية 
 كما يمى:
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كالمسػتكل الاجتمػاعى  كالػذكاء  الزمنػى  العمػر حيػث مػف العينة أفراد تكافؤ
 :الاقتصادل  كصعكبات التعمـ

طفاؿ ذوى ات الأيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجإقامت الباحثة ب
 ،والمستوى الاجتماعى الاقتصادى ،والذكاء ،صعوبات التعمـ مف حيث العمر الزمنى
 (2كما يتضح فى جدوؿ ) 3وصعوبات التعمـ باستخداـ اختبار كا

 (3جدكؿ )
  لعمر الزمنىدلالة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ مف حيث ا

 كصعكبات التعمـ  تماعى الاقتصادلكالمستكل الاج  كالذكاء
  33ف = 

 3كا المتغيرات
مستكل 
 الدلالة

درجة 
 حرية

 حدكد الدلالة
 المتكسط

الانحراؼ 
 3.35 3.33 المعيارل

 العمر 
 الزمنى

 3.53 33.3 3.3 3.3 3 غيردالة 3.33

 3.33 33.3 3.3 33.3 3 غيردالة 3 الذكاء

الاجتماعى  المستكل
 الاقتصادل

 3.3 33.3 33.3 35.3 5 ردالةغي 3.3

 3.33 333.3 33.5 33 3 غيردالة 3.3 صعكبات التعمـ

( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط رتب 2يتضح مف جدوؿ ) 
والمستوى  ،والذكاء ،العمر الزمنىالأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مف حيث  درجات

 ىؤلاء الأطفاؿ. كافؤت وصعوبات التعمـ مما يشير إلى ،الاجتماعى الاقتصادى

 :الكظائؼ التنفيذية تكافؤ أفراد العينة مف حيث القصكر فى
قامت الباحثة بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجات الأطفاؿ ذوى 

كما يتضح فى  3صعوبات التعمـ مف حيث الوظائؼ التنفيذية باستخداـ اختبار كا
 .(3جدوؿ )
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 (3جدكؿ )

 الاطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ  درجات دلالة الفركؽ بيف متكسط رتب
 مف حيث الكظائؼ التنفيذية 

  33ف = 

مستكل  3كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

الانحراؼ  المتكسط حدكد الدلالة
 المعيارل

3.33 3.35 

 3.33 33.3 3.3 33.3 3 غيردالة 3.3 ضبط الإندفاع

 3.33 3.3 3 3.3 3 غيردالة 3.3 الضبط الانفعالى

 3.33 3.3 3.3 33.3 3 غيردالة 3 الذاكرة العاممة

 3.33 3.3 3.5 33.3 3 غيردالة 3 المبادأة

 3.33 3.3 3.3 33.3 3 غيردالة 3.3 التنظيـ

 3.33 33.3 3.5 33.3 3 غيردالة 3 المراقبة

 3.3 3.3 3.5 33.3 3 غيردالة 3 التخطيط

 3.33 3.3 3 3.3 3 غيردالة 3.3 المركنة المعرفية

 3.33 33.3 33.3 33.3 3 غيردالة 3.3 درجة الكميةال

حصائيا بيف متوسط رتب إ( عدـ وجود فروؽ دالة 3يتضح مف جدوؿ ) 
 مما يشير إلى ذوى صعوبات التعمـ مف حيث الوظائؼ التنفيذيةالأطفاؿ  درجات
 ىؤلاء الأطفاؿ. تكافؤ

 :تكافؤ أفراد العينة مف حيث المشكلات السمككية
الأطفاؿ ذوى  بايجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط رتب درجاتقامت الباحثة  

كما يتضح فى  3صعوبات التعمـ مف حيث المشكلات السموكية باستخداـ اختبار كا
 .(4جدوؿ )
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 (3جدكؿ )
 الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ  دلالة الفركؽ بيف بيف متكسط رتب درجات

 مف حيث المشكلات السمككية
  33ف = 

تكل مس 3كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

الانحراؼ  المتكسط حدكد الدلالة
 3.35 3.33 المعيارل

 3.33 33.3 33.3 33.3 3 غيردالة 5.3 فرط الحركة
 3.33 33.5 33.3 35.3 5 غيردالة 3 قصكر الانتباه
 3.33 33.3 3.5 33.3 3 غيردالة 3 الإندفاعية
 3.33 33.3 33.3 35.3 5 غيردالة 3 العدكاف
 3.33 33.3 3 3.3 3 غيردالة 3.3 الإعتمادية

قصكر الميارات 
 لإجتماعيةا

 3.33 33.3 3 3.3 3 غيردالة 3.3

ضعؼ مفيكـ 
 الذات

 3.35 35.5 3.3 33.3 3 غيردالة 3.3

 5.33 333.3 33.5 33 3 غيردالة 3.33 الدرجة الكمية

حصائيا بيف متوسط رتب إ( عدـ وجود فروؽ دالة 4يتضح مف جدوؿ ) 
 مما يشير إلى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مف حيث المشكلات السموكيةدرجات 
 ىؤلاء الأطفاؿ. تكافؤ

 :البحثأدكات 
 :البحث الحالىتـ استخداـ الأدوات التالية فى  

مقياس تشخيص صعوبات التعمـ النمائية لدى أطفاؿ ما قبؿ المدرسة)مف وجية  -2
تيانى عثماف و لعزيز السيد الشخص، )إعداد/ عبد ا نظر المعممات والأميات(

 (.3122سوزاف محمد، و منيب، 
 (QNST)اختبار الفرز العصبى السريع لفرز التلاميذ ذوى صعوبات التعمـ-3

Quick Neurological Screening Test ـ.موتى وآخروف /)إعداد، 
 (.:2:9مصطفى كامؿ، /تعريب
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 /قياس ذكاء الأطفاؿ )تقنيفاختبار المصفوفات المتتابعة الممونة لجوف رافف ل -4

 (.3119إبراىيـ مصطفى حماد،
سيير كامؿ،  /إعداد)بطارية ذوى صعوبات التعمـ النمائية التشخيص والتدخؿ -5

 (3121بطرس حافظ،و 
عبد العزيز السيد  /استمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة )إعداد -6

 (.3124الشخص، 
 الباحثة(. /)إعداد استمارة تاريخ الحالة -7
 الباحثة(. /)إعداد المصور لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة الوظائؼ التنفيذيةمقياس  -8
 الباحثة(. /)إعداد المصور لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة المشكلات السموكيةمقياس  -9
فى ضوء نظرية  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )برنامج  -:

حسيف الوظائؼ التنفيذية، وخفض المشكلات لت التعمـ المستند إلى الدماغ
 الباحثة(. /)إعدادالسموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. 

 وخصائصيا الأدوات ليذه وصفا الباحث تعرض سوؼ يمى وفيما
 السيكومترية:

مقيػػاس تشػػػخيص صػػػعكبات الػػتعمـ النمائيػػػة لػػػدل أطفػػاؿ مػػػا قبػػػؿ  -3
)إعػػداد/ عبػػد العزيػػز  )مػػف كجيػػة نظػػر المعممػػات كالأميػػات( المدرسػػة

 (.3333سكزاف محمد  ك تيانى عثماف منيب  ك السيد الشخص  

ىذا المقياس إلى تشخيص بعض صعوبات التعمـ النمائية فى مرحمة ما ىدؼ 
قبؿ المدرسة، والتى تتمثؿ فى صعوبات)الإنتباه، والإدراؾ، والتذكر، وتكويف 

  .(المفيوـ
حساب معاملات ؛ فتـ لمقياسقاـ معدو المقياس بالتحقؽ مف صدؽ اوقد 

الإرتباط بيف المحاور الفرعية والدرجة الكمية لممقياس، وتبيف أف المحاور تتسؽ مع 
( وجميعيا دالة 1.97 -1.84رتباط بيف)المقياس ككؿ حيث تراوحت معاملات الا

بيف جميع محاور المقياس،  (، مما يشير إلى أف ىناؾ اتساقاً 1.12عند مستوى )
  صادؽ فيما وضع لقياسو. وأنو بوجو عاـ
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مف خلاؿ المقارنة كما تـ حساب الصدؽ التمييزى)صدؽ المقارنات الطرفية( 
%( مف 36والفئة الدنيا)أقؿ مف  ،%( مف أفراد العينة36بيف الفئة العميا)أعمى مف 

أفراد العينة عمى المقياس والدرجة الكمية لممقياس، وقد تبيف أف جميع قيـ"ت" دالة 
، والذى يدؿ عمى الصدؽ التمييزى لمحاور المقياس 1.2د مستوىإحصائيا عن

ىما:  المقياس بالتحقؽ مف ثبات المقياس بطريقتيف وقاما معدكما  والمقياس ككؿ.
وقد  ،وطريقة التجزئة النصفية لمحاور المقياس ولممقياس ككؿ ،طريقة ألفا كرونباخ

ف المقياس يتمتع بدرجة مما يؤكد عمى أ ،تبيف أف جميع معاملات الثبات مرتفعة
 عالية مف الثبات.

اختبػػػػار الفػػػػرز العصػػػػبى السػػػػريع لفػػػػرز التلاميػػػػذ ذكل صػػػػعكبات  -3
 Quick Neurological Screening Test (QNST)الػػتعمـ
 (.3333مصطفى كامؿ  /تعريب  ـ.مكتى كآخركف /)إعداد
كؿ اختبار ميارة اليد/تعرؼ ش)اختباراً فرعياً، ىى: 26يتكوف الاختبار مف  

ونسخو/تعرؼ شكؿ حيف يرسـ بالممس عمى راحة اليد/ متابعة شىء متحرؾ بالعيف/ 
محاكاة الأصوات/ لمس الأنؼ بالإصبع )السبابة(/ عمؿ دائرة بالإصبع الإبياـ وبقية 
الأصابع/ لمس اليد والخد فى الوقت نفسو/ الحركات السريعة والمتكررة والعكسية 

المشى التبادلى/ الوقوؼ عمى رجؿ واحدة/ الوثب لميديف/ فرد الذراعيف والرجميف/ 
ملاحظة  ( يتـعمى رجؿ واحدة/ التمييز بيف اليسار واليميف/أنماط السموؾ الشاذ

أثناء أدائيا، بيدؼ التعرؼ عمى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ابتداءً  في المفحوص
  يقة(.دق 31سنوات، وىو اختبار فردى مختصر )يستغرؽ تطبيقو حوالى  6مف سف 

( مع 1.84معامؿ الارتباط)وثباتو فبمغ  الاختبار مف صدقو مترجـتحقؽ وقد 
معامؿ  ، وبمغ( مع درجات المفردات الفردية1.86، و)ةدرجات المفردات الزوجي

  ،.1.12وىو داؿ عند 1.63الثبات 
( طفلا 41وقد قامت الباحثة بإعادة حساب الثبات، وذلؾ عمى عينة قواميا)

تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات نصفي حيث  زئة النصفية؛باستخداـ التج
 ( وىو معامؿ ثبات مرتفع.1.828زوجي( وبمغ)-الاختبار )فردى
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 J.C.Ravenختبػار المصػفكفات المتتابعػة الممكنػة لجػكف رافػف ا -3

(CPM) (3333إبراىيـ مصطفى حماد   /)تقنيف. 
فى  فيمكف تطبيقوية ختبارات عبر الحضار اختبار جوف رافف مف الا ي عد  
( إلى أف الدراسات 1::2فؤاد أبو حطب) وقد أشاروالثقافات.  البيئاتمختمؼ 

والبحوث أفادت بتشبع ىذا المقياس بالعامؿ العاـ، مما يدؿ عمى إمكانية الإكتفاء بو 
تتبع العديد  ب عد، وذلؾ يفيتمتع ىذا الإختبار بثبات وصدؽ جيدو  ،فى قياس الذكاء
ستخدامو، حيث تراوحت معاملات الثبات ما بيف السابقة التى قامت بمف الدراسات ا

ودراسات أخري  ،(::.1و 1.55( وبدراسات أخري تراوحت ما بيف )2:.1 و1.73)
قامت الباحثة بإعادة حساب صدؽ وثبات  ، كما(1.93و 1.66تراوحت ما بيف)

فلا مف ( ط41فقامت الباحثة بحساب معاملات الإرتباط بيف درجات) الإختبار
عمى الاختبار الحالى، ودرجاتيـ عمى اختبار رسـ  ،الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ

عداد محمد Good Enough Haresالرجؿ )تأليؼ جودانؼ ىاريس  ، ترجمة وا 
 1.762( فبمغ معامؿ الإرتباط3115فرغمى، وعبد الحميـ محمود، وصفية مجدى،

  ار بدرجة عالية مف الصدؽ.وىو معامؿ ارتباط مرتفع مما يدؿ عمى تمتع الاختب
كما قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيؽ فبمغ معامؿ  

( وىو معامؿ ارتباط داؿ عف 1.984الإرتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني عند)
الثبات الكمى للإختبار عند فبمغت نسبة ألفا كرونباخ  (، وطريقة1.12مستوى )
 .ةحذؼ المفردة وىى قيمة ثبات مرتفع وذلؾ فى حالة1.916

 

 /إعػػداد)بطاريػػة ذكل صػػعكبات الػػتعمـ النمائيػػة التشػػخيص كالتػػدخؿ -3
 .(3333بطرس حافظ ك سيير كامؿ  

المعالجة و  ،الانتباه :تشتمؿ البطارية عمي أربع عمميات معرفية ىي 
حساب بقاـ معدا ىذه البطارية ، وقد التخطيطو المتزامنة(،  -المعرفية)المتتابعة

إيجاد معاملات الصدؽ ب فقاما ،طفؿ 411عمي عينة قواميا  الخصائص السيكومترية
لمكونات البطارية لتشخيص أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ بإستخداـ المحؾ 

(، 3117الخارجى وىو قائمة صعوبات التعمـ لأطفاؿ الروضة)إعداد عادؿ عبد الله، 
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بطريقة المحؾ الخارجى مرتفعة؛ مما يدؿ  أف معاملات الصدؽ إلى وأشارت النتائج
قاـ معدا البطارية بإيجاد طريقتيف لثبات البطارية وىما: ، كما عمى صدؽ البطارية

عادة التطبيؽ، وأشارت النتائج إلى  -معامؿ كودر رتفاع قيـ معامؿ اريتشاردسوف، وا 
والثبات؛  . وقامت الباحثة بإعادة حساب الصدؽالثبات؛ مما يدؿ عمى ثبات البطارية

( طفلا مف الأطفاؿ ذوى 41رتباط بيف درجات)الباحثة بحساب معاملات الافقامت 
عمى الاختبار الحالى، ودرجاتيـ عمى قائمة صعوبات التعمـ  ،صعوبات التعمـ

وىو 1.843 الإرتباطمعامؿ فبمغ  (3117لأطفاؿ الروضة)إعداد عادؿ عبد الله، 
مما يدؿ عمى تمتع  ،مرتفعؿ ارتباط ( وىو معام1.12داؿ احصائيا عند مستوى)

، كما قامت بإعادة حساب الثبات باستخداـ طريقة بدرجة مناسبة مف الصدؽ البطارية
وىو  1.654 رتباط بيف التطبيقيف الاوؿ والثاني عندالاكاف معامؿ إعادة التطبيؽ ف

ت كانت نتيجة الثبافألفا كرونباخ وبطريقة  ،.(,.2معامؿ ارتباط داؿ عف مستوى )
لى تمتع الاختبار إمما يشير  ةثبات مرتفع قيـوىى  ,943عند  لمبطاريةالكمى 

 بمستوى ثبات مرتفع.

عبد العزيز  /المستكل الاجتماعى الاقتصادل للأسرة )إعداد مقياس -5
 (.3333السيد الشخص  

خلاؿ مف عتمد ىذا المقياس عمي قياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي ي 
متوسط دخؿ الفرد ، ىى المستوي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة خمسة أبعاد شاممة

مستوي ، وظيفة ربة الأسرة ،مستوي تعميـ رب الأسرة ،وظيفة رب الأسرة ،في الشير
(، وقد قاـ معد المقياس بحساب دلالة معامؿ الانحدار، وتبيف تعميـ ربة الأسرة

 لمتغيرات الخمسة.% مف تبايف المستوى الاجتماعى الاقتصادى يرجع إلى ا8:أف

 )إعداد الباحثة(. استمارة تاريخ الحالة -3
وقد تضمنت  الطفؿستمارة إلى جمع معمومات عامة عف ىدفت ىذه الا 

، بيانات الولادة، و بيانات الأسرة، و بيانات الطفؿ)مجالات رئيسية وىى: ةستمارة ستالا
(، عادات الطفؿ، و ةالعوامؿ الشخصية والاجتماعيو  ،بيانات النمو البدنى والنمائىو 

 استبعاد الأطفاؿ الذيف لدييـ قصور خلاؿ مراحؿ تطور نموىـ وذلؾ بيدؼ
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( وفقا لمحؾ المشكلات قصور البصرأو  قصور السمع أو )مشكلات سموكيةمثؿ:

 المرتبطة بالنضج.

 المصػػػكر لأطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة الكظػػػائؼ التنفيذيػػػةمقيػػػاس  -3
 .الباحثة( /)إعداد

 :سليدؼ مف المقياا
، )ضبط الإندفاعمستوى الوظائؼ التنفيذية:ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس  

، التخطيط، و المراقبة، و التنظيـ، و المبادأة، و الذاكرة العاممة، و الضبط الإنفعالىو 
 المرونة المعرفية( لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.و 

 :تصميـ المقياس
والإطلاع  ،رى لمدراسةتـ تصميـ المقياس فى ضوء ما جاء بالإطار النظ 

، ومف أىـ ما تـ بالوظائؼ التنفيذيةعمى دراسات سابقة، وبعض المقاييس الخاصة 
  -ستفادة منو ما يمى:الإطلاع عميو والا

  بطارية تقدير السموؾ التقديرى،إعداد/ جيويا، وآخروفGioia, G. A & et al, 

 (3126، ترجمة/ غادة محمد، 2000
 إعداد/ راسؿ باركمى  مقياس الوظائؼ التنفيذية(Barkley,2012 ترجمة/ عبد ،

 .(3127الناصر أنيس، معتز المرسي، سماح أبو السعود، 

 ري، يخ رضا إيماف محمد،، عبدالعزيز السيد /مقياس الوظائؼ التنفيذية )إعداد
 (3131،أميف محمد

" ضبط :الوظائؼ التنفيذية أف مف أبعاد إلىتمؾ المقاييس  أشارتوقد  
والضبط الإنفعالى، والمبادأة، والمرونو المعرفية، والمراقبة، والذاكرة العاممة،  الإندفاع،

دارة الوقت"  والتنظيـ، والتخطيط، وبقاء الإنتباه، والإستمرار فى التوجو لميدؼ، وا 
لما أشارت الحالي وفقا  تناوليا البحثوقد قامت الباحثة بتحديد الأبعاد التي 

صور لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ كما تناولتو إلية دراسات سابقة مف وجود ق
الباحثة فى إطار نظرى ودراسات سابقة، وما اتفؽ عمية الخبراء)المحكميف( فى عمـ 
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، الذاكرة العاممةو  ،الضبط الإنفعالىو  ،ضبط الإندفاع: )وىى النفس والتربية الخاصة
 (.يةالمرونة المعرفو  ،التخطيط، و المراقبة، و التنظيـو  ،المبادأةو 

صياغة بنود المقياس بمجموعة مف )وقد روعي في تصميـ المقياس: 
تقوـ المعممة و  ،المواقؼ يتـ التعبير عنيا مف خلاؿ مجموعة مف البدائؿ المصورة

لضماف إمكاف إيجاد علاقة طيبة بالطفؿ،  ؛بتطبيقو عمي الأطفاؿ بطريقة فردية
 أف تكوف المواقؼ، و ستجابةوتجنب تقميد الأطفاؿ لبعضيـ في الا ،وضماف تعاونو

مناسبة لخصائص الأطفاؿ ذوى صعوبات وصياغة العبارات بمغة بسيطة وسيمة 
ألا تقؿ البدائؿ ، و ومحددة المعنى وواضحة ةأف تكوف البدائؿ المصورة ممون، و التعمـ

وبالتالي فإنو لا توجد  ،متدرجة المعنى مف الإيجابية إلى السمبية ،المصورة عف ثلاثة
نما الاجابة تكوف بناء عمي تصرؼ الطفؿ في ىذا إجابة ص حيحة أو خاطئة، وا 
أف توضع البدائؿ الإيجابية في توزيع عشوائي _فأحيانا يوضع البديؿ و  ،الموقؼ

حتي لا يفيـ الطفؿ أف ىناؾ  "4"وأحيانا رقـ "3"وأحيانا رقـ "2"الأكثر إيجابية رقـ 
 .(ع البديؿ في كؿ مرةلممقياس فيقوـ باختيار نفس موق اً معين اً ترتيب

 :كصؼ المقياس
( موقفاً مصورا متمثمة فى ثماف أبعاد وىى: البعد 62يتكوف المقياس مف ) 
مواقؼ(،  7البعد الثانى: الضبط الإنفعالى ) ،مواقؼ( 21)ضبط الإندفاع  الأوؿ:

مواقؼ(، البعد  7مواقؼ(، البعد الرابع المبادأة ) 6البعد الثالث:الذاكرة العاممة )
مواقؼ(، "البعد السابع:  9مواقؼ(، البعد السادس: المراقبة ) 6خامس: التنظيـ )ال

 مواقؼ(.  6مواقؼ(، البعد الثامف: المرونة المعرفية) 7التخطيط )

  :المصكر الكظائؼ التنفيذيةتعميمات تطبيؽ مقياس 
وقـ بإزالة كؿ الألعاب والأدوات  ،تأكد مف استرعاء انتباه الطفؿ بصورة كمية 

يمكف و  ،بأسموب لغوي بسيط وواضح فقرةلمطفؿ المطموب مف كؿ  ، واشرحلمشتتةا
إجراء تعديلات لفظية )مف قبؿ المعممة( عمي صياغة الموقؼ أو البدائؿ بشرط عدـ 

إجابة  وعدـ الإيحاء لمطفؿ بالبديؿ الإيجابى، وسجؿ الخروج عف ىدؼ المقياس
( أماـ الاختيار √بوضع علامة ) الطفؿ في استمارة تسجيؿ الاستجابات الخاصة بو

، ف إجابتو ىي المقبولة أـ لا؟أيحاء لمطفؿ بمع مراعاة عدـ الإ ،الذي اختاره الطفؿ
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 ،إعادة عرض الموقؼ والبديؿ التابع لو إذا لـ يجب الطفؿ لسبب ما مرة أخريقـ ب

الطفؿ  ، شجعلكؿ موقؼ)بديؿ واحد( يختار إجابة واحدة واطمب مف الطفؿ أف 
دقائؽ بيف كؿ اختبار  6يجب انتظار مدة ، و يز المادي والتعزيز المعنويبالتعز 
 .خر لتجنب عامؿ التشتت والتعبوالآ

 :الدراسة الاستطلاعية
الكشؼ عف الصعوبات التي قد تواجو  :أجريت الدراسة الاستطلاعية بيدؼ

)صياغة  المقياسالتأكد مف ملائمة محتوى المقياس، و أثناء تطبيؽ فى الباحثة 
التدريب عمى تطبيؽ المقياس، و تحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ لمواقؼ، الصور(، و ا

 مف قبؿ الباحثة. المقياس
( أطفاؿ مف الأطفاؿ ذوى صعوبات 8إجراء التجربة الاستطلاعية عمى) وتـ

  البحث.. بخلاؼ عينة سنوات 8 -6 بيفالتعمـ، الذيف يتراوح عمرىـ الزمني 
 المقياسأنو يجب تطبيؽ  إلى سة الاستطلاعيةالدرابعد وقد توصمت الباحثة 
 المقياسوأنو لا يمكف تطبيؽ  .مرىقيف يكوف الأطفاؿلا في الصباح الباكر حتى 
دقائؽ بيف كؿ  6ولكف يجب الإنتظار فترة لا تقؿ عف  ،عمى الطفؿ بطريقة متصمة

ؽ تـ حساب الزمف اللازـ لتطبيو  ،وذلؾ لتجنب عامؿ التشتت والتعب ؛خروالآ ب عد
أقؿ حيث تـ قياس  المقياس؛عف طريؽ استخداـ معادلة حساب متوسط زمف  المقياس

وحساب المتوسط بينيما، وقد بمغ وأكبر زمف استغرقة طفؿ،  ،زمف استغرقة طفؿ
 دقيقة. 46 = 3 ( ÷51+41)

 .دقيقة 46 : المقياستطبيؽ زمف 

 المصور الوظائؼ التنفيذيةمفتاح تصحيح مقياس 
ويحتوي كؿ موقؼ عمي ثلاثة بدائؿ  ( موقفا،62س مف )يتكوف ىذا المقيا

تسجمو الباحثة في ورقة و وعمي الطفؿ اختيار بديؿ واحد لكؿ موقؼ،  ،مصورة
ويتـ التصحيح بناء عمي المفتاح المعد لذلؾ  طفؿ.الإجابة المنفصمة الخاصة بكؿ 

 درجتيف،والبديؿ الأقؿ إيجابية  بحيث يأخذ البديؿ الأكثر إيجابية ثلاث درجات،
وبذلؾ فإف ارتفاع الدرجة الكمية عمي المقياس يشير إلي  ،والبديؿ السمبي درجة واحدة

درجة يحصؿ  ىعمأو  ،صعوبات التعمـ يلدي الطفؿ ذ الوظائؼ التنفيذيةارتفاع درجة 
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أقؿ درجة يحصؿ عمييا الطفؿ و  ( درجة264عمييا الطفؿ في ىذا المقياس ىي)
  .( درجة62ىي)

 :المصكر الكظائؼ التنفيذيةمقياس كمترية لالكفاءة السيك
 :المصكر الكظائؼ التنفيذيةحساب صدؽ مقياس  -أ

المصور باستخداـ  الوظائؼ التنفيذيةقامت الباحثة بالتأكد مف صدؽ مقياس 
 بعض الأساليب وىي:

المصػور  الوظػائؼ التنفيذيػةمقيػاس  عػرض تػـ :(المحكمػيف صػدؽ) الظاىرل الصدؽ
عمػػـ نفػػػس : المتخصصػػػيف فػػي مجػػاؿ الخبػػراءمػػػي )عشػػرة( مػػف فػػي صػػورتو الأوليػػة ع

وذلػػػؾ لمحكػػػـ عمػػػي مػػػػدي  ؛تربيػػػة خاصػػػػة لمطفػػػؿو الصػػػحة النفسػػػية لمطفػػػؿ، و الطفػػػؿ، 
 قػػد اتفقػػوا عمػػى صػػلاحية العبػػاراتو  البحػػث،لتحقيػػؽ أىػػداؼ  الأبعػػاد والمواقػػؼملاءمػػة 

 1.91تراوحػػت معػػاملات الصػػدؽ لممحكمػػيف بػػيف و  لمغػػرض المطمػػوب، الإجابػػة بػػدائؿو 
  .Lawsheذلؾ باستخداـ معادلة "لوش " و  مما يشير إلى صدؽ العبارات2.11& 

 :ومف التعديلات التي اقترحيا السادة المحكموف عمي الصورة الأولية
المكقؼ بعد  المكقؼ قبؿ التعديؿ البعد

 التعديؿ

 لك المعممة طمبت منؾ تركب بازؿ انت كزميمؾ فى كقت محدد التخطيط
 عمى زميمؾ كتخمصكا فى الكقت المحددتكزع الأدكار 

 تبدأ فى تركيب البازؿ كتطمب مف زميمؾ يتفرجكا عميؾ

 تطمب مف المعممة تقكلكـ تعممكا ايو

 
حذؼ 
 المكقؼ

 

 الوظائؼ التنفيذيةالضرورية، تـ إعادة عرض مقياس  التعديلات إجراء وبعد
بصلاحيتو لمتطبيؽ،  اوالذيف أقرو  الخبراءالمصور مرة أخري في صورتو النيائية عمي 

  .المصور في صورتو النيائية الوظائؼ التنفيذيةوتـ وضع مقياس 

 الصدؽ العاممي:
جراء التحميؿ العاممي الاستكشافى لممقياس بتحميؿ المكونات إب ةالباحث تقام

ثـ تدوير المحاور بطريقة  ،طفلا 218الأساسية بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميا 
عوامؿ الجذر  ثمانيةسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف وجود فأ Varimaxفاريمكس 
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، كما الكامف ليـ أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ كايزر لذلؾ فيى دالة إحصائيا

ملائمة العينة و  ( لكفايةKMOاوليكف ) -ماير -أف قيمة اختبار كايزر وجد
يؿ ىى تدؿ عمى مناسبة حجـ العينة لمتحمو  ،1.61ىى أكبر مف و  (1.693)

 .العاممى

البنود التى تشبعت بكؿ عامؿ لمقياس و  العوامؿ الثمانية (5وضح جدوؿ )يو 
 . لدي الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ الوظائؼ التنفيذية

 (3جدكؿ )
 قيـ معاملات تشبع المفردات عمى العكامؿ الثمانية المستخرجة لمقياس الكظائؼ التنفيذية 

  لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ

 : البعد الثانى  ضبط الإندفاع: د الأكؿالبع
 الضبط الانفعالى

 : البعد الثالث
 الذاكرة العاممة

  :البعد الرابع
 المبادأة

  :البعد الخامس
 التنظيـ

 العبارة
 معامؿ
 التشبع

 العبارة
 معامؿ 
 العبارة التشبع

 معامؿ 
 العبارة التشبع

 معامؿ 
 العبارة التشبع

 معامؿ 
 التشبع

3 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 
3 3.33 33 3.33 33 3.35 33 3.33 33 3.33 
3 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 
3 3.33 33 3.33 33 3.33 35 3.33 33 3.53 
5 3.33 35 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.55 
3 3.33 33 3.33 

 

33 3.33  
3 3.33   
3 3.33 

3 3.33 

33 3.33 

 نسبة 
 التبايف

نسبة  33.35%
 التبايف

 نسبة  3.33%
 التبايف

3.33% 
 نسبة 
 التبايف

نسبة  3.33%
 التبايف

3.33% 

 الجذر 
 الكامف

الجذر  3.33
 الكامف

 الجذر  5.33
 الكامف

 الجذر  3.3
 الكامف

الجذر  3.33
 الكامف

3.53 
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 (3جدكؿ )تابع 
 انية المستخرجةقيـ معاملات تشبع المفردات عمى العكامؿ الثم

 لدم الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الكظائؼ التنفيذيةلمقياس  

 البعد السادس: 

 المراقبة

  :البعد السابع

 التخطيط

  :البعد الثامف

 المركنة المعرفية

 معامؿ التشبع العبارة معامؿ التشبع العبارة التشبع معامؿ العبارة

33 3.33 33 3.33 33 3.33 

33 3.33 33 3.53 33 3.35 

35 3.53 33 3.33 33 3.53 

33 3.53 33 3.35 53 3.33 

33 3.33 35 3.33 53 3.33 

33 3.33 33 3.33  

33 3.33  

33 3.33 

 %3.33 نسبة التبايف %3.33 نسبة التبايف %5.53 نسبة التبايف

 3.33 الجذر الكامف 3.53 الجذر الكامف 3.33 الجذر الكامف

ف قيمة كؿ أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث ( أ5يتضح مف جدوؿ ) 
 عمى محؾ جيمفورد. 1.41منيا أكبر مف 

 :المصكر الكظائؼ التنفيذيةمقياس  ثباتحساب  -ب
عادة التطبيؽ   قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقتى ألفا كرونباخ، وا 

 :طفلًا، كما يتضح فيما يمى 218عمى عينة قواميا 

 :ات بطريقة ألفا كركنباخمعاملات الثب
قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ كما يتضح في  
 .(6جدوؿ )
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 (5جدكؿ )

 بطريقة ألفا كركنباخ لدم الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الكظائؼ التنفيذيةمعاملات الثبات لمقياس 
 معاملات الثبات الأبعاد

 3.33 ضبط الإندفاع
 3.33 الىالضبط الانفع

 3.33 الذاكرة العاممة
 3.33 المبادأة
 3.33 التنظيـ
 3.33 المراقبة
 3.33 التخطيط

 3.33 المركنة المعرفية
 3.33 الدرجة الكمية

( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات 6يتضح مف جدوؿ )
 المقياس. 

 :معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ
بفاصؿ زمنى  بإيجاد معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ قامت الباحثة 

 .(7قدره أسبوعاف بيف التطبيؽ الاوؿ، والتطبيؽ الثانى كما يتضح في جدوؿ )
 (3جدكؿ )

  لدم الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ الكظائؼ التنفيذية لمقياس الثبات معاملات
  بطريقة اعادة التطبيؽ

 معاملات الثبات الأبعاد
 3.33 لإندفاعضبط ا

 3.33 الضبط الانفعالى
 3.33 الذاكرة العاممة
 3.33 المبادأة
 3.33 التنظيـ
 3.35 المراقبة
 3.33 التخطيط

 3.33 المركنة المعرفية
 3.33 الدرجة الكمية
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( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات 7يتضح مف جدوؿ )
 المقياس. 

 المصػػػكر لأطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة كيةالمشػػػكلات السػػػمك مقيػػػاس  -3
 )إعداد الباحثة(.

 :ليدؼ مف المقياسا
مستوى المشكلات السموكية:)فرط الحركة، ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس  

، قصور الميارات الإجتماعية، و الإعتمادية، و العدواف، و الإندفاعية، و قصور الإنتباهو 
 مـ.لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التع( ضعؼ مفيوـ الذاتو 

 :تصميـ المقياس
والإطلاع  لمبحث،تـ تصميـ المقياس فى ضوء ما جاء بالإطار النظرى  

، ومف أىـ ما تـ الإطلاع بالمشكلات السموكيةمقاييس خاصة و عمى دراسات سابقة، 
  -ستفادة منو ما يمى:لإعميو وا

 قائمة المشكلات السموكية للأطفاؿ مف وجية نظر المعمـ)إعداد/ عادؿ عبد الله ،
311:). 

  /ذياب عايضاستبياف المشكلات السموكية لذوى صعوبات التعمـ )إعداد ،
311:). 

  مقياس ضعؼ الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد لمصغار والكبار)إعداد/ أمانى
 .(3127عبد المقصود، 

  /(:312 ،داليا عبدهمقياس المشكلات السموكية )اعداد. 

" مشكلات :المشكلات السموكية بعادأف مف أ إلىتمؾ المقاييس  أشارتوقد  
والسرقة، والكذب، ومشكلات عدـ الحفاظ  ،تتعمؽ بالنظاـ داخؿ الفصؿ، والعدواف

قصور عمى الممتمكات، وفرط الحركة، ومشكلات تتعمؽ بالعلاقات مع الأقراف، و 
، قصور الميارات الإجتماعيةو  ،الإعتمادية، والعناد، و الإندفاعية، والخجؿ، و الإنتباه

الحالي  تناوليا البحثوقد قامت الباحثة بتحديد الأبعاد التي . عؼ مفيوـ الذاتضو 
لما أشارت إلية دراسات سابقة مف وجود قصور لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات وفقا 
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التعمـ كما تناولتو الباحثة فى إطار نظرى ودراسات سابقة، وما اتفؽ عمية 

قصور و  : )فرط الحركة،وىى صةالخبراء)المحكميف( فى عمـ النفس والتربية الخا
ضعؼ و  ،قصور الميارات الإجتماعيةو  ،الإعتماديةو  ،العدوافو  ،الإندفاعيةو  ،الإنتباه

 (. مفيوـ الذات
صياغة مواقؼ المقياس فى عبارات مناسبة  وقد روعي في تصميـ المقياس: 

لخبرات وخصائص نمو الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، أف تكوف صور المقياس 
وذات فكرة واحدة، وصياغة الفقرات بمغة بسيطة، وسيمة مناسبة للأطفاؿ ذوى  ممونو،

 صعوبات التعمـ، ومستمدة مف قاموسيـ المغوي.

 :كصؼ المقياس
( موقفاً مصورا متمثمة فى سبع أبعاد وىى: البعد 57يتكوف المقياس مف ) 
ؼ(، البعد مواق 9مواقؼ(، البعد الثانى: قصور الإنتباه ) 8)فرط الحركة  الأوؿ:

مواقؼ(، البعد الخامس:  9مواقؼ(، البعد الرابع:العدواف ) 6الثالث:الإندفاعية )
مواقؼ(،  8مواقؼ(، البعد السادس: قصور الميارات الإجتماعية ) 6الإعتمادية )

 مواقؼ(.  7"البعد السابع: ضعؼ مفيوـ الذات )

  :المصكر المشكلات السمككيةتعميمات تطبيؽ مقياس 
قياس فى حجرة بعيدة عف الضوضاء، وجيدة الإضاءة والتيوية، يطبؽ الم 

مف استرعاء  وخالية مف المشتتات، ويطبؽ المقياس بطريقة فردية، وينبغى التأكد
زالة كؿ الألعاب والأدوات المشتتةو  ،انتباه الطفؿ بصورة كمية لمطفؿ  ، واشرحا 

 .بأسموب لغوي بسيط وواضح موقؼالمطموب مف كؿ 
تعديلات لفظية )مف قبؿ المعممة( عمي صياغة الموقؼ أو يمكف إجراء و 

وعدـ الإيحاء لمطفؿ بالبديؿ الإيجابى،  البدائؿ بشرط عدـ الخروج عف ىدؼ المقياس
( √تسجؿ إجابة الطفؿ في استمارة تسجيؿ الاستجابات الخاصة بو بوضع علامة )و 

ف إجابتو ىي أفؿ بيحاء لمطأماـ الاختيار الذي اختاره الطفؿ، مع مراعاة عدـ الإ
إعادة عرض الموقؼ والبديؿ التابع لو إذا لـ يجب الطفؿ لسبب ، ويتـ المقبولة أـ لا؟
تشجيع  ، ويتـلكؿ موقؼ)بديؿ واحد( يختار الطفؿ إجابة واحدة و  ،ما مرة أخري



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
الخ

ون
مس

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

دقائؽ بيف كؿ اختبار  6يجب انتظار مدة ، و الطفؿ بالتعزيز المادي والتعزيز المعنوي
 .ب عامؿ التشتت والتعبخر لتجنوالآ

  :الدراسة الاستطلاعية
الكشؼ عف الصعوبات التي قد تواجو  :أجريت الدراسة الاستطلاعية بيدؼ 
)صياغة  المقياسالتأكد مف ملائمة محتوى المقياس، و أثناء تطبيؽ فى الباحثة 

التدريب عمى تطبيؽ المقياس، و تحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ المواقؼ، الصور(، و 
 مف قبؿ الباحثة. قياسالم

( أطفاؿ مف الأطفاؿ ذوى صعوبات 8عمى) الاستطلاعية التجربة إجراء وتـ
 .البحث. بخلاؼ عينة سنوات 8 -6 بيفالتعمـ، الذيف يتراوح عمرىـ الزمني 

 المقياسأنو يجب تطبيؽ  إلى الدراسة الاستطلاعيةبعد وقد توصمت الباحثة  
 المقياسوأنو لا يمكف تطبيؽ  .مرىقيف فاؿيكوف الأطلا في الصباح الباكر حتى 
دقائؽ بيف كؿ  6ولكف يجب الإنتظار فترة لا تقؿ عف  ،عمى الطفؿ بطريقة متصمة

تـ حساب الزمف اللازـ لتطبيؽ و  ،وذلؾ لتجنب عامؿ التشتت والتعب ؛خروالآ ب عد
أقؿ حيث تـ قياس  المقياس؛عف طريؽ استخداـ معادلة حساب متوسط زمف  المقياس

وحساب المتوسط بينيما، وقد بمغ وأكبر زمف استغرقة طفؿ،  ،مف استغرقة طفؿز 
 دقيقة. 41 = 3 ( ÷46+36)
 .دقيقة 41: المقياستطبيؽ زمف  

 المصكر الكظائؼ التنفيذيةمفتاح تصحيح مقياس  
ويحتوي كؿ موقؼ عمي ثلاثة بدائؿ  ( موقفا،57يتكوف ىذا المقياس مف )

تسجمو الباحثة في ورقة و بديؿ واحد لكؿ موقؼ، وعمي الطفؿ اختيار  ،مصورة
ويتـ التصحيح بناء عمي مفتاح التصحيح  .الإجابة المنفصمة الخاصة بكؿ طفؿ

( درجات، والبديؿ الأقؿ إيجابية 2المعد لذلؾ بحيث يأخذ البديؿ الأكثر إيجابية )
يشير إلي (، وبذلؾ فإف ارتفاع الدرجة الكمية عمي المقياس 4والبديؿ السمبي ) ،(3)

ارتفاع درجة المشكلات السموكية لدي الطفؿ، وأعمي درجة يحصؿ عمييا الطفؿ في 
 ( درجة. 57أقؿ درجة يحصؿ عمييا الطفؿ ىي)و  ( درجة249ىذا المقياس ىي)
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 :المصكر المشكلات السمككيةمقياس الكفاءة السيككمترية ل

 :المصكر المشكلات السمككيةحساب صدؽ مقياس  -أ
المصور  المشكلات السموكيةبالتأكد مف صدؽ مقياس  قامت الباحثة

 باستخداـ بعض الأساليب وىي:
المصور  المشكلات السموكيةتـ عرض مقياس : (صدؽ المحكميف) الظاىرل الصدؽ

عمـ نفس : المتخصصيف في مجاؿ الخبراءفي صورتو الأولية عمي )عشرة( مف 
وذلؾ لمحكـ عمي مدي  ؛تربية خاصة لمطفؿو الصحة النفسية لمطفؿ، و الطفؿ، 
 البحث، وقد اتفقوا عمى صلاحية العباراتلتحقيؽ أىداؼ  الأبعاد والمواقؼملاءمة 

 1.91تراوحت معاملات الصدؽ لممحكميف بيف و  بدائؿ الإجابة لمغرض المطموب،و 
  .Lawsheذلؾ باستخداـ معادلة "لوش " و  مما يشير إلى صدؽ العبارات2.11& 

 

 :حيا السادة المحكموف عمي الصورة الأوليةومف التعديلات التي اقتر 
 المكقؼ بعد التعديؿ المكقؼ قبؿ التعديؿ البعد

قصكر 
 الإنتباه

 لما المعممة بتطمب منؾ تكتب كاجب

 بتخمصة كمو

 مش بتعرؼ تخمصو كمو

 بتخمص شكيو كتطمب مف اختؾ تكمؿ

 
 حذؼ المكقؼ

 

 لك بتمعب مع أخكؾ الصغير العدكاف
 لا انت عيزىاتمعب معاه المعبو ا

 تمعب معاه المعبو الا ىك عيزىا
 تطمب منو يتفرج عميؾ كانت بتمعب

 حذؼ المكقؼ
 

 المشكلات السموكيةعرض مقياس  إعادة تـ الضرورية، التعديلات إجراء وبعد
بصلاحيتو لمتطبيؽ،  والذيف أقروا الخبراءالمصور مرة أخري في صورتو النيائية عمي 

  .المصور في صورتو النيائية لسموكيةالمشكلات اوتـ وضع مقياس 

 الصدؽ العاممي:
باجراء التحميؿ العاممي الاستكشافى لممقياس بتحميؿ المكونات  ةالباحث تقام

ثـ تدوير المحاور بطريقة  ،طفلا 218الأساسية بطريقة ىوتمنج عمى عينة قواميا 
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الجذر  ؿعوام سبعةفأسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف وجود  Varimax فاريمكس
، كما الكامف ليـ أكبر مف الواحد الصحيح عمى محؾ كايزر لذلؾ فيى دالة إحصائيا

ملائمة العينة و  ( لكفايةKMOاوليكف ) -ماير -أف قيمة اختبار كايزر وجد
ىى تدؿ عمى مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ و  ،1.61ىى أكبر مف و  (1.684)

 .العاممى
بنود التى تشبعت بكؿ عامؿ لمقياس الو  العوامؿ السبعة (8وضح جدوؿ )يو 

 . المشكلات السموكية لدي الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
 (3جدكؿ ) 

قيـ معاملات تشبع المفردات عمى العكامؿ السبعة المستخرجة لمقياس المشكلات السمككية لدم 
 الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ

 : البعد الأكؿ
  فرط الحركة

 : البعد الثانى
 قصكر الانتباه

 : البعد الثالث
 الإندفاعية

  :البعد الرابع
 العدكاف

  :البعد الخامس
 الإعتمادية

 معامؿ العبارة
 التشبع

 معامؿ  العبارة
 التشبع

 معامؿ  العبارة
 التشبع

 معامؿ  العبارة
 التشبع

 معامؿ  العبارة
 التشبع

3 3.53 3 3.33 33 3.53 33 3.53 33 3.53 

3 3.33 3 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 

3 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 33 3.33 

3 3.33 33 3.33 33 3.35 33 3.33 33 3.33 

5 3.33 33 3.33 33 3.33 35 3.33 33 3.33 

3 3.33 33 3.33 

 

33 3.33  

3 3.33 33 3.35 33 3.33 

 35 3.33 33 3.33 

 نسبة 
 التبايف

 نسبة  33.3%
 التبايف

 نسبة  5.33%
 التبايف

5.33% 
 نسبة 
 التبايف

 نسبة  5.33%
 التبايف

3.53% 

الجذر 
 الكامف

 الجذر  3.35
 الكامف

 الجذر  3.33
 الكامف

 الجذر  3.53
 الكامف

 الجذر  3.33
 الكامف

3.33 
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 (3جدكؿ )تابع 

قيـ معاملات تشبع المفردات عمى العكامؿ السبعة المستخرجة لمقياس المشكلات السمككية لدم 
 ت التعمـالأطفاؿ ذكل صعكبا

 البعد السادس: 
 لإجتماعيةاقصكر الميارات 

  :البعد السابع
 ضعؼ مفيكـ الذات

 معامؿ التشبع العبارة التشبع معامؿ العبارة

33 3.33 33 3.33 

35 3.33 33 3.33 

33 3.33 33 3.33 

33 3.33 33 3.33 

33 3.33 35 3.33 

33 3.33 33 3.33 

 %3.33 فنسبة التباي %3.33 نسبة التبايف

 3.33 الجذر الكامف 3.33 الجذر الكامف

( أف جميع التشبعات دالة إحصائياً حيث اف قيمة كؿ 8يتضح مف جدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. 1.41منيا أكبر مف 

 :المصكر المشكلات السمككيةمقياس  ثباتحساب  -ب
عادة ال   تطبيؽقامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقتى ألفا كرونباخ، وا 

 :طفلًا، كما يتضح فيما يمى 218عمى عينة قواميا 

 :معاملات الثبات بطريقة ألفا كركنباخ
قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ كما يتضح في 

 .(9جدوؿ )
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 (3جدكؿ )
 معاملات الثبات لمقياس المشكلات السمككية لدم الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ

 ا كركنباخبطريقة ألف 
 معاملات الثبات الأبعاد

 3.35 فرط الحركة
 3.33 قصكر الانتباه
 3.33 الإندفاعية
 3.33 العدكاف
 3.33 الإعتمادية
 3.33 لإجتماعيةاقصكر الميارات 

 3.33 ضعؼ مفيكـ الذات
 3.33 الدرجة الكمية
( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات 9يتضح مف جدوؿ )

 لمقياس. ا
 :معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ

بفاصؿ زمنى  قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيؽ
 .(:قدره أسبوعاف بيف التطبيؽ الاوؿ، والتطبيؽ الثانى كما يتضح في جدوؿ )

 (3جدكؿ )
 لتعمـالمشكلات السمككية لدم الأطفاؿ ذكل صعكبات امعاملات الثبات لمقياس 

  بطريقة اعادة التطبيؽ
 معاملات الثبات الأبعاد

 3.33 فرط الحركة
 3.33 قصكر الانتباه
 3.33 الإندفاعية
 3.33 العدكاف
 3.33 الإعتمادية
 3.35 لإجتماعيةاقصكر الميارات 

 3.33 ضعؼ مفيكـ الذات
 3.35 الدرجة الكمية

مما يدؿ عمى ثبات  ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة:يتضح مف جدوؿ ) 
 المقياس. 
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فػى ضػكء  QR code)) الإسػتجابة السػريع رمػز تقنيػة باسػتخداـ برنػامج

لتحسػيف الكظػائؼ التنفيذيػة  كخفػض  نظرية التعمـ المستند إلى الػدماغ
 )إعداد الباحثة( المشكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ.

فى  QR code)جابة السريع )باستخداـ تقنية رمز الإستتـ إعداد برنامج 
لتحسيف الوظائؼ التنفيذية، وخفض  ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ

والذيف يتراوح عمرىـ الزمنى  ،المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
 ،وميوليـ ،وقد تـ مراعاة خصائص الأطفاؿ في ىذه المرحمةسنوات، ( 8 -6)مف 

لاستعانة بالعديد مف المراجع العممية والدراسات السابقة المرتبطة كما تـ ا ،وقدراتيـ
بخصائص الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى مرحمة رياض الأطفاؿ، وتقنية رمز 

والوظائؼ  ،ونظرية التعمـ المستند إلى الدماغ ،QR code)الإستجابة السريع )
فيما يمى عرضا ، وسوؼ تتناوؿ الباحثة التنفيذية، وخفض المشكلات السموكية

 للإطار العاـ لمبرنامج.
 

 :أىمية البرنامج
فى ضوء  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )صمـ البرنامج 

، ضبط الإندفاعلتحسيف الوظائؼ التنفيذية بأبعادىا:) نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
، التخطيط، و المراقبةو  ،التنظيـ، و المبادأة، و الذاكرة العاممة، و الضبط الإنفعالىو 
قصور (، وخفض المشكلات السموكية بأبعادىا:)فرط الحركة، و المرونة المعرفيةو 

ضعؼ ، و قصور الميارات الإجتماعية، و الإعتمادية، و العدواف، و الإندفاعية، و الإنتباه
، كما أنو يمكف الاستفادة مف ( لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـمفيوـ الذات

صعوبات لمتخصصيف في االعامميف في مجاؿ التربية الخاصة  البرنامج مف قبؿ
 التعمـ.

 فمسفة البرنامج:
لتصميـ  الفمسفى شكمت نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ المرجع الأساس 
لتحسيف الوظائؼ  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )برنامج 

مف خلاؿ ؿ ذوى صعوبات التعمـ التنفيذية، وخفض المشكلات السموكية لدى الأطفا
كما تحدثت عنيا والاستراتيجيات المتلائمة مع ىذه المبادئ،  ،عشر ىمبادئيا الاثن
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الباحثة فى إطار نظرى ودراسات سابقة، ومف الأسس التى اعتمدت عمييا الباحثة 
خصائص الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى مرحمة رياض مراعاة فى بناء البرنامج: 

الممصقات الممونة ، و مناسبة لتنشيط الدماغ؛ غنية بالمثيرات تعمـبيئة توفير ، الأطفاؿ
ويسود عممية التعمـ جوا مف التحدي ذو المغزى  ،والصور، وتوفر جوا تعاونيا

الأنشطة بناء فى الأنشطة المقدمة للأطفاؿ ما بيف فردية وجماعية، و تنوع ، والاليادؼ
ذات تقديـ أنشطة ، و ميات عف الأجزاءبحيث لا تنفصؿ الك ؛بشكؿ نسقي متكامؿ

 .المجتمع الخارجيومرتبطة ب ،اىتماماتيـ معنى للأطفاؿ وتتفؽ مع

فى ضكء  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )بناء برنامج 
 نظرية التعمـ المستند:
فى ضوء  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )تـ بناء برنامج 

، التصميـمرحمة و مراحؿ ىي: مرحمة التحميؿ،  ضوء خمس التعمـ المستند فىنظرية 
وفيما يمي عرض ليذه المراحؿ ، ومرحمة الإستخداـ مرحمة التقويـو  ،الإنتاجمرحمة و 

 بالتفصيؿ:

 مرحمة التحميؿ:  -3
تحميؿ مياـ العمؿ مف حيث تحديد خصائص المتعمميف،  فى ىذه المرحمة تـ

 -ا يمى:كم ووصؼ بيئة التعمـ
وىـ أطفاؿ  ،يقصد بيا خصائص الفئة المستيدفة :تحديد خصائص المتعمميف -أ

 .إطار نظرى ودراسات سابقةصعوبات التعمـ، وقد تـ تناوليا فى  يذو مف الروضة 
)قاعة النشاط( فى ضوء قامت الباحثة بإعداد بيئة التعمـ وصؼ بيئة التعمـ: -ب

تكوف داعمة للأطفاؿ عاطفيا،  بحيث اغ؛مبادىء نظرية التعمـ المستند إلى الدم
وتعميميا، فقد حرصت الباحثة مع إدارة الروضة عمى أف تكوف الحجرة بعيدة عف 

لا تحتوى عمى أي مثيرات سمعية أو بصرية الضوضاء، وجيدة التيوية والإضاءة، و 
، لكى يشعر الطفؿ باليدوء والراحة، وتحتوى عمى قد تؤدى إلى تشتت انتباه الطفؿ

 رات تساعد عمى إعماؿ عقؿ الطفؿ.مثي
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 :التصميـمرحمة  -3

تحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج، ومف خلاليا ب ةالباحث تفي ىذه المرحمة قام
اختيار المصادر و ، لمجمساتوتحديد العناصر الرئيسية  ،صياغة الأىداؼ السموكيةتـ 

ستجابات عمى ىيئة رموز الإ الجمساتالرقمية التي سيتـ وضعيا داخؿ محتوى 
 -كما يمى: QR code))السريعة

تحديد أىداؼ البرنامج: قامت الباحثة بتحديد الأىداؼ العامة لمبرنامج والتى  -أ
 ،الضبط الإنفعالىو  ،ضبط الإندفاعتضمنت: تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية: )

(، المرونة المعرفيةو  ،التخطيط، و المراقبة، و التنظيـو  ،المبادأة، و الذاكرة العاممةو 
 ،الإندفاعيةو  ،قصور الإنتباهو  وخفض بعض المشكلات السموكية )فرط الحركة،

( ضعؼ مفيوـ الذاتو  ،قصور الميارات الإجتماعيةو  ،الإعتماديةو  ،العدوافو 
للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. ثـ قامت الباحثة بصياغة الأىداؼ السموكية لجمسات 

 البرنامج.

 
بالإطلاع عمى العديد مف  ةالباحث تقامت: تحديد العناصر الرئيسية لمجمسا -ب

بالوظائؼ التنفيذية، والمشكلات السموكية، العربية والأجنبية المرتبطة  الأطر النظرية
 لمحتوى الجمسات.وذلؾ للاستفادة منيا في تحديد العناصر الرئيسية 

اختيار المصادر الرقمية: مف خلاؿ تحديد أىداؼ وعناصر الجمسات حددت  -ج
، والفيديو(المصادر الرقمية الباحثة التي سيتـ وضعيا  )الصور، والأصوات، والرسوـ

بما  QR code))عمى ىيئة رموز الإستجابات السريعة الجمساتداخؿ محتوى 
 يتناسب مع معايير المصادر الرقمية الملائمة للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. 

 

 :الإنتاجمرحمة  -3
)الصور، ج بعض المصادر الرقميةبإنتا ةالباحث تفي ىذه المرحمة قام 

، والفيديو( والإخراج الفني ، وكذلؾ إنتاج رمز الإستجابة السريع ،والأصوات، والرسوـ
 -كما يمى: صورتيا النيائية لمجمسات، والأدوات المستخدمة فى جمسات البرنامج فى
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ممت وقد صبعض المصادر الرقمية،  بإنتاج ةالباحث تقام :الرقمية المصادر انتاج -أ
 Adobe Photoshopبرنامج  أىميا: مف برامج عدة باستخداـ الرقمية المصادر الباحثة

CC 2014  لإنتاج الصور، وبرنامجSound Recorder  برنامج وAudacity 
لمونتاج مقاطع الفيديو.  Corel Video Studio X9لتسجيؿ الأصوات، وبرنامج 

لمحصوؿ  أحد مواقع التحميؿ الباحث بتحميؿ بعض المصادر الرقمية عمى تقامثـ 
استخداـ موقع  تـ قدو  ،QR code))تحويمو إلى رمز استجابة سريع يمكف رابط عمى

لمحصوؿ عمى رابط الممفات  https://vocaroo.com/?uploadالممفات تحميؿ 
 /https://drive.google.com/drive بموقع ، كما تـ أيضا الإستعانةيةالصوت

my-drive لمقاطع الفيديو لمحصوؿ عمى رابط . 
 بإنتاج رمز الإستجابة السريع ةالباحث تقام :إنتاج رمز الاستجابة السريع -ب
((QR code  المواقع الإلكترونية بعف طريؽ إدخاؿ رابط المصدر الرقمي

http://www.barcode-generator.org/  أوhttps://www.the-qrcode-

generator.com/ بإنتاج رمز الإستجابة السريع) المخصص(QR code. 
 ةالباحث تقاموالأدوات المستخدمة فييا:  ،لجمسات البرنامجالإخراج الفني  -ج

الجمسات، والاستراتيجيات المستخدمة  طريقة عرض وتحديد البرنامج، جمسات بكتابة
فى الجمسات وفقا لنظرية التعمـ المستند لمدماغ، و و ضع الباركود المستخدـ فى كؿ 

خراج الأدوات التى استخدمت فى تحقيؽ أىداؼ الجمسات.  جمسة، وا 

 :التقكيـ مرحمة -3
برنامج باستخداـ تقنية رمز ىذه المرحمة إلى قياس مدى فعالية  ىدفت

لتحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية وخفض بعض  QR code)الإستجابة السريع )
المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى ضوء نظرية التعمـ 

 لتقويـ ىما:عتماد عمى نوعيف مف اوقد تـ الا ،المستند إلى الدماغ

 :Formation Evaluation التقكيـ البنائى -
أثناء كؿ مرحمة مف مراحؿ الإنتاج، وقد قامت الباحثة فى وىو تقويـ مستمر  
والمعوقات  البرنامجمعرفة نواحي القصور في : استطلاعية ىدفت إلى تجربةبعمؿ 

 .البرنامجيؽ تدريب الباحثة عمى تطب، و أثناء التطبيؽفى التي قد تواجو الباحثة 

https://vocaroo.com/?upload
https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/my-drive
https://drive.google.com/drive/my-drive
http://www.barcode-generator.org/
https://www.the-qrcode-generator.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
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يترواح  ( أطفاؿ مف ذوى صعوبات التعمـ5واشتممت التجربة الاستطلاعية عمي )

 -بخلاؼ عينة البحث التجريبية لمبرنامج -سنوات 8 -6العمر الزمني ليـ مف 
وقامت الباحثة بتطبيؽ معظـ جمسات البرنامج عمييـ. ولقد أوضحت الدراسة 

ي الاعتبار، وقامت الباحثة بإعداد البرنامج الاستطلاعية عدة نقاط وضعتيا الباحثة ف
  .في صورتو النيائية وفقا لنتائج الدراسة الاستطلاعية

عمي مجموعة مف الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ  البرنامجتـ عرض كما  
بيدؼ الوقوؼ عمي نواحي  ؛التربية وعمـ النفس والفئات الخاصة وتكنولوجيا التعميـ

فى استمارة لتقييـ أداء كؿ طفؿ  بإعدادقامت الباحثة و  يا.لتعديم البرنامجالقصور في 
في ضوء تطبيؽ التجربة الاستطلاعية، وكذلؾ آراء السادة و  .أثناء تطبيؽ البرنامج

وتـ تعديؿ البرنامج حتي أصبح جاىزا  ،المحكميف، أخذت الباحثة بيذه الملاحظات
 في صورتو النيائية لمتطبيؽ.

 :Summative Evaluationالتقكيـ النيائى
الوظائؼ التنفيذية المصور، ومقياس المشكلات استخدمت الباحثة مقياس  

 البرنامج. لمتحقؽ مف فعالية  السموكية المصور
 : مرحمة الإستخداـ -5

 بتطبيؽ جمسات البرنامج مع الأطفاؿ. ةالباحث تفي ىذه المرحمة قام

 :قةنتائج البحث كتفسيرىا في ضكء الإطار النظرم كدراسات ساب
 :كالذل ينص عميبالنسبة لمفرض الأكؿ 

الأطفاؿ ذوى صعوبات درجات رتب  ىتوجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط
فى  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )تطبيؽ برنامج  التعمـ قبؿ

الوظائؼ التنفيذية عمي مقياس بعد التطبيؽ و  ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 ."لح القياس البعديلصا

 باستخداـ اختبار ةالباحث تلمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامو  
الأطفاؿ ذوى درجات  رتب ىالفروؽ بيف متوسط يجادلإ Wilcoxonولكوكسف

 QR)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )تطبيؽ برنامج  صعوبات التعمـ قبؿ

code ،عمي مقياس بعد التطبيؽ و  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 .(21جدوؿ ) كما يتضح فىالوظائؼ التنفيذية 
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 (33جدكؿ )
باستخداـ تقنية تطبيؽ برنامج  الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ قبؿدرجات  رتب ىالفركؽ بيف متكسط

عمي بعد التطبيؽ ك  فى ضكء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)رمز الإستجابة السريع )
  33ف=  ظائؼ التنفيذيةالك مقياس 

 

Z 

حجـ 
 الأثر
 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

Z  =3.53  3.33عند مستكل     Z  =3.33  3.35عند مستكل 
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بيف  1.12صائيا عند مستوى ( وجود فروؽ دالة اح21يتضح مف جدوؿ ) 
باستخداـ تطبيؽ برنامج  الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ قبؿدرجات  رتب ىمتوسط

 فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)تقنية رمز الإستجابة السريع )
 .القياس البعدىالوظائؼ التنفيذية فى اتجاه عمي مقياس وبعد التطبيؽ 

، عمى محؾ 1.61( أف حجـ الأثر أكبر مف 21كما يتضح مف جدوؿ ) 
كوىيف ىى قيـ ذات تأثير قوى مما يدؿ عمى وجود أثر فعاؿ لمبرنامج فى تحسيف 

 الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

الأطفاؿ ذوى درجات  رتب ىمتوسط( الفروؽ بيف 2ويوضح شكؿ ) 
 QR)ة رمز الإستجابة السريع )باستخداـ تقنيتطبيؽ برنامج  صعوبات التعمـ قبؿ

code عمي مقياس وبعد التطبيؽ  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 الوظائؼ التنفيذية.

 

 (3)شكؿ 
باستخداـ تقنية رمز تطبيؽ برنامج  الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ قبؿدرجات  رتب ىمتكسطالفركؽ 

عمي بعد التطبيؽ ك  المستند إلى الدماغ فى ضكء نظرية التعمـ QR code)الإستجابة السريع )
 الكظائؼ التنفيذية مقياس 
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 ةثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة "بلاؾ" لحساب نسبة الكسب المعدل
(Blake Gain Ratio لمتأكد مف )تحسيف الوظائؼ التنفيذية البرنامج فى  فاعمية

ذلؾ و  ،المصور الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ عمى مقياس
 (22) كما يتضح فى جدوؿ

 (33جدكؿ )
تحسيف الكظائؼ التنفيذية لدل الأطفاؿ ذكل البرنامج فى نتائج معادلة "بلاؾ" لبياف فاعمية 

 الكظائؼ التنفيذية صعكبات التعمـ عمى مقياس
النياية  المتكسط المجمكعة المتغيرات

 العظمى
نسبة 
 الكسب

 الدلالة

 ضبط الإندفاع
 

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 33 33.3 البعدل

 33.3 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 33 33.3 البعدل الضبط الانفعالى

 3.3 القبمى

 الذاكرة العاممة
 

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 35 33.3 البعدل

 3.3 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 33 33.5 البعدل المبادأة

 3.3 القبمى

 ظيـالتن
 

 ذات فاعمية كبيرة 3.35 35 33.3 البعدل

 3.3 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 33 33.3 البعدل المراقبة

 33.3 القبمى

 التخطيط
 

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 33 33.3 البعدل

 3.3 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 35 33.3 البعدل المركنة المعرفية

 3.3 القبمى

 ذات فاعمية كبيرة 3.33 353 335.3 البعدل الدرجة الكمية

 33.3 القبمى
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مما يشير  2.3ر مف باك المعدلة ف نسبة الكسبأ( 22يتضح مف جدوؿ ) 

تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى مبرنامج فى فى إلى وجود أثر فعاؿ ل
 الوظائؼ التنفيذية.  صعوبات التعمـ عمى مقياس

لتطبيؽ  قامت الباحثة بإيجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدىكما  
 (.23)الوظائؼ التنفيذية كما يتضح فى جدوؿ  عمى مقياسالبرنامج 

 (33)  جدكؿ
 لتطبيؽ البرنامج  البعدلك  نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى

 الكظائؼ التنفيذية عمى مقياس

متكسط القياس  المتغيرات
 القبمى

سط القياس متك 
 البعدل

 نسبة التحسف

 %33.3 33.3 33.3 ضبط الإندفاع

 %33.3 33.3 3.3 الضبط الانفعالى

 %33.3 33.3 3.3 الذاكرة العاممة

 %33.5 33.5 3.3 المبادأة

 %53.3 33.3 3.3 التنظيـ

 %33.3 33.3 33.3 المراقبة

 %33.3 33.3 3.3 التخطيط

 %53.3 33.3 3.3 المركنة المعرفية

 %33.33 335.3 33.3 الدرجة الكمية
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 :الفرض الأكؿتفسير نتائج 
( لدلالة الفروؽ Zتحقؽ الفرض الأوؿ حيت كانت قيمة) ،يتضح مما سبؽ

ذوى صعوبات التعمـ فى القياسيف القبمى، بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 
الضبط ، و ضبط الإندفاعوأبعاده ) المصور الوظائؼ التنفيذيةعمى مقياس  والبعدى
المرونة ، و التخطيط، و المراقبة، و التنظيـ، و المبادأة، و الذاكرة العاممة، و الإنفعالى
القياس البعدى، ويتضح مف ذلؾ أف البرنامج التجرييبى أثبت فعاليتو تجاه  المعرفية(

، الذاكرة العاممةو  ،الضبط الانفعالىو  ،ضبط الإندفاعفى تحسيف الوظائؼ التنفيذية)
نظيـ، والمراقبة، والتخطيط، والمرونة المعرفية( لدى الأطفاؿ ذوى ، والتالمبادأةو 

 .صعوبات التعمـ

 ,.Gupta, S. K وفينكاتيساف وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )جوبتا،

& Venkatesan, S., 2014والتى أشارت ) 3128، مروة مختارو  ؛ 
الأطفاؿ ذوى صعوبات  لدى برنامج تدريبي لتنمية الوظائؼ التنفيذيةإلى فعالية 

 .التعمـ

والتى  Scionti, N., & et al, 2020)وآخروف  ،ونتائج دراسة)شيونتي
أشارت إلى فعالية التدريب المعرفى فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية، ونتائج 

 ,Abbasi Fashami, N., Akbari) خاف الفشامي، أكبري، وحسيف دراسة)عباسي

B., & Hossein Khanzadeh, A. A., 2020  والتى أشارت إلى فعالية العلاج
  .العصبى المعرفى فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ

 & ,.Khalili, M., Emadian, S. O حسف ،عماد ،ونتائج دراسة )خميمي

Hassanzadeh, R., 2021فى  العصبي النفسي ( والتى أشارت إلى فعالية العلاج
 .التعمـ صعوبات ذوي للأطفاؿ التنفيذية الوظائؼ تحسيف

( والتى أشارت إلى فعالية برنامج تدريبى 3132،رانيا سعد)ونتائج دراسة 
 لتحسيف الوظائؼ التنفيذية. 

  وترجع الباحثة النتائج السابقة إلى:
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  مراعاة الباحثة عند تطبيؽ جمسات البرنامج خصائص الأطفاؿ ذوى صعوبات

بات التعمـ يعانوف مف قصور فى العمميات النفسية التعمـ، فالأطفاؿ ذوى صعو 
الأساسية، وىذا ما يترتب عميو نواحى القصور فى العمميات التالية كالمبادأة 
والتنظيـ والتخطيط والمرونة المعرفية. فقامت الباحثة فى البداية بتطبيؽ الجمسات 

لباحثة أف ذلؾ التى تستيدؼ تحسيف الإنتباه، والذاكرة لدى الأطفاؿ، فقد لاحظت ا
ساعدىا فى تحقيؽ أىداؼ الجمسات التالية بسيولة، وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع 

( والتى 3129،ىياـ صابر، أسماء عبدالمنعـ ،مروة عبد الحميدنتائج دراسة )
برنامج لتنمية الذاكرة العاممة كمدخؿ لتنمية تقدير الذات لدى  أشارت إلى فعالية

 .الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ

 

 (استخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع(QR code  فى جمسات البرنامج المقدـ
يعد مبيما  QR code)للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، فرمز الاستجابة السريع )

بالنسبة للأطفاؿ، ويتحوؿ بمجرد مسحو باستخداـ الياتؼ المحموؿ إلى محتوى 
ى زيادة حماس رسوـ متحركة(، وىذا ساعد عم -فيديو -صورة -رقمى)صوت

الأطفاؿ وزيادة دافعيتيـ أثناء تقديـ جمسات البرنامج؛ فقدلاحظت الباحثة أثناء 
 فى الجمسات كاف QR code)تطبيؽ جمسات البرنامج أف رمز الإستجابة السريع)

 بمثابة دافع وحافز للأطفاؿ؛ فقد كانوا يتنافسوف مف أجؿ مسح الرمز ليتعرفوا عمى

للأطفاؿ اثناء جمسات البرنامج ساعد  معزز بمثابة فكاف ،عميو يشتمؿ الذى المحتوى
 القابميةك عمى مراعاة خصائصيـ والتى ت ف ق د ى ـ القدرة عمى التعمـ، والإكتساب

 ذلؾ فى الباحثة . وتتفؽانخفاض مستوي الطموحو عمى التركيز  القدرة عدـو  ،لمتشتت

( Burns, M., & Speaker, A. D. E, 2013دراسة)بيرنر، واسبيكر  نتائج مع
يخفض  QR code)والتى أشارت إلى أف استخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )

التممؿ والاحباط الذى يعانى منو الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. كما تتفؽ مع 
 & ,.Ali, N., Santos, I. Mأريباتامانيؿ سانتوس، نتائج دراسة )عمي،

Areepattamannil, S. ,2017 ،؛ وأوكاؾ (Ucak, E., 2019 أشارت والتى 

تعد بمثابة داعـ للأطفاؿ فى  QR code)أف تقنية رمز الإستجابة السريع ) إلى
دافعيتيـ. ونتائج دراسة )تشونغ، وآخروف  قاعة النشاط وتساعد عمى زيادة
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(Chung, T, & et al, 2019 أف دمج رمز الاستجابة السريع  إلى أشارت والتى
التعميمية فيزيد مف الإنتباه، والإدراؾ، ومعالجة المعمومات في التعميـ يثرى البيئة 

 ،جورجوسي لدى الأطفاؿ مما يعزز قدرتيـ عمى التعميـ، ونتائج دراسة )بوليتي
والتى أشارت إلى  (Politi-Georgousi, S., & Drigas, A., 2020 دريجاس

اعد عمى أف استخداـ الياتؼ المحموؿ فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يس
 ,.Ozbek, A. Bتحسيف الإنتباه، والذاكره العاممة لدييـ، ونتائج دراسة )أوزبؾ، 

( والتى أشارت إلى أف استخداـ الياتؼ المحموؿ فى التعميـ يزيد مف 2021
 ،دافعية الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة)بيريزوفسكي

 أشارت إلى أف استخداـ( والتى Berezovski, R., & Jianu, E., 2021وجيانو
 فرصًا يوفر أف كإجراء تعويضى للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يمكف QR رموز

المحتويات، ونتائج  مف متنوعة مجموعة مع وسيولة لمتفاعؿ بسرعة للأطفاؿ
 ,Cano, S. R., Delgado-Benitoغونسالفيس ،بينيتو ديمجادو دراسة )كانو،

V., & Gonçalves, V., 2022شار إلى أف استخداـ تكنولوجيا الواقع ( والذى أ
 مرحة تعميمية بيئة المعزز مع الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يساعد عمى خمؽ

 وتعزيز وتحفيز الحافز، وزيادة المحتوى، وآمنة؛ حيث يعمؿ عمى تقريب وممتعة
حساسو نفسو عمى الطفؿ اعتماد الأطفاؿ، زيادة تعمـ  والنجاح.  بالاستقلالية وا 

  جمسات البرنامج فى ضوء نظرية التعمـ المستند لمدماغ، مما ساعد عمى إعداد
إعداد وتييئة بيئو تعميمية تتناسب مع خصائص الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ؛ 
فقد حرصت الباحثة أثناء تقديـ جمسات البرنامج عمى خمؽ بيئة تعميمية داعمة 

اؿ بالتيديد، والقمؽ، عاطفيا وتعميميا، وتركز عمى الطفؿ؛ بحيث لا يشعر الأطف
مما عزز التفاعؿ بيف الباحثة والأطفاؿ، وزيادة دافعيتيـ وسيولة تكيفيـ فى قاعة 

وتتفؽ الباحثة ضيـ البعض. عوممارسة جمسات البرنامج، والتفاعؿ مع بالنشاط، 
 ,.de Lima, R. Fفى ذلؾ مع نتائج دراسة)دي ليما، أزوني، وسياسكا )

Azoni, C. A. S., & Ciasca, S. M. , 2017  والتى أشارت إلى فعالية 

إعادة التأىيؿ النفس عصبى فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى ذوى  برامج
 ,.Schwaighofer, Mصعوبات التعمـ، ونتائج دراسة )شويغوفر، بوىنر، فيشر

Buhner, M., & Fischer, F., 2017 والتى أشارت إلى أف العوامؿ التى )
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ئؼ التنفيذية:) التوتر، والحزف، والشعور بالوحدة، والشعور تؤثر سمبا عمى الوظا

بالإحباط، والقمؽ(، وعوامؿ الدعـ التى تعزز الوظائؼ التنفيذية: )السعادة، والدعـ 
 ,.Sani, A) الإجتماعى(، ونتائج دراسة )ساني، روشينتانياواتي، وينارنو

Rochintaniawati, D., & Winarno, N., 2019لى فعالية , والتى أشارت إ
التعمـ المستند إلى الدماغ فى تعزيز دافعية الأطفاؿ لمتعمـ، ونتائج دراسة 

( والتى أشارت إلى فعالية Scionti, N., & et al, 2020)ساينتى، وآخروف
التدريب المعرفى فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ، ونتائج دراسة 

لى فعالية التعمـ المستند إلى ( والتى أشارت إEladl, A. M. ,2020)العدؿ 
 الدماغ فى تعميـ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج )سنكالايت، وآخروف

Sankalaite, S, & et al, 2021 والتى أشارت إلى فعالية تعزيز الوظيفة )
التنفيذية والتنظيـ الذاتي مف خلاؿ التفاعؿ بيف المعمـ والطفؿ في مرحمة ما قبؿ 

والتى أشارت  Grosvenor, M., 2022روسفينور )ونتائج دراسة )ج المدرسة،
إلى أف تحسيف التفاعلات بيف المعمـ والطفؿ، وتييئة مناخ صفى داعـ، واستخداـ 

  المعب يعزز تحسيف الوظيفة التنفيذية ، والتنظيـ الذاتى لدى الأطفاؿ.

 
  كما أف اتباع مبادىء نظرية التعمـ المستند لمدماغ ساعد الباحثة عمى استخداـ

ستراتيجيات تتناسب مع مبادىء تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، والتى ث ب ت ا
فعالييا فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية، فقد استخدمت الباحثة استراتيجيات:)الحوار 
والمناقشة، والتعمـ التعاونى، والنمذجة، والعصؼ الذىنى، والخرائط الذىنية، ولعب 

ييـ الذاتى، والتدريب القائـ عمى العمميات النفسية، الأدوار، والتعمـ بالمعب، والتق
والحواس المتعددة، وتفريد التعميـ( والتى ث ب ت فعاليتيا فى تعميـ الأطفاؿ ذوى 

وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة) جوبتا ، إس. ؾ. ، صعوبات التعمـ. 
( والتى Gupta, S. K., & Venkatesan, S. ,2014وفينكاتيساف ، إس 

أشارت إلى فعالية استراتيجية التعزيز، والتحفيز، والتسمسؿ، والنمذجو فى تحسيف 
الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة)خسروراد، 

 .Khosrorad, R., Kouhbanani, S. S., & Sanii, Aكوىباناني، وساني 

R, 2014عمى تدريب العمميات النفسية  ( والتى أشارت إلى فعالية الألعاب القائمة
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الأساسية: الانتباه، والإدراؾ، والتذكر، وحؿ المشكلات فى تحسيف الوظائؼ 
التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة)اسماعيؿ، وآخروف 

Esmaili, S. K., & et al,2017 والتى أشارت إلى فعالية العلاج القائـ عمى )
ظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. ونتائج المعب فى تحسيف الو 

لبيجي   ,Narimani, M., Abolghasemiدراسة )ناريماني، أبو القاسمي، وا 

A., & Ilbeigy, G. R, 2018 والتى أشارت إلى فعالية العلاج بالفف فى )
تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة  

 & ,.Andersen, P. N., Klausen, M. Eدرسف، كلاوسف، وسكوجمي ))أن

Skogli, E. W. 2019 والتى أشارت إلى أف التعمـ بالفف يعزز الوظائؼ )
 Emami Kashfi, Tالتنفيذية للأطفاؿ، ونتائج دراسة )إمامي كشفي، وآخروف 

& et al, 2019ائؼ ( والتى أشارت إلى فعالية التدخؿ الحركى فى تحسيف الوظ
التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة )روساس، وآخروف 

Rosas, R.,& et al, 2019 والتى أشارت إلى فعالية المعب فى تحسيف )
 Shen, Y.& etالوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ، ونتائج دراسة )شيف ، وآخروف 

al, 2019 التنفيذية للأطفاؿ مف ( والتى أشارت إلى أنو يمكف تعزيز الوظائؼ
 .Kouhbanani, Sخلاؿ التدريب الموسيقي، ونتائج دراسة )كوىباناني ،وآخروف 

S. & et al,2020 والتى أشارت إلى فعالية التدريب الحسي حركي فى تحسيف )
الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة )مارزوتشي ، 

 .Marzocchi, G. M., Usai, M. C., & Howard, Sوأوساي، و ىوارد., 

J., 2020 والتى أشارت إلى أف مف أساليب تعزيز الوظائؼ التنفيذية لدى )
الأطفاؿ استراتيجية المعب، واستخداـ التكنولوجيا، و الأنشطة الحركية، ونتائج 

( والتى أشارت إلى فعالية القصص فى Lima, M. C., 2021دراسة )ليما، 
 بميارات الوظائؼ التنفيذية.تعزيز الوعي 

 ( الدمج بيف تقنية رمز الاستجابة(QR code ونظرية التعمـ المستند لمدماغ؛ ،
ساعد الباحثة عمى تحقيؽ  QR code)فاستخداـ تقنية رمز الاستجابة السريع)

مبادىء نظرية التعمـ المستند لمدماغ، ولذا استخداـ تقنية رمز الاستجابة السريع 
((QR code ؿ فى تناغـ مع مبادىء نظرية التعمـ المستند لمدماغ فمف يعم
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مبادىء النظرية: أف الدماغ يتأثر بأنماط التفاعؿ المختمفة، والدماغ م ي يىء لفيـ 
نشاء النماذج، وعمؿ الدماغ يتأثر بالحالة الإنفعالية، والدماغ لا ينتبو بوعى لكؿ  وا 

والتغير، والدماغ يحتاج إلى  أنواع المعمومات أمامو، والدماغ يتميز بالمرونة
والدماغ يختمؼ مف فرد لأخر. فباستخداـ الباحثة لتقنية رمز الاستجابة  استثارة،
تمكنت مف تحقيؽ كافة المبادىء السابقة؛ فقد ساعد عمى  QR code)السريع )

خمؽ بيئة اجتماعية داعمة للأطفاؿ، واستخداـ أسموب النمذجة والمحاكاة، ومراعاة 
نفعالية للأطفاؿ أثناء الجمسات، واستخداـ أنشطة تركيز الانتباه البصرى الحالة الإ

والسمعى، وتوفير المثيرات التى تجذب انتباه الأطفاؿ وتتناسب مع خصائصيـ، 
وزيادة دافعية وتحفيز الأطفاؿ. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج 

 ,.Siribunyaphat, N., & Punsawad, Y) وبونسواد دراسة)سيريبونيافات،

 QR))رمز الاستجابة السريعة والتى أشارت إلى أف استخداـ تقنية  (2022

code يتفؽ مع عمؿ وتركيب الدماغ.  تعد بمثابو حافزًا 

 
  تحسيف أبعاد تدعـ  عمى أىداؼ وممارسات تـ تدريب الطفؿ عميياالبرنامج  اءاحتو

، المبادأة، و العاممة الذاكرة، و الضبط الإنفعالى، و ضبط الإندفاعالوظائؼ التنفيذية:)
لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات  المرونة المعرفية(، و التخطيط، و المراقبة، و التنظيـو 

التعمـ ومنيا: أف يتبادؿ أدوات المعب بمودة ورفؽ دوف انتزاعيا، وأف يستعيد توازنو 
بسرعة عقب تعرضو للإحباط، وأف يذكر دوره فى الأسرة، وأف يبادر بالتساؤؿ، 

، وأف يعدؿ سموكو استجابة لرد فعؿ الأخريف، ظاـ داخؿ الروضةيمارس النوأف 
، وأف يغير خطط الأداء عند المزوـ بسبب لتنفيذه ويخططلنفسو  اً ىدف وأف يضع

 وفييسي )الكاسر، ظروؼ طارئة. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة
Alkasir, E., & Veisi, N., 2015طفاؿ تدريب الأ ( والتى أشارت إلى فعالية

، والتقييـ الذاتي ،المراقبة الذاتيةو  المزعجة، القدرة عمى التصرؼ في المواقؼعمى 
 جيوىااتعديؿ اتجاىاتيـ لحؿ المشكمة التي يو ، و مواجية الصعاب أثناء الموقؼو 
الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتائج  لدى التكيؼ وتحسيف الاندفاع تقميؿ في

والتى أشارت إلى فعالية برنامج لتحسيف  (Aljundi, K., 2020دراسة )الجندى
الذاكرة العاممة لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ مف خلاؿ تحسيف قدرتيـ عمى: 



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
الخ

ون
مس

-  
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ل 

بري
أ

22
22

  

  

 

والترميز. ونتائج دراسة  ،والتصنيؼ ،المشكلات وحؿ ،القصص وتأليؼ ،التسميع
قدرة أف تنمية  والتى أشارت إلى (3131،مروة نشأت ،سياـ عمي، أميرة أحمد)

السمبية وتحويميا إلي مشاعر  ـوانفعالاتيـ، التحكـ في مشاعرى :عمى الأطفاؿ
يـ فيم، و التعبير عف انفعالاتو وتعديؿ ردود الفعؿ الانفعاليةو وانفعالات إيجابية، 

لدى  تساعد فى ضبط الإنفعالاتممواقؼ الانفعالية، وتعديؿ الاستجابة الانفعالية ل
 ,.Alqarni, T. M)   ة)القرنى، وحماد، ونتائج دراسالأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ

& Hammad, M. A., 2021  والتى أشارت إلى أف التدريب عمى اليقظة
 التعامؿ الأفكار، وكيفية مع والتعامؿ العقؿ تيدئة الذىنية مف خلاؿ التدريب عمى

 اختيار عمى القدرة العصيبة، وتحسيف المواقؼ في فعمو لرد الضغوط، واليقظة مع
 عمى القدرة التركيز، وتنمية عمى القدرة العصيبة، وتحسيف المواقؼ يف الفعؿ ردود

 بدقة المواقؼ حقيقة الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ عمى إدراؾ التركيز تساعد
مروة الإندفاعية، ونتائج دراسة ) السموكيات مف والحد الإيجابية، والاستجابة

والتفكير في  ،الفيـالطفؿ عمي  تدريبفعالية  والتى أشارت إلى (3132 ،محمد
دراؾ العالـ البصري المكاني مف خلاؿ الألعاب والأنشطة  ا،الأشياء بصري وا 

  .تنمية ميارة التخطيط فى المختمفة
 :كالذل ينص عمي الثانىبالنسبة لمفرض 

الأطفاؿ ذوى صعوبات درجات رتب  ىتوجد فروؽ دالة احصائياً بيف متوسط"
فى  QR code)تقنية رمز الإستجابة السريع ) باستخداـتطبيؽ برنامج  التعمـ قبؿ

المشكلات السموكية عمي مقياس وبعد التطبيؽ  ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 ."لصالح القياس البعدي

باستخداـ اختبار  ةالباحث تولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قام 
وى الأطفاؿ ذدرجات  رتب ىالفروؽ بيف متوسط لايجاد Wilcoxonولكوكسف

 QR)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )تطبيؽ برنامج  صعوبات التعمـ قبؿ

code عمي مقياس بعد التطبيؽ و  فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 .(24جدوؿ ) كما يتضح فىالمشكلات السموكية 
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 (33جدكؿ )

باستخداـ تقنية برنامج  تطبيؽ الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ قبؿدرجات  رتب ىالفركؽ بيف متكسط
عمي بعد التطبيؽ ك  فى ضكء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)رمز الإستجابة السريع )

  33ف= المشكلات السمككيةمقياس 

 

Z 

حجـ 
 الأثر

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

 
 قكل

Z  =3.53  3.33عند مستكل            Z  =3.33  3.35عند مستكل 
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بيف  1.12ند مستوى ( وجود فروؽ دالة إحصائيا ع24يتضح مف جدوؿ ) 
باستخداـ تطبيؽ برنامج  الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ قبؿدرجات  رتب ىمتوسط

 فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)تقنية رمز الإستجابة السريع )
 .القياس البعدىالمشكلات السموكية فى اتجاه عمي مقياس وبعد التطبيؽ 

عمى محؾ ، 1.61ـ الأثر أكبر مف ( أف حج24كما يتضح مف جدوؿ ) 
وجود أثر فعاؿ لمبرنامج فى خفض  كوىيف ىى قيـ ذات تأثير قوى مما يدؿ عمى

 المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

الأطفاؿ ذوى صعوبات درجات  رتب ىمتوسط( الفروؽ بيف 3يوضح شكؿ )و 
فى  QR code)تجابة السريع )باستخداـ تقنية رمز الإستطبيؽ برنامج  التعمـ قبؿ

المشكلات عمي مقياس بعد التطبيؽ و  ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ
 السموكية.

 
 (3)شكؿ 

باستخداـ تقنية تطبيؽ برنامج  الأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ قبؿدرجات  رتب ىمتكسطالفركؽ بيف 
عمي بعد التطبيؽ ك  ند إلى الدماغفى ضكء نظرية التعمـ المست QR code)رمز الإستجابة السريع )

 المشكلات السمككيةمقياس 
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 ةثـ قامت الباحثة باستخداـ معادلة "بلاؾ" لحساب نسبة الكسب المعدل 

(Blake Gain Ratio لمتأكد مف )خفض المشكلات السموكية البرنامج فى  فاعمية
ا ذلؾ كمو  ،المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ عمى مقياس

 (25) يتضح فى جدوؿ
 (33جدكؿ )

تحسيف الكظائؼ التنفيذية لدل الاطفاؿ ذكل البرنامج فى نتائج معادلة "بلاؾ" لبياف فاعمية 
 المشكلات السمككية صعكبات التعمـ عمى مقياس

النياية  المتكسط المجمكعة المتغيرات
 العظمى

 الدلالة نسبة الكسب

 فرط الحركة
 

عمية ذات فا 3.33 33 3.3 البعدل
 33.3 القبمى كبيرة

قصكر 
 الانتباه

ذات فاعمية  3.33 33 3.3 البعدل
 33.5 القبمى كبيرة

 الإندفاعية
 

ذات فاعمية  3.33 35 3.3 البعدل
 33.3 القبمى كبيرة

ذات فاعمية  3.33 33 3.3 البعدل العدكاف
 33.3 القبمى كبيرة

 الإعتمادية
 

ذات فاعمية  3.35 35 3.3 البعدل
 33.3 القبمى كبيرة

قصكر 
الميارات 

 لإجتماعيةا

ذات فاعمية  3.33 33 3.3 البعدل
 33.3 القبمى كبيرة

ضعؼ مفيكـ 
 الذات

ذات فاعمية  3.33 33 3.5 البعدل
 35.5 القبمى كبيرة

ذات فاعمية  3.35 333 55.3 البعدل الدرجة الكمية
 333.3 القبمى كبيرة
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مما يشير  2.3ر مف بكأ المعدلة ف نسبة الكسبأ( 25يتضح مف جدوؿ ) 
خفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى مبرنامج فى إلى وجود أثر فعَّاؿ ل
 . مقياس المشكلات السموكيةصعوبات التعمـ عمى 

لتطبيؽ  كما قامت الباحثة بإيجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى، والبعدى 
 (.26السموكية كما يتضح فى جدوؿ ) المشكلات عمى مقياسج البرنام

 (35)جدكؿ 
 لتطبيؽ البرنامج  البعدلك  نسبة التحسف بيف القياسيف القبمى

 المشكلات السمككية عمى مقياس

متكسط القياس  المتغيرات
 القبمى

متكسط القياس 
 البعدل

 نسبة التحسف

 %53.5 3.3 33.3 فرط الحركة

 %53.3 3.3 33.5 قصكر الانتباه

 %33.3 3.3 33.3 الإندفاعية

 %53.3 3.3 33.3 العدكاف

 %53.3 3.3 33.3 الإعتمادية

 %53.3 3.3 33.3 لإجتماعيةاقصكر الميارات 

 %53.3 3.5 35.5 ضعؼ مفيكـ الذات

 %53.3 55.3 333.3 الدرجة الكمية

 :الفرض الثانىتفسير نتائج 
( لدلالة الفروؽ Zت كانت قيمة)حي الثانىتحقؽ الفرض  ،يتضح مما سبؽ 

ذوى صعوبات التعمـ فى القياسيف القبمى، بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 
قصور وأبعاده: )فرط الحركة، و  المصور المشكلات السموكيةعمى مقياس  والبعدى
ضعؼ ، و قصور الميارات الإجتماعية، و الإعتمادية، و العدواف، و الإندفاعية، و الإنتباه

  .القياس البعدىتجاه ( تمفيوـ الذا
ويتضح مف ذلؾ أف البرنامج التجرييبى أثبت فعاليتو فى خفض المشكلات 

وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة  السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.
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فى  يسموک يمعرف يبرنامج إرشاد( والتى أشارت إلى فعالية 3129،داليا عبده)

)العنؼ، والخجؿ، والتمرد( لدى الأطفاؿ ذوى كيةخفض بعض المشكلات السمو 
( التى أشارت إلى فعالية العلاج :312 ،طاىر سعدصعوبات التعمـ، ونتائج دراسة )

المعرفى السموكى فى خفض حدة المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ، ونتائج دراسة 
برنامج تدريبي في خفض بعض  التى أشارت إلى فعالية( 3132 ،أيمف اليادي)

 ذوي صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿالمشكلات السموكية والاجتماعية 
  وترجع الباحثة النتائج السابقة إلى:

  اعتماد الباحثة فى جمسات البرنامج عمى خفض المشكلات السموكيو بالتكامؿ مع
تحسيف الوظائؼ التنفيذية؛ فتحسيف الوظائؼ التنفيذية يساعد فى خفض 

 كلاوسف، لباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )أندرسف،المشكلات السموكية. وتتفؽ ا
 .Andersen, P. N., Klausen, M. E., & Skogli, E. W)وسكوجمي 

والتى أشارت إلى أف تحسيف الوظائؼ التنفيذية يساعد فى تحسيف  (2019
 وبيكيني مارزوتشي، المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ، ونتائج دراسة )روفيني،

(Ruffini, C., Marzocchi, G. M., & Pecini, C., 2021 والتى أشارت
ونتائج دراسة إلى أف الوظائؼ التنفيذية تسيـ فى تحسيف سموؾ الطفؿ، 

( والتى أشارت إلى فعالية Camunas, N., & et al, 2022)كاموناس، وآخروف
برنامج تدريبي لموظائؼ التنفيذية فى الحد مف المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ 

 & ,.Flores, M. Mبات التعمـ، ونتائج دراسة ) فموريس، وىوت ذوى صعو 

Hott, B. L, 2022 والتى أشارت إلى أف تحسيف الوظائؼ التنفيذية يساعد فى )
 خفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ.

 جمسات البرنامج أف يتـ تعديؿ سموكيات  مراعاة الباحثة عند تصميـ وتطبيؽ
ففى كؿ جمسة يتـ تدريب الطفؿ عمى أحد السموكيات،  الأطفاؿ بالتدريج والتكرار،

ثـ فى الجمسة التالية يتبعو سموؾ أخر معو، وىكذا بالإضافة إلى مراعاة الباحثة 
تعاوف الطفؿ ونشاطو فى كؿ جمسو وقيامو بالتقييـ الذاتى لسموكو فى جميع 

الطفؿ  الجمسات مف خلاؿ بطاقات التقييـ الذاتى، فقد لاحظت الباحثة أف تقييـ
لذاتو ساعد عمى زيادة ثقة الطفؿ بنفسو، وزيادة وعية بالسموكيات المتعممة. وتتفؽ 
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( والتى أشارت إلى فعالية 3131 ،راندا موسيالباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة)
 التكرار فى تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ.

 وى رقمىاستخداـ تقنية رمز الاستجابة السريع وما تشتمؿ عميو مف محت 
 )صور، صوت، فيديو( مما ساعد عمى تعزيز النمذجة المصورة، والتى 
 ،ليا فاعمية فى خفض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ

 Oh-Young, C. , 2021) يونغ وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )أوه
يساعد فى دعـ  والتى أشارت إلى أف استخداـ تقنية رمز الاستجابة السريع

وخفض المشكلات السموكية والتدريب عمى الميارات  الاجتماعية التفاعلات
الوظيفية مف خلاؿ المحتوى المرئى الرقمى والذى يعد بمثابة نمذجة للأطفاؿ 

 المعاقيف.
  إعداد البرنامج التجرييبى فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ مما ساعد

أثبت فعاليتيا فى خفض المشكلات السموكية لدى  عمى استخداـ استراتيجيات
محمود الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )

استراتيجيات النمذجة، ولعب الدور،  ( والتى أشارت إلى فعالية3129،صلاح
لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات تحسيف مفيوـ الذات  والتعزيز، والمعب الجماعى فى

النمذجة في  ( والتى أشارت إلى فعالية3129،يوسؼ محمد، ونتائج دراسة )التعمـ
الإنضباط المدرسى، والسموؾ الإنسحابى، و  )العدواف،خفض المشكلات السموكية

، اـ كمثوـ احمد، ونتائج دراسة )ذوي صعوبات التعمـ الأطفاؿلدى  والإندفاعية(
عمى التعزيز الفورى، ( والتى أشارت إلى فعالية برنامج ارشادى قائـ 3131

 والتركيز حوؿ الطفؿ فى خفض الإندفاعية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. 
  تدريب الأطفاؿ عمى ممارسات وأىداؼ تساعد عمى خفض أبعاد المشكلات

 ،الإعتماديةو  ،العدوافو  ،الإندفاعيةو  ،قصور الإنتباهو  السموكية )فرط الحركة،
( لدييـ، ومنيا: )أف يبقى فى مفيوـ الذات ضعؼو  ،قصور الميارات الإجتماعيةو 

مكانو ولا يتركو دوف سبب، وأف ينتبو لممثيرات البصرية، وأف يتوقؼ عف العدواف 
البدنى المباشر نحو الأخريف، وأف يعتمد عمى نفسو فى ترتيب الأدوات، وأف 

أف يتحدث عف الاشياء المحببة فى نفسو(. وتتفؽ و  يشارؾ زملائو فى المعب،
( والتى أشارت إلى أف 3126،أماني أحمدثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )الباح
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عمى العمؿ في جماعات صغيرة مع بعضيـ البعض لإنجاز ميمة  الأطفاؿريب تد

تصؿ المجموعة إلى  لكىمعاونة الآخريف و  ةما، وعمى كؿ منيـ مسئولية مساعد
دى الأطفاؿ يساعد فى تحسيف الانتباه، وخفض الإندفاعية ل الإنجاز المطموب

( والتى أشارت إلى أف 3127 ،منى محمدذوى صعوبات التعمـ، ونتائج دراسة )
كساب الأطفاؿ ميارات حؿ ، و نحوأنفسيـ الأطفاؿتنمية الاتجاىات الإيجابية لدى  ا 

تنمية ، و بأسموب فعاؿ بعيدة عف العنؼوميارة إقامة علاقات اجتماعية المشكلات 
، عواطؼ محمد، ونتائج دراسة )ؾ العدوانيفي خفض السمو لدييـ يساعد الثقة 

الانتباه الانتقائي لممثيرات والتى أشارت إلى أف التدريب عمى:  (3132 وآخروف،
يساعد  التمييز السمعيو  ،الإدراؾ البصري المكاني، و زيادة مدة الانتباه، و البصرية

ئج فى خفض قصورالانتباه وفرط الحركة لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، ونتا
 ,Diaz-Garolera, G., Pallisera ،وفولانا ،باليسيرا ،جاروليرا-دراسة)دياز

M., & Fullana, J., 2022 والتى أشارت إلى أف مف الإجراءات الموجيو )
التى تساعد فى تحسيف الميارات الإجتماعية لدى ذوى صعوبات التعمـ التدريب 

 الآخريف. مع لمتواصؿ الفعاؿ عمى الميارات اللازمة

 :كالذل ينص عمي الثالثبالنسبة لمفرض 
رتب درجات أطفاؿ  ىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط"لا 

عمى مقياس والتتبعى فى القياسيف البعدى  ذوى صعوبات التعمـالمجموعة التجريبية 
 QR)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )بعد تطبيؽ برنامج الوظائؼ التنفيذية 

code  ء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ".فى ضو 

 باستخداـ اختبار ةالباحث تولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قام
رتب درجات أطفاؿ المجموعة  ىلايجاد الفروؽ بيف متوسط Wilcoxonولكوكسف
الوظائؼ عمى مقياس والتتبعى فى القياسيف البعدى  ذوى صعوبات التعمـالتجريبية 
فى  QR code)باستخداـ تقنية رمزالإستجابة السريع )ج بعد تطبيؽ برنامالتنفيذية 

 .(27كما يتضح فى جدوؿ )ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ 
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 (33جدكؿ )
فى القياسيف  ذكل صعكبات التعمـرتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية  ىالفركؽ بيف متكسط

باستخداـ تقنية رمز الإستجابة برنامج  بعد تطبيؽالكظائؼ التنفيذية عمى مقياس كالتتبعى البعدل 
  33ف=  فى ضكء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)السريع )

 

Z

Z  =3.53  3.33عند مستكل          Z  =3.33  3.35عند مستكل 
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رتب  ىمتوسط( عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف 27يتضح مف جدوؿ ) 

والتتبعى فى القياسيف البعدى  ذوى صعوبات التعمـدرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية 
باستخداـ تقنية رمز الإستجابة بعد تطبيؽ برنامج الوظائؼ التنفيذية مقياس عمى 

 .فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)السريع )
 

 :الفرض الثالثتفسير نتائج 
( لدلالة الفروؽ Zحيت كانت قيمة) الثالثتحقؽ الفرض  ،يتضح مما سبؽ 

ت التعمـ فى القياسيف البعدى، ذوى صعوبابيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ 
الضبط ، و ضبط الإندفاعوأبعاده ) المصور الوظائؼ التنفيذيةعمى مقياس  والتتبعى
المرونة ، و التخطيط، و المراقبة، و التنظيـ، و المبادأة، و الذاكرة العاممة، و الإنفعالى
فى  غير دالة احصائيا، ويتضح مف ذلؾ استمرار فعالية البرنامج التجرييبىالمعرفية(

وتتفؽ الباحثة  تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ
والتى أشارت إلى استمرار ( 3132 ،شيماء عبد المعطيفى ذلؾ مع نتائج دراسة )

 .فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية
  وترجع الباحثة النتائج السابقة إلى:

 تمؾ )مرحمة ما قبؿ المدرسة(، فتدخؿ الباحثة فى البحث المرحمة العمرية لمجتمع 

والبرامج التى تقدـ للأطفاؿ منذ  الإجراءات ىو المبكر فالتدخؿ مبكر؛ تدخؿ المرحمة
، ومف المعروؼ يصؿ الطفؿ إلى سف المدرسة ىلحظة التشخيص قبؿ الولادة وحت

يؿ مف الأثار السمبية فى منع أو التقم وبارزاً  حيوياً  دوراً  يمعب التدخؿ المبكرأف 
، مما ساعد عمى فعالية البرنامج، واستمرار فعاليتو بعد مدة زمنية مف للإعاقات

 & ,.Aunio, P) تطبيقو. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة)أونيو، وآخروف

والتى أشارت إلى فعالية التدخؿ المبكر فى تحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى  2021
 Chu, F. W 7، ات التعمـ، ودراسة كؿ مف )تشو وآخروفالأطفاؿ ذوى صعوب

et al, 2019التدريبية البرامج إعداد ضرورة( التى أوصت ب3132،رانيا سعدو  ؛ 

يسيؿ لفي مراحؿ مبكرة  صعوبات التعمـ ذوى التنفيذية للأطفاؿ الوظائؼ لتحسيف
 تنمية العديد مف الميارات المختمفة لدييـ.

 جابة السريع وما تتميز بو مف سيولة نقؿ المحتوى استخداـ تقنية رمز الإست
الرقمى، مما ساعد عمى دعـ تفعيؿ المشاركة الأسرية أثناء تطبيؽ جمسات 
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البرنامج، فقد لاحظت الباحثة أف تعاوف الأسرة معيا فى إعادة تعميـ الطفؿ ما 
وتجاوبو مع الباحثة  الطفؿ تعميـتأثير ايجابي عمى  تعممو فى الجمسة كاف لو

 وتيديسكو أثناءالجمسات. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )مكابي،
(McCabe, M., & Tedesco, S, 2012  والتى أشارت إلى أف استخداـ تقنية

رمز الاستجابة السريع يساعد عمى زيادة دافعية الأطفاؿ لمتعمـ، ويحفزىـ عمى 
ونتائج دراسة ـ الأطفاؿ، إكماؿ الواجبات المنزلية، ويعزز مشاركو الأسرة فى تعمي

( والتى أشارت إلى أف Sankalaite, S, & et al, 2021)سنكالايت، وآخروف
التفاعؿ بيف المعمـ والطفؿ يعزز الوظائؼ التنفيذية والتنظيـ الذاتي لدى الأطفاؿ، 

التى أشارت إلى أف استخداـ   Oh-Young, C., 2021ونتائج دراسة )أوه يونغ )
 .ة السريع يساعد فى دعـ المشاركة الأسرية فى تعميـ الأطفاؿتقنية رمز الاستجاب

  فعالية طريقة تقديـ جمسات البرنامج مف خلاؿ التكامؿ والتناغـ بيف استخداـ تقنية
رمز الاستجابو السريع ونظرية التعمـ المستند إلى الدماغ؛ فقد اعتمدت الباحثة 

مسات وبناء عميو تـ وضع عمى خطوات التعمـ المستند لمدماغ أثناء اعداد الج
رموز الاستجابو السريع مما ساعد عمى توظيؼ استخداـ رموز الاستجابو السريع 
كؿ فى توقيتو المناسب. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة 

( والتى Korenova, L., & Hvorecky, J. ,2018 ،)كورينوفا،وىفوريكي
تقنية رمز الاستجابة السريع فى أشارت إلى أنو عمى الرغـ مف مميزات استخداـ 

 تعرؼ أف كفايات المعممة، ويجب عمى فى استخداميا يعتمد التعميـ الإ أف النجاح
  .يستخدميا لا ومتى التكنولوجيا ىذه تستخدـ متى

 :كالذل ينص عمي الرابعبالنسبة لمفرض 
رتب درجات أطفاؿ  ىتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسط"لا 
عمى مقياس والتتبعى فى القياسيف البعدى  صعوبات التعمـ ذوى تجريبيةال المجموعة

 QR)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )بعد تطبيؽ برنامج المشكلات السموكية 

code  ."فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ 

 ولكوكسف باستخداـ اختبار ةالباحث تقام ،ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض 
Wilcoxon رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية  ىالفروؽ بيف متوسط يجادلإ

المشكلات السموكية عمى مقياس والتتبعى فى القياسيف البعدى  ذوى صعوبات التعمـ
فى ضوء  QR code)باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )بعد تطبيؽ برنامج 

 .(28) كما يتضح فى جدوؿنظرية التعمـ المستند إلى الدماغ 
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 (33جدكؿ )

فى القياسيف  ذكل صعكبات التعمـرتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية  ىالفركؽ بيف متكسط
باستخداـ تقنية رمز الإستجابة بعد تطبيؽ برنامج المشكلات السمككية عمى مقياس كالتتبعى البعدل 

  33ف=    فى ضكء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ QR code)السريع )
 

Z 

Z  =3.53  3.33عند مستكل         Z  =3.33  3.35عند مستكل 
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بيف  1.16( وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى 28جدوؿ ) يتضح مف 
متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية ذوى صعوبات التعمـ فى القياسيف 
البعدى والتتبعى مف حيث قصور الانتباه عمى مقياس المشكلات السموكية بعد 

ضوء نظرية فى  QR code)تطبيؽ برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع )
كما يتضح عدـ وجود فروؽ دالة  التعمـ المستند إلى الدماغ لصالح القياس التتبعى.

احصائيا بيف متوسطى رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية ذوى صعوبات التعمـ 
 والعدواف، الإندفاعية،و  فرط الحركة،)فى القياسيف البعدى والتتبعى مف حيث

والدرجة الكمية  وضعؼ مفيوـ الذات، الإجتماعية،وقصور الميارات  والإعتمادية،
بعد تطبيؽ برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة  (عمى مقياس المشكلات السموكية

 فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ. QR code)السريع )

 :الفرض الرابعتفسير نتائج 
 الحركة، يتضح مما سبؽ، تحقؽ الفرض الرابع بالنسبة للأبعاد:)فرط 

والإعتمادية، وقصور الميارات الإجتماعية، وضعؼ مفيوـ  والعدواف، والإندفاعية،
( لدلالة Z، والدرجة الكمية عمى مقياس المشكلات السموكية حيت كانت قيمة)(الذات

الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى القياسيف 
 كلات السموكية المصور وأبعاده )فرط الحركة،التتبعى عمى مقياس المشو  ،البعدى

ضعؼ مفيوـ و  قصور الميارات الإجتماعية،و  الإعتمادية،و  العدواف،و  الإندفاعية،و 
الذات( غير دالة إحصائيا، وعدـ تحقؽ الفرض بالنسبة لبعد)قصور الانتباه( حيت 

 ( لدلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ذوى صعوباتZكانت قيمة)
التتبعى عمى مقياس المشكلات السموكية المصور بعد و  ،التعمـ فى القياسيف البعدى

)قصور الإنتباه( تجاه القياس التتبعى، ويتضح مف ذلؾ استمرار فعالية البرنامج 
التجرييبى فى خفض بعض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ 

( والتى أشارت إلى 3129،عبد الله عميوتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )
استمرار فعالية برنامج قائـ عمى أسموبي التعاقد السموكي والتعزيز التفاضمي 
لمسموكات الأخرى في خفض بعض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات 

 التعمـ. 
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  وترجع الباحثة النتائج السابقة إلى:

 استخداـ التكنولوجيا والتى تساعد عمى  استخداـ رمز الاستجابة السريع مما عزز
وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة)تشي، وتاف  ،بقاء أثر التعمـ لدى الأطفاؿ

Chee, K. M., & Tan, K. H, 2021 والتى أشارت إلى فعالية استخداـ )
تقنية رمز الاستجابة السريع فى إثراء تعميـ الأطفاؿ، ونتائج دراسة )الخصاونة 

((Khasawneh, M. A. S., 2021A  التى أشارت إلى فعالية المحتوى الرقمى
فى تعميـ المفاىيـ للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، وبقاء أثر التعمـ لدييـ، ونتائج 

والتى أشارت إلى فعالية استخداـ رمز  Unwaha, H. , 2021)دراسة )أونواىا 
 الاستجابة السريعة فى تطوير مواد ونتائج تعمـ الأطفاؿ.

  اعداد البرنامج التجرييبى فى ضوء نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ مما ساعد
عمى تييئة بيئة تربوية داعمة للأطفاؿ تعميميا، وعاطفيا وساعد فى استمرار فعالية 
 البرنامج التجرييبى. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج دراسة )بديع، وآخروف

(Badiee, E.,& et al,2020  ت إلى أف البرامج التعميمية المصممة والتى أشار
بناءً عمى استراتيجيات التعمـ القائـ عمى الدماغ تعزيز مف تعمـ الأطفاؿ بشكؿ 
كبير عمى مستويات العمـ المعرفية: الفيـ، والتطبيؽ، والتوليؼ مقارنةً بالمناىج 
التعميمية غير المستندة إلى الدماغ، ونتائج دراسة )تسيامبا، 

والتى أشارت  Tsiampa, A. M., & Skolariki, K., 2020)،وسكولاريكي
، إلى أف التعمـ المستند إلى الدماغ يعمؿ عمى تحسيف الوظائؼ المعرفية )الإنتباه

التفكير( للأطفاؿ، ونتائج دراسة )كندسامي، ، و التذكر، و الإدراؾو 
( والتى أشارت إلى أف استراتيجيات Kandasamy, K. & et al. 2021وآخروف

مـ المستند إلى الدماغ تعمؿ عمى تعزيز اكتساب المفردات والاحتفاظ بيا لدى التع
 الأطفاؿ.

 

لمشكمة قصكر  بيف القياسيف البعدل كالتتبعىكترجع الباحثة كجكد فركؽ 
  القياس التتبعى إلى: تجاه الإنتباه

  استخداـ رمز الاستجابة السريع كأحد الخدمات المسانده التى تساعد فى تحسيف
يات المعرفية للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. وتتفؽ الباحثة فى ذلؾ مع نتائج العمم
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( والتى أشارت إلى فعالية استخداـ الياتؼ المحموؿ :312دراسة )إيماف خمؼ،
فى تنمية الإدراؾ البصري لدى الأطفاؿ، ونتائج دراسة )بف معيزة عبد الحميـ، بف 

إلى أف استخداـ تكنولوجيا التعميـ ( والتى أشارت :312عبد المالؾ عبد العزيزة، 
مف وجية نظر المعمميف تساعد في التخفيؼ مف حدة الاضطراب عند الأطفاؿ 
ذوي صعوبات التعمـ، لأنيا تسمح ليـ بتدعيـ ما تـ تعممو في قاعة النشاط 

ونتائج دراسة )كوبولا،  لدييـ، بالإضافة إلى تطوير ميارات: الإنتباه والذاكرة
والتى أشارت إلى استخداـ  Coppola, R., & et al, 2021)وآخروف 

التكنولوجيا في تعميـ الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ يساىـ فى تحسيف الميارات 
الحركية، والميارات الحياتية، والقدرة عمى الانتباه والتركيز، وتوفير المتعة 

 & ,.Vedechkina, Mوالتحفيز لدييـ، ونتائج دراسة)فيديشكينا، بورجونوفي، 

Borgonovi, F, 2021 والتى أشارت إلى أف استخداـ التكنولوجيا تساعد عمى )
 .تحسيف الانتباه والنمو المعرفى للأطفاؿ.

  تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض المشكلات السموكيو مما ساعد عمى خفض حدة
صعوبات التعمـ لدى الأطفاؿ، وبالتالى تحسيف العمميات المعرفية لمطفؿ ومنيا 

 يعقبالارتباطية يؤدي الإشباع الذي  فوفقا لقانوف بقاء الأثر لمنظرية تباه؛الان
 (،85: 3121 ،عماد عبد الرحيـ)استجابة ما إلى تعمـ ىذه الاستجابة وتقويتيا 

 & ,.Gupta, S. Kإس  ،وفينكاتيساف ،إس. ؾ. ،د أشار )جوبتاوق

Venkatesan, S. ,2014 التنفيذية عمى ( إلى فعالية برنامج لتدريب الوطائؼ
تحسيف الذاكرة العاممة والإنتباه والأداء الأكاديمى لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات 

( إلى 3128، محمد عبدالسلاـ، ينب ماضيالتعمـ، وأشار)محمد عبدالقادر، ز 
وجود علاقة طردية بيف الوظائؼ التنفيذية والعمميات المعرفية لدى الأطفاؿ، 

( إلى فعالية Van Houdt, C. A. & et al,2019وأشار )فاف ىودت، وآخروف 
التدريب عمى الوظائؼ التنفيذية فى تحسيف الإنتباه، والسموؾ الإنفعالى والعاطفى، 

إلى ( 3131إيناس السيد، خمود محمد،  وتقدير الذات. كماأشارت )أمؿ محمد،
فعالية برنامج قائـ عمى الميارات الاجتماعية فى الحد مف مظاىر تشتت الانتباه 

 ,Korpa, T& et alوآخروف ،ى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ، وأشار )كوربالد

( إلى أف برامج التدريب عمى الوظائؼ التنفيذية تعزز الإنتباه المستمر، 2020
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وتخفيؼ أعراض فرط الحركة ونقص الانتباه لدى الأطفاؿ، وأشارت )راوية طو، 

لتنفيذية والكفاءة ارتباطية موجبة بيف الوظائؼ ا ( إلى وجود علاقة3132
 & Beisly, Aالاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ. كما أشار )بيسمي

et al, 2022 إلى أف الوظيفة التنفيذية وسموؾ التعمـ يمعباف دورًا ميمًا في )
والعمؿ  الإنتباه،النتائج الأكاديمية للأطفاؿ مف خلاؿ مساعدتيـ عمى الحفاظ عمى 

 عمى التركيز. والحفاظ ،بشكؿ تعاوني

 خلاصة النتائج:
 توصمت الباحثة مف خلاؿ البحث إلي:

 ( فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع(QR code  فى ضوء
نظرية التعمـ المستند لمدماغ فى تحسيف بعض الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ 

 مف تطبيقو.واستمرار فعاليتو بعد مرور فترة زمنية  ،ذوى صعوبات التعمـ
 ( فعالية برنامج باستخداـ تقنية رمز الإستجابة السريع(QR code  فى ضوء

نظرية التعمـ المستند لمدماغ فى خفض بعض المشكلات السموكية لدى الأطفاؿ 
 واستمرار فعاليتو بعد مرور فترة زمنية مف تطبيقو. ،ذوى صعوبات التعمـ

 :تكصيات البحث كمقترحاتو
 :تكصيات البحث

 تفادة مف برنامج البحث الحالى وتضميف تحسيف الوظائؼ التنفيذية وخفض الإس
المشكلات السموكية فى مناىج الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى مرحمة الروضة 
لما ليا مف العديد مف الآثار الإيجابية وخاصة فى الأداء الأكاديمى، وتييئتيـ 

 لمدخوؿ لممرحمة الإبتدائية.
 وى صعوبات التعمـ النظريات التربوية الحديثة كنظرية تضميف مناىج الأطفاؿ ذ

 التعمـ المستند إلى الدماغ.
  عقد ورش عمؿ تدريبيو لمقائميف عمى وضع مناىج مرحمة رياض الأطفاؿ عف

التعميمية،  الكتب في QR code)) السريع الإستجابة رمز تقنية استخداـ تعزيز كيفية
 لكؿ مف الطفؿ والمعمـ. لما ليا مف العديد مف الأثار الإيجابية
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  عقد ورش عمؿ تدريبيو لممعمميف عف نظرية التعمـ المستند لمدماغ وكيفية توظيؼ
 مبادئيا واستراتيجياتيا فى قاعة النشاط.

  وكيفية  ،المعمميف بأىمية الوظائؼ التنفيذيةالأسر، و عقد ندوات تثقيفية لتوعية
 لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. تحسينيا

 بخطورة المشكلات السموكية عمى المعمميف الأسر، و وات تثقيفية لتوعية عقد ند
 لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ. خفضياوكيفية  الأطفاؿ،

 :مقترحات البحث
بحث فعالية برنامج قائـ عمى الكتب التفاعمية لتدريب معممى الأطفاؿ ذوى  -2

 .وى صعوبات التعمـصعوبات التعمـ لتحسيف الوظائؼ التنفيذية لدى الأطفاؿ ذ

بحث فعالية برنامج إرشادى أسرى فى خفض المشكلات السموكية لدي الأطفاؿ  -3
  .ذوى صعوبات التعمـ

بحث فعالية برنامج قائـ عمى ميارات إدارة الذات لخفض المشكلات السموكية  -4
 لدى الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ فى ضوء نظرية التعمـ المستند لمدماغ.

لية برنامج تدريبى لمقائميف عمى وضع مناىج الأطفاؿ ذوى صعوبات بحث فعا -5
التعمـ فى إعداد تقنية رمز الاستجابة السريع، وتوظيفيا فى المنيج فى ضوء 

 .نظرية التعمـ المستند لمدماغ
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 :المراجع

(. 3333د سميماف  سمكل محمد عبدالباقي.)يأحمد سمير قطب  السيد عبدالحم -
لاندفاع/ التركم بيف التلاميذ ذكم الفركؽ في القمؽ كا

دراسات  .صعكبات التعمـ كالعادييف في المرحمة الإبتدائية
 -333(  33)3  جامعة حمكاف  تربكية كاجتماعية

333. 
(. مشكلات طفؿ 3333أحمد عبد المطيؼ أبك أسعد  أسماء نايؼ الصرايرة.) -

 الركضة.عماف  دار حنيف لمنشر كالتكزيع.
(. المشكلات السمككية كعلاقتيا باضطراب 3333لمطيرل.)أحمد مغيراف غازم ا -

الإليكسيثيما لذكم صعكبات التعمـ. مجمة القراءة 
(  333كالمعرفة  جامعة عيف شمس  كمية التربية )

333- 333. 
(. برنامج قائـ عمى الكسائط المتعددة لتنمية 3333اسراء رأفت محمد عمى شياب.) -

ؿ الركضة المعرضيف الميارات قبؿ الأكاديمية لدل أطفا
لخطر الديسكالككليا. مجمة دراسات فى الطفكلة كالتربية  

 .35 -3(  33جامعة أسيكط )
(. فاعمية برنامج قائـ عمى الكظائؼ التنفيذية فى تحسيف 3333إسراء رضا ابراىيـ.) -

طفاؿ ذكل صعكبات التعمـ. الأالكفاءة الاجتماعية لدل 
ة المبكرة  جامعة رسالة دكتكراه  كمية التربية لمطفكل

 القاىرة.
(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى الكظائؼ 3333)أسماء عبد النبى أبك بكر عمكانى. -

البصرم لذكم صعكبات التعمـ.  الإدراؾالتنفيذية في 
 جامعة بنى سكيؼ.  رسالة ماجستير  كمية التربية

يا  نسبة (. المشكلات السمككية المدرسية: مفيكم3333أفراح عبده حسف عمي.) -
انتشارىا  أسبابيا  ككيفية التعامؿ معيا. مجمة جيؿ 

 .33 -33(  33العمكـ الإنسانية كالإجتماعية  )
(. فاعمية برنامج إرشادم لخفض السمكؾ الاندفاعي 3333اـ كمثكـ احمد محمد.) -

كزيادة الدافعية لدل الطالبات ذكات صعكبات التعمـ 
عاقة كالمكىبة  بمدينة حائؿ. المجمة العربية لعمكـ الإ

3(33  )33- 33. 
مقياس ضعؼ الإنتباه المصحكب بالنشاط  (.3333أمانى عبد المقصكد عبد الكىاب.) -

 الزائد لمصغار كالكبار.القاىرة  مكتبة الأنجمك المصرية.
(. فاعمية برنامج باستخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني في 3335أماني أحمد صابر.) -

ئي كأثره عمى خفض سمكؾ تنمية الانتباه الانتقا
الاندفاعية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ النمائية. 

(  33مجمة الإرشاد النفسي  جامعة عيف شمس  )
353- 333. 

(. برنامج 3333إيناس السيد البصاؿ  خمكد محمد عبد الرحمف.) أمؿ محمد حسكنة  -
قائـ عمى الميارات الاجتماعية لمحد مف مظاىر تشتت 

ل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ذكم صعكبات التعمـ الانتباه لد
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النمائية. المجمة العممية لكمية رياض الأطفاؿ  جامعة 
 .333 -333(  33بكرسعيد )

(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى الكظائؼ 3333أميف محمد صبرل نكر الديف.) -
التنفيذية لخفض صعكبات تعمـ الحساب لدل تلاميذ 

جمة المصرية لمدراسات النفسية  المرحمة الإبتدائية. الم
(  333)33الجمعية المصرية لمدراسات النفسية  

333- 333. 
(. التعمـ نظريات كتطبيقات. القاىرة  مكتبة الأنجمك 3333أنكر محمد الشرقاكل.) -

 المصرية.
(. تأثير برنامج كسائط متعددة قائـ عمى نظرية العبء 3333).إيماف جماؿ محمد فكرم -

يف صعكبات التعمـ القرائية لدل أطفاؿ المعرفي في تحس
الركضة ذكم صعكبات التعمـ.المجمة العممية لكمية 

 -333(  33رياض الأطفاؿ  جامعة بكرسعيد  )
3333. 

(. أثر استخداـ التعمـ النقاؿ في تنمية الإدراؾ البصرم لدل 3333إيماف خمؼ العنزم.) -
أطفاؿ مرحمة الرياض بدكلة الككيت. المجمة العممية  

 .333 -333(  35)5كمية التربية  جامعة أسيكط  
(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى المعب الجماعي في 3333أيمف اليادم محمكد.) -

خفض بعض المشكلات السمككية كالاجتماعية لمتلاميذ 
  مجمة العمكـ التربكية كالنفسية .ذكم صعكبات التعمـ

 .333 -335(  33)3جامعة البحريف  

(. السمككات غير التكيفية لدل 3333إبراىيـ حمزة الشياب.)  عبد اللهأيمف يحيى  -
طمبة صعكبات التعمـ في المرحمة الأساسية الدنيا في 
مديرية تربية إربد الثانية. مجمة الجامعة الإسلامية 

 .333 -335(  33)3لمدراسات التربكية كالنفسية  
(. مدل مساىمة كسائط 3333بف معيزة عبد الحميـ  بف عبد المالؾ عبد العزيزة.) -

تكنكلكجيا التعميـ في التخفيؼ مف حدة الاضطراب عند 
ذكم صعكبات التعمـ مف منظكر المعمميف. مجمة 

 .33 -33(  3)3البحكث التربكية كالتعميمية  
(. برنامج 3333دعاء محمكد زكي.)  نيفيف عمر اسماعيؿ  تياني محمد عثماف -

تنفيذية في علاج تدريبي مقترح قائـ عمى الكظائؼ ال
بعض صعكبات تعمـ الرياضيات لدل الأطفاؿ. مجمة 

 -333(  55الإرشاد النفسي  جامعة عيف شمس  )
335. 

(. مستكل اضطراب المعارضة كالتحدم لدل الطمبة ذكم 3333جياد سميماف محمد.) -
  مجمة العمكـ التربكية كالطمبة العادييف  التعمـ صعكبات

 .33 -3(  35)3بية  كمية الدراسات العميا لمتر 

 عبد الحميـ محمكدك  (. اختبار الرسـ)ترجمة محمد فرغمى3333جكدانؼ ىاريس.) -
 صفية مجدل(: مركز البحكث كالدراسات النفسية.ك 

إبراىيـ مصطفى تقنيف )إختبار المصفكفات المتتابعة الممكنة (.3333جكف رافف.) -
 (. القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.حماد
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(. التعمـ كالتدريس مف منظكر 3333ف  كماؿ عبد الحميد زيتكف.)حسف حسيف زيتك -

 النظرية البنائية. عالـ الكتب
 ككثر قطب محمد أبك قكرة  سمر عبدالفتاح   ديا السيحسني زکر  -

(. علاقة الكظائؼ التنفيذية 3333أحمد السيد.)
 .بالإخفاؽ المعرفي لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ

 -333(  333)  امعة كفر الشيخمجمة كمية التربية  ج
333. 

(. الكظائؼ التنفيذية كعلاقتيا 3333عبدالصاحب.) مع حمادل  رقية ىاديف ربيحس -
بصعكبة الإدراؾ الفراغي البصرم للأعداد لدل تلامذة 
المرحمة الإبتدائية. مجمة العمكـ الانسانية  جامعة بابؿ  

 .33 -3(  33)3كمية التربية لمعمكـ الإنسانية  
(. فعالية التدريب عمى بعض الكظائؼ التنفيذية في 3333اف عبد الفتاح الملاحة.)حن -

تحسيف نظرية العقؿ كالاتجاه نحك الركضة لدل الأطفاؿ 
المعرضيف لخطر صعكبات التعمـ. مجمة البحث العممي 

 .333 -333(  33في التربية  )
بئات بصعكبات تعمـ (. الكظائؼ التنفيذية كمن3333حناف محمد نكر الديف ابراىيـ.) -

تلاميذ المرحمة الابتدائية. مجمة العمكـ  مالحساب لد
التربكية  جامعة القاىرة  كمية الدراسات العميا لمتربية  

3(33  )333- 333. 
لخفض بعض  يسمكک يمعرف م(. برنامج إرشاد3333داليا عبده زكي إبراىيـ.) -

المشكلات السمككية كتحسيف الميارات الإجتماعية لدل 
ينة مف تلاميذ المرحمة الإبتدائية ذكم صعكبات التعمـ. ع

 رسالة دكتكراة  جامعة عيف شمس.
(. الخصائص السيككمترية لمقياس المشكلات السمككية 3333داليا عبده زكي إبراىيـ.) -

التلاميذ المرحمة الإبتدائية. مجمة الإرشاد النفسي  
(  53جامعة عيف شمس  مركز الإرشاد النفسي  )

33- 33. 
ذكم التفريط ك  (. المشكلات السمككية لذكم صعكبات التعمـ3333).ذياب عايض فالح -

علاقتيا بالتحصيؿ الدراسي لدل تلاميذ ك  التحصيمي
المرحمة الإبتدائية بدكلة الككيت. رسالة ماجستير  

 جامعة الخميج العربى.

في تدريس إستراتيجية التعمـ المتباعد كأىميتيا (. 3333.)راندا مكسي عبد الجميؿ -
لمجمة الاكاديمية . الطلاب ذكم صعكبات التعمـ

 .33 -3(  3)3  المفتكحة لمعمكـ التطبيقية كالانسانية
(. فعالية برنامج تدريبى لتحسيف الكظائؼ التنفيذية 3333رانيا سعد بدراف البعمى.) -

كأثره فى خفض صعكبات الإنتباه لدل تلاميذ المرحمة 
. مجمة عمكـ ذكل الإبتدائية ذكل صعكبات التعمـ

 .3533 -3555(  5)3  الإعاقة
(. المشكلات السمككية لأطفاؿ الركضة ذكم صعكبات التعمـ. 3333رانيا عمي ربيع.) -

 .3333 -3333(  33مجمة الطفكلة  )
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(. القدرة التنبؤية لمكظائؼ 3333سممى بنت صالح السبيعي.)  رانيا محمد عمي -
لكبرل لمشخصية العكامؿ الخمسة اك  المعرفية التنفيذية

رابطة   عربيةفي الأخفاؽ المعرفي. مجمة دراسات 
 33 -3(  33)3الأخصائييف النفسييف المصرية  

(.الكظائؼ التنفيذية كعلاقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدل 3333راكية طو ابراىيـ حسف.) -
ذكم صعكبات التعمـ مف تلاميذ المرحمة الابتدائية. 

 جامعة بنى سكيؼ. رسالة ماجستير  كمية التربية 
(. المشكلات السمككية كعلاقتيا بالتكافؽ النفسي 3333راكية عبدالسلاـ محمد يكسؼ.) -

للأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ ببعض المراكز الخاصة 
. رسالة ماجستير   .جامعة النيميف بكلاية الخرطكـ

ف (. برنامج قائـ عمى بعض الكظائؼ التنفيذية لتحسي3333رضا عبد الفتاح حسف.) -
مستكل المغة التعبيرية للأطفاؿ ذكل صعكبات التعمـ. 
رسالة دكتكراه  كمية التربية لمطفكلة المبكرة  جامعة 

 القاىرة.
(. العبء المعرفي لدل التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ في الرياضيات 3333سارة حزاـ.) -

بالمرحمة الابتدائية دراسة ميدانية عمى عينة مف تلاميذ 
 -الأغكاط -تدائي بمدينة حاسي الرمؿالسنة الخامسة اب

 -33(  3)3الجزائر. مجمة العمكـ النفسية كالتربكية  
33. 

سيككلكجية الفئات الخاصة)رؤية فى  .(3333).سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراىيـ -
مؤسسة طيبو لمنشر  .القاىرة:إطار عمـ النفس الإيجابى

 كالتكزيع.
النيكركسيككلكجية لمعمميات المعرفية كما (. الأسس 3333).سميماف عبد الكاحد يكسؼ -

كراء المعرفية كتطبيقاتيا فى مجاؿ صعكبات 
 دار الزىراء. .الرياض:التعمـ

(. نظرية التعمـ القائـ عمى المخ الإنساني 3333سميماف عبدالكاحد يكسؼ.) -
رؤية  :كتطبيقاتيا في مجاؿ صعكبات التعمـ

نعكاسات تربكية. المؤتمر اين لعممي كركسيككلكجية كا 
. كآفاؽ ما بعد ثكرات الربيع .العربي السادس: التعميـ

العربي  الجمعية المصرية لأصكؿ التربية بالتعاكف 
 .33 -33(  3ككمية التربية ببنيا  )

(. الاضطرابات السمككية 3333سميحاف بف ناصر الرشيدم  عاطؼ عبدالله بحراكم.) -
لدل طمبة صعكبات التعمـ كاستراتيجيات علاجيا 

ستخدمة في مدارس الإحساء. المجمة التربكية الم
 .3333 -3333(  33)3الدكلية المتخصصة  

(. فعالية برنامج 3333مركة نشأت معكض )  سياـ عمي عبدالغفار  أميرة أحمد عمي  -
إرشادم معرفي لتنظيـ الانفعالات لدل الأطفاؿ ذكم 
صعكبات التعمـ في المرحمة الابتدائية.مجمة كمية 

 . 333 -333(  33)3التربية  
 بطارية ذكم صعكبات التعمـ النمائية .(3333بطرس.) بطرس حافظك  أحمد سيير كامؿ -

 التشخيص كالتدخؿ.القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.
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( فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف بعض 3333)شيماء عبد المعطي عبد الله عبد العاؿ -

كاديمية الكظائؼ التنفيذية كأثره عمى ميارات ما قبؿ الأ 
لدل أطفاؿ الركضة المعرضيف لخطر صعكبات التعمـ. 
رسالة ماجستير  كمية التربية لمطفكلة المبكرة  جامعة 

 بنى سكيؼ.
 QR code( تأثير استخداـ رمز الاستجابة السريع )3333صالح أحمد شاكر.) -

لممعامؿ الافتراضية عمى ميارات أداء التجارب المعممية 
ف طلاب كميات كزمف تنفيذىا لدل عينة م

 .3333 -3353(  33القصيـ.المجمة التربكية )
صباح السيد سعد إبراىيـ  محمد أحمد إبراىيـ  كريماف عكيضة منشار  مسعد ربيع  -

(. الكفاءة الذاتية الأكاديمية كالكظائؼ 3333عبد الله.)
التنفيذية دراسة عاممية. مجمة كمية التربية  جامعة 

 .533 -535(  333)33بنيا  
(. فاعمية برنامج لمعلاج المعرفي السمككي بالمعب في 3333ىر سعد حسف عمار.)طا -

تخفيؼ حدة اضطرابات السمكؾ لدل أطفاؿ المرحمة 
الإبتدائية. مجمة الإرشاد النفسي  جامعة عيف شمس  

(53  )333- 333. 

ة: (. قائمة صعكبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الركضة. القاىر 3333عادؿ عبد الله محمد.) -
 مكتبة الأنجمك المصرية.

(. قائمة المشكلات السمككية للأطفاؿ مف كجية نظر 3333عادؿ عبد الله محمد.) -
 دار الرشاد. :المعمـ. القاىرة

دار الرشاد  :(. مقدمة فى التربية الخاصة. القاىرة3333عادؿ عبد المة محمد.) -
 لمطباعة.

تماعى الاقتصادل للأسرة. (. مقياس المستكل الاج3333عبد العزيز السيد الشخص.) -
 القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية. 

(. 3333.)سكزاف محمد أحمدك  تيانى عثماف منيبك  عبد العزيز السيد الشخص -
مقياس تشخيص صعكبات التعمـ النمائية لدل أطفاؿ ما 

(. )مف كجية نظر المعممات كالأميات قبؿ المدرسة
 -333(  3)35مجمة كمية التربية  جامعة عيف شمس

333. 
رم عبدالعزيز  أميف محمد يالشخص  إيماف محمد شحاتو  رضا خ عبدالعزيز السيد -

(. مقياس مستكم نمك 3333صبرم نكر الديف.)
الكظائؼ التنفيذية لدم الأطفاؿ. مجمة الإرشاد النفسي  

 . 33 -3(  33جامعة عيف شمس )
سمككي كالتعزيز (. فاعمية أسمكبي التعاقد ال3333عبد الله عمي محمكد بنياف.) -

التفاضمي لمسمككات الأخرل في معالجة بعض المشكلات 
السمككية لدل الطلاب ذكم صعكبات التعمـ. المجمة 

 -333(  33)5العممية لكمية التربية  جامعة أسيكط  
533. 
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عبد الناصر أنيس عبد الكىاب  معتز المرسي النجيرم  سماح أبك السعكد  -
ة لمقياس الكظائؼ (. البنية العاممي3333رسلاف.)

التنفيذية: دراسة سيككمترية عمى تلاميذ الصؼ الرابع 
 -3( 33الإبتدائي  المجمة العممية  جامعة دمياط )

53. 
(. أثر استخداـ التعمـ المستند إلى الدماغ في 3333عبير سركر عبد الحميد محمكد.) -

تنمية التعبير الفني كبعض عادات العقؿ المنتج لتلاميذ 
مجمة بحكث فى التربية الفنية  بتدائية.المرحمة الا

 .33 -3(  53)3كالفنكف  جامعة حمكاف 
 (. نظريات التعمـ.عماف  دار الشركؽ.3333عماد عبد الرحيـ الزغمكؿ.) -
(. الخصائص السمككية لمتلاميذ ذكم صعكبات التعمـ مف 3333عماد عبكد ىاني. ) -

مركز  .كجية نظر معممييـ في محافظة كربلاء المقدسة
 .333 -335(  3)3كربلاء لمدراسات كالبحكث  

و يعمرك أحمد عثماف  ران  خمؼ أحمد عبدالرسكؿ  عكاطؼ محمد محمد حسانيف -
(. فاعمية برنامج تدريبي معرفي 3333عاطؼ مراد.)

في علاج الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ المصحكبة 
بتشتت الانتباه كفرط الحركة. مجمةالثقافة كالتنمية  

 -333(  333)33افة مف أجؿ التنمية  جمعية الثق
333. 

(. الخصائص القياسية لبطارية التقدير السمككي 3335عبد الغفار.) غادة محمد -
لمكظائؼ التنفيذية لدل الأطفاؿ كالمراىقيف في ضكء 
التقييـ الكالدم  مجمة دراسات نفسية  رابطة 

 . 533 -533( 35)3الاخصائييف النفسييف المصرية  

(. التدريس باستخداـ نظرية التعمـ المستند إلى الدماغ 3333الكرفمي.) فايدة امحمد -
في مرحمة رياض الاطفاؿ. مجمة العمكـ كالدراسات 

 .33 -3(  33الإنسانية )
(. أثار الاضطرابات السمككية لدل 3333.)مفخرل مصطفي دكيكات  يحيى محمد ند -

ذكم صعكبات التعمـ في المدارس الحككمية الأساسية 
اؿ الضفة الغربية عمى التكيؼ المدرسي مف في شم

(  3)3كجية نظر المعمميف. مجمة جامعة فمسطيف  
33- 53. 

(. الاحتراؽ النفسي لصعكبات التعمـ كعلاقتيا بتقدير الذات 3333فكاز عادؿ الشرىاف.) -
 -333(  3)3مجمة العمكـ التربكية   .كالدافعية للإنجاز

333. 
(. نظريات التعمـ 3333.)  عمى محمد العبيدلكفاح يحى صالح  محمد سعكد صغير -

 كتطبيقاتيا التربكية. دمشؽ  تمكز لمطباعة كالنشر.
اختبار الفرز العصبى السريع لفرز .(3333  ق.ستيرلينج  ف.سبكلدنج. )ـ.مكتى -

تعريب مصطفى )(QNST)التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ
 (. القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.كامؿ

ماف عكيضة منشار  مسعد ربيع يد إبراىيـ  صباح السيد سعد  کر محمد احمد محم -
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(. برنامج مقترح قائـ عمى 3333عبدالله ابك العلا.)

بعض الكظائؼ التنفيذية في تحسيف الكفاءة الذاتية 
الأكاديمية. مجمة كمية التربية  جامعة 

 .353 -333( 333)33بنيا 
عزيز عبدالعزيز   د متكليف سعيعلاء الد  محمد الشحات عبدالفتاح ابراىيـ -

(. فاعمية برنامج قائـ عمى التعمـ 3333ؿ.)يقند
المستند إلى الدماغ لعلاج صعكبات تعمـ الرياضيات 

صعكبات  ملدل تلاميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم ذك 
التعمـ. مجمة تربكيات الرياضيات  الجمعية المصرية 

 .333 -333(  33)3لتربكيات الرياضيات  
(. علاقة الكظائؼ التنفيذية بعممية القراءة عند الطفؿ 3333حمك.) محمد اليادم بف -

  المتمدرس. مجمة المحترؼ  جامعة زياف عاشكرالجمفة
معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  

3(3  )335- 333. 
(. 3333محمكد  محمد عبدالسلاـ سالـ.) ينب ماضيد  ز يمحمد عبدالقادر الس -

بيف الكظائؼ التنفيذية كالعمميات العلاقات البينية 
المعرفية كالقدرات النفس لغكية لدل أطفاؿ المرحمة 
الإبتدائية. مجمة الإرشاد النفسي  جامعة عيف شمس  

 .333 -353(  53مركز الإرشاد النفسي )

(. الكظائؼ التنفيذية كالعبء المعرفي لدل ذكم 3333خميفة.) محمكد صابر إبراىيـ  -
دراسة مقارنة. رسالة  :ات التعمـ كالعادييفصعكب

 ماجستير كمية الأداب  جامعة المنيا.
(. أثر برنامج تدريبي لتنمية ميارات الإدراؾ الحس 3333محمكد صلاح عمر سميماف.) -

حركي في تحسيف مفيكـ الذات كخفض السمكؾ 
الإنسحابي لدل التلاميذ ذكل صعكبات التعمـ غير 

   كمية التربية  جامعة أسيكط.المفظية. رسالة ماجستير

(. صعكبات التعمـ بيف النظرية 3333).أمؿ عبد المحسف زكىك  محمكد عكض الله سالـ -
المؤسسة العربية للإستشارات  . القاىرة:كالتطبيؽ

 العالمية كتنمية المكارد البشرية.
(. برنامج قائـ عمى عادات العقؿ في خفض حدة 3333مدحت رجب عبد الكىاب.) -

شكلات السمككية لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات بعض الم
التعمـ النمائية. رسالة ماجستير  كمية التربية النكعية  

 جامعة عيف شمس.

(. فاعمية برنامج تدريبي لإكساب 3333مرتضى كاظـ طعيمة  زينب فالح الشاكل.) -
مدرسي المغة العربية مبادئ نظرية التعمـ المستند إلى 

(  35)3معمكـ الإنسانية  الدماغ. مجمة أبحاث البصرة ل
333- 353. 

(. 3333.)ىياـ صابر صادؽ شاىيف  أسماء عبدالمنعـ إبراىيـ  مركة عبد الحميد عمي -
أثر برنامج لتنمية الذاكرة العاممة كمدخؿ لتنمية تقدير 

مجمة البحث  .الذات لدل الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ
 -33(  33)5  جامعة عيف شمس  العممي في التربية

33.  

 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&ExactSearch=1&criteria1=2.&SearchText1=%d8%ae%d9%84%d9%8a%d9%81%d8%a9%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%b1+%d8%a5%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+
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(. فعالية برنامج تدريبي قائـ عمى أنشطة الذكاء 3333مركة محمد محمد عمى.) -
البصرم المكاني تنمية ميارة التخطيط لدل طفؿ 
  الركضة. مجمة الطفكلة كالتربية  جامعة الإسكندرية

33(33 ) 353- 333. 
في (. برنامج تدريبي لتنمية الكظائؼ التنفيذية كأثره 3333مركة مختار بغدادم.) -

الميارات قبؿ الأكاديمية للأطفاؿ الركضة المعرضيف 
لخطر صعكبات التعمـ. مجمة كمية التربية  جامعة بني 

 .353 -333(  33)33سكيؼ 
(. فعالية برنامج إرشادم قائـ عمى أساليب الضبط 3333منى محمد إبراىيـ عمي.) -

الاجتماعي في خفض السمكؾ العدكاني لدل أطفاؿ 
اد النفسي  جامعة عيف شمس  مجمة الإرش .الركضة

(33  )35- 353. 

المجمة  .(. الضغكط النفسية لدل ذكم صعكبات التعمـ3333مكضي عبد الله حسكف. ) -
  .333 -333(  33)5الإعاقة كالمكىبة   العربية لعمكـ

طبيعة العلاقة بيف أسمكب حؿ المشكلات كالمشكلات السمككية .(3333نادية التازل.) -
عكبات التعمـ. المجمة العربية لعمكـ لدل الأطفاؿ ذكم ص

الإعاقة كالمكىبة  المؤسسة العربية لمتربية كالعمكـ 
 .333 -335(  35كالآداب )

(. أثر برنامج تعميمي قائـ عمى نظرية التعمـ المستند 3333)ناصر الديف إبراىيـ أحمد. -
إلى الدماغ في تنمية ميارات التفكير التخيمي كالإدراؾ 

صعكبات التعمـ غير المفظية. مجمة  البصرم لدل طمبة
الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية كالنفسية  الجامعة 

 .333 -353(  35)3الإسلامية  

(. أثر تدريب الكظائؼ التنفيذية فى علاج بعض صعكبات 3333نيفيف عمر إسماعيؿ.) -
تعمـ الرياضيات لدل الأطفاؿ. رسالة ماجستير  كمية 

 مس.التربية  جامعة عيف ش
(. فاعمية برنامج 3333ابتساـ عز الديف محمد عبدالفتاح.)  ىانـ أحمد أحمد سالـ -

تدريسي قائـ عمى مبادم نظرية التعمـ المستند إلى 
الدماغ لتنمية ميارات التفكير المستقبمي كالطمكح 
الأكاديمي في مقرر الرياضيات لتلاميذ الصؼ السادس 

تربكية  جامعة الابتدائي بمحافظة الشرقية. المجمة ال
 .33 -33(  33سكىاج  )

(. صعكبات التعمـ لدل الأطفاؿ. المجمة 3333ىايدل عبد الحميد محمد الغزاكل.) -
العممية لكمية التربية لمطفكلة المبكرة  جامعة 

 .33 -33(  3)3المنصكرة
(. فرط الحركة لدل طمبة المرحمة الإبتدائية 3333ىبو عبد الكارث صالح الأصبحى.) -

نظر معممييـ.المجمة العممية لكمية التربية   مف كجية
 .533 -553(  33)3جامعة أسيكط  

(. الممارسات التدريسية في ضكء نظرية التعمـ المستند 3333ىدل محمد سمماف.) -
إلى الدماغ لمعممي كمعممات المغة العربية. حكليات 

 -33(  33آداب عيف شمس  جامعة عيف شمس  )
333. 

(. قصكر الكظائؼ التنفيذية المنبئة بصعكبات تعمـ الحساب 3333ىياـ فتحي مرسي.) -
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