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تأثير تدريبات القدرة على الاستجابة الحركية السريعة والتوجيه     
   سنة٢٠المكاني على زمن أداء حركات تجديد الهجوم لناشئي المبارزة تحت 

 

  
               

 

   
 

  
  
  

   :خلصالمست
  

سریعة الحركیة الاستجابة على القدرة تدریبات تأثیر" على التعرف إلى البحث ھذا یھدف       ھ ال اني والتوجی ى المك ن عل  أداء زم

ة احداھما مجموعتین بإستخدام التجریبي المنھج الباحثة استخدمت ،"سنة ٢٠ تحت المبارزة لناشئي الھجوم تجدید حركات  تجریبی

ث عینة إختیار وتم الدراسة، وفروض أھداف قیقلتح ضابطة والأخرى ة البح ة بالطریق ن العمدی ارزة ناشئي م ادي المب ادي بن  المع

  .ناشئ ٣٢ على واشتملت سنھ، ٢٠ تحت

ة الاستجابة على القدرة مستوى في تحسن وجود الى البحث أسفر وقد سریعة الحركی درة ال ى والق ھ عل اني التوجی دى المك  ل

ھ السریعة الحركیة الاستجابة على القدرة تدریبات أن كما سنة،٢٠ تحت المبارزة لاعبي اني والتوجی د المك سنت ق ن ح ن م  أداء زم

  .سنة٢٠ تحت الناشئین للمبارزین الھجوم تجدید حركات

 ینالمبارز لدى المكاني والتوجیھ السریعة الحركیة الاستجابة على القدرة بتطویر المدربین اھتمام بضرورة الباحثة توصى لذا

ت الناشئین نة،٢٠ تح ون وأن س زء تك ي ج ن أساس امج م دریبي البرن ارزین الت ضا الناشئین، للمب رورة وأی راء ض د إج ن المزی  م

  .الدراسات المماثلة لھاتین القدرتین على المراحل السنیة الاخرى وكذلك استخدام قدرات توافقیة أخرى

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

    :مقدمة ومشكلة البحث

ي ج ازات ف ق الإنج یة ان تحقی اب الریاض ع الألع می

ین،  ة للاعب درات المختلف اء بالق ى الارتق ف عل یتوق

دد  ز بتع ي تتمی ات الت ن الریاض ارزة م ة المب وریاض

ذه  ن أداء ھ ارزین م تمكن المب ي ی ارات، ولك المھ

ة  ة ومھاری درات بدنی وا ق ب أن یمتلك ارات یج المھ

ئین  ة الناش ارزین وخاص د المب ب أن یع ذا یج ة ل مرتفع

لا یمكنھم من تنفیذ المھارات بسرعة وتوقیت اعدادا كام

مناسب وإدراك المواقف السریعة والمفاجئة التي تحدث 

  .أثناء سیر المباراة

ح  لاویوض ل ك راھیم نبی ن إب روة ) ٢٠٠٥( م وم

ي  ات ) ٢٠١٤(فتح ن الریاض ارزة م ة المب أن ریاض

تلاف  را لاخ الفردیة التي تحتاج من المبارز مجھودا كبی

ف  وع المواق اراةوتن اء المب ا  أثن ي یواجھھ ي الت  والت

ذراعین  دمین وال ات الق د لحرك تخدام جی ھ اس ب من تتطل

ات  رد ومتنوع دفاع وال وم وال اء الھج ي أثن ذع ف والج

تمكن  ي ی ة لك ك بسرعة ودق الھجوم الأخرى وأن یتم ذل

افس ى المن حیحة عل سة ص سجیل لم ن ت ق م ك وف  وذل

ى رد اس عل ي الأس د ف ریعة تعتم ة وس ط متنوع ود خط

سین ین المتناف ة ب ة ومركب ال مختلف ف أداء أفع ، ویتوق

ھذه المھارات في المباراة على قدرة اللاعب على تعدیل 

بط  ھ وض ھ وتوقیت مراحل وتغییر الأداء من حیث تركیب

سین صرفات المناف ب ت ا یناس ذول بم د المب   . الجھ

)١١: ١٢) (٣٩: ١.(  

) ٢٠٠٨ (Meinel & Schnabelویرى كل من 

درة أن القدرة  سریعة ھي الق ة ال على الاستجابة الحركی

بة  ة المناس ذ الأداءات الحركی دء وتنفی رعة ب ى س عل

دة  ارات المعق ن الإش ر م دة أو أكث ى واح ة عل المترتب

ى أداء )المثیرات المركبة( درة عل ل الق ذلك تمث ، وھي ب

ھ  ارات معین ى إش ة عل ة المترتب املات الحركی التع

معیة( صریة-س ذ أداء حر)  ب ب، لتنفی ریع مناس ي س ك

ت المناسب  ي التوقی تجابة ف ومن المھم ھنا أن تتم الاس

ا  ًوبالسرعة الملائمة للواجب الحركي، حیث تصبح غالب

ى تجابة المثل ي الاس ریعة ھ تجابة س صى اس   .أق

) ٢١٤: ١٦(  

لا من  شیر ك د ) ١٩٨٥( Peter Hirtzوی ومحم

لاوي  تجابة ) ١٩٩٤(حسن ع ى الاس درة عل ى أن الق ال

اص الحركیة  د الخ ي الجی السریعة تصف المسار الحرك

زمن  ة ذات ال املات الحركی ذ التع دء وتنفی سرعة ب ب

ر من  القصیر للجسم ككل، والمترتبة على واحدة أو أكث

ارات رات(الإش ة ) المثی ة، أو المترتب سیطة أو المركب الب

الي  على أداء تعامل حركي آخر باعتباره مثیر موقفي ح

ي الاع ضع ف ب أن ن ذلك یج ن ول لا م اط ك ار ارتب تب

تجابة  ة، فالاس ل الدق سریعة بعام ة ال تجابة الحركی الاس

ابي  ي الإیج اتج الحرك ى الن السریعة الخاطئة لا تؤدى إل

   )١٦٦-١٦٥: ٩) (٣٤: ١٧. (المتوقع

رى  ى )٢٠٠٦( Neumaierوی درة عل  أن الق

ى،  الإدراك الزمن ق ب سریعة تتعل ة ال تجابة الحركی الاس

وع ال ن ن ل م أثر بك ات وتت معیة(معلوم صریة أو س ، )ب

ر محدد، ومن  ور مثی ال ظھ ودرجة تعقید المثیر واحتم

ًناحیة أخرى رد الفعل للحركات الكبیرة یتطلب زمنا أكبر 

ذكر ا ت ة، كم ات الدقیق ي الحرك ھ ف  Beate من

Prätorius )ن ) ٢٠٠٨ لا ع  أن Neumaierًنق

زء  ا الج سریعة بأنھ ة ال تجابة الحركی ى الاس درة عل الق

ا غط الب ت ض ذه تح تم تنفی ذي ی ي ال ل الحرك دئ للتعام

  )١٠٨: ١٤) (١٢٣: ١٣. (زمني

ن  لا م ضیف ك  Meinel&Schnabelًوی

ون  Vilknerنقلا عن ) ٢٠٠٦(  أنھ من الممكن أن یك

ا  شروط، مم ذا ال اة وك ارات المعط ي الاش ا ف اك تنوع ًھن

تجابات  كال الاس دد أش وع وتع ى تن دوره إل ك ب ؤدى ذل ی

صریة، الحركیة الممكنة، معیة، ب  فقد تكون الإشارات س
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ر  ي أكث صریة ھ ارات الب ة، إلا أن الإش سیة أو حركی لم

ل  ة، مث تجابات الحركی الاشارات التي یتوقف علیھا الاس

ث  دم، حی رة الق ي ك رة ف ة الك افس أو حرك ة المن حرك

ة أو  ات ثنائی تتضمن حركة المنافس عند حدوث مواجھ

مة إلتحامات اشارات بصریة تعد بدورھا م ات حاس علوم

ى  ر، وعل ب الآخ ل اللاع ن قب ضاد م ي م دء أداء حرك لب

ة  ة اختیاری تجابة حركی ي أداء اس اس ف إن الأس ك ف ذل

ل  صحیحة بجانب التعرف على المثیر وتحدیده، ھو تقلی

رة،  الاختیارات الممكنة بناء على ما لدى اللاعب من خب

ر  ة الأكث ة الاختیاری تجابة الحركی ى الاس ول إل والوص

  )٢١٥: ١٥( .ة والملائمة للموقفإجاد

ن  لا م رى ك و ) ١٩٨٥"(Peter Hirtz"وی

"Meinel&Schnabel)و ) ٢٠٠٦

"BeatePrätorius) "ى ) ٢٠٠٨ درة عل أن الق

ر  د والتغیی ى التحدی درة عل ي الق اني ھ ھ المك التوجی

ا  ا ومكانی ًالھادف والمناسب لوضع وحركة الجسم زمنی ً

ب أو ن الملع ددة م ساحة مح سبة لم رك بالن دف متح  ھ

ل( افس، الزمی رة، المن ى ) الك ى عل ا یبن اس ھن والأس

ذلك  ا، وك صریة ومعالجتھ ات الب تقبال المعلوم اس

ة  ة، وإن إدراك الوضع والحرك ات الحس حركی المعلوم

والأداء الحركي والتغیر في وضع الجسم یتم النظر إلیھم 

ة  ي الحرك تحكم ف ى ال درة عل دة، أي الق دة واح كوح

ا ا زمنی اًوتوجیھھ   ) ٢١٦: ١٥) (٦٣: ١٧ً( ومكانی

)١٠٦: ١٤.(  

ل ) ٢٠٠٦( August Neumaierویوضح  أن ك

 یتطلب أعلى درجة -یتضمن حركة انتقالیة-مسار حركي

ا  ة ارتباط یط بالحرك ان المح دقیق للمك ن الإدراك ال ًم

ع  ات م ذه المتطلب زداد ھ ھ وت سم وحركت ع الج بوض

ة  ة المحیط ي البیئ ف ف رات المواق ة الل(تغی ببیئ ). ع

 Peterو )٢٠٠٨( Beate Prätoriusویؤكد كلا من 

Hirtz )ى ) ١٩٨٥ درة عل رى للق ة الكب ى أن الأھمی عل

دور  ن ال ام الأول م ي المق ق ف اني تنبث ھ المك التوجی

ة،  املات الحركی التنفیذي للمعلومات البصریة خلال التع

ق ور التواف املا لتط ا ش د أساس ذلك تع ي ب ًوھ ً) .١٣ :

٦٣: ١٧) (١٠٦: ١٤ ()١٢٢(  

اني  ھ المك ین التوجی ة ب ة القریب وھنا تتضح العلاق

سمى  ا ی ین م ل Timingوب و التعام زامن، وھ  الت

ت  ي التوقی تم أداؤه ف ذي ی دقیق وال نظم وال ي الم الحرك

الصحیح، كتعبیر یطلق على الحسابات البصریة الحركیة 

  )٢١٦: ١٦.  (للأداءات الحركیة

ضة المبارزة وترى الباحثة أن طبیعة الأداء في ریا

تفرض على اللاعب متابعة أحداث اللعب المتغیرة بشكل 

م  وم (دائ اع –ھج ضاد – رد – دف وم م خ...... ھج ) ال

ار الأداء  ة واختی سرعة الحركی ى ال ؤثر عل د ت ي ق والت

ي  ذي یعط ر ال ف، الأم ة الموق ب لطبی ي المناس الحرك

د  ي ق رات الت اني كأحد المتغی ھ المك أھمیة كبیرة للتوجی

ؤثر  صحیح ت اري ال ذ الأداء المھ ار وتنفی ى اختی عل

  .وبالسرعة المناسبة

ولي  زي الطنب اج ورم ( ویتفق كل من حسین  حج

رحمن  ) ٢٠٠٥ د ال امة عب ى أن  ) ٢٠٠٦( وأس عل

تجدید الھجوم عبارة عن القیام بالھجوم ضد المنافس ثم 

الإستمرار في ھذا الھجوم ، ویتوقف ذلك على تصرفات 

ف أو ردود  وم الأول أو مواق د الھج افس ض ال المن أفع

مما یتیح الفرصة للمبارز المھاجم أن یستمر أو یجدد أو 

ة  ات الھجومی ذه الحرك یعاود ھجومھ الأول ، حیث أن ھ

وم  ة الھج رة حرك ي مباش دة تل وم جدی ة ھج شكل حرك ت

الأولى ، التي لم یتحقق منھا لمسة على المنافس ، حیث 

وم أو دما لا یق افس عن ذا المن صرف أن ھ ي الت ردد ف  یت

ارز  وم الأول من المب ة الھج ى حرك ؤثر عل الإیجابي الم

توقیت ( المھاجم فیفقد أفضلیتھ لتوقیت الحركي للسلاح 

ستمر ) حركة الرد  وھنا یمكن للمبارز المھاجم من أن ی

ى  ة الأول ى الحرك ة تل ة تالی ددا بحرك ھ مج ي ھجوم ًف

  ) ٣٧٥: ٢(، )١٣١: ٤. (مباشرة



  
 
 
 
  

 
 

 

رض  لال الع ن خ ة وم ة الباحث سابق وملاحظ ال

ومتابعتھا لبطولات الإتحاد المصري للمبارزة بشكل عام 

اص وبسؤال ٢٠وبطولات الناشئین تحت  سنة بشكل خ

ل ) (٧(الخبراء والمدربین مرفق  الخبیر الأكادیمي لا یق

شرة  رة ع ن خب ل ع درب لا یق درس والم ة م ن وظیف ع

ات ) سنوات تدریب ة أداء حرك وجودت قصور في فاعلی

اح  ي عدم نج ك ف تجدید الھجوم أثناء المباریات تمثل ذل

ى  ولھا إل ة وعدم وص العدید من ھذه الأداءات الھجومی

  .أھدافھا المختلفة

ة أداء  ي فاعلی صور ف ذا الق ة أن ھ رى الباحث وت

حركات تجدید الھجوم قد یعود للعدید من الأسباب ومنھا 

در سریعة والق ة ضعف القدرة على الاستجابة الحركیة ال

ي مستوى  صور ف على التوجیھ المكاني وأیضا وجود ق

ام  د القی ئین عن ارزین الناش دى المب ة ل سرعة الحركی ال

د ) الاستعادة- التكرار-التكملة(بھذه الحركات  ذي ق ، وال

یكون مرجعھ عدم قدرة المبارز على الاستجابة الحركیة 

السریعة والتوجیھ المكاني لتلك المھارات وبالتالي عدم 

در ساعد الق ذي ی دینامیكي ال ي وال ابع الزمن ى التت ة عل

  .على زیادة معدل السرعة عند أداء تلك المھارات

سنیة  ل ال ي المراح ئین ف ارزین الناش ا أن المب كم

أخرة  افي ٢٠ -١٨المت در الك رض بالق م تتع د ل نة ق  س

سریعة  ة ال تجابة الحركی ى الاس درة عل دریبات الق لت

درات، والتوجیھ المكاني خاصة خلال طفرة ك الق  نمو تل

ة  ك المرحل ى تل ث عل ذا البح ق ھ ة تطبی ذا رأت الباحث ل

ستوى  ي م د ف ویض الفاق دى تع ى م رف عل سنیة للتع ال

ات  رعة أداء حرك تلك القدرتین ومدى تأثیر ذلك على س

  . تجدید الھجوم

سابقة  ات ال ى الدراس ة عل ومن خلال اطلاع الباحث

ي ي وف دریب الریاض ي الت ة ف ع العلمی ال والمراج  مج

  :ریاضة المبارزة بشكل خاص توصلت الى أن

غالبیة الدراسات والبحوث السابقة لم تتعرض بقدر  -

ى  درة عل دریبات الق أثیر ت ى ت رف عل كافي الى التع

الاستجابة الحركیة السریعة والتوجیھ المكاني على 

ارزین  وم للمب د الھج ات تجدی ن أداء حرك زم

 .الناشئین

ارزة بأھ - دربي المب ي م دم وع ى ع درة عل ة الق می

ي  اني ف ھ المك سریعة والتوجی الاستجابة الحركیة ال

تحسین زمن أداء حركات تجدید الھجوم وبالتالي لم 

تتعرض غالبیة البرامج التدریبیة الى استخدام ھذه 

  .  التدریبات
  : هدف البحث

  :   یھدف ھذا البحث إلى

ویر  امج لتط ع برن درةوض تجابة الق ى الإس  عل

 والتوجیھ المكاني للمبارزین الناشئین الحركیة السریعة

ت  ات ٢٠تح ن أداء حرك ى زم أثیره عل ة ت نة ومعرف س

  .تجدید الھجوم
  :فروض البحث

  :في ضوء ھدف البحث تفترض الباحثة ما یلي

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین القبلي  -١

والبعدي للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس 

ابة الحركیة البعدي في القدرة على الاستج

السریعة والتوجیھ المكاني وزمن أداء حركات 

 .  سنھ٢٠تجدید الھجوم للمبارزین الناشئین تحت 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین القبلي  -٢

والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القیاس 

البعدي في القدرة على الاستجابة الحركیة 

كات السریعة والتوجیھ المكاني وزمن أداء حر

 .  سنھ٢٠تجدید الھجوم للمبارزین الناشئین تحت 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسیین البعدیین  -٣

في القدرة )التجریبیة والضابطة(للمجموعتین 
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على الاستجابة الحركیة السریعة والتوجیھ 

المكاني وزمن أداء حركات تجدید الھجوم لصالح 

 .المجموعة التجریبیة
  :ة في البحثالمصطلحات المستخدم

 :القدرة على الاستجابة الحركیة السریعة -

أن القدرة على الاستجابة ) م١٩٩٠(Singerیرى 

ي  سریعة ھ ة ال ال "الحركی ستغرق لإكم ذي ی زمن ال ال

ة  ل وزمن الحرك ". حركة كاملة ویتضمن زمن رد الفع

)٢٠٨: ١٩(  

  ):تقدیر الوضع( القدرة على التوجیھ المكاني -

لا من  )  م٢٠٠٦ (Meinel&Schnabelیرى ك

دیل  ى تع درة عل أن القدرة على التوجیھ المكاني ھي الق

ا  ا ارتباط ا ومكانی سم زمنی ة الج ة وحرك ر حال ًوتغیی ً ً

سون  زملاء والمناف الكرة وال رك ك دف المتح : ١٥(بالھ

٢١٦.(  
  :الدراسات السابقة

) ١١) (م٢٠١٣" (مروة فتحي مصطفى"دراسة  -١

ى  رف عل دف التع تخدا"بھ أثیر اس دریبات ت م الت

ى  ي عل ق الحرك النوعیة الخاصة بمكونات التواف

مستوى بعض الأداءات المھاریة لمبارزي سلاح 

، واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي، "الشیش

ى  ة عل تملت العین م ) ٢٠(واش ت أھ ب، وكان لاع

النتائج أن البرنامج التدریبي المقترح أثر ایجابیا 

وى الأداءات على مكونات التوافق الحركي ومست

  .  المھاریة قید البحث

) ١٢) (م٢٠١٤" (مروة فتحي مصطفى" دراسة -٢

ى " بھدف التعرف على  تأثیر تدریبات القدرة عل

سرعة  ى ال اني عل ھ المك ي والتوجی ربط الحرك ال

الحركیة وفاعلیة الأداء الھجومي للمبارزین تحت 

ي، " سنة١٥ نھج التجریب واستخدمت الباحثة الم

ى واشتملت العی ة عل ارزة تحت ) ٢٠(ن ناشئ مب

امج ١٥ ائج أن البرن م النت ت أھ نة، وكان  س

ربط  ى ال درة عل ى الق ا عل ر إیجابی دریبي أث الت

ة  سرعة الحركی اني وال ھ المك ي والتوجی الحرك

  .  وفاعلیة الأداء الھجومي للمبارزین

ة  -٣ ادل"دراس ود ع دة محم ) ٨) (٢٠١٩" (ماج

ربط تأثیر تدریبات ق" بھدف التعرف على  درة ال

اه  ز الانتب ى تركی اني عل ھ المك ي والتوجی الحرك

وتطویر الأداءات المھاریة المركبة لناشئي سلاح 

ي، " الشیش  واستخدمت الباحثة المنھج التجریب

ى  ة عل ارزة تحت ) ٣٠(واشتملت العین ناشئ مب

امج ٢٠ ائج أن البرن م النت ت أھ نة، وكان  س

ربط ال درة ال ى ق ا عل ر إیجابی دریبي أث ي الت حرك

ستوى  اه وم ز الانتب اني وتركی ھ المك والتوجی

ت  ارزین تح ة للمب ة المركب الاداءات المھاری

  .سنة٢٠

ة  -٤  ي "دراس ي فتح رو عل ) ٧) (م٢٠١٩" (عم

ى  رف عل تجابة " بھدف التع دریبات الاس أثیر ت ت

الحركیة السریعة والتوجیھ المكاني على السرعة 

راس  اري لح ستوى الأداء المھ ة وم الحركی

دمالم رة الق ي ك ئین ف ى الناش تخدم " رم واس

ة  تملت العین ي، واش بھ التجریب الباحث المنھج ش

رة ) ٣٠(على  ي ك من حراس المرمى الناشئین ف

ن  دم م ائج ٢٠: ١٨الق م النت ت أھ نة، وكان  س

ة  تجابة الحركی ى الاس وجود تحسن في القدرة عل

سنا  دثت تح د أح اني وق ھ المك سریعة والتوجی ال

ستوى الأ ي م ضا ف راس أی دى ح اري ل داء المھ

  .المرمى الناشئین في كرة القدم
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  إجراءات البحث
  منهج البحث 

تخدام  ي باس نھج التجریب ة الم ـدمت الباحث استخ

ة  دھما تجریبی وعتین أح ي ذو مجم صمیم التجریب الت

  .والأخرى ضابطة وذلك لملائمتھ لطبیعة ھذه الدراسة
 مجتمع وعينة البحث

لطریقة العمدیة من ناشئي تم اختیار عینة البحث با

ناشئ ) ٣٢(نادي المعادي بالقاھرة والتي اشتملت على 

ت  شیش تح سلاح ال ارزه ل سجلین ) ٢٠(مب نھ والم س

م  سلاح موس صري لل اد الم من الإتح / م٢٠٢٠ض

  :وتم توزیعھم كالتالي٢٠٢١

لاث  - دد ث از ) ٣(ع ل الجھ ب عم ارزین لتجری مب

ن الأداء تجابة وزم رعة الإس اس س صمم لقی  الم

 .لاختبارات البحث

ة ) ٥(عدد خمسة  - املات العلمی مبارزین لإیجاد المع

 .والتجارب الاستطلاعیة

دد  - ى ع ا عل م إجرائھ یة ت ة الأساس ة الدراس  عین

شرون  ة وع سیمھم ) ٢٤(أربع م تق ارزا، وت ًمب

ة وعددھا  وعتین أحدھما تجریبی ًعشوائیا إلى مجم

ددھا ) ١٢( ابطة وع رى ض ارز والأخ ) ١٢(مب

 .مبارز

ي الباحثةقامت و ة مجتمع البحث ف اد إعتدالی  بإیج

دول  دریبي وج ر الت و والعم رات النم ح ) ١(متغی یوض

  . ذلك

 ) ١(جدول 

  ٣٢=                 إعتدالية مجتمع البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبي             ن 
      

  ٣.١٥ ١٦٨.٠٠ ١٦٩.١٥ سم الطول
 ٢.٠٩٨ ٣.٣٦ ٦٨.٠٠ ٧٠.٣٥ كجم الوزن

ت 
یرا

متغ
مو

الن
 ٠.٩٣٩- ١.١٥ ١٩.٠٠ ١٨.٦٤ سنة السن  

 ٠.٧١٣ ١.٦٤ ٧.٥٠ ٧.٨٩ سنة العمر التدریبي

دول  ن ج ضح م واء ) ١(یت املات الإلت أن مع

و  رات النم سن(لمتغی وزن وال ول وال ر ) الط والعم

مما یدل على أن مجتمع ) ٣(±بي تنحصر ما بین التدری

  .البحث یقع تحت منحنى إعتدالي واحد

 أسباب اختیار عینة البحث: 

  ارزة المسجلون ى المب جمیع أفراد العینة من لاعب

دریبي  م الت سلاح للموس صري لل اد الم بالاتح

 .م٢٠٢٠/٢٠٢١

  ث أن ة البحث حی راد عین تماثل العمر التدریبي لأف

 . التدریبیة سبع سنوات ونصفمتوسط أعمارھم

  موافقة الادارة الفنیة لفریق المبارزة بالنادي على

 .اجراء وحدات البرنامج على اللاعبین
 :أدوات جمع البيانات

تخدمت  ث اس ذا البح ة بھ ات الخاص ع البیان  لجم

  :الباحثة الأجھزة والأدوات التالیة

    : الأجھزة والأدوات -١

 .           شریط قیاس -

وزن جھاز ریس - تامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر وال

 .بالكیلوجرام

 ).         أسلحة وأقنعة(أدوات خاصة بریاضة المبارزة  -
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 أطواق -

ن الأداء  - تجابة وزم رعة الإس اس زمن س از لقی جھ

 .للمھارات في ریاضة المبارزة

 .                شرائط لاصقة ملونة -

 ).Lap Top(جھاز حاسب آلي  -

 ).          Stop Watch(ساعة ایقاف  -

 .  كرات تنس -

 تمت معایرة ھذه الأجھزة بأجھزة أخرى للتأكد من  وقد

  .صلاحیتھا

 :      الاختبارات والمقاییس المستخدمة في البحث -٢

  قید البحث(الاختبارات:( 

ق .  ث/ ختبار سرعة الاستجابة الحركیة مقدرا - مرف

)١٠) (١(  

رعة  ن س اس زم صمم لقی از الم تخدام الجھ باس

زمن الاس د ال ن تحدی اري یمك ن الأداء المھ تجابة وزم

ارات  ن مھ ارة م ل أداء أي مھ تجابة قب سرعة الاس ل

ة  ل أزمن د ك م تحدی د ت دفاع وق ارات ال وم أو مھ الھج

ارات البحث من زمن  سرعة الاستجابة قبل أداء كل مھ

د  ارات تجدی ن ومھ دم والطع ن وأداء التق أداء الطع

شرة أ د ع ن تحدی ھ یمك وم أي أن سرعة الھج ة ل زمن

ر  د مؤش ن تحدی ة أمك ذه الأزمن ن ھ ن م تجابة ولك الاس

تجابة  سرعة الاس ین ل تجابة من خلال زمن سرعة الاس   ل

ن (  ل ) قبل أداء الطع ى عم اج إل سیطة لا تحت ارة ب كمھ

رعة  الجھاز العضلي العصبي لإدراك ما یتم عملھ من س

ارى  لأداء المھ تجابة ل ن(اس اني ) الطع زمن الث ، وال

سرعة الا تجابة ل وم(س تعادة الھج ل أداء اس أداء ) قب ب

اداه  ذى تف وم الأول ال د أداء الھج دة بع ة جدی ھجم

ا  ة فیھ ارة ھجومی المنافس بخطوة للخلف وھنا أداء مھ

وم  اري مركب من الھج أداء حركي یحتاج إلى عمل مھ

رة  ن م والطعن ثم العودة لوضع التحفز الأمامي ثم الطع

ف عن  ا أخرى للھجوم الجدید مختل ى، مم ة الأول الھجم

یتطلب التفكیر وإدراك المبارز لما سیتم من أداء مھاري 

تم  ا ی صبي لإدراك م یحتاج إلى عمل الجھاز العضلي الع

ي  اري المركب ف لأداء المھ تجابة ل رعة اس عملھ من س

ي  ة ف تجابة الخاص زمن كبیر، ویصبح زمن سرعة الاس

  :القیاسین التالیین

 .ل أداء الطعنقیاس زمن سرعة الاستجابة قب  - أ

تعادة   - ب ل أداء اس تجابة قب رعة الاس  قیاس زمن س

  ).الحالة الثانیة(الھجوم 

درا  - ث من / اختبار القدرة على التوجیھ المكاني مق

  )٢(مرفق . تصمیم الباحثة

وم  - د الھج ات تجدی ن أداء حرك اس زم ار قی اختب

د  ات تجدی ن أداء حرك اس زم از قی تخدام جھ باس

  ).١(ث مرفق / الھجوم مقدر
 :الدراسات الاستطلاعية

 التجربة الاستطلاعیة الأولى: 

اریخ  ا بت م إجرائھ دف  م٤/٨/٢٠٢٠ت ك بھ وذل

ق  ساعدین مرف دریب الم اس ) ٦(ت رق القی ى ط عل

  .وتسجیل البیانات في الإستمارات الخاصة بذلك
  :نتائج الدراسة

  .تم تحقیق الأھداف المرجوة منھا

 التجربة الاستطلاعیة الثانیة: 

م لمعایرة ٦/٨/٢٠٢٠، ٥ا في الفترة منتم اجرائھ

د  ي ق صعوبات الت ات وال ى العقب رف عل زة والتع الأجھ

  . الجھازاستخدامتواجھ الباحثة عند 
 :نتائج الدراسة

زة  ة الأدوات والأجھ ن جاھزی ائج ع فرت النت أس

  .المستخدمة في القیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

 التجربة الاستطلاعیة الثالثة: 

ن  رة م ي الفت ا ف م إجرائھ ى  م ٧/٨/٢٠٢٠ت وحت

ارة من ١٢/٨/٢٠٢٠  م على العینة الاستطلاعیة المخت

ددھا  ث وع ع البح ة ) ٥(مجتم ر عین ن غی ئین وم ناش

مجموعة ممیزة كما تم ) سنھ٢٠تحت (البحث الأساسیة 

رى  ة أخ ئیناختیار عین نھ١٧تحت  (ناش ة )  س مجموع

  وذلك بھدف إیجاد المعاملات العلمیة لاختبارغیر ممیزة

  . المكانيالقدرة على التوجیھ

 صدق الاختبار: 

ى  ایز عل دق التم ق ص ن طری سابھ ع م ح ت

مجموعة ممیزة، مجموعة (الاستطلاعیة السابق ذكرھم 

زة ر ممی وم ) غی ي ی ارات ف ع الاختب راء جمی م أج وت

  .التالي یوضح ذلك) ٢(م وجدول ٧/٨/٢٠٢٠

 )٢(جدول 

  )المميزة وغير المميزة(دلالة الفروق بين القيـاسـين للمجموعتين 
  )الصدق) (القدرة على التوجيه المكاني(في اخـتـبار 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

 
    

U  
p 

 ٠.٠٠٧ ٢.٦٥٣* ٤٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥.٠٠ ٣.٠٠ القدرة على التوجیھ الحركي 

ود) ٢(ل یتضح من جدو صائیا وج ة إح روق دال  ف

زة  ر ممی ة الغی لصالح المجموعة الممیزة عن المجموع

في اختبار القدرة على التوجیھ المكاني باستخدام اختبار 

ة  ستوى الدلال ان م ارومتري، وك ي اللاب ان ویتن م

ة ) ٠.٠٠٧(  ٠.٠٥وھو مستوى أقل من مستوى الدلال

روق و ول الف رطا لقب ة ش ضتھا الباحث ي ارت م الت ذلك ت ل

  .قبول الفروق لصالح المجموعة الممیزة

 ثبات الاختبار :- 

ار  ق الاختب ة تطبی ات بطریق ل الثب ساب معام م ح ت

ھ  ادة تطبیق ة Test-Retestوإع س العین ى نف  عل

ي  ین ) ٥(الاستطلاعیة السابق ذكرھا بفاصل زمن ام ب أی

وم  وم ٧/٨/٢٠٢٠التطبیق الأول ی اني ی ق الث م والتطبی

  .التالي یوضح ذلك) ٣(ول م وجد١٢/٨/٢٠٢٠

  )٣(جدول 

  )الثبات(مـعـامـل الارتـباط بـين القيـاسـين الأول والثـانـي لاختبار القدرة على التوجيه المكاني 

  ٥=                  ن
  

 
    

 

 ٠.٩٩١ * ٠.٠٣١١ ٧.٨٣٨ ٠.٠٣٢٤ ٧.٨٤٠ القدرة على التوجیھ المكاني

  ٠.٨٠٥ = ٣ ودرجة حریة ٠.٠٥   ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

ین ) ٣(یتضح من جدول  أن قیمة معامل الارتباط ب

ار  اني لاختب ق الأول والث ھ (التطبی ى التوجی درة عل الق

) ر(وھي أكبر من قیمة ) ٠.٩٩١(وصلت الى ) المكاني

ث  د البح ار قی ات الاختب ى ثب دل عل ا ی ة مم الجدولی

  .تخدمالمس
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 التجربة الاستطلاعیة الرابعة: 

قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعیة الرابعة 

ق  ة المواف وم الجمع ا ی سابق ذكرھ ة ال س العین ى نف عل

دات ١٣/٨/٢٠٢٠ ن وح دة م ة وح ك لتجرب م وذل

فرت  د أس ق وق ا للتطبی دى ملائمتھ ة م امج لمعرف البرن

امج للتطبی ات البرن ة محتوی ى ملائم ائج عل ى النت ق عل

  . العینة الأساسیة للبحث

  الخطوات التنفیذیة للبحث

  :القیاسات القبلیة) ١ (

ث  وعتي البح ة لمجم ات القبلی راء القیاس م إج ت

ددة  رات المح ع المتغی ي جمی ضابطة ف ة وال   التجریبی

ث( د البح وم ) قی ك ی ق وذل د المواف م ١٥/٨/٢٠٢٠الأح

  :یوضح ذلك) ٤(وجدول 

  )٤(جدول 
  )التكافؤ( اموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث دلالة الفروق بين

  ١٢ = ٢ن=١ن
  

  
    

 

الاستجابة  ٠.٦٦ ٠.٠٥٢ ٠.٢٨٤ ٠.٠٤٤ ٠.٢٤ ث قبل أداء الطعن
 ٠.٨٩ ٠.٠٣١ ٠.٢٤١ ٠.٠٣١ ٠.٢٣١ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم  السریعة

 ٠.٧٤ ٠.٦١٥ ٧.٦١٠ ٠.٥٦٢ ٧.٥٣٧ ث القدرة على التوجیھ المكاني
 ٠.٧٢ ٠.٢١٨ ٠.٨٣٣ ٠.٢١٠ ٠.٨٩٤ ث زمن أداء التكملة المباشرة

 ٠.٢٣ ٠.٣٠٨ ١.٣٨٤ ٠.٢٩٨ ١.٣٥٦ ث زمن أداء التكملة غیر المباشرة
 ٠.٨٤ ٠.٣٦٣ ٢.١٥٧ ٠.٣٤٤ ٢.٠١٦ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 
 ٠.١٨ ٠.٢٨٠ ١.٨٤١ ٠.١٥٤ ١.٨٨١ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

 ٠.٦١ ٠.٢٦٣ ١.٩٧٧ ٠.٢٣٣ ١.٩٠٣ ث ١زمن أداء استعادة الھجوم 

ید 
جد

ت ت
ركا

 ح
داء

ن أ
زم

وم
ھج

ال
 

 ٠.٠١ ٠.٢٠٨ ١.٦١٤ ٠.١٩٧ ١.٦٣٢ ث ٢زمن أداء استعادة الھجوم 

  ٢.١٠ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

ة ) ٤(ل یتضح من جدو روق ذات دلال عدم وجود ف

إحصائیة بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في 

وعتي  افؤ مجم ى تك دل عل ا ی ث مم د البح رات قی المتغی

  .البحث في ھذه المتغیرات

  :تنفیذ التجربة الأساسیة للبحث) ٢(

ى  درة عل دریبات الق ق ت ة بتطبی ت الباحث قام

درة ع سریعة والق ة ال تجابة الحركی ھ الاس ى التوجی ل

ة  ى المجموع ةالمكاني عل رة من التجریبی ي الفت وم  ف ی

یوم الأحد الموافق م حتى ١٧/٨/٢٠٢٠الثلاثاء الموافق 

ع ٧/١١/٢٠٢٠ ك بواق ك ١٢م  وذل بوع وذل ام  أس   أی

یس( اء والخم د والثلاث ادي ) الأح ارزة بن صالة المب ب

دریب  ة الت ق طریق م تطبی ا ت ي، كم ادي الریاض المع

ي التقلیدیة على رة من  المجموعة الضابطة ف نفس الفت

ق  اء المواف وم الثلاث ى ١٧/٨/٢٠٢٠ی د م حت وم الأح ی

أیام  أسبوع وذلك ١٢م  وذلك بواقع ٧/١١/٢٠٢٠الموافق 

یس( اء والخم د والثلاث ادي ) الاح ارزة بن صالة المب ب

امج إستغرقالمعادي الریاضي، حیث  ذ البرن ) ١٢( تنفی

ن  ون م بوع ویتك دة تدری) ٣٦(أس ع وح ة بواق ) ٣(بی

ة  تخدام الطریق م إس د ت بوعیا وق ة أس دات تدریبی وح

ي شدة  التموجیة في تطبیق البرنامج حیث تم التدرج  ف

ي  دریبي ف ل الت ض الحم ي خف دریبات وروع أداء الت

ى،  ثلاث وحدات الأول ي ال ا ف رة كم الثلاث وحدات الأخی

كمقیاس دال ) النبض(وتم استخدام معدل ضربات القلب 



  
 
 
 
  

 
 

 

ة ، على شدة  المجھود وتقییم الأحمال بالبرامج التدریبی

ضا  وتأثیراتھا كأساس لتطویر المستوى الریاضي ، وأی

  )٥(، )٤(، )٣(مرفق . في تقنین فترات الراحة البینیة 

  :البرنامج التدریبي المقترح

  . أسبوع١٢ أشھر بواقع ٣:   مدة البرنامج-

  . وحدات تدریبیة٣:  عدد الوحدات الأسبوعیة-

شھریة عد- ة ١٢= ٣٤: د الوحدات ال  وحدة تدریبی

  .شھریة

  . وحدة تدریبیة٣٦= ١٢٣:  عدد الوحدات الكلیة-

  . ق٩٠:  زمن الوحدة التدریبیة الیومیة-

بوعیة- دات الأس ن الوح ة ٢٧٠= ٩٠٣:   زم دقیق

  ً.أسبوعیا

شھریة- دات ال ن الوح ة ١٠٨٠= ٢٧٠٤:  زم دقیق

  ً.شھریا

ة- دات الكلی ن الوح ة ٣٢٤٠= ١٠٨٠٣: زم  دقیق

   ساعة تدریبیة ٥٤بما یعادل .          ًتدریبیا

  :القیاسات البعدیة) ٣( 

د  اءبع م الإنتھ یة للبحث ت ة الأساس ذ التجرب  من تنفی

ة  ث التجریبی وعتي البح ة لمجم ات البعدی راء القیاس إج

والضابطة في جمیع المتغیرات قید البحث وقد روعیت نفس 

ي إتبعت في الشروط والظروف ونفس ترتیب ا اس الت لقی

اء القیاسات القبلیة  وم الثلاث وقد تمت ھذه القیاسات في ی

  .م٩/١١/٢٠٢٠الموافق 
  :المعالجات الإحصائية

  : إستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائیة التالیة

 - T إختبار - الإنحراف المعیاري -المتوسط الحسابي 

  .معامل الإرتباط
  :عرض ومناقشة النتائج

  : النتائجعرض: أولا

  )٥(جدول 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث

  ١٢=               ن 
   

  
    


 


  

الاستجابة  *١١.٤٩ %٣٢٩ ٠.١٨٤ ٠.٠٢٩ ٠.٠٥٦ ٠.٠٤٤ ٠.٢٤ ث الطعنقبل أداء 
 *١٢.٩١ %٣٢٨ ٠.١٧٧ ٠.٠٢٨ ٠.٠٥٤ ٠.٠٣١ ٠.٢٣١ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم  الحركیة

 *١٤.٢٦ %٣٧ ٢.٠٢٤ ٠.٢٣٣ ٥.٥١٣ ٠.٥٦٢ ٧.٥٣٧ ث القدرة على التوجیھ المكاني
 *٧.٠٣ %٧٢ ٠.٣٧٣ ٠.٠٨٤ ٠.٥٢١ ٠.٢١٠ ٠.٨٩٤ ث زمن أداء التكملة المباشرة

 *٥.٠٩ %٥٩ ٠.٥٠٤ ٠.١٦٧ ٠.٨٥٢ ٠.٢٩٨ ١.٣٥٦ ث زمن أداء التكملة غیر المباشرة

 *٥.٦٨ %٤٤ ٠.٦١٢ ٠.١٠٥ ١.٤٠٤ ٠.٣٤٤ ٢.٠١٦ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 

 *١٣.٣٦ %٦٥ ٠.٧٤٣ ٠.١٢٤ ١.١٣٨ ٠.١٥٤ ١.٨٨١ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

 *٧.١٩ %٤٠ ٠.٥٤٦ ٠.١٢١ ١.٣٥٧ ٠.٢٣٣ ١.٩٠٣ ث ١ستعادة الھجوم زمن أداء ا

وم
ھج

 ال
دید

تج
ت 

ركا
 ح

داء
ن أ

زم
 *١٠.٢٥ %٥٣ ٠.٥٦٥ ٠.٠٦٠ ١.٠٦٧ ٠.١٩٧ ١.٦٣٢ ث ٢زمن أداء استعادة الھجوم  

  ٢.٢٦ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالھ 
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ود ) ٥(یتضح من جدول  صائیا فروقوج ة إح ً دال

ة الت دي للمجموع ي بین القیاسین القبلي والبع ة ف جریبی

  . لصالح القیاس البعدي) قید البحث(المتغیرات 

  )٦(جدول 

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

  ١٢=               ن 
   

  
    


   

 *٥.٣٦ %٣٥ ٠.٠٧٣ ٠.٠٣٢ ٠.٢١١ ٠.٠٥٢ ٠.٢٨٤ ث قبل أداء الطعن

لاس
ا

بة 
جا

ت
رك

لح
ا

 *٤.٥٥ %١٥ ٠.٠٣٢ ٠.٠٣٩ ٠.٢٠٩ ٠.٠٣١ ٠.٢٤١ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم  یة
 *٤.٦٢ %٢ ٠.١٦٩ ٠.٦٢٨ ٧.٤٤١ ٠.٦١٥ ٧.٦١٠ ث القدرة على التوجیھ المكاني

 *٢.٩٦ %١٢ ٠.٠٩٢ ٠.٢١١ ٠.٧٤١ ٠.٢١٨ ٠.٨٣٣ ث زمن أداء التكملة المباشرة
زمن أداء التكملة غیر 

 *٢.٦١ %١٥ ٠.١٨٣ ٠.٢١٤ ١.٢٠١ ٠.٣٠٨ ١.٣٨٤ ث المباشرة

 *٤.٩٨ %١٩ ٠.٣٤١ ٠.٤١٨ ١.٨١٦ ٠.٣٦٣ ٢.١٥٧ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 
 *٣.١٧ %١٤ ٠.٢٢٢ ٠.٢٢٤ ١.٦١٩ ٠.٢٨٠ ١.٨٤١ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

ید  *٤.٩٨ %١٢ ٠.٢٠٥ ٠.٢٤٦ ١.٧٧٢ ٠.٢٦٣ ١.٩٧٧ ث١زمن أداء استعادة الھجوم 
جد

ت ت
ركا

 ح
داء

ن أ
زم

جو
لھ

ا
 م

 *٣.٥٤ %٩ ٠.١٣٣ ٠.١٩٨ ١.٤٨١ ٠.٢٠٨ ١.٦١٤ ث٢زمن أداء استعادة الھجوم 

  ٢.٢٦ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى دلالھ 

رات ًوجود فروق دالة إحصائیا بین الق) ٦(یتضح من جدول  ي المتغی ضابطة ف ة ال دي للمجموع ي والبع یاسین القبل

  . لصالح القیاس البعدي) قید البحث(

 )٧(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث

  ١٢=٢ن =١                          ن
  

 
     


 


  

 *١٢.١ %٢٩٤ ٠.١٥٥ ٠.٠٣٢ ٠.٢١١ ٠.٠٢٩ ٠.٠٥٦ ث قبل أداء الطعن
 الاستجابة الحركیة

 *١٠.٨ %٣١٣ ٠.١٥٥ ٠.٠٣٩ ٠.٢٠٩ ٠.٠٢٨ ٠.٠٥٤ ث ٢قبل أداء إستعادة الھجوم 

 *٦.٢٤ %٣٥ ١.٩٢٨ ٠.٦٢٨ ٧.٤٤١ ٠.٢٣٣ ٥.٥١٣ ث القدرة على التوجیھ المكاني
 *٣.٢٩ %٦٠ ٠.٢٢ ٠.٢١١ ٠.٧٤١ ٠.٠٨٤ ٠.٥٢١ ث زمن أداء التكملة المباشرة

 *٤.٢٤ %٤٤ ٠.٣٤٩ ٠.٢١٤ ١.٢٠١ ٠.١٦٧ ٠.٨٥٢ ث زمن أداء التكملة غیر المباشرة
 *٣.١٣ %٢٥ ٠.٤١٢ ٠.٤١٨ ١.٨١٦ ٠.١٠٥ ١.٤٠٤ ث ١زمن أداء تكرار الھجوم 
 *٦.٢٤ %٥١ ٠.٤٨١ ٠.٢٢٤ ١.٦١٩ ٠.١٢٤ ١.١٣٨ ث ٢زمن أداء تكرار الھجوم 

 *٤.٦١ %٢٨ ٠.٤١٥ ٠.٢٤٦ ١.٧٧٢ ٠.١٢١ ١.٣٥٧ ث ١زمن أداء استعادة الھجوم 

ید 
جد

ت ت
ركا

 ح
داء

ن أ
زم

وم
ھج

ال
 

 *٦.٢٢ %٤٤ ٠.٤١٤ ٠.١٩٨ ١.٤٨١ ٠.٠٦٠ ١.٠٦٧ ث ٢زمن أداء استعادة الھجوم 

  ٢.١٠ = ٠.٠٥وى دلالھ قیمة ت الجدولیة عند مست



  
 
 
 
  

 
 

 

صائیا ) ٧(یتضح من جدول  ة إح روق دال ود ف ًوج

ة  وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع ل من القیاس بین ك

ة  صالح المجموع د البحث ل والضابطة في المتغیرات قی

ة  ة ) ت(التجریبیة، حیث أن قیم ر من قیم ة أكب الجدولی

  .  المحسوبة) ت(

  :مناقشة النتائج-ثانیا 

ى بناء على  ة وف تخدمتھا الباحث التحلیلات التي اس

ا  م إجراءھ ي ت ات الت ضوء أھداف البحث وحدود القیاس

 : لعینة البحث تم مناقشة النتائج كالتالي

ین ) ٥(یوضح جدول  صائیا ب وجود فروق دالة اح

ي  ة ف ة التجریبی دي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

سریعة  ة ال تجابة الحركی ى الاس درة عل رات الق متغی

اني  ھ المك ى التوجی درة عل ع(والق دیر الوض ن ) تق وزم

دي  اس البع صالح القی وم ل د الھج ات تجدی أداء حرك

بدرجة معنویة واضحة حیث تراوحت نسبة التغیر مابین 

٣٢٩%: ٣٧.%  

ًوتعزى الباحثة ھذه الفروق الدالة إحصائیا ونسب 

ة  رح ومجموع دریبي المقت امج الت ى البرن ر ال التغیی

ة  س المتبع وى الأس ویم محت ذ وتق داد وتنفی ي اع ف

ى  رح عل دریبي المقت امج الت واء البرن امج واحت البرن

درة  ستوى الق اء بم ى الارتق ساعد عل ي ت دریبات الت الت

ھ  ى التوجی على الاستجابة الحركیة السریعة والقدرة عل

اني  ع"المك دیر الوض تقبال " تق ا اس ب فیھ ي تلع والت

ا، وم ًوادراك المعلومات البصریة دورا ھام ي یق ھ لك  لأن

لاعب المبارزة باتخاذ القرار الصحیح المناسب للموقف 

تقبال وإدراك  رعة اس ھ س ون لدی ك أن یك ب ذل یتطل

ات  ارات"المعلوم ا أداء " الاش ب علیھ ي یترت الت

التعاملات الحركیة من بیئة اللعب المحیطة مستخدما في 

ل  ر لك دیر الوضع المتغی راغ، وتق ق للف ذلك الرؤیة بعم

ن ًمنافسین مستخدما في ذلكمن ال ة، وم ة الحركی  الرؤی

ة  ھنا فإن المتطلبات المعلوماتیة البصریة تعد ذات أھمی

اء  ة للارتق ة الھادف ات التدریبی ل المحتوی رة داخ كبی

سریعة  ة ال تجابة الحركی ى الاس درة عل ستوى الق بم

  .والتوجیھ المكاني

ق ن ویتف لا م ھ ك ل الی ا توص ع م رأي م ذا ال  ھ

Meinel&Schnabel) روة ) ١٥)( م٢٠٠٦ وم

ي  ي أن ) ١٢) (١١)(م٢٠١٤(، ) م٢٠١٣(فتح ف

ة  تجابة الحركی ى الاس درة عل ي الق اتج ف سن الن التح

السریعة والقدرة على التوجیھ المكاني یرجع الى التأثیر 

ى  درة اللاعب عل ادة ق ي زی دریبي ف امج الت الفعال للبرن

بالھدف تغییر وتعدیل حالة جسمھ زمنیا ومكانیا ارتباطا 

زة )  ، الخصمالزملاء(المتحرك  دریب أجھ تم ت ھ ی أي أن

ا  اص باعتبارھ درات بشكل خ مستقبلات التنبیھ لتلك الق

ستقبلات  زداد الم الي ت ات وبالت ي المعلوم صدرا لتلق م

ر  ة بتغیی ات الخاص ستقبلات للتنبیھ صریة والم الب

  .السرعة واتجاه الجسم

ذه ھ وھ ل الی ا توص ع م ق م ائج تتف  Juluis النت

Kasa )سیة ) ١٨) (م٢٠٠٥ ستقبلات الح أن الم ب

ال  وم بإرس ل تق ار والمفاص ضلات والأوت الموجودة بالع

رعة  ن س ات ع ل معلوم سیة تحم صبیة ح ارات ع إش

لاتھ  سم وص اع الج ھ وأوض ضلي وقوت اض الع الانقب

ادة  ي زی وتغیراتھا في الفراغ وزمن أداؤھا مما یسھم ف

ل التحكم والضبط قدرة اللاعب ودقتھ على الأداء من خلا

  .للجھاز العصبي

صائیا  ة اح روق دال ود ف ویوضح الجدول أیضا وج

د  ات تجدی ي زمن أداء حرك ة ف لدى المجموعة التجریبی

اسالھجوم لصالح  ة واضحة القی ة معنوی دي بدرج  البع

ابین  ا م ر بھ سبة التغیی ت ن ث تراوح % ٧٢%:٤٠حی

ى  ذا التحسن إل دریباتوتعزى الباحثة ھ   المستخدمةالت

ا  م تطبیقھ ي ت دریبات الت ذه الت اءة ھ ث وكف ي البح ف

ضا  ًومساھمتھا إیجابیا في تنمیة السرعة الحركیة ، وأی

إلى أن تنمیة القدرات التوافقیة الخاصة والتي لھا أھمیة 
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ساب  ن اكت ة وزم سرعة والدق ن ال ل م ي ك رة ف كبی

ة  ارات الحركی ذاالمھ ن وھ لا م حھ ك ا یوض روة " م م

ي ى" و)١١) ( م٢٠١٣" (فتح رو عل ) م٢٠١٩"( عم

 القوة وسرعة بعواملأن ناتج الأداء الحركي یرتبط ) ٧(

د ، وزمن رد الفعل ، الحركة  ین والی ، والتوافق بین الع

داد  لامة الإم وة وس ة والق رعة الحرك صبيوأن س  الع

ى  ر عل أثیر مباش ة وذات ت ة وھام العضلي عوامل خاص

                                                                           .أداء الواجبات الحركیة

  :   وبذالك یتحقق صحة الفرض الأول الذي ینص على

ي  یین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف توج

والبعدي للمجموعة التجریبیة لصالح القیاس البعدي في 

ى  درة عل تجابةالق ھ الاس سریعة والتوجی ة ال  الحركی

ن أدا اني وزم ارزین المك وم للمب د الھج ات تجدی ء حرك

  .سنھ٢٠الناشئین تحت 

وجود فروق دالھ احصائیا بین ) ٦( جدول ویوضح

ى  درة عل رات الق ي متغی دي ف ي والبع ین القبل القیاس

ھ  ى التوجی درة عل سریعة والق ة ال تجابة الحركی الاس

اني  ع(المك دیر الوض د ) تق ات تجدی ن أداء حرك وزم

اس ال صالح القی ك ل وم وذل ة الھج دي للمجموع بع

الضابطة وأن ھناك فروق بسیطة في نسب التحسن بین 

القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي تراوحت 

ابین  روق % ٣٥%:٢م ذه الف ة ھ زى الباحث ، وتع

ة  ي المجموع البسیطة ونسب التحسن الحادثة لدى لاعب

دریبي  امج الت ة للبرن ادث نتیج أثیر الح ى الت الضابطة إل

ة أدت المطبق  ات عام ى تمرین وى عل ذى احت علیھم وال

دى  اري ل دني والمھ ستوى الأداء الب اع م ى ارتف إل

ادث  سن الح ذا التح ة ھ ع الباحث ا ترج ین ، كم اللاعب

ث  د البح رات قی ي المتغی ضابطة ف ة ال ي المجموع للاعب

ل  ضابطة داخ إلى استمراریة انتظام لاعبي المجموعة ال

ذى أ ر ال دریبي، الأم امج الت ة البرن ى حدوث عملی دى إل

ستوى  ي الم اع ف الي الارتف دریب وبالت ي الت ف ف التكی

  .البدني والمھاري

ث شیر حی صیر" ی د الب ادل عب ى ) م١٩٩٩" (ع إل

ستوى لا  اء بالم دریب والارتق ي الت ف ف ة التكی أن عملی

دریب المستمر  ق الت یمكن أن تتم أو تتطور إلا عن طری

)٧٢: ٦.(  

" ئج دراسة كلا من  نتائج ھذا البحث مع نتاوتتفق

ي روة فتح دة "و) ١٢) (م٢٠١٤" (م ماج

ضل ) ٨) (م٢٠١٩"(محمود ان أف دي ك بأن القیاس البع

ضابطة من خلال  ة ال دى المجموع ي ل اس القبل من القی

ل  رین داخ رة التم ي فت ود وھ ذل المجھ ي ب تمرار ف الإس

البرنامج المھاري والذي ینتج عنھ إشراك أكبر عدد من 

ضلیة  ات الع امج المجموع ذلك أدى البرن ي الأداء، وب ف

اعد  ث س ي الأداء، حی شتركة ف ضلات الم ة الع ى تنمی إل

رات  ة والخب درات العام ة الق ى تنمی امج عل ذا البرن ھ

.                                           الخاصة لدى أفراد المجموعة الضابطة

  :وبذالك یتحقق صحة الفرض الثاني الذي ینص على

روق  د ف ي توج ین القبل ین القیاس صائیا ب ة إح دال

ي  والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدي ف

ھ  سریعة والتوجی ة ال تجابة الحركی ى الاس درة عل الق

ارزین  وم للمب د الھج ات تجدی ن أداء حرك اني وزم المك

  .سنھ٢٠الناشئین تحت 

صائیا ) ٧(ویتضح من جدول  وجود فروق دالة اح

ضابطة بین القیاسین البعدیین ة وال ة التجریبی  للمجموع

ى  درة عل ي الق تجابةف درة الاس سریعة والق ة ال  الحركی

وم  على التوجیھ المكاني وزمن أداء حركات تجدید الھج

ة  ة بدرج ة التجریبی دي للمجموع اس البع صالح القی ل

  .معنویة واضحة

الذى تم تنفیذه على ) التقلیدي (المتبعمن البرنامج 

ث ضابطة ، حی ة ال دریبي المجموع امج الت  أن البرن



  
 
 
 
  

 
 

 

ى  درة عل ة الق دریبات لتنمی ى ت تمل عل رح اش المقت

ھ  ى التوجی درة عل سریعة والق ة ال تجابة الحركی الاس

ي  سیاب الحرك ي الان سھم ف دورھا ت ي ب اني والت المك

والعمل الامثل للعضلات وبالتالي تعمل على الاقتصاد في 

سنت  ذلك تح ارة ول ى للمھ زمن الكل م ال ن ث د وم الجھ

ات ال ن أداء حرك سین زم ى تح ة وأدى ال سرعة الحركی

  .تجدید الھجوم للناشئین للمجموعة التجریبیة

ھ ویتفق ار الی ا أش ولي" ذلك مع م زي الطنب " رم

رعة ) ١٩٨٨( تجابة وس رعة الإس دریبات س ى أن ت ال

ویر  ي تحسین وتط ارزین یسھم ف رجلین للمب حركات ال

رجلین للمب ات ال ارى لحرك ة الأداء المھ ارزین، فعالی

ر  ا ذك وم كم د الھج ا تجدی د علیھ ذي یعتم ال "وال جم

ى أداء )١٩٨٤" (عابدین د عل وم یعتم د الھج ، أن تجدی

رعة أداء  ر وس شكل كبی ارزین ب رجلین للمب ات ال حرك

م  ن ث ن الطع ودة م ھ الع وم الأول ویتبع ي الھج ن ف الطع

ن  صل م ستمر مت ع م ي تتب اني ف وم الث ي الھج ن ف الطع

افس ى المن ارز عل رجلینالمب رعة أداء ال ن س : ٥( . م

٣١١: ٣(، )٥٤ (  

مروة فتحي "ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من 

ي"و) ١٢)(١١) (م٢٠١٤) (م٢٠١٣" ( رو عل " عم

ود" و) ٧) (م٢٠١٩( دة محم ) ٨) (م٢٠١٩" (ماج

 اللاعبین یكسب التدریبي البرنامج أن علىحیث أجمعت 

 البدنیة اتالقدر دمج على القدرة وزیادة التوافقي العامل

ة والأداءات ي المھاری ار ف د إط سم واح سرعة یت  بال

ة الأداءات أداء وحسن والانسیابیة ا المھاری  یتناسب بم

  .اللعب ومواقف

  :وبذالك یتحقق صحة الفرض الثالث الذي ینص على

دیین فروقتوجد  ین البع ین القیاس صائیا ب ة إح  دال

وعتین  ضابطة(للمجم ة وال ى ) التجریبی درة عل ي الق ف

ن  اني وزم ھ المك سریعة والتوجی ة ال تجابة الحركی الاس

  .أداء حركات تجدید الھجوم لصالح المجموعة التجریبیة

 :الإستخلاصات

دود  ى ح ھ، وف ث وفروض داف البح وء أھ ي ض ف

ات  ذلك المعالج ستخدمة، وك ث والأدوات الم ة البح عین

ى  ل إل ن التوص ث أمك ي البح ستخدمة ف صائیة الم الإح

  :یةالإستخلاصات التال

لا من  -١ د حسن مستوى ك دریبي ق أن البرنامج الت

سریعة  ة ال تجابة الحركی ى الاس درة عل الق

 .والتوجیھ المكاني

ة  -٢ تجابة الحركی ى الاس درة عل دریبات الق أن ت

السریعة والقدرة على التوجیھ المكاني قد حسنت 

ارزین تحت  زمن أداء حركات تجدید الھجوم للمب

 .سنھ٢٠
 :التوصيات

ي دود ف ع ح ة مجتم ث وعین ارة البح ي المخت  وف

  :بالأتي الباحثة توصي وفروضھ البحث أھداف ضوء

على المدربین الاھتمام بتطویر القدرة على  -١

الاستجابة الحركیة السریعة والقدرة على 

التوجیھ المكاني وأن تكون جزء أساسي من 

البرنامج التدریبي للمبارزین الناشئین في ریاضة 

 .المبارزة

اختبارات القدرة على الاستجابة  استخدام تعمیم -٢

الحركیة السریعة والقدرة على التوجیھ المكاني 

 .في تقییم مستوى المبارزین الناشئین

ضرورة إجراء المزید من الدراسات المماثلة  -٣

لھاتین القدرتین على المراحل السنیة الاخرى 

 . وكذلك استخدام قدرات توافقیة أخرى
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دم، رة الق ي ك ئین ف ى الناش شور، المرم ث من  بح

ة،  وم الریاض ة وعل ة البدنی المجلة العلمیة للتربی

وان،  ة حل ین، جامع یة للبن ة الریاض ة التربی كلی

 .م٢٠١٩

ادل-٨ ود ع دة محم ربط  :ماج درة ال دریبات ق أثیر ت ت

ي والتوج اه الحرك ز الانتب ى تركی اني عل ھ المك ی

وتطویر الأداءات المھاریة المركبة لناشئي سلاح 

شیش وم ال یوط لعل ة أس شور، مجل ث من ، بح

 .م٢٠١٩وفنون التربیة الریاضیة، 

لاوى-٩ سن ع د ح ي" :محم دریب الریاض م الت ، "عل

 .م١٩٩٤، دار المعارف، الإسكندریة، ١٣ط

 مظاھر تأثیر تطویر بعض :محمد محمود سلیمان-١٠

ة أداء  ى فعالی تجابة عل رعة الإس اه وس الانتب

ئین ارزین الناش وم للمب د الھج ات تجدی ، حرك

ة  ة التربی شورة، كلی ر من وراه، غی الة دكت رس

 .م٢٠١٣الریاضیة للبنین، جامعة الإسكندریة، 

صطفى -١١ ي م روة فتح ھ  :م دریبات نوعی أثیر ت ت

ى مستوى  ة عل ي الخاص لمكونات التوافق الحرك

، داءات المھاریة لمبارزي سلاح الشیشبعض الأ

ة  یة، جامع ة الریاض ة التربی وراه، كلی رسالة دكت

 .م٢٠١٣المنصورة 

تأثیر تدریبات القدرة على  :مروة فتحي مصطفى -١٢

سرعة  ى ال اني عل ھ المك ي والتوجی ربط الحرك ال

الحركیة وفاعلیة الأداء الھجومي للمبارزین تحت 

ة ال سنة،١٥ ة  بحث منشور، المجل ة للتربی علمی

ة، وم الریاض ة وعل ین،  البدنی ة للبن ة التربی كلی

 .م٢٠١٤جامعة حلوان 
  :المراجع الأجنبية: ثانيا

Coordinative Anforderungsprofil und 

Koordinationstraining, 

SportverlagStrauß, 3. 

überarbeiteteAuflage, Köln ,2006.

 August Neumaier  

Entwicklung eines Koordinations Tests 

für Kinder im Grundschulalter und 

dessen Validierung mit Hilfe 



  
 
 
 
  

 
 

 

biomechnischer Methoden, 

Cuviller Verlag, Göttingen, 1. 

Auflag, 2008. Beate Prätorius: 

Bewegungslehr Sportmotorik, 10 

durchgeseheneVerlag, 

Südwestverlag, München 2006, 216.

 Kurt Meinel&Günter Schnabel: 

Bewegungslehr Sportmotorik, 11 

durchgesehene Verlag, Südwest 

verlag, München  2008,216 Kurt 

Meinel&Günter Schnabel“  

Koordinative Fähigkeitenim 

Schulsport,VolkseigenerVerlag, 

Berlin1985. Hirtz P: 

Relationship of motor abilities and 

motor skills in sport games, 

www.awf.krakow.pl/jedn/gryzesps.

pdf. Julius Kasa: 

Motor Learning  and Human 

Performance: 3rd, macmillan, 

pubilishing Co. Ince. New Yourk, 

1990. Singer 

N.Robert  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ABSTRACT 

 
The training effect of rapid kinetic response and spatial orientation ability 
on the performance time of attack renewal movements for fencing juniors 

under 20 years old 
 
  

 

 
Marwa Fathy Mustafa Helal  

Sport Training, Department Faculty of Sport Education,  

Mansoura University 

 
 

 
This research aims to identify the training effect of rapid kinetic response and spatial 

orientation ability on the performance time of attack renewal movements for fencing juniors 
under 20 years old. 

The researcher used the experimental method by using two groups, one experimental and 
the other controlling, to achieve the objectives and hypotheses of the study, and the research 
sample was chosen in a deliberate way from the juniors of fencing in Maadi Club under 20 years 
old, and included 32 youths. 

 The research resulted in an improvement in the level of the ability to respond quickly and 
spatially among the fencing players under 20 years old, and the exercises of the ability to 
respond quickly and spatially have improved the time of performing the attack renewal 
movements for the young fencers under 20 years old. 

 Therefore, the researcher recommends that the trainers should pay attention to the 
development of the ability of rapid kinetic response and spatial guidance among the young 
fencers under 20 years old, and that it be an essential part of the training program for the young 
fencers, and also the need to conduct more studies similar to these two abilities on the other age 
groups as well as the use of other combinatorial abilities 


