
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 فاط١ُ بٓت عًٞ بٔ حطٔ صػٛزٟ أ.

 َٔ قطِ عًِ ايٓفظ ايٓفطَٞاجطتير الإزغاد 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ جاشإ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ 

 د. أسما٤ فازٚم تسُٛد عفٝفٞ

  أضتاذ عًِ ايٓفظ المطاعد ن١ًٝ ايترب١ٝ

 بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ جاَع١ جاشإ

 

 

 
 
 
 

 عادات العكل وعلاقتَا بالضعادة اليفضية لذى طلبة دامعة داساٌ
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 عادات العكل وعلاقتَا بالضعادة اليفضية لذى طلبة دامعة داساٌ
 فاط١ُ بٓت عًٞ بٔ حطٔ صػٛزٟ أ.

 َٔ قطِ عًِ ايٓفظ َاجطتير الإزغاد ايٓفطٞ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ جاشإ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ 

 د. أسما٤ فازٚم تسُٛد عفٝفٞ

  أضتاذ عًِ ايٓفظ المطاعد ن١ًٝ ايترب١ٝ

 بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ جاَع١ جاشإ

 :المضتخلص 
ٖدف ٖذا ايبحث إلى حدٜد ايعلاق١ بين عادات ايعكٌ ٚايضعاد٠ ايٓفضي١ٝ ييد٣ بًبي١ عاَعي١     
عياسإ  نُيا ٖييدف إلى ايهغيإ عئ إَهاْٝيي١ ايوٓبيل عضييو٣ٛ ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ َيئ  يلاٍ عييادات         

ٔ ايفيزٚم اات ايدليي١ اةاؾيا١ٝ٥ بيين     ايعكٌ ييد٣ بًبي١ عاَعي١ عياسإ  باةفيا ١ إلى ايهغيإ عي       
َوٛصطٞ درعات نٌ َٔ عادات ايعكٌ ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ ايتي تعيش٣ تيو ا ايٓيٛذ رانيز  (ْ ي٢        
َٚو ا ايوخؾؿ رعًُٞ  ْظزٟ  يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ. ٚاعوُد ايبحث ع٢ً اتٓٗج ايٛؽفٞ 

ا ١  َٚكٝياظ ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ    الرتبابٞ  ٚقد ببكت ايباا ١ َكٝاظ عادات ايعكٌ رإعداد ايبا
بايبييا  530  عًيي٢ عٝٓيي١ بً ييت  2010  تعزٜييأ (بييٛ ٖاعييِ  Springer & Hause2006رإعييداد: 

ايعًّٛ     ٚيلإعاب١  -ايطأ  –ايترب١ٝ  -ٚبايب١  باتضو٣ٛ اي أَ َٔ نًٝات  رإدار٠ الأعُاٍ 
       ٝ ١ اتٓاصيب١ عئ   عٔ (ص١ً٦ ايبحث ٚايوحكيل َئ ؽيح١ ايفيزٚا ت اصيوخداّ الأصيايٝأ اةاؾيا٥

ٖٚٞ: َعاَيٌ ارتبياب باصيٕٛ  ٚحًٝيٌ الضيدار اتوعيدد        SPSS بزٜل بزْاَج ايزسّ اةاؾا١ٝ٥ 
ٚا وبييار "ت" وُيييٛعوين َضيييوكًوين  ٚيكييد (صيييفزت ْويييا٥ج ايبحيييث عيئ ٚعيييٛد علاقيييات ارتبابٝييي١    

   ٚ ايدرعي١  َٛعب١ داي١ إاؾا٥ٝاً بين درعات ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ نهٌ  ٚدرعيات عيادات ايعكٌرالأبعياد 
ايه١ًٝ  َا عدا بعد ايعلاقات اةيجاب١ٝ عكٝاظ ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ  ٚبعيد إيجياد ايدعابي١ عكٝياظ       
عادات ايعكٌ  اٝث نإ َعاٌَ الرتباب َٛعأ ٚغيا داٍ إاؾيا٥ٝاً  نُيا (رصيفزت  ايٓويا٥ج عئ       

    ٕ   ٚ قيد  إَها١ْٝ ايوٓبل عضو٣ٛ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ َٔ  لاٍ عادات ايعكٌ ييد٣ بًبي١ عاَعي١ عياسا
(عييارت  ايٓوييا٥ج (ٜقييا إلى عييدّ ٚعييٛد  ييزٚم داييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين ايطًبيي١ ةاَعيي١ عيياسإ   درعييات   
َكٝييياظ عيييادات ايعكيييٌ ر الأبعييياد ٚايدرعييي١ ايهًٝييي١   َٚكٝييياظ ايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ ر ٝييي  الأبعييياد    

(ْ يي٢   نُييا (عييارت إلى عييدّ ٚعييٛد  ييزٚم داييي١        -ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١  تعييش٣ تييو ا ايٓييٛذ رانييز     
ؾا٥ٝاً بين بًب١ ايوخؾؾات ايع١ًُٝ ٚبًبي١ ايوخؾؾيات ايٓظزٜي١ ةاَعي١ عياسإ   درعيات       إا

َكٝييياظ عيييادات ايعكيييٌ رالأبعييياد ٚايدرعييي١ ايهًٝييي١   َٚكٝييياظ ايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ ر ٝييي  الأبعييياد      
ٚايدرع١ ايه١ًٝ . ٚ(ٚؽ٢ ايبحث بوؾيُِٝ اييماَج اةرعياد١ٜ َئ قبيٌ اتوخؾؾيين ٚاييتي تضيِٗ         

 ايعكٌ ٚحضين ايغعٛر بايضعاد٠ ايٓفض١ يد٣ ايطلاب.  ت١ُٝٓ عادات 
 عاَع١ عاسإ.-ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ-ايهًُات اتفواا١ٝ: عادات ايعكٌ

Habits of the mind and its relationship to psychological happiness among 
Jazan University students 

Fatima Ali Hassan Khashuri 
Supervision: Dr. Asmaa Farouk Mahmoud Afifi 
Abstract 

This research aimed at specifying the relationship between habits of mind 
and psychological happiness among Jazan University students. It also aimed 
at revealing the possibility of predicting the level of psychological happiness 
through habits of mind among Jazan University students, in addition to 
recognizing the statistically significant differences between the mean scores of 
each of mind habits and psychological happiness that are attributed to the 
gender variable (male / female) and the specialization variable (scientific / 
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literary) among Jazan University students. The research depended on the 
correlational descriptive approach. The researcher applied the Habits of 
Mind Scale (prepared by the researcher), and the Psychological Happiness 
Scale (Arabized by Abu Hashim 2010), on a sample that comprised (530) male 
and female students from the faculties of Business Management, Education, 
Medicine, and Science (eighth level). In order to achieve the aims of the study, 
the relevant statistical techniques were used, through the Statistical Package 
for Social Sciences Program (SPSS), Pearson Correlation Coefficient, 
Multiple Regression Analysis, and T Test for independent groups. The study 
concluded the following results: There are positive and statistically significant 
correlations between psychological happiness scores as a whole and habits of 
mind scores (dimensions and total score), except for the dimension of 
"positive relationship" in the Psychological Happiness Scale and the 
dimension of "humor finding" in the Mind of Habit Scale, where the 
correlation coefficient was positive and insignificant. The results proved the 
possibility of predicting the level of psychological happiness through habits of 
mind among Jazan University students, in addition to the inexistence of 
statistically significant differences between male and female students in Jazan 
University in scores of Habits of Mind Scale (dimensions and total score), and 
the Psychological Happiness Scale (all dimensions and total score) that are 
attributed to the gender variable (male / female). The results also concluded 
that there were no statistically significant differences between practical 
specialization students and theoretical specialization students in Jazan 
University, in scores of Habits of Mind Scale (dimensions and total score), 
and the Psychological Happiness Scale (all dimensions and total score). The 
researcher recommended designing counselling programs for developing 
habits of mind and psychological happiness among students. 
Key words: Mind habits – psychological happiness - Jazan University.  

     :مكذمة 
تشآَا َ  ايوضارذ الها٥ٌ   عو٢ َٓااٞ َٚوطًبات اذٝيا٠ اتعز ٝي١ ٚايٓفضي١ٝ     
ساد الٖوُيياّ بوييدرٜأ ايعكييٌ ٚإنضيياب٘ (ةيياب صيي١ًُٝ َزْيي١ يًوعاَييٌ َيي  الأاييدا     

 ض١ٝ ٚتٛا ك٘ َ  ايب١٦ٝ. ٚاتٛاقإ عا يحكل (قؾ٢ إَهاْات ايفزد ٚصعادت٘ ايٓف

ًَُح٘ يًوحٍٛ َئ ايعكًٝي١ ايوكًٝدٜي١ اييتي      اٝث (ؽبحت ٖٓاى ااع١ ٚفزٚر٠ 
تزنييش عًيي٢ ادٛاْييأ اتعز ٝيي١  كيي  إلى عكًٝيي١ َوطييٛر٠ اهيئ الأ ييزاد َيئ اَييولاى  

: 2018عادات ايعكٌ يٝعٝغٛا اٝا٠ َوٛا كي١ َٚٓوةي١ ٚسككي١ يًيذات رعبيد اييزاسم        
286.  

د٣ (عييهاٍ ايضييًٛى ايييذنٞ  اٝييث تييدٜز ٚتييٓظِ ٚتزتييأ    ٚعييادات ايعكييٌ ٖييٞ إايي 
عًُٝييات ايعكييٌ  ٚتوهييٕٛ َيئ  ييلاٍ اصييوةابات ايفييزد لأةيياب َعٝٓيي١ َيئ اتغييهلات    
ايتي حواج إلى تفها ٚتأَيٌ  ٖٚيذٙ الصيوةابات توحيٍٛ إلى عيادات بفعيٌ ايويدرٜأ        



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2022.. يوليو  ..  1المئة وثلاث وأربعون جالعدد  

231 
 

ع١ ٚدقي١  ٚايوهزار  ٚتضوخدّ  ٝٗا اتٗارات ايذ١ٖٝٓ عٓد َٛاع١ٗ اتٛاقإ اتغه١ً بضز
 2012ٚتلدٟ إلى صاح ايفزد   اٝاتي٘ الأناديٝي١ ٚايعًُٝي١ ٚالعوُاعٝي١ راضيين      

:19 .  

ٜٚعييد َفٗييّٛ ايعيييادات ايعكًٝيي١ َييئ اتفيياِٖٝ اذدٜ يي١ ْضيييبٝا   ايتربٝيي١ ٚعًيييِ       
ايٓفط  كد بد(ت ايهواب١ اٛي٘   ايعكيد الأ يا َئ ايكيزٕ ايعغيزٜٔ نُيا (عيارت        

نٛصييوا ٚيييٛرٟ ايييتي اعوييمت عييادات ايعكييٌ      إلى ايييو بعييد ايدراصييات ندراصيي١    
اصتراتٝةٝات ا١ٖٝٓ تٓظِ عٌُ ايعكٌ ٚآيٝات٘ ٚتقب  صيًٛى ايفيزد ٚ( عايي٘ رصيٝد     

  .400: 2011ٚعُز  

ٚتوهٕٛ عادات ايعكٌ َٔ زُٛع١ َٔ ايعادات ايضًٛن١ٝ ٚاتعز ١ٝ ٚايٛعداْٝي١  
        ٔ ايييد٠  ايييتي تضيياعد ايفيييزد عًيي٢ ايوهٝييإ َييي  ايٛاقيي  اييييذٟ ٜعييٝػ  ٝيي٘  ٚتكًيييٌ َيي

 :Costa & Kellick:2000ايق ٛب مميا ٜضياعدٙ عًي٢ حكٝيل ايوٛا يل ايٓفضيٞ. ر      

17 .  

ٚيكد اٖوِ ايباا ٕٛ بدراص١ عادات ايعكٌ ٚعلاقوٗا بعدد َٔ اتو اات ايٓفضي١ٝ  
  إلى ٚعييٛد علاقيي١ ارتبابٝيي١ صييايب١ داييي١   93: 2017اٝييث (عييارت دراصيي١ ايطٓطيياٟٚ ر 

  ٚرعبيد  3: 2015ايٓفضٞ. نُا (عارت ربيزب،  إاؾا٥ٝا بين عادات ايعكٌ ٚالاترام 
  إلى (ْٗا تزتب  ارتبابيا ٚيٝكيا بايضيًٛى اةيجيابٞ   ٓوياج تُٓٝي١       285: 2018ايزسام 

ادٛاْيييأ ايٛعداْٝييي١ ٚاي كا ٝييي١ ٚاتعز ٝييي١ ٚايٓفضييي١ٝ ييييد٣ ايطًبييي١ ٜيييٓعهط عًييي٢        
 صًٛنٝاتِٗ ٚعخؾٝاتِٗ ٚتعاًَِٗ َ  الآ زٜٔ   عو٢ ْٛااٞ اذٝا٠. 

اتفٗييّٛ ايييز٥ٝط  Psychological Happinessّٛ ايضيعاد٠ ايٓفضيي١ٝ  ٜٚعويم َفٗيي 
  عًِ ايٓفط اةيجابٞ تا يي٘ َئ َهاْي١ بيارس٠   تيارٜ، ايفهيز اةْضياْٞ ٚقيد صيع٢          
ادُٝ    اي كا ات اتخوًف١ إلى ايضيعاد٠ بٛؽيفٗا ٖيد ا (لي٢ يًحٝيا٠ لرتبابٗيا       

دتٗا  ٚحكٝل ايذات. ر(بٛ ٖاعِ باذاي١ اتشاع١ٝ اةيجاب١ٝ  ٚايزفا عٔ اذٝا٠ ٚعٛ
 2010 :270.  

  إلى (ٕ حكٝل ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ ٜوِ بوُهٔ ايفزد َٔ 147: 2015ٚ(عارت عٓتر ر
ايوحهِ   َغياعزٙ ٚاْفعالتي٘ ٚاييوُهٔ َئ إدار٠ تفهياٙ ٚاييوحهِ  ُٝيا ٜفهيز  ٝي٘          

  عيعٛر   َٔ ( هار إيجاب١ٝ (ٚ صًب١ٝ  اٝث تليز الأ هار بغهٌ َباعيز (ٚ غيا َباعيز   
 ايفزد بايضعاد٠. 

نُييا (ٕ بزٜكيي١ اييييوفها   اذٝييا٠ ٚ(ايييدايٗا ٜييزتب  بغيييعٛر ايفييزد بايضيييعاد٠      
ايٓفض١ٝ   ايوفها بغهٌ (ن ز إيجاب١ٝ ٜلدٟ بايفزد يًُشٜد َٔ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ. 

 .(Stone:2014: 41)صوْٛٞ 

وفها ٚ  نٌ الْفعالت ٖٓاى َهٕٛ ٚعداْٞ َٚهٕٛ اْفعايٞ ٚيايث ٜوعًل باي
  .46: 2005رالأعضز ٚآ زٕٚ  
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  إلى (ٕ ايضيييييعاد٠ ايٓفضييييي١ٝ تٓيييييوج َييييئ  813: 2014نيييييذيو (عيييييار ايطزاْٚييييي١ ر 
َؾيييدرٜٔ ُٖيييا: (ٚل: َؾيييادر ايضيييعاد٠ ايغخؾييي١ٝ  ٚاييييتي توُ يييٌ بوُوييي  ايغيييخؿ  
بايؾييح١  ٚايوييدٜٔ ٚاي كيي١ بييايٓفط ٚايٓةيياح ايدراصييٞ  ٚايٓةيياح باتضييوكبٌ اتٗيي .    

عوُاعٝيييي١ ٚايييييتي توُ ييييٌ   ٚعييييٛد الأصييييز اتوُاصييييه١     ياْٝييييا: َؾييييادر ايضييييعاد٠ ال 
 ٚالأؽدقا٤ ٚايٓغابات ايتي يارصٗا ايفزد   (ٚقات ايفزاغ. 

ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ بأْٗيا     Gupta & Kumar,2010: 61)ٜٚعزف عٛبوا ٚنَٛار ر 
ايوكيييييييِٜٛ ريييييييمات ايفيييييييزد الْفعايٝييييييي١ اتٛعبييييييي١ ٚايضيييييييايب١  ٜٚغيييييييا  يييييييزاْهًٔ   

(ْٗييا ااييي١ َيئ ايزفييا تضييوُز اويي٢ عٓييدَا ٜٛاعيي٘ ايفييزد    إلى Franklin,2010: 2)ر
 َغهلات٘  ٖٚٞ (صًٛب اٝا٠ يهٔ ايفزد َٔ إعباذ ااعات٘.

ٚقييييد (ٚفييييحت ايوكييييارٜز ايعاتٝيييي١ (ٕ ايضييييعاد٠ ٚارتبابٗييييا بايز اٖٝيييي١ تييييليز          
ايضٝاصييات اووُعٝيي١  ٚ(ْٗييا خوًييإ َيئ دٚييي١ لأ ييز٣  اٝييث تقيي  بعييد ايييدٍٚ           

يدصيياتا; ندصييوٛر (َزٜهييا ايييذٟ ٚفيي  ايضييعاد٠ فيئُ       ايضييعاد٠   بييلر٠ اٖوُيياّ ا  
َضيييٛح دٚيٝييي١ ٚبٓٝييي١ يزؽيييدٖا  نيييذيو دٚيييي١ اةَيييارات ايعزبٝييي١ اتوحيييد٠ اييييتي          

  .153: 2018 ؾؾت ٚسارٙ يًضعاد٠. راتزؽفٞ  

ْٚظزا يؾعٛب١ حكٝل ااوٝاعات ايفزد ٚبٓا٥٘ يضيعادت٘ ٚتٛا كي٘  تضيع٢ اييٓظِ      
تراتٝةٝات تزبٜٛيي١ يٛفيي  اتييوعًُين   ب٦ٝييات ايوعًُٝٝيي١ ايتربٜٛيي١ إلى الٖوُيياّ باصيي

غٓٝيي١ َيي ا٠ يًييوفها   ٚإْويياج َييوعًِ قييادر عًيي٢ اصييوخداّ ايكييدرات ايعكًٝيي١ ذييٌ          
َغهلات٘ ٚتأَين تٛا ك٘  ٖٚذٙ ٖٞ ايفًضف١ ايتي تبٓوٗا عادات ايعكٌ  اٝيث تضيوٓد   

زٟ عادات ايعكٌ إلى ايٓظز١ٜ اتعز ١ٝ  َٔ  يلاٍ اعوُادٖيا عًي٢ ايعًُٝيات اييتي جي      
دا ٌ ايعكٌ ناخاا ايكزار ٚايوفها ٚايوخطٝ    (ن ز َٔ اعوُادٖا ع٢ً ايب١٦ٝ 
ارارعٝييي١ يلاصيييوةابات ايظييياٖز٠  ٚتيييٛ ز عيييادات ايعكيييٌ  زؽييي١ يًطًبييي١ يلإبيييداذ         

  .6: 2012بايوعبا عٔ ( هارِٖ ٚايكقاٜا اتزتبط١ تٝاتِٗ . رايعٝطإ  

ذاعييي١ إلى (ٕ توحيييٍٛ  ٚيوحكٝيييل ايٓةييياح   شوًيييإ عيييلٕٚ اذٝيييا٠   تظٗيييز ا    
اتُارصات ايذن١ٝ إلى عيادات عكًٝي١ يارصيٗا ايفيزد   اٝاتي٘  نات يابز٠  ٚاتزْٚي١         

  .210: 2020ٚايوحهِ   ايوٗٛر   ٚغاٖا َٔ ايعادات. ر وح الله  

ٚٚ كييا تييا صييبل تييز٣ ايباا يي١ (ٕ يعييادات ايعكييٌ تأياٖييا   عييو٢ عٛاْييأ اٝييا٠          
يٞ إلى دراص١ ايعلاق١ بين عيادات ايعكيٌ ٚايضيعاد٠    ايفزد  َٚٔ يِ ٜضع٢ ايبحث اذا
 ايٓفض١ٝ يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ. 

   :مغللة البحح 
 َغه١ً ايبحث   ساٚي١ اةعاب١ عٔ ايضلاٍ ايز٥ٝضٞ ايوايٞ: حددت

َييا ببٝعيي١ ايعلاقيي١ بييين عييادات ايعكييٌ ٚايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ يييد٣ بًبيي١ عاَعيي١      
 عاسإ؟
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 عد٠ (ص١ً٦  زع١ٝ ٖٚٞ:ٜٚٓب ل َٔ ايضلاٍ ايز٥ٝط يًبحث 

         ٖييٌ تٛعييد علاقيي١ ارتبابٝيي١ َٛعبيي١ داييي١ إاؾييا٥ٝا بييين عييادات ايعكييٌ ٚايضييعاد٠
 ايٓفض١ٝ يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ؟

    ٌتٛعد  زٚم اات دلي١ إاؾا١ٝ٥ بين َوٛصطٞ درعات نٌ َٔ عيادات ايعكي ٌٖ
 ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ تعش٣ تو ا ايٓٛذ رانز  (ْ ٢  يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ؟

  ٌٖ   ٌتٛعد  زٚم اات دلي١ إاؾا١ٝ٥ بين َوٛصطٞ درعات نٌ َٔ عيادات ايعكي
ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ تعش٣ تيو ا ايوخؾيؿ ايدراصيٞ رعًُيٞ  ْظيزٟ  ييد٣ بًبي١        

 عاَع١ عاسإ؟
           يهٔ ايوٓبل عضيو٣ٛ ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ َئ  يلاٍ عيادات ايعكيٌ ييد٣ بًبي١ ٌٖ

 عاَع١ عاسإ؟

 :أٍذاف البحح 
 ٖدف ايبحث اذايٞ إلى:

 .ٕحدٜد ايعلاق١ بين عادات ايعكٌ ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ يد٣ بًب١ عاَع١ عاسا 
     حدٜييد ايفييزٚم اات ايدلييي١ اةاؾييا١ٝ٥ بييين َوٛصييطٞ درعييات نييٌ َيئ عييادات

ايعكٌ ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ ايتي تعش٣ تو ا ايٓٛذ رانز  (ْ ٢  يد٣ بًب١ عاَعي١  
 عاسإ.

  َوٛصطٞ درعات نٌ َٔ عادات ايهغإ عٔ ايفزٚم اات ايدلي١ اةاؾا١ٝ٥ بين
ايعكٌ ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ ايتي تعش٣ تيو ا ايوخؾيؿ ايدراصيٞ رعًُيٞ  ْظيزٟ       

 يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ.
   ٌايهغييإ عيئ إَهاْٝيي١ ايوٓبييل عضييو٣ٛ ايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ َيئ  ييلاٍ عييادات ايعكيي

 يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ.

 :أٍنية البحح 
ايٓظزٜييي١ ٚايوطبٝكٝييي١ عًييي٢ ايٓحيييٛ  يهييئ بٝيييإ (ُٖٝييي١ ايبحيييث َييئ ايٓيييااٝوين  

 ايوايٞ:

 الأٍنية اليظزية.-أ
      ٌتوقيح   (ُٖٝيي١ اتيو اات ايييتي ٜوٓاٚلهيا ايبحييث ٚاتوُ ًي١   رعييادات ايعكيي-

عًيي٢ اتضييو٣ٛ  –  اييدٚد ابييلاذ ايباا يي١   –ايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ  ْٚييدر٠ دراصييوٗا    
ت ايييتي تٓوُييٞ إلى ايعزبيٞ.  ممييا قييد ٜ ييزٟ اتهوبيي١ ايعزبٝي١  ٚيهْٛٗييا (اييد اتييو اا  

َٓظ١َٛ عًِ ايٓفط اةيجابٞ ايتي لها بايغ الأ١ُٖٝ    ٝ  زيالت ايوٛا يل   
 ايغخؾٞ ٚالأناديٞ ٚالعوُاعٞ.

           ِنُييا (ْٗييا توٓيياٍٚ  ٦يي١ َُٗيي١ ٖٚييٞ بييلاب اداَعيي١ ايييذٜٔ ي ًييٕٛ (ٖييِ دعييا٥
 ايٓٗق١ ٚايوكدّ   اووُ . 

 الأٍنية التطبيكية.  -ب
  ايعكيييٌ ييييد٣ بيييلاب اداَعييي١  يهييئ الصيييوفاد٠ َٓييي٘    إعيييداد َكٝييياظ يعيييادات

 ايبحٛ    اتضوكب١ًٝ.
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   قد تفٝد ْوا٥ج ايبحث اذايٞ   تؾُِٝ بزاَج إرعاد١ٜ تضِٗ   ت١ُٝٓ ايعيادات
ايعك١ًٝ ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ يد٣ بًب١ اداَعي١  عيا ٜيٓعهط بغيهٌ إيجيابٞ عًي٢       

   ٚاتٗ .إصاساتِٗ الأنادي١ٝ ٚتٛا كِٗ ايغخؾٞ  ٚالعوُاعٞ
       تكيدِٜ عييدد َئ ايوٛؽييٝات قيد تفٝييد ادٗيات اتعٓٝيي١   بٓيا٤ ارطيي  ٚايييماَج

 ايترب١ٜٛ ايتي تشٜد َٔ نفا٠٤ ٚ عاي١ٝ ايطلاب. 

  :مصطلحات البحح 
 عادات العكل: mind Habits of 

ٚتكاظ عيادات ايعكيٌ إعزا٥ٝيا بايدرعي١ ايهًٝي١ اييتي يحؾيٌ عًٝٗيا اتفحيٛـ            
 عداد ايباا ١  اتضوخدّ   ايبحث اذايٞ.َكٝاظ عادات ايعكٌ رإ

  :الضعادة اليفضيةPsychological Happiness   
ٚتكاظ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ إعزا٥ٝا بايدرع١ ايهًٝي١ اييتي يحؾيٌ عًٝٗيا اتفحيٛـ      

تعزٜيأ (بيٛ ٖاعيِ:     Springer & Hauser:2006  َكٝاظ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ رإعداد 
   اتضوخدّ   ايبحث اذايٞ.2010

 بة دامعة داساٌ. طلJazan University students 
ٖيييييِ ايطيييييلاب ٚايطايبيييييات اتًيييييوحكين ةاَعييييي١ عييييياسإ عخوًيييييإ نًٝاتٗيييييا         

 ٖي. 1442ٚخؾؾاتٗا اْوظاَا   ايعاّ ايدراصٞ 

 :حذود البحح 
 .اذدٚد اتٛفٛع١ٝ: عادات ايعكٌ ٚعلاقوٗا بايضعاد٠ ايٓفض١ٝ 
 ين ةاَع١ عاسإ.اذدٚد ايبغز١ٜ: بًب١ اتضو٣ٛ اي أَ اتًوحك 
  .ٕاذدٚد اتها١ْٝ: عاَع١ عاسا 
  ّ1442اذدٚد ايشَا١ْٝ: ت تطبٝل (دٚات ايبحث   ايفؾٌ ايدراصٞ اي اْٞ يًعا 

 ٖي.

 .الإطار اليظزي 
  المحور الأول: عادات العكل:Habits of Mind 
 :مفَوو عادات العكل 

اييتي اهئ ايفيزد     ايعادات ايعك١ًٝ ٖٞ زُٛع١ َٔ ايكِٝ ٚالجاٖات ٚاتٗيارات 
َيييئ بٓييييا٤ تفقييييٝلات َيييئ ايضييييًٛنٝات ايذنٝيييي١ (ٚ الأدا٤ات  بٓييييا٤ عًيييي٢ اتٓبٗييييات  
ٚات اات ايتي ٜوعزا لها تٝيث تكيٛدٙ إلى اْوكيا٤ عًُٝي١ آٖٝي١ (ٚ (دا٤ صيًٛى َئ        
زُٛع١  ٝارات َواا١ (َاَ٘ تٛاع١ٗ َغه١ً (ٚ ققي١ٝ (ٚ تطبٝيل صيًٛى بفاعًٝي١      

َٔ (ِٖ ايضُات اتُٝش٠ يعادات ايعكٌ ٖيٛ جياٚس َزاًي١    ٚاتدا١َٚ ع٢ً ٖذا ايٓٗج. ٚ
افييا اتعييارف إلى اصييوخداَٗا ٚتٛفيٝفٗييا   َٛاقييإ عدٜييد٠ َيئ  ييلاٍ ممارصييات     
آٖٝيي١ عكًٝيي١ َعٝٓيي١ نات ييابز٠  ٚاةؽيي ا٤  ٚايوٓظييِٝ ايييذاتٞ  ٚايييوفها  ُٝييا ٚرا٤     

وفها اتعز يييي١  ٚتطبٝييييل اتعييييارف ايضييييابك١ عًيييي٢ اذايٝيييي١  ٚايييييوحهِ بييييايوٗٛر  ٚاييييي  
  .209: 2020اةبداعٞ ٚغاٖا ر وح الله  
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ٚتغييا عييادات ايعكييٌ إلى اعوُيياد ايفييزد عًيي٢ اصييوخداّ ةيي  َعييين َيئ ايضييًٛى  
ايعكًيييٞ ٜٛفييييإ  ٝييي٘ ايعًُٝيييات ٚاتٗيييارات ايذٖٓٝييي١ عٓيييد َٛاعٗييي١  يييم٠ عدٜيييد٠  (ٚ  

  .446: 2013َٛقإ َا  تٝث يحكل ( قٌ اصوةاب١ ٚ(ن زٖا  اع١ًٝ رايفقًٞ  

  (ٕ عيادات ايعكيٌ ةي  َئ ايضيًٛنٝات ايذنٝي١ تكيٛد        5: 2014اةات رٚانز 
اتيييوعًِ إلى (عُييياٍ إْواعٝييي١ ٖٚيييٞ ْوٝةييي١ لصيييوةابات ايفيييزد لأةييياب َعٝٓييي١ َييئ      

 اتغهلات ايتي حواج الى تفها ٚتث ٚتأٌَ.

ٚتعزف ايباا ١ عادات ايعكٌ بأْٗا: ة  صًٛنٞ َوهزر ٜضوخدّ عٓد َٛاع١ٗ 
َٗارات ايوفها ٚارمات ايضيابك١ ييد٣ ايفيزد   ايٛؽيٍٛ      اتٛاقإ اددٜد٠ ٜٛفيإ

 ذًٍٛ إبداع١ٝ يًُغهلات ايتي تٛاعٗ٘.

 عادات ايعكٌ يهٔ غزصٗا ٚؽيٝاغوٗا ٚتغي ًٝٗا ٚتعًُٝٗيا ٚتزتٝبٗيا ٚةيذعوٗا      
  .17: 2003ٚتكٛيٗا رنٛصوا; ٚنايٝو  

ؿ َٚٔ يِ تيز٣ ايباا ي١ (ٕ َفٗيّٛ عيادات ايعكيٌ ٜوضيِ عةُٛعي١ َئ ارؾيا٥         
 (بزسٖا َا ًٜٞ:

      تعد عادات ايعكٌ (ةاب صًٛن١ٝ َهوضب١ ْوٝة١ اريمات ٚايوةيارب اييتي ييز
 بٗا ايفزد

      تضيييِٗ   سٜييياد٠ قيييدر٠ ايفيييزد عًييي٢ تٛفيٝيييإ اتعًَٛيييات ٚاريييمات ايضيييابك١ عٓيييد
 َٛاع١ٗ اتغهلات ٚاتٛاقإ اددٜد٠.

  عد ايفيزد  توقُٔ عادات ايعكٌ زُٛع١ َٔ ايكِٝ ٚالجاٖات ٚاتٍٝٛ ايتي تضيا
 ع٢ً اْوكا٤ ( قٌ اذًٍٛ ٚالأ هار اةبداع١ٝ.

        ّيهٔ ت١ُٝٓ عادات ايعكٌ َٔ  لاٍ زُٛعي١ َئ اتٛاقيإ ايوعًُٝٝي١ اييتي تكيد
 يًطلاب.

  اليظزيات المفضزة لعادات العكلHabits of Mind Theories: 
 :اليظزية البيائية 

هييز٠ اتعاؽييز٠ اْضييةاّ عييادات ايعكييٌ َيي  ايف Bruner,1990: 179) (ٚفييح بزْٚييز
يًيوعًِ ايبٓيا٥ٞ  ٚتبٓي٢ ايٓظزٜي١ ايبٓا٥ٝيي١ عًي٢ (صيط اتغيارن١ ايٓغيط١   ايييوعًِ          
ايوٓظييِٝ ايييذاتٞ يًييوعًِ  ٚايوفاعييٌ ايييدا ًٞ العوُيياعٞ يًييوعًِ  ٚؽييٝاغ١ ايدلييي١  

 ايغخؾ١ٝ.   

(ٕ ايفهز ايبٓا٥ٞ ٜوٛاس٣ َ  عادات  Campbell,2006: 9)  اين ٜز٣ ناَبٌٝ ر
عز ١ٝ"  تطبٝل اتعارف ايضابك١ ع٢ً َٛاقإ عدٜد٠  ايوضيالٍ ٚبيزح   ايعكٌ "اتٝوا َ

 اتغهلات  إدار٠ ٚتٓظِٝ الْد اعات  ٚ   ايبٝاْات عٔ بزٜل  ٝ  اذٛاظ. 

 ٚايو َٔ  لاٍ: 
  ٌ َ بٓا٤ ايطلاب َعاِْٝٗ اراؽ١ بِٗ باصوخداّ الصتراتٝةٝات اتٝوا َعز ١ٝ

 عٔ بزٜل  ٝ  اذٛاظ. ايوأٌَ ٚايوخطٝ  ٚايوكِٝٝ ٚ   ايبٝاْات
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         ايوفاعٌ العوُاعٞ بيين اتيوعًُين ٜشٜيد  زؽيِٗ   تٛفيٝح عًُٝياتِٗ ايفهزٜي١
 ٚايوعًِ َٔ الآ زٜٔ   َٛاقإ تبادي١ٝ.

  .بزح الأص١ً٦ َٔ قبٌ اتوعًِ يخدّ ؽٝاغ١ اتع٢ٓ ٚايدلي١ ٚاٌ اتغهلات 

    :ىظزية التعله الادتناعي 
إلى (ٕ صييًٛى اتييوعًِ ٜوييأيز بعًُٝييات    (Bandura, 1977: 14) (عييار باْييدٚرا 

ايوفاعيييٌ اييييدا ًٞ اييييتي حيييد  بيييين ايويييأياات ايغخؾييي١ٝ  ٚاتعز ٝييي١ ٚايويييأياات     
ارارع١ٝ  ٚتأياات ايضًٛى ْفض٘  ٚايدد يلايي١ عٛاْيأ يعًُٝي١ ايوفاعيٌ اييدا ًٞ       
ٖٚٞ راتغاٖد٠  ايً ١  ايوحد  َ  ايذات   ٚببكا تفّٗٛ ْظز١ٜ ايوعًِ العوُياعٞ  

دّ اتييوعًِ اتغيياٖد٠  ٚايً يي١  ٚاييدٜث ايييذات يٝضييوفٝد َيئ ايعييا   يوحدٜييد     ٜضييوخ
 صًٛنٝات٘.

َلنيدا عًي٢ ْظزٜي١       Costa & Kallick ٚقد نإ تعزٜإ نٛصيوا ٚنايٝيو  
ايييييوعًِ العوُيييياعٞ اٝييييث (ٚفييييح (ٕ عييييادات ايعكييييٌ ل تكيييي  ععييييشٍ عيييئ اتٛاقييييإ  

انييٞ ٜٛفيييإ   العوُاعٝيي١ ٚحييد  دا ييٌ ايفؾييٌ ايدراصييٞ (ٚ  ارعيي١ ٚ(ٟ صييًٛى     
ايكدرات اتعز ١ٝ   اتٛاقإ العوُاع١ٝ ٖٛ ا ٝيٌ يعيادات ايعكيٌ اييتي تعيزف بأْٗيا       
زُٛع١ َٔ اتٗارات ٚاتٛاقإ ٚايوًُٝحات ٚايوةارب ٚاتٝيٍٛ اييتي ٜكيّٛ بوٛفيٝفٗيا     
ايفيييزد   اتٛاقيييإ العوُاعٝييي١ اتخوًفييي١ يوًبٝييي١ َوطًباتييي٘ ٚاريييزٚج َييئ اتٛاقيييإ     

ٔ َيئ اتهاصييأ ايغخؾيي١ٝ اتكبٛييي١ يدٜيي٘ رعبييد ايييزاِٝ      اتوأسَيي١ بييأنم قييدر ممهيي  
2018 :462.  

  (ٕ َئ  ٛا٥يد عيادات ايعكيٌ تكٜٛي١ اييزٚاب        103: 2017نُا انز ايطٓطياٟٚ ر 
العوُاعٝييي١  ٗيييٞ جعيييٌ ايعكيييٌ   اايييي١ َييئ ايٓغييياب ٚايوضيييالٍ مميييا ٜد عييي٘ إلى  

يعُييييٌ اتغييييارن١   الأعُيييياٍ العوُاعٝيييي١ ٚاراٜيييي١ ٚتغييييحٔ ايعكييييٌ   َٝييييدإ ا 
 ٚاةْواج.

 :اليظزية المعزفية 
(ٕ عييييادات ايعكييييٌ َ ييييٌ إدار٠ ٚتٓظييييِٝ  (Campbell,2006: 8)ٜييييز٣ ناَبٝييييٌ 

الْد اعٝيي١  ٚايهفيياح َيئ (عييٌ ايدقيي١  ٚاتٝوييا َعز ٝيي١ ٚالصييوةاب١ بدٖغيي١ ٚبييزح          
الأص١ً٦ ٚاتغهلات  ٚ(ٜقاً تطبٝل اتعارف ايضابك١ ع٢ً َٛاقإ عدٜد٠ تظٗز بغيهٌ  

 اٍ الأصايٝأ اتعز ١ٝ. (ن ز ٚفٛاا   ز

عيادات ايعكيٌ بأْٗيا     (Costa& Kallick,2009: 123)ٚعيزف نٛصيوا ٚنايٝيو    
ايوهٜٛٓات اتعز ١ٝ ايتي تغهٌ عش٥ا َٔ ايب١ٝٓ اتعز ١ٝ يلأ زاد ٚايو يوٛفيٝفٗا   
اتٛاقييإ اتخوًفيي١ َيئ اعييٌ إيجيياد اذًييٍٛ يًُغييهلات ٚاصييودعا٤ ايضييًٛى اتٓاصييأ      

 تٛقإ َا.

  (ٕ عادات ايعكٌ تضوٓد إلى ايٓظز١ٜ اتعز ١ٝ َئ  يلاٍ   2: 2015ٚانزت بزب، ر
تزنٝشٖا عًي٢ ايعًُٝيات اييتي جيزٟ دا يٌ ايعكيٌ نيايوخطٝ  ٚاييوفها ٚاخياا          
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ايكييزار ٖٚييٞ توييٝح ايفزؽيي١ (َيياّ ايطًبيي١ يلإبييداذ عيئ بزٜييل ايوعييبا عيئ ( هييارِٖ         
 ٚبزح الأص١ً٦.

 :أبحاخ الذماغ 
ٔ ايوعزٜفييات اتلنييد٠ عًيي٢ علاقيي١   َيي (Gooddell 2004)نييإ تعزٜييإ قييٛدٍ  

ايييدَاغ بعييادات ايعكييٌ اٝييث عييزف عييادات ايعكييٌ بأْٗييا ْويياج وُٛعيي١ َيئ ايييو اات  
ايفٝشٜكٝيي١   ايييدَاغ ايييتي توطييٛر َٓييذ اتييٝلاد ٚاعوُييادا عًيي٢ َكييدار ااوهيياى ايفييزد  
بايب٦ٝيي١ اطٝطيي١ ٚانوضيياب٘ ايعدٜييد َيئ اتعييارف ٚاتٗييارات ٚارييمات ايييتي تضيياعدٙ   

دار زُٛع١ َٔ الصوةابات اتوٛا ك١ َ  اتٛاقإ اتخوًف١ ٚإيجاد اذًٍٛ ع٢ً إؽ
  .464: 2018يًُغهلات اتخوًف١ رعبد ايزاِٝ  

خمضييي١ (صيييط توعًيييل بوطيييٛر اتييي،     (Campbell,2006: 10)ٜٚيييذنز ناَبيييٌ  
 ٚعلاقو٘ بايوعًِ ٖٚٞ:

     ٝييد بييث ايييوعًِ ٜٓييوج ت ييٝا  ٝشٜكييٞ   اتيي، اٝييث (ٕ ارلاٜييا اتخٝيي١ يهيئ (ٕ تع
 التؾاٍ ايهٗزبٞ ببكا يًُ اات ٚايب١٦ٝ.

       ٔايوعًِ ٜٓظِ ات، اٝث (ٕ ارلاٜا ايٓا١َٝ يهٔ (ٕ تعيٛد ْفضيٗا عًي٢ ايب٦ٝي١ َي
  لاٍ ايوٓظِٝ ايبٓا٥ٞ ٚإعاد٠ ايوٓظِٝ.

      ايييوعًِ يحييد  بغييهٌ ( قييٌ عٓييدَا ٜؾييٓ    اتيي، علاقييات َيي  اتعز يي١ ٚارييم٠
 ايضابك١.

   دد٠ يعيدد َئ اتيد لات عئ اةعيزا٤ ارطيٞ ايبطي٤ٞ        ات، ٜفقٌ اتعاديات اتوعي
 يًوعًِ.

       الْفعاٍ ٚايفهز َودا لإ  ٝشٜكٝا اٝيث (ٕ الْفعيالت ل تكوؾيز عًي٢ الأ هيار
ايها١ٓ٥   ات، ٚيهٔ ٖذٙ الْفعالت تظٗز ْفضٗا َٔ  لاٍ ايو اات ايفٝشٜكٝي١  

   ادضِ.

 :ىظزيات عادات العكل والذكاء 
 (Perkins,1995)ٚبانٓيش   (Gardner,1983)عاردْز  ْوٝة١ يدراصات نٌ َٔ

ت ر ييد ايٓظزٜيي١ ايوكًٝدٜيي١     (Feuerstein et all 1980)ٚ ٜٛزصييوين ٚآ ييزٕٚ  
يًييذنا٤ ايييتي ناْييت تٓظييز يًييذنا٤ عًيي٢ (ْيي٘ َيئ اتٛريييات اي ابويي١ ايييتي ل يهيئ       
تُٓٝوٗا يد٣ الأ زاد بٌ تز٣ إٕ ايذنا٤ يهٔ تُٓٝو٘ ٚ(ٕ َضوٛاٙ ٜوشاٜد َ  ايٛقت 

  .48: 2014ْوٝة١ يوةارب ايفزد َ  الآ زٜٔ. رعُزإ 

(ٕ ايييذنا٤  Costa &Kallick (2003: 3)نييذيو (نييد نٛصييوا ٚنايٝييو 
ُٜٓٛ َٔ  لاٍ ادٗٛد ايتي ٜبذلها اةْضإ  ٚ(ٕ الأبفياٍ ٜؾيبحٕٛ (انٝيا٤ إاا َيا     
عًَٛٛا ع٢ً (ِْٗ (انٝا٤  علا ٚايذنا٤ َزٕ غيا يابيت ٜوعيزا يو يٝاات نيبا٠      

 بٓا٤ ع٢ً (ْٛاذ ات اات ايتي يحؾٌ عًٝٗا َٔ ايب١٦ٝ. 

عييا عدٜييد٠ يًييذنا٤ َٓٗييا: يفظٝيي١ (ْٛا (Gardner,1983: 16)ٚقييد اييدد عيياردْز 
 َٓطك١ٝ رٜاف١ٝ َٛصٝك١ٝ  َها١ْٝ ببٝع١ٝ.
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ممييا صييبل ٜوقييح (ٕ عييادات ايعكييٌ  ًيي١ َيئ ايضييًٛنٝات اتبٓٝيي١ عًيي٢ تييزاب        
جارب ٚ مات ٚاصوعدادات  ضيٝٛيٛع١ٝ ٚاْفعيالت صيابك١ ييد٣ ايفيزد  تظٗيز عٓيد        

ْٝي١ ٚاعوُاعٝي١    َٛاعٗو٘ تغهلات عدٜيد٠ بؾيٛر٠ اًيٍٛ َعز ٝي١ (ٚ اْفعيالت ٚعدا     
ٚيهيييئ (ٕ ٜهوضييييبٗا ايفييييزد َيييئ  ييييلاٍ اتٛاقييييإ اذٝاتٝيييي١ (ٚ َيييئ  ييييلاٍ ايوعًييييِٝ   

 ٚاصتراتٝةٝات٘. 

  إلى (ٕ عيادات ايعكيٌ ا يٌ (بعيادا     365: 2018عبد ايزاِٝ ر ٚ  ٖذا ايؾدد (عار
َترابط١  ُٝا بٝٓٗا   ٗٞ تغوٌُ ع٢ً زُٛع١ َٔ ايكدرات اتعز ١ٝ ٚايضًٛنٝات 

 ١ إلى تٛفيٝإ يلاْفعالت   اتٛاقإ العوُاع١ٝ مميا ٜويٝح يًفيزد    ايذن١ٝ باةفا
اصوخداّ ناٌَ باقو٘ اتعز ١ٝ ٚايٛعدا١ْٝ يًوٛؽٌ ذٌ َغهلات٘   عادات ايعكيٌ  
زُٛعيي١ َيئ ايكييدرات اتعز ٝيي١ ٚايٛعداْٝيي١ ايييتي تٗييدف إلى تعييدٌٜ صييًٛى َييا عيئ    

ٚاييتي تشٜيد  يزـ    بزٜل زُٛعي١ َئ الأْغيط١ اتعز ٝي١ ٚايعكًٝي١ ٚايفضيٝٛيٛع١ٝ       
 ايوؾزف بٓةاح   اتٛاقإ اددٜد٠.

 :تصييف عادات العكل 
ناْت عادت ايعكٌ س  تزنٝش ٚاٖوُاّ َٔ عًُا٤ ايٓفط اتعز  اٝث فيٗيز  
ايييو َيئ  ييلاٍ ايدراصييات ٚالأتييا  ايييتي قيياّ بٗييا عييدد َيئ ايبيياا ين ٚايتربييٜٛين    

عيادات ايعكيٌ نُٛفيٛذ    ٚتبعا يذيو تعددت ايوؾٓٝفات ٚايوٛعٗيات اييتي تٓاٚييت    
  .35: 2013اٟٝٛ   ايترب١ٝ اتعاؽز٠. رايغُزٟ  

 َٚٔ ٖذٙ ايوؾٓٝفات ع٢ً صبٌٝ ات اٍ ل اذؾز: 
  :تؾٓٝإ ايعادات ايعك١ًٝ الي  عغز 
   ٛتؾٓٝإ صوٝفٔ ن(Stephen Covey): 
  ْٛتؾٓٝإ َارساMarzano):  
 تؾٓٝإ صاٜشر َٚاٜز (Sizer & Meier): 
 ٓضينايوؾٓٝإ ايضداصٞ د: (Jensen) 
  تؾٓٝإ نٛصوا ٚنايٝوCosta & Kallik):  

َٚييئ  يييلاٍ عيييزا ايوؾيييٓٝفات ٚادٗيييٛد ايبح ٝييي١  يًعًُيييا٤ ٚاراؽييي١ بعيييادات  
ايعكييٌ   تييز٣ ايباا يي١  (ٕ ٖٓيياى تغيياب٘   َقييُٕٛ تًييو ايوؾييٓٝفات  بييايزغِ َيئ    
ايوفيياٚت ٚال ييولاف   تٛعيي٘ ايكييا٥ُين عًٝٗييا  ٚيعييٌ تعييدد تًييو ايوؾييٓٝفات ٜييدٍ   

ًيي٢ الٖوُيياّ  اتوشاٜييد عةيياٍ دراصيي١ عييادات ايعكييٌ  ٚقييد نييإ تؾييٓٝإ نٛصييوا       ع
ٚنايٝو (شمٌ ايوؾٓٝفات ايتي تٓاٚيت عادت ايعكٌ اٝث اعوٌُ ع٢ً صت عغز٠ 
عاد٠ عك١ًٝ اٝيش ايضيًٛى اييذنٞ (ٚ اتفهيز ايفعياٍ  تيلاٙ تؾيٓٝإ ايعيادات ايعكًٝي١          

     ٟ رنيش عًي٢ اتٗيارات ايفهزٜي١      الي  عغز اتوب٢ٓ َئ قبيٌ ادُعٝي١ الَزٜهٝي١ اييذ
ٚايعادات ايعك١ًٝ ايتي تعٌُ ع٢ً حفٝش  ؾٞ ايدَاغ  (َا صاٜشر َٚاٜز  كيد ؽيٓإ   
ايعيييييادات ايعكًٝييييي١ إلى  ييييياْٞ عيييييادات يهييييئ (ٕ ٜهوضيييييبٗا ايطًبييييي١ َييييئ  يييييلاٍ         
الصتراتٝةٝات ايوع١ًُٝٝ  ٚتفزد تؾٓٝإ صوٝفٔ نٛ  عفٗيّٛ عدٜيد عئ عيادات     
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عايٝي١ بياووُ   ٚحيد  تؾيٓٝإ َيارساْٛ عئ عيادات        ايعكٌ ايضيب  لأن يز ايٓياظ     
 ايعكٌ اتٓوة١ اتوُ ١ً   يلاي١ (ؽٓاف ر٥ٝض١  ك .

   :طزق قياظ عادات العكل 
ٜٛعيييد عيييد٠ بيييزم ٜكييياظ َييئ  لالهيييا عيييادات ايعكيييٌ  ٚ(ٖيييِ ٖيييذٙ ايطيييزم نُيييا  

   ٖٞ:98-97: 2015ٚفحٗا عبد اذضين ر
  َلعزات اةصاسIndication Of Achievement: 
 وٜٛات الأدا٤ َضRubrics : 
  اتكابلاتThe interviews: 
 ايضةلات ايكؾؾ١ٝ Anecdotal records: 

  المحور الجاىي: الضعادة اليفضية Psychological happiness: 
 :مفَوو الضعادة اليفضية 

  َفٗيّٛ ايضييعاد٠ ايٓفضي١ٝ عًيي٢ (ْي٘ ااييي١ اْفعايٝيي١    814: 2014ٜعيزف ايطزاْٚيي١ ر 
توقُٔ ايغعٛر بايوفالٍ ٚايزفا عٔ ايذات ٚايضزٚر جاٙ َا ٜدٚر َئ (ايدا  ايٍٛ    

 ايفزد   ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝػ  ٝٗا. 

  بأْٗا ايزفا ايعاّ عٔ اٝيا٠ ايفيزد ٚاةعيباذ    89: 2018ٚتعز ٗا قاصِ ٚعبد الله ر
بع٘ َٔ الهٓا٤ ٚالرتٝياح ٚحكٝيل اييذات  ٚايضيعٞ اتضيوُز يوحكٝيل الأٖيداف        َٚا ٜو

 ايغخؾ١ٝ   إبار الاوفافي بايعلاقات العوُاع١ٝ اةيجاب١ٝ َ  الآ زٜٔ.

  (ٕ ايضعاد٠ ٖيٞ الصيِ اييذٟ ْطًكي٘ عًي٢      20: 2011ٜٚز٣ دآٜز ٚبٝشٚاظ دآٜز ر
هٝفٝيي١ ايييوفها ٚايغييعٛر  ايييوفها ٚايغييعٛر اةيجييابٞ جيياٙ اذٝييا٠ ٜٚييزتب  ايييو ب    

 ُٝيييا ٜوعًييييل بيييايظزٚف اتٛفييييٛع١ٝ  ٚتغيييٌُ ايضييييعاد٠ رفيييا ايٓيييياظ عييئ اٝيييياتِٗ      
 ٚتكُِٝٝٗ يًُةالت ات١ُٗ   اذٝا٠.

    ٔ َٛفيحا (ٕ ايضيعاد٠    (Veenhoven 2001: 14) نيذيو عيا٤ تعزٜيإ  ٝٓٗيٛ 
ٖييٞ ايدرعيي١ ايييتي يحهييِ  ٝٗييا ايغييخؿ إيجابييا عًيي٢ ْٛعٝيي١ اٝاتيي٘ اذافييز٠ بٛعيي٘    

 عاّ.

تييأتٞ ايضييعاد٠   عًييِ ايييٓفط عًيي٢ قُيي١ اتييو اات اةيجابٝيي١   ايغييخؿ ايييذٟ  ٚ
ٜوُو  بايضعاد٠ َٔ اتفترا (ْ٘ يجُ  ايه ا َئ ايضيُات ٚارؾيا٥ؿ اةيجابٝي١     
ايييتي تييدٍ عًيي٢ تييٛ ز ؽييح١ ْفضيي١ٝ عٝييد٠   ٓةييد (ٕ بعييد ايدراصييات تطييزح ٚعييٛد     

إ اةيجييابٞ  ٖٚٓيياى  ارتبيياب داٍ إيجييابٞ بييين ايزفييا عيئ اذٝييا٠ ٚايوفييالٍ ٚايٛعييد    
ايعدٜييد َيئ اتييو اات ايييتي تييزتب  بايضييعاد٠ َٓٗييا َييا ٖييٛ دا ًييٞ َٚييا ٖييٛ  ييارعٞ       
ٚ(ٜقا عخؾٞ ٚاعوُاعٞ  ٚع٢ً ايزغِ َئ تهيٕٛ اةاضياظ بايضيعاد٠   ايطفٛيي١      
إل (ْيي٘ ٜؾييكٌ   َزاًيي١ اتزاٖكييي١ ْوٝةيي١ ايوفاعييٌ بيييين ايٛراييي١ ٚفيييزٚف ايوٓغييي١٦        

ذات بايغييعٛر بايضييعاد٠ ٜٚعييد (قيي٣ٛ ارتبابيياً َيئ (ٟ   العوُاعٝيي١  ٜٚييزتب  تكييدٜز اييي 
َييو ا  َٚيئ اتييو اات ارارعٝيي١ ايييتي تعييد َؾييدراً يًضييعاد٠ اتضييو٣ٛ القوؾييادٟ        

  . 4: 2014ٚرفا ايغخؿ عٔ  َضو٣ٛ د ً٘. رايكطا٣ٚ  
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ٜٚعد َفّٗٛ ايضيعاد٠  قزٜييأ َيئ َفٗييّٛ عييٛد٠ اذٝييا٠ إييي٢ اييد َييا ٖٚيٛ ٜعٓييٞ            
ضيييعاد٠  ٚايزفيييا َييئ (عيييٌ حكٝييييل اتعٓيييي٢  ييييٞ اذٝييييا٠ ٚحكٝييييل      عيييعٛر ايفيييزد باي 

ٖد يي٘ ٚقُٝيي٘ اراؽيي١ َئ (عيٌ قدرت٘ عًي٢ ايوطيٛر ٚايُٓييٛ بايغييهٌ ايييذٟ يجعًيي٘       
قيادرا (ٕ يحٝيا ٜٚوؾييزف تزٜيي١ ٚصييعاد٠ ٜٚؾييبح ٚعييٛدٙ َوُٝييشا عيئ الآ ييزٜٔ ٚاا         

ٖييذا اتفٗييّٛ يًضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ َيي  بعيييد بييياب  ٚافييح ٜعهييط اجاٖاتيي٘  ٜٚوييدا ٌ 
 –اتوعيي١  ييٞ اذٝييا٠     –ايزفا عٔ اذٝيا٠  –اتفياِٖٝ الأ ز٣ ٖٚٞ رايغعٛر بايزاا١ 

ايكٓاعيي١   ٚعًييي٢ اييييزغِ َييئ (ٕ     –الأَيئ ايٓفضييٞ   -اةصيياس –ايوٛا يييل ايٓفضييٞ  
ا٠ ايطًٜٛيي١  اي اٜي١ الأصاصي١ٝ يعًيِ ايييٓفط ٖييٞ َضيياعد٠ ايفييزد عًيي٢ (ٕ يحٝييا اذٝي       

ايويييٞ ٜغيييعز  ٝٗيييا بايضيييعاد٠  كيييد جاٖيييٌ عًُيييا٤ اييييٓفط يضيييٓٛات بًٜٛييي١ اتغييياعز   
اةيجابٝييييي١ ايغخؾييييي١ٝ ٚفيًيييييت الْفعيييييالت ايضيييييًب١ٝ َ يييييٌ: ايكًيييييل  النو٦ييييياب      
ايقييي ٛب ايٓفضييي١ٝ  ٚايوغيييالّ الأن يييز اٖوُيياّ  يييٞ تيييٛيِٗ ٚدراصييياتِٗ رادُيياٍ   

2010 :2.  

 عادة اليفضية:أىواع الض 
 بوكضِٝ ايضعاد٠ إلى ْٛعين: (Thin 2017,393)قاّ يين  

ْٛذ (بًل عًٝ٘ ايضعاد٠ اتضودا١َ ٖٚٞ ايتي تب٢ٓ ع٢ً ايكيِٝ ٚممويد٠   اذٝيا٠    
 ايد١ْٜٛٝ يوضوُز او٢   الآ ز٠  ٚصعاد٠ َلقو١ (ٚ ٚقو١ٝ ل تضو زم ٚقت بٌٜٛ.

د٠ ُٖيا: ايضيعاد٠ ايكؾيا٠:      (ٕ ٖٓاى ْٛعين َئ ايضيعا  92: 2010ٚتز٣ صًُٝإ ر
ٖٚٞ ايتي تضوُز  تر٠ قؾا٠ َٔ ايشَٔ ٚايضعاد٠ ايط١ًٜٛ: ٖٚيٞ اييتي تضيوُز  يتر٠     
ب١ًٜٛ َٔ ايشَٔ ٖٚيٞ عبيار٠ عئ صًضي١ً َئ ايضيعادات ايكؾيا٠ توةيدد باصيوُزار          

 يوعطٞ إيحا٤ بايضعاد٠ ايدا١ُ٥.

َ   (Leontiev,2011: 93-100)(َييا يْٝٛوٝييإ   ٛفييٛذ  ييا٣ (ٕ َٛفييٛذ ايضييعاد٠ 
بييٝ   ٜٚييز د  هييز٠ ايضييعاد٠ ايٛقوٝيي١ ايٓا يي١ عيئ الصييوُواذ اذضييٞ نٗييدف      
اذٝييا٠ َلنييدا (ٕ ايترنٝييش عًيي٢ ايضييعاد٠ نٗييدف ْٗييا٥ٞ ٜييلدٟ إلى (ٜييدٚيٛعٝات      

 َدَز٠.

ٚ يييزم صيييًٝةُإ بيييين َفٗيييّٛ ايضيييعاد٠ ايًحظٝييي١ َٚفٗيييّٛ ايضيييعاد٠ اذكٝكٝييي١    
ًكٞ ٖد١ٜ مما ٜز   َعدٍ ايضعاد٠  ايضعاد٠ ايًحظ١ٝ توأيز بالأعٝا٤ اتلقو١ َ ٌ ت

بغيييهٌ َلقيييت  (َيييا َفٗيييّٛ ايضيييعاد٠ اذكٝكٝييي١  ٝوهيييٕٛ َييئ صيييت  قيييا٥ٌ: اذيييأ      
ٚاةْضييييا١ْٝ  ايعداييييي١  ايغييييةاع١  اذهُيييي١ ٚاتعز يييي١  فييييب  ايييييٓفط ٚالعوييييداٍ       
ايزٚااْٝييي١ ٚايوضييياَٞ; ٖٚيييٞ تٛعيييد  يييلاٍ صيييًٛنٝات ايفيييزد ٚيهييئ َلااظوٗيييا        

  .4016: 2010ٚقٝاصٗا ٚتُٓٝوٗا رايدَزداؼ  

َيئ ٖٓييا ٜوقييح (ٕ ايضييعاد٠ قييد تهييٕٛ عييابز٠ (ٚ ذظٝيي١ بفعييٌ اييد  صييار (ٚ عييابز   
تييأيز بيي٘ ايفييزد  بعييدٖا ٜعييٛد الى اايويي٘ الْفعايٝيي١ اتزتبطيي١ بغخؾييٝو٘  ٚقييد تهييٕٛ    

 صعاد٠ َلاس١َ يًفزد ٚاود يفتر٠ ب١ًٜٛ ٖٚٞ َا ٜبحث عٓ٘ (غًأ ايبغز. 
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 :مصادر الضعادة 
يًضييييعاد٠ َؾييييدرٜٔ (صاصييييٝين ( عييييت عًُٝٗييييا       (ٕ 452: 2016انييييز عبٝييييد ر 
 ايدراصات ايٓفض١ٝ

    َ٘ؾييدر دا ًييٞ: ٜوُ ييٌ   َعوكييدات ٚ ؾييا٥ؿ ٚلييات ايفييزد َٚضييو٣ٛ ؽييحو
 بغهٌ عاّ.

     َؾييدر  ييارعٞ: ٜوُ ييٌ   نييٌ فيييزف ٚاقيي    ب٦ٝيي١ ايفييزد َيئ اٝييث الصييوكزار
 الأصزٟ ٚاتها١ْ العوُاع١ٝ ٚايعلاقات.

 يلا  َؾادر يًضعاد٠ ٖٞ:  ٚعٛد 46: 2014ٚانزت ايزباعٞ ر

 .اتؾادر ايدا ١ًٝ ٚايتي توُ ٌ    ؾا٥ؿ ٚلات َٚعوكدات ايفزد 
 .فيزٚف اذٝا٠ ٚايعٛاٌَ ايديٛغزا ١ٝ 
 .ايضًٛنٝات ٚالأْغط١ ايتي ٜكّٛ بٗا ايفزد 

   (ٕ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ تٓوج َٔ َؾدرٜٔ ُٖا:813: 2014ٚانز ايطزا١ْٚ ر

         َٜٔؾادر ايضعاد٠ ايغخؾ١ٝ: ٖٚيٞ َيا ٜوُ يٌ بوُوي  ايغيخؿ بايؾيح١  ٚايويد
 ٚاي ك١ بايٓفط ٚايٓةاح ايدراصٞ  ٚايٓةاح باتضوكبٌ اتٗ . 

        َؾييييادر ايضييييعاد٠ العوُاعٝيييي١: ٖٚييييٞ َييييا ٜوُ ييييٌ   ٚعييييٛد الأصييييز اتوُاصييييه١
 ٚالأؽدقا٤ ٚايٓغابات ايتي يارصٗا ايفزد   (ٚقات ايفزاغ.

   حييددت اتؾييادر ايييتي تييزتب  بايغييعٛر بايضييعاد٠ يييد٣    11  2009(َييا ادٓييدٟ ر 
الأ زاد  ٚايو اعوُاداً ع٢ً عدد نبا َئ اتزاعي  ايعزبٝي١ ٚالأعٓبٝي١ ٚا ًيت  :      
اتها١ْ العوُاع١ٝ يلأصز٠  ايعلاقات العوُاع١ٝ  ٚعيٛد ٖيدف   اذٝيا٠  ايٛعيدإ     

ُيٌ  ٚايوفيالٍ  ٚايييد ٌ    اةيجيابٞ  ايوهٝيإ ايعيابفٞ  ٚايؾيح١ ادضيي١ُٝ  ْٚيٛذ ايع     
ٚالأؽيييدقا٤  ٚتكيييدٜز اييييذات ٚايزفيييا عييئ اييييٓفط  ٚايؾيييداق١  ٚايويييدٜٔ  َٚضيييو٣ٛ     

 ايوعًِٝ  ٚالبٓا٤  ٚتكدٜز ال زٜٔ  ٚايٓةاح.

  (ٕ ايعلاقييات العوُاعٝيي١ َيئ (ٖييِ َؾييادر ايضييعاد٠   48  1993ٚحييد  (رعاٜييٌ ر
ٚالْوُيييييا٤ إلى ٚتغيييييٌُ ايعلاقيييييات العوُاعٝييييي١: اذٝيييييا٠ الأصيييييز١ٜ  ٚالأؽيييييدقا٤       

ايوٓظُٝات العوُاع١ٝ. باةفا ١ إلى ْغاب ٚقت ايفزاغ ايذٟ ي يٌ َؾيدرا ٖاَيا    
يًضييعاد٠ ٚقيييد ٜوُ يييٌ  : َغييياٖد٠ ايوًفيياس (ٚ العيييتراى بالأْدٜييي١ (ٚ تؾيييفح عيييبه١   
اتعًَٛييات; نييذيو ٜعوييم ايوييدٜٔ َؾييدر (صاصييٞ يًضييعاد٠ ٚثاؽيي١ يييد٣ نبييار        

 بايضعاد٠.  ايضٔ  ٚ(ٜقاً تعد ايؾح١ َؾدرا يًغعٛر

 :الاتجاٍات والآراء اليظزية المفضزة للضعادة 
تعييددت آرا٤ ايبيياا ين اييٍٛ َاٖٝيي١ ايضييعاد٠ ٚعٓاؽييزٖا ٚايطييزم اتلدٜيي١ إيٝٗييا          
ٜٚعش٣ ٖذا ال يولاف إلى ببٝعي١ اةْضيإ ٚااعاتي٘ الأصاصي١ٝ ْٚٛعٝي١ اذٝيا٠ اييتي         

 حكل صعادت٘ ٚتوُ ٌ ٖذٙ الجاٖات   الآتٞ:
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    :ٜٞٚييز٣ ايضييعاد٠ اذكٝكٝيي١   اذٝييا٠ ايزٚاٝيي١  ٚنًُييا تكيييدّ       الجيياٙ ايزٚايي
 اةْضإ   ٖذٙ اذٝا٠ ايزٚا١ٝ ايباب١ٝٓ اسداد صعاد٠.

          ٘الجاٙ اتادٟ: اٝث ٜيز٣ (ؽيحاب ٖيذا الجياٙ (ٕ ايضيعاد٠ توُ يٌ   اتياد٠  ٚ(ْي
 نًُا اصو زم اةْضإ   ٖذٙ اذاعات اتاد١ٜ ٚاككٗا اسداد صعاد٠.

 ًٜٞٚز٣ (ؽحاب ٖذا الجاٙ (ٕ ايضيعاد٠ تهُئ   اذٝيا٠ ايعًُٝي١     الجاٙ ايعك :
 ايعك١ًٝ  ٚ(ٕ اةْضإ نًُا تكدّ   ايعًِ ٚاةدراى ٚاذه١ُ اسداد صعاد٠.

     ٕالجاٙ ايدٜ : ٜٚز٣ (ؽحاب ٖذا الجاٙ (ٕ ايضعاد٠ توحكيل إاا  ي  اةْضيا
ايعكًٝي١ ٚاتادٜيي١    بيين يلايي١ (ْيٛاذ َئ اذٝيا٠ ٖٚيٞ اذٝيا٠ ايزٚاٝي١ ييِ اذٝيا٠           

  .58-57: 2015ف٤ٛ ايعكٝد٠ ٚايكِٝ اةصلا١َٝ راذاريٞ  

  َيييدا ٌ ْظزٜييي١ َفضيييز٠ 98-97: 2018ٚ(فيييا ت نيييٌ َييئ رقاصيييِ ٚعبيييد الله  
 يًضعاد٠ ٚ كا يزل٣ ٚاجاٖات شوًف١ َٓٗا: 

     الجاٙ ايغخؾٞ: ٜٚلند ٖذا الجاٙ ع٢ً دٚر ايفزد ٚاهُ٘ عًي٢ اذٝيا٠ اييتي
ٞ صييعٝد٠ (ّ با٥ضيي١  ٜٚفييترا (ؽييحاب ٖييذا اتٓحٓيي٢ (ٕ ايضييعاد٠     ٜعٝغييٗا ٖييٌ ٖيي 

 ل١ يابو١ تعوُد (صاصا ع٢ً ايغخؾ١ٝ ٚ ؾا٥ؾٗا. 
     الجاٙ اتعز : ٚايضعاد٠   ٖذا الجاٙ تأتٞ َٔ ْظز٠ ايفزد ذٝاتي٘ َئ ايكُي١

يًكييياذ  يييايفزد اييييذٟ ٜعيييم عييئ ٚعٗييي١ ْظيييز َوفا٥ًييي١ ْوٝةييي١ تيييزانِ اريييمات    
  إْ٘ يحهِ ع٢ً اٝات٘ بأْٗا صعٝد٠. اةيجاب١ٝ   اٝات٘

   الجيييياٙ العوُيييياعٞ: ٜفييييترا ٖييييذا الجيييياٙ (ٕ بعييييد ايييييو اات العوُاعٝيييي١
اتزتبطيييي١ بارؾييييا٥ؿ ايضييييها١ْٝ َ ييييٌ: َوٛصيييي  ايييييد ٌ ٚايوٛا ييييل ايشٚاعييييٞ    
ٚالأصييزٟ باةفييا ١ إلى بعييد ايعٛاَييٌ ايديٛغزا ٝيي١ َ ييٌ ايعُييز ٚادييٓط ٖييٞ    

ايغعٛر بايضعاد٠ ايٓفض١ٝ   ايضيعاد٠   في٤ٛ ٖيذا    ايتي تفضز ايفزٚم ايفزد١ٜ   
 اتٓح٢ٓ توأيز بايضٝاقات العوُاع١ٝ ٚاي كا ١ٝ.

           الجيياٙ ايوهيياًَٞ   تفضييا ايضييعاد٠: ٜٚييز٣ (ؽييحاب ٖييذا الجيياٙ إ ايضييعاد٠
َوعييدد٠ الأصييباب َٚيئ ارطييأ القوؾييار عًيي٢ عاْييأ ٚااييد   تفضيياٖا ٚإُٖيياٍ   

 ادٛاْأ الأ ز٣.

  ٞ   عًي٢ اتٓظيٛر ايوهياًَٞ   تفضيا ايضيعاد٠  إا      42: 2000 نذيو (نيد رَزصي
إٕ ايضييييعاد٠ ٖييييٞ ليييي١   عخؾيييي١ٝ اةْضييييإ  باةفييييا ١ إلى إْٗييييا سؾيييي١ً بييييين      
الصيييوعداد يًضيييعاد٠ ٚاتٛاقيييإ اييييتي ٜعٝغيييٗا ايفيييزد ٚبزٜكييي١ تعاًَييي٘ َعٗيييا  ٖٚهيييذا  

 ٜوقح (١ُٖٝ ايٓظز يًضعاد٠ ايٓفض١ٝ بٓظز٠ تها١ًَٝ ايوفضا.

١ الجياٙ ايوهياًَٞ يوفضيا ايضيعاد٠   ٗيٛ اجياٙ ٜٛ يل بيين َيا ٖيٛ           ٚتلٜد ايباا ي 
ٚعيداْٞ ٚبييين َييا ٖييٛ اْفعييايٞ ٚعكًييٞ  ٚبييين َييا ٖييٛ رٚاييٞ  َٚييادٟ.  ايضييعاد٠ نُييا   

  اايييي١ َعز ٝييي١ ٜعيييم عٓٗيييا ايفيييزد بإيجابٝييي١ جييياٙ    416: 2010(عيييارت اييييدَزداؼ ر 
١ٝ بأْٗيييا اايييي١    ايضيييعاد٠ ايٓفضييي 814: 2014اتٛاقيييإ اتخوًفييي١  ٚٚؽيييإ ايطزاْٚييي١ ر  
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   عز ٖٛييييا   فيييي٤ٛ حكٝييييل الأٖييييداف 89: 2018اْفعايٝييي١  (َييييا قاصييييِ ٚعبييييد الله ر 
  ايوييييدٜٔ 48: 1993ايغخؾيييي١ٝ ٚايعلاقييييات العوُاعٝيييي١ اةيجابٝيييي١  ٚر(٣ اراعٝييييٌ ر 

َؾدر (صاصيٞ يًضيعاد٠ ٚثاؽي١ ييد٣ نبيار ايضئ  ٚ(ٜقياً ايؾيح١ َؾيدر يًغيعٛر           
دٛاْييأ ايييتي ل يهيئ ايفؾييٌ بٝٓٗييا   بايضييعاد٠ ٖٚييذا ٜييدٍ عًيي٢ تظييا ز عدٜييد َيئ ا  

 ٚاصٗاَٗا   بٓا٤ صعاد٠ ايفزد.

 :عادات العكل والضعادة اليفضية 

تهُيئ (ُٖٝيي١ عييادات ايعكييٌ   اٝييا٠ ايفييزد   إعطا٥يي٘ ايكييدر٠ عًيي٢ الْييدَاج      
اٝات٘ ايع١ًُٝ ٚايع١ًُٝ ٚالعوُاع١ٝ َٔ  لاٍ تٛفيٝإ اتٗارات ٚايكدرات اتٛعيٛد٠  

فهز١ٜ  ٚاتعز ١ٝ  ٚايبٓا١ٝ٥  يوهٜٛٔ ْضل اٝيا٠ ٜوُٝيش بٗيا ايفيزد     يدٜ٘   ادٛاْأ اي
عيئ غيياٙ عييا يدٜيي٘ َيئ قييدرات ٚ ييمات سككًييا ْوييا٥ج إيجابٝيي١ ٚبٓييا٠٤  ٚؽييٛل إلى    

 (ل٢ َعاْٞ ايضعاد٠ ايتي تعد الهدف الأصاصٞ يًحٝا٠. 

  الى إٕ اَييييولاى ايفييييزد يييييبعد عييييادات ايعكييييٌ 149  2011اٝييييث (عييييار ايفكييييٞ ر
ًيي٢ تٓظييِٝ َٗييارات ايييوفها  اٝييث ٜٓظييز إلى ايييوفها اةيجييابٞ نأاييد     ٜضيياعدٙ ع

(ْييٛاذ ايييوفها الهاَيي١  ٚ(اييد (ٖييِ الصييتراتٝةٝات اةيجابٝيي١   ايغخؾيي١ٝ  ٚتوُ ييٌ  
(١ُٖٝ ايوفها اةيجابٞ  ُٝا ٜضيِٗ بي٘ َئ تفضيا ٜيلدٟ بي٘ يًو ًيأ عًي٢ ايؾيعاب          

ٖيإ اييذٟ ٜيدعِ ٚاقعي٘     عٓدَا ٜٛاع٘ ايفزد َٛاقيإ ؽيعب١   ايعكيٌ يجيد دا٥ُيا ايم     
 ًٛ  هز بايضعاد٠ صٝدعُ٘ ايعكٌ ٚيٛ  هز بايوعاص١ صٝةد (ٜقياً َيا ٜدعُي٘ ٖٚهيذا     

 ٜعٌُ ايعكٌ بٓغاب ٚا١ٜٛٝ ٜٚضاعد ع٢ً تدعِٝ الأ هار يد٣ ايفزد.

  (ٕ ايوفها اةيجابٞ ٚايوعاٌَ َ  ايٛاق  بزفا ْفط 2014نُا (عار ايهحٌٝ ر
  عييلاج الأَييزاا َيئ ايعييلاج ايطيي  اٝييث   ٚقٓاعيي١ قييد ٜهييٕٛ (ٖييِ ٚ(ن ييز  اعًٝيي١   
 ٜضِٗ   َٓح الأٌَ ٚايضعاد٠ يلإْضإ.

ٚعييادات ايعكييٌ تضييُٛ ةعييداد إْضييإ قييادر عًيي٢ َٛاعٗيي١ ايوحييدٜات َٚوطًبييات        
ايعؾز  َٔ  لاٍ تكدِٜ اًٍٛ غا تكًٝد١ٜ تغهلات   تهٔ َأيٛ ي١  اٝيث تضياعد    

أ َ  ايٛاق  ايذٟ ٜعٝػ  ٝ٘ عادات ايعكٌ ع٢ً ةٛ ٚتطٜٛز عك١ًٝ ايفزد عا ٜوٓاص
  55: 2015َٔ  لاٍ اصوخداّ ايضًٛنٝات اةيجاب١ٝ. ربزب،  

  (ٕ الأٖداف اتوٓٛعي١ ٚاتوي  ٚايزغبيات ٚالأاهياّ اييتي      10: 2013ٚقد انز ٚاٜت ر
 تهٕٛ َوعًك١ عا ٜهٕٛ عدٜز بالٖوُاّ تٓطٟٛ  ٝعٗا حت  هز٠ ايضعاد٠.

غييٛب َيئ نييٌ ايبغييز   نييٌ ٚقييت      ٚحكٝييل ايضييعاد٠ ٚاذفييافي عًٝٗييا (َييز َز   
ٚتعوم صز ايدا ع١ٝ يهٌ  عٌ  ٚااي١ ايفيزد َئ اٝيث ايضيعاد٠ ٚعيدّ ايضيعاد٠ ًٜيٕٛ        
نٌ عي٤ٞ   اٝاتي٘   ايضيعٝد ٜيز٣ (ٕ ايعيا  آَئ ٜٚوخيذ ايكيزارات بٝضيز ٚصيٗٛي١           
ٜٚز٣ الآ زٜٔ عٓظٛر إيجابٞ ٚيدٜي٘ درعي١ َزتفعي١ َئ ايزفيا عئ اٝاتي٘ ٚعٓيدَا         

اد٠  إْيي٘ ٜزاييأ عضيياعد٠ ال ييزٜٔ ٚتضيي٢ُ ٖييذٙ ايظيياٖز٠       ٜغييعز ايغييخؿ بايضييع  
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ايغعٛر ايطٝأ ٜلدٟ الى ايفعٌ ايطٝأ"  َٚؾادر ايضعاد٠ ن ا٠ إا قد تأتٞ َئ (ٕ  
ٜعييٝػ ايغيييخؿ َييئ (عيييٌ اذافيييز (ٚ (ٕ ٜعييٝػ َييئ (عيييٌ اتضيييوكبٌ (ٚ َييئ ععيييٌ   

  .3-2: 2015الآ زٜٔ صعدا٤. رعبد ارايل  

ضيييييييعاد٠ ٚايز اٖٝييييييي١ ايٓفضييييييي١ٝ  ٚ (صيييييييوخدّ صيييييييًٝةُإ ٚآ يييييييزٕٚ نًُيييييييتي اي 
نُؾيييطًحات تؾيييإ (ٖيييداف عًيييِ اييييٓفط اةيجيييابٞ  ٚتوقييئُ ايضيييعاد٠ اتغييياعز  
ٚالأْغييط١ اةيجابٝيي١ ايييتي تعهييط اييأ ايغييخؿ يًحٝييا٠ ٚاصييوُواع٘ بٗييا ٚتكييدٜزٙ      
ايذاتٞ لها  ٚتكاظ َٔ  لاٍ ايدرع١ ايتي ٜكِٝ بٗا ايغخؿ صيًباا (ٚ إيجابايا ْٛعٝي١    

اٝا تغوٌُ ع٢ً يلاي١ َهْٛات  اٝات٘ اذافز٠  ٚتعد ايضعاد٠ ِْضب ااي١ ْفض١ٝ يابو١ 
ايٛعدإ اةيجابٞ  ٚغٝاب ايٛعدإ ايضً  ٚايزفا عٔ اذٝيا٠  ٚتعويم َوعي١ ااتٝي١     
تظٗيييز َيييا   دا يييٌ اةْضيييإ  نُيييا ٜيييزتب  بٗيييا (صيييًٛب اذٝيييا٠ نالصيييوكلاي١ٝ         

     ٞ يهيٌ   ٚايطُٛح  ٚايوطً  ٚايٛف  العوُاعٞ  نُيا تعويم ايضيعاد٠ الهيدف ايٓٗيا٥
صًٛى إْضاْٞ  َٚلعزا لعوداٍ اذاي١ اتشاع١ٝ ٚحكٝل اييذات  باةفيا ١ إلى (ْٗيا    
تعهط ععٛر ايزفيا ايعياّ عئ عٛاْيأ اذٝيا٠ نيايشٚاج ٚايعُيٌ ٚايؾيح١ ٚايكيدرات          
اٝييا             ايذاتٝيي١ ٚحكٝييل ايييذات  ٚتوحكييل ايضييعاد٠ عٓييدَا ٜٓةييش ايفييزد تكييدَا نا 

ٌٜ اتفييياِٖٝ اراب٦ييي١ اييييتي ٜوبٓاٖيييا   حكٝيييل (ٖدا ييي٘  ٚت يييٝا ةييي  اٝاتييي٘  ٚتعيييد   
ٚالصييوُواذ بٛقويي٘ ٚإدار٠ َغيياعزٙ  ٚتٛفييح ايدراصييات (ٕ ايبحييث عيئ َعٓيي٢ اذٝييا٠    
ٚالأٌَ  ٚايوُاصو الأصزٟ َٔ (ِٖ َٓبٗات ايغعٛر بايضيعاد٠ ايذاتٝي١ ييد٣ الأ يزاد     

  . 9: 2019رايضٝد 

 َزاًييي١    (ٕ الصيييوعداد يًضيييعاد٠ ٚايغيييكا٤ ٜوهيييٕٛ     13: 1993ٜٚيييز٣ (راعٝيييٌ ر 
ايطفٛي١ ٚتؾكٌ   َزا١ً اتزاٖك١ بضبأ ايوفاعٌ بيين اتعطٝيات ايٛرايٝي١ ٚفييزٚف     

 ايوٓغ١٦ العوُاع١ٝ ٚت بت ٖذٙ الصوعدادات   َزا١ً ايزعد.

 :الذراصات الضابكة 
 : دراصات تياولت عادات العكل وعلاقتَا ببعض المتغيرات:1

ايكييا٥ِ عًيي٢ عييادات   إلى نغييإ (يييز ايوييد ٌ    (Dunn,2017)ٖييد ت دراصيي١ دإ  
ايعكٌ   تكًٌٝ اد٠ الاترام ايٓفضٞ ييد٣ اتعًُيين  ٚتٛؽيًت ْويا٥ج ايدراصي١ إلى      
(ٕ اصوخداّ اتعًُين يعادات ايعكٌ ٜضاعد   تكًٌٝ ايوٛتز ايذٟ ٜعإْٛ َٓ٘  نُا 
(ٕ عادات ايعكٌ تهضأ اتعًُين ايزحم١ عٓد تعاًَِٗ َ  الأبفاٍ ٚتضياعدِٖ عًي٢   

 دٝد َ  ايظزٚف ايطار١٥.ايوهٝإ ٚايوعاٌَ ا

  يًهغإ عٔ ايعلاق١ بين عيادات ايعكيٌ ٚاييوفها    2018ٚصعت دراص١ عبد ايزسامر
اةيجييابٞ يييد٣ بايبييات اداَعيي١ ٚ(فيٗييزت ايٓوييا٥ج تييٛا ز بعييد عييادات ايعكييٌ يييد٣   
بايبييات اداَعيي١ اٝييث ااوًييت ايعيياد٠ ايعكًٝيي١ رايوضييالٍ ٚاييٌ اتغييهلات  اتزتبيي١         

تزتب١ الأ ا٠  نُيا (فيٗيزت ايٓويا٥ج    الأٚلى بُٝٓا ااوًت عاد٠ ايوفها ٚرا٤ اتعز  ا
إْضياْٞ     –ا ولاف تزتٝأ عادات ايعكٌ يد٣ ايعٝٓي١ تبعيا تيو ا ايوخؾيؿرعًُٞ     
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ٚ(فيٗزت ايٓوا٥ج ٚعيٛد علاقي١ ارتبابٝي١ دايي١ بيين عيادات ايعكيٌ ٚاييوفها اةيجيابٞ           
 نُا تبين قدر٠ عادات ايعكٌ   ايوٓبل بايوفها اةيجابٞ. 

  إلى ايوعيييزف عًييي٢ َضيييو٣ٛ اَيييولاى بًبييي١    ١2019 رٖٚيييد ت دراصييي١ (بيييٛ يطٝفييي  
ٚتٛؽيًت ايٓويا٥ج     ايدراصات ايعًٝا   ن١ًٝ ايترب١ٝ ةاَع١ ايباا١ يعادات ايعكيٌ  

إلى (ٕ درعيي١ اَييولاى بًبيي١ ايدراصييات ايعًٝييا يعييادات ايعكييٌ عييا٤ بدرعيي١ َزتفعيي١         
نُيييا تٛؽيييًت ايدراصييي١ إلى عيييدّ ٚعيييٛد  يييزٚم اات دليييي١ إاؾيييا١ٝ٥ تعيييش٣ تيييو ا       

 دٓط. ا

   يًهغييإ عيئ عييادات ايعكييٌ ٚ(ةيياب     2019ٚصييعت دراصيي١ ايؾيياْ  ٚ(بييٛ عٝغيي١ر    
ٚ(صييفزت ْوييا٥ج ايبحييث عيئ تييدْٞ   ايييوفها ايٓاقييد ايضييا٥د٠ يييد٣ بايبييات اداَعيي١ 

َضو٣ٛ عادات ايعكٌ يد٣ بايبات عاَع١ ايطا٥إ َاعدا بعيدٟ ات ياَز٠ ٚاتٛافيبي١     
 عادات ايعكٌ ٚايوفها ايٓاقد ييد٣  ٚٚعٛد علاق١ ارتباب١ٝ بزد١ٜ داي١ إاؾا٥ٝا بين

ايطايبات  نُا تبين (ْ٘ يهٔ ايوٓبل بايوفها ايٓاقد َٔ  لاٍ درعاتٗٔ ع٢ً نٌ 
 َٔ راةؽ ا٤ بفاع١ًٝ  اصو لاٍ نا ١ اذٛاظ  ايوعًِ َد٣ اذٝا٠  اتٛافيب١ . 

  ايعلاقي١ بيين عيادات ايعكيٌ ٚاخياا ايكيزار ييد٣        2020ٚتٓاٚيت دراصي١ ايدٚصيزٟ ر  
ات نًٝيي١ ايتربٝيي١ ةاَعيي١ الأَييا٠ ْييٛر٠  ٚ(صييفزت ايٓوييا٥ج عيئ ٚعييٛد علاقيي١        بايبيي

 إيجاب١ٝ بين عادات ايعكٌ ٚايكدر٠ ع٢ً اخاا ايكزار. 

 : دراصات تياولت الضعادة اليفضية وعلاقتَا ببعض المتغيرات.2
  ايُٓييييٛاج ايبٓييييا٥ٞ يًعلاقييييات بييييين ايضييييعاد٠ 2010تٓاٚيييييت دراصيييي١ (بييييٛ ٖاعييييِ ر 

َيييييٌ ارُيييييط ايهيييييم٣ يًغخؾييييي١ٝ  ٚتكيييييدٜز اييييييذات   ٚاتضييييياْد٠   ايٓفضييييي١ٝ ٚايعٛا
العوُاعٝييي١ ييييد٣ بيييلاب اداَعييي١  ٚ(صيييفزت ايٓويييا٥ج عييئ عيييدّ ٚعيييٛد  يييزٚم دايييي١   
ااؾييا٥ٝا بييين َوٛصييطات درعييات ايييذنٛر ٚاةْييا    ايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ عهْٛاتٗييا     

د٠ ايفزعٝيي١  ٚٚعييٛد علاقييات ارتبابٝيي١ َوبآٜيي١ ايٓييٛذ بييين درعييات ايطييلاب   ايضييعا   
ايٓفضييي١ٝ َٚهْٛاتٗيييا ايفزعٝييي١ ٚنيييٌ َييئ : ايعٛاَيييٌ ارُيييط ايهيييم٣ يًغخؾييي١ٝ      

  ٚتكدٜز ايذات   ٚاتضاْد٠ العوُاع١ٝ يد٣ بلاب اداَع١.

   عايٝيييي١ ايييييذات ٚعلاقوٗييييا بايضييييعاد٠ ٚايوحؾييييٌٝ  2013تٓاٚيييييت دراصيييي١ ايٓييييٛر ر
اييذات  الأناديٞ ٚقد (صفزت عٔ  ٚعيٛد ارتبياب َٛعيأ داٍ إاؾيا٥ٝا بيين  عايٝي١       

ٚايضيييعاد٠ يييييد٣ بًبييي١ اداَعيييي١  ٚنغييييفت ايٓويييا٥ج عيييئ ٚعيييٛد  ييييزٚم اات دلييييي١     
 .إاؾا١ٝ٥ بين ايطلاب ٚايطايبات   ايضعاد٠ يؾالح ايطلاب

  ايعلاقي١ بيين   (Salary & Shaieri,2013نُيا  تٓاٚييت دراصي١ صيايزٟ ٚعياٜارٟ      
ٓويا٥ج عئ   ايضعاد٠ ٚ(بعاد ايغخؾ١ٝ رايذٖا١ْٝ  ٚايعؾياب١ٝ ٚالْبضياب  ٚ(صيفزت اي   

ٚعييٛد علاقيي١ َٛعبيي١ داييي١ إاؾييا٥ٝا بييين ايضييعاد٠ ٚالْبضيياب  ٚٚعييٛد علاقيي١ صييايب١   
داييي١ إاؾييا٥ٝا بييين ايضييعاد٠ ٚايعؾيياب١ٝ بُٝٓييا   تظٗييز ايٓوييا٥ج ٚعييٛد علاقيي١ بييين       

 ايضعاد٠ ٚايذٖا١ْٝ. 
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إلى تيث تيأيا دٚر    (Mohanty & Sahoo,2015)ٖٚد ت دراص١ َٖٛٓتي ٚصاٖٛ 
َفٗييّٛ ايييذات ٚايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ  ٚتٛؽييًت ْوييا٥ج ايدراصيي١  ايغخؾيي١ٝ ٚادييٓط   

إلى (ٕ ايطايبييييات ٜوُييييوعٔ عفٗييييّٛ اات َٚضييييو٣ٛ صييييعاد٠ ْفضيييي١ٝ (عًيييي٢ َكارْيييي١       
بٓظزا٥ٗٔ ايذنٛر نُا نغيفت ايدراصي١ عئ ٚعيٛد علاقي١ َٛعبي١ دايي١ إاؾيا٥ٝا         

 بين َفّٗٛ ايذات ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ.

ق١ بيين ايٝكظي١ ايعكًٝي١ ٚايضيعاد٠       إلى َعز ١ ايعلا2017ٚصعت دراص١ ايٛيٝدٟر
ايٓفض١ٝ يد٣ بًب١ اداَع١ نُا ٖد ت إلى حدٜد َد٣ إَها١ْٝ ايوٓبل بايضيعاد٠  
ايٓفض١ٝ َٔ  لاٍ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ  ٚ(صفزت ايٓوا٥ج عٔ ٚعٛد  علاقي١ َٛعبي١ دايي١    
إاؾييا٥ٝا بييين ايٝكظيي١ ايعكًٝيي١ ٚايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ   بعييد ٚااييد  كيي  َيئ (بعيياد          

١ًٝ ٖٚيٛ الصيوكلاٍ اييذاتٞ    ايين   تهئ ايعلاقي١ دايي١ إاؾيا٥ٝا           ايٝكظ١ ايعك
ايدرعيي١ ايهًٝيي١ ٚبكٝيي١ الأبعيياد  نُييا  ًؾييت ايٓوييا٥ج إلى إَهاْٝيي١ ايوٓبييل بايضييعاد٠    

 ايٓفض١ٝ َٔ  لاٍ ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚايو يد٣ ايطايبات  ك .

ؿ   إلى َعز يي١ ايضييعاد٠ ٚعلاقوٗييا بٓييٛذ ايوخؾيي   2020ٖٚييد ت دراصيي١ ايييٛا٥ًٞ ر  
ايدراصٞ يد٣ ايطًب١ اتكبيٛيين اديدد   اداَعي١  ٚ ًؾيت ْويا٥ج ايدراصي١ إلى (ٕ       
درع١ ايضعاد٠ يد٣ اتفحٛؽين عاي١ٝ نُا تٛؽًت إلى عدّ ٚعيٛد  يزٚم اات دليي١    

 إاؾا١ٝ٥ بين ايذنٛر ٚاةْا  ع٢ً َكٝاظ ايدراص١.

 :فزوض البحح 
 عكٌ ٚايضعاد٠ ايٓفضي١ٝ  تٛعد علاق١ ارتباب١ٝ َٛعب١ داي١ إاؾا٥ٝا بين عادات اي

 يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ.
        ٌل تٛعد  زٚم اات دلي١ إاؾا١ٝ٥ بين َوٛصيطٞ درعيات نيٌ َئ عيادات ايعكي

 (ْ ٢  يد٣ بًب١ عاَع١ عاسإ. –ٚايضعاد٠ ايٓفض١ٝ تعش٣ تو ا ايٓٛذ رانز 
        ٌل تٛعد  زٚم اات دلي١ إاؾا١ٝ٥ بين َوٛصيطٞ درعيات نيٌ َئ عيادات ايعكي

ٓفضيي١ٝ تعييش٣ تييو ا ايوخؾييؿ رعًُييٞ  (دبييٞ  يييد٣ بًبيي١ عاَعيي١        ٚايضييعاد٠ اي
 عاسإ.

             يهيئ ايوٓبييل عضييو٣ٛ ايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ َيئ  ييلاٍ عييادات ايعكييٌ يييد٣ بًبيي١
 عاَع١ عاسإ.

 ُميَر البحح وإدزاءات 
 ميَر البحح:-1

بٓا٤ ع٢ً َغيه١ً ايبحيث ٚ(صي٦ًو٘;  يإٕ اتيٓٗج اتلا٥يِ يًبحيث اذيايٞ ٖيٛ اتيٓٗج           
بييابٞ;  ٗييٛ ًٜكييٞ ايقيي٤ٛ عًيي٢ ببٝعيي١ ايظيياٖز٠ ٜٚؾييإ  ؾا٥ؾييٗا      ايٛؽييفٞ الرت

نُا ٚنٝفا باصوخداّ اتكاٜٝط اةاؾا١ٝ٥  ٚتبٝين ببٝعي١ ايعلاقي١ بيين ايظياٖز٠     
ٚ(١ٜ فياٖز٠ ( ز٣  نُا يجوٗد   ساٚيي١ ايوٓبيل بكيِٝ إايد٣ ايظيٛاٖز إاا عًُيت       

  86: 2012قِٝ ايظاٖز٠ الأ ز٣. رإبزاِٖٝ ٚردادٟ 



 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2022.. يوليو  ..  1المئة وثلاث وأربعون جالعدد  

247 
 

 لدتنع البحح:-2
   اٝييث إٕ 997حييدد زوُيي  ايبحييث بطًبيي١ اتضييو٣ٛ اي ييأَ ايبييايغ عييددِٖ ر     

بًبيييي١ اتضييييو٣ٛ اي ييييأَ خطييييٛا َزاًيييي١ بداٜيييي١ اليوحييييام باداَعيييي١  ٚاْييييدزٛا    
بايوخؾؿ ٚايدراص١ َٚزٚا بارم٠ ايها ١ٝ  بهًٝات ايطأ ٚنًٝات ايعًّٛ ٚن١ًٝ 

 ايترب١ٝ ٚن١ًٝ إدار٠ الأعُاٍ

 عيية البحح:-3 
 الاصتطلاعية: العيية-3-1

  بايبيييا ٚبايبييي١; ذضييياب ارؾيييا٥ؿ    100تهْٛيييت ايعٝٓييي١ الصيييوطلاع١ٝ َييئر   
  بايبييي١ َييئ 40  بايبيييا ٚ ر60اي بيييات  بٛاقييي  ر-ايضيييٝهَٛتر١ٜ ييييلأدٚات رايؾيييدم 

ٚإدار٠ الأعُاٍ  اتضو٣ٛ اي أَ ت ا وٝارِٖ -ايترب١ٝ-ايعًّٛ-نًٝات رايطأ
 بايطزٜك١ ايعغٛا١ٝ٥ ايبضٝط١.

 الأصاصية:العيية -3-2
  بايبيييا ٚبايبيييي١ ت ا وٝيييارِٖ بايطزٜكيييي١   530تهْٛيييت ايعٝٓييي١ الأصاصيييي١ٝ َييئ ر   

% َٔ زوُ  ايبحيث اطيدد  ٚسعيت (دٚات    59ايعغٛا١ٝ٥ ايبضٝط١ ٚي ٌ ٖذا ايعدد 
ايبحث عًِٝٗ  ٚاديداٍٚ ايوايٝي١ تيبين تٛسٜي  عيدد ايعٝٓي١ الأصاصي١ٝ  ٚتٛفيح ( يزاد          

 ايعُز .-اتضار-رايٓٛذع١ٓٝ ايبحث اضأ 
 ( أعداد ايطلاب ٚايطايبات في ايع١ٓٝ الأضاض1.١ٝجدٍٚ )

 ( تٛشٜع أفساد ع١ٓٝ ايبخث ٚفكا لمتػير ايٓٛع ٚالمطاز ٚايعُس. 2جدٍٚ )

 أدوات البحح:-4
 . َكٝاظ عادات ايعكٌ رإعداد ايباا ١ 
  :َكٝاظ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ رإعدادSpringer & Hause 2006  ِتعزٜأ: (بٛ ٖاعي  
:2010.  

 عدد ايطايبات عدد ايطلاب ايه١ًٝ

 28 69 ن١ًٝ ايطب

 109 14 ن١ًٝ ايعًّٛ

 81 46 ن١ًٝ ايترب١ٝ

 90 93 ن١ًٝ إداز٠ الأعُاٍ 

 308 222 المجُٛع

 530 المجُٛع

 المجُٛع % ايعدد المطتٜٛات  المتػير

 530 %41.7 222 ذنس ايٓٛع

 %58.3 308 أْث٢

 530 %4ز50 266 عًُٞ المطاز

 %49.6 264 ْظسٟ

 

 ايعُس

  %9ز75 401 21-23

530 

 

 

24-26 116 22% 

27-29 6 1% 

 %1.1 7 فأنثس30
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   :أولا: مكياظ عادات العكل 
 ةعداد ٖذا اتكٝاظ قاَت ايباا ١ عا ًٜٞ:

    ايٓظزٜيي١   زيياٍ عييادات  ايزعييٛذ إلى ايدراصييات ايضييابك١  ٚايبحييٛ   ٚالأدبٝييات
 ايعكٌ.

    ايزعييييييٛذ يييييييبعد اتكيييييياٜٝط ايضييييييابك١ ايعزبٝيييييي١ ٚاتتر يييييي١  َٚٓٗييييييا َكٝيييييياظ
   َٚكٝييياظ 2015   َٚكٝييياظ ربيييزب، 2016   َٚكٝييياظ رايعيييٛاٚد٠ 2017راذضيييٕٛ 
  .2011تز ١ ايغُزٟ -   َٚكٝاظ ررٚعزس2014رعُزإ 

 ؽٛرت٘ الأٚي١ٝ َٔ  حدٜد (بعاد اتكٝاظ ٚؽٝاغ١ ايعبارات ٚيكد تهٕٛ اتكٝاظ  
  َفييزد٠ يوعطييٞ (نيييم قييدر َييئ اتقيياَين ٚاتعييياْٞ ايييتي تعيييم عيئ عيييادات       61ر

  .1ايعكٌ. رًَحل رقِ
      ِعزا اتكٝاظ   ؽٛرت٘ الأٚي١ٝ ع٢ً زُٛع١ َئ اطهُيين اتخوؾيين   عًي

  سهُين  ٚايو يًحهيِ عًي٢   10ايٓفط ٚايؾح١ ايٓفض١ٝ ٚايذٟ بًغ عددِٖ ر
 اتكٝاظ.  

 بايييأ ٚبايبيي١ ت ا وٝييارِٖ   100اتكٝيياظ عًيي٢ عٝٓيي١ اصييوطلاع١ٝ بً ييت   تطبٝييل
 بطزٜك١ عغٛا١ٝ٥ َٔ زوُ  ايبحث ٚايو ذضاب ارؾا٥ؿ ايضٝهٛ َتر١ٜ. 

 :وصف المكياظ 
  : 3اعوٌُ اتكٝاظ   ؽٛرت٘ ايٓٗا١ٝ٥ ع٢ً عش(ٜٔ  رًَحل رقِ

     اتضيييو٣ٛ  اديييش٤ الأٍٚ: يحويييٟٛ ايبٝاْيييات الأصاصييي١ٝ ٚتوقييئُ: رايٓيييٛذ  ايهًٝييي١
 ايعُز .

 َفيزد٠  50ادش٤ اي اْٞ: َكٝاظ عادات ايعكٌ ٚقد تهٕٛ   ؽٛرت٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٔر  
   ٜٛفح تٛسٜ  اتفزدات:3ٚسعت ع٢ً  ا١ْٝ (بعاد ٚاددٍٚ ر

 ( تٛشٜع َفسدات َكٝاع عادات ايعكٌ.3جدٍٚ )

 :طزيكة تصحيح المكياظ 
 ت ٚف  تدرج خماصٞ يوؾحٝح اتكٝاظ  ٚ(عطٝت الأٚسإ نايوايٞ:

  =درعات 5دا٥ُا  
  =درعات 4غايبا 
 =درعات 3(اٝاْا 

 عدد المفسدات المٛجب١ زقِ المفسدات ايطايب١ زقِ المفسدات ايبعد ّ

 7 7،6،5،4،3،2،1 - المثابس٠ 1

 7 14،13،12،11،10،9،8 - ايتخهِ بايتٗٛز 2

 7 20،18،17،16،15 21،19 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 3

 5 26،25،24،23 22 ايتفهير بمس١ْٚ 4

 7 33،32،31،30،29،28،27 - ايتفهير فٛم المعسفي 5

تطبٝل المعازف الماع١ٝ  6

 ع٢ً َٛاقف جدٜد٠

35 38،37،36،34 5 

 7 50،49،48،47،46،45،44 - ٚإيجاد ايدعاب١ 8 5 43،42،41،40،39 - الابتهاز )ايتجدٜد( 7

 50                          46 4 المجُٛع
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 ْادرا= درعوين 
  ابدا= درع١ ٚااد٠ 

ٜٚعهط ايوؾحٝح   ااي١ اتفيزدات ايضيايب١  ٚتيدٍ ايدرعي١ اتزتفعي١ عًي٢ اوي         
ايفيييزد بدرعييي١ َزتفعييي١ َييئ ايعيييادات ايعكًٝييي١  اٝيييث (عًييي٢ درعييي١ يحؾيييٌ عًٝٗيييا          

  .189  ٚايٛص  ايفزفٞ ر50  ٚ(قٌ درع١ ر250اتفحٛـ ر

 .الخصائص الضيلو متريُ لمكياظ عادات العكل 
 :صذق مكياظ عادات العكل 
 صذق المحلنين:-1

عييزا اتكٝيياظ عًيي٢ زُٛعيي١ َيئ الأصيياتذ٠ اديياَعٝين اتوخؾؾييين   عًييِ        
 ; ٚقييييد (بييييدٚا 2  سهُيييياً رًَحييييل رقييييِ 10ايييييٓفط ٚايؾييييح١ ايٓفضيييي١ٝ ٚعييييددِٖ ر 

َغييهٛرٜٔ آرا٤ٖييِ َٚلااظيياتِٗ اييٍٛ َفييزدات اتكٝيياظ  ٚبعييد الأ ييذ بٗييا ٚبٓضييب١        
    ايبعد الأٍٚ "ات ابز٠"  5  َفزدات ٖٚٞ رقِ ر5ت اذف ر% تلااظاتِٗ  80اتفام 

    ايبعد ايضادظ 44    ايبعد ايزاب  "ايوفها عز١ْٚ"  ٚرقِ ر32  27َٚفزد٠ رقِ ر
    ايبعييد ايضيياب  50"تطبٝييل اتعييارف اتافيي١ٝ عًيي٢ (ٚفيياذ عدٜييد٠"  َٚفييزد٠ رقييِ ر   

فيزدات بٓيا٤ عًي٢ َلااظيات     "البوهار ٚايوةدٜيد"  نُيا ت تعيدٌٜ ؽيٝاغ١ بعيد ات     
 اطهُين

 صذق مفزدات المكياظ:-2 
ت اضييياب ايؾيييدم تضييياب َعييياَلات الرتبييياب بيييين درعيييات اتفيييزدات ٚدرعيييات  
الأبعيياد ايييتي تٓوُييٞ لهييا رسييذٚ اً َٓٗييا درعيي١ اتفييزد٠   باعوبييار (ٕ زُييٛذ درعييات    

رتبياب دايي١   ايٓويا٥ج (ٕ  ٝي  َعياَلات ال    ٚاٚفيحت بك١ٝ اتفيزدات سهياً يًُفيزد٠    
  23  َٔ ايبعيد اي ياْٞ راييوحهِ   ايوٗيٛر   ر    12  َفزدات  (رقاّ: ر6إاؾا٥ٝاً  عدا ر

  َييئ ايبعيييد ايزابييي  راييييوفها   24َييئ ايبعيييد اي اييييث راةؽييي ا٤ بفٗيييِ ٚتعيييابإ   ر   
  َيئ ايبعييد ايضييادظ   41  بايبعييد اريياَط رايييوفها  ييٛم اتعييز    ر    33عزْٚيي١   ر

  َيييييئ ايبعييييييد ايضيييييياب   ٢49 (ٚفيييييياذ عدٜييييييد٠   ررتطبٝييييييل اتعييييييارف اتافيييييي١ٝ عًيييييي 
البوهاررايوةدٜييييد    كييييد نييييإ َعاَييييٌ الرتبيييياب بييييين درعاتٗييييا ٚدرعييييات ايبعييييد  
رسييذٚ اً َٓٗييا درعيي١ اتفييزد٠  غييا داٍ إاؾييا٥ٝاً  ٖٚييذا ٜعيي  (ٕ ٖييذٙ اتفييزدات غييا   

 ؽادق١ ٜٚوِ اذ ٗا.

 :ثبات مكياظ عادات العكل 
  :)معامل ألفا )كزوىباخ 

َلات (يفا يهٌ بعد  ييِ اضياب َعياَلات (يفيا يلأبعياد رَي  ايذف        ت اضاب َعا
(ٕ  ٝ  َعاَلات (يفا يلأبعاد رَي  ايذف اتفيزد٠     ٚاٚفحت ايٓوا٥ج نٌ َفزد٠   

  َفزدات  (رقاّ: 6(قٌ َٔ (ٚ تضاٟٚ َعاٌَ (يفا يًبعد ايذٟ تٓوُٞ ي٘ اتفزد٠  عدا ر
ايبعيد اي اييث راةؽي ا٤ بفٗيِ       َئ  23  َٔ ايبعد اي اْٞ رايوحهِ   ايوٗيٛر   ر 12ر
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  بايبعيد ارياَط راييوفها    33  َٔ ايبعد ايزاب  رايوفها عز١ْٚ   ر24ٚتعابإ   ر
  َٔ ايبعد ايضادظ رتطبٝل اتعارف اتاف١ٝ ع٢ً (ٚفاذ عدٜيد٠    41 ٛم اتعز    ر

  َيئ ايبعييد ايضيياب  البوهاررايوةدٜييد   اٝييث نييإ َعاَييٌ (يفييا رَيي  اييذف          49ر
نييم َيئ َعاَييٌ (يفييا يًبعييد ايييذٟ تٓوُييٞ ييي٘ اتفييزد٠  ٖٚييذا ٜعيي  (ٕ ٖييذٙ  اتفييزد٠  (

 اتفزدات غا يابو٘ ٜٚوِ اذ ٗا.

    :الجبات بالتذشئة اليصفية 

ت اضاب يبات الأبعاد ٚاي بات ايهًٞ يًُكٝاظ بايوةش٥ي١ ايٓؾيف١ٝ رععياديتي:    
 بيييات (ٕ  ٝييي  قيييِٝ َعييياَلات ايٚاٚفيييحت ايٓويييا٥ج صيييباَإ / بيييزإٚ  ٚعوُيييإ   

بايوةش١٥ ايٓؾف١ٝ رععادي١ صباَإ / بزإٚ (ٚ َعادي١ / عوُيإ  َزتفعي١ ْضيبٝاً     
 مما ٜدٍ ع٢ً يبات  ٝ  الأبعاد ٚيبات اتكٝاظ نهٌ.

 :الاتضاق الذاخلي لمكياظ عادات العكل 
ت اضاب َعياَلات الرتبياب بيين درعيات اتفيزدات ٚدرعيات الأبعياد اييتي تٓوُيٞ          

(ٕ  ٝ  َعاَلات الرتبياب دايي١ إاؾيا٥ٝاً  عيدا اتفيزد٠ رقيِ       ٚاٚفحت ايٓوا٥ج لها  
  بايبعد ايزاب  رايوفها عز١ْٚ    هإ َعاٌَ الرتباب بين درعاتٗا ٚاييدرعات  24ر

 ايه١ًٝ يًبعد غا داي١ إاؾا٥ٝاً  ٖٚذا ٜع  (ٕ ٖذٙ اتفزد٠ غا يابو١ ٚت اذ ٗا.

 (2    :)( اتضاق الأبعاد مع الذردة الللية )ثبات الأبعاد 
ت اضيياب َعيياَلات الرتبيياب بييين درعييات الأبعيياد ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياظ         

(ٕ  ٝييي  َعييياَلات الرتبييياب َزتفعييي١ ٚدايييي١ إاؾيييا٥ٝاً رعٓيييد     ٚ(ٚفيييحت ايٓويييا٥ج 
(ٟ    ٖٚييذا ٜعيي  اتضييام  ٝيي  الأبعيياد َيي  ايدرعيي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياظ ر 0001َضييوٟٛ 

 يبات  ٝ  الأبعاد .

  َفيييزد٠ 50(ؽيييبحت ايؾيييٛر٠ ايٓٗا٥ٝييي١ يًُكٝييياظ َهْٛييي١ َييئ ر   ٚبعيييد ايوعيييدٌٜ  
 رًَحل رقِ ج   َٛسع١ ع٢ً الأبعاد نُا ًٜٞ:

 ( بٝإ بأعداد عبازات نٌ بعد بمكٝاع عادات ايعكٌ.4جدٍٚ )

  إعذاد( :ثاىيا: مكياظ الضعادة اليفضيةSpringer & Hause2006  :2212تعزيب: أبو ٍاعه) 
 :وصف المكياظ 

َفييزد٠ بٛاقيي  تضيي  َفييزدات يهييٌ بعييد َيئ (بعيياد ايضييعاد٠    54ٜوهييٕٛ اتكٝيياظ َيئ  
ايٓفضييي١ٝ ايضيييو١ ٖٚيييٞ: الصيييوكلاٍ اييييذاتٞ  اييييوُهٔ ايب٦ٝيييٞ  ايوطيييٛر ايغخؾيييٞ          

 عدد المفسدات ايتي تكٝط٘ ايبعد

 7 المثابس٠ 

 7 ايتخهِ بايتٗٛز

 7 بتفِٗ ٚتعاطفالإصػا٤ 

 5 ايتفهير بمس١ْٚ

 7 ايتفهير فٛم المعسفي

 5 تطبٝل المعازف الماع١ٝ في َٛاقف جدٜد٠ 

 5 الابتهاز ٚايتجدٜد

 7 إيجاد ايدعاب١
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ايعلاقات اةيجاب١ٝ َ  الآ زٜٔ  اذٝا٠ الهاد ١  ٚتكبٌ اييذات. يجٝيأ عٓٗيا الأ يزاد     
درعيي١ َوٛصييط١  (ر ييد     فيي٤ٛ َكٝيياظ صداصييٞ ايوييدرج ر(ر ييد بغييد٠  (ر ييد ب     

بدرع١ قًًٝي١  (ٚا يل بدرعي١ قًًٝي١  (ٚا يل بدرعي١ َوٛصيط١  (ٚا يل بدرعي١ عيدٜد٠ .           
    ااي١ ايعبارات اتٛعب١ ٚايعهط   اايي١ ايعبيارات   1 2 3 4 5 6ٚتعط٢ ايدرعات ر

ايضيييايب١  ٚتيييدٍ ايدرعييي١ اتزتفعييي١ عًييي٢ اوييي  ايفيييزد بدرعييي١ َزتفعييي١ َييئ ايضيييعاد٠    
  ٚايٛص  54  ٚ(قٌ درع١ ر324ع١ يحؾٌ عًٝٗا اتفحٛـ رايٓفض١ٝ  اٝث (ع٢ً در

  .189ايفزفٞ ر
 ( تٛشٜع َفسدات َكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط5.١ٝجدٍٚ )

 :الخصائص الضيلو مترية لمكياظ الضعادة اليفضية في صورتُ الأصلية 
حكييل (بييٛ ٖاعييِ َيئ ؽييدم اتكٝيياظ بعزفيي٘ عًيي٢ زُٛعيي١ َيئ (عقييا٤ ٦ٖٝيي١      

ايودرٜط اتوخؾؾين   ايً ١ اةصًٝش١ٜ ٚعًِ اييٓفط  ٚت ايوحكيل َئ التضيام     
ايدا ًٞ بطزٜكوين ٖٚٞ اضاب َعاٌَ الرتبياب بيين درعيات ايعٝٓي١ الصيوطلاع١ٝ      

ٓوُييٞ إيٝيي٘ ايعبييار٠  عًيي٢ نييٌ عبييار٠ ٚدرعيياتِٗ ايهًٝيي١ عًيي٢ ايعاَييٌ ايفزعييٞ ايييذٟ ت 
  ٖٚيييٞ دايييي١ إاؾيييا٥ٝا عٓيييد  00672 00316ٚاضؾيييزت قيييِٝ َعييياَلات الرتبييياب بيييين ر 

 ; ٚاضييياب َعاَيييٌ الرتبييياب بيييين ايدرعييي١ ايهًٝييي١ يًعاَيييٌ ٚايدرعييي١  0.01َضيييو٣ٛ ر
ايه١ًٝ يًُكٝاظ  ٚنذيو َعاَلات الرتباب بين ايعٛاٌَ ٚبعقٗا ٚاضؾزت قِٝ 

  َٚعيياَلات ارتبيياب  00749   00262عقييٗا بييين ر َعيياَلات الرتبيياب بييين ايعٛاَييٌ ٚب   
   ٚ ٝعٗيا دايي١ إاؾيا٥ٝاً عٓيد َضيو٣ٛ      00861  00551ايعٛاٌَ بايدرع١ ايه١ًٝ بيين ر 

   نُييا ت حكييل ايبااييث َيئ ؽييدم اتكٝيياظ باصييوخداّ ايوحًٝييٌ ايعيياًَٞ      0001ر
ايوٛنٝييدٟ بطزٜكيي١ الاوُيياٍ الأقؾيي٢ ٚايييتي (صييفزت عيئ تغييب   ٝيي  ايعٛاَييٌ      

%  َئ ايوبيأٜ ايهًيٞ     56090  ٜٚفضيز ر 2095ع٢ً عاٌَ ٚااد ةذر نأَ رايفزع١ٝ 
ٚايو ٜلند ٚعٛد َطابك١ عٝد٠ يًبٝاْات َي  ايُٓيٛاج   1055=  2ٚناْت ق١ُٝ نا

   00611   00415اتكييترح ٖٚييٛ صييو١ عٛاَييٌ  زعٝيي١ ٚناْييت تغييبُعاتٗا عًيي٢ ايترتٝييأ         
00707    00668    00888    00816  . 

تضاب يبيات اتكٝياظ باصيوخداّ (يفيا نزْٚبياا يعبيارات نيٌ        يِ قاّ (بٛ ٖاعِ 
   00618   00697   00701   00783   00745عاَييٌ عًيي٢ اييد٠  هاْييت عًيي٢ ايترتٝييأ ٖييٞ       

ٚ ٝعٗيييا قيييِٝ َزتفعييي١ مميييا ٜلنيييد اوييي   ٝييي  عبيييارات اتكٝييياظ بدرعييي١      00656
  . 00848َزتفع١ َٔ اي بات  ٚناْت ق١ُٝ َعاٌَ (يفا يًُكٝاظ نهٌ ر

 ايعبازات ايطايب١ ايعبازات المٛجب١ ايبعد

 43،37،19،13 49،31،25،7،1 الاضتكلاٍ ايراتٞ

 50،44،26،20،8 38،32،14،2 ايتُهٔ ايب٦ٝٞ

 51،39،33،27،15،3 45،21،9 ايتطٛز ايػضضٞ

 52،4622،16،4 40،34،28،10 ايعلاقات الإيجاب١ٝ 

 53،41،29،23،11 47،35،17،5 اتذٝا٠ الهادف١ 

 42،36،24،6 54،48،30،18،12 تكبٌ ايرات 
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 صائص الضيلومتريُ لمكياظ الضعادة اليفضية في البحح الحالي:الخ 
 :صذق مكياظ الضعادة اليفضية 
   :صذق مفزدات المكياظ 

ت اضييياب ايؾيييدم تضييياب َعييياَلات الرتبييياب بيييين درعيييات اتفيييزدات ٚدرعيييات  
الأبعيياد ايييتي تٓوُييٞ لهييا رسييذٚ اً َٓٗييا درعيي١ اتفييزد٠   باعوبييار (ٕ زُييٛذ درعييات    

(ٕ  ٝي  َعياَلات الرتبياب دايي١     ٚاٚفيحت ايٓويا٥ج   بك١ٝ اتفيزدات سهياً يًُفيزد٠    
  2د الأٍٚ رالصييوكلاٍ ايييذاتٞ   ر  َيئ ايبعيي43  َفييزدات  (رقيياّ: ر6إاؾييا٥ٝاً  عييدا ر

  46  َٔ ايبعد اي ايث رايوطٛر ايغخؾٞ   ر51َٔ ايبعد اي اْٞ رايوُهٔ ايب٦ٝٞ   ر
  َئ ايبعيد ارياَط راذٝيا٠ الهاد ي١        47َٔ ايبعد ايزاب  رايعلاقيات اةيجابٝي١   ر  

  َيييئ ايبعييييد ايضييييادظ رتكبييييٌ ايييييذات    هييييإ َعاَييييٌ الرتبيييياب بييييين درعاتٗييييا 30ر
رعات ايه١ًٝ يًبعد رسذٚ اً َٓٗا درع١ اتفزد٠  غا داي١ إاؾا٥ٝاً  ٖٚذا ٜع  ٚايد

 (ٕ ٖذٙ اتفزدات غا ؽادق١ ٜٚوِ اذ ٗا.

 :ثبات مكياظ الضعادة اليفضية 

باييأ ٚبايبي١      100ت تطبٝل اتكٝياظ عًي٢ ايعٝٓي١ الصيوطلاع١ٝ راتهْٛي١ َئ       
 ٚاُضأ اي بات نُا ًٜٞ: 

 خ(:( معامل ألفا )كزوىبا1)
ت اضاب َعاَلات (يفا يهٌ بعد  ييِ اضياب َعياَلات (يفيا يلأبعياد رَي  ايذف        

(ٕ  ٝ  َعاَلات (يفا يلأبعاد رَي  ايذف اتفيزد٠     ٚاٚفحت ايٓوا٥ج نٌ َفزد٠   
  َفزدات  (رقاّ: 6(قٌ َٔ (ٚ تضاٟٚ َعاٌَ (يفا يًبعد ايذٟ تٓوُٞ ي٘ اتفزد٠  عدا ر

  َئ ايبعيد اي ياْٞ راييوُهٔ ايب٦ٝيٞ        2اييذاتٞ   ر   َٔ ايبعد الأٍٚ رالصيوكلاٍ  43ر
  َييئ ايبعيييد ايزابييي  رايعلاقيييات   46  َييئ ايبعيييد اي اييييث رايوطيييٛر ايغخؾيييٞ   ر   51ر

  َيئ ايبعييد  ايضييادظ ر 30  َيئ ايبعييد اريياَط راذٝيا٠ الهاد يي١   ر 47اةيجابٝي١   ر 
يفيا  تكبٌ ايذات   اٝيث نيإ َعاَيٌ (يفيا ر َي  ايذف اتفيزد٠   (نيم َئ َعاَيٌ (          

 يًبعد ايذٟ تٓوُٞ ي٘ اتفزد٠  ٖٚذا ٜع  (ٕ ٖذٙ  اتفزدات غا يابو١ ٜٚوِ اذ ٗا.

 ( الجبات بالتذشئة اليصفية:   2)

ت اضاب يبات الأبعاد ٚاي بات ايهًٞ يًُكٝاظ بايوةش٥ي١ ايٓؾيف١ٝ رععياديتي:    
(ٕ  ٝييي  قيييِٝ َعييياَلات اي بيييات ٚاٚفيييحت ايٓويييا٥ج صيييباَإ / بيييزإٚ  ٚعوُيييإ   

ةش١٥ ايٓؾف١ٝ رععادي١ صباَإ / بزإٚ (ٚ َعادي١ / عوُيإ  َزتفعي١ ْضيبٝاً     بايو
 مما ٜدٍ ع٢ً يبات  ٝ  الأبعاد ٚيبات اتكٝاظ نهٌ.

   :الاتضاق الذاخلي لمكياظ الضعادة اليفضية 
ت اضاب َعياَلات الرتبياب بيين درعيات اتفيزدات ٚدرعيات الأبعياد اييتي تٓوُيٞ          

  َفيزدات   6ٝ  َعاَلات الرتباب داي١ إاؾا٥ٝاً  عدا ر ٚاٚفحت ايٓوا٥ج (ٕ لها  
  َيئ ايبعييد اي يياْٞ رايييوُهٔ    2  َيئ ايبعييد الأٍٚ رالصييوكلاٍ ايييذاتٞ   ر   43(رقيياّ: ر

  َيييئ ايبعييييد ايزابيييي  46  َيييئ ايبعييييد اي ايييييث رايوطييييٛر ايغخؾييييٞ   ر 51ايب٦ٝييييٞ   ر
  َيئ ايبعييد 30ر  َيئ ايبعييد اريياَط راذٝييا٠ الهاد يي١    47رايعلاقييات اةيجابٝيي١   ر

ايضادظ رتكبٌ ايذات    هإ َعاٌَ الرتباب بين درعاتٗا ٚاييدرعات ايهًٝي١ يًبعيد    
 غا داي١ إاؾا٥ٝاً  ٖٚذا ٜع  (ٕ ٖذٙ اتفزدات غا يابو١ ٜٚوِ اذ ٗا.
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   :)إتضاق الأبعاد مع الذردة الللية )ثبات الأبعاد 
 يهًٝييي١ يًُكٝييياظت اضييياب َعييياَلات الرتبييياب بيييين درعيييات الأبعييياد ٚايدرعييي١ ا

(ٕ  ٝييي  َعييياَلات الرتبييياب َزتفعييي١ ٚدايييي١ إاؾيييا٥ٝاً رعٓيييد     ٚاٚفيييحت ايٓويييا٥ج  
   ٖٚييذا ٜعيي  إتضييام  ٝيي  الأبعيياد َيي  ايدرعيي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياظ ر(ٟ  0001َضييوٟٛ 

 يبات  ٝ  الأبعاد .

  َفيييزد٠  48(ؽيييبحت ايؾيييٛر٠ ايٓٗا٥ٝييي١ يًُكٝييياظ َهْٛييي١ َييئ ر  بعيييد ايوعيييدٌٜ ٚ
 ا ًٜٞ:َٛسع١ ع٢ً الأبعاد نُ
 ( بٝإ بأعداد عبازات نٌ بعد بمكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط6.١ٝجدٍٚ )
 عدد المفسدات ايتي تكٝط٘ ايبعد

 8 الاضتكلاٍ ايراتٞ

 8 ايتُهٔ ايب٦ٝٞ

 8 ايتطٛز ايػضضٞ

 8 ايعلاقات الإيجاب١ٝ

 8 اتذٝا٠ الهادف١

 8 تكبٌ ايرات

  اٝييث إ 4رقييِ ٖٚييذٙ ايؾييٛر٠ ؽيياذ١ يًوطبٝييل عًيي٢ ايعٝٓيي١ الأصاصيي١ٝ رًَحييل 
  ٚايٛصييي  ايفزفيييٞ 48  ٚاقيييٌ درعييي١ ر228اعًييي٢ درعييي١ يحؾيييٌ عًٝٗيييا اتفحيييٛـ ر 

  .168ر

 ىتائر البحح ومياقغتَا 
 :ىتائر الفزض الأول ومياقغتَا 

ٜييٓؿ ايفييزا عًييي٢ (ْيي٘: تٛعيييد علاقييات ارتبابٝييي١ َٛعبيي١ دايييي١ إاؾييا٥ٝاً بيييين       
َكٝيياظ ايضييعاد٠ درعييات َكٝيياظ عييادات ايعكييٌ رالأبعيياد ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١  ٚدرعييات    

ايٓفضييي١ٝ رالأبعييياد ٚايدرعييي١ ايهًٝييي١  ييييد٣ بًبييي١ عاَعييي١ عييياسإ  ٚقيييد حكيييل ٖيييذا    
ايفييزا بعييد ا وبييارٙ باصييوخداّ ايباا يي١ َعيياَلات الرتبيياب " باصييٕٛ "  ٚايٓوييا٥ج  

 َٛفح١ نُا ًٜٞ:
ٚدزجات ( ٜٛعذ َعاَلات الازتباط بين دزجات َكٝاع عادات ايعكٌ )الأبعاد ٚايدزج١ ايه١ًٝ( 7جدٍٚ )

 طايب ٚطايب١( 530َكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ )الأبعاد ٚايدزج١ ايه١ًٝ( يدٟ طًب١ جاَع١ جاشإ )ٕ= 

 01ز0** داٍ عٓد َطتٟٛ  

 عادات ايعكٌ َعاَلات الازتباط َع دزجات َكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ 
ايطعاد٠ 

ايٓفط١ٝ 

 نهٌ

( تكبٌ 6)

 ايرات
( اتذٝا٠ 5)

 الهادف١

( ايعلاقات 4)

 الإيجاب١ٝ
( ايتطٛز 3)

 ايػضضٞ
(2) 

ايتُهٔ 

 ايب٦ٝٞ
(1 )

الاضتكلاٍ 

 ايراتٞ

 ( المثابس1٠) **424ز0 **471ز0 **429ز0 **366ز0 **788ز0 **441ز0 **630ز0

 ( ايتخهِ بايتٗٛز2) **457ز0 **577ز0 **401ز0 **391ز0 **555ز0 **937ز0 **732ز0

 بتفِٗ ٚتعاطف( الإصػا٤ 3) **945ز0 **412ز0 **376ز0 **375ز0 **488ز0 **439ز0 **664ز0

 ( ايتفهير بمس4١ْٚ) **432ز0 **934ز0 **551ز0 **432ز0 **538ز0 **558ز0 **747ز0

 ( ايتفهير فٛم المعسفي5) **383ز0 **564ز0 **941ز0 **451ز0 **503ز0 **395ز0 **701ز0

( تطبٝل المعازف الماع١ٝ 6) **372ز0 **424ز0 **442ز0 **934ز0 **422ز0 **384ز0 **649ز0

 أٚعاع جدٜد٠ ع٢ً

 ( الابتهاز )ايتجدٜد(7) **203ز0 **207ز0 **201ز0 **116ز0 **202ز0 **169ز0 **239ز0

 ( إيجاد ايدعاب8١) **175ز0 **150ز0 **133ز0 070ز0 **192ز0 **144ز0 **188ز0

 ايدزج١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ  **656ز0 **722ز0 **666ز0 **605ز0 **713ز0 **679ز0 **880ز0
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 ٜوقح َٔ اددٍٚ (ْ٘:

        تٛعد ارتبابات َٛعب١ ٚداي١ إاؾيا٥ٝاً بيين درعيات: الصيوكلاٍ اييذاتٞ  ٚدرعيات
 عادات ايعكٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايه١ًٝ .

        تٛعييد ارتبابييات َٛعبيي١ ٚداييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين درعييات: ايييوُهٔ ايب٦ٝييٞ  ٚدرعييات
 عادات ايعكٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايه١ًٝ . 

        تٛعد ارتبابات َٛعب١ ٚداي١ إاؾيا٥ٝاً بيين درعيات: ايوطيٛر ايغخؾيٞ  ٚدرعيات
 عادات ايعكٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايه١ًٝ .

 ت: ايعلاقات اةيجابٝي١  ٚدرعيات   تٛعد ارتبابات َٛعب١ ٚداي١ إاؾا٥ٝاً بين درعا
عيييادات ايعكيييٌ    ٝييي  الأبعييياد ٚايدرعييي١ ايهًٝييي١  عيييدا ايبعيييد اي يييأَ رإيجييياد       

 ايدعاب١   اٝث نإ َعاٌَ الرتباب َٛعأ ٚغا داٍ إاؾا٥ٝاً.
         تٛعييد ارتبابييات َٛعبيي١ ٚداييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين درعييات: اذٝييا٠ الهاد يي١  ٚدرعييات

 ١ًٝ . عادات ايعكٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايه
       تٛعد ارتبابات َٛعب١ ٚداي١ إاؾا٥ٝاً بين درعيات: تكبيٌ اييذات  ٚدرعيات عيادات

 ايعكٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايه١ًٝ . 
      ٌتٛعييد ارتبابيييات َٛعبيي١ ٚدايييي١ إاؾيييا٥ٝاً بييين درعيييات ايضييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ نهييي

 ٚدرعات عادات ايعكٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايه١ًٝ .

   :ىتائر الفزض الجاىي ومياقغتَا 
ُُٜهيئ ايوٓبييل بييدرعات ايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ َيئ درعييات         ٜييٓؿ  ايفييزا عًيي٢ (ْيي٘: 

عادات ايعكٌ ييد٣ بًبي١ عاَعي١ عياسإ  ٚقيد حكيل ٖيذا ايفيزا  بعيد ا وبيارٙ َئ            
 قبٌ ايباا ١ باصوخداّ حًٌٝ الضدار  ٚايٓوا٥ج َٛفح١ ع٢ً ايٓحٛ ايوايٞ:

 دات أبعاد مكياظ عادات العكلأولًا: ىتائر التيبؤ بالذردات الللية للضعادة اليفضية مً در 

 ايٓوا٥ج َٛفح١ بادداٍٚ ايواي١ٝ:
ٚدزجات أبعاد َكٝاع  ( ْتا٥ج تحًٌٝ َعاٌَ الازتباط يًعلاق١ بين ايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ ايٓفط8١ٝجدٍٚ )

 طايب ٚطايب١(. 530عادات ايعكٌ يدٟ طًب١ اتداَع١ )ٕ= 

 َعاٌَ ايتخدٜد َعاٌَ ايتخدٜد المضخذ اترطأ المعٝازٟ في ايتٓبؤ
R2 

 الازتباط المتعدد

R 
 926ز0 858ز0 856ز0 987ز3

َٔ دزجات  ( ْتا٥ج تحًٌٝ ايتبأٜ يلانحداز المتعدد عٓد ايتٓبؤ بايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ ايٓفط9١ٝجدٍٚ )

 طايب ٚطايب١(. 530أبعاد َكٝاع عادات ايعكٌ يدٟ طًب١ اتداَع١ )ٕ= 

َطتٟٛ 

 ايدلاي١

 َضدز ايتبأٜ تزُٛع المسبعات دزجات اتذس١ٜ َتٛضط المسبعات  ق١ُٝ )ف(

 728ز394 001ز0
 8 232ز6275

 860ز50201
 الانحداز )المتٓبأ ب٘(

 898ز15

521 

 661ز8282

 ايبٛاقٞ )صطأ ايتٓبؤ(
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 ( َعاَلات الانحداز المتعدد يًتٓبؤ بايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ ايٓفط10١ٝجدٍٚ )
 طايب ٚطايب١(. 530عادات ايعكٌ يدٟ طًب١ اتداَع١ )ٕ= َٔ دزجات أبعاد َكٝاع 

 ٟ َطتٛ

ايدلا

 ي١

 ق١ُٝ 

 )ت(

 المتػيرات المطتك١ً المعاَلات غير المعٝاز١ٜ المعاَلات المعٝاز١ٜ

 َعاٌَ بٝتا )أبعاد عادات ايعكٌ(

(Beta) 
اترطأ 

المعٝازٟ 

يًُعاٌَ 

 ايبا٥ٞ

 المعاٌَ ايبا٥ٞ

(B) 

 01ز0
 01ز0
 01ز0

 01ز0

 01ز0

 01ز0

 01ز0

غسسسسسسسسسسير 

 داي١

غسسسسسسسسسسير 

 داي١

 197ز10

 631ز5

 616ز12

 687ز10

 847ز7

 892ز10

 367ز9

 008ز0

 467ز1

 

 117ز0

 277ز0

 217ز0

 190ز0

 238ز0

 190ز0

 000ز0

 030ز0

 842ز3

 097ز0

 092ز0

 092ز0

 112ز0

 104ز0

 093ز0

 105ز0

 089ز0

 177ز39

 544ز0
 165ز1

 982ز0

 881ز0
 131ز1

 872ز0

 001ز0

 131ز0

 ايثابت

 المثابس٠( 1)

 ( ايتخهِ بايتٗٛز2)

 ( الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 3)

 ( ايتفهير بمس١ْٚ 4)

 ( ايتفهير فٛم المعسفي 5)

( تطبٝل المعازف الماع١ٝ عًس٢ أٚعساع   6)

 جدٜد٠

 ( الابتهاز )ايتجدٜد(7)

 ( إيجاد ايدعاب8١)

 ٜوقح َٔ ادداٍٚ ايضابك١ (ٕ: 
  = ٚتدٍ ع٢ً علاق١ ارتبابٝي١ َٛعبي١     ٖٚٞ ق١ُٝ َزتفع١  00926َعاٌَ الرتباب

ق١ٜٛ بين اتو اات اتضوك١ً (ٚ اتوٓبأ َٓٗا ردرعيات (بعياد عيادات ايعكيٌ   ٚاتيو ا      
 ايواب  (ٚ اتوٓبأ ب٘ رايدرع١ ايه١ًٝ يًضعاد٠ ايٓفض١ٝ .

  = ٚتييدٍ عًيي٢ (ٕ اتييو اات اتضييوك١ً ر(بعيياد عييادات  00858قُٝيي١ َعاَييٌ ايوحدٜييد  
ٔ ايوبيييأٜ   درعيييات اتيييو ا ايوييياب  رايدرعييي١ ايهًٝييي١      % َييي 8508ايعكيييٌ  تفضيييز  

 يًضعاد٠ ايٓفض١ٝ   ٖٚٞ ق١ُٝ َزتفع١.
   ْٟٛاتج حًٌٝ ايوبأٜ يلاضدار اتوعدد  (ٟ ق١ُٝ رف  داي١ إاؾا٥ٝاً رعٓد َضيو

   ٖٚيييذا ٜعييي  إَهاْٝيييي١ ايوٓبيييل بيييياتو ا ايوييياب  رايدرعيييي١ ايهًٝييي١ يًضييييعاد٠      0001
 اتضوك١ً ر(بعاد َكٝاظ عادات ايعكٌ .  ايٓفض١ٝ  َٔ درعات اتو اات

     قِٝ "ت" غا داي١ إاؾا٥ٝاً يهٌ َٔ: ايبعدٜٔ ايضاب  رالبوهيار   ٚاي يأَ رإيجياد
ايدعاب١  َٔ (بعاد َكٝاظ عادات ايعكٌ  ٖٚذا ٜع  (ٕ نيٌ َئ ٖيذٜٔ ايبعيدٜٔ     

 ل ٜضِٗ   ايوٓبل بايدرعات ايه١ًٝ يًضعاد٠ ايٓفض١ٝ. 
  ًيهيييٌ َييئ: اي ابيييت  ٚالأبعييياد: الأٍٚ رات يييابز٠   ٚاي ييياْٞ     قيييِٝ "ت" دايييي١ إاؾيييا٥ٝا

رايييييوحهِ بييييايوٗٛر   ٚاي ايييييث راةؽيييي ا٤ بييييوفِٗ ٚتعييييابإ   ٚايزابيييي  رايييييوفها   
عز١ْٚ   اراَط رايوفها  ٛم اتعز    ٚايضادظ رتطبٝل اتعارف اتاف١ٝ ع٢ً 

عياد ايضيو١   (ٚفاذ عدٜد٠  َٔ (بعاد َكٝاظ عادات ايعكٌ  ٖٚذا ٜع  (ٕ ٖذٙ الأب
تضيييِٗ   ايوٓبيييل باييييدرعات ايهًٝييي١ يًضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ  ٚيهييئ ؽيييٝاغ١ َعاديييي١   

 ايوٓبل ع٢ً ايٓحٛ ايوايٞ:
  =   ردرعييييييي١ ات يييييييابز٠  +   00544+  390177ايدرعييييييي١ ايهًٝييييييي١ يًضيييييييعاد٠ ايٓفضييييييي١ٝ

ردرعييييي١ اةؽييييي ا٤ بيييييوفِٗ ٚتعيييييابإ     00982ردرعييييي١ اييييييوحهِ بيييييايوٗٛر  +  10165
ردرعي١  00872ردرع١ ايوفها  ٛم اتعز   +10131+  ردرع١ ايوفها عز١ْٚ 00881+

 تطبٝل اتعارف اتاف١ٝ ع٢ً (ٚفاذ عدٜد٠ .
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 :ثاىياً: ىتائر التيبؤ بالذردات الللية للضعادة اليفضية مً الذردات الللية لعادات العكل 
 ( ْتا٥ج تحًٌٝ َعاٌَ الازتباط يًعلاق١ بين ايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ ايٓفط11١ٝجدٍٚ )

 طايب ٚطايب١( 530ٚايدزج١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ يدٟ طًب١ جاَع١ جاشإ )ٕ= 

 َعاٌَ ايتخدٜد َعاٌَ ايتخدٜد المضخذ اترطأ المعٝازٟ في ايتٓبؤ
R2 

 الازتباط المتعدد

R 
 880ز0 775ز0 775ز0 992ز4

 ايٓفط١ٝ( ْتا٥ج تحًٌٝ ايتبأٜ يلانحداز عٓد ايتٓبؤ بايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ 25جدٍٚ )
 طايب ٚطايب١( 530َٔ ايدزج١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ يدٟ طًب١ جاَع١ جاشإ )ٕ= 

دزجات  َتٛضط المسبعات  ق١ُٝ )ف( َطتٟٛ ايدلاي١

 اتذس١ٜ
 َضدز ايتبأٜ تزُٛع المسبعات

 الانحداز )المتٓبأ ب٘( 816ز45326 1 816ز45326 901ز1818 001ز0

 ايتٓبؤ( ايبٛاقٞ )صطأ 705ز13157 528 920ز24

 ( َعاَلات الانحداز عٓد ايتٓبؤ بايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ ايٓفط12١ٝجدٍٚ )
 طايب ٚطايب١( 530َٔ ايدزج١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ يدٟ طًب١ جاَع١ جاشإ )ٕ= 

َطتٟٛ 

ايدلا

 ي١

 ق١ُٝ 

 )ت(

 المتػير المطتكٌ  المعاَلات غير المعٝاز١ٜ المعاَلات المعٝاز١ٜ

 َعاٌَ بٝتا يعادات ايعكٌ()ايدزج١ ايه١ًٝ 

(Beta) 
اترطأ المعٝازٟ 

 يًُعاٌَ ايبا٥ٞ

 المعاٌَ ايبا٥ٞ

(B) 
 01ز0
 01ز0

 040ز5

 649ز42

 

 880ز0
 600ز4

 018ز0

 183ز23

 777ز0
 ايثابت

 ايدزج١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ
 ٜوقح َٔ ادداٍٚ ايضابك١ (ٕ: 

  = علاق١ ارتبابٝي١ َٛعبي١     ٖٚٞ ق١ُٝ َزتفع١  ٚتدٍ ع٢ً 00880َعاٌَ الرتباب
ق١ٜٛ بين اتيو ا اتضيوكٌ (ٚ اتوٓبيأ َٓي٘ رايدرعي١ ايهًٝي١ يعيادات ايعكيٌ   ٚاتيو ا          

 ايواب  (ٚ اتوٓبأ ب٘ رايدرع١ ايه١ًٝ يًضعاد٠ ايٓفض١ٝ .
  = ٚتييدٍ عًيي٢ (ٕ اتييو ا اتضييوكٌ رايدرعيي١ ايهًٝيي١    00775قُٝيي١ َعاَييٌ ايوحدٜييد

اتيييو ا ايوييياب  رايدرعييي١ ايهًٝييي١ يًضيييعاد٠    % َييئ ايوبيييأٜ   درعيييات  7705تفضيييز 
 ايٓفض١ٝ   ٖٚٞ ق١ُٝ َزتفع١.

     ٟٛ0001ْاتج حًٌٝ ايوبأٜ يلاضدار  (ٟ ق١ُٝ رف  داي١ إاؾيا٥ٝاً رعٓيد َضيو   
ٖٚذا ٜع  إَها١ْٝ ايوٓبل باتو ا ايواب  رايدرع١ ايهًٝي١ يًضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ  َئ     

 ات ايعكٌ . درعات اتو ا اتضوكٌ رايدرع١ ايه١ًٝ يعاد
       ٔقييِٝ "ت" داييي١ إاؾييا٥ٝاً يهييٌ َيئ: اي ابييت  ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١ يعييادات ايعكييٌ  َٚيي

  ايو يهٔ ؽٝاغ١ َعادي١ ايوٓبل ع٢ً ايٓحٛ ايوايٞ:
  = رايدرعيييي١ ايهًٝيييي١ يعييييادات   00777+  230183ايدرعيييي١ ايهًٝيييي١ يًضييييعاد٠ ايٓفضيييي١ٝ

 ايعكٌ .

 :ىتائر الفزض الجالح ومياقغتَا 
" ل تٛعييد  ييزٚم داييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين َوٛصييطات درعييات ٜييٓؿ ايفييزا عًيي٢ (ْيي٘: 

ايطلاب رايذنٛر   ٚايطايبات راةْا     نٌ َٔ: َكٝياظ عيادات ايعكيٌ رالأبعياد     
ٚايدرعي١ ايهًٝي١   َٚكٝياظ ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ رالأبعياد ٚايدرعي١ ايهًٝي١  ييد٣ بًبيي١          

ُييٛعوين عاَعيي١ عيياسإ  ٚل وبييار ٖييذا ايفييزا اصييوخدَت ايباا يي١ ا وبييار "ت" و  
 َضوكًوين َٔ ايبٝاْات  ٚايٓوا٥ج نُا ًٜٞ:
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 :أولًا: الفزوق بين الطلاب والطالبات في عادات العكل 
 ( ايفسٚم بين َتٛضطات دزجات ايطلاب ٚايطايبات ظاَع١ جاشا13ٕجدٍٚ )

 في َكٝاع عادات ايعكٌ )الأبعاد ٚايدزج١ ايه١ًٝ(

ٜوقييح َيئ ادييدٍٚ (ٕ  ٝيي  قييِٝ رت  يًفييزٚم بييين َوٛصييطات درعييات ايطييلاب  
َٚوٛصيييطات درعيييات ايطايبيييات   عيييادات ايعكيييٌ ر ٝييي  الأبعييياد ٚايدرعييي١ ايهًٝييي١    
يًُكٝيياظ  غييا داييي١ إاؾييا٥ٝاً  ٖٚييذا ٜعيي  عييدّ ٚعييٛد  ييزٚم داييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين            

ٌ رالأبعاد ٚايدرع١ ايطلاب ٚايطايبات ةاَع١ عاسإ   درعات َكٝاظ عادات ايعك
   ٚدراصييي١ رايٓيييٛاب  2018ايهًٝييي١   ٖٚيييذٙ ايٓويييا٥ج توفيييل َييي  دراصييي١ رعبيييد اييييزاِٝ      

  ايتي 2011 .  ٚخوًإ َ  دراص١ رايغُزٟ  2013   ٚدراص١ رايفقًٞ 2011ٚاضين  
تٛؽًت إلى ٚعٛد  زٚم بين ايطلاب ٚايطايبات يؾيالح ايطيلاب  ٚتفضيزٖا ايباا ي١     

ن١ يًطييلاب ٚايطايبييات باةفييا ١ إلى اعييتراى ايطييلاب  بضييبأ تييأيا ايب٦ٝيي١ اتغييتر 
 ٚايطايبات  َعا عٓاٖج دراص١ٝ َوكارب١ إلى اد نبا. 

 :ثاىياً: الفزوق بين الطلاب والطالبات في الضعادة اليفضية 
 ( ايفسٚم بين َتٛضطات دزجات ايطلاب، ٚايطايبات ظاَع١ جاشا14ٕجدٍٚ )

 ٚايدزج١ ايه١ًٝ(في َكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ )الأبعاد 

 عادات ايعكٌ المجُٛع١  ايعدد المتٛضط  الانحساف المعٝازٟ " ت " ايدلاي١
 824ز0 غير داي١

 
 182ز2
 306ز2

 183ز32
 020ز32

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( المثابس1٠)

 862ز0 غير داي١

 
 182ز2
 306ز2

 781ز30
 591ز30

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( ايتخهِ بايتٗٛز2)

 300ز0 غير داي١
 

 318ز2
 337ز2

 339ز32
 278ز32

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 3)

 415ز0 غير داي١
 

 387ز2
 171ز2

 174ز31
 091ز31

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( ايتفهير بمس١ْٚ 4)

 627ز0 غير داي١
 

 254ز2
 254ز2

 363ز31
 484ز31

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( ايتفهير فٛم المعسفي 5)

 138ز0 غير داي١
 

 254ز2
 326ز2

 116ز32
 088ز32

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

( تطبٝسسل المعسسازف الماعسس١ٝ   6)

 ع٢ً أٚعاع جدٜد٠

 038ز0 غير داي١
 

 119ز2
 081ز2

 429ز31
 423ز31

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( الابتهاز )ايتجدٜد(7)

 391ز1 غير داي١
 

 358ز2
 492ز2

 161ز31
 863ز30

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( إيجاد ايدعاب8١)
 676ز0 غير داي١

 
 932ز11
 904ز11

 455ز252
 837ز251

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ايدزج١ ايه١ًٝ يعادات ايعكٌ

 ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ المجُٛع١  ايعدد المتٛضط  الانحساف المعٝازٟ " ت " ايدلاي١
غير 

 داي١
 396ز0
 

 352ز2
 326ز2

 35ز37
 27ز37

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( الاضتكلاٍ ايرات1ٞ)
غير 

 داي١
 997ز0
 

 354ز2
 175ز2

 29ز36
 09ز36

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ايب٦ٝٞ( ايتُهٔ 2)
غير 

 داي١
 259ز0
 

 208ز2
 274ز2

 54ز36
 49ز36

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( ايتطٛز ايػضضٞ 3)
غير 

 داي١
 153ز0
 

 287ز2
 327ز2

 07ز37
 10ز37

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( ايعلاقات الإيجاب4١ٝ)
غير 

 داي١
 389ز0
 

 106ز2
 113ز2

 45ز36
 37ز36

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 الهادف١( اتذٝا٠ 5)
 

غير 

 داي١
 150ز1
 

 506ز2
 513ز2

 81ز35
 56ز35

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ( تكبٌ ايرات6)
 

غير 

 داي١
 677ز0
 

 844ز10
 277ز10

 51ز219
 88ز218

224 
306 

 ايطلاب
 ايطايبات

 ايدزج١ ايه١ًٝ يًطعاد٠ ايٓفط١ٝ
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ٜوقييح َيئ ادييدٍٚ (ٕ  ٝيي  قييِٝ "ت" يًفييزٚم بييين َوٛصييطات درعييات ايطييلاب   
راييييذنٛر  َٚوٛصيييطات درعيييات ايطايبيييات راةْيييا     َكٝييياظ ايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ    
رالأبعيياد ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١  غييا داييي١ إاؾييا٥ٝاً  ٖٚييذا ٜعيي  عييدّ ٚعييٛد  ييزٚم داييي١          

  الأبعييياد ٚايدرعييي١ إاؾيييا٥ٝاً بيييين ايطيييلاب ٚايطايبيييات   ايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ ر ٝييي
ايه١ًٝ   ٜٚوقح َئ ايٓويا٥ج ايضيابك١ حكيل ٖيذا ايفيزا  ٚتوفيل ٖيذٙ ايٓويا٥ج َي            

   ٚدراصيييييي١ 2010   ٚدراصيييييي١ ر(بييييييٛ ٖاعييييييِ 2018ْوييييييا٥ج دراصيييييي١ رقاصييييييِ ٚعبييييييد الله 
  ايتي تٛؽًت الى ٚعٛد 2014   ٚخوًإ َ  ْوا٥ج دراص١ رايطزا١ْٚ  2014رايزباعٞ 

  ايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ يؾيالح ايطايبيات  ٚدراصي١ر عبيد        زٚم بين ايطلاب ٚايطايبيات  
  اييييتي تٛؽيييًت إلى تفيييٛم ايطايبيييات عًييي٢ ايطيييلاب   صيييبع١ بٓيييٛد.        2015اريييايل 

ٚتفضييزٖا ايباا يي١ بوغيياب٘ ايظييزٚف اذٝاتٝيي١ بايٓضييب١ يًطييلاب ٚايطايبييات   ُيي          
ييبلاد  ايوطٛر اذايٞ ٚايو اات العوُاع١ٝ ٚايكا١ْْٝٛ ٚالقوؾاد١ٜ اييتي ايز بٗيا ا   

 صاِٖ   عدّ ٚعٛد  زٚم   ايظزٚف اذٝات١ٝ بين اتز(٠ ٚايزعٌ. 

 :ىتائر الفزض الزابع ومياقغتَا 

ٜييٓؿ ايفييزا عًيي٢ (ْيي٘: " ل تٛعييد  ييزٚم داييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين َوٛصييطات درعييات  
ايوخؾؾييات ايعًُٝيي١  ٚايوخؾؾييات ايٓظزٜيي١   نييٌ َيئ: َكٝيياظ عييادات ايعكييٌ     

ٝاظ ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ رالأبعاد ٚايدرع١ ايهًٝي١  ييد٣   رالأبعاد ٚايدرع١ ايه١ًٝ   َٚك
بًبيييي١ عاَعيييي١ عيييياسإ  ٚل وبييييار ٖييييذا ايفييييزا اصييييوخدَت ايباا يييي١ ا وبييييار "ت"   

 وُٛعوين َضوكًوين َٔ ايبٝاْات  ٚايٓوا٥ج نُا ًٜٞ: 

 :أولًا: الفزوق بين التخصصات العلنية، والتخصصات اليظزية في عادات العكل 
َتٛضطات دزجات ايتضضضات ايع١ًُٝ، ٚايتضضضات ايٓظس١ٜ ظاَع١ جاشإ في ( ايفسٚم بين 15جدٍٚ )

 َكٝاع عادات ايعكٌ )الأبعاد ٚايدزج١ ايه١ًٝ(.

 عادات ايعكٌ المجُٛع١  ايعدد المتٛضط  الانحساف المعٝازٟ " ت " ايدلاي١
غير 

 داي١
 446ز0
 

 220ز2
 290ز2

 045ز32
 133ز32

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايٓظس١ٜ ايتضضضات

 ( المثابس1٠)

غير 

 داي١
 378ز1
 

 532ز2
 470ز2

 523ز30
 822ز30

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( ايتخهِ بايتٗٛز2)

غير 

 داي١
 515ز0
 

 453ز2
 196ز2

 252ز32
 356ز32

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

( الإصػا٤ بتفِٗ 3)

 ٚتعاطف 

غير 

 داي١
 215ز1
 

 323ز2
 198ز2

 008ز31
 246ز31

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( ايتفهير بمس١ْٚ 4)

غير 

 داي١
 003ز0
 

 195ز2
 234ز2

 432ز31
 431ز31

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( ايتفهير فٛم المعسفي 5)

غير 

 داي١
 768ز1
 

 315ز2
 263ز2

 925ز31
 277ز32

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

( تطبٝل المعازف 6)

الماع١ٝ ع٢ً أٚعاع 

 جدٜد٠

غير 

 داي١
 743ز0
 

 053ز2
 138ز2

 357ز31
 492ز31

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( الابتهاز )ايتجدٜد(7)

غير 

 داي١
 178ز0
 

 474ز2
 407ز2

 007ز31
 970ز30

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( إيجاد ايدعاب8١)
غير 

 داي١
 139ز1
 

 097ز12
 711ز11

 548ز251
 727ز252

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

ايدزج١ ايه١ًٝ يعادات 

 ايعكٌ
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ٜوقييح َيئ ادييدٍٚ (ٕ  ٝيي  قييِٝ رت  يًفييزٚم بييين َوٛصييطات درعييات بًبيي١         
ايوخؾؾييات ايعًُٝيي١  َٚوٛصييطات درعييات بًبيي١ ايوخؾؾييات ايٓظزٜيي١   عييادات      
ايعكييٌ ر ٝيي  الأبعيياد ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياظ  غييا داييي١ إاؾييا٥ٝاً  ٖٚييذا ٜعيي     

ب١ ايوخؾؾيات  عدّ ٚعٛد  زٚم داي١ إاؾا٥ٝاً بين بًب١ ايوخؾؾات ايع١ًُٝ  ٚبً
ايٓظز١ٜ ةاَع١ عاسإ   درعات َكٝياظ عيادات ايعكيٌ رالأبعياد ٚايدرعي١ ايهًٝي١         

   ٚدراصي١  2015   ٚدراصي١ ربيزب،   2011ٖٚذٙ ايٓوا٥ج توفل َ  دراص١ رايٓٛاب ٚاضين 
  اٝييث تٛؽييًت إلى ٚعييٛد   2017   ٚخوًييإ َيي  دراصيي١ راتييدْٞ   2018رعبييد ايييزاِٝ  

ايوخؾؾييييات ايٓظزٜيييي١ يؾييييالح ايوخؾؾييييات  ييييزٚم بييييين ايوخؾؾييييات ايعًُٝيييي١ ٚ
ايعًُٝيييي١  ٚتفضييييزٖا ايباا يييي١ بييييإٔ ايطايييييأ اديييياَعٞ إْضييييإ ٚاعييييٞ عضييييلٚيٝات٘     
َٚوطًبات٘  ٚعةزد ايوحاق٘ باتزاًي١ اداَعٝي١ ٜهيٕٛ قيد خطي٢ َزاًي١ ايوُٗٝيد        
ايعًُٞ ٚ(ٕ نلا ايوخؾؾين ٜوطًبإ اييوفها عٓٗةٝي١ ٚايعُيٌ اييدلٚب ٚات يابز٠      

اتافيي١ٝ   َٛاقييإ عدٜييد٠ ٚايوحًييٞ بييزٚح ايدعابيي١ يًحفييافي عًيي٢   ٚتطبٝييل اتعييارف 
 ايعلاقات ايٛد١ٜ ٚخفٝإ اد٠ الأعبا٤ الأنادي١ٝ. 

 ثاىياً: الفزوق بين التخصصات العلنية والتخصصات اليظزية في الضعادة اليفضية 
ايٓظس١ٜ َٔ طًب١ جاَع١  ( ايفسٚم بين َتٛضطات دزجات ايتضضضات ايع١ًُٝ ٚايتضضضات16جدٍٚ )

 جاشإ في َكٝاع ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ )الأبعاد ٚايدزج١ ايه١ًٝ(

ٜوقييح َيئ ادييدٍٚ (ٕ  ٝيي  قييِٝ "ت" يًفييزٚم بييين َوٛصييطات درعييات بًبيي١          
ايوخؾؾييات ايعًُٝيي١  َٚوٛصييطات درعييات بًبيي١ ايوخؾؾييات ايٓظزٜيي١   َكٝيياظ  
ايضييعاد٠ ايٓفضيي١ٝ رالأبعيياد ٚايدرعيي١ ايهًٝيي١  غييا داييي١ إاؾييا٥ٝاً  ٖٚييذا ٜعيي  عييدّ        

ايوخؾؾييات ٚعييٛد  ييزٚم داييي١ إاؾييا٥ٝاً بييين بًبيي١ ايوخؾؾييات ايعًُٝيي١  ٚبًبيي١      
ايٓظزٜييي١ ةاَعييي١ عييياسإ   ايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ ر ٝييي  الأبعييياد ٚايدرعييي١ ايهًٝييي١      
ٜٚوقييح َيئ ايٓوييا٥ج ايضييابك١ حكييل ٖييذا ايفييزا  ٚتوفييل ٖييذٙ ايٓوييا٥ج َيي  ْوييا٥ج      

  ايييتي تٛؽييًت إلى 2011   ٚخوًييإ َيي  ْوييا٥ج دراصي١ راتزعييٛد  2014دراصي١رايزباعٞ  
 د٣ ايغعٛر بايضعاد٠. (ٕ ايوخؾؿ ايدراصٞ ي٘ (يز ًَُٛظ   َ

الانحساف  " ت " ايدلاي١

 المعٝازٟ
 ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ المجُٛع١  ايعدد المتٛضط 

غير 

 داي١
 309ز0
 

 467ز2
 198ز2

 27ز37
 34ز37

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ايراتٞ( الاضتكلاٍ 1)
غير 

 داي١
 720ز0
 

 302ز2
 205ز2

 10ز36
 24ز36

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( ايتُهٔ ايب2ٞ٦ٝ)
غير 

 داي١
 851ز0
 

 230ز2
 260ز2

 60ز36
 43ز36

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( ايتطٛز ايػضضٞ 3)
غير 

 داي١
 908ز1
 

 337ز2
 270ز2

 89ز36
 28ز37

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

( ايعلاقات 4)

 الإيجاب١ٝ
غير 

 داي١
 354ز0
 

 057ز2
 162ز2

 44ز36
 38ز36

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( اتذٝا٠ الهادف5١)
 

غير 

 داي١
 044ز1
 

 542ز2
 478ز2

 55ز35
 78ز35

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
 ايتضضضات ايٓظس١ٜ

 ( تكبٌ ايرات6)

 
غير 

 داي١
 637ز0
 

 661ز10
 378ز10

 85ز218
 45ز219

266 
264 

 ايتضضضات ايع١ًُٝ 
  ايتضضضات ايٓظس١ٜ

ايدزج١ ايه١ًٝ 

 يًطعاد٠ ايٓفط١ٝ
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  بإٔ ايوخؾؿ ل ٜكّٛ بدٚر عيٖٛزٟ بايٓضيب١   165: 2014ٚقد انزت رايزباعٞ 
يًفيييزٚم   ايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ  بيييٌ إٕ ايٛرايييي١ تًعيييأ دٚرا (نيييم   تفضيييا تبيييأٜ        
َضيييييوٜٛات ايضيييييعاد٠  نُيييييا (ْٗيييييا تويييييأيز بيييييالأَٛر الأصاصييييي١ٝ نالأصيييييز٠ ٚاذايييييي١  

ٜزد   الأدبٝات عٔ دٚر عٖٛزٟ ٜكيّٛ بي٘      العوُاع١ٝ ٚايعٌُ (َا ايوخؾؿ  ًِ
 تبأٜ َضوٜٛات ايضعاد٠ يد٣ الأ زاد.

ٚتييز٣ ايباا يي١ (ٕ اتزاًيي١ اداَعٝيي١ ب ييد ايٓظييز عيئ ايوخؾييؿ ٚاتضييار تييٛ ز    
يًطًبييي١ علاقيييات اعوُاعٝييي١ ٚؽيييداقات حمُٝييي١ ٚ(ْغيييط١ َوٓٛعييي١ تغيييب  اذاعيييات  

وُاعٝيي١ ٚنييٌ ايييو َيئ ايٓفضيي١ٝ يييدِٜٗ نوحكٝييل ايييذات ٚتكييدٜزٖا ٚاتهاْيي١ الع 
 عأْ٘ تعشٜش ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ يدِٜٗ بغهٌ َوضاٚ. 

  اٝييث انييزت (ٕ اذٝييا٠ اداَعٝيي١   177: 2018ٖٚييذا َييا (عييارت إيٝيي٘ اتزؽييفٞ ر  
%  َييئ عٝٓييي١ ايدراصييي١ (ٕ   18تيييٛ ز َوٓفضيييا َييئ َضيييلٚيٝات اذٝيييا٠  اٝيييث (نيييد ر    

ٚعكد ايؾداقات  ايبداٜات اددٜد٠   اذٝا٠ اداَع١ٝ إفا ١ إلى ايٓةاح ٚايوفٛم
 ٜدعِ ايغعٛر بايضعاد٠ ٜٚعد َؾدرا لها.

  (ٕ علاقييييات ايؾييييداق١ ايٛيٝكيييي١ تضيييياعد      44: 1993نييييذيو ر(٣ اراعاٜييييٌ ر 
اذُا١ٜ َٔ تيأيا اتغيك١  ٚجٓيأ الفيطزابات  اٝيث (ٕ ايعؾيابٝين ٜفوكيزٕٚ إلى        

 ايعلاقات  ارج ْطام الأصز٠ ٚل يوًهٕٛ عبه١ َوُاصه١ َٔ ايعلاقات.

 ت البحح:توصيا 
      ٌعكييد ْييدٚات ٚدٚرات إرعيياد١ٜ يوٛاٝيي٘ ٚإرعيياد ايطييلاب ضييٛ (ُٖٝيي١ عييادات ايعكيي

 ٚتأياٖا اةيجابٞ   نا ١ زالت اذٝا٠.
        دعيييِ ايدراصيييات ٚالأتيييا    زييياٍ عيييادات ايعكيييٌ ٚايضيييعاد٠ ايٓفضييي١ٝ يف٦يييات

 شوًف١.
          ٔ (ٖييِ   تٛعٝيي٘ اٖوُيياّ ايتربييٜٛين ضييٛ ايييدٚر اتييليز يعييادات ايعكييٌ باعوبارٖييا َيي

ادٛاْيييييأ اةيجابٝييييي١ يًغخؾييييي١ٝ ٚاييييييتي تضيييييِٗ بوحضيييييين ايوٛا يييييل ايٓفضيييييٞ     
 ٚالعوُاعٞ ٚالأناديٞ يد٣ ايطلاب.

    تؾيييُِٝ اييييماَج الرعييياد١ٜ يوُٓٝييي١ عيييادات ايعكيييٌ ٚحضيييين ايغيييعٛر بايضيييعاد٠
ايٓفضييي١ٝ َييئ قبيييٌ اتوخؾؾيييين اييييتي َييئ عيييأْٗا سٜييياد٠ ايوٛا يييل ايٓفضيييٞ ييييد٣   

 الأ زاد.

 كترحة:البحوخ والذراصات الم 
        إعزا٤ تٛ  ٚدراصات مماي١ً اٍٛ عيادات ايعكيٌ ٚايضيعاد٠ ايٓفضي١ٝ عًي٢ ب٦ٝيات

 شوًف١ َٔ اتًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ.
 .ٞتث ايعلاق١ بين عادات ايعكٌ ٚالصوكلاٍ ايذات 
 .تث ايعلاق١ بين عادات ايعكٌ ٚالصوُواذ باذٝا٠ 
 تث ايعلاق١ بين ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ ٚايوفها ايوبادي.ٞ 
 .تث ايعلاق١ بين ايضعاد٠ ايٓفض١ٝ ٚاةقداّ ع٢ً شابز َضلٚي١ 
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 :المزادع العزبية 
 ايكسإٓ ايهسِٜ. -

 . ايسٜاض: َهتب١ ايسغد.َٓاٖج ايبخث في ايعًّٛ الإْطا١ْٝ(. 2012إبساِٖٝ، عبد الله; زدادٟ، شٜٔ ) -

رفٝضسٌ ٜسْٛظ، َترجسِد. ضًطس١ً عسار المعسفس١. ايعسدد         ضسٝهٛيٛج١ٝ ايطسعاد٠  (. 1993أزجاٌٜ، َاٜهسٌ )  -

(175  .) 

الأعطس، صفا٤; نفافي، علا٤ ايدٜٔ; ايطٝد، عصٜص٠; ْٜٛظ، فٝضٌ; عًٛإ، فاد١ٜ; غباغٞ،  -

 . ايكاٖس٠: داز ايعين يًٓػس.ايطعاد٠ اتذكٝك١ٝ(. 2005ضٗيررَترجمٕٛد. )

-ى الإيجابٞ يد٣ طًب١ جاَع١ الاشٖسعادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بمظاٖس ايطًٛ(. 2015بسبخ، إلهاّ ) -

 رزضاي١ َاجطتير َٓػٛز٠، جاَع١ الأشٖسد.  غص٠

(. ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بايتخضٌٝ ايدزاضٞ ٚالاتجاٙ نحٛ ايدزاض١ 2010اتدُاٍ، سم١ٝ ) -

-1( ظ ظ 78)ايعدد  28تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايصقاشٜل، َجاتداَع١ٝ يد٣ طلاب جاَع١ تبٛى. 

 لمعًَٛات ايعسب١ٝ ايترب١ٜٛ. شمع١ غبه١ ا65

َضسسسادز ايػسسسعٛز بايطسسسعاد٠ ٚعلاقتٗسسا بايسسسرنا٤ ايٛجسسسداْٞ يطسسسلاب نًٝسسس١  (. 2009اتدٓسسدٟ، أَطسسس١ٝ )  -

 69-11( ظ ظ 62)ايعدد  19، َج جاَع١ الإضهٓدز١ٜ. المج١ً المضس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝ-ايترب١ٝ

ًسس١ ايثاْٜٛسس١ في َدٜٓسس١ َهسس١ ايػسسػف ٚعلاقتسس٘ بايطسسعاد٠ يسسد٣ طسسلاب المسح(. 2015اتذسساز،ٞ، عبسسد الله ) -

 رزضاي١ َاجطتير َٓػٛز٠، جاَع١ أّ ايكس٣د.   المهس١َ

 . عُإ: داز جًٝظ ايصَإ.عادات ايعكٌ ٚايفاع١ًٝ ايرات١ٝ(. 2014حجات، عبد الله ) -

فاع١ًٝ بسْاَج تدزٜبي في ت١ُٝٓ بعض عادات ايعكٌ يد٣ تلاَٝر المسح١ً (. 2012حطين، أسما٤ ) -

 رزضاي١ َاجطتير َٓػٛز٠، جاَع١ جٓٛب ايٛادٟد.  الإعداد١ٜ بكٓا٤

رَٗا بهير، َترجِد.  ايطعاد٠ " نػف أضساز ايثس٠ٚ ايٓفط١ٝ(. 2011دآٜس، إد; بٝصٚاع، زٚبست; دآٜس ) -

 المسنص ايكَٛٞ يًترجم١. 

، تز١ً الازغاد ايٓفطٞ(. َكٝاع الإحطاع بايطعاد٠ يًُسأ٠ المضس١ٜ. 2010ايدَسداش، َس٠ٚ ) -

 . داز المٓظ430١َٛ-416، ظ ظ (27)ايعدد 

(. عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بايكدز٠ ع٢ً اتخاذ ايكساز يد٣ طايبات ن١ًٝ 2020ايدٚضسٟ، فاط١ُ ) -

( ظ ظ 9)ايعدد  4، َج. تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايدزاضات الإْطا١ْٝايترب١ٝ ظاَع١ الأَير٠ ْٛز٠

45-71 

يعٛاٌَ اترُط١ ايهبر٣ يًػضض١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايػعٛز بايطعاد٠ ٚعلاقت٘ با(. 2014ايسباعٞ، ضعاد ) -

 رزضاي١ َاجطتير َٓػٛز٠، جاَع١ دَػلد.  َٔ طًب١ جاَع١ دَػل

 . ايكاٖس٠: عار ايهتب يًٓػس ايطعاد٠ ٚايسعا أ١َٝٓ غاي١ٝ ٚصٓاع١ زاق١ٝ(. 2010ضًُٝإ، ضٓا٤ ) -

(. عسادات ايعكسٌ ٚعلاقتٗسا بمعتكسدات ايهفسا٠٤ ايراتٝس١ ٚالأناد ٝس١        2011ضٝد، إَاّ; ٚعُسس، َٓتضسس )   -

تزًسسس١ نًٝسسس١ ايتربٝسسس١، )دزاضسس١ َكازْسسس١( يًتلاَٝسسسر المٖٛسسسٛبين ٚايعسسسادٜين ٚذٟٚ صسسسعٛبات ايسسستعًِ.  

 .472-395( ظ ظ :11)ايعدد  جاَع١ المٓضٛز٠،

في تحكٝسسل ضسسعاد٠ ايفسسسد في اسسٌ تحسسدٜات ايعضسسس   دٚز عًسسِ ايسسٓفظ الإيجسسابٞ(. 2019ايطسسٝد، فاطُسس١ ) -

  https://cutt.us/jPtoLجاَع١ المًو عبد ايعصٜص.  –، ن١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الإْطا١ْٝ اتذايٞ

عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗسا بسايتفهير الإبسداعٞ في عس٤ٛ ايٓسٛع ٚايتضضسط يسد٣        (. 2013ايػُسٟ، َػعٌ ) -

رزضسساي١ َاجطسستير َٓػسسٛز٠، جاَعسس١  ١ فسسا٥كٞ َٚتٛضسسطٞ ايتخضسسٌٝ ايدزاضسسٞ بدٚيسس١ ايهٜٛسست ايطًبسس

 اترًٝج ايعسبٞد. داز المٓظ١َٛ.

(. عادات ايعكسٌ ٚعلاقتٗسا بأطساط ايستفهير ايٓاقسد يسد٣ طايبسات        2019ايضاْع، ْٛز٠; أبٛ عٝػ١، شاٖد٠ ) -

 . داز المٓظ529١َٛ-510ظ ظ  (،20)ايعدد 14تز١ً ايبخث ايعًُٞ في ايترب١ٝ، َج جاَع١ ايطا٥ف. 

(. ايرنا٤ الأصلاقٞ ٚعلاقت٘ بايطعاد٠ ايٓفط١ٝ يد٣ طًب١ جاَع١ َؤت٘. 2014ايطسا١ْٚ، أحمد ) -

 . داز المٓظ825١َٛ-809( ظ ظ 158)ايعدد  2، َج جاَع١ الأشٖس-تز١ً ايترب١ٝ

https://cutt.us/jPtoL


 (ASEP)دراصات عزبية في التربية وعله اليفط 

 

 

 

 

 

 م2022.. يوليو  ..  1المئة وثلاث وأربعون جالعدد  

262 
 

(. عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بالاحترام ايٓفطٞ ٚايدافع١ٝ نحٛ ايعٌُ يد٣ 2017ايطٓطاٟٚ، تسُٛد ) -

. داز 151-93( ظ ظ 21)ايعدد  6، َج تز١ً ايترب١ٝ اتراص١ ٚايتأٌَٖٝعًُٞ الإعاق١ ايفهس١ٜ. 

 المٓظ١َٛ 

. بسيرٚت:   ايستعًِ( ايتعًِ المتٓاغِ َع ايدَاغ )تطبٝكسات لأعساا ايسدَاغ في    .(2015عبد اتذطين، ٚضاّ ) -

 داز ايهتب ايع١ًُٝ.

المج١ً المضس١ٜ يعًِ ايٓفظ (. َضادز ايطعاد٠ يد٣ طلاب اتداَع١. 2015عبد اترايل، احمد ) -

 . داز المٓظ١َٛ 15-1، ظ ظ 3، َجالإنًٝٓٝهٞ ٚالازغادٟ

(. عادات ايعكٌ، ايدافع١ٝ ايعك١ًٝ، ايتضضط ايدزاضٞ ٚاتدٓظ 2018عبد ايسحِٝ، طازم ) -

، ظ 52، َجالمج١ً ايترب١ٜٛت تٓبؤٜ٘ يهفا٠٤ ايتعًِ الإيجاب١ٝ يد٣ طلاب جاَع١ ضٖٛاج. نُتػيرا

 . 559-447ظ 

 (. إضسسٗاّ عسسادات ايعكسسٌ في ايتٓبسسؤ بسسايتفهير الإيجسسابٞ يسسد٣ طايبسسات اتداَعسس١.  2018عبسسد ايسسسشام، ٚفسسا٤ ) -

 .284-331(، ظ ظ 116)ايعدد  29َج

٣ طايبسسات اتداَعسس١ يتخطسسين ايػسسعٛز بايطسسعاد٠    (. تُٓٝسس١ َطسست٣ٛ ايطُسسٛش يسسد  2016عبٝسسد، فتخٝسس١ )  -

 474-447(، ظ ظ 17)ايعدد  2، جتز١ً ايبخث ايعًُٞ في ايترب١ٝايٓفط١ٝ. 

عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا باضتراتٝج١ٝ حٌ المػهلات دزاض١ َكازْ٘ بين ايطًب١ (. 2014عُسإ، تسُد ) -

 رزضاي١ َاجطتير َٓػٛز، جاَع١ الأشٖسد غص٠-المتفٛقين ٚايعادٜين ظاَع١ الاشٖس

(. فاع١ًٝ بسْاَج يت١ُٝٓ إداز٠ ايتفهير في تطٜٛس سم١ َا ٚزا٤ المصاج ٚتحطين 2015عٓتر، ضايٞ ) -

، تز١ً الازغاد ايٓفطَٞطت٣ٛ ايػعٛز ايراتٞ بايطعاد٠ ايٓفط١ٝ يتدعِٝ المعًُين قبٌ اترد١َ. 

 ايعسب١ٝ ايترب١ٜٛ. شمع١ غبه١ المعًَٛات 241-143( ظ ظ 44)ايعدد 

فعايٝسس١ طسسٛذج أبعسساد ايسستعًِ في انتطسساب طًبسس١ ايضسسف ايثسسأَ الأضاضسسٞ       (. 2012ايعٝطسسإ، غسسسٚم )  -

 رأطسٚح١ دنتٛزاٙ َٓػٛز٠د.   يعادات ايعكٌ َٚٗازات عًُٝات ايعًِ ٚالاتجاٖات نحٛ ايعًّٛ

 يدٚيٞ. . ايسٜاض: داز ايٓػس اَٗازات ايتفهير ٚأضايٝب ايتعًِ(. 2020فتذ الله، َٓدٚز ) -

(. عادات ايعكٌ المٓب١٦ بهفسا٠٤ ايسرات الاناد ٝس١ يسد٣ طًبس١ نًٝس١ ايتربٝس١        2013ايفغًٞ، فغ١ًٝ ) -

. َهتبسس١ المٓٗسسٌ  487 – 437( ظ ظ 15(، )ايعسسدد 5. َسسج )تزًسس١ ايطفٛيسس١ ٚايتربٝسس١ ظاَعسس١ ايهٜٛسست. 

 الإيهتر١ْٝٚ.

 تٛشٜع.. ايكاٖس٠: داز سما يًٓػس ٚايق٠ٛ ايتفهير(. 2011ايفكٞ، إبساِٖٝ ) -

(. ايطعاد٠ ايٓفط١ٝ في علاقتٗا بالمس١ْٚ المعسف١ٝ ٚايثك١ بايٓفظ 2018قاضِ، آَٓ٘; عبد الله، ضخس ) -

  145-80( ظ ظ 53، )ايعدد المج١ً ايترب١ٜٛيد٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا ظاَع١ ضٖٛاج. 

د٣ عٝٓس١ َسٔ المعساقين    (. ايػعٛز بايطعاد٠ ايٓفط١ٝ ٚعلاقت٘ ببعض المتػيرات يس 2014ايكطاٟٚ، ضخس ) -

 . داز المٓظ46١َٛ-13، ظ ظ 45، ايعدد دزاضات عسب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظسمعٝا. 

ٔ  (. 2014ايهخٝسسسسسسٌ، عبسسسسسسد ايسسسسسسداِٜ )  - . أضسسسسسسترجع َسسسسسسٔ  أُٖٝسسسسسس١ ايطسسسسسسًٛى الإيجسسسسسسابٞ في حٝسسسسسسا٠ المسسسسسسؤَ

-27-01-2013-58/907-17-22-02-02-http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010
47-53-00  

، )َدازع ايظٗسإتهاٌَ عادات ايعكٌ ٚالمحافظ١ عًٝٗا (. 2003نٛضتا، از،س; نايٝو، بٝتا ) -

 َترجِ(. داز ايهتاب ايتربٟٛ.

(. عادات ايعكٌ يد٣ طًب١ ايدزاضات ايعًٝا في ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ ايباح١. 2019أبٛ يطٝف١، يؤٟ ) -

. شمع١ غبه١ 296-279(، ظ ظ 3)ايعدد  5، َجالمج١ً ايدٚي١ٝ يًدزاضات ايترب١ٜٛ ايٓفط١ٝ

 المعًَٛات ايعسب١ٝ ايترب١ٜٛ

 . ايكاٖس٠: داز ايٓػس يًجاَعاتٚت١ُٝٓ ايضخ١ ايٓفط١ٝايطعاد٠ (. 2000َسضٞ، نُاٍ ) -

(. َفّٗٛ ايطعاد٠ َٚضادزٖا يد٣ اتداَعٝات: دزاض١ ضٛضٝٛاْثسٚبٛيٛج١ٝ. 2018المسصفٞ، ٖٓا٤ ) -

 . داز المٓظ١َٛ 203-148(، ظ ظ 3)ايعدد  24، َجتز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚالأدب١ٝ

http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17-58/907-2013-01-27-00-53-47
http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-22-17-58/907-2013-01-27-00-53-47
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ج ايبٓا٥ٞ يًعلاقات بسسين يًطعاد٠ ايٓفط١ٝ ٚايعٛاٌَ اترُط١ ايهبر٣ (. ايُٓٛذ2010أبٛ ٖاغِ، ايطٝد ) -

تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًػضض١ٝ ٚتكدٜس ايرات ٚالمطاْد٠ الاجتُاع١ٝ يد٣ طلاب اتداَع١. 

 . داز المٓظ350١َٛ-268(، ظ ظ 81)ايعدد  20َضس، َج –)جاَع١ بٓٗا( 

ير عاٍ ايستب١ ٚعلاقتُٗا بايفاع١ًٝ (. عادات ايعكٌ ٚايتفه2011ايٓٛاب، ْاجٞ; حطين، تسُد ) -

ايرات١ٝ يد٣ طًب١ نًٝات ايترب١ٝ. تز١ً ايعًّٛ الإْطا١ْٝ/ عدد صاظ بالمؤتمس ايعًُٞ ايسابع 

 172-149يه١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ الإْطا١ْٝ. ظ ظ 

تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ (. فعاي١ٝ ايرات ٚعلاقتٗا بايطعاد٠ ٚايتخضٌٝ الأناد ٞ. 2013ايٓٛز، أحمد ) -

 . داز المٓظ178١َٛ – 151( ظ ظ 94)ايعدد  24ٗا، َجببٓ

)ضعٝد تٛفٝل، َترجِ(. المجًظ ايٛطني يًثكاف١  ايطعاد٠ َٛجص تازيخٞ(. 2013ٚاٜت، ْٝهٛلاع ) -

 ٚايفٕٓٛ ٚالآداب. 

(. ايطعاد٠ ٚعلاقتٗا بٓٛع ايتضضط ايدزاضٞ يد٣ ايطًب١ المكبٛيين اتددد في 2020ايٛا٥ًٞ، تحسٜس ) -

 . 109-90(، ظ ظ 3)ايعدد  28، َجاَع١ بابٌ يًعًّٛ الإْطا١ْٝتز١ً جاتداَع١. 

(. ايٝكظ١ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بايطعاد٠ ايٓفط١ٝ يد٣ طًب١ جاَع١ المًو صايد. 2017ايٛيٝدٟ، عًٞ ) -

 . 68 – 41( ظ ظ 28)ايعدد  تز١ً جاَع١ المًو صايد يًعًّٛ ٚايترب١ٝ،
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