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:معخخلظ البدث  

حىص الحُاة  َضقذ َظٍ الضعاؾت ئلى الٌشل غً ؾبُػت الػلانت التي جغبـ بحن

هت  في الخكاغل ؾبر الىانعي لضي االإػاقحن خغيُا، بدُث خضصث غبىت الضعاؾت بؿغٍ

مهطىصة، و مً أحل جدهُو أَضاف الضعاؾت قمىا باجباع االإىهج الىضكي و اغخمضها غلى 

 الخالُت مهُاؾحن ضمما لهُاؽ مخؿحراث الضعاؾت، و جم اؾخسلاص الىخائج

 الإػاقحن خغيُا مغجكؼمؿخىي حىصة الحُاة لضي ااًن  -

 مؿخىي الخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي االإػاقحن خغيُا مغجكؼاًن  -

 .االإػاقحن خغيُا، الخكاؤُ ؾبر الىانعي، حىصة الحُاةفخاخُت: المكلياث ال
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Abstract: 

This study sought to reveal the nature of the relationship 
between the quality of life in unrealistic optimism among the 

physically disabled, the study sample was chosen in an 

intentional way, and to achieve the objectives of the study we 

followed the descriptive approach and used scales designed to 

measure the study variables The study summarized the following 

results:  

-  The level of quality of life for the physically disabled is high. 

- The level of unrealistic optimism among the physically 

disabled is high  

Keywords: The physically healthy, Unrealistic optimism, Quality 

of life. 

 ملذمت :

ثٌحر مً الضعاؾاث  اُة في الآوهت الأزحرة ههؿت جغيحز ال أضبذ مىغىع حىصة الح

 ً سخلل م  ً ل حىصة الحُاة َى حػغٍل وؿبي والأبدار الػلمُت، يظلَ قان حػغٍ

 شخظ لآزغ بدؿب مػاًحر ًل شخظ.

يما طيغ مدمض الؿػُض ابً خلاوة أن حىصة الحُاة حػٌـ وعي الكغص بخدهُو 

لجؿمُت والىكؿُت والاحخماغُت لخدهُو الغغا غً الحُاة والاؾخمخاع بها الخىاػن بحن ا

جابي، طلَ لأن حىصة الحُاة حػبر غً الخىاقو الىكس ي يما ٌػٌؿه الشػىع  والجىص اًلؤ

بالؿػاصة والغغا غً الحُاة يىخاج لظغوف الحُاة االإػِشُت والحُاجُت للؤقغاص والؤصعاى 

ٍ الحُاة.)أبى خلاوة،   .(15، 2010الظاحي لهظ

مما أصي ئلى غغوعة جدضًض ونُاؽ حىصة الحُاة مً وحهت هظغ االإػانحن أو 

ىن أَمُت العجؼ والكهض، لأجهم ًىظغون للحُاة هظغة جسخلل  االإغض ى، قهم أيثر مً ًضعً

.ً  غً الآزغٍ
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 .مشكلت الذساظت2

ئن االإػام خغيُا ٌػاوي مً مشاًل هكؿُت لأهه ًبظُ حهضا يبحرا بهضف   

طىعٍ البضوي لظلَ قاهه مػغع للشػىع بالخػب يما أشاعث هخائج صعاؾت حػىٍؼ ن

اُ 2003ماعحغٍدىىؾٍي وآزغًٍ ) ( ئلى أن االإػاناث خغايُا يً أنل ضىعة صالت ئخطائ

ؾحر االإػاهاة في مػغقت الظاث، وئجهم أيثر ئخؿاؾا بالىخضة الىكؿُت، لظلَ ًدخاج االإػام 

( والىخائج 2001يخه صعاؾت الشهحراجىأبى غحن )خغيُا صغما احخماغُا مً أؾغجه، يما بُ

ً مكهىم ئًجابي التي أؾكغث غليها أن  الضغم الاحخماعي االإهضم مً الأؾغة ٌؿاغض في جٍىٍ

للظاث لضي االإطابحن بالخلل الضماغي لضي االإطابحن باغاناث حؿمُت أزغي، وجسخلل 

أَمها الػىامل  وؿبت الؤغانت الحغيُت مً مجخمؼ ئلى آزغ جبػا لػضص مً الػىامل

ل ًل  الىعازُت، زم الػىامل االإخػلهت بالىعي الطحي والثهافي واالإػاًحر االإؿخسضمت في حػغٍ

غ الؤغانت الحغيُت قػلى ؾبُل االإثالبلض غغبي الأعصن، خُث ٌشحر الخهغٍغ  مظهغ مً مظاَ

اُ الطاصع غً ضىضوناالإلٌت غلُاءللػمل الاحخماعي الخؿىعي الأعصوي أن غضص االإػانحن خغ  ي

، ومىه قان الضعاؾت 1979% مً مجمىع االإػانحن ؾىت 34.4مػانا بيؿبت  6479َى 

الحالُت أجذ الإداولت مػغقت مضي اعجباؽ حىصة الحُاة بالخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي 

ُ الؤحابت غلى الدؿاؤلاث الخالُت:  االإػانحن خغيُا، ولظا ؾىداو

 ما مؿخىي حىصة الحُاة لضي االإػانحن خغيُا؟ 

  ؾحر الىانعي لضي االإػانحن خغيُا؟ما مؿخى ُ  ي الخكاؤ

 فشغُاث الذساظت: .3

 .مؿخىي حىصة الحُاة لضي االإػانحن خغيُا مغجكؼ 

 .مؿخىي الخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي االإػانحن خغيُا مغجكؼ 

 دواعي اخخُاس المىغىع وأهيُخه: .4

ئن أَم صاقؼ لي وعاء ازخُاع َظا االإىغىع َىعؾبتي يؿالبت في الخػغف أيثر   

لىكئت طوي الؤغانت الحغيُت، وطلَ بدٌم جسطص ي التربُت الخاضت، والاؾخكاصة نضع غ

الؤمٍان في جضغُم مػاعفي، أما باليؿبت لأَمُت االإىغىع جٌمً أَمُت الضعاؾت الحالُت في 
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أَمُت الجاهب الظي بطضص صعاؾخه خُث أجها حؿعى لضعاؾت والٌشل غلى مضي 

ُ ؾحر الىانعي لضي االإػانحن خغيُا الظًً ٌػخبرون مؿاَمت حىصة الحُاة في جكؿحر الخكاؤ 

ً أَش قئاث طوي الاخخُاحاث الخاضت.  م

 وهلخظ صواعي ازخُاع االإىغىع في الىهاؽ الخالُت:

  اُحاث الخاضت وبالأزظ م قئت طوي الاخخ أَمُت غُىت الضعاؾت وَ

 قئت االإػانحن خغيُا.

 ٌم اَخمامىا البلُـ غلى غُىت طوي الاخخُاحاث الخاضت، بد

 الخسطظ الظي هضعؾه.

 أهذاف الذساظت: .5

 .الخػغف غلى مؿخىي حىصة الحُاة لضي االإػانحن خغيُا 

 .الخػغف غلى مؿخىي الخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي االإػانحن خغيُا 

 .ؾحر الىانعي لضي االإػانحن خغيُا ُ  الخػغف غلى الػلانت بحن حىصة الحُاة والخكاؤ

 ( الخػغف غلى الكغوم في مخؿحراث الضعاؾت )حىصة الحُاة، الخكاؤُ ؾحر الىانعي

 باليؿبت الإخؿحر الجيـ.

 المفاهُم الإجشائُت: .6

  جىدة الحُاة: 6.6

اًظم أجها شػىع الكغص بالغغا والؿػاصة والهضعة غلى ئشباع  غغقها مىجض و

اًظم،  (، 2006خاحاجه مً زلاُ شغاء البِئت وعقي الخضماث التي جهضم له )مىجض و

هي الغغا غً الحُاة والؤخؿاؽ بمػنى الؿػاصة وضىلا  ومىه وؿخيخج أن حىصة الحُاة

 ئلىدُاة مخىاقهت بحن حىَغ الؤوؿان والهُم الؿائضة في االإجخمؼ.

خًدطل غليها  الخفاؤل غير الىاكعي: .2.6 َى مجمىغت مً الضعحاث التي 

االإػانحن خغيُا بػض الؤحابت غلى بىىص مهُاؽ الخكاؤُ ؾحر الىانعي االإؿخسضم في الضعاؾت 

ػم )الحالُ  ً مهؿما ئلى  (بىضا24ت والظي أغضٍ الباخث بضع مدمض الأهطاعي والظي

الأخضار الؿاعة والأخضار االإكجػت. ومىه وؿخيخج أن الخكاؤُ ؾحر الىانعي ًدضر غىضما 
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ًسىع الأقغاص جهضًغاتهم أو جىنػاتهم الشخطُت الإىاحهت الأخضار الؿِئت وغىضما 

ضون في جىنؼ الأخضار الؤًجابُت قُطب  ذ ؾحر وانعي.ًؼٍ

  الإعاكت الحشكُت: 2.6

خاااالاث الأقاااغاص الاااظًً ٌػااااهىن ماااً زلااال ماااا فاااي ناااضعاتهم الحغيُااات أو وشااااؾهم 

اااالي،  اااي بدُاااث ًااااإزغ طلاااَ الخلااال غلااااى مظااااَغ هماااىَم الػهلااااي والاحخمااااعي والاهكػا الحغً

ؿخضعي الحاحت ئلى التربُت الخاضت  وَ

 الاؾاس الىظشي للذساظت: .7

 حعشٍف جىدة الحُاة:6.7

مطؿكى الشغناوي حىصة الحُاة: ًل ما ًكُض الكغص بدىمُت ؾاناجه  ًغي 

الىكؿُت والػهلُت طاجُا، والخضعٍب غلى يُكُت خل االإشٌلاث واؾخسضام أؾالُب 

تُ  ً والخطحُت مً أحل عقاَ مىاحهت االإىانل الػاؾؿت، واالإباصعة بمؿاغضة الآزغٍ

ىظغ ئلى حىصة الح ُاة مً زلاُ نضعة الكغص غلى االإجخمؼ، وَظٍ الحالت جدؿم بالشػىع وٍ

ىلىحُت، والػلاناث الاحخماغُت  ئشباع خاحاث الصحت الىكؿُت مثل الحاحاث البُ

الاًجابُت والاؾخهغاع الأؾغي والغغا غً الػمل والاؾخهغاع الانخطاصي، والهضعة غلى 

إيض أي شػىع الكغص بالصحت الىكؿُت  مهاومت الػؿىؽ الاحخماغُت والانخطاصًت، وٍ

ً االإإ   .(15، 2004شغاث الضالت غلى حىصة الحُاة. )مطؿكى، م

اُث، وئهما هي  شاع ئلى أن مكهىم حىصة الحُاة بأجها لا جهاؽ بالأعنام والؤخطائ وَ

 ـ اصة في مػضلاث الىمى الانخطاصي واعجكاع مخىؾ في خهُهتها اؾخجاباث ومشاغغ، قالؼٍ

صي بالػغوعة ئلى صزل الكغص وجدحن مؿخىي ما ًهضم له مً زضماث وعقاَُت لا ًإ 

ئشباع خاحاجه االإخىىغت وئعغاء ؾمىخاجه الشخطُت ويظلَ جأيُض نُمت الاوؿاهُت. 

 .(48، 2009)بهلىُ، 

ا  ومىه وؿخيخج أن حىصة الحُاة هي عغا الكغص غً خُاجه وغِشها بٍل مػاًحرَ

 التي مً زلالها ٌشػغ بالؿمأهِىت والغاخت.
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 أبعاد جىدة الحُاة: 2.7

 لمىغىعُت:أبعاد جىدة الحُاة ا  ً ىقغٍ االإجخمؼ م  ً وجخمثل بما

 امٍاهُاث ماصًت. ئلى حاهب الحُاة الاحخماغُت الشخطُت للكغص.

 :والتي حػني يُكُت شػىع ًل قغص بالحُاة  جىدة الحُاة الزاجُت

الجُضة والتي ٌػِشها أو مضي الغغا والهىاغت بالحُاة. ومً زم 

 الشػىع بالؿػاصة.

 ت مؿخىي غمو الحُاة الجُضة صازل  : وحػنيجىدة الحُاة الىجىدً

اُة مخىاؾمت، والتي  الكغص والتي مً زلالها ًمًٌ للكغص أن ٌػِش خ

ًطل قيها ئلى الحض االإثالي في ئشباع خاحاجه البُىلىحُت، والىكؿُت، 

يما ٌػِش في جىاقو مؼ الأقٍاع والهُم الغوخُت والضًيُت الؿائضة في 

غي عوػن أن حىصة الحُاة جخػ مً أعبػت أبػاص أؾاؾُت االإجخمؼ. وٍ

جػمنها االإهُاؽ الظي أغضٍ لهظا الؿغع وهي: الػؿـ الىكس ي 

االإضعى، والػاؾكت، والىخضة الىكؿُت، الغغا. )مدمض الهىضاوي، 

2010 ،39 ) 

اٍمل، االإإشغاث  هضم يلا مً قُلـ وبحري همىطحا لجىصة الحُاة جخ وٍ

خػمً َظا االإىغىغُت والظاجُت للمضي الىاؾؼ الإجالاث الحُاة، ول لهُم الكغصًت، وٍ

تُ  الىمىطج زمؿت أبػاص اؾاؾُت هي: الطلاخُت الجؿمُت، الغقاَُت االإاصًت، الغقاَ

 الاحخماغُت، الطلاخُت الاهكػالُت، والىمى واليشاؽ.

( ئلى أن مكهىم الجىصة الػالمي ًخٍىن WHOوحشحر مىظمت الصحت الػاالإُت )

ت الاهكػالُت، والغغا غً الػمل، والغغا مً غضة أبػاص مثل: الحالت الىكؿُت، والحال

غً الحُاة، واالإػخهضاث الضًيُت، والخكاغل الأؾغي، الخػلُم، الضزل االإاصي، وَظا 

وجخٍىن حىصة الحُاة مً زلاُ الؤصعاى الظاحي للكغص غً خالخه الػهلُت، وصحخه 

ظيغ ) ه وٍ  Widar et,2003الجؿمُت، ونضعجه الىظُكُت، ومضي قهمه للؤغغاع التي حػترً

al:أن َىاى احماع غلى وحىص أعبػت أبػاص عئِؿُت لجىصة الحُاة هي ) 
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 :وَى زاص بالأمغاع االإخطلت بالأغغاع. البعذ الجعيي 

 :وَى زاص بالغغاًت الؿبُت، ومؿخىي اليشاؽ  البعذ الىظُفي

 الجؿمي.

 :وَى زاص بالاجطاُ والخكاغل الاحخماع مؼ  البعذ الاجخياعي

 االإدُؿحن

  وَى زاص بالىظائل االإػغقُت والحالت الاهكػالُت،  ي:البعذ الىفس

والاصعاى الػام للصحت والصحت الىكؿُت، والغغا غً الحُاة 

 والؿػاصة.

اًمل وجاًلى والغاس ي  خكو مؼ ما أشاع ئلُه ًضعا وآزغون ًل مً غبض الىَاب  وٍ

 غلى وحىص أعبػت أبػاص عئِؿُت لجىصة الحُاة.

اهُت أبػاص مخىىغت الإكهىم حىصة الحُاة، والتي أما شالىى قِشحر ئلى أن َىاى زم

ًمًٌ أن جسخلل في صعحت أَمُتها،وقها لخىحه الباخث وأَضاقه غىض صعاؾت االإكهىم 

اًلخالي:   االإىؿهي الظي ًدٌم الضعاؾت، والأبػاص الثماهُت 

 :وحشمل الشػىع بالأمً، والجىاهب الغوخُت،  جىدة المعِشت الاهفعالُت

 مشهت، مكهىم الظاث، والغغا أو الهىاغت.والؿػاصة، الخػغع لل

 :وحشمل الطضانت الحمُمُت، والجىاهب الىحضاهُت،  العلاكاث بين الاشخاص

ت، والخكاغل، واالإؿاهضة الاحخماغُت.  والػلاناث الأؾغٍ

 :وحشمل الىغؼ االإاصي، وغىامل الأمان الاحخماعي،  جىدة المعِشت المادًت

 الاحخماغُت والانخطاصًت.وظغوف الػمل، واالإمخلٍاث، واالإٍاهت 

 :شمل الخػلُم، واالإهاعاث الشخطُت، ومؿخىي الاهجاػ. الاسجلاء الشخص ي  وَ

 :ت وحشمل الحالت الصحُت الخؿظًت، والاؾخجمام،  جىدة المعِشت الجعيُ

ي، ومؿخىي الغغاًت الصحُت، الخامحن الطحي، ونذ الكغاؽ،  اليشاؽ الحغً

 وشاؾاث الحُاة الُىمُت.
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 :وحشمل الاؾخهلالُت والهضعة غلى الازخُاع الشخص ي، وجىحُه  مدذداث الزاث

 الظاث، الأَضاف والهُم.

 :شمل الهبىُ الاحخماعي واالإٍاهت، وزطائظ بِئت  الخػيين الاجخياعي وَ

الػمل، الخٍامل واالإشاعيت الاحخماغُت، الضوع الاحخماعي، اليشاؽ الخؿىعي، 

 وبِئت االإؿًٌ. 

 :ي الاهخساب والخطىٍذ، وأصاء الىاحباث، وحشمل الخطىضُت، الحو ف الحلىق

 (40، 2010الحو في االإلٌُت. )مدمض الهىضاوي، 

 .مجالاث جىدة الحُاة:3.7

 :خػمً )الألم، اليشاؽ والخػب، الىىم والغاخت،  المجال الجعيي وٍ

 والىظائل الحؿُت(. 

 :وخٍػمً )االإشاغغ الاًجابُت. الخكٌحر، الخػلم،  المجال الىفس ي

 ز جهضًغ الظاث، ضىعة الجؿم، واالإشاغغ الؿلبُت(.الخظيغ، التريح

 :خػمً )الحغيت والخىهل، اليشاؾاث الُىمُت،  معخىي الاظخللالُت وٍ

الاغخماص غلى االإىاص الضوائُت وؾحر الضوائُت، الهضعة غلى الخىاضل، 

 والهضعة غلى الػمل(.

 :وخٍػمً )الػلاناث الشخطُت االإؿاهضة  العلاكاث الاجخياعُت

 ، وشاؾاث جهضًم االإؿاغضة والضغم(.الاحخماغُت

 :البِئت  ً ت، الؿلامت البضهُت، البِئت االإجزلُت، الغغا غ وخٍػمً )الحغٍ

الػمل، االإىاعص االإالُت، الصحت والغغاًت الاحخماغُت، قغص ايدؿاب 

 االإػلىماث، االإشاعيت في الخىظُماث التروٍجُت، البِئت الؿبُػُت(.

  :ًًحىصة الحُاة احمالا االإػخهضاث الشخطُت: وخٍػمالخذ( ً

اًث الصحت الػامت(. )الخلىلي،   (45، 2013ومضع

( ئلاى أن َىاااى مجاالاث غضًااضة لجاىصة الحُاااة والتااي 50، 2009وحشاحر )بهلااىُ، 

 -: جخمثل أؾاؾا في
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 :ثٌحر مً الباخثحن أن االإجاُ الىكس ي  المجال الىفس ي غي ال  ً خُث

خًػمً حمُؼ االإشاغغ والحالاث الػاؾ كُت الاًجابُت لجىصة الحُاة 

غي البػؼ الآزغ أن َظا االإجاُ ٌػخمض غلى ؾُاب االإإشغ الؿلبي  وٍ

 مثل: الهلو والايخئاب.

  ضمج البػؼ الآزغ مً الباخثحن غمً االإجاُ الىكس ي لجىصة وٍ

َُم الضًىامُت الؤحغائُت مثل: الخىمُت  الحُاة. خؿب )بهلىُ( االإكا

ُاة الازلانُت، الشخطُت وجدهُو الظاث )الابضاع، االإػنى مً الح

 ً الحُاة الغوخُت، مضي جكهم االإدُـ بالكغص، وئلى ؾحر طلَ م

 االإكاَُم الضًىامُت الؤحغائُت(.

 :ًضمج الباخثىن جدذ َظا االإجاُ الصحت البضهُت  المجال البذوي

والهضعاث الاصائُت، خُث جخػمً الصحت البضهُت الؿانت الحُىٍت، 

، ومسخلل االإإشغاث الخػب، الىىم، الغاخت، الآلام، الأغغاع

البُىلىحُت. وجخػمً الهضعاث الأصائُت، والىغؼ الىظُكي، جىهل 

الكغص،الأوشؿت الُىمُت التي جمًٌ الكغص مً الاصاء والاؾخهلالُت 

 الىكؿُت.

 :أن االإجاُ الاحخماعي لجىصة الحُاة  المجال الاجخياعي ) جغي )بهلىُ

مًًٌ الىظغ ًخػمً ًل مً الػلاناث والىظائل الاحخماغُت، وَىا  لا 

 ٍ ئلى َظا االإجاُ بشٍل مخٍامل الا ئطا جم الخؿغم ئلى شبٌت َظ

الػلاناث مً الىاخُت الٌمُت )أي مضي اهضماج الكغص في االإجخمؼ( 

 والىىغُت )أي قاغلُت االإؿاهضة الاحخماغُت في خُاة الكغص(.

 :وَىا حشحر )بهلىُ( ئلى أن َظا االإجاُ حهخم بكاغلُت  الشغا عً العِش

غص مؼ جهُُمه الشامل لحُاجه الظي ٌػخمض غلى مػاًحرٍ االإغحػُت الك

ل ًل مً ) ىمُت حؿدىض في نىلها ئلى حػغٍ  1991ومٍىهاث الحُاة الُ

Povot(و )1994 Diener غي باقى ( الإكهىم الغغا غً الػِش خُثً 
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أن الغغا غً الػِش َى "غباعة غً غملُت مػغقُت تهضف ئلى االإهاعهت 

ً بحن خُاة الكغص وبح ن مػاًحرٍ االإغحػُت )الهُم واالإثل ....( قهى ٌػبر غ

 الخهُُم الٌلي الظي ًهىم به الكغص غً خُاجه".

أما صًجر قحري أن َظا االإكهىم حهضف ئلى الحٌم الشػىعي والشامل الظي ًؿلهه 

ظهغ َظا غمً مجالاث مدضصة: مهىُت، غائلُت، الاَخماماث الصحت  الكغص غً خُاجه، وٍ

 ًيخمي اليها الكغص.، االإجمىغت التي الخمىٍل، الظاث

 :الععادة ( 1997ٌشحر Mussenchenga ئلى أن َظا االإكهىم ًخمحز بالخػضصًت )

 ً  مٍىهاث مؿخهلت قُما بُنها: 03الىظُكُت ًغي أهه ًخػم

 خمثل في االإخػت  . مٍىن اًجابي: وٍ

  خمثل في الغغا أي جهضًغ الكغص ومضي هجاخه مٍىن مػغفي جهُُمي: وٍ

 و جؿلػاجه.في جدهُ

  ُُم الظاحي للكغص قُما خمثل في الخكىم أي هجاح الخه ي: وٍ مٍىن ؾلىً

 .ًسظ وشاؾاجه

غي الباخثىن خالُا أن مكهىم الؿػاصة ٌػبر غً ؾمت ايثر مً اغخباعٍ خالت،   وٍ

ُ ئلى خالت مؿخهغة ومؿخضامت وؿبُا. )بهلىُ،   ( 60، 2009خُث حهضف ئلى الىضى

 :الشفاهُت الزاجُت  

( أن َظا االإكهىم ٌػبر غً ججغبت الكغص الػامت لغصوص الكػل Diener 1994ُجر)ٌشحر صً

شمل حمُؼ االإٍىهاث الضهُا )التي ًجب أن جخىقغ غلى الانل(  الاًجابُت ججاٍ خُاجه، وَ

ً الػِش ومؿخىي االإخػت.   مثل الغغا غ

أي أن الخهُُم الظاحي الظي ٌػخمض غلى مخؿلباث الحُاة  مفهىم راحي:وهى 

جابُت صون و  صًت(غىغُت )أي الحُاة االإااالإى  حهخم بػغوعة جىقغ غغوعة االإإزغاث اًلا

َػخمض غلى الخهُُم الاًجابي الشامل للحُاة التي و  َخمامه بؿُاب الاهكػالاث الؿلبُتا

 ٌػِشها الكغص.
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 الخفاؤل والدشاؤم:4.7

 مفهىم الخفاؤل:6.4.7

و أاقظ غلى بهاء الؤوؿان، ( بأهه الضاقؼ البُىلىجي الظي ًد1979) Tigerغغقه 

ئهه مجمىغت الأقػاُ أو الؿلىيُاث التي جىلض لضي الكغص الهضعة للخؿلب غلى االإشاًل 

 (14، 1998)الأهطاعي، .والطػىباث التي جىاحهه

غي الأهطاعي ) بأهه هظاغة اؾخبشااع هداى االإؿاخهبل ججػال الكاغص ًخىناؼ ( 1998وٍ

ؿدبػض  يخظغ الأشُاء الاًجابُت، وَ  15، 1998ما غضا طلَ.)الأهطاعي، الأقػل وٍ

( قُػغقه بأهه هظغة اؾخبشاع هدى االإؿخهبل 2000أما اخمض غبض الخالو )

يخظغ خضور الخحر.)غبض الخالو،   (10، 2000ججػل الكغص ًخىنؼ الأقػل، وٍ

ػغقه الحٍاى ) ً جىنػاث مهمت لىخائج ؾاعة 2001وَ ( بأهه هؼغت مىظمت لخٍىٍ

ً خُاة  (9، 2009الكغص.)غغقاث،  في االإجالاث االإهمت م

كاث وؿخيخج ان الخكاؤُ َى الخىنؼ للمؿخهبل وخضور أشُاء  ومً زلاُ الخػغٍ

 اًجابُت التي ججػل الكغص ٌشػغ بالؿػاصة.

 مفهىم الدشاؤم:2.4.7

بأهه مكهىم ًظهغ هظغة ؾلبُت Brooks & Dember (1989بغويؿىصًمبر )ٌػغقه 

 (30، 2006للحُاة في الحاغغ واالإؿخهبل.)الؿلُم، 

غي الأهطاعي ) ( بأهه جىنؼ ؾلبي للؤخضار الهاصمت، ًجػل الكغص ًيخظغ 1998وٍ

ٍ. )الأهطاعي،  ؿدبػض ما غضا خٍىنؼ الشغ والكشل وزُبت الأمل وَ ، 1998خضور الأؾىأ و

16) 

ػغقه غبض الخالو ) (بأهه جىنؼ ؾلبي للؤخضار الهاصمت، ًجػل الكغص 2000وَ

خىنؼ الشغ   (1، 2000والكشل وزُبت الأمل. )غبض الخالو، ًيخظغ خضور الأؾىأ وٍ

ومىه وؿخيخج ان الدشاؤم َى جىنؼ ًل ما َى ؾلبي هدى الحُاة وجىنؼ ؾلبي  

 للؤخضار الهاصمت.
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 أهيُت الخفاؤل والدشاؤم: 2.4.7

  لهما غلانت بػضص مً االإخؿحراث الضالت غلى الاغؿغاب الىكس ي للشخظ وما

َ مً جأزحراث غلى صحخه الى  كؿُت والجؿمُت. ًدبؼ طل

  .  ـمؼ الخكاؤُ  للدشاؤم غلانت بالهلو بمسخلل أهىاغه والػٌ

  ،الخكاؤُ ًىمي غىض الكغص أؾلىب مىاحهت االإشٍلت ويُكُت الخسؿُـ لحلها

ً االإشٍلت.   أما الدشاؤم قُىمي غىض الكغص أؾلىب الؤهٍاع ومداولت الابخػاص غ

  أما لهما الأزغ الىاضح غلى وشاؽ الكغص، خُث ئن الخكاؤ 
ً
 ئًجابُا

ً
ُ ًظهغ جأزحرا

 ـطلَ.  الدشاؤم ًٍىن جأزحرٍ غٌ

  لهما الأزغ الكػاُ غلى خُاة الكغص مً خُث مضي الؤنباُ غليها أو الاهٌكاء

 َ غنها وَظا ما ًظهغ بشٍل واضح غلى أصاء الىاحباث االإلهاة غلُه ويظل

 غباصاجه. 

 خكائل ًظهغ له صاقؼ الأصاء االإمحز والخكىم لهما اعجباؾاث بخكاؤُ الشخظ، قاالإ

 ـمؼ االإدشائم.  للإهجاػ والىجاح والػٌ

  ،لهما الأزغ غلى جدضًض همـ ؾلىى الكغص الؿىي )الؿمىح، الاؾخهغاع

ا(. اًلػضواهُت، غضم الاؾخهغاع وؾحرَ ا( وؾحر الؿىٍت)  الاهكخاح غلى الحُاة وؾحرَ

 العىامل المؤزشة في الخفاؤل والدشاؤم: 3.4.7

 :العىامل البُىلىجُت 

ُ و  جخمثل بالػىامل الىعازُت والتي لها صوع قػاُ في جدضًض ًل مً ؾمت الخكاؤ

 (20، 1998والدشاؤم للكغص. )الأهطاعي، 

 :العىامل الاجخياعُت 

وجخمثل بػىامل الخيشئت الاحخماغُت والتي لها الضوع الكػاُ في حػلُم الكغص 

اَث الؿائضة في االإجخمؼ(، وَظ ٍ بضوعَا لها الأزغ في )اللؿت والػاصاث والهُم والاججا

 (.20، 1998جدضًض الؿمت الخكاؤلُت أو الدشاؤمُت للكغص )الاهطاعي، 
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  :العىامل الاكخطادًت والعُاظُت 

 Rosseel.E,1989:74 قهض بحن)
ً
 مإزغا

ً
( ئن التراحؼ الانخطاصي ٌشٍل غاملا

غؾمها الشباب الإؿخهبلهم، قاج  ً  غلى الأَضاف والخؿلػاث الحُاجُت التي
ً
جاَاث ؾلبُا

 ُ طبدىا مترصصًً في الخسؿُـ الإؿخهبلهم )االإجا الشباب جٍىن مخأزغة بهظا الػامل قُ

االإػغفي، الاحخماعي، االإهىت والػمل(، وَظا بضوعٍ ًإزغ غلى مػضلاث الخكاؤُ والدشاؤم 

لضحهم، قالاؾخهغاع الانخطاصي ًخأزغ بالاؾخهغاع الؿُاس ي، قػضم الاؾخهغاع الؿُاس ي 

ل وَظا بضوعٍ ًإزغ غلى الكغص وؾمىخاجه. ًإصي ئلى انخطاص َ  ؼٍ

 خطائظ المخفائلين:5.7

  الثهت بالىكـ، خُث ٌشػغون بأجهم واؾػىا الحُلت بما ًٌكي للخىضل

 ئلى جدهُو أَضاقهم.

  الاجطاف باالإغوهت مً أحل وغؼ ؾبل للىضىُ ئلى أَضاقهم، أو حؿُحر

م ًخمخػىن بالحاؾت الظي هُها، وَ ُت التي الأَضاف التي ٌؿخدُل جده

ً الخػامل مػها.  ً جهؿُم مهمت ضػبت ئلى أحؼاء ضؿحرة ًمٌ  جمٌنهم م

  غضم الاؾدؿلام للهلو أو االإىنل الاجهؼامي أو الايخئاب في مىاحهت

 (84، 2006الخدضًاث أو الىٌؿاث.)بىنكت، 

  االإخكائلىن ًغحػىن قشلهم لش يء ما ًمٌنهم حؿُحرٍ لُىجحىا قُه في

 االإغة الهاصمت.

  الػهىباث جٍىن ئًجابُت.)حىالإان، عصة قػلهم ٍ  ( 2000اججا

  ً مُ ًدؿمىن بملامذ مكػمت بالأمل، يما أن هظغاتهم لا جٍىن خاصة ق

 ً اًتهم بؿُؿت وأضىاتهم زابخت زالُت م ًخدضزىن ئليهم وخغ

 الاغؿغاباث. 



 دبهان خيرة ، خُاة غُاث

174 

 

 
 

 
 

  ًظيغون الأخضار والىنائؼ والهطظ التي حشحر ئلى الغغا والاوشغاح

ؿخسضمىن ألكاظا لها ونؼ لُىن ئلى ههل  وَ م ذ ومبشغ بالخحر وٍ مغٍ

 الأزباع الؿاعة.

  لا ًخىنػىن مً الآزغًٍ شغا ولا ًجضون حػاعغا بحن هجاخهم وهجاح

ً )هطغ الله،   (. 32-31، 2008الآزغٍ

 الخفاؤل غير الىاكعي: 6.7

 حعشٍف الخفاؤل غير الىاكعي:6.6.7

كاؤُ ؾحر الىانعي بأهه اغخهاص الكغص بهضعجه غلى الخكاؤُ ئػاء غغف الأهطاعي الخ

الأخضار صون مبرعاث مىؿهُت أو ونائؼ جإصي ئلى َظا االإػخهض، خُث جىنؼ الكغص ؾالبا 

خىنؼ خضور الأشُاء الؿلبُت انل  خضور الأشُاء الاًجابُت أيثر مما جدضر في الىانؼ، وٍ

في خضور هخائج ؾحر مخىنػت، والتي نض  مما جدضر في الىانؼ، مما نض ًدؿبب أخُاها

 .(202، 2001حػغغه بضوعَا ئلى مساؾغ غضة أَمها االإساؾغ الصحُت.)الأهطاعي، 

 الفشق بين الخفاؤل والخفاؤل غير الىاكعي والدشاؤم غير الىاكعي:2.9.7

تُ غىض الكغص ججػله ًخىنؼ خضور الأشُاء  قالخكاؤُ َى غباعة غً هؼغت صازل

 
ً
مً الأشُاء الؿلبُت. بِىما ٌػغقان الخكاؤُ االإهاعن بأهه هؼغت صازلُت غىض  الاًجابُت بضلا

خٍىنؼ  ً، و الكغص ججػله ًخىنؼ خضور الأشُاء الاًجابُت لىكؿه أيثر مً خضوثها للآزغٍ

ً خضوثها له. ً أيثر م  خضور الأشُاء الؿلبُت للآزغٍ

اخخمالُت  والخكاؤُ ؾحر الىانعي قأهه هؼغت صازلُت غىض الكغص ججػله ًخىنؼ

خىنؼ خضور الأشُاء الؿلبُت أنل مما  خضور الاشُاء الاًجابُت أيثر مما في الىانؼ، وٍ

 .
ً
 ًدضر قػلا

ؼا  ,Dolinskأما الدشاؤم ؾحر الىانعي قحري ًل مً صوليؿٍي، حغومؿٍي وػاوٍ

Gromsk & Zawisza ماا وناض ًطابذ 
ً
مً زلاُ جطىعَم باأن ًال قاغص ناض ًىاحاه زؿاغا

 ؾحر نابل للشكاء، قكي ضحُت لهظا الخؿغ أ
ً
 مؿخػطُا

ً
 مغغا

ً
و الحاصر، يأن ًٍىن مثلا

ٍ الحالاث هلاخظ نض ًلجأ االإغٍؼ ئلى أزظ الحُؿت مً طلَ الخؿغ، يأن ًهىم بجمؼ  َظ
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االإػلىمااث غااً ؾبُػاات طلاَ االإااغع أو طلااَ الخؿاغ الااظي ؾااىف ًداضر، قالدشاااؤم ؾحاار 

 ىئل الىانعي َىا ًلػب صوع االإشجؼ الظي ًضقؼ بالأقغاص

 َ البدث غً الؿغم والؿبل التي مً زلالها أو بها ًمًٌ الخسلظ مً زؿغ طل

 (.30، 1998الحاصر أو جلَ الٍاعزت التي ؾىف جدضر.)الأهطاعي، 

 الإجشاءاث المىهجُت للذساظت..8

جؿغنىا ئلى الؤحغاءاث االإخبػت في الضعاؾت االإُضاهُت مً زلاُ الخؿغم ئلى 

تُ بدُث جم ال كطل في أَضاف الضعاؾت الاؾخؿلاغُت واالإجالحن الضعاؾت الاؾخؿلاغ

ا، وبػضَا الخؿغم ئلى  االإٍاوي والؼماوي لها، زم الػُىت االإسخاعة والأؾباب االإإصًت لازخُاعَ

اُؽ حىصة الحُاة ومهُاؽ  الأصواث االإؿخسضمت في الضعاؾت والتي جم الاغخماص غلى )مه

خًم غغع الىخائج ا الإخىضل ئليها مً زلاُ الضعاؾت الخكاؤُ ؾحر الىانعي( وفي الأزحر 

 االإُضاهُت.

 مىهج الذساظت:6.8

الضعاؾت الحالُت تهضف ئلى مػغقت ؾبُػت الػلانت بحن مخؿحراتها )حىصة الحُاة 

ٍ الضعاؾت. ُ ؾحر الىانعي(، قان االإىهج الىضكي َى االإىهج االإلائم لهظ  والخكاؤ

 مجخيع الذساظت:2.8

ػانحن خغيُا باالإغيؼ ألاؾدشكائي ًخٍىن مجخمؼ الضعاؾت مً مجمىغت مً االإ

ائي وئغاصة الخأَُل الىظُكي.  الجامعي بىَغان، مطلحت الؿب الكحزً

 الذساظت الاظخؿلاعُت: 3.8

 ً الضعاؾاث الاؾخؿلاغُت مغخلت مهمت في البدث الػلمي، قمً زلالها هخأيض م

 ُ  وحىص غُىت الضعاؾت، يما جٌشل لىا وحؿمذ لىا للحطىُ غلى مػلىماث أولُت خى

 مىغىغىا.
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 إجشاءاث الذساظت الاظخؿلاعُت: 4.8

نمىا بخؿبُو مهُاؽ حىصة الحُاة ومهُاؽ الخكاؤُ ؾحر الىانعي غلى غُىت 

اًهذ الاهؿلانت الأولى 10نىامها ) م ًىم الأخض في قتراث 2022ماعؽ  23( أقغاص، 

 مسخلكت.

 خذود الذساظت الاظخؿلاعُت: 6.4.8

 ا باالإغيؼ الاؾدشكائي الجامعي : مجمىغت مً االإػانحن خغيُالحذود المكاهُت

ائي وئغاصة الخأَُل الىظُكي.  بىَغان مطلحت الؿب الكحزً

 ( أقغاص منهم طًىع 10:حشمل غُىت الضعاؾت الاؾخؿلاغُت غلى )الحذود البششٍت

ً مسخلل الأغماع.  وئهار م

 :الحذود الضمىُت  ً ل.2022ماعؽ  23ؾبهذ الضعاؾت م  م ئلى ؾاًت شهغ أقغٍ

 جىصَع عُىت الخلىين خعب الجيغ( ًىضح 16جذول )
 المؤششاث

 الجيغ

ت الخكشاس  اليعبت المئىٍ

 %41 4 ركىس

 %61 6 إهار

 %611 61 المجيىع

 ضلاخُت أدواث الذساظت:2.4.8

 ملُاط جىدة الحُاة:أولا : 

 ضذق الملُاط: -

اًظم ) (واغخمضث 2006نامذ ًىؾكي وػمت بخهىحن نُاؽ حىصة الحُاة الإيس ي و

هت ضضم الاحؿام في خؿاب ضضم االإ هخحن لضعاؾتها وهي ضضناالإدٌمحن وؾغٍ هُاؽ بؿغٍ

االإخسططاااحن فاااي نؿااام  ةالااضازلي، وناماااذ بخػاااضًل أصاة البدااث غلاااى غاااضص ماااً الأؾاااجظ

الػلىم الاحخماغُت بجامػت الشهُض خمت لخػغ بالىاصي وطلَ وضل غضص بىىص االإهُاؽ 

 .(103، ص2018، ( بىض مىػغت غلى زمؿت أبػاص.)ًىؾل وػُمت32( ئلى )45مً )
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 زباث ملُاط جىدة الحُاة:  -

هخحن: الأولى ألكا يغوهبار والثاهُت  لهض جم خؿاب مػامل زباث االإهُاؽ بؿغٍ

م غشىائُا.20الخجؼئت الىطكُت غلى غُىت نىامها )  ( قغصا جم ازخُاعَ

لت الخجضئت الىطفُت وألفا لكشوهباخ12جذول )  ( ًىضح معاملاث الثباث بؿشٍ
 جضئت الىطفُتالخ لكشوهباخ

 جُخيان ظبيرمان 0.81

0.73 0.75 

 ملُاط الخفاؤل غير الىاكعي:زاهُا :

 ضذق الملاًِغ: -

هت الاحؿام الضازلي خُث جم خؿاب الاعجباؽ  جم خؿاب مػامل الطىعة بؿغٍ

بحن بىىص االإهُاؽ وصعحاث الأبػاص،وبحن البىىص بػػها ببػؼ ويظلَ، الأبػاص والضعحت 

اؾخسضاممػامل اعجباؽ بحرؾىن ونض اؾخسضم َظا الؤحغاء للضلالت غلى الٍلُت للمهُاؽ ب

ضضم الاحؿام الضازلي للمهُاؽ، ئط أن الاعجباؾاث الضازلُت بالغؾم مً اؾخسضامها 

يضلالت غلى الاحؿام الضازلي ئلا أجها ًمًٌ أن حؿخسضم يضلالت غلى الطضم البىائي، 

اؾت َى وخضاهُت مىغىع الهُاؽ. وطلَ لأن الأؾاؽ الىظغي الظي جهىم غلُه الضع 

 (110، 2018)ًىؾكي وػُمت، 

 زباث الملُاط:  -

هت الخجؼئت الىطكُت باؾخسضام  جم اؾخسغاج مػاملاث زباث الازخُاع بؿغٍ

 مػاصلت حخمان ومػاصلت ؾبحرمان وبغاون والاحؿام الضازلي باؾخسضام مػاصلت لٌغوهبار.

لت ألفا( 13)جذول   كشوهباخ وججضئت وعبُا ًىضح معاملاث الثباث بؿشٍ
 الخجضئت الىطفُت لكشوهباخ

 حُخمان ؾبحرمان 0.85

0.88 0.88 
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 عشع الىخائج ومىاكشت الفشغُاث وجدلُلها..9

وػغع في َظا الكطل الىخائج التي جىضلىا ئليها بػض جؿبُو ئحغاءاث الضعاؾت 

ً زلاُ غغع وجدلُل الدؿاؤلاث والكغغُاث، ؾىداوُ جكؿح ر َظٍ الىخائج الأؾاؾُت،وم

ً أَم مغاخل البدث الػلمي. ٍ االإغخلت م  ومىانشتها، لأن َظ

 : لذي اللذسة على اجخار اللشاساث المهيت في خُاحي.6العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %20 02 صائما 10

 %50 05 ؾالبا

 %10 01 أخُاها

 %10 01 هاصعا

 %10 01 أبضا

ً لضحهم الهضعة غلى اجساط الهغاع ما 1ضوُ عنم مً زلاُ الج جبحن لىائن قغصً

 لٌلا الؤحاباث أخُاها، وهاصعا وأبضا.%10وجليها  %20جليها وؿبت %50ٌػاصُ 

 : أشعش بالحُىٍت واليشاؽ سغم إعاكتي2العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %40 04 صائما 10

 %20 02 ؾالبا

 %30 03 أخُاها

 %00 00 هاصعا

 %10 01 أبضا

اااا أن أعبااااؼ أقااااغاص لااااضحهم الهااااضعة بالشااااػىع  2ماااً زاااالاُ الجااااضوُ عناااام  اااحن لىا جبا

اااات  ا ااابتهم االإئىٍا ا ااااي وؿا ا اااات والتا اااام الؤغانا ا اااااؽ عؾا اااات واليشا ااااا  %40بالحُىٍا ليها ااااظًً  3وٍ ا أقغاصالا

 .%10وبػضَا  %20، وجليها %30وؿبتهم

 :: أها ساض ي عً الىكذ الزي أكػُه مع الىاط3العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %40 04 صائما 10

 %10 01 ؾالبا

 %20 02 أخُاها
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 %10 01 هاصعا

 %20 02 أبضا

أقغاص عاغحن غً الىنذ الظي ًهػىهه  4جبحن لىا أن  3مً زلاُ الجضوُ عنم 

ً الأقغاص وجليها  %20وجليها %20مؼ الىاؾىالتي وؿبتهم    .%10م

 : أظعى أن أكىن شخظ مخييز في أظشحي:4العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %50 05 دائيا 10

 %30 03 غالبا

 %20 02 أخُاها

 %00 00 هادسا

 %00 00 أبذا

ٍىهىا أشخاص ممحزًً في أؾغتهم،  5ًبحن لىا  4حضوُ عنم  أقغاص ٌؿػىن أنً 

ليها  %50ووؿبتهم االإئىٍت  ً بيؿبت  %30اص بيؿبت أقغ  3وٍ ليها قغصً  .%20وٍ

 : أسغب في الحطىل على وظُفت جىاظب إعاكتي:5العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %70 07 دائيا 10

 %20 02 غالبا

 %10 01 أخُاها

 %00 00 هادسا

 %00 00 أبذا

الحطىُ غلى وظُكت  أقغاص ًغؾبىن في 7جبحن لىا أن  5مً زلاُ الجضوُ عنم 

ً بيؿبت  ليها قغص واخض بيؿبت %20جىاؾب ئغانتهم وجليها قغصً  .%10، وٍ

 : ًضوسوي بعؼ الأضذكاء دوما:6العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %40 04 صائما 10

 %10 01 ؾالبا

 %40 04 أخُاها

 %00 00 هاصعا

 %10 01 أبضا
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جبحن لىا أن أعبؼ أقغاص ًؼوعون بػؼ الأضضناء صوما  6م مً زلاُ الجضوُ عن

ليها  %40ما ٌػاصُ  ليها قغص ؾالبا بيؿبت  %40أقغاص أخُاها ما ٌػاصلظلَ 4وٍ  %10وٍ

ليها قغص باحابت أبضا ما ٌػاصُ   .%10وٍ

 : أظشحي حععى دائيا لملأ وكذ فشاغي:7العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %80 08 ائماص 10

 %20 02 ؾالبا

 %00 00 أخُاها

 %00 00 هاصعا

 %00 00 أبضا

أقغاص أؾغتهم صائما حؿػمل ملؤ ونذ  8جبحن لىا أن  7مً زلاُ الجضوُ عنم 

 ُ ليها %80قغاؾهم ما ٌػاص  ؾالبا. %20وٍ

 : جلىم الأظشة بخلبُت الاخخُاجاث المادًت:8العؤال 
تال عذد الأفشاد الإجابت العُىت  يعبت المئىٍ

 %50 05 صائما 10

 %30 03 ؾالبا

 %20 02 أخُاها

 %00 00 هاصعا

 %00 00 أبضا

اُحاتهم  5جبحن لىا أن  8مً زلاُ الجضوُ عنم  أقغاص جهىم الأؾغة بخلبُت اخخ

 %.20% ؾالبا وجليها أخُاها ما ٌػاصُ 30% صائما وجليها 50االإاصًت ما ٌػاصُ 

 الخذماث الصحُت التي ًلذمها المجخيع:: أها ساع على 9العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %10 01 صائما 10

 %20 02 ؾالبا

 %10 01 أخُاها

 %20 02 هاصعا

 %40 04 أبضا
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أقغاص عاغحن غلى الخضماث الصحُت التي ًهضمها  4جبحن لىا أن  9حضوُ عنم 

ليها 20جليها % أبضا، و 40االإجخمؼ لهم ما ٌػاصُ  % أخُاها، 10% هاصعا، و20% ؾالبا، وٍ

 %.10وصائما بيؿبت 

 : ٌععذوي جىاجذي مع أشخاص اجخياعُين ومشخين:61العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 %20 02 صائما 10

 %50 05 ؾالبا

 %10 01 أخُاها

 %10 01 هاصعا

 %10 01 أبضا

أقغاص ًٍىهىن ؾػضاء غىض جىاحضَم مؼ أشخاص  3ىا أن جبحن ل 10حضوُ عنم 

دحن ما ٌػاصُ  ليها 30احخماغُحن ومغٍ  % أخُاها.10% أخُاهاو30% والإا و30% صائما، وٍ

 جدلُل اظخبُان الخفاؤل غير الىاكعي:زاهُا : 

 : أمخلك ظُاسة فاخشة.16العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

10 10% 02 20% 

20% 02 20% 

30% 00 00% 

40% 02 20% 

50% 01 10% 

60% 00 00% 

70% 01 10% 

80% 02 20% 

 %100 10 المجيىع

 : أخطل على جائضة هىبل.12العؤال 

ت عذد الأفشاد العُىت  اليعبت المئىٍ

10 05 50% 

00 00% 

02 20% 
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00 00% 

00 00% 

01 10% 

00 00% 

02 20% 

 %100 61ع: المجيى 

 : ًخػاعف دخلي العىىي كل خيغ ظىىاث.13العؤال 
ت الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

10 03 30% 

00 00% 

01 10% 

01 10% 

00 00% 

02 20% 

01 10% 

02 20% 

 %100 المجيىع

 : أضبذ بدشىهاث جشاء خادر مشوس.14العؤال 
ت الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

10 06 60% 

01 10% 

00 00% 

01 10% 

00 00% 

00 00% 

01 10% 

01 10% 

 %100 المجيىع
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 : أفلذ جيُع ميخلكاحي الشخطُت.15العؤال 

ت عذد الأفشاد العُىت  اليعبت المئىٍ

10 02 20% 

01 10% 

02 20% 

00 00% 

00 00% 

01 10% 

00 00% 

04 40% 

 %100 61المجيىع: 

 : جيشش الصحف الُىمُت إهجاصاحي وجدطُلي:16العؤال 
ت الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

61 04 40% 

01 10% 

01 10% 

01 10% 

00 00% 

01 10% 

00 00% 

02 20% 

 %611  61المجيىع:

 : جيشش الصحف الُىمُت إهجاصاحي وجدطُلي:7العؤال 
ت عذد الأفشاد الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

61 10% 03 30% 

20% 00 00% 

30% 02 20% 

40% 02 20% 

50% 01 10% 

60% 01 10% 

70% 00 00% 

80% 01 10% 

 %611 61 المجيىع
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 : أهجب ؾفلا مىهىبا عللُا:18العؤال 
ت عذد الأفشاد العُىت  اليعبت المئىٍ

61 00 00% 

00 00% 

00 00% 

04 40% 

03 30% 

01 10% 

00 00% 

02 20% 

 %611 المجيىع

باالإائت ، أما غً أنل وؿُت قخمل 40مً زلاُ الجضوا هلاخظ أن أغلى هِؿت هي 

 باالإائت. 0

 : أعِش ختى الثياهين:9العؤال 
ت الإجابت العُىت  اليعبت المئىٍ

 وعم

 لا

08 80% 

02 20% 

 %611 المجيىع

جهم ٌػِشىن باالإائت جمثل وؿبت مً ٌشػغون أ 80مً زلاُ الجضوُ هلاخظ أن 

ً الثماهحن، جهابلها  ً وؿبت شػىعَم باالإىث نبل ؾً الثماهحن20ختى ؾ  باالإائت م

 مىاكشت الفشغُاث: .61

 مىاكشت الفشغُت الأولى: 6.61

شهض مؿخىي حىصة الحُاة لضي االإػانحن خغيُا مغجكؼ في مُضان التربُت 

ػا هدُجت اُحاث الخاضت جؿىعا نىٍا وؾغَ غىامل  الخاضت ومجاُ ؾٍُىلىحُت طوي الاخخ

ػُت جىاصي  ومخؿحراث احخماغُت وزهاقُت غضًضةمنها غىامل ئوؿاهُت وأزلانُت وحشغَ

بػغوعة جىقحر الحهىم الأؾاؾُت للؤؾكاُ االإػانحن خغيُا والتي جخػلو بالجىاهب الصحُت 

لضحهم وجخػلو يظلَ بالخضماث التربىٍت والىكؿُت وطلَ للىضىُ بهم ئلى أنص ى صعحت 

هم ونضعاتهم أؾىة بأنغاجهم مً الػاصًحن والأؾىٍاء ومؿخىي ممٌىت حؿمذ بها ؾانات
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حىصة الحُاة، لظا ٌ ومغجكؼ لضحهم لهظٍ الكئت االإػانحن خغيُا، ونض أزبدذ طلَ غضة 

( غلى أَمُت حىصة الحُاة والخضماث الىكؿُت التي 2003صعاؾاث، وَىا ًإيض )مِشاُ:

ر لضي االإػام خغيُا، وَضقذ جهضم للمػام، يما أن الضغم الاحخماعي ًإزغ بشٍل يبح

( غً حىصة الحُاة واؾتراجُجُتها أظهغث هخائجها اعجكاع 2007أًػا صعاؾت )ححرمان 

حىصة الحُاة للمؿاهضة الاحخماغُت وغاؾكُت صوع الغغاًت لضي االإػانحن خغيُا. ومىه ما 

 ا.هثبذ صحت الكغغُت الأولى التي مكاصَا ان حىصة الحُاة مغجكػت غىض االإػانحن خغيُ

 مىاكشت الفشغُت الثاهُت 2.61

بالغحىع ئلى هخائج الجضاوُ ووؿبهم االإئىٍت الظي أشاع بأن مؿخىي الخكاؤُ ؾحر 

الىانعي لضي غُىت مً االإػانحن خغيُا مغجكؼ، وَظا عاحؼ ئلى امخلايهم بػؼ الخطائظ 

الىكؿُت التي مً بُنها هجض الاهضقاع، الخعجل، الحماؽ والاؾخػغاع، الجغأة 

امغة،قغؾم أجهم مػانىن خغيُا، الأمغ الظي ؾالبا ما ًٍىن هدُجت خضور حؿحراث واالإؿ

خُاجُت مهمت يسؿاعة غلانت ضػبت الخهبل، وَظٍ الطضمت جضقػهم ئلى جدؿحن ضىعة 

ت الضقاع غً الظاث  م لظواتهم، وَىٍتهم الشخطُت، وَظا ما أشاعث ئلُه هظغٍ جهضًغَ

الىانعي ملجأ، خُث ًدؿؿهم بأجهم  لأن بػؼ الأقغاص ًخسظون مً الخكاؤُ ؾحر 

غجكؼ ئخؿاؾهم بأجهم حؿلبىا غلى االإشاًل  م لظواتهم، وٍ مدطىىن وبهظا ًغجكؼ جهضًغَ

التي ًىاحهىجها، يما أزبدذ البدىر أن الخكاؤُ بمثابت صاقؼ ًهلل مً الهلو والخكٌحر في 

هىم الأقغاص ه، وٍ بمىاحهت  االإؿخهبل ًطاخبه شػىع بالهلو بؿبب الؿمىع الظي ٌػترً

جابُت واؾدبػاص الخكٌحر في الأخضار الؿلبُت،  َظا الهلو بىاؾؿت الخكٌحر بالأخضار اًلؤ

ونض اؾدىضث َظٍ الكغغُت غلى الضعاؾاث، مثل الضعاؾت التي نامذ بها جاًلىع وآزغون 

ُ 1992ؾىت  شخطا مطابا بكحروؽ الؿُضا والتي جىضلذ ئلى أن االإخكائلحن  550، خى

م االإدشائمحن، وَظٍ هخائج منهم وُ وبيؿبت نل ُلت، أنل غغغت لخؿىع الؿُضا غً ؾحرَ

( 2012الضعاؾاث الأزغي التي وحضث جكاؤُ ؾحر وانعي غالي يضعاؾت ؾػض بىؾباُ )

ت الشباب ًملٍىن مؿخىٍاث أغلى في  والتي جىضلذ ئلى أن مغجٌبي الحىاصر االإغوعٍ

بٌىا خىا غج  ً ت، وصعاؾت ئًمان الخكاؤُ ؾحر الىانعي مً الؿائهحن الظًً لم صر مغوعٍ
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(، والتي جىضلذ ئلى أن مؿخىي الخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي 2012ضاصم غبض الٌغٍم )

( التي تهضف ئلى 2017الؿالباث أغلى مً مخىؾـ االإجخمؼ يظلَ صعاؾت مشغي )

 الٌشل غً ؾبُػت الػلانت بحن الؿماث.

الاىانعي مغجكاؼ  ومىه هثبذ صحت الكغغُت الثاهُت التي مكاصَاا أن الخكااؤُ ؾحار 

 غىض االإػانحن خغيُا

 خاجيت: .66

حػض َظٍ الضعاؾت مً االإؿاَماث التي جىاولذ االإىغىع حىصة الحُاة وغلانخه 

بالخكاؤُ ؾحر الىانعي وَما ٌػخبران مً مىاغُؼ الؿاغت وطلَ للؤَمُت البالؿت، خُث 

تُ  جؼاًض يثحرا اَخمام الباخثحن بضعاؾت الحُاة الؿلىيُت للإوؿان وأقٍاعٍ مً الىاخ

 الؤًجابُت.

جىضلىا ئلى أن حىصة الحُاة التي ًمخلٌها االإػانحن خغيُا جإصي بهام ئلاى الخكااؤُ 

ؾحار الاىانعي وعؾام زؿاـ مؿاخهبلُت، وأن َىااى مجمىغات ماً الػىامال االإؿااغضة التااي 

، ومً أبغػ َظٍ الػىامل هجض  جضزل أزىاء جدضي الؤغانت، والتي حػض مطضعا غً الخكاؤُ

 ـ واالإجخمؼ والبِئت التيالثهت بالىك

 جىضُاث واكتراخاث: .62

  جهضًم بغامج لخىغُت الأؾغة في يُكُت الخػامل مؼ االإػانحن خغيُا مؼ مغاغاة

ؼ الظاث واالإؿاَمت في الخؿلب غلى االإشاًل التي جىاحهه  خالخه الىكؿُت وحػؼٍ

 صازل الأؾغة.

  الخأَُلُت جهضًم جطىع مهترح للمؿإولحن وأصحاب الهغاع غلى جؿىٍغ الخضماث

 خغيُا، يظلَ قخذ قػاءاث زاضت بهم.

 .جٌثُل بغامج ئعشاصًت لبث الثهت في الىكـ وجهضًغ الظاث لضي االإػانحن خغيُا 

  مؿاغضجه غلى جهبل ئغانخه، ويظا جؼوٍض بالخبراث االإػغقُت التي حؿاغض غلى

 الخػامل مؼ أقغاص االإجخمؼ بٌكاءة.
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 تُ ومؿاغضتهم غلى الخغوج مؿاغضتهم غلى الاؾخهلاُ بهػاء خاحاتهم ال ُىم

ً مٍان ئلى آزغ مػتزا بٌُاهه وعاغُا غً طاجه ً غؼلتهم والخىهل م  م

 كيا هلترح إجشاءاث الذساظاث والبدىر المعخلبلُت الخالُت:

 .الغغا غً الحُاة وغلانخه بالخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي االإػانحن خغيُا 

  الػؿىؾاث الىكؿُت التي ًىاحهها ً  االإػام خغيُابغامج للخسكُل م

 .الطلابت الىكؿُت وغلانتها بالخكاؤُ ؾحر الىانؼ لضي االإػام خغيُا 

 المشاجع .63

(، حىصة الحُاة االإكهىم والأبػاص، ًلُت التربُت بض 2010أبى خلاوة مدمض الؿػُض ) -

تُ  ت،غمً ئؾاع قػالُاث االإإجمغ الػلمي الؿىىي لٍل مىطىع، حامػت الؤؾٌىضعٍ

 التربُت، حامػت يكغشُش، مطغ.

اُؽ واالإخػلهاث، 1998الأهطاعي بضع مدمض ) - (، الخكاؤُ والدشاؤم االإكهىم واله

ل واليشغ.    حامػت الٍىٍذ، مجلـ اليشغ الػلمي، لجىت الخألُل والخػغٍ

(، اغضاص مهُاؽ الخكاؤُ ؾحر الىانعي لضي غُىت مً 2001الأهطاعي بضع مدمض) -

عابؿت الأزطائُحن ، مطغ، 11الؿلبت والؿالباث في الٍىٍذ، صعاؾت هكؿُت، 

ت.  الىكؿُحن االإطغٍ

ُ 2009بهلىُ ؾاعة أشىام ) - دى (، ؾلىيُاث الخؿغ االإخػلهت بالصحت )الخضزحن الٌ

ؾلىى نُاصة الؿُاعة ونلت اليشاؽ البضوي( وغلانتها بٍل مً حىصة الحُاة 

 واالإػخهضاث الصحُت، عؾالت ماحؿخحر، حامػت الحاج لخػغ، باجىت، الجؼائغ.

(، الػلاناث بحن أهماؽ الخكٌحر والخكاؤُ والدشاؤم،عؾالت 2006بىنكت حمعي ) -

 باجىت، حامػت الحاج لخػغ.، ماؾتر ؾحر ميشىعة

(، قاغلُت بغهامج حػلمي لخىمُت مهاعاث االإىاحهت 2013الخلىحي عقُو غبض االإػؿي، ) -

ا غلى الخىاقو الىكس ي وحىصة الحُاة والأصاء  وصاقػُت الاهجاػ وأؾالُب الػؼو وأزغَ

اً  صًمي لضي غُىت مىمطابي الحغب غلى ؾؼة، عؾالت صيخىعاٍ، ؾؼة.الأ
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حن، ؽ2003خامض الػىاالإت ) - ، الأعصن، صاع الأَلُت 1(، ؾٍُىلىحُت الأؾكاُ الؿحر غاصً

 لليشغ والخىػَؼ.

(، الاعشاص الىكس ي وحىصة الحُاة في االإجخمؼ 2005خؿً مطؿكى غبض االإػؿي ) -

و.االإػاضغ، االإإجمغ الػلمي الثالث لٍلُت   التربُت، حامػت الؼناػٍ

 صاع االإػغقت. ،(، ؾٍُىلىحُت االإغض ى وطوي الػاَاث،مطغ1964خمؼة مسخاع ) -

، صاع الكٌغ 1(، ؾٍُىلىحُا الأؾكاُ الؿحر غاصًحن، ؽ 1998الغومان قاعوم) -

 للؿباغت واليشغ والخىػَؼ.

ً َاحغ) -  (، غلانت الخكاؤُ ؾحر الىانعي بؿلىى الؿُانت الطحي،2011ػغابؿت ؾحرً

 عؾالت ماؾتر ؾحر ميشىعة، باجىت، حامػت الحاج لخػغ.

اُ 2019شهحر ػٍيب مدمىص ) - (، حشخُظ مشٌلاث االإخكىناث االإػاناث خغي

، 1، الػضص 1واالإخكىناث ؾحر االإػاناث، االإجلت الػبمُت للتربُت الخاضت، االإجلض 

 حمهىعٍت مطغ الػغبُت.

عغاًت الأؾكاُ االإػىنحن (، 1991الؿػُض ًىوـ أخمض، غبض الحمُض خىىعة مهغي ) -

 صحُا وهكؿُا واحخماغُا، صاع الكٌغ الػغبي. 

(، الخكاؤُ والدشاؤم وغلانتهما بالػىامل الخمؿت 2006الؿلُم َُلت غبض الله) -

الٌبري لضي غُىت مً ؾالباث حامػت االإلَ ؾػىص، عؾالت ماحِؿتر ؾحر ميشىعة، 

 ًلُت التربُت، حامػت االإلَ ؾػىص.

ُ والدشاؤم غغع لضعاؾاث غغبُت، مطغ، 2000مض )غبض الخالو أخمض مد - (،الخكاؤ

ت الػامت للٌخاب.56مجلت غلم الىكـ، الػضص   ، الهُئت االإطغٍ

(، الاغانت الحغيُت والشلل الضماغي، الأعصن، صاع 2000غبض الطلاح البىالحز مدمض ) -

 الكٌغ للؿباغت واليشغ والخىػَؼ.

 اع وائل للؿباغت واليشغ، الأعصن.(، مىهجُت البدث الػلمي، ص1991غبُضاث مدمض) -

 


