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حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ  (.2222) هِٞى طخُق، رخٓٔخػ٤َ 

حُٔئٓٔش  انًجهخ انؼرثُخ نهؼهىو انترثىَخ وانُفطُخ، .ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى

 .312 – 225( ٤ُٞ٣ٞ، 22(،ع)6حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، ٓظَ، ٓؾ )
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 يطتىي الأػراع انُفطُخ نذي انطهجخ انًىهىثٍُ وانؼبدٍَُ ثجبيؼخ انًهك ضؼىد

 
 انًطتخهض:

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش              

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ش ح٣َُخع،  ٝحٌُشق ػٖ حُلَٝم ك٢ 

ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ طزؼًخ ُِٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠(، ٝٓظـ٤َ 

 ػ٤ِٔش، اٗٔخ٤ٗش(، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ ططز٤ن هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش ح٤ٌُِش )طل٤ش، 

:Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R)   ْاػيحى ى٣َؿٞط Derogatis  

( ٖٓ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ 325ؽخُزخً ٝؽخُزش رٞحهغ )  (526)(، ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ 1994)

( ٖٓ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، رٞحهغ 261حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ)

( ٖٓ حلإٗخع، ًُٝي هلاٍ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 349( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ)232)

ش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓظٞٓؾ، ٛـ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل1442٤ٔ

ٝؿخء حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ك٢ ٓويٓش حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُشخثؼش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٤ِ٣ٚ 

حلاًظجخد ٝكٔخ٤ٓش حُؼلاهخص ٝحلأكٌخٍ حُزَحٗٞث٤ش  ٝحُوِن، ر٤٘ٔخ ًخٕ ٓٔظٟٞ حلأػَحع 

ؿيص كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ  ُٝ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ ٓ٘ولؼًخ، ٝ

ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش 

اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُظخُق حلإٗخع، 

ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع 

حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 ٝحُؼخى٤٣ٖ طؼِٟ ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش.

ؿخٓؼش حُِٔي  –حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ  –حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ  –حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش  انكهًبد انًفتبحُخ:

 ٓؼٞى.

ABSTRACT: 

The current study aims to identify the level of psychological 

symptoms among gifted and Ordinary students at King Saud 

University. Also, it aims to explore the differences in the pathological 

symptoms level among gifted and Ordinary students referred to the 

gender and Collage (Health, Science, and Humanities). For the 

purposes of the study, the Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-

R) developed by Derogatis (1994(, was conducted on a sample 

consisted of (586) student at King Saud University, (326) gifted 

student and (261) ordinary students. (237) Male student and (349) 
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Female students in King Saud University class of 1442AH. Results 

shows that psychological symptoms level in gifted students was 

moderate, Obsessive-compulsive symptoms It was at the forefront of 

symptoms common in gifted student, followed by depression, and 

interpersonal sensitivity, paranoid ideation and anxiety. Whereas the 

level of psychological symptoms among ordinary students was low. 

The results also showed that there were statistically significant 

differences between gifted males and females in the level of 

psychological symptoms in favor of females. Whereas there were no 

statistically significant differences between ordinary males and 

females in the level of psychological symptoms, and there were no 

statistically significant differences in the level of psychological 

symptoms among gifted and ordinary women referred to college 

variable. 

Key words: Psychological Symptoms - Gifted Students – Ordinary 

Students – King Saud University. 

 انًمذيخ

٣ظٔخ٣ِ حُزشَ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ك٢ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش، كل٢ ك٤ٖ ٣وغ ٓؼظْٜٔ        

ك٢ ك٤ِ حُويٍحص حُٔظٞٓطش ٝحُؼخى٣ش، طظ٤ِٔ كجش ه٤ِِش ْٜٓ٘ رًٌخء َٓطلغ ٝهيٍحص هخطش، 

طْٜٔ ٌٛٙ حُويٍحص ك٢ طلو٤وْٜ لإٗـخُحص ػظ٤ٔش طؼٞى رخُ٘لغ ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ حُٔـظٔغ، ٝحٌُؼ٤َ 

ٍ حُظويّ ك٢ حُؼظَ حُلي٣غ ٓخ ٢ٛ الّا ٗظخؽ ٌُٜٙ حُويٍحص حُٔظويٓش ُٔٞٛٞر٤ٖ ٓ٘لض ٖٓ طٞ

ُْٜ حُلَطش لارظٌخٍ ٝطط٣َٞ أكٌخٍ ؿي٣يس ؿ٤َص شٌَ حُل٤خس ٝأٜٓٔض ك٢ حُ٘ٔٞ حُلؼخ١ٍ 

 ٝحلإٗٔخ٢ٗ. 

ٝهي أػلض ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝطوي٣َْٛ رٔخ ٣ظلاءّ ٝهيٍحطْٜ ػٍَٝس كظ٤ٔش، كْٜ ػَٝس        

لا ؿ٠٘ ػٜ٘خ، ك٤غ طظٔخرن ىٍٝ حُؼخُْ ك٢ حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٍٝػخ٣ظْٜ ٝاٗشخء ٝؽ٤٘ش 

حُـٔؼ٤خص حُؼ٤ِٔش حُٞؽ٤٘ش ٝحُي٤ُٝش ُظوي٣ْ حُويٓخص حُلآُش ُْٜ، ٝطًٌَ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش إٔ 

%، ًٝزو٤ش كجخص حُٔـظٔغ، لا ري ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ حُلظٍٞ 5.2ٗٔزش ٌٛٙ حُلجش ر٤ٖ حُ٘خّ طزِؾ 

ٝحلاٛظٔخّ ٖٓ ًخكش حُـٞحٗذ ُظٞك٤َ حكظ٤خؿخطْٜ ٝط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ػ٤ش ك٤خس ٣ٞٓش ػ٠ِ حَُػخ٣ش 

 (.2211ٝٓ٘ظـش )حُؤش، 

ٝلا ٣وظظَ حلاٛظٔخّ رخُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ طٞك٤َ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ طٜظْ 

 رظ٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ حُؼو٤ِش، رَ ٣ظؼيحٛخ ا٠ُ ٍػخ٣ظْٜ ٗل٤ٔخُ ٝحؿظٔخػ٤خً ٝٝػغ حُزَحٓؾ حلإٍشخى٣ش

(، ٣َٟٝ ٣ٝذ 2215حُٔظوظظش ُظلو٤ن ٗٔٞ ٗل٢ٔ ٝػو٢ِ ٝحؿظٔخػ٢ ٓظٌخَٓ )حُٔـَر٢، 

Webb (2214 ِش ك٢ حُٔٔخٍٓش حُؼ٤خى٣ش َٔ ( إٔ حُؼَٔ ٓغ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٛٞ أكي حُٔـخلاص حُٜٔ
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ر٤ٖ حُٔوظظ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ، ًُٝي ُش٤ٞع هَحكظ٤ٖ كٍٞ حُٔٞٛٞر٤ٖ: حلأ٠ُٝ ٢ٛ إٔ ٌٛٙ حُلجش 

ُي٣ْٜ ٓشٌلاص أهَ ٖٓ ؿ٤َْٛ ٝه٤ِلًا ٓخ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ ٓٔخػيس ٖٓ ٗٞع ٗخىٍس، ٝحُؼخ٤ٗش ٢ٛ إٔ 

 هخص، ك٤غ طًَِ حُٔٔخٍٓش حُؼ٤خى٣ش ػ٠ِ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحرخص ٗل٤ٔش ظخَٛس. 

كخلاػظوخى حُٔخثيس ٛٞ إٔ حُٔٞٛٞد رٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ هيٍحص ػو٤ِٚ ٓظويٓش ُي٣ٚ ٓشٌلاص أهَ       

ٚ ٌُحطٚ ٝهيٍحطٚ حُٔظلٞهش ك٢ حُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٢ ٝاىٍحًٚ ُؼلاهخص ٖٓ ؿ٤َٙ، ٝأٗٚ ٖٓ هلاٍ كٜٔ

حُ٘ظ٤ـش ٜٝٓخٍحص كَ حُٔشٌلاص حُٔظويٓش ُي٣ٚ، كٜٞ هخىٍ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔشٌلاص -حُٔزذ

حلاٗلؼخ٤ُش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ هي ٣ٞحؿٜٜخ، ٌٝٛح حلاكظَحع هي لا ٣ٌٕٞ طل٤لًخ ػ٠ِ حُيٝحّ، 

ظؼٞرخص ٓؼَ حٗولخع ٓٔظٟٞ حلإٗـخُ، حٌُٔخ٤ُش، حلاًظجخد كخُٔٞٛٞد هي ٣ٞحؿٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُ

حُٞؿٞى١، ٝطؼٞرخص ك٢ حُؼَٔ ٝٓشٌلاص ٓغ حلأهَحٕ ٝحلأُٝحؽ ٝحلأر٘خء ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

( ٝىٍحٓش ٓلٔٞى 2211، ٝطش٤َ ىٍحٓش ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ )(Webb, 2014)حُٔشٌلاص 

ذ ٝحُ٘وي حٌُحط٢ ( ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص حلإكزخؽ ٝحُوِن ٝحُوٞف حَُٔػ٢ ٝحُـؼ2222)

( حُظ٢ ٝؿيص كَٝهخً ك٢ رؼي١ 2215ٝحلأٍم ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٔخ طش٤َ ىٍحٓش حُؼخ٢ُٓ )

 حُؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ. 

ٝلا طٌظَٔ ػ٘خطَ ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ىٕٝ حلاٛظٔخّ رظلظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ ٣ظؼذ       

حُزش٣َش حُٞؽ٤٘ش ىٕٝ ٓ٘ق حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش كوٜخ ٖٓ كظٍٞ حلآظلخىس حُٔؼ٠ِ ٖٓ حُويٍحص 

حُزلغ ٝحَُػخ٣ش ٝحلاٛظٔخّ ٖٓ هزَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظل٤ش، ٌُٝح كبٕ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

طٔؼ٠ لإُوخء حُؼٞء ػ٠ِ أكي حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش ٝحُل٣ٞ٤ش ك٢ ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝٛٞ حُـخٗذ 

 حُ٘ل٢ٔ. 

 يشكهخ انذراضخ 

( إٔ حُطخُذ حُٔٞٛٞد ٛٞ أكي حُلجخص حُوخطش حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ ١2213 )٣ًٌَ كـخُ        

طيهلاص ٗٞػ٤ش ُِظؼخَٓ ٓغ أُٓخطٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝطؼٞرخطٜخ حُظ٤ٌل٤ش، ٝحُظ٢ طوظِق ػٖ ٓٔخص 

حُطخُذ حُؼخى١ ح١ٌُ طوطؾ رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ ٝٓ٘خٛـٚ ػ٠ِ أٓخّ هظخثظٚ، كخُٔٞٛٞد هي 

طلٞهٚ ٓٔخ ٣لٍٞ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ ه٤ي  ٣ظؼَع ُِؼي٣ي ٖٓ حلأُٓخص ٝحُظَحػخص رٔزذ

ػ٠ِ حٗطلاهٚ ٝك٣ٞ٤ظٚ اًح ُْ طئهٌ هظخثظٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ، ًٔخ ٣ئًي كـخ١ُ 

ػ٠ِ حُلخؿش ُزلغ هؼخ٣خ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ريءًح ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ هظخثظْٜ 

ٝحُٞهخث٤ش ٝحُ٘ٔخث٤ش حُٔ٘خٓزش  ٝٓشٌلاطْٜ ٝحػطَحرخطْٜ، ٝحٗظٜخءً رظوط٤ؾ حُزَحٓؾ حُؼلاؿ٤ش

ػٖٔ ٓ٘ظٍٞ حُظيهَ حُٔظٌخَٓ، كخُٔٞٛزش لا طظـ٠ِ الّا ػٖٔ كخُش طٞحُٕ ٤ًِش ٖٓ ٓوظِق 

 حُـٞحٗذ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش. 

ٝط٘ؤْ أٍحء حُؼِٔخء ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞٛٞر٤ٖ ا٠ُ ٝؿٜظ٢ ٗظَ ٓوظِلظ٤ٖ ،        

ظَ حلأ٠ُٝ إٔ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ظَٜٕٝ ط٤ٌلخً ٗل٤ٔخً ػخ٤ُخً ًزو٤ش حُطِزش ك٤غ طَٟ ٝؿٜش حُ٘

ػ٠ِ حلأهَ، ٝلا طٞؿي كخؿش ِٓلش ُظٞحكَ اٍشخى ٓي٢ٍٓ ٓظوظض ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ، رَ 

٣ٌٖٔ حلاًظلخء رخلإٍشخى حُٔي٢ٍٓ حُٔظٞكَ ُِطِزش حُؼخى٤٣ٖ، ر٤٘ٔخ طَٟ ٝؿٜش حُ٘ظَ حلأهَٟ إٔ 

ػش ٖٓ حُوؼخ٣خ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُشوظ٤ش حُوخطش رلجش حُٔٞٛٞر٤ٖ، حُٔٞٛزش طـِذ ٓؼٜخ ٓـٔٞ
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رٔزذ حٓظويحْٜٓ هيٍحطْٜ حُؼو٤ِش حُٔظلٞهش ٝكيس ٓشخػَْٛ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُوؼخ٣خ حُوخطش 

رطَم ك٣َي طوظِق ػٖ ػخٓش حُ٘خّ، ًٔخ ٣لخُٕٝٞ حُظ٤ٌق ٓغ أهَحْٜٗ، ٝطئًي ٝؿٜش حُ٘ظَ 

رخُلخؿخص حُوخطش ُِطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُظلي٣خص ٌٛٙ ػ٠ِ أ٤ٔٛش اكخؽش حَُٔشي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ 

حُظ٢ طٞحؿْٜٜ، ٣َٟٝ ًٞلاٗـ٤ِٞ إٔ ٝؿٜش حُ٘ظَ حلأه٤َس ٢ٛ حلأًؼَ ىهش ٝكخثيس كخُٔٞٛٞرٕٞ 

 (.2211ُي٣ْٜ كخؿخص اٍشخى٣ش ٜٓٔش ٝٓظٌٍَس طؼِٟ ُٔٞٛزظْٜ )ًٞلاٗـ٤ِٞ ، 

٤َٓخٕ حُظ٢ طئًي ػ٠ِ ( ا٠ُ أٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٗظخثؾ ىٍحٓخص ط٣ٝ2212ش٤َ حَُِٛح٢ٗ )      

ط٤ِٔ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ؿٞحٗذ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٤ٌق حلاؿظٔخػ٢، الّا إٔ ٗظخثؾ رؼغ 

حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ إٔ حُٔٞٛٞر٤ٖ  Winnerحُيٍحٓخص حلأهَٟ لا طظلن ٓؼٜخ، ٓؼَ ىٍحٓش ٣َٝ٘ 

ريٍؿش ػخ٤ُش ؿيًح ٣ظٕٔٔٞ رخُؼُِش ٝحلاٗطٞحث٤ش، ًٔخ طِىحى ٗٔزش كيٝع حُٔشٌلاص 

٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُي٣ْٜ ا٠ُ ػؼق كيٝػٜخ ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ، ًٔخ طظْٔ ػٞحؽلْٜ رخُشيس حُز٤٘شوظ

 ًٔظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ شوظ٤خطْٜ حُٔٞٛٞرش، رخلإػخكش ا٠ُ اكٔخْٜٓ رخُٞكيس ٝحلإؿظَحد. 

ٝطٔؼ٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش لإُوخء حُؼٞء ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش        

ُِٔي ٓؼٞى ًُٝي ٖٓ هلاٍ كلض ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش ح

-SCL-90-R) )Symptom Checklist-90حُٔظٔؼِش ك٢ هخثٔش حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش 

Revised (SCL-90-R)-ٝحُظ٢ طظ٘خٍٝ  -ٝحٓؼش حلآظويحّ ك٢ حُٔـخٍ حُؼ٤خى١ ٝحُزلؼ٢

ؽِزش حُـخٓؼش  ٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُشخثؼش، ًُٝي ُِظلون ٖٓ ٓيٟ ش٤ٞػٜخ ُيٟ

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى حهظلاف ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ؽِزش 

ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش، ٝطظليى ٓشٌِش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حلأٓجِش 

 حُظخ٤ُش: 

 ِي ٓؼٞى؟ٓخ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُٔ

َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠( ُيٟ حُطِزش 

 حُٔٞٛٞر٤ٖ؟

َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠( ُيٟ حُطِزش 

 حُؼخى٤٣ٖ؟

ش، اٗٔخ٤ٗش( َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش )طل٤ش، ػ٤ِٔ

 ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ؟

َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش )طل٤ش، ػ٤ِٔش، اٗٔخ٤ٗش( 

 ُيٟ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ؟

 أهذاف انذراضخ

طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش         

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، ًٔخ طٜيف ٌُِشق ػٖ حُلَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش 

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠(، ٝٓظـ٤َ ح٤ٌُِش )حُظل٤ش، حُؼ٤ِٔش، 

 .حلإٗٔخ٤ٗش(
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 أ٤ٔٛش حُيٍحٓش
طٔظٔي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ٓٞػٞػٜخ ٝٛٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞٛٞر٤ٖ، ٝطظٔؼَ  

 ٌٛٙ حلأ٤ٔٛش ٓخ ٢ِ٣: 

هي طْٜٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ُلض حلاٗظزخٙ ا٠ُ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ،  -

طلخهْ ٖٓ حػطَحرخطْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٝٓخ ٣َٕٔٝ رٚ ٖٓ ػـٞؽ ٓظؼِوش رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش هي 

ٓٔخ هي ٣ؼ٤ق ُلأؽَ حُ٘ظ٣َش ك٢ ٓٞػٞع حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، ٣ٝٞؿٚ 

 حلاٛظٔخّ لإؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٌٛٙ حُـٞحٗذ.

هي طْٜٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ُلض حلاٗظزخٙ ا٠ُ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿٚ حُٔٞٛٞر٤ٖ  -

ص، ٓٔخ ٣لظق حُٔـخٍ أٓخّ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٤ٓيحٕ حُٔٞٛزش ػ٠ِ ٝؿٚ حُؼّٔٞ، رطخرؼٜخ حُوخ

ٝك٢ ٤ٓيحٕ حلإٍشخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ػ٠ِ ٗلٞ هخص ا٠ُ اؿَحء ىٍحٓخص طٔظٜيف 

 طؼ٤ٔن كْٜ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٝػٞحَٓ حُوخر٤ِش ُلإطخرش رخلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ. 

ٝحَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ، ٝٝحػؼ٢ حُٔ٘خٛؾ هي طٞؿٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حٛظٔخّ حُٔؼ٤ِٖٔ،  -

ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ حُٔٔئ٤ُٖٝ ػٖ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ُٔشٌلاص حُظلش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي 

طٞحؿٚ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٓٔخ هي ٣ْٜٔ ك٢ ٝػغ حُوطؾ ٝحُزَحٓؾ حُظ٢ طَحػ٢ حُـٞحٗذ 

 حُ٘ل٤ٔش ٝحلاكظ٤خؿخص حُوخطش رخُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ.

ٓش حُلخ٤ُش حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طوي٣ْ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ اػيحى رَحٓؾ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي حُيٍح  -

ٝهخث٤ش ٝاٍشخى٣ش ٝػلاؿ٤ش ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ طظ٘خٓذ ٝحكظ٤خؿخطْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٝطْٜٔ ك٢ 

طلاك٢ ؿٞحٗذ حُوخر٤ِش ُلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ، ًٌُٝي طؤ٤َٛ ٓوي٢ٓ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش 

 ٔش ُْٜ.ُِظؼَف ػ٤ِْٜ ٝٝػغ حُزَحٓؾ ٝحُوطؾ حُٔلاث

 يظطهحبد انذراضخ

: الأػراع انُفطُخ   : Symptoms Psychologicalأولًا

ف ؿٔؼ٤ش حُطذ حُ٘ل٢ٔ حلأ٤ٌ٣َٓش )       َِّ  APA )The American Psychiatricطؼ

Association  ٝحلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ: كخلاص طل٤ش طظؼٖٔ طـ٤َحص ك٢ حُٔشخػَ أ

حُظل٤ٌَ أٝ حُِٔٞى )أٝ ؿ٤ٔؼٜخ( ٝحُظ٢ طؼٌْ ٝؿٞى هَِ ك٢ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش أٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش 

أٝ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ٔخث٤ش، ٣ٝئى١ حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حٌَُد ٝ/أٝ حلإػخهش ك٢ حُ٘شخؽ 

 American Psychiatricص حُٜخٓش حلاؿظٔخػ٢ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔـخلا

Association, 2015).) 

 أٓخ اؿَحث٤خً ك٢ٜ: حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش  

Revised-90-Symptom Checklist R-90-(SCL)  ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.  حُٔٔظويٓش 

 : Gifted Students ثبَُاب: انطهجخ انًىهىثىٌ

ف ٓخٍلاٗي           ًَ ( حُٔٞٛٞد رؤٗٚ ٖٓ ٣ظْ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٖٓ 1972, P. 82) ٣Marlandؼ

هزَ هزَحء ٓئ٤ِٖٛ ػ٠ِ أٗٚ ٓٞٛٞد، ٣ٝظَٜ هيٍحص ٓظ٤ِٔس طٌٔ٘ٚ ٖٓ حلأىحء حُؼخ٢ُ، ٣ٝظطِذ 

رَحٓؾ طَر٣ٞش ٝهيٓخص هخطش طظـخُٝ طِي حُٔويٓش ك٢ حُزَحٓؾ حُٔؼظخىس ك٢ حُٔيحٍّ، ًُٝي 

https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
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ٔٞٛٞر٤ٖ حلإٗـخُ أٝ حُويٍس ُظلو٤ن حُلخثيس ٌُحطٚ ُِٝٔـظٔغ، ٝطظؼٖٔ حُويٍحص حُؼخ٤ُش ُِ

حُٔلظِٔش ك٢ أ١ ٖٓ حُٔـخلاص حُظخ٤ُش )ٓٞحءً أكيٛخ أٝ ػيىًح ٜٓ٘خ(: حُويٍس حُؼو٤ِش حُؼخٓش 

ٝحلآظؼيحى حلأًخى٢ٔ٣ حُوخص ٝحُظل٤ٌَ حلإريحػ٢ أٝ حُٔ٘ظؾ ٝحُويٍس حُو٤خى٣ش ٝحُلٕ٘ٞ حلأىحث٤ش 

ٌظذ حُظَر٤ش ٝحُزظ٣َش ٝحُٜٔخٍحص حُ٘لٔل٤ًَش، ٝٛٞ حُظؼ٣َق ح١ٌُ طز٘خٙ ٓ

 . USOE)  )The United State Office of Educationحلأ٢ٌ٣َٓ

أٓخ اؿَحث٤خً كخُٔٞٛٞرٕٞ ْٛ ؽِزش َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ 

 ٛـ. 1442ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ 

 : Ordinary Studentsثبنثاب: انطهجخ انؼبدَىٌ 

٣وظي رْٜ ؽِزش َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ حُٔ٘ظظٕٔٞ ك٢ ح٤ٌُِخص حُؼ٤ِٔش ٝحُظل٤ش            

 ٛـ. 1442ٝحلإٗٔخ٤ٗش رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ 

 حذود انذراضخ

 طليىص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رخُليٝى حُظخ٤ُش:   

: طوظظَ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓٞػٞع ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش انحذود انًىضىػُخ

-SCL)حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٔخ طظليى رخلأىحس حُٔٔظويٓش ٢ٛٝ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش 

90-R) Symptom Checklist-90-Revised. 

٤ٖ طوظظَ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُطِزش حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه انحذود انجشرَخ:

 ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُطِزش حُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ش ح٣َُخع. 

 ٙ. 1442: حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ انحذود انسيبَُخ

 : ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ش ح٣َُخع.انحذود انًكبَُخ

 

 الإطبر انُظرٌ وانذراضبد انطبثمخ: 

 الإطبر انُظرٌ

: الأػراع انُفطُخ   : Symptomscal Psychologiأولًا

ف ؿٔؼ٤ش حُطذ حُ٘ل٢ٔ حلأ٤ٌ٣َٓش )            َِّ  APA )The American Psychiatricطؼ

Association  ٝحلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ: كخلاص طل٤ش طظؼٖٔ طـ٤َحص ك٢ حُٔشخػَ أ

حُظل٤ٌَ أٝ حُِٔٞى )أٝ ؿ٤ٔؼٜخ( ٝحُظ٢ طؼٌْ ٝؿٞى ٓشٌِش ك٢ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝئى١ 

 ٢The ا٠ُ حٌَُد ٝ/أٝ حلإػخهش ك٢ حُ٘شخؽ حلاؿظٔخػ٢ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝحُؼخث٢ِ حلاػطَحد حُ٘لٔ

American Psychiatric Association, 2015).) 

 The Internationalٝرلٔذ حَُٔحؿؼش حُؼخشَس ُظظ٤٘ق حلاػطَحرخص حُؼخ٢ُٔ           

Classification of Diseases (ICD-10)  حُظخىٍ ػٖ ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔشWorld 

Health Organization (WHO)  ّكبٕ حلاػطَحد "٤ُْ ٓظطِق 1992ك٢ ػخ ،ّ

ٓليى ٌُٝ٘ٚ ٣ٔظويّ ُلإشخٍس ا٠ُ ٝؿٞى ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػَحع أٝ ح٤ًُِٞٔخص حُٔؼَٝكش 

ؽز٤خً، ٝحُظ٢ طَطزؾ ك٢ ٓؼظْ حُلخلاص رخٌَُد ٝاػخهش حلأىحء حُشوظ٢ ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص، 
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حُظَحع حلاؿظٔخػ٢، ىٕٝ هَِ ٝظ٤ل٢ شوظ٢"  ٝلا ٣ظؼٖٔ ٌٛح حُظؼ٣َق حلاٗلَحف أٝ

(World Health Organization, 1992, p.11)  ٣ظـ٤َ ٌٛح حُظؼ٣َق ك٢ حَُٔحؿؼش ُْٝ ،

 (.World Health Organization, 2019ّ )2219حُلخى٣ش ػشَ حُظخىٍس ػخّ 

وغ ك٢ ٝطش٤َ ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش ا٠ُ إٔ أًؼَ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ش٤ٞػًخ ط          

كجظ٤ٖ طشو٤ظ٤ظ٤ٖ: حػطَحرخص حلاًظجخد ٝحػطَحرخص حُوِن، ٝط٘ظشَ ٌٛٙ حلاػطَحرخص 

%( ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحرخص 4.4رشٌَ ًز٤َ ر٤ٖ حٌُٔخٕ، ك٤غ ٣ويٍ إٔ )

%( 3.6%( ٖٓ ٌٓخٕ حُشَم حلأٝٓؾ، ر٤٘ٔخ ط٘ظشَ حػطَحرخص حُوِن ر٘ٔزش )16حُِٔحؽ ٝ)

ّ، ًُٝي رلٔذ طوخ٣ٍَ 2215ٌٓخٕ حُشَم حلأٝٓؾ ك٢ حُؼخّ  %( 12ٖٖٓٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ، ٝ)

ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش، ٝطظَحٝف ٌٛٙ حلأػَحع ك٢ شيطٜخ ٖٓ ٓظٞٓطش ا٠ُ شي٣يس، ٝطٔظَٔ 

 World)ٖٓ أشَٜ ا٠ُ ٓ٘ٞحص، ٌٝٛٙ حلاػطَحرخص ٢ٛ كخلاص َٓػ٤ش ٣ٌٖٔ طشو٤ظٜخ 

Health Organization, 2017 .) 

ٖٓ ؿخٗذ آهَ ٣ش٤َ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝحلاكظخث٢ حُوخْٓ ُلاػطَحرخص حُؼو٤ِش           

5)-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM  ا٠ُ

% ٖٓ ٌٓخٕ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد، ٝإٔ ٓؼيٍ حلإطخرش ك٢ 2إٔ 

ٓ٘ش،  62ؾ ػلاػش أػؼخف حٗظشخٍٛخ ك٢ ٖٓ طـخُٝٝح ٖٓ ٓ٘ش ٣زِ 29-12حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

% ر٤ٖ حَُحشي٣ٖ ك٢ حُٞلا٣خص 2.9% ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ 2.9ٝر٤٘ٔخ ٣٘ظشَ حُوِن حُؼخّ ر٘ٔزش 

%، ٝطِىحى ٌٛٙ 3.6-2.4حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ٝطظَحٝف ٗٔذ حلاٗظشخٍ ك٢ حُيٍٝ حلأهَٟ ٖٓ 

 American Psychiatricحُ٘ٔذ ر٤ٖ حُيٍٝ حُٔظويٓش ٓوخٍٗش رخُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش )

Association, 2013.) 

ًٔخ أظَٜ حُٔٔق حُٞؽ٢٘ ُِظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ح١ٌُ أؿ١َ ك٢        

% ٖٓ حُٔؼٞى٤٣ٖ ط٘طزن ػ٤ِْٜ ٓؼخ٤٣َ طشو٤ض حػطَحرخص 34، إٔ ٗٔزش 2216حُؼخّ 

د حُٔؼٞى١ ط٘طزن ( ٖٓ حُشزخ5( ٖٓ ًَ )2حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ كظَس ٖٓ حُلظَحص، ٝإٔ )

ػ٤ِٜٔخ ٓؼخ٤٣َ طشو٤ض حػطَحرخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ كظَس ٖٓ حُلظَحص، ًٔخ ٝؿي إٔ أًؼَ 

حػطَحرخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ش٤ٞػًخ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ٢ٛ: حػطَحد هِن 

 ، حػطَحد كَؽ حُلًَش ٝٗوض حلاٗظزخanxiety disorder Separationٙحلاٗلظخٍ 

hyperactivity disorder (ADHD)deficit  Attention حػطَحد حلاًظجخد ،

، حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ Disorder (MDD)  Major Depressiveحَُث٢ٔ٤

disorder anxiety Social،  حػطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜcompulsive -obsessive

disorder  ،(، ٢ٛٝ أرَُ حلاػطَحرخص حُظ٢ 2219)ًَِٓ حُِٔي ِٓٔخٕ لأرلخع حلإػخهش

كجش حُٔٞٛٞر٤ٖ رلٔذ حُيٍحٓخص حُظ٢ ٤ٓظْ ػَػٜخ ك٤ٔخ ٣ظويّ، ٝحُظ٢ طٜظْ حُيٍحٓش  طش٤غ ر٤ٖ

 حُلخ٤ُش رزلؼٜخ.

ٝهي ط٘لض حُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝحلإكظخث٢ حُوخْٓ        

حلاػطَحرخص حُؼو٤ِش ا٠ُ ػش٣َٖ كجش، ٖٓ أرَُٛخ: حلاػطَحرخص حُؼظز٤ش حُ٘ٔخث٤ش، 
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ؽ٤ق حُلظخّ ٝحلاػطَحرخص حٌُٛخ٤ٗش حلأهَٟ، ٝحلاػطَحرخص ػ٘خث٤ش حُوطذ  حػطَحرخص

ٝحلاػطَحرخص ًحص حُظِش، ٝحلاػطَحرخص حلاًظجخر٤ش، حػطَحرخص حُلظَ، ٝحػطَحرخص 

حُٞٓخّٝ حُو٣َٜش ٝحلاػطَحرخص ًحص حُظِش، حلاػطَحرخص حَُٔطزطش ػ٠ِ حُظيٓش أٝ 

ع حُـٔي١ ٝحلاػطَحرخص ًحص حُظِش، رخُؼٞحَٓ حُٔـٜيس، ٝحلاػطَحرخص حُظل٤ٌٌش، حُؼَ

حػطَحرخص حُظـ٣ٌش ٝحلأًَ، حػطَحرخص حلإكَحؽ، حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝح٤ُوظش، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

 (. American Psychiatric Association, 2013حلاػطَحرخص )

أٗٚ ػخىس ٓخ  ٣ٝAlloy, Riskind & Manos  (2005)ًٌَ أ١ُٞ ٣ٌٍٝٔ٘ي ٝٓخّٗٞ      

ش ٝظ٤لش ُِظؼز٤َ ػٖ هَِ  أٝ ٓشٌِش، رل٤غ ٣ؼزََ ػٖ ٌٛح حُوَِ ٣ٌٕٞ ُلأػَحع حُ٘ل٤ٔ

رـٞحٗذ ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُشوظ٤ش ٢ٌُ ٣ظْ حُزلغ ػٖ حُلٍِٞ، ك٢ٜ رُِٔ٘ش ٓ٘زٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٘ز٤ٚ 

حُٔوظض ُٞؿٞى هَِ أٝ ش٢ء ٓخ، اػخكشً ا٠ُ أٜٗخ ُـش طٞحطَ ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢، ٣ٔخػي 

 حُؼَع ك٢ ط٤َٜٔ ػ٤ِٔش حُظشو٤ض. 

( رؤٕ حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ٣ٔؼَ ٓشٌِش طل٤ش ؿ٤ٔٔش، 2212َٟ ػٌخشش ٝػٌخشش )٣ٝ      

% ٖٓ حٌُٔخٕ ٖٓ حػطَحد ٗل٢ٔ هخرَ ُِظشو٤ض، ٌٝٛٙ حلاػطَحرخص هي 32ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ 

طئى١ ا٠ُ طؼخٓش حُلَى ٝطئػَ ػ٠ِ ػِٔٚ ٝك٤خطٚ حُؼخث٤ِش ٝطٞحكوٚ حُشوظ٤ش ٝؿٞىس ك٤خطٚ، 

طزيأ حُـٜٞى ك٢ ٓز٤َ حُٞهخ٣ش ريٍحٓش حُلجش ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حلاػطَحد أ٣َٔ ٖٓ ػلاؿٚ، ٝ

 حُٔؼَػش ُلإطخرش رخلاػطَحد ٝحُؼٞحَٓ حُٔلظِٔش ُ٘شؤطٚ.

طؼي حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ٖٓ حَُٔحكَ حُٔٔززش ُِؼـؾ حُ٘ل٢ٔ ُِؼي٣ي ٖٓ حُطِزش، كب٠ُ        

 ؿخٗذ حُؼـٞؽ حلأًخى٤ٔ٣ش ٣ؼخ٢ٗ رؼغ حُطِزش ٖٓ أػخٍ حلاٗلظخٍ ػٖ أَْٓٛ ٝحٌُٖٔ رؼ٤يًح،

ٝحُزؼغ ح٥هَ ُي٣ٚ ٓٔئ٤ُٝخص أ٣َٓش ٤ٜ٘ٓٝش أهَٟ، رخلإػخكش ا٠ُ أػزخء حَُٔكِش حُيٍح٤ٓش 

حُـي٣يس، ٣ٝوزَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُطِزش ظٍٜٞ أٝ طلخهْ أػَحع حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٌٛٙ 

حَُٔكِش، ٝهي حُىحىص حُٔشٌلاص ٝحلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣وزَٛخ ؽِزش حُـخٓؼش رظٍٞس 

% ٖٓ ٓي٣َٝ 22( ٓئٓٔش، أشخٍ 224حلأه٤َس، كل٢ حٓظز٤خٕ أؿ١َ ػ٠ِ ) ًز٤َس ك٢ ح٥ٝٗش

َٓحًِ حلإٍشخى ك٢ طِي حُٔئٓٔخص ا٠ُ ٣ُخىس ك٢ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش حُلخىس هلاٍ حُؤْ 

حُٔ٘ٞحص حُٔخروش رٔخ ك٢ ًُي طؼٞرخص حُظؼِْ ٝا٣ٌحء حٌُحص ٝحػطَحرخص حُطؼخّ ٝآخءس 

 ,Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf & Wilensحٓظويحّ حُٔٞحى ٝحلاػظيحء حُـ٢ٔ٘ )

2015.) 

ٝطزيأ ؿخُز٤ش حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُظٍٜٞ ك٢ ريح٣ش َٓكِش حَُشي، ك٤غ ٣ش٤َ ٤ًَِٔ       

% ٖٓٔ 25ٝآهَٕٝ أٗٚ ك٢ ٖٓ حُوخٓٔش ٝحُؼشَٕٝ ظَٜص ريح٣ش حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ُيٟ 

َُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٣ٝؼي أط٤زٞح رخػطَحرخص ٗل٤ٔش، ٌُُٝي طِش رخُؼـٞؽ حُظ٢ طؤط٢ ٓغ ح

% ٖٓ ؽِزش حُـخٓؼش 11.9حُوِن ٖٓ أًؼَ حلاػطَحرخص ش٤ٞػًخ ر٤ٖ ؽِزش حُـخٓؼش ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ 

ٖٓ حػطَحرخص حُوِن ًخػطَحد حُوِن حُؼخّ ٝحُوِن حلاؿظٔخػ٢ ٝحػطَحد حُِٜغ ٝحػطَحد 

 ٓخ رؼي حُظيٓش ٝؿ٤َٙ ٖٓ حػطَحرخص حُوِن، ٝطش٤َ حُيلاثَ ا٠ُ إٔ ٓظٞٓؾ ٖٓ حلإطخرش

ٓ٘ش، ر٤٘ٔخ ٓظٞٓؾ ٖٓ حلإطخرش رخػطَحد حُوِن حُؼخّ  19رخػطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٛٞ 
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ٓ٘ش، ًٌُٝي ٣ؼي حلاًظجخد ٖٓ حلاػطَحرخص حُشخثؼش ر٤ٖ ؽِزش حُـخٓؼش ك٤غ رِـض ٗٔزظٚ  22

%، ٝحُظوط٤ؾ ُلاٗظلخٍ 6,2%، ًٔخ ٣ش٤غ ر٤ٖ ؽِزش حُـخٓؼش حُظل٤ٌَ ك٢ حلاٗظلخٍ ر٘ٔزش 2-9

%، ٣ٝؼي حلاًظجخد أكي أرَُ 2,5ُٝش حلاٗظلخٍ هلاٍ حُؼخّ حُٔخرن % ٝٓلخ1,6ر٘ٔزش 

حلاػطَحرخص حُظ٢ هي طئى١ ُلاٗظلخٍ، ٝرخلإػخكش ا٠ُ ٌٛٙ حلاػطَحرخص ٣ش٤غ ر٤ٖ حُطِزش 

حُلظخّ ٝحلأػَحع حٌُٛخ٤ٗش ٝحُظ٢ طزيأ ك٢ أ٠ُٝ ٓ٘ٞحص حَُٔحٛوش ٝطٔظَٔ كظ٠ حَُشي،  

حلاٗظزخٙ ٝحػطَحرخص ؽ٤ق حُظٞكي، ًِٝٔخ ًٌُٝي حػطَحرخص حلأًَ ٝكَؽ حُلًَش ٝطشظض 

ًخٕ ريأ حلاػطَحد ك٢ ٖٓ ٓزٌَس ُحىص حكظٔخ٤ُش ٓٞء ٓآٍ حلاػطَحد ٝآُخٗٚ 

(Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf & Wilens, 2015 .) 

إ ػيّ حًظشخف حلاػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش ٝطؤهَ طوي٣ْ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش       

حٓظَٔح٣ٍظٜخ ٝحُظؤػ٤َ ػ٠ِ حكظٔخ٤ُش حٓظَٔحٍ حُطخُذ ك٢ حُيٍحٓش حُٔلاثٔش ُْٜ ٣ْٜٔ ك٢ 

حُـخٓؼش ٝٗٞػ٤ش حُٔٔظوزَ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لظ٠ رٚ، رخلإػخكش ا٠ُ أػخٍ ًُي ػ٠ِ ك٤خطْٜ 

حلاؿظٔخػ٤ش ٝطلظْٜ حُؼخٓش، ٌُٝح طؼ٠٘ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رخٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ حلأػَحع 

ؼخى٤٣ٖ، ٓٔخ ٣ِو٢ حُؼٞء ػ٠ِ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُِطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُ

 حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ٤٣َٝٔ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رشٌَ أكؼَ. 

 : Giftednessثبَُاب: انًىهجخ 

٣َٟ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُٔٞٛزش أٗٚ لا ٣ٞؿي اؿٔخع ػ٠ِ طؼ٣َق ػخّ ُٜخ، ك٤غ ٣ًٌَ           

إٔ ٝحكيس ٖٓ أْٛ حُٔشٌلاص ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ   Ackerman  (1997)حًَٓخٕ 

ف"، ٣ًٌَٝ حُو٣َط٢  َّ ط٘شؤ ٖٓ حلاُظزخّ ك٢ حُٔـخٍ كٍٞ ٓخ٤ٛش حُٔٞٛزش ٤ًٝق ٣ـذ إٔ طؼُ

حُويٍحص حُوخطش  Giftedness( أٗٚ ك٢ رخىة حلأَٓ ًخٕ ٣وظي رٔظطِق حُٔٞٛزش 2213)

ش، ًخُلٕ٘ٞ ٝحُو٤خىس حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ حُظلٞم ك٢ حُٔـخلاص ؿ٤َ حلأًخى٤ٔ٣

ٝح٤ُٓٞٔو٠ ٝحُشؼَ ٝحُظٔؼ٤َ ٝحُٜٔخٍحص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش، ًٝخٗض حُلٌَس حُشخثؼش ك٤ٜ٘خ ٢ٛ إٔ ٌٛٙ 

حلآظؼيحىحص ًحص أطَ ط٢٘٣ٌٞ ٍٝحػ٢ لا ٣ٌٖٔ طـ٤٤َٙ، ٝأٜٗخ ؿ٤َ ٓظظِش رخًٌُخء، ٝٛٞ 

ّ، ٌُٖٝ 1269ػخّ  ػٖ حُؼزو٣َش حٍُٔٞٝػش Galtonحلأٓخّ ح١ٌُ ر٤٘ض ػ٤ِٚ رلٞع ؿخُظٕٞ 

ٌٛٙ حُ٘ظَس ا٠ُ حُٔٞٛزش طـ٤َص لاكوخً، ٝلا ٤ٓٔخ ٓغ ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلٞع ٖٓ إٔ 

حًٌُخء ػخَٓ ٍث٤ْ ك٢ ط٣ٌٖٞ حُٔٞحٛذ ٝٗٔٞٛخ، ٝأٜٗخ ٓلظِش ُِظلخػَ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُؼٞحَٓ 

حٍُٞحػ٤ش ٖٓ ؿخٗذ، ٝحُؼٞحَٓ حُيحكؼ٤ش، ٝهظخثض شوظ٤ش ُِلَى، ٝحُؼٞحَٓ حلأ٣َٓش 

ي٤ٍٓش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٖٓ ؿخٗذ آهَ، اػخكشً ا٠ُ ٓخ أًيطٚ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٖٓ إٔ حُٔٞحٛذ لا ٝحُٔ

 طوظظَ ػ٠ِ حُٔـخلاص ؿ٤َ حلأًخى٤ٔ٣ش كلٔذ، ٝاٗٔخ طشَٔ حُٔـخلاص حلأًخى٤ٔ٣ش أ٣ؼًخ.  

( ا٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ طظ٤٘ق ٗظ٣َخص حًٌُخء ٖٓ هلاٍ ٓ٘ل٠ ٣ٝ2212ش٤َ حَُِٛح٢ٗ )         

١ٌ ٗشؤ ك٢ ػٞء حُظٞؿٜخص ٗلٞ ه٤خّ هيٍحص حلإٗٔخٕ حُؼو٤ِش، ٝطؼظزَ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ، ٝحُ

أٍٝ ٗظ٣َخص ٌٛح حُٔ٘ل٠، ٝك٤ٜخ ٣ؼظوي رٞؿٞى ػخَٓ  Spearmanٗظ٣َش حُؼخ٤ِٖٓ ُٔز٤َٓخٕ 

، ٝح١ٌُ ٣ظيحهَ ك٢ حُويٍحص حُٔوظِلش، هخطش طِي حُٔظؼِوش General Factor "gػخّ أٓٔخٙ "

رخُظؼِْ أ٣خً ًخٕ ٓٔظٞحٛخ، ٝٛٞ ػخرض ُيٟ ًَ كَى ٌُ٘ٚ ٣وظِق ك٢ طٍٞطٚ ٖٓ كَىٍ ٥هَ، 
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َٓطزؾ ر٘شخؽ ػو٢ِ ًح ؽز٤ؼش ٓؼ٤٘ش  "Special factor "sًٌُٝي رٞؿٞى ػخَٓ هخص 

(Spearman, 1927) ٣ئ٣ي ػٍٞٗيح٣ي ُْٝ ،Thorndike  حُظظٍٞ، كٜٞ ٣َٟ أٗٚ لا ٌٛح

٣ٞؿي ػخَٓ ػخّ ٝحكي ُيٟ حُزشَ ػخٓش، ٝاٗٔخ "طظَحٝف هيٍحص حلإٗٔخٕ، كوي ٣ظلٞم ك٢ هيٍحطٚ 

ح٣َُخػ٤ش ر٤٘ٔخ طوَ هيٍحطٚ حُِلظ٤ش، ٝهي ٣ظلٞم ك٢ حُظخ٣ٍن ٣ٝلشَ ك٢ حُل٣ِ٤خء، كلا ٣ٞؿي 

، (Thorndike, 1920, p.228)اٗٔخٕ هخىٍ ػ٠ِ كَ ؿ٤ٔغ حُٔشٌلاص ر٘لْ حٌُلخءس" 

ٝٛٞ ٣ظلن ٓغ ، ٝٝؿي إٔ ٛ٘خى ػلاع أٗٞحع ٖٓ حًٌُخء، ٢ٛ: حُٔـَى ٝح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ٝحلاؿظٔخػ٢

ك٢ ٗظ٣َظٚ حُظ٢ ٣٘ل٢ ٖٓ هلاُٜخ ٝؿٞى ػخَٓ  Thurston (1959)ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ ػَٓظٕٞ 

ػخّ رَ ٓزؼش ػٞحَٓ ٍث٤ٔ٤ش ٓظَحرطش، ٢ٛٝ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٤ٔٔ٣ٜخ حُويٍحص حُؼو٤ِش حلأ٤ُٝش، 

خ٢ٗ حُِلظ٤ش ٝحُويٍس حُؼيى٣ش ٝحلآظيلاٍ َٝٓػش حلإىٍحى ٝحُؼلاهخص حٌُٔخ٤ٗش ٢ٛٝ: حُٔؼ

 ٝحٌُحًَس ٝحُطلاهش حُِـ٣ٞش. 

( أٗٚ رؼي ٣ٌٖٛ حلاطـخ٤ٖٛ ؿخء حطـخٙ ػخُغ ٣ؼظزَٙ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٣ٝ2212ًٌَ حَُِٛح٢ٗ )         

ي ٝػَٓظٕٞ، ٝٛٞ حُزخكؼ٤ٖ حطـخٛخً طٞحكو٤ًخ، ًُٝي ٌُٞٗٚ ٣ـٔغ ر٤ٖ ٓلخ٤ْٛ ٓز٤َٓخٕ ٝػٍٞٗيح٣

 Hollingworthحطـخٙ ٗظ٣َخص حًٌُخء حُظَحطز٤ش، ٖٝٓ أٝحثَ ػِٔخء ٌٛح حلاطـخٙ ُٛٞ٘ـٍٞع 

، ٝك٢ ٌٛح حلاطـخٙ ٣ٔؼََّ حًٌُخء رشٌَ طَحطز٢، ك٤غ ٣ٞؿي ك٢ Vernonٝك٤َٕٗٞ   burtٝر٤َص

حٌُزَٟ هٔش حًُ٘ٔٞؽ حُؼخَٓ حُؼخّ ًٔخ ٛٞ ُيٟ ٓز٤َٓخٕ، ٤ِ٣ٚ ك٢ حُٔٔظٟٞ حُؼٞحَٓ حُطخثل٤ش 

٢ٛٝ ٓشخرٜش ُِؼٞحَٓ حلأ٤ُٝش ُيٟ ػَٓظٕٞ، ٝك٢ هخػيس حًُ٘ٔٞؽ ط٘ظشَ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ 

 حُطخثل٤ش حُظـَٟ.

 The United State Officeٝهي لاه٠ حُظؼ٣َق ح١ٌُ طز٘خٙ ٌٓظذ حُظَر٤ش حلأ٢ٌ٣َٓ           

of  Education  USOE) ّخ ك٢ أٝٓخؽ حُزخكؼ٤ٖ، ٝحُ 1922(  ػخ ًٓ ١ٌ ٣٘ض ػ٠ِ هزٞلًا ػخ

إٔ حُٔٞٛٞد ٛٞ "ٖٓ ٣ظْ حُظؼَف ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ هزَحء ٓئ٤ِٖٛ ػ٠ِ أٗٚ ٓٞٛٞد، ٝح١ٌُ 

٣ظَٜ هيٍحص ٓظ٤ِٔس طٌٔ٘ٚ ٖٓ حلأىحء حُؼخ٢ُ، ٣ٝظطِذ رَحٓؾ طَر٣ٞش ٝهيٓخص هخطش طظـخُٝ 

طِي حُٔويٓش ك٢ حُزَحٓؾ حُٔؼظخىس ك٢ حُٔيحٍّ، ًُٝي ُظلو٤ن حُلخثيس ٌُحطٚ ُِٝٔـظٔغ، ٝطظؼٖٔ 

ويٍحص حُؼخ٤ُش ُِٔٞٛٞر٤ٖ حلإٗـخُ أٝ حُويٍس حُٔلظِٔش ك٢ أ١ ٖٓ حُٔـخلاص حُظخ٤ُش )ٓٞحءً حُ

أكيٛخ أٝ ػيىًح ٜٓ٘خ(: حُويٍس حُؼو٤ِش حُؼخٓش، حلآظؼيحى حلأًخى٢ٔ٣ حُوخص، حُظل٤ٌَ حلإريحػ٢ أٝ 

Marland ,حُٔ٘ظؾ، حُويٍس حُو٤خى٣ش، حُلٕ٘ٞ حلأىحث٤ش ٝحُزظ٣َش، حُٜٔخٍحص حُ٘لٔل٤ًَش" )

1972, P. 82 .) 

ٓخ ٣وُظي رٌَ  ٣ٝClark and Zimmerman ((1994ٞػق ًلاٍى ٣َُٝٔٓخٕ          

 ٓـخٍ ٖٓ حُٔـخلاص حُٔظش حًٌٍُٔٞس ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

: ٣ٝوظي رٜخ ٓـٔٞػش General Intellectual Ability انمذرح انؼمهُخ انؼبيخ -1

ُِلظ٤ش ٝحُؼيى٣ش ٝحٌُحًَس حُويٍحص حُظ٢ طَطزؾ رخلأىحء حُٔي٢ٍٓ حَُٔطلغ، ٓؼَ حُـٞحٗذ ح

ٝحلآظيلاٍ، ٝحُظ٢ طو٤ٜٔخ حهظزخٍحص حًٌُخء حُظو٤ِي٣ش أٝ ٣ُٔظيٍ ػ٤ِٜخ ٖٓ هلاٍ حُظلظ٤َ 

 حلأًخى٢ٔ٣. 
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: طظؼٖٔ حلأىحء Specific Academic Aptitude الًضتؼذاد الأكبدًٍَ انخبص -2

حَُٔطلغ ك٢ ٓـخٍ أٝ أًؼَ ٖٓ حُٔـخلاص حُظ٢ ٣ظؼٜٔ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ، ًخ٣َُخػ٤خص أٝ 

 حُؼِّٞ أٝ حُِـش. 

: اظٜخٍ Creative or Productive Thinking انتفكُر الإثذاػٍ أو الإَتبجٍ -3

حٓظؼيحىحص ٝهيٍحص ؿ٤َ ػخى٣ش ٖٓ ك٤غ حُظل٤ٌَ حلإريحػ٢ ٝحلاٗظخؿ٢ ٝحلأطخُش ك٢ كَ 

 حُٔشٌلاص ٝحَُٔٝٗش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝؽلاهش حلأكٌخٍ. 

: ٢ٛٝ حُظٔظغ رخٓظؼيحىحص حؿظٔخػ٤ش ٜٝٓخٍحص Leadership Ability انمذرح انمُبدَخ -4

ه٤خى٣ش ٍك٤ؼش، ٝحُٔويٍس ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُؼو٤ِش أٝ حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حُي٤٘٣ش 

ُؼلاهخص حلإٗٔخ٤ٗش، ٝٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ أٝ ح٤ُٔخ٤ٓش، رخلإػخكش ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ طل٤ٖٔ ح

 طلو٤ن أٛيحكْٜ. 

: أ١ حُظٔظغ Visual and Performance Arts   انمذرح الأدائُخ انجظرَخ انفُُخ -5

رويٍحص ٜٝٓخٍحص ؿ٤َ ػخى٣ش ك٢ حُلٕ٘ٞ حُزظ٣َش ٝحلأىحث٤ش، ًخُلٕ٘ٞ حُظش٤ِ٤ٌش ٝح٤ُٓٞٔو٤ش 

 ٝحُظٔؼ٤ِ٤ش ٝحلأىر٤ش.

: أ١ حٓظلاى هيٍحص ٗلٔل٤ًَش Psychomotor Ability انًهبرح انُفطحركُخ -6

 Kinesthetically orٜٝٓخٍحص ٣ٍخػ٤ش كخثوش، ٣ٝطِن ػ٤ِْٜ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٤ًَخً ٣ٍٝخػ٤ًخ 

Athletically Gifted . 

ٖٝٓ ؿي٣َ رخًٌَُ إٔ ٌٓظذ حُظَر٤ش حلأ٢ٌ٣َٓ هي أىهَ طؼي٣لًا ػ٠ِ ٌٛح حُظؼ٣َق ػخّ      

حُل٤ًَش ٌُٜٞٗخ ٓظؼٔ٘ش ك٢ كجش حُلٕ٘ٞ حُزظ٣َش  ، كٌكض رٔوظؼخٙ حُويٍس حُ٘ل٤ٔش1926

( ك٢ ٓوخُش رؼ٘ٞحٕ " ٓخ رؼي 2216) Jolly & Robinsٝحلأىحث٤ش، ٝطًٌَ ؿ٢ُٞ ٍٝٝرِ٘ 

خ ٖٓ حُظطٍٞ؟" ٝحُظ٢ ٗشَص ك٢ ٓـِش طؼ٤ِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ، إٔ ٌٛح  ًٓ طو٣ََ ٓخٍلاٗي: أٍرؼٕٞ ػخ

خ ك٢ حُٔـخٍ حُظؼ٣َق ُِٔٞٛزش ٣ؼي ٗوطش طلٍٞ ك٢ طخ٣ٍن طؼ٤ِْ حُٔٞٛٞر ًٓ خ ٛخ ًٌ ٤ٖ، ٝٓخُحُض ٓل

كظ٠ ح٤ُّٞ، ٝٛٞ ٓخُحٍ طؼ٣َق حُلٌٞٓش حُل٤يٍح٤ُش ح٢َُٔٓ ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔٔظويّ ك٢ رَحٓؾ 

ك٤ٔخ ػيح حُويٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُظ٢ كٌُكض -حُظؼ٤ِْ حُل٤يٍح٤ُش ػ٠ِ ٓيٟ أٍرؼ٤ٖ ٓ٘ش رؼي حػظٔخىٙ 

ُظش٣َؼخص حُٔظؼِوش رخُٔٞٛٞر٤ٖ ًٝخٕ ٌٛح حُظؼ٣َق ٓززخً ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ح -1922ّك٢ ػخّ 

ٝط٣َٞٔ حُلٌٞٓش حُل٤يٍح٤ُش ُزَحٓؾ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝكظٍٞ أػيحى ًز٤َس ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ 

هيٓخص أكؼَ، ٝٛٞ حُظؼ٣َق ح١ٌُ طؼظٔيٙ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ٝش٤ُٞٔظٚ 

 ُِويٍحص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝؿ٤َ حلأًخى٤ٔ٣ش، ُِٝؼخَٓ حُؼخّ ٝحُويٍحص حُوخطش.

 راضبد انطبثمخانذ

طٔض َٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُطِزش 

 :حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَع ُٜخ

( ريٍحٓش ٛيكض 2211)  Harrison &Haneghanهخّ ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ 

ُللض حلأٍم ٝهِن حُٔٞص ٝحُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، رخٓظويحّ 

( ٖٓ 143( ٖٓ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ)23طل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طؼٔ٘ض حُؼ٤٘ش )حُٜٔ٘ؾ حُٞ
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ؽِزش حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ؽزُن ػ٤ِْٜ 

اػيحى ًٞٗظ٢  The Death Anxiety Questionnaire (DAQ)حٓظز٤خٕ هِن حُٔٞص 

، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٤٘٣ٝConte, Bakur-Weiner, & Plutchikَ ٝرُِظش٤ي -ٝرٌَ

 ٝؿٞى ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ٝحلأٍم ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ.

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ 2213ًٔخ ٛيكض ىٍحٓش كٔخىٗش )

حلأٍىٕ، ٝهي طْ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓيحٍّ حُِٔي ػزي الله حُؼخ٢ٗ ُِظ٤ِٔ ك٢ 

( ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ حُطِزش 522حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝرِؾ ػيى حُؼ٤٘ش )

حُٔٞٛٞر٤ٖ، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ ٤ٍُٖٝ ٝ ١ٝٝ 

Raulin and Wee  ّٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ حٍطلخع ٓؼيٍ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ ر٤ٖ 1994ػخ ،

، ٝٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع ك٢ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ

 حلإٗخع.

( ا٠ُ كلض 2214)Bakar & Ishak ٖٓ ؿخٗذ آهَ ٛيكض ىٍحٓش رٌَ ٝحٓلخم 

ٓٔظ٣ٞخص حلاًظجخد ٝحُوِن ٝحُؼـٞؽ ٝحُظ٤ٌق )حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحلاٗلؼخ٢ُ( ر٤ٖ 

( 112حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي رِؾ ػيى حُؼ٤٘ش )حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓخ٣ِ٤ُخ، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ 

(  ,The Depressionؽخُذٍ ٝؽخُزش، ؽزُن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حلاًظجخد ٝحُوِن ٝحُؼـٞؽ 

Anxiety, and Stress Scales (DASS) ٝٓو٤خّ ؿٞىس حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش ،Social 

Being Questionnaire (SWBQ)-Well ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص حُوِن ،

 ٝحلاًظجخد ٝحُؼـٞؽ ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش.  

( ىٍحٓش ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش 2214ًٔخ أؿَص حُـخٓي١ )

ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُظق حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ ك٢ حلأٍىٕ، ًُٝي رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ 

( ؽخُزًخ ٝؽخُزخً 122( ؽخُزًخ ٝؽخُزش ْٜٓ٘ )329ى ػ٤٘ش حُيٍحٓش )حُٔٔل٢ حُٔوخٍٕ، ٝهي رِؾ ػي

( 222ٖٓ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓيٍٓش حُِٔي ػزيالله حُؼخ٢ٗ ُِظ٤ِٔ ك٢ ٓي٣٘ش حٍُِهخء، ٝ)

ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ حُِٔظلو٤ٖ رخُٔيٍٓظ٤ٖ حُشخِٓظ٤ٖ ُِز٤ٖ٘ ٝحُز٘خص ك٢ هظزش 

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ اػيحى حُزخكؼش، ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ حٍُِهخء، ؽزُن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ 

ٍٍ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أرؼخى ٓو٤خّ  حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ػخ

حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ػيح ػٖ رؼي كَ حُٔشٌلاص حُل٤خط٤ش، ك٤غ ؿخء رٔٔظٟٞ ٓظٞٓؾ،  ًٔخ 

ص ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ؿ٤ٔغ أرؼخى حُظلش ٝؿيص كَٝم ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخ

حُ٘ل٤ٔش ُظخُق حُطخُزخص ٓخ ػيح رؼي حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش حكظخث٤خً ر٤ٖ 

 حُطلاد ٝحُطخُزخص حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ؿ٤ٔغ أرؼخى حُظلش حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع. 

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض طٞؿي كَٝم 2215أ٣ؼًخ أؿَٟ حُؼخ٢ُٓ )

ًٛخ٤ٗش(، ٝطْ  -ػظخر٤ش -ر٤ٖ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ أرؼخى حُشوظ٤ش )حٗزٔخؽ٤ش

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حُظؼ٤ِْ 222حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي رِـض حُؼ٤٘ش )

١ رخ٣ٌُٞض، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ أ٣ِٗي حُؼخّ ك٢ ٓلخكظش حلأكٔي
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ُِشوظ٤ش، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ك٢ رؼي١ حُؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 ًٌُي. 

 Mirnicsa, Kovi, Bagdyًٔخ أؿَٟ ًَ ٖٓ ٤َٗ٤ٌٓٔخ ًٝٞك٢ ٝرخؿي١ 

٤ش حُظ٢ طظٌٍَ ُيٟ (  ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ ٓؼَكش حُظؼٞرخص ٝحُٔشٌلاص حُ٘ل2215ٔ)

( 122حَُٔحٛو٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي رِـض ػ٤٘ش حُيٍحٓش )

ؽخُذٍ، ٝهي حٓظويٓض أىٝحص ٤ًٔش ٤ًٝل٤ش، ك٤غ حػظٔيص حُيٍحٓش ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ُِز٤خٗخص 

ْ حُؼخٓش ٝىٍحٓش حُلخُش ٖٓ هِزَ حهظخث٤٤ٖ ٗل٤٤ٖٔ ػ٤خى٣ٖ ٌَُ ؽخُذ، ٝػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣

 State-Trait Anxietyٓٔش حُوِن -حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼٔ٘ض رطخ٣ٍش حُٔوخ٤٣ْ: ٓو٤خّ كخُش

Inventory ٝٓو٤خّ حُظ٤ٌق حلأ١َٓ ٝطو٤٤ْ حُظٔخٓي حَُحرغ ،FACES-IV Family 

Adaptability and Cohesion Evaluation Scale ٝطـٔغ ػ٘خطَ حُشوظ٤ش ،

ٝٓو٤خّ حًظجخد حلأؽلخٍ  IPIP  l International Personality Item Pooحُؼخ٢ُٔ 

Child Depression Inventory ٕٝٓو٤خّ حُظؼِن رخُٞحُي٣ٖ ٝحلأهَحParent and Peer 

Attachment  اػخكش ا٠ُ رؼغ حلأٓجِش حُٔظؼِوش رخُظ٤ٌق ٝحُيحكؼ٤ش ٝحُظيكن، ٝهي أشخٍص ،

ػ٤ش، حٗلؼخ٤ُش، حُيٍحٓش إٔ ٛ٘خى ػٔخ٤ٗش ؿٞحٗذ ُِٔشٌلاص ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٢ٛٝ ) ر٤ج٤ش، حؿظٔخ

ىحكؼ٤ش، ٓؼَك٤ش، ط٘ظ٤ٔ٤ش ، طوي٣َ حٌُحص، ٝحُظ٤ٌق(، رل٤غ طؼٖٔ حُـخٗذ حلاؿظٔخػ٢ 

)حُؼُِش، كوي حُؼلاهخص حُيحػٔش، طؼٞرخص حُظٞحطَ، حُؼيٝحٕ حُِلظ٢ ٝحُـٔي١، طَحع 

حُٔؼِْ( ٝطؼٖٔ حُـخٗذ حلاٗلؼخ٢ُ )حُوِن، حُـؼذ، حلاٗيكخػ٤ش، حُلِٕ(  -ٝحُي ٝحُطلَ-حُطلَ

كؼ٤ش )حكظوخى حُيحكغ حُلو٤و٢، ؿخٗذ حٛظٔخّ ؿ٤َ ٓظطٍٞ، حطزخع حٛظٔخٓخص حُٞحُي٣ٖ لا ٝحُيح

حٛظٔخٓخطٚ ٛٞ(، ٝحُٔشٌلاص حُٔؼَك٤ش )طؼٞرخص حُظؼِْ حُٔليىس(، ٝطوي٣َ حٌُحص )حٗولخع 

طوي٣َ حٌُحص، حُظلخهَ، حٌُٔخ٤ُش، ٓشٌلاص ٓظؼِوش رخ٣ُٜٞش(، ٝحُظ٤ٌق )ٗوض حلإطَحٍ، حُظ٤ٌق 

حُٔشٌلاص حُظ٘ظ٤ٔ٤ش )اىحٍس حُٞهض، حُظ٤ٌق(، ٝحُٔشٌلاص حُز٤ج٤ش )حُلخُش ٓغ حُلشَ(، ٝ

 حلاؿظٔخػ٤ش حلاهظظخى٣ش، ٗوض حُيػْ حُٔخى١(.

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 2212ر٤٘ٔخ أؿَٟ حُ٘ٞحطَس )

 حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رٔيحٍّ ٓلخكظش ػـِٕٞ رخلأٍىٕ ٝػلاهظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص

( 122حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ًخُ٘ٞع، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي رِؾ ػيى حُؼ٤٘ش )

( ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ، ؽزُن ػ٤ِْٜ حهظزخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ 122ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ)

، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٣ظٔظؼٕٞ 2212حػيحى حُزخكغ ػخّ 

ُظلش حُ٘ل٤ٔش،  ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح

حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِظلش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حُطِزش 

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠(.

ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ حُوِن  ( ىٍحٓش ٛيكض2212ًٔخ أؿَٟ حُ٘ٞحطَٙ )           

حلاؿظٔخػ٢ ٝػلاهظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُطِزش 

حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓيحٍّ ٓلخكظش ػـِٕٞ ك٢ حلأٍىٕ، ًُٝي رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٔٔل٢ حُٔوخٍٕ، 
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ش طٌٞٗض ٖٓ ، ػ٠ِ ػ2221٘٤ٝهي طْ ططز٤ن حهظزخٍ حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ اػيحى ٍػٞحٕ ػخّ 

( ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ 152( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ)22)

حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ٝأرؼخىٙ ر٤ٖ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٓ٘ولغ، ٝلا طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ 

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُوِن حلاؿظٔخػ٢، ًٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ك٢ حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ 

ُٔٞٛٞر٤ٖ طؼِٟ ُِـْ٘، ر٤٘ٔخ ٝؿيص كَٝم ك٢ حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ طؼِٟ ُِـْ٘ ح

 ُظخُق حًٌٍُٞ. 

ٖٝٓ ر٤ٖ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ أ٣ؼًخ ىٍحٓش 

( حُظ٢ ٓؼض ُٔؼَكش ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ رٔيحٍّ 2212ارَح٤ْٛ )

( 91رخُٔٞىحٕ، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ) ٝلا٣ش حُوَؽّٞ

، 2222ؽخُزخً ٝؽخُزش، ؽزُن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ اػيحى آٔخػ٤َ ٢َٓٓٝ ػخّ 

ٝٓو٤خّ حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ُٜخٍٝى ؿخٍىَٗ، ٝطٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حُظلش 

ٖ، ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ حُ٘ل٤ٔش َٓطلغ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤

 ٓٔظ٣ٞخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش. 

( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ حًُ٘ٔٞؽ 2212ًٔخ أؿَٟ ًَ ٖٓ ٓظطل٠ ٝك٤ٖ٘ٔ )      

حُز٘خث٢ ُِؼلاهخص ر٤ٖ كخُش هِن حُٔ٘خكٔش ًَٝ ٖٓ حػطَحد حلأٍم ٝحُوِن ُيٟ ًَ ٖٓ 

ًُٝي رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ  حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٍخػ٤خً ٝأًخى٤ٔ٣خً،

كخُش هِن حُٔ٘خكٔش، ٝٓو٤خّ حػطَحد حلأٍم ٖٓ اػيحى حُزخكؼخٕ، ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ 

( ؽخُزخً ٖٓ 52( ؽخُذ رـخٓؼش حُِٔي هخُي رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، رل٤غ ًخٕ )122)

( ٖٓ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ، ٝأٓلَص 62، ٝ)( ٖٓ ٓٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣خ62ًحُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٍخػ٤خً ٝ)

حُ٘ظخثؾ ػٖ أػَ حُظؤػ٤َ حُٔزز٢ حُٔٞؿذ حُٔزخشَ ٝؿ٤َ حُٔزخشَ لاػطَحد حلأٍم ػ٠ِ كخُش 

هِن حُٔ٘خكٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣خً ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٍخػ٤ًخ، ًٔخ ٝؿيص كَٝم ك٢ حُوِن 

 ٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ.ٝحلأٍم ٝهِن حُٔ٘خكٔش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣خً ٣ٍٝخػ٤خً ٝحُؼخى

( ىٍحٓش ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش حلاًظجخد ُيٟ 2219ًٌُي أؿَٟ حٌُ٘خ٢ٗ )

حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش ؿيس ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

حُٔؼٞى٣ش، ًُٝي رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حلاًظجخد ٖٓ 

( ؽخُزًخ ٓٞٛٞرخً، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ىٍؿش 212غ، ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ )اػيحى حُزخك

 حلاًظجخد ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ًخٗض ٓ٘ولؼش. 

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ حلاًظجخد ُيٟ 2222ًٔخ أؿَص حُِل٤خ٢ٗ )

حُٔٞٛٞرخص ٝحُؼخى٣خص رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش ٌٓش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، 

حُٔزز٢ حُٔوخٍٕ(، ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ ر٤ي  –حػظٔيص حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ )حلاٍطزخؽ٢ ٝ

اػيحى ر٤ي ُٝٓلاإٙ  II)-II (BDI-The Beck Depression Inventoryُلاًظجخد 

Beck, et al ( ٖٓ 46( ٖٓ حُؼخى٣خص ٝ)129( ؽخُزش ْٜٓ٘ )125ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ )
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أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُٔٞٛٞرخص حُٔٞٛٞرخص ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝ

 ٝحُؼخى٣خص ك٢ ٓظـ٤َ حلاًظجخد ُظخُق حُٔٞٛٞرخص. 

( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌلاص حلأًخى٤ٔ٣ش 2222ٝهخّ ٓلٔٞى )

ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣خً رـخٓؼش حلأ٤َٓ ٓطخّ رٖ ػزي حُؼ٣ِِ 

ش ح٣َُخع ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢، ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش رٔي٣٘

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ، ؽزوُض ػ٤ِْٜ حٓظزخٗش ٖٓ حػيحى حُزخكغ، 122ٖٓ )

ٝأشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ؿخءص ك٢ حَُٔطزش حلأ٠ُٝ ٤ِ٣ٜخ حُٔشٌلاص 

ؿظٔخػ٤ش، ٌٝٛٙ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ حلإكزخؽ ٝحُوِن حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحلا

ٝحُوٞف حَُٔػ٢ ٝحُوٞف ٖٓ حُلشَ ٝحُـؼذ ٝحُ٘وي حٌُحط٢ حُٔلَؽ، أٓخ حُٔشٌلاص 

حلأًخى٤ٔ٣ش ك٢ٜ ٤ٓطَس حُٔوٍَحص حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝػيّ ٝؿٞى أٗشطش ٓظ٘ٞػش 

ػَحث٤ش هخطش رخُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝإٔ حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش لا ط٘خٓذ ٛٞح٣خطْٜ، ٝػيّ ٝؿٞى ٓ٘خٛؾ ا

طشزغ ٍؿزخطْٜ ٝهيٍحطْٜ، ر٤٘ٔخ ًخٗض حُٔشٌلاص حلاؿظٔخػ٤ش كوي ؿخءص ك٢ ٓويٓظٜخ شؼٍْٞٛ 

رخُؼ٤ن ٖٓ ٗؼظْٜ رخُٔٞٛٞر٤ٖ، ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش حكظخث٤ًخ ك٢ ٓشٌلاص حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 أًخى٤ٔ٣خً طؼِٟ ُِ٘ٞع. 

( ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 2222ٝح٣يس ٝحُٔظزل٤٤ٖ )ٝك٢ ىٍحٓش أؿَطٜخ حُِ

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓيٍٓش حُِٔي ػزيالله ُِظ٤ِٔ ك٢ ٓلخكظش حُؼوزش، 

ًٌُٝي حُلَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝكوخً ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠(، ٝطٌٞٗض 

ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ اػيحى  ( ؽخُزش، ؽزن ػ136ْٜ٤ِ( ؽخُذ ٝ)129حُؼ٤٘ش ٖٓ )

حُزخكغ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ؿخء ٓظٞٓطًخ، ُْٝ طٞؿي كَٝم ك٢ 

 حُظلش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص. 

 انتؼمُت ػهً انذراضبد انطبثمخ

طلاكع حُزخكؼش ٝؿٞى حهظلاف ر٤ٖ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞٛٞر٤ٖ  -1

( ا٠ُ 2214( ٝحُـخٓي١ )2212( ٝارَح٤ْٛ )2212ك٤غ طش٤َ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُ٘ٞحطَس )

ٍٍ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝٛٞ ٓخ ٣ظ٘خهغ ٓغ ٗظخثؾ  إٔ ٝؿٞى ٓٔظٟٞ ػخ

( حُظ٢ طش٤َ (Mirnicsa, Kovi, Bagdy, 2015ىٍحٓش ٤َٗ٤ٌٓٔخ ًٝٞك٢ ٝرخؿي١ 

ا٠ُ ٝؿٞى ٓشٌلاص ك٢ ػيس ؿٞحٗذ )ر٤ج٤ش، حؿظٔخػ٤ش، حٗلؼخ٤ُش، ىحكؼ٤ش، ٓؼَك٤ش، طوي٣َ 

حٌُحص، حُظ٤ٌق، ٝط٘ظ٤ٔ٤ش( ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝٓؼخٗخطْٜ ٖٓ ػيس ٓشٌلاص ٝحػطَحرخص 

ص ٝحٌُٔخ٤ُش ًخُؼُِش ٝكوي حُؼلاهخص حُيحػٔش ٝحُوِن ٝحُـؼذ، ٝحٗولخع طوي٣َ حٌُح

( ٝحُظ٢ ٝؿيص 2222ٝٓشٌلاص ح٣ُٜٞش ٝحُظ٤ٌق ٝؿ٤َ ًُي، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٓلٔٞى )

ٓشٌلاص ٗل٤ٔش ػيس ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ حلإكزخؽ ٝحُوِن ٝحُوٞف حَُٔػ٢ 

ٝحُوٞف ٖٓ حُلشَ ٝحُـؼذ ٝحُ٘وي حٌُحط٢ حُٔلَؽ رخلإػخكش ُِٔشٌلاص حلأًخى٤ٔ٣ش 

( 2215( ٝحُؼخ٢ُٓ )2211خص ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ )ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ًٌُٝي ٗظخثؾ ىٍحٓ

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى 2222( ٝحُِل٤خ٢ٗ )2214( ٝرٌَ ٝآلخم )2213ٝكٔخىٗش )
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ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُوِن ٝحلاًظجخد ٝحٌُٛخ٤ٗش ٝحُؼظخر٤ش ٝحلأٍم ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأػَحع 

 حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٓٔخ ٣زٍَ حُو٤خّ رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش. 

ِق حُيٍحٓخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، كل٢ طوظ -2

( ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ 2212( ٝحُ٘ٞحطَٙ )2214ك٤ٖ طش٤َ ىٍحٓش حُـخٓي١ )

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ًلاً ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝؿيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص كَٝهخً 

ٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ك٤غ طش٤َ ىٍحٓش ٝحػلش ك٢ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حُ

( ا٠ُ حٍطلخع حُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ٝحلأٍم ُيٟ حُطِزش 2211ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ )

( ا٠ُ ٝؿٞى 2215حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ، ًٌُٝي طش٤َ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُؼخ٢ُٓ )

 كَٝم ر٢ رؼي١ حُؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي

( كَٝهخً ك٢ حلأٍم ٝحُوِن ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ 2212ٝؿيص ىٍحٓش ٓظطلش ٝك٤ٖ٘ٔ )

( ٝحُظ٢ ٝؿيص كَٝهخً ىحُش 2222ٝحُؼخى٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي ىٍحٓش حُِل٤خ٢ٗ )

ر٤ٖ حُٔٞٛٞرخص ٝحُؼخى٣خص ك٢ ٓٔظٟٞ حلاًظجخد ُظخُق حُٔٞٛٞرخص، ٝطٔؼ٠ حُيٍحٓش 

ُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٝٓخ اًح ًخٗض حُلخ٤ُش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حلأػَحع ح

 ٛ٘خى كَٝم ىحُش ك٢ طِي حُٔٔظ٣ٞخص ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ. 

ط٘خُٝض ػيس ىٍحٓخص حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُظلش  -3

حُ٘ل٤ٔش ٝحلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش، ٝهي ٝؿيص ىٍحٓش حُـخٓي١ كَٝهخً ك٢ حُظلش 

ٛٞر٤ٖ طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع ُظخُق حلإٗخع، ر٤٘ٔخ ُْ طـي كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞ

( ٝحُِٝح٣يس ٝحُٔظزل٤٤ٖ 2212ك٢ ػ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع، ر٤٘ٔخ ٝؿي ارَح٤ْٛ )

(  إٔ لا كَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع، ك٢ ك٤ٖ 2222)

ىحُش اكظخث٤ًخ ُيٟ ًَ ٖٓ حُلجظ٤ٖ  ( إٔ لا كَٝم2212ٝؿيص ىٍحٓش حُ٘ٞحطَٙ )

)حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ( ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع، أ١ إٔ حُيٍحٓخص حهظِلض ك٢ 

ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٝحلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حَُٔػ٤ش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ 

 ذ.طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع، ٝطٔؼ٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ اُوخء حُؼٞء ػ٠ِ ٌٛح حُـخٗ

 انًُهج والإجراءاد: 

 يجتًغ انذراضخ وػُُتهب: 

 يُهج انذراضخ

حٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُٔٔل٢ حُٔوخٍٕ، ُٔلاءٓظٚ 

 ُطز٤ؼش حُيٍحٓش ٝٓظـ٤َحطٜخ. 

 يجتًغ انذراضخ وػُُتهب: 

 ٣شَٔ ٓـظٔغ حُيٍحٓش كجظ٤ٖ: 

رٔي٣٘ش ح٣َُخع ٖٓ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ حُطِزش ْٛ ؽِزش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ( انًىهىثىٌ: 1

ٛـ، ٝحُزخُؾ ػيىْٛ 1442حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رخُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ 

 ( ؽخُذ ٝؽخُزش، ٣ٝشظَٔ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓٔخ٣ٍٖ ٍث٤ٔ٤ٖ:2632)
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( 4.32( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ حُلخط٤ِٖ ػ٠ِ ٓؼيٍ )1256أ( ٓٔخٍ حُٔظلٞه٤ٖ ٣ٝزِؾ ػيىْٛ ) 

 كٔخ كٞم، ٝح٣ٌُٖ ٣٘ظٕٔٞ ُٔوظِق ح٤ٌُِخص حُؼ٤ِٔش ٝحُظل٤ش ٝحلإٗٔخ٤ٗش. 

د( ٓٔخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٝؼْ حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ ٓٞٛزش ك٢ أكي حُٔـخلاص حُؼ٤ِٔش أٝ  

( ؽخُزخً ٝؽخُزش )ؿخٓؼش 123خٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ رخُزَٗخٓؾ )حُل٤٘ش، ٝهي رِؾ ػيى حُٔ٘ؼ٤ٖٔ ُٔٔ

 (. 2221حُِٔي ٓؼٞى، 

ٝهي طْ حٓظزؼخى حُطِزش حُِٔظلو٤ٖ رخُٔٔخٍحص حُٔٔخٗيس ًُٝي ُظؼٜٔ٘خ حُطلاد ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظٌٔ٘ٞح 

 .ٖٓ ٓؼخ٤٣َ حلاُظلخم رخُٔٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ش

ّ حُؼ٤ِٔش ٝحُظل٤ش : ؿ٤ٔغ ؽِزش َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ ك٢ حلأهٔخ(انؼبدَى2ٌ

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ك٢ 36692ٝحلإٗٔخ٤ٗش رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ش ح٣َُخع ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

 (.2221ٛـ )ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، 1442حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ حُلخ٢ُ 

ِٔي ( ؽخُزخً ٝؽخُزش رـخٓؼش ح526ُٝهي طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٖٓ حُٔـظٔغ حلأط٢ِ، ٝحٌُٔٞٗش ٖٓ )

ٙ، ٓظٞٓؾ أػٔخٍْٛ 1442ٓؼٞى حُٔ٘ظظ٤ٖٔ هلاٍ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ حُِٔظلو٤ٖ 325(، رٞحهغ )2.33( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )52,22)

( ؽخُزخً ٝؽخُزش ٖٓ ؿ٤َ حُِٔظلو٤ٖ رخُزَٗخٓؾ، 261رزَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ)

٣ٝٞػق ، حُط٣َوش حُؼشٞحث٤ش حُطزو٤ش ٖٓ ح٤ٌُِخص حُظل٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٝحلإٗٔخ٤ٗشًُٝي رخٓظويحّ 

 ( هظخثض حُؼ٤٘ش حُٜ٘خث٤ش: 1حُـيٍٝ )

 وطف خظبئض ػُُخ انذراضخ (1جذول )

 انفئخ انًتغُر
 انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

 انُطجخ انًئىَخ انؼذد انُطجخ انًئىَخ انؼذد

 انُىع
ًًَ 131 42% 129 42% 

 %52 152 %62 194 أٗؼ٠

 %122 261 %122 325 حُٔـٔٞع

 انكهُخ

 

 

 %21 54 %39 122 حُظل٤ش

 %39 123 %36 116 حُؼ٤ِٔش

 %42 124 %25 22 حلإٗٔخ٤ٗش

 %122 261 %122 325 حُٔـٔٞع

يطبراد 

 انجرَبيج

 - - %42 132 حُٔظلٞه٤ٖ

 - - %44 142 حُٔٞٛٞر٤ٖ

حُٔ٘ظ٤ٖٔ ُٔٔخٍ 

حُٔظلٞه٤ٖ 

 ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٓؼًخ

45 14% - - 

 - - %122 325 حُٔـٔٞع
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 أدواد انذراضخ 

 ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حٓظويحّ حُٔوخ٤٣ْ ٝحلأىٝحص حُظخ٤ُش: 

 حٓظٔخٍس حُز٤خٗخص حلأ٤ُٝش.  -1

 Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش  -2

 .1994ػخّ   Derogatis اػيحى ى٣َؿٞطْ  

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طلظ٤َ لأىٝحص حُيٍحٓش: 

: اضتًبرح انجُبَبد الأونُخ:   أولًا
٢ٛٝ هخثٔش أ٤ُٝش طويّ ُِؼ٤٘ش ُلإؿخرش ػٜ٘خ، ٝطظؼٖٔ حُز٤خٗخص حُظخ٤ُش: )حُؼَٔ،            

حُـْ٘، ح٤ٌُِش، حُظوظض، حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ، حُٔٔخٍ ح١ٌُ طْ حلاُظلخم رٚ ك٢ رَٗخٓؾ حُطِزش 

 ٖ(. حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤

 ثبَُبُ: لبئًخ الأػراع انًؼذنخ

  Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R)هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش

، ٢ٛٝ طظٌٕٞ ٖٓ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حلأ٤ُٝش 1994ػخّ   Derogatis ٖٓ اػيحى ى٣َؿٞطْ  

-حُوِن-حلاًظجخد-رخ٥ه٣َٖكٔخ٤ٓش حُؼلاهخص -حُٞٓٞحّ حُو١َٜ-حُظ٢ طظؼٖٔ )حُـٔيٗش

حٌُٛخٕ(، رخلإػخكش ُِؼزخٍحص حلإػخك٤ش ٝحُٔئشَحص -حُظو٤لاص حُزَحٗٞث٤ش-هِن حَُٛخد-حُؼيحث٤ش

( ػزخٍس، ٣ـخد ػ٤ِٚ رٞحٓطش حُظو٣ََ حٌُحط٢ ٖٓ 92حُؼخٓش، ٣ٝزِؾ اؿٔخ٢ُ ػيى حُؼزخٍحص )

ح  -هلاٍ ٓظظَ هٔخ٢ٓ )ٓطِوخً  ًٍ ح  -أك٤خٗخً  -ٗخى ًَ خ(، ٝح -ًؼ٤ ًٔ ُظ٢ ٣ظْ طوي٣َٛخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ىحث

ٝطظَحٝف حُيٍؿخص حُظ٢ هي ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞص ػ٠ِ حُٔو٤خّ (، 5-4-3-2-1رخُيٍؿخص )

٣ٝٞػق حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ط٣ُٞغ حُؼزخٍحص ػ٠ِ أرؼخى هخثٔش ىٍؿش،  (452( ٝ)92ر٤ٖ )

 حلأػَحع حُٔؼيُش:

ثؼبد ػهً انؼجبراد تىزَغ  (2) جذول  نًؼذنخ الأػراع لبئًخ أ  ا

 أرلبو انؼجبراد الأثؼبد انجؼذ رلى
ػذد 

 انؼجبراد

 حُزؼي حُ٘لٔـ٢ٔٔ 1
1 ،4 ،12 ،22 ،42 ،42 ،42 ،49 ،52 ،

53 ،56 ،52 
12 

2 
رؼي حُٞٓٞحّ 

 حُو١َٜ

3 ،9 ،12 ،22 ،32 ،45 ،46 ،51 ،55 ،

65 
12 

3 
رؼي كٔخ٤ٓش 

 حُؼلاهخص
6 ،21 ،34 ،36 ،32 ،41 ،61 ،69 ،23 9 

 رؼي حلاًظجخد 4
5 ،14 ،15 ،22 ،22 ،26 ،29 ،32 ،31 ،

32 ،54 ،21 ،29 
13 

 رؼي حُوِن 5
2 ،12 ،23 ،33 ،39 ،52 ،22 ،22 ،22 ،

26. 
12 
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 6 .21، 24، 62، 63، 24، 11 حُزؼي حُؼيحث٢ 6

2 
رؼي حُوِن 

 حلاؿظٔخػ٢
13 ،25 ،42 ،52 ،22 ،25 ،22. 2 

2 
رؼي حلأكٌخٍ 

 حُزَحث٣ٞش
2 ،12 ،43 ،62 ،26 ،23. 6 

 حٌُٛخ٤ٗشرؼي  9
2 ،16 ،35 ،62 ،22 ،24 ،25 ،22 ،22 ،

92. 
12 

12 
حُؼزخٍحص 

 حلإػخك٤ش
19 ،44 ،59 ،62 ،64 ،66 ،29. 2 

 Derogatisٝطٔظويّ ٌٛٙ حُوخثٔش لأؿَحع رلؼ٤ش ٝػ٤خى٣ش، ٣ًٌَٝ ى٣َؿٞطْ                  

هٜخ ( ىٍحٓش أؿ٣َض ػ٠ِ ٌٛٙ حُوخثٔش ُِظلون ٖٓ طي1222( ٝؿٞى ٓخ ٣ظـخُٝ )1994)

ح  ًٍ ٝػزخطٜخ ٝطلي٣ي كٞحثي حٓظويحٜٓخ، ٝطؼي ٌٛٙ حُوخثٔش ٖٓ أًؼَ  حُوٞحثْ حُٔٔل٤ش حٗظشخ

خ ك٢ طو٤٤ْ كخُش ح٣َُٔغ حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش َٝٓحًِ حلإٍشخى حُ٘ل٢ٔ ك٢  ًٓ ٝحٓظويح

يى حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ٝهي ٓؼض حٌُؼ٤َ ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ ُظو٤ٜ٘٘خ ٝحٓظويحٜٓخ، ٜٓ٘خ ػ

ٖٓ حُيٍٝ حُؼَر٤ش، ُِٝظلون ٖٓ طيم ٝػزخص حُوخثٔش ك٢ حُز٤جش حُٔل٤ِش هخٓض حُـَٓخ١ٝ 

ػ٠ِ  (SCL-9-R)(، رظطز٤ن هخثٔش حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُٔؼيُش 2212ٝحُٜٞٓخ١ٝ ٝحُزوخػ٢ )

( ؽخُزش ٖٓ ؽِزش حُٔ٘ش حُؼخُؼش 342( ؽخُزخً ٝ)223( ٓللٞطًخ رٞحهغ )625ػ٤٘ش طو٤ٖ٘ رِـض )

، ٝهي طْ حُظلون ٖٓ طيم حُوخثٔش ٝػزخطٜخ رؼيس 2212ش رخُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس ػخّ ك٢ ؿخٓؼش ؽ٤ز

ٝٓخثَ، ك٤غ ؿَٟ حُظلون ٖٓ حُظيم ٖٓ هلاٍ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حلآظٌشخك٢ رط٣َوش 

، ػْ ٓوخٍٗش حُؼٞحَٓ Varimaxحٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش ٝطي٣َٝ حُؼٞحَٓ رط٣َوش كخٌٍْٓ 

ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ حُظل٤َِ حُظـ٣َز٢ حُظو٠ ٓغ حُز٘خء حُلخطِش ٖٓ حُظل٤َِ رخًُ٘ٔٞؽ حُٔلظَع، ٝ

خ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأرؼخى، ًٔخ طْ حٓظويحّ حُظيم حُظلا٢ُٓ رلٔخد حٍطزخؽ ىٍؿخص  ًٓ حُ٘ظ١َ طٔخ

ػ٤٘ش ٖٓ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع ٝىٍؿخطْٜ  ػ٠ِ ٓو٤خّ ٤٘٤ٓٔٞطخ ٓظؼيى 

حُٔوخ٤٣ْ حُؼ٤خى٣ش ُٔو٤خّ ٤٘٤ٓٔٞطخ  حلأٝؿٚ ُِشوظ٤ش، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ حٍطزخؽ حُؼي٣ي ٖٓ

(، ًٔخ ؿَٟ حُظلون ٖٓ 2.64-2.42رخُٔوخ٤٣ْ حلأ٤ُٝش ُوخثٔش حلأػَحع حُظ٢ طَحٝكض ر٤ٖ )

حُؼزخص رخٓظويحّ حُؼزخص رخٓظويحّ حلاطٔخم حُيحه٢ِ، ٝهي طَحٝف ٓؼخَٓ حُؼزخص رٞحٓطش ٓؼخىُش 

٤غ طَحٝف ٓؼخَٓ حٍطزخؽ (، ًٌُٝي حُؼزخص رخلإػخىس ك2.92 – 2.22أُلخ ًَٝٗزخم ر٤ٖ )

ر٤َٕٓٞ رؼي اػخىس ططز٤ن حُوخثٔش ػ٠ِ ػ٤٘ش حَُٔػ٠ حُ٘ل٤٤ٖٔ رؼي ٓيس طَحٝكض ٖٓ أٓزٞع 

(، ٓٔخ ٣ش٤َ ا٠ُ طٔظغ حُوخثٔش رٔئشَحص ؿ٤يس ُِظيم 2.23-2.62ا٠ُ ػشَس أ٣خّ ر٤ٖ )

١ ٝحُؼزخص، ٝأٝطض حُزخكؼخص رخٓظويحّ حُوخثٔش ك٢ حُز٤جش حُٔؼٞى٣ش )حُـَٓخ١ٝ ٝحُٜٞٓخٝ

 (. 2212ٝحُزوخػ٢ ،
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 إجراءاد انتحمك يٍ انخظبئض انطُكىيـترَخ. 

ُِظلوققن ٓققٖ حُوظققخثض حُٔقق٤ٌٞٓظ٣َش ُِٔو٤ققخّ هخٓققض حُزخكؼققش رظطز٤ققن حُٔو٤ققخّ ػِقق٠            

( 62ػ٤٘قش حٓققظطلاػ٤ش ٓقٖ ؽِزققش ؿخٓؼقش حُِٔققي ٓققؼٞى، ٝهقي طٌٞٗققض حُؼ٤٘قش حلآققظطلاػ٤ش ٓققٖ )

ُػض رشٌَ ٓظٌخكت ًٔخ ٣ظؼق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:  ُٝ  كَىًح 

فراد تىزَغ (3) جذول نُىع يتغُر يٍ كم ءضى فٍ الًضتطلاػُخ انؼُُخ أ  ا

 وانتخظض

 انتخظض

 انُىع
 انكهُبد انظحُخ

انكهُبد 

 انؼهًُخ

انكهُبد 

 الإَطبَُخ
 انُطجخ

 %46 12 12 11 ػيى حًٌٍُٞ

 %54 11 13 12 ػيى حلإٗخع

 %122 21 23 23 حُٔـٔٞع

( طوخٍد ٗٔذ ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ حُظوظظخص حُظل٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٣3ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )

 ٝطوخٍد ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ًٌُي.ٝحلاٗٔخ٤ٗش، 

 انظذق وانثجبد:

ُلٔخد حُظيم حُيحه٢ِ ُِٔو٤قخّ طقْ كٔقخد ٓؼخٓقَ حٍطزقخؽ ر٤َٓقٕٞ رق٤ٖ حُيٍؿقش ٌُقَ 

 ػزخٍس ك٢ حُٔو٤خّ ٝحُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِيٍؿخص ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٓٞػق رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ: 

 الأػراع لبئًخ ػجبراد يٍ ػجبرح كم ارتجبط يؼبيلاد لُى (4) جذول

نكهُخ ثبنذرجخ انًؼذنخ  نهًمُبش ا

 يؼبيم الًرتجبط رلى انؼجبرح
يطتىي انذلًنخ 

 الإحظبئُخ
 يؼبيم الًرتجبط رلى انؼجبرح

يطتىي انذلًنخ 

 الإحظبئُخ

1 *2.33 2.21 22 **2.64 2.21 

2 **2.53 2.21 23 **2.64 2.21 

3 **2.52 2.21 24 **2.63 2.21 

4 **2.46 2.21 25 **2.49 2.21 

5 **2.33 2.21 26 **2.59 2.21 

6 **2.52 2.21 22 **2.42 2.21 

2 **2.36 2.21 22 **2.55 2.21 

2 **2.36 2.21 29 **2.65 2.21 

9 **2.34 2.21 32 **2.22 2.21 

12 **2.34 2.21 31 **2.52 2.21 

11 **2.51 2.21 32 **2.62 2.21 

12 **2.54 2.21 33 **2.62 2.21 

13 **2.52 2.21 34 **2.52 2.21 

14 **2.42 2.21 35 **2.49 2.21 
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15 **2.62 2.21 36 **2.65 2.21 

16 **2.43 2.21 32 **2.62 2.21 

12 **2.52 2.21 32 **2.42 2.21 

12 **2.52 2.21 39 **2.55 2.21 

19 **2.42 2.21 42 **2.55 2.21 

22 **2.45 2.21 41 **2.62 2.21 

21 **2.32 2.21 42 **2.51 2.21 

43 **2.52 2.21 62 **2.52 2.21 

44 **2.49 2.21 62 **2.55 2.21 

45 **2.52 2.21 69 **2.52 2.21 

46 **2.52 2.21 22 **2.52 2.21 

42 **2.42 2.21 21 **2.65 2.21 

42 **2.62 2.21 22 **2.63 2.21 

49 **2.55 2.21 23 **2.54 2.21 

52 **2.53 2.21 24 **2.35 2.21 

51 **2.32 2.21 25 **2.52 2.21 

52 **2.61 2.21 26 **2.53 2.21 

53 **2.62 2.21 22 **2.22 2.21 

54 **2.62 2.21 22 **2.66 2.21 

55 **2.59 2.21 29 **2.62 2.21 

56 **2.62 2.21 22 **2.61 2.21 

52 **2.24 2.21 21 **2.32 2.21 

52 **2.63 2.21 22 **2.39 2.21 

59 **2.62 2.21 23 **2.53 2.21 

62 **2.42 2.21 24 **2.42 2.21 

61 **2.62 2.21 25 **2.59 2.21 

62 **2.52 2.21 26 **2.52 2.21 

63 **2.52 2.21 22 **2.61 2.21 

64 **2.22 2.21 22 **2.62 2.21 

65 **2.42 2.21 29 **2.55 2.21 

66 **2.52 2.21 92 **2.59 2.21 

طزق٤ٖ إٔ ؿ٤ٔقغ هق٤ْ ٓؼقخٓلاص حلاٍطزقخؽ َٓطلؼقش ًٝحص ىلاُقش  (4ٖٝٓ هلاٍ حُـيٍٝ ) 

(، ٝٛققٌح ٣ؼ٘قق٢ إٔ ؿ٤ٔققغ ػزققخٍحص حُٔو٤ققخّ طظٔظققغ رشققٌَ ػققخّ 2.21اكظققخث٤ش ػ٘ققي ٓٔققظٟٞ )

. ٍٍ  رخطٔخم ٝطيم ػخ
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 Alphaٝهقققي طقققْ كٔقققخد حُؼزقققخص ًُٝقققي رخٓقققظويحّ ؽ٣َوظققق٢ ٓؼخٓقققَ أُلقققخ ًَٝٗزقققخم

Cronbach's   ُظـِثش حُ٘ظل٤ش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٢ِ٣: ٝؽ٣َوش ح 

و انًؼذنخ الأػراع لبئًخ ثجبد حطبة( 5) جذول فب يؼبيم ثبضتخذا  أن

نتجسئخ وطرَمخ نكروَجبخ  انُظفُخ ا

 ػذد انؼجبراد
يؼبيم ثجبد أنفب 

 كروَجبخ

يؼبيم ارتجبط انتجسئخ 

 انُظفُخ

يؼبيم انتظحُح 

 ثراوٌ-ضجُريبٌ

92 2.926 2.224 2,935 

( 2.926( إٔ ػزقخص حُٔو٤ققخّ ُٔؼخٓقَ أُلققخ ًَٝٗزقخم رِققؾ )5حُـققيٍٝ )٣ظؼقق ٓققٖ هقلاٍ 

ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص َٓطلغ، ٝأ٣ؼًخ ٗـي إٔ ػزقخص حُٔو٤قخّ رط٣َوقش حُظـِثقش حُ٘ظقل٤ش رؼقي ٓؼخٓقَ 

( ٝٛٞ ٓؼخٓقَ ػزقخص َٓطلقغ أ٣ؼقخ، ٝٛقٌح ٣قيٍ ػِق٠ 2,935رَحٕٝ هي رِؾ )-حُظظل٤ق ٓز٤َٓخٕ

رخٓققظويحّ ٓؼخٓققَ ػزققخص أُلققخ ًَٝٗزققخم ٝرط٣َوققش  شٓققيٟ حٍطلققخع ػزققخص ٓو٤ققخّ حلآققظؼخٍس حُلخثوقق

 حُظـِثش حُ٘ظل٤ش أ٣ؼًخ.

 انظىرح انُهبئُخ نهًمُبش 

( ػزخٍس، ٢ٛٝ طظٌٕٞ ٖٓ ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ 92طظٌٕٞ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش ٖٓ )         

-حلاًظجخد-كٔخ٤ٓش حُؼلاهخص رخ٥ه٣َٖ-حُٞٓٞحّ حُو١َٜ-حلأ٤ُٝش حُظ٢ طظؼٖٔ )حُـٔيٗش

حٌُٛخٕ(، رخلإػخكش ُِؼزخٍحص حلإػخك٤ش -حُظو٤لاص حُزَحٗٞث٤ش-هِن حَُٛخد-ُؼيحث٤شح-حُوِن

 -ٝحُٔئشَحص حُؼخٓش، ٣ـخد ػ٤ِٚ رٞحٓطش حُظو٣ََ حٌُحط٢ ٖٓ هلاٍ ٓظظَ هٔخ٢ٓ )ٓطِوًخ 

ح  ًٍ ح  -أك٤خٗخً  -ٗخى ًَ خ(، ٝحُظ٢ ٣ظْ طوي٣َٛخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ رخُيٍؿخص ) -ًؼ٤ ًٔ (، 5-4-3-2-1ىحث

،  (452( ٝ)92خص حُظ٢ هي ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞص ػ٠ِ حُٔو٤خّ ر٤ٖ )ٝطظَحٝف حُيٍؿ

 ٣ٝؼزَ حٍطلخع حُيٍؿش ػٖ حٍطلخع ك٢ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼٌْ طل٤ق.

 َتبئج انذراضخ ويُبلشتهب

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَع ُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش ٝٓ٘خهشظٜخ ك٢ ػٞء أٓجِش حُيٍحٓش: 

: ػرع انُتبئج انًتؼهمخ ثبنطؤال الأول:  ٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش ٓخ ٓٔظأولًا

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى؟

ُٝلإؿخرش ػٖ ٌٛح حُٔئحٍ طْ ا٣ـخى حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش )ص( 

 ُٔٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

٣ٍش، ٝحُظوي٣َ لآظـخرخص أكَحى حُيٍحٓش ٖٓ طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ  -1

 (.6حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ أرؼخى هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش، ًٔخ ٣ظز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ )
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انًتىضطبد والًَحرافبد انًؼُبرَخ لًضتجبثبد انطهجخ انًىهىثٍُ ػهً أثؼبد  (6جذول )

 لبئًخ الأػراع انًؼذنخ

 حُٔظٞٓؾ ػيى حُٔٔظـ٤ز٤ٖ حُزؼي
حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ
 حُظوي٣َ حُظَط٤ذ

 ٓظٞٓؾ 2 1,26 2,39 325 حُزؼي حُ٘لٔـ٢ٔٔ

 ٓظٞٓؾ 1 1,22 2,22 325 رؼي حُٞٓٞحّ حُو١َٜ

 ٓظٞٓؾ 3 1,32 2,21 325 رؼي كٔخ٤ٓش حُؼلاهخص

 ٓظٞٓؾ 2 1,32 2,22 325 رؼي حلاًظجخد

 ٓظٞٓؾ 6 1,24 2,44 325 رؼي حُوِن

 ٓ٘ولغ 9 1,19 2,26 325 رؼي حُؼيحث٤ش

 ٓ٘ولغ 12 1,13 1,24 325 رؼي حُوِن حلاؿظٔخػ٢

 ٓظٞٓؾ 5 1,22 2,52 325 رؼي حلأكٌخٍ حُزَحٗٞث٤ش

 ٓ٘ولغ 2 1,29 2,22 325 رؼي حٌُٛخ٤ٗش

 ٓظٞٓؾ 4 1,29 2,62 325 حُؼزخٍحص حلإػخك٤ش

 ٓظٞٓؾ - 1,25 2,42 325 حُوخثٔش ح٤ٌُِش

( ا٠ُ إٔ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُٔٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٣ٝ6ش٤َ حُـيٍٝ )

(، ُٝظلي٣ي 2,22-1,24حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش هي طَحٝكض ر٤ٖ )

( ػْ هٔٔش حُ٘خطؾ ػ٠ِ ػيى حُٔٔظ٣ٞخص 4=1-5ىٍؿش حُوطغ ٖٓ هلاٍ كٔخد حُٔيٟ )

( ػْ 1كش ٌٛٙ حُو٤ٔش ُِلي حلأى٠ٗ ُِزيحثَ ٝٛٞ )(، ٝاػخ1.33=4/3ُِلظٍٞ ػ٠ِ ؽٍٞ حُلجش )

 ُِلجش حُظخ٤ُش ٌٌٝٛح، ًٔخ ٢ِ٣: 

 درجخ انمطغ فٍ يطتىي الأػراع انُفطُخ ويطتىَبتهب (7جذول )

 انًطتىي طىل انخهُخ انرلى

 َٓطلغ 3,62-5 1

 ٓظٞٓؾ 2,34-3,62 2

 ٓ٘ولغ 1-2,33 3

ٝهي ؿخء رؼُي حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ك٢ ٓويٓش حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُشخثؼش ُيٟ حُطِزش 

( ٝرظوي٣َ ٓظٞٓؾ، ٤ِ٣ٚ رؼُي حلاًظجخد، ػْ رؼُي كٔخ٤ٓش حُؼلاهخص، 2,22حُٔٞٛٞر٤ٖ رٔظٞٓؾ )

٤ِ٣ٚ رؼُي حلأكٌخٍ حُزَحٗٞث٤ش ػْ رؼُي حُوِن، ر٤٘ٔخ ًخٕ ٓٔظٟٞ حلأرؼخى )حٌُٛخ٤ٗش ٝحُؼيحث٤ش ٝحُوِن 

ٔخػ٢( ٓ٘ولؼًخ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ، أٓخ رخُ٘ٔزش ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ حلاؿظ

(، ٝٛٞ ٓخ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ حُطِزش 2.42أرؼخى هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش كٌخٕ ٓظٞٓطٜخ حُلٔخر٢ )

حُٔٞٛٞر٤ٖ رشٌَ ػخّ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ٓظٞٓؾ ٖٓ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حَُٔػ٤ش ػ٠ِ هخثٔش 

 ًٌَ. حلأػَحع حُٔؼيُش 
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كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش، ٝحُظوي٣َ لآظـخرخص أكَحى حُيٍحٓش ٖٓ  -2

 حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ أرؼخى هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش

انًتىضطبد والًَحرافبد انًؼُبرَخ لًضتجبثبد انطهجخ انؼبدٍَُ ػهً أثؼبد  (8جذول )

 لبئًخ الأػراع انًؼذنخ

 انجؼذ
ػذد 

 انًطتجُجٍُ
 انًتىضط

الًَحراف 

 انًؼُبرٌ
 انتمذَر انترتُت

 ٓ٘ولغ 2 1,15 2,29 261 حُزؼي حُ٘لٔـ٢ٔٔ

 ٓظٞٓؾ 9 1,14 2,52 261 رؼي حُٞٓٞحّ حُو١َٜ

 ٓظٞٓؾ 6 1,25 2,42 261 رؼي كٔخ٤ٓش حُؼلاهخص

 ٓظٞٓؾ 12 1,24 2,42 261 رؼي حلاًظجخد

 ٓ٘ولغ 2 1,11 2,23 261 رؼي حُوِن

 ٓ٘ولغ 2 1,21 2,25 261 رؼي حُؼيحث٤ش

 ٓ٘ولغ 4 1,26 1,22 261 رؼي حُوِن حلاؿظٔخػ٢

 ٓظٞٓؾ 5 1,21 2,32 261 رؼي حلأكٌخٍ حُزَحٗٞث٤ش

 ٓ٘ولغ 3 1,12 2.22 261 رؼي حٌُٛخ٤ٗش

 ٓظٞٓؾ 1 1,24 2,52 261 حُؼزخٍحص حلإػخك٤ش

 ٓ٘ولغ - 1.12 2.31 261 حُوخثٔش ح٤ٌُِش

( ا٠ُ إٔ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ُٔٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش ٣ٝ2ش٤َ حُـيٍٝ )

(، ٝهي ؿخء رؼُي 2,52-1,22حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش هي طَحٝكض ر٤ٖ )

( 2,52حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ك٢ ٓويٓش حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُشخثؼش ر٤ٖ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ رٔظٞٓؾ )

حلاًظجخد ٝرؼي كٔخ٤ٓش حُؼلاهخص ػْ رؼي حلأكٌخٍ حُزخٍحٗٞث٤ش، ر٤٘ٔخ ًخٕ  رظوي٣َ ٓظٞٓؾ، ٤ِ٣ٚ رؼي

ٓٔظٟٞ حلأرؼخى )حُ٘لٔـ٢ٔٔ ٝحُوِن ٝحُؼيحث٤ش ٝحُوِن حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُٛخ٤ٗش( ٓ٘ولؼًخ، أٓخ 

رخُ٘ٔزش ُِيٍؿش ح٤ٌُِش ُِطِزش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ أرؼخى هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش كٌخٕ ٓظٞٓطٜخ 

خ ٣ش٤َ ا٠ُ إٔ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ رشٌَ ػخّ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولغ ٖٓ (، ٝٛٞ 2,31ٓحُلٔخر٢ )

 حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حَُٔػ٤ش ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش ًٌَ. 

طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش )ص( ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش  -3

 ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٔخ ٢ِ٣: 

نؼُُتٍُ يطتمهتٍُ نذلًنخ انفروق ثٍُ انطهجخ انًىهىثٍُ َتبئج اختجبر )د(  (9جذول )

 وانؼبدٍَُ فٍ الأػراع انُفطُخ

 انًتىضط انؼذد انفئخ انًتغُر
الًَحراف 

 انًؼُبرٌ

اختجبر 

 )د(

درجخ 

 انحرَخ

يطتىي 

 انذلًنخ

 حلأػَحع

 حُ٘ل٤ٔش

 62,52 225,46 325 حُٔٞٛٞر٤ٖ
-3,622 522 2,22 

 52,29 222,59 261 حُؼخى٤٣ٖ
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( ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ ٣ٝ9ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )

( ٝٓٔظٟٞ ىلاُش 3,622-هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش "ص" )

(، ٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ 2,25(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش )2,22)

 يٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ أػ٠ِ ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ.ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُ

َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع ثبَُاب: انُتبئج انًتؼهمخ ثبلإجبثخ ػٍ انطؤال انثبٍَ: 

 حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠( ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ؟

 ُٝلإؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ اؿَحء حهظزخٍ )ص(، ًٔخ ٢ِ٣: 

بر )د( نذلًنخ انفروق فٍ يتىضطبد الأػراع انُفطُخ نذي ػُُخ َتبئج اختج  (11جذول )

 انًىهىثٍُ تؼسي نًتغُر انُىع 

 انًتىضط انؼذد انفئخ انًتغُر
الًَحراف 

 انًؼُبرٌ

اختجبر 

 )د(

درجخ 

 انحرَخ

يطتىي 

 انذلًنخ

 حلأػَحع

 حُ٘ل٤ٔش

 59,51 211,92 122 حًٌٍُٞ
-3,292 323 2,21 

 59,29 234,26 192 حلإٗخع

(، 2,21( ٝٓٔظٟٞ حُيلاُش )3,292-( إٔ ه٤ٔش )ص( طزِؾ )٣ٝ12ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )

(، ٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ٢ٛٝ2,25 ه٤ٔش ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش )

ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُظخُق 

 حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٜٖ أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ. حلإٗخع، أ١ إٔ ٓٔظٟٞ حلأػَحع

َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع ثبنثاب: انُتبئج انًتؼهمخ ثبلإجبثخ ػٍ انطؤال انثبنث: 

 حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠( ُيٟ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ؟

 ُٝلإؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ اؿَحء حهظزخٍ )ص(، ًٔخ ٢ِ٣: 

ذلًنخ انفروق فٍ يتىضطبد الأػراع انُفطُخ نذي ػُُخ َتبئج اختجبر )د( ن  (11جذول )

 انؼبدٍَُ انتٍ تؼسي نًتغُر انُىع 

 انًتىضط انؼذد انفئخ انًتغُر
الًَحراف 

 انًؼُبرٌ

اختجبر 

 )د(

درجخ 

 انحرَخ

يطتىي 

 انذلًنخ

 حلأػَحع

 حُ٘ل٤ٔش

 53,62 223,22 122 حًٌٍُٞ
-2,229 252 2,325 

 59,22 212,25 152 حلإٗخع

(، 2,325( ٝٓٔظٟٞ حُيلاُش )2,229-( إٔ ه٤ٔش )ص( طزِؾ )٣ٝ11ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )

(، ٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٢ٛٝ2,25 ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش )

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ 

 حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش. 

َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع خ ثبلإجبثخ ػٍ انطؤال انراثغ: راثؼاب: انُتبئج انًتؼهم

 حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش )طل٤ش، ػ٤ِٔش، اٗٔخ٤ٗش( ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ؟
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، Way ANOVA-Oneُٝلإؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ اؿَحء حهظزخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حلأكخى١ 

 ًٔخ ٢ِ٣: 

َتبئج اختجبر تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ نذلًنخ انفروق فٍ يتىضطبد الأػراع   (12جذول )

 انُفطُخ نذي ػُُخ انًىهىثٍُ انتٍ تؼسي نًتغُر انكهُخ 

 انًتىضط انحطبثٍ انكهُخ
الًَحراف 

 انًؼُبرٌ
 لًُخ ف

يطتىي 

 انذلًنخ

 2,54 229,42 حُظل٤ش

 4,24 222,12 حُؼ٤ِٔش 2,96 2,232

 6,12 222,23 حلإٗٔخ٤ٗش

(، 2,96( ٝٓٔظٟٞ حُيلاُش )2,232( إٔ ه٤ٔش )ف( طزِؾ )٣ٝ12ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )    

(، ٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ػيّ ٢ٛٝ2,25 ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش )

ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ طؼِٟ ُٔظـ٤َ 

 ح٤ٌُِش. 

ب َٛ طٞؿي كَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ : انُتبئج انًتؼهمخ ثبلإجبثخ ػٍ انطؤال انخبيص: خبيطا

 حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش طؼِٟ ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش )طل٤ش، ػ٤ِٔش، اٗٔخ٤ٗش( ُيٟ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ؟

، Way ANOVA-One ُٝلإؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ اؿَحء حهظزخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حلأكخى١

 ًٔخ ٢ِ٣: 

َتبئج اختجبر تحهُم انتجبٍَ الأحبدٌ نذلًنخ انفروق فٍ يتىضطبد الأػراع   (13جذول )

 انُفطُخ نذي ػُُخ انؼبدٍَُ تؼسي نًتغُر انكهُخ 

 انًتىضط انحطبثٍ انكهُخ
الًَحراف 

 انًؼُبرٌ
 لًُخ ف

يطتىي 

 انذلًنخ

 61،52 232,24 حُظل٤ش

 61,21 212,26 حُؼ٤ِٔش 2,196 1,632

 52,42 225,51 حلإٗٔخ٤ٗش

( ٝٓٔظٟٞ حُيلاُش 1,632( إٔ ه٤ٔش )ف( طزِؾ )٣ٝ13ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )     

(، ٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ 2,25(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش اكظخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش )2,196)

ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ طؼِٟ 

 ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش. 

 شخ انُتبئج: يُبل

أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ًخٕ           

(، ٝٓلٔٞى 2222ٓظٞٓطًخ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش حُِٝح٣يس ٝحُٔظزل٤٤ٖ )

( حُظ٢ ٝؿيص رؤٕ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ًخلإكزخؽ 2222)

ن ٝحُوٞف ٝحُـؼذ ٝحُ٘وي حٌُحط٢، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٤َٗ٤ٌٓٔخ ًٝٞك٢ ٝرخؿي١ ٝحُوِ
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Mirnicsa, Kovi, Bagdy, 2015) حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى ٓشٌلاص ك٢ ػيس ؿٞحٗذ )

)ر٤ج٤ش، حؿظٔخػ٤ش، حٗلؼخ٤ُش، ىحكؼ٤ش، ٓؼَك٤ش، طوي٣َ حٌُحص، حُظ٤ٌق، ٝط٘ظ٤ٔ٤ش( ُيٟ 

خص ًخُؼُِش ٝكوي حُؼلاهخص حُيحػٔش ٝحُوِن حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝٓؼخٗخطْٜ ٖٓ ػيس ٓشٌلاص ٝحػطَحر

ٝحُـؼذ، ٝحٗولخع طوي٣َ حٌُحص ٝحٌُٔخ٤ُش ٝٓشٌلاص ح٣ُٜٞش ٝحُظ٤ٌق ٝؿ٤َ ًُي، ٝك٢ 

حُٔوخرَ أظَٜص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش إٔ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ ًخٕ 

ٓٔظٟٞ حلأػَحع  ٓ٘ولؼًخ، ًٝخٗض حُلَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢

( ٝ 2211حُ٘ل٤ٔش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ )

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ حٍطلخع حُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ٝحلأٍم 2212ىٍحٓش ٓظطل٠ ٝك٤ٖ٘ٔ )

( حُظ٢ ٝؿيص كَٝهخً 2215ٝحُوِن ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ، ًٌُٝي ىٍحٓش حُؼخ٢ُٓ )

ؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ك٢ رؼي١ حُ

( حُظ٢ أشخٍص ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حُٔٞٛٞرخص ٝحُؼخى٣خص ك٢ 2222حُِل٤خ٢ٗ )

( حُظ٢ طش٤َ لاٍطلخع حَُٛخد 2213ىٍؿش حلاًظجخد ُظخُق حُٔٞٛٞرخص، ٝىٍحٓش كٔخىٗش )

( حُظ٢ أشخٍص ا٠ُ 2214ًٌُي ٗظخثؾ ىٍحٓش رٌَ ٝآلخم )حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ

حٍطلخع حُوِن ٝحلاًظجخد ٝحُؼـٞؽ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حلأػَحع 

حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ رؤٕ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٔظٌِٕٞ رؼغ حُوظخثض ٝحُٔٔخص 

حُظ٤ٌق، ك٤غ طش٤َ حُشٞحٛي ا٠ُ حُظ٢ طـؼِْٜ أًؼَ ػَػش ُلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝٓشٌلاص 

ٝؿٞى كخؿخص حٗلؼخ٤ُش ٝحؿظٔخػ٤ش هخطش رخُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، رخلإػخكش ُٞؿٞى 

كـٞس ك٢ ٓٔظٟٞ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝحُؼخؽل٢، ك٤غ ٣ظويّ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ رَٔػش أًزَ ٖٓ حُؼخؽل٢، 

ٝحُوٞف ٖٓ حُلشَ  ًٌُٝي حُلٔخ٤ٓش حُِحثيس ٝطؼيى حلاٛظٔخٓخص ٝحُويٍحص ٝح٤َُٔ ٌُِٔخ٤ُش

( ا٠ُ أٗٚ 2213( ٣ٝش٤َ كـخ١ُ )2219؛ ػزيالله ٝطخرَ ٝحُٔظ١َ، 2211)حُٔز٤ؼ٢، 

ػ٠ِ طؼ٤ي حُوزَس حُ٘ل٤ٔش حُيحه٤ِش، كخُٔٞٛٞد ٣ظ٤ِٔ رؤٔش ؿٞحٗذ ٖٓ حلآظؼخٍس حُلخثوش، 

ُظو٤ِ٤ش ٝٛٞ اًح ُْ ٣ـي حُظلْٜ ٝحُٔـخٍحس ُظٔخٍع ػخُٔٚ حُيحه٢ِ، كوي ٣ُٞي ًٛ٘ٚ حُٔظوي ٝاػخٍطٚ ح

ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝكٔٚ حُوِو٢ حَُٔٛق حُٔؼخٗخس ُٚ ُٖٝٔ كُٞٚ، ٖٝٓ ؿخٗذ آهَ ٣ٞحؿٚ حُٔٞٛٞرٕٞ 

( إٔ حُطخُذ حُٔٞٛٞد ٣ٞحؿٚ 2211ػـٞؽخص ٖٓ حلأَٓس ٝحُٔيٍٓش، ك٤غ ٣ًٌَ حُٔط١َ٤ )

ٓشٌلاص طظؼِن رظِز٤ش ؽٔٞكخص حلأَٛ ٝطٞهؼخطْٜ ٝٓشٌلاص حُؼلاهخص ربهٞطٚ حُ٘خشجش ػٖ 

ٔظٌٍَس، ٝطٞهؼخص حُٔؼ٤ِٖٔ ٝػيّ ٓلاثٔش حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ُويٍحطٚ ٝطؼٞرش حُٔوخٍٗخص حُ

ط٣ٌٖٞ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ٓغ حَُكخم، ًَ ٌٛٙ حُؼـٞؽ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش طـؼِٚ أًؼَ 

 ػَػٚ ُلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ. 

ًٌُي طش٤َ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢       

ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُظخُق حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطلاد 

ٝحُطخُزخص ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

ُظ٢ طٞطِض ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حلإٗخع أػ٠ِ ٓ٘ٚ ( ٝح2213كٔخىٗش )

( حُظ٢ ٝؿيص ُْ طـي أ١ 2212( ٝحُ٘ٞحطَس )2214ُيٟ حًٌٍُٞ، ٝٗظ٤ـش ىٍحٓش )حُـخٓي١، 
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كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش، ٝطوظِق ٌٛٙ 

( 2222( ٝحُِٝح٣يس ٝحُٔظزل٤٤ٖ )2212ْ )( ٝارَح2214٤ٛحُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش حُـخٓي١ )

حُظ٢ ُْ طـي كَٝم ىحُش اكظخث٤خً ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ حُظلش 

حُ٘ل٤ٔش، ٣ٌٖٝٔ ػِٝ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص ٓوخٍٗش 

حُطخُزخص رخُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ا٠ُ إٔ َٓكِش حَُٔحٛوش طؼي َٓكش طؼزش هخطش ػ٠ِ 

حُٔٞٛٞرخص ٝحُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ هلاُٜخ ٖٓ حٗولخع طوي٣َ حٌُحص رؼٌْ حُطلاد ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش 

حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ طوي٣َ حٌُحص َٓطلؼًخ، رخلإػخكش ا٠ُ إٔ حلاٛظٔخّ رخُوزٍٞ حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ 

حَُٔحٛوخص ٖٓ حُٔٞٛٞرخص ٣ظزق أػ٠ِ، ٝطزيأ ح٤ًُِٞٔخص حُٔشٌِش ك٢ حُظٍٜٞ ًخُشَٙ 

يحٕ حُش٤ٜش ٝطؼخؽ٢ حُٔويٍحص ٝحٌُلٍٞ ٝحُؼلاهخص حُـ٤ٔ٘ش ؿ٤َ ح٥ٓ٘ش، ٝؿخُزخً حَُٔػ٢ ٝكو

ٓخ ٣ٌٕٞ ٓؼ٠٘ ٌٛٙ ح٤ًُِٞٔخص ٓوظِلخً ُيٟ حُٔٞٛٞرخص ػ٘ٚ ُيٟ حُؼخى٣خص كٔؼلًا ك٢ حُـخُذ ٓخ 

طٌٕٞ حلاػطَحرخص حُـٌحث٤ش ُيٟ حُطخُزخص حُٔٞٛٞرخص حٓظيحىح ُلخؿظٜٖ حُٔخٓش ُِظلظ٤َ 

(، ٣َٟٝ ٤ًَ ٤ٓٝـخٕ إٔ حُٔٞٛٞرخص ك٢ ٌٛٙ ٤2211َ ٝ ٤ٌٗزٕٞ، ٝحلإٗـخُ حُلخثن )ً

حَُٔكِش أشزٚ رخُلظ٤خٕ ٜٖٓ٘ رخُلظ٤خص حُؼخى٣خص ك٢ حلاٛظٔخٓخص ٝحُظطِؼخص ٝحُٔٞحهق، الّا إٔ ٓخ 

ٛٞ ٓوزٍٞ ٖٓ حَُٔحٛن ك٢ هي لا ٣ٌٕٞ ٓوزٞلًا ٖٓ حَُٔحٛوش، ك٤غ ٣ظٞهغ ٜٓ٘خ إٔ طٌٕٞ أًؼَ 

خ رخُـٞحٗذ حلاؿظٔخػ٤ ًٓ ش ٝحُؼخؽل٤ش، ٌٝٛٙ حُظٞهؼخص حُٔـظٔؼ٤ش هي طئى١ ا٠ُ ٗٔؾ ٓوظِق حٛظٔخ

ٖٓ حُؼـٞؽ حُظ٢ طٞحؿٜٜخ ٝلا ٣ٞحؿٜٜخ حَُٔحٛن حُٔٞٛٞد، ك٤غ إٔ ط٣ٌَْ ٝهظٚ ُِظؼِْ 

ٝحلإريحع ٝهِش حُؼ٘خ٣ش رخُـٞحٗذ حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حُؼخؽل٤ش أَٓ ٓوزٍٞ ٝٓلزٌ ٝٓٞحكن ُِظٞهؼخص 

ك٢ ؽز٤ؼش حَُٔحٛوش ٣ـؼِٜخ طشؼَ رخلاؿظَحد ٝحُؼُِش  حُٔـظٔؼ٤ش ٖٓ حَُٔحٛن، ٌٛح حلاهظلاف

 ٣ٝؼُِ ٖٓ هخر٤ِش حلإطخرش رخَُٔع حُ٘ل٢ٔ. 

ًٔخ أشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ         

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ طؼِٟ ُٔظـ٤َ ح٤ٌُِش )حُظل٤ش، حُؼ٤ِٔش ٝحلإٗٔخ٤ٗش( ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي 

لاٍ حُٔؼ٢ حُلؼ٤غ ك٢ ُظط٣َٞ حُظؼ٤ِْ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٖٓ ه

ططز٤ن ٓلّٜٞ حلاػظٔخى حلأًخى٢ٔ٣ ٝٓؼخ٤٣َ حُـٞىس حُشخِٓش، ك٤غ ٣ؼي طز٢٘ ٓؼخ٤٣َ حلاػظٔخى 

حلأًخى٢ٔ٣ ك٢ ٗٞػ٤ش حُٔ٘خٛؾ ٝٓٞحًزظٜخ ُِؼظَ ٝك٢ حُيٍؿخص حُؼ٤ِٔش لأػؼخء ح٤ُٜجش 

حُل١ٌَ ٝحُؼوخك٢ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُـٞحٗذ، ًح أػَ رخُؾ ك٢ ٓوَؿخص  حُظي٤ٔ٣ٍش ٝاٗظخؿْٜ

ٓئٓٔخص حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، ُظظزق ًحص ًلخءس ػخ٤ُش، ك٤غ ٣ْٜٔ ططز٤ن ٓؼخ٤٣َ حُـٞىس حُشخِٓش 

ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ُيٟ حُطخُذ ٝطل٣ِٞٚ ٖٓ ٓظِو٢ ُِٔؼِٞٓش 

ٜٔخٍحص حُظٞحط٤ِش، ٝط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼَك٤ش ا٠ُ رخكغ ػٜ٘خ، رخلإػخكش لاًظٔخد حُ

ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُٞؿيح٤ٗش ُيٟ حُطخُذ ٝطٞك٤َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ىحػٔش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأٛيحف 

(، ٝطؼي ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ٖٓ أهيّ حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش، ًٔخ 2219؛ ه٤ِلش، 2222)كٔيحٕ،

خُص طو٤٤ْ حلاػظٔخى حُٔئ٢ٔٓ ُٔيس ٓزغ أٜٗخ كخثِس ػ٠ِ ػيس ؿٞحثِ ٝحػظٔخىحص ى٤ُٝش، كوي حؿظ

، ًٔخ أٜٗخ حلأ٠ُٝ ػَر٤خً ٝكن طو٤٤ْ ٣ٝز٤ٓٞظًَْ 2223ٝكظ٠ ػخّ  2212ٓ٘ٞحص ٖٓ ػخّ 

، ٝٛٞ أًزَ Universities World Webometrics Ranking ofحُؼخ٢ُٔ ُِـخٓؼخص
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رخلاٍطوخء حُؼ٤ِٔش (، إ ٌٛح حُظطٍٞ حٌُز٤َ ٓخْٛ 2219ٗظخّ طو٤٤ْ ُِـخٓؼخص حُؼخ٤ُٔش )ه٤ِلش، 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ٓوظِق ح٤ٌُِخص ىحهَ حُـخٓؼش ىٕٝ ط٤٤ِٔ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حُلَٝهخص ر٤ٖ حُؼـٞؽ 

 حُظ٢ طلَػٜخ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ُيٟ حُطِزش ٖٓ ح٤ٌُِخص حُٔوظِلش.

 انتىطُبد

ط٣ِٝي حَُٔشي٣ٖ ٝحلأهظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ رخُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص حُلآُش ُِظؼَف ػ٠ِ  -

ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ اؽخٍ ؽز٤ؼظْٜ حُوخطش حُ٘خشجش ػٖ حُٔٞٛزش ٝحُٔشٌلاص حُظ٢ حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 هي ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ػَػش ُٜخ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ. 

طٞك٤َ حُزَحٓؾ حلإٍشخى٣ش حُٞهخث٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ُٔٔخػيس حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حُلي ٖٓ  -

 حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُٔئػَس ػ٠ِ طلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝطـَرظْٜ حُـخٓؼ٤ش. 

 دانًمترحب

اؿَحء ىٍحٓخص ُِظؼَف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ هخر٤ِش حلإطخرش  -

 رخلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

اؿَحء ىٍحٓخص ُزلغ حُظلش حُ٘ل٤ٔش َُِٔأس حُٔٞٛٞرش رٞؿٚ هخص، ٝحُؼٞحَٓ حُٔٔززش  -

وخر٤ِش ُظظٔظغ رظلش ٣ُِخىس هخر٤ِظٜخ ُلإطخرش رخلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ، ٝٓزَ هلغ ٌٛٙ حُ

ٗل٤ٔش ؿ٤يس، ًُٝي ٖٓ هلاٍ طٞك٤َ حُظَٝف حُٔلاثٔش حُيحػٔش ُِظلش حُ٘ل٤ٔش ُِطخُزخص 

حُٔٞٛٞرخص ك٢ حُـخٓؼش، ٝىٍحٓش كؼخ٤ُش رَحٓؾ اٍشخى٣ش ُِولغ ٖٓ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش 

 ُيٟ حُٔٞٛٞرخص. 
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 انًراجـــغ

(. رؼغ حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٝػلاهظٜخ رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 2212ارَح٤ْٛ، رظٍٞ ٓلٔي )

 . ؿخٓؼش ح٤ِ٤ُٖ٘. ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس[حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ 

رَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رـخٓؼش حُِٔي (. 3، ٓزظٔز2221َؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى )
 http://dsp.ksu.edu.sa/ar. ٓؼٞى

.  ػٔخىس حُوزٍٞ ٝحُظٔـ٤َ(. 21،ٓزظٔزَ 2221ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى )

https://dar.ksu.edu.sa/ar 

 (. طو٤ٖ٘ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش2212حُـَٓخ١ٝ، ٜٓخ ٝحُٜٞٓخ١ٝ، ِٟٓٞ ٝحُزوخػ٢ ٤ٛلخء )

SCL-90-R (، 2)6، ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش ؽ٤زش.  ػ٠ِ

92-115 .DOI: 10.26389/AJSRP.H301217 

(. حُظلش حُ٘ل٤ٔش: ٓ٘ظٍٞ ى٣٘خ٢ٓ طٌخ٢ِٓ ُِ٘ٔٞ ك٢ حُز٤ض 2213كـخ١ُ، ٓظطل٠ )

 ٝحُٔيٍٓش. حًَُِٔ حُؼوخك٢ حُؼَر٢. 

يٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ (. ٓٔظٟٞ حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ 2213ُكٔخىٗٚ، رَٛخٕ ٓلٔٞى )

، حُٔـِش حُظَر٣ٞش حُي٤ُٝش حُٔظوظظشٓيحٍّ حُِٔي ػزي الله حُؼخ٢ٗ ُِظ٤ِٔ ك٠ حلأٍىٕ. 

2(2 ،)229-221 . 

(. طط٣َٞ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُـخٓؼخص حُٔؼٞى٣ش ٖٓ هلاٍ ططز٤ن 2222كٔيحٕ، ػَٝس ٓلٔي )

ُِيٍحٓخص حُظَر٣ٞش  حُٔـِش حُي٤ُٝشٓظطِزخص اىحٍس حُـٞىس حُشخِٓش ك٢ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٢. 
 . 156-142(، 1)2، ٝحُ٘ل٤ٔش

(. أػَ ططز٤ن ٓلّٜٞ اىحٍس حُـٞىس حُشخِٓش ػ٠ِ ؿٞىس 2219ه٤ِلش، ػظخّ حُي٣ٖ ٓلٔي )

حُويٓش حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔئٓٔخص حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش: ىٍحٓش ططز٤و٤ش 

ٓؼش حُٔٞىحٕ ُِؼِّٞ . ؿخ]ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس[ػ٠ِ ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى 

 ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ.

. ىحٍ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحًٌُخء حلإٗٔخ٢ٗ: حُٔلخ٤ْٛ ٝحُ٘ظ٣َخص(. 2212حَُِٛح٢ٗ، ٓؼ٤ي )

 حُ٘خشَ حُي٢ُٝ ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ. 

(. حَُٔٝٗش حلأ٣َٓش ٝػلاهظٜخ رخُظلش حُ٘ل٤ٔش 2222حُِٝح٣يٙ، أ٤َٓ ٝحُٔظزل٤٤ٖ، ٤َ٘ٓس )

حُؼِّٞ ش حُِٔي ػزيالله حُؼخ٢ٗ ُِظ٤ِٔ ك٢ ٓلخكظش حُؼوزش. ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓيٍٓ
 .241-226(، 1)49، حُظَر٣ٞش

(. هؼخ٣خ ٝٓشٌلاص ك٢ طؼ٤ِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ. ىحٍ ح٤ُِٔٔش ُِظ٣ُٞغ 2211حُٔز٤ؼ٢، ٓؼ٤ٞف )

 ٝحُ٘شَ.

(. حلآظؼخٍحص حُلخثوش ٝرؼغ أرؼخى حُشوظ٤ش ُيٟ ًَ ٖٓ 2215حُؼخ٢ُٓ، ٓشؼَ كٔٞى )

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ  [حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝأهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ريُٝش ح٣ٌُٞضحُطلاد 

 . ٓؼٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظَر٣ٞش. ]ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس

http://dsp.ksu.edu.sa/ar
https://dar.ksu.edu.sa/ar
https://dar.ksu.edu.sa/ar
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(. ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُٔٞٛٞر٤ٖ 2219ػزي الله، ٤َٜٓ ٝطخرَ، ٓخٍس ٝحُٔظ١َ، كخؽٔش )

 ٝحُٔظلٞه٤ٖ ػو٤ِخً. ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظ٣َش.

 (. حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخطَ. ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظ٣َش. 2212) ػٌخشش، أكٔي ٝػٌخشش، ؽخٍم

(. ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش ٓغ حُطِزش 2214حُـخٓي١، ؿٞحَٛ ٓؼ٤ي )

. ؿخٓؼش ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس[حُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُظق حلأٍٝ حُؼخ١ٞٗ ك٢ حلأٍىٕ 

 حُزِوخء حُظطز٤و٤ش. 

(. حُٔٞٛٞرٕٞ ٝحُٔظلٞهٕٞ: هظخثظْٜ ٝحًظشخكْٜ ٍٝػخ٣ظْٜ. 2213حُو٣َط٢، ػزي حُٔطِذ )

 ػخُْ حٌُظذ.

(. ٓويٓش ك٢ حُٔٞٛزش ٝحُظلٞم حُؼو٢ِ. ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘شَ 2211حُؤش، ٓظطل٠ ١ٍٞٗ )

 ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش.

(. ىٍؿش حلاًظجخد ٝػلاهظٜخ رخُِ٘ػش حٌُٔخ٤ُش ُيٟ 2219حٌُ٘خ٢ٗ، أكٔي رٖ ػ٤ق الله )

 .53-1(، 5)35، حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظَر٤شرٔي٣٘ش ؿيس. حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ 

(. اٍشخى حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ. )ك٢ ٤ٌٗٞلاّ ًٞلاٗـ٤ِٞ ٝؿخ١ٍ ى٣ل٤ِ(، 2211ًٞلاٗـ٤ِٞ )

 .حُؼز٤ٌخٕ ُِ٘شَ. 425-441

( حُٔٞٛزش ٝحُ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢ )حُـ٘يٍس( )ك٢ ٤ً2211َ، رخٍرَح أ١ ٤ٌٗٝزٕٞ، ٤ٓـخٕ ك٢ُٞ )

 .حُؼز٤ٌخٕ ُِ٘شَ. 525-562ٝؿخ١ٍ ى٣ل٤ِ(،  ٤ٌٗٞلاّ ًٞلاٗـ٤ِٞ

(. حُٔوخٍٗش حلاؿظٔخػ٤ش ٝػلاهظٜخ رخلاًظجخد ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ 2222حُِل٤خ٢ٗ، ٣َْٓ ك٤ٔي )

ح٥ه٣َٖ ُيٟ حُطخُزخص حُؼخى٣خص ٝحُٔٞٛٞرخص ًٝحص حلإػخهش رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٌٔش. 

 . 129-24(، 3)44، حُٔـِش حُي٤ُٝش ُلأرلخع حُظَر٣ٞش

(. حُٔشٌلاص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ 2222ٖ حُٜخى١ )ٓلٔٞى، أ٣ٔ

، حُٔـِش حُظَر٣ٞشأًخى٤ٔ٣خً رـخٓؼش حلأ٤َٓ ٓطخّ رٖ ػزي حُؼ٣ِِ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ. 

136(1 ،)123-141. 

حُٔٔق حُٞؽ٢٘ حُٔؼٞى١ ُِظلش (. 21، ٗٞكٔز2219ًََِٓ حُِٔي ِٓٔخٕ لأرلخع حلإػخهش )
 ، حُظو٣ََ حُظو٢٘حُ٘ل٤ٔش: 

http://www.healthandstress.org.sa/Results/Saudi%20National%20Mental%2

0Health%20Survey%20-%20Technical%20Report%20(Arabic).pdf 

(. حًُ٘ٔٞؽ حُز٘خث٢ ُؼلاهش كخُش هِن 2212ٓظطل٠، ٓلٔي ٓظطل٠ ٝك٤ٖ٘ٔ ٛخُش أكٔي. )

حُٔ٘خكٔش رٌَ ٖٓ حػطَحد حلأٍم ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ؽلاد حُـخٓؼش 

 .222-225(، 1)23، ٓـِش حُظَر٤ش حُوخطش٣ٍخػ٤خ / أًخى٤ٔ٣خ. "حُٔٞٛٞر٤ٖ 

(. حُٔٞٛٞرٕٞ ٝحُٔظلٞهٕٞ: هظخثظْٜ، ٓشٌلاطْٜ، اٍشخىْٛ. ىحٍ 2211) حُٔط١َ٤، ػخَٓ

 ح٤ُِٔٔش ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ. 

(. حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔزيػ٤ٖ. ىحٍ أٓـي ُِ٘شَ 2215ٓـَر٢، أكٔي ػيٗخٕ. )

 ٝحُظ٣ُٞغ.

http://www.healthandstress.org.sa/Results/Saudi%20National%20Mental%20Health%20Survey%20-%20Technical%20Report%20(Arabic).pdf
http://www.healthandstress.org.sa/Results/Saudi%20National%20Mental%20Health%20Survey%20-%20Technical%20Report%20(Arabic).pdf
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(. ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٖٓ 2212حُ٘ٞحطَس، ك٤ظَ )

ؽِزش حُٔيحٍّ ك٢ ٓلخكظش ػـِٕٞ ٝػلاهظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص ٝرخُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ. 

 . 23-3(، 15)2، حُٔـِش حُي٤ُٝش ُظط٣َٞ حُظلٞم

ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٖٓ (. ٓٔظٟٞ حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر2212٤حُ٘ٞحطَس، ك٤ظَ )

ؽِزش حُٔيحٍّ ك٢ ٓلخكظش ػـِٕٞ ٝػلاهظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش ٝحُظلظ٤َ 

 . 22-1(، 42)1، ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ حُٔلظٞكش ُِزلٞع حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤شحُيٍح٢ٓ. 
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