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 :المستخمص
ىدؼ البحث الحالي إلى بياف العلاقة الارتباطية بيف الاكتئاب والدافعية للإنجاز 

( إناث مف 3( ذكر، )1( معمميف )4لدى المعمميف مرضى الفايبروميالجيا، لعينة قواميا )
مرضى الفايبروميالجيا، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف  مدارس مدينة الغردقة بمحافظة 

(، واعتمدت الباحثة في .32( وانحراؼ معياري )4.27ط عمر )البحر الأحمر، بمتوس
البحث الحالي المنيج الوصفي الارتباطي والذي يتناوؿ العلاقة بيف المتغيرات ومعرفة 
الوقائع المرتبطة بيا2 حيث قامت الباحثة في البحث الحالي بالتعرؼ عمى علاقة الإصابة 

جاز )المتغير التابع( لدى المعمميف مرضى بالاكتئاب )المتغير المستقؿ( بالدافعية للإن
الفايبروميالجيا وذلؾ بتطبيؽ أدوات البحث عمى المعمميف بمدارس مدينة الغردقة بمحافظة 
البحر الأحمر، وتـ استخداـ استبياف الكشؼ المبدئي عف أعراض الفايبروميالجيا )إعداد 

المقابمة التشخيصية  الباحثة( وتوقيع الكشؼ الطبي مف قبؿ الطبيب المختص وقائمة
للاكتئاب )إعداد/ إسماعيؿ بدر(، ومقياس الدافعية للإنجاز )إعداد الباحثة(، حيث كشفت 
نتائج البحث الحالي عف عدـ وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الاكتئاب 

 والدافعية للإنجاز لدى المعمميف مرضى الفايبروميالجيا2 

 

 تئاب، الدافعية للإنجاز، المعممون، الفايبروميالجيا.الكممات المفتاحية: الاك

 

 

 

 

 

 



 جامعة جنوب الوادى –كلية التربية بالغردقة  –مجلة العلوم التربوية 
======================================================= 

---------------------------------------------------------------------------- 
 2222 يناير                            - 152             - (           1)العدد ( 5المجمد )  

Depression and its relationship to Accomplishment 

Motivation Among a sample of Teachers 

 Diagnosed with Fibromyalgia 

Abstract: 

The aim of the current research is to demonstrate the correlation 

between depression and Accomplishment motivation among teachers 

diagnosed  with fibromyalgia, for a sample of (4) teachers, (1) male, (3) 

female fibromyalgia patients, who were randomly selected from schools 

in Hurghada, Red Sea Governorate, with an average age of ( 42.7) and 

standard deviation (3.2). In the current research, the researcher adopted 

the descriptive associative approach, which deals with the relationship 

between variables and knowledge of the facts associated with them.  

Where, in the current research, the researcher identified the 

relationship of depression (the independent variable) to the motivation for 

achievement (the dependent variable) among teachers with fibromyalgia 

patients, by applying the research tools to teachers in schools in 

Hurghada, Red Sea Governorate, and a questionnaire was used for the 

initial detection of fibromyalgia symptoms (prepared by the researcher). 

And the signature of the medical examination by the specialist doctor and 

the list of the diagnostic interview for depression (prepared by / Ismail 

Badr), and the measure of achievement motivation (prepared by the 

researcher), where the results of the current research revealed the absence 

of a statistically significant correlation between depression and 

achievement motivation among teachers with fibromyalgia. 

Tools: The diagnostic interview list for Depression (prepared by / 

Ismail Badr), the Accomplishment Motivation scale 

(Prepared by the researcher).  

Result: The results revealed the absence of a statistically significant 

correlation between Depression and Accomplishment 

Motivation among teachers diagnosed with fibromyalgia. 

Keywords: Depression, Accomplishment motivation, Teachers, 

Fibromyalgia. 
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 : مقدمة
يؤدي المعمـ دورا ميما في العممية التعميمية، حيث أنو صاحب رسالة يبذؿ مف   

غايتو في نشر العمـ2 وباعتبار كأجميا الكثير مف الوقت والجيد لكي يصؿ بيا إلى تحقيؽ 
المعمـ فرد مف أفراد المجتمع فيو عرضة للإصابة ببعض الأمراض العضوية المزمنة مثؿ 

مف اضطرابات نفسية مثؿ الاكتئاب، وىذا قد يؤثر  يصاحبياأف الفايبروميالجيا، وما يمكف 
 عمى أدائو الميني داخؿ بيئة العمؿ2

وأشار المركز القومي لموقاية مف الأمراض المزمنة بالولايات المتحدة الأمريكية إلى   
الفايبروميالجيا باعتباره حالة تسبب الألـ في جميع أنحاء الجسـ، وعرفتو بأنو ألـ واسع 

عياء شديد، بالاضافة إلى اضطرابات نفسية ا لانتشار يسبب اضطرابات في النوـ وا 
مميوف شخص في الولايات المتحدة بما يقدر  4وانفعالية2 ويؤثر الفايبروميالجيا عمى نحو 

% مف مجموع السكاف، ومف أعراضو: ألـ وتصمب في جميع أنحاء الجسـ، تعب .ب 
عياء شديد، اكتئاب، قمؽ، مشاكؿ و  ، ضعؼ الذاكرة وقمة التركيز وا  اضطرابات في النوـ

والانتباه، صداع أو صداع نصفي2 كما يتضمف بعض الأعراض مثؿ: تنميؿ وخدر في 
اليديف والقدميف، آلاـ في الوجو أو الفؾ، ومشاكؿ باليضـ مثؿ آلاـ البطف، الانتفاخ، 

وتعزيز  المزمنةمراض لموقاية مف الأ القوميالامساؾ، متلازمة القولوف العصبي )المركز 
 (2 118.الصحة بالولايات المتحدة الأمريكية، 

تقع عمى عاتؽ المعمـ، نجد أف لديو دافعا  التيومع تزايد المياـ والمسؤوليات   
مستمرا للإنجاز، مما يثري العممية التعميمية والمنظومة التعميمية ككؿ، وبالتالي نيضة 

 المجتمع2

والدوافع النفسية الاجتماعية والتي تشمؿ دافع الانجاز ىى حاجات نفسية   
عمى  إشباعياواجتماعية ليا أساس فطري، ولكف المجتمع يستثيرىا عمى نحو ما ويوجو 

  (1142.الفرماوى، (النحو المطابؽ لمعايير المجتمع وأخلاقيات البيئة 
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مى العمؿ بالرغـ مف تعثرىـ والأشخاص ذوي الدافعية العالية للإنجاز يصروف ع  
المتكرر لأنيـ يؤمنوف بأنيـ سوؼ ينجحوف إذا ما ضاعفوا جيودىـ، أما الأفراد ذوي 
الدافعية المنخفضة للإنجاز عادة يرجعوف فشميـ إلى عامؿ القدرة، وبالتالي فيـ لا 

ؾ (2 وقد يمتم114.يحاولوف بذؿ المزيد مف الجيد لتحقيؽ النجاح )الزغموؿ، الينداوى، 
الفرد مستوى مرتفع مف دافعية الإنجاز، ولكف لسبب أو لآخر قد لا يحقؽ النجاح أو 

(، فقد يرجع السبب في ذلؾ إلى 115.الإنجاز الذى يرغب فيو عمى نحو فعاؿ )راشد، 
بالألـ  إحساسوبمرض عضوي مزمف يتسبب في  إصابتوعامؿ القدرة نتيجة معاناتو مف 
 ض اكتئابية2البدني، وما قد يصاحبو مف أعرا

ويجدر الإشارة إلى أف الفايبروميالجيا يتشابو مع العديد مف الأمراض العضوية   
2 حيث يصيب كالاكتئابذات الألـ المزمف، وما يمكف أف يصاحبيا مف اضطرابات نفسية 

% مف السكاف، وىو ليس مرضا حديثا، ففي ضوء النظرية 1.-11الاكتئاب نحو 
الاكتئاب، نجد أف الاىتماـ بمعرفة دور العوامؿ البيولوجية في البيولوجية في تفسير 

الاكتئاب ليس بالأمر الجديد، فالاكتئاب ظير منذ العصور القديمة وشغؿ أقلاـ العديد مف 
(2 حيث ترى 115.العمماء منذ أبو قراط وصولا إلى عمماء عصر التنوير )دوبرواز، 

تئاب تأتي نتيجة إصابة أو اضطراب في النظرية البيولوجية أف أسباب نشوء مرض الاك
الوظائؼ الفسيولوجية والكيميائية لمدماغ2 فضلا عف ىذا، فإف آثار الاصابة بالاكتئاب 

(2 وليذا تتزايد 117.تمتد لتشمؿ كؿ حياة الشخص النفسية والاجتماعية2 )بشرى، 
  (2 وىدفت دراسة1998المشكلات الصحية بمعناىا الجسمي والنفسي )إبراىيـ، 

Shahlaei et.el. (.115إلى التحقيؽ في تأثير الاكتئاب عمى الصحة الن ) ،فسية
اضطراب عقمي كبير لو تأثير عمى نوعية الحياة وىو أحد وأشارت إلى الاكتئاب بأنو 

 الأسباب الرئيسية لموفاة في العالـ2

جاز ومف ىنا قامت الباحثة بإلقاء الضوء عمى الاكتئاب وأثره عمى الدافعية للإن  
 لدى المعمميف مف مرضى الفايبروميالجيا2
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 مشكمة البحث:
يمتمؾ الشخص المتطور الناضج بصورة سميمة قيما متساوية مع سموكو ويكوف    

 الإبداعالمرونة في شخصيتو مما يقوده إلى  تتوفرعارفا باتجاىاتو ومشاعره، حيث 
(2 وفي ظؿ حالة الاكتئاب 1991، الجبوريوالانتاجية حينما تواجيو مشكمة تتطمب الحؿ )

التي قد يعاني منيا مرضى الفايبروميالجيا بالاضافة إلى الأعراض الجسمية والنفسية 
، قد تتأثر دافعيتيـ للإنجاز2 فدافعية الإنجاز تمثؿ أحد الجوانب اليامة المصاحبةالأخرى 

لبحث في ديناميات أحد المعالـ المميزة في الدراسة وا وىيفي نظاـ الدوافع الإنسانية، 
 (115.الشخصية والسموؾ) راشد، 

تتطمب منو بذؿ  التيوالمعمـ يقع عمى عاتقو الكثير مف المسؤوليات والمياـ    
الكثير مف الوقت والجيد، بالاضافة إلى قدر عاؿ مف الدافعية للإنجاز حتى يتمكف مف 

لؾ عمى حساب راحتو2 تحقيؽ أىدافو في نشر العمـ بقدر كبير مف الامتياز، وقد يكوف ذ
الافتقاد إلى الراحة وعدـ القدرة عمى الحركة قسرا بسبب الإصابو بالمرض، قد حيث أف 

يدفع الإنساف إلى الاصابة بالاكتئاب، وقد يفقد بفعؿ المرض المزمف طويؿ الأمد القدرة 
%(  66218عمى مواجية الاكتئاب المصاحب،  وعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر يتعرض)

مى المرحمة الابتدائية إلى ضغوط مينية مرتفعة، وذلؾ بسبب مصادر متعمقة بكؿ مف معم
والمكانة الاجتماعية )الأحسف،  المينيمف أعباء المينة وظروؼ العمؿ والنمو والتطور 

.115) 2 

وقد يعاني المعمـ مف بعض الأمراض العضوية ذات الألـ المزمف مثؿ    
اضطرابات نفسية وانفعالية مثؿ الاكتئاب2 حيث تتأثر الفايبروميالجيا وما قد يصاحبو مف 

 الأمراض(2 و 1991، الجبوريالصفات العقمية لدرجة كبيرة بالجسـ والأجيزة الجسمية )
تؤثر عمى مرونة حركة الجسـ تسبب تدىور عاـ لمحياة العقمية لمفرد، وتعقد سموكو  التي

 بشكؿ كبير2

 انتشار الفايبروميالجيا عمى النحو التالى:وقد أشارت الدراسات السابقة إلى مدى    
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فى مسح للأوبئة فى ولاية كنساس بالولايات المتحدة الأمريكية والصادر عف الكمية 
( إلى أف الفايبروميالجيا يؤثر 115.) Bennetأشار الأمريكية للأمراض الروماتيزمية 

 % مف مجموع السكاف،  وكاف مف ضمف نتائج المسح الآتى:.عمى نحو 
 الأجور المنخفضة2 ذوي% مف الحالات مف 5. -
 % مف الحالات ليس لدييـ ضماف اجتماعى152 -
 % مف الحالات يمكنيـ العمؿ كؿ أو أغمب ساعات اليوـ662 -

( إلى أف الألـ الذي يعاني منو مريض الفايبروميالجيا 114.) Wolfeوأشار       
 Pasteurكتئاب وأشار مرتبط بشكؿ كبير بالاكتئاب، حيث أف الألـ يزيد مف  الا

 ( إلى أف متلازمة التعب المزمف مرتبط بالاكتئاب ارتباطا سببيا2 .11.)

( والصادرة عف المكتبة القومية بكندا في 1998) Whiteكما أشارت دراسة  
عمـ الأوبئة، أف الفايبروميالجيا معوؽ لمعمؿ بالنسبة لمعامميف في منتصؼ العمر وذلؾ 
لتعرضيـ للإجياد الجسدي الحاد مما يؤثر سمبا عمى القدرة عمى العمؿ، ودعـ ذلؾ نتائج 

ة أكثر سوءا بالنسبة ( حيث أشارت إلى صحة جسدية وعقمي117.) Phillipsدراسة 
عمى القدرة الوظيفية، حيث لعبت  سمباإلى تأثير ذلؾ  بالإضافةلمرضى الفايبروميالجيا، 

 أعراض الاكتئاب دورا أكبر في تفسير العجز الوظيفي2

( بكوريا الجنوبية تمت بيف 2.115)Choi et alفي دراسة مقارنة قاـ بيا   
المعايير التشخيصية لمفايبروميالجيا والأمراض الروماتيزمية المزمنة ومعايير الكمية 
الأمريكية للأمراض الروماتيزمية حيث وضعت معايير لمعرفة مؤشر للألـ واسع الانتشار 

ماكف انتشار أ -لو مف خلاؿ معرفة )أماكف تركز الألـ  المصاحبةو الأعراض الشديدة 
مدى استمرارية الألـ(، حيث كاف الألـ متمركزا في )الرأس، الوجو، الرقبة، الجسـ،  -الألـ 

شيور2  3الألـ لأكثر مف  و استمرالظير، الأطراؼ(، ومنتشرا في كؿ أنحاء الجسـ، 
وبناء عمى المعايير السابقة تـ التشخيص بالفايبروميالجيا مع الأخذ في الاعتبار الألـ 

 معايير: 3مستمر واسع الانتشار وذلؾ استنادا إلى ال
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 معيار التشخيص العيادي2 -
 19912معايير الكمية الأمريكية للأمراض الروماتيزمية لعاـ  -
 1112.لعاـ  المعدلةمعايير الكمية الأمريكية للأمراض الروماتيزمية  -

( إلى أف معايير التشخيص وقياس 113.وأشارت دراسة عمر، كامؿ، وآخروف)  
حدة الأعراض المشار إلييا سابقا والتي تـ وضعيا مف قبؿ الكمية الأمريكية للأمراض 
الروماتيزمية كانت وسيمة ممتازة لقياس حدة الأعراض لدى مرضى الفايبروميالجيا في 

 .المصريالمجتمع 

للأمراض الروماتيزمية، قامت  الأمريكيةص التي وضعتيا الكمية وطبقا لمعايير التشخي
الباحثة بعمؿ دراسة استطلاعية لمتأكد مف مدى انتشار الفايبروميالجيا بيف المعمميف، 
حيث قامت بتصميـ استبياف كأحد الأدوات المستخدمة فى الدراسة الحالية، وذلؾ لمكشؼ 

( مدارس 3تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف عدد ) ومعممة( معمـ 75المبدئي عمى عدد )
كالتالي )معيد بنيف الغردقة النموذجى/الاعدادى  أسماؤىـبمحافظة البحر الأحمر، كانت 

مدرسة الأحياء المتميزة لمغات(2 وتـ  –مدرسة الفريؽ يوسؼ عفيفى التجريبية  –والثانوى 
أعراض الفايبروميالجيا وذلؾ طبقا المبدئي عف  الكشؼتطبيؽ الاستبياف )إعداد الباحثة( 

 لمعايير تشخيص الكمية الأمريكية للأمراض الروماتيزمية المشار إلييا2

( .( معمـ، )1بالفايبروميالجيا ) مصابة( حالات 3) وكانت نتيجة الاستبياف وجود  
معممات2 وقامت الباحثة بإعادة تطبيؽ استبياف الكشؼ المبدئي عف أعراض 

مف قبؿ الطبيب  الإكمينيكيعمى مجتمع البحث وبتوقيع الكشؼ الطبي الفايبروميالجيا 
( معممة، ليكوف عدد العينة النيائي 1بالفايبروميالجيا لدى ) الإصابةالمختص تـ تأكيد 

 ( معممات32( معمـ، و)1( حالات )4)

%( وىي نسبة انتشار 3244وكانت نسبة توزيع أفراد العينة الأساسية )  
2%( لمذكور، 86بيف مجتمع الدراسة، والتي كاف توزيعيا بنسبة )الفايبروميالجيا 

( .11% مف مجتمع الدراسة بمعدؿ )96256%( للإناث، وتـ استبعاد نسبة 258.و)
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معمـ ومعممة لعدـ استيفائيا لمعايير التشخيص المبدئية لمفايبروميالجيا، لتصبح عينة 
(2 ويوضح .32نحراؼ معياري )( وا4.27( معمميف بمتوسط عمر )4الدراسة الأساسية )

 ( نسبة توزيع العينة الأساسية عمى مجتمع الدراسة بالمدارس32جدوؿ )

%( 75( معمـ، بينما بمغت نسبة الإناث )1%( بمعدؿ )5.وبمغت نسبة الذكور )  
 ( حالات مف مرضى الفايبروميالجيا42( معممات لتصبح العينة الأساسية )3بمعدؿ )

بؽ، تؤكد الباحثة عمى التبايف بيف عدد الذكور وعدد ومف خلاؿ العرض السا  
(، 3:1الإناث مف مرضى الفايبروميالجيا، حيث تمثؿ نسبة الإناث النسبة الأعمى بمقدار )

( مف أف نسبة 119.)  IASPوذلؾ يتفؽ مع ما ذكرتو المؤسسة العالمية لدراسة الألـ 
 لنساء عف الرجاؿ2( حيث أنيا شائعة في ا7:1الإصابة بالفايبروميالجيا )

 :السؤاؿ البحثي التاليوعميو قامت الباحثة بطرح  

 ما العلاقة بيف الاكتئاب والدافعية للإنجاز لدى المعمميف مف مرضى الفايبروميالجيا؟ -

 أهداف البحث:
ييدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف الاكتئاب والدافعية 

 .مرضى الفايبروميالجياللإنجاز لدى المعمميف مف 
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:  -1
 الكشؼ عف مدى انتشار الفايبروميالجيا بيف المعمميف2 -
 الأهمية التطبيقية: -2
الكشؼ عف وجود علاقة بيف الإصابة بالفايبروميالجيا ومستوى الدافعية للإنجاز لدى  -

 الأفراد عمى  المستوى الميني2
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 مصطمحات البحث:
 Depressionالاكتئاب 

ىو حالة مف الحزف الشديد المستمر  وفقداف المتعة بالأشياء وسرعة الغضب   
وصعوبة الانتباه والتركيز وسوء استعماؿ العقاقير واضطراب في النوـ والتفكير في 

 (2 111.الانتحار )إسماعيؿ بدر، 

 ويتكون من الأبعاد التالية:

 -الحزف -: وتشمؿ الاكتئاب الأساسي والذي يتمثؿ في اليأسالاضطرابات الوجدانية -
 .والإحباطبالذنب  الإحساس -فقداف المتعة بالأشياء -الإحساس بالفشؿ -الأرؽ

: وتشمؿ الاضطرابات الجسمية التي ليا أسباب نفسية الاضطرابات السيكوسوماتية -
الإحساس  -نقص/ زيادة الوزف -اضطرابات النوـ -والتي تشمؿ فقداف الشيية

 .(والأيدي -بالتعب والإجياد وعدـ القدرة عمى التحكـ في الأطراؼ )الأقداـ
التردد  -النشاط الزائد -العزلة الاجتماعية -: وتشمؿ الغضبالاضطرابات السموكية -

 وصعوبة الانتباه2
 سوء استخداـ العقاقير2 -التفكير في الموت -: وتشمؿ اليأساضطرابات التفكير -

 Accomplishment Motivation زالدافعية للإنجا -1

طبقا لتعريؼ أتكنسوف، تـ الاشارة إلى الدافعية للإنجاز عمى أنيا استعداد يتسـ   
بالثبات النسبي لدى الفرد وىو استعداد متفاعؿ مع احتمالات النجاح والفشؿ، وطبقا 

السيطرة ، ىى حاجة لدى الفرد لمتغمب عمى العقبات والنضاؿ مف أجؿ جولدستوفلتعريؼ 
عمى التحديات الصعبة، وىى أيضا الميؿ إلى وضع مستويات مرتفعة في الأداء والسعي 

 (1152.نحو تحقيقيا والعمؿ بمواظبة شديدة ومثابرة مستمرة) راشد، 
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ىي استعداد فطري لدى الفرد ييدؼ إلى تحقيؽ لدافعية الانجاز:  الإجرائيالتعريؼ 
شخصي والميني، والقدرة عمى مواجية مستوى معيف مف النجاح عمى المستوى ال

 الصعوبات بما يضمف وصوؿ الفرد إلى حالة مف الرضا الذاتي2

 ويتكون من الأبعاد التالية: 

وتمثؿ مدى إدراؾ الفرد لممياـ والأعماؿ التي تقع عمى عاتقو  الشعور بالمسؤولية: 12
تماميا وتكوف تجاه نفسو والمجتمع2  والقدرة عمى إنجازىا وا 

وتشير إلى ثقة الفرد في قدراتو ومياراتو وتقديره لذاتو واحتراميا  بالنفس:الثقة  2.
واتخاذ قرارات يمكف تحمؿ نتائجيا  وفيميا فيما جيدا بما يسمح لو بتحقيؽ أىدافو

 بشكؿ مرف2
وىو أحد عناصر نجاح أي عمؿ و  يتطمب معرفة الدوافع ومدى  التخطيط الجيد: 32

 يا في ضوء الإمكانات المتاحة2ارتباطيا بالأىداؼ المطموب تحقيق
 وىو الشعور بالواجب والايماف باليدؼ والغاية منو2 الالتزام: 42
وىي دلالة عمى مدى استمرارية الفرد في القياـ بالمياـ المطموبة حتى تماـ  المثابرة: 52

 إنجازىا وتحقيؽ اليدؼ منيا2
ف إنجازه في وىو إدراؾ الفرد لطبيعة الوقت وقيمة ما يمك الشعور بأهمية الوقت: 62

 زمف معيف2
ويمثؿ قدرة الفرد عمى العمؿ الجاد أكثر مف أقرانو  السعي نحو التفوق والتميز: 72

 لموصوؿ إلى مستوى متميز مف النجاح2
  Fibromyalgiaالفايبروميالجيا  -2

للأمراض الروماتيزمية بتعريؼ الفايبروميالجيا عمى أنو  الأمريكيةقامت الكمية   
 مصاحباضطراب مزمف يتسـ بوجود ألـ واسع الانتشار وعاـ في جميع أنحاء الجسـ 

عياء، ويشمؿ الصداع،  بتصمب في العضلات مرتبط باضطرابات أو مشاكؿ في النوـ، وا 
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 & Mufsonعصبي ، بالإضافة إلى أعراض الإصابة بالقولوف الوالاكتئابوالقمؽ، 

Regestein) ,1993)  2 

تتبنى الباحثة تعريؼ الكمية الامريكية للأمراض لمفايبروميالجيا:  الإجرائيالتعريؼ  
 .الروماتيزمية

 محددات البحث:
إناث( ممف  3 –ذكر  1( معمميف (4عينة البحث مف ) تكونت  المحددات البشرية: أ( 

تـ تشخيصيـ طبقا لاستبياف التشخيص لمفايبروميالجيا وبعد عرضيـ عمى الطبيب 
 .بالفايبروميالجيا إصابتوالمختص لمتشخيص العيادي وتـ تأكيد 

تـ تطبيؽ أدوات البحث داخؿ المدارس التي يعمؿ بيا المعمموف   المحددات المكانية:ب( 
 بإحدى حجرات الدراسة جيدة الإضاءة مع مراعاة توافر اليدوء والراحة2

 المحددات المنهجية:ج( 

القائـ عمى النمط الارتباطي  الوصفيالمنيج باستخداـ  الباحثةتقوـ   منهج البحث: -1
 لبياف مدى الارتباط الكمي بيف متغيرات الدراسة المختمفة2
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 الإطبر النظرً
 الاكتئبة

 الاكتئاب:مفهوم 
 تناوؿ العديد مف المتخصصيف والدارسيف تعريؼ الاكتئاب عمى النحو التالي:

 تعريف الاكتئاب في المغةأ (  
عرفت الكآبة عمى أنيا الغـ وسوء الحاؿ والوقوع في اليمكة والانكسار مف الحزف 

)الفيروزآبادي، والسوداوية التي تملأ الوجداف، والكرب ىو الحزف والغـ الذي يأخذ بالنفس2 
( كما أنو أكأب الشخص أي أحزنو، واكتػأب وجو الأرض أى تغير وضرب إلى 118.

 (114.الحزف الشديد2 )مجمع المغة العربية،  ىي السواد، والكأباء

 تعريف الاكتئاب لدى عمماء النفس 
يعتبر الاكتئاب أحد اضطرابات المزاج الشائعة كما ورد تعريفو بالدليؿ التشخيصي 

( عمى أنو "حالة DSM-IVوالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية الإصدار الخامس )
مف الحزف الشديد أو عدـ القدرة عمى الشعور بالمرح مع الشعور باليأس والميؿ إلى 
التخمي عف الأمؿ والجمود وشمؿ الروح وفقداف القدرة عمى استدعاء الانتباه"2 (جونسوف، 

 (117.وآخروف، 

الاكتئاب بأنو الإحساس بمشاعر العجز واليأس  Wolmanف ويعرؼ وولما
( إلى 115.)  Rey & Awusah& Liuوأشار (، 117.والبغض والحزف2) بشرى، 

الاكتئاب بأنو اضطراب يتميز بالحزف أو التعاسة المستمرة، وفقداف الاستمتاع بالأنشطة 
مبي، ونقص الطاقة، بالعديد مف الأعراض مثؿ التفكير الس مرتبطاليومية، والتييج ، 

 وصعوبة التركيز، واضطرابات الشيية والنوـ 2

 

 عراض الاكتئابأب(  
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يمكف أف تختمؼ اضطرابات الاكتئاب في شدتيا، فعندما يعاني شخص ما مف 
خمسة أو أكثر مف الأعراض الأساسية للاكتئاب لمدة أسبوعيف عمى الأقؿ، فإف ىذا 

لمعديد مف الأشخاص، يستمر صراعيـ مع يسمى "نوبة اكتئاب كبرى"، لكف بالنسبة 
الاكتئاب لأسابيع أو شيور أو حتى سنوات قبؿ أف يزوروا الطبيب أو يمجأوف إلى المعالج 
النفسي، إذ ليس مف غير المألوؼ أف يحاوؿ الاكتئابي التأقمـ مف تمقاء نفسو مع الشعور 

يف يعانوف مف بأف مزاجو ينخفض حتى يصؿ إلى نقطة معينة، فقد يجد الأشخاص الذ
الاكتئاب أنفسيـ أكثر حساسية لتعميقات الآخريف، وتتأثر طوؿ نوبة الاكتئاب تبعا لقدرة 

  Bartha et al., (2014الشخص أو الرغبة في الحصوؿ عمى العلاج2 )

ضعؼ التركيز والاىتماـ، انخفاض احتراـ الذات  ومف أعراض الاكتئاب الشائعة:
تشائمية  و نظرةر بالذنب أو فقداف القيمة، سوداوية والثقة بالنفس، أفكار عف الشعو 

، القمؽ، ضعؼ الشيية لمطعاـ وفقداف  إيذاءلممستقبؿ، الرغبة في  النفس، اضطرابات النوـ
% مف وزف الجسـ أو أكثر في الشير السابؽ، 5ممحوظ في الوزف يكوف غالبا بفقداف 

 .World Health Organization (2017)بطء أو توتر نفسي حركي2  وجود

فنجد أف الأشخاص المصابوف بالاكتئاب يعانوف مف حالات فشؿ معرفية متكررة 
 الذيف((2 والأشخاص Farrin et al ،2.113إلى جانب زيادة الشعور الذاتي بالفشؿ 

يعانوف مف الاكتئاب البسيط إلى الحاد يعانوف مف صعوبات في القياـ بالعمؿ أو الأنشطة 
 World Healthالمنزلية أو الاجتماعية المعتادة بسبب الأعراض المصاحبة للاكتئاب2 )

Organization ،.113 ىذا بالإضافة إلى تأثيره عمى المحيطيف بو سواء في المنزؿ ،)
( أف الأشخاص المحيطيف 1987)  Coyne, Lessler & Talسة لدرا وطبقاأو العمؿ، 

بمريض الاكتئاب يعانوف مف درجات عالية مف الضغوط النفسية والتعب ومشاعر اليأس 
 % منيـ في نوبات اكتئابية تتطمب التدخؿ العلاجي412والقمؽ بالإضافة إلى دخوؿ 
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أكثر انشغالا  المكتئبيف( أف المرضى 1977)  Wyrick & Wyrickوأكد 
بالأحداث والخبرات الماضية بشكؿ كبير، بينما كاف تركيزىـ عمى الأحداث الحالية 

 والمستقبمية بدرجة أقؿ، كما أنيـ يبالغوف بشكؿ عاـ في تقدير الوقت2

 Jacobson, Martell & Dimidjianإضافة إلى ذلؾ، فقد أشارت دراسات 

(2001)، Carvalho & Hopko (3122 إلى أف  ) السموؾ التجنبي والانسحابي
والخموؿ الذي يميز الاكتئابي قد يؤدي إلى تفاقـ أعراض الاكتئاب عف طريؽ خمؽ 

 مشاكؿ ثانوية إضافية في حياة الأفراد2 

( إلى أف الاكتئاب ينطوي عمى ضعؼ أو فقداف القدرة 114.) Ratcliffeوأشار 
ادؿ وبالتالي يشعر الاكتئابي بأنو عمى العلاقة الشخصية التي يعتمد عمييا التعاطؼ المتب

معزوؿ عف الآخريف بالإضافة إلى ملاحظة عدـ اكتراثو أو عدائو أو عدـ قدرتو عمى 
 الفيـ2 

التشخيصي  في الدليؿكما تتضمف الأعراض الجسدية للاكتئاب كما ورد 
( الشعور DSM-IVوالإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية الإصدار الخامس )

مة الطاقة بالإضافة إلى الأوجاع والآلاـ الجسدية وعدـ القدرة عمى الاستغراؽ بالإرىاؽ وق
في النوـ واضطرابات الأكؿ واختفاء الرغبة الجنسية والشعور بثقؿ عاـ في الجسـ وتباطؤ 

 Levinsonدراسة الأفكار والاضطراب النفسي الحركي والانسحاب الاجتماعي، وأشارت 

et al(  2.118إلى أف المرض ) ى الذيف تـ تشخيصيـ بالاكتئاب الشديد أكثر عرضة
 للإصابة باضطراب الشيية العصابي2 

 أسباب الاكتئابج( 
( إلى تعدد الأسباب المؤدية للاصابة بالاكتئاب 114.) Stoyanovaيشير 

كالبطالة، المشاكؿ المالية، العزلة الاجتماعية، الضغط النفسي، الأزمات، الخلافات مع 
الأقراف، ضغوط العمؿ، والعمميات الفسيولوجية واليرمونية المتعمقة بالوراثة، كما يرتبط 
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والخريؼ وتفاعؿ العديد مف العوامؿ سويا أيضا بالتغيرات في المواسـ خاصة في الربيع 
 غالبا ما يكوف لو دورا حاسما في الاصابة بالاكتئاب بالإضافة إلى تطوره مف حيث الشدة2

( عمى ارتباط الاكتئاب ببعض المتلازمات مثؿ متلازمة 115.) Creed, et alوأكد 
القولوف العصبي والذي يؤدي إلى ضعؼ الأداء الوظيفي حيث أشارت بعض الدراسات 

% مف مرضى متلازمة القولوف العصبي مصابيف بالاكتئاب2 فالمرض 9.إلى أف 
مف الاضطرابات الجسدي أحد أكثر أسباب الاكتئاب شيوعا، فالاكتئاب يصاحب العديد 

 (111.العضوية مثؿ أمراض الجياز العصبي2 )عبد الله، 

( أف أعراض الاكتئاب الأساسية .2.11  )Quaranta et alوتؤكد دراسة 
 متعمقة بالاستعداد الشخصي للإصابة بالمرض بالإضافة إلى ارتباطو بالحالة الوظيفية2

لضاغطة، يرتبط انتشار الأمراض بالإضافة إلى العوامؿ النفسية الاجتماعية والأحداث ا
الناجمة عف حالات الألـ المزمف وغيرىا مف الاضطرابات العصبية بالاكتئاب في حوالي 

% مف إجمالي الحالات، كما أف الاستخداـ المتزايد لمجموعة مف العقاقير مثؿ 1.
 (111.مسكنات الألـ تعد أحد أسباب الزيادة المتوقعة في انتشار الاكتئاب2 )عبد الله، 

2  إلى  الألـ المزمف المرتبط Umeaku et al( 1.1.وفي ذلؾ أشار)
بالأمراض العضوية باعتباره ىو السبب الأكثر شيوعا الذي يدفع الأشخاص لاستشارة 
الطبيب، حيث أف الشعور بالألـ الجسدي يمكف أف يتعارض مع نوعية الحياة ومع أداء 

الألـ المزمف الناتج عف المرض المزمف ىو  الفرد بشكؿ عاـ مما يدفع إلى الاعتقاد بأف
السبب الرئيسي للإعاقة وعبء المرض عمى مستوى العالـ، إلى جانب أف عدـ القدرة 
عمى إدارة الألـ المزمف يمكف أف تؤثر بمرور الوقت عمى الصحة العقمية وعمى أداء الفرد 

 يؤثر عمى الرفاه العاـ2وقدرتو عمى الاستغلاؿ الأمثؿ لقدراتو في إنجاز عممو بنجاح مما 

وألقت العديد مف الدراسات الضوء عمى العلاقة بيف الاكتئاب ومينة التدريس 
 & Morgan ومناقشة الدور الذي يقوـ بو المعمـ، حيث توصؿ مورجاف وكرىبيؿ

Krehabiel  إلى أف المعمميف الذيف يتسموف بالتوتر والقمؽ والغضب والاكتئاب بناء عمى
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بروفايؿ الحالة المزاجية وبالإضافة إلى أنيـ أقؿ رضا نحو المينة فيـ يشعروف أف 
 (1998حاجاتيـ ومطالبيـ ميممة ولا تؤخذ في الاعتبار2 )موسى، 

النفسي وصحة ( عمى أىمية التوازف 2.1.1 )Mendez et alوأكدت دراسة 
المعمميف والتي تعتمد عمى منع العوامؿ التي ارتبطت بمتلازمة التعب المزمف وأعراض 
الاكتئاب والمرتبطة بتقدير الذات لدى المعمميف2 بالإضافة إلى أف الذي يعمؿ في مجاؿ 

ويتمتع بخصائص نفسية سوية تجعمو أكثر مرونة  انفعاليا متزفالتدريس يجب أف يكوف 
 (1998تحديات المينة لموقاية مف الاكتئاب النفسي2 )موسى، في مواجية 

( عمى أف المرضى الذيف يعانوف 2.113  )Alcantara et alدراسة كما أكدت 
باضطرابات حسية وانفعالية قد  و المرتبطةمف الآلاـ المزمنة المتوسطة إلى الشديدة 

ؿ الحالة الشخصي ىذا أظيروا درجة عالية مف العجز الجسدي والاكتئاب طبقا لبروفاي
بالإضافة إلى أف الاضطرابات الوظيفية لدى ىؤلاء المرضى يمكف تختمؼ مف شخص 

 لآخر حيث أنيا تتأثر بالحالة الانفعالية2

( تأكيدا عمى أىمية تسميط 2.119 )Carneiro et alوكانت نتائج دراسة 
لدى  Fibromyalgiaالضوء عمى عينة الدراسة حيث قامت بتقييـ تأثير الفايبروميالجيا 

سنة، وكانت أكثر الأمراض المصاحبة شيوعا ىي الاكتئاب  51النساء بمتوسط عمر 
Depression (6125 والتياب المفاصؿ ):Arthritis (19 وىذا مف شأنو مساعدة )%

المتخصصيف والميتميف بيذا المجاؿ في فيـ العوامؿ المرتبطة بالفايبروميالجيا مما يساىـ 
 ليؤلاء المرضى2 الموجيةالرعاية المختمفة في رفع كفاءة 

 تشخيص الاكتئاب د ( 
يتـ تشخيص الاكتئاب عند النساء ضعؼ ما يُشخَّص عند الرجاؿ، وذلؾ 

 وارتفاعالاختلاؼ يتضمف عدة أسباب منيا تغييرات دورة الحياة، والتغيرات اليرمونية، 
تجدر الإشارة إلى أنو  العلاقات الضاغطة والضغوط الاجتماعية، كما انتشارمعدلات 

حوالي ثمث المصابيف بأمراض عضوية مزمنة يعانوف مف الاكتئاب، ىذا لأف المرض 
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طويؿ الأمد يمكف أف يقمؿ مف جودة الحياة، مما يؤدي إلى الاكتئاب، كما أف الخمفية 
الثقافية والمعتقدات السائدة حوؿ الاكتئاب تؤثر عمى طريقة تعامؿ الأفراد معو2 

(Canadian Mental Health Association ،.113 ) 

وتشمؿ الأعراض المحتممة للاكتئاب الحزف وفقداف الاىتماـ بالأنشطة المعتادة، 
، تغيرات في الرغبة الجنسية، صعوبات في  اضطراب الشيية، اضطرابات في النوـ

ذات التركيز، انخفاض في الأنشطة أو الانسحاب الاجتماعي، زيادة النقد الذاتي أو لوـ ال
المستمر، والأفكار أو الخطط الفعمية المتعمقة بالانتحار، ويتـ تشخيص الاكتئاب عند 

 ظيور واستمرار ثلاثة مف الأعراض المذكورة أعلاه لمدة عاميف2

(Canadian Psychological Association, 2017) 

إلى جانب ذلؾ فإف الفشؿ الذي ينتج عف ما تـ ذكره يقمؿ مف مستوى طموح الفرد 
 للانسحابوفقدانو القدرة عمى التطمع والسعي مف أجؿ تحقيؽ أىدافو كما تدفعو 

الاجتماعي وفي ذلؾ إشارة إلى ارتباط الأبعاد البيولوجية والنفسية والاجتماعية بتشكيؿ 
شخصية الفرد، فكمما كاف طموح الفرد قريبا مف إمكانات شخصيتو كاف أكثر اتزانا مف 

توافقا عنو مف الناحية النفسية وكاف أكثر قدرة عمى الإنجاز في الناحية الانفعالية وأكثر 
 (1991عممو وبالتالي تحقيؽ أىدافو بنجاح2 )عبد الفتاح، 

 النظريات المفسرة للاكتئاب
 النظريات المعرفية: -1

قد  نظرية بيؾ المعرفية للاكتئاب(  إلى أف 1995)  Hagga & Beckأشار 
ف يظيروف خصائص إدراكية سمبية و فالاكتئابي قدمت وصفا ناجحا لمتفكير الاكتئابي،
إلى أف الاكتئاب يتميز بالتحيزات السمبية  Beckواضحة لمتفكير2 وأشار آروف بيؾ 

المنيجية في التفكير حيث يممؾ الأشخاص المكتئبيف معتقدات سمبية مسبقة عف ذاتيـ 
تجمى ذلؾ أيضا في التشويو المعرفي وأضاؼ بيؾ أف التنوع وعف العالـ وعف مستقبميـ وي
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 & Strunkالكبير في الأخطاء والتشوىات المعرفية ىو ما يميز الاكتئاب2 )

DeRubeis, 2005) 

وأشار بيؾ إلى ىذه الأنماط المعرفية باسـ "الثالوث المعرفي" حيث يقوـ الشخص 
الرغـ مف توفر تفسيرات أكثر  المكتئب بتفسير المواقؼ المختمفة بطرؽ سمبية عمى

 (Hoffmann ،1984منطقية2 )
 نظريات التعمم السموكي: -2

تناوؿ أصحاب النظريات السموكية تفسير الاكتئاب مف خلاؿ تفسير السموؾ 
الذي يمثؿ المثير  التدعيـ المفظي وغير المفظي للاكتئابي واعتمدوا في ذلؾ عمى مفيوـ

الذي يحدث تغييرا في السموؾ، وفرقت الدراسات بيف نوعي التدعيـ الإيجابي والسمبي، 
وانتقاص  والإحباطالتدعيـ الإيجابي يؤدي إلى الشعور باليأس  انخفاضوأشارت إلى أف 

 (111.لقيمة الذات بالإضافة إلى الشعور بالذنب والعزلة الاجتماعية2 )عسكر، 

الضوء عمى تدني مفيوـ الذات لدى المكتئبيف وعدـ  ة الكفاءة الذاتيةنظريوألقت 
القدرة عمى التكيؼ مع الأحداث المؤلمة، المكتئب قد يشعر بعدـ القدرة عمى بموغ معايير 
الإنجاز أو الأداء التي مف شأنيا أف تشعره بالرضا الذاتي، كما أنيـ غير قادريف عمى 

صة عمى المستوى الميني مما يؤدي بيـ إلى تطوير علاقات اجتماعية ناجحة خا
سموكيات انسحابية وعزلة اجتماعية مما ينعكس سمبا عمى الحالة الانفعالية والوجدانية 

، وبذلؾ يتمخص النموذج المعرفي الاجتماعي لمتكيؼ النفسي ومدى ارتباطو لمشخص
تقدات المتعمقة والتأثير عمى السموؾ في علاقة سببية متبادلة حيث تؤثر المع بالإدراؾ

بتدني الكفاءة الذاتية عمى الحالة المزاجية الذي يؤثر بدوره عمى الحالة الانفعالية، ومف 
 .Maddux, Jخلاؿ إعاقة الإدراؾ والفعالية السموكية تتأثر قدرة الفرد عمى الإنجاز2 )

E ،21995) 
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 النظرية البيوكيميائية: -3

النظرية البيوكيميائية إلى الربط بيف ما ىو بيولوجي يتمثؿ في النتاج  تستند
المادي للإنساف وما ىو اجتماعي يتأثر بالعوامؿ البيئية وما تحممو مف تغيرات2 )عسكر، 

مواضع دفينة داخؿ الدماغ  والفسيولوجية(، حيث تناولت التجارب التشريحية 111.
لانفعالات الاكتئاب واليوس، مما  والفسيولوجيةريحية اعتبرىا العمماء بمثابة الخمفية التش

يشير إلى أف ىناؾ أثر متبادؿ بيف البعد السيكولوجي والبعد البيوكيميائي2 )موسى، 
1998) 

والاكتئاب واليوس حالتاف مصدرىما وجداف الفرد وىما متلازمتاف، فنجد أف 
قطب اليوس2 )صادؽ،  الاكتئابي الحقيقي ينتقؿ بشكؿ دفاعيا مف قطب الاكتئاب إلى

2 )عسكر، 118.  (111.(، وبشكؿ سريع خلاؿ ساعات معدودة أثناء النوـ

وطبقا لمنظرية البيوكيميائية فإف حالتي الاكتئاب واليوس ليما نفس الأساس الكيميائي، 
% بينما 51فنجد مثلا أنو في حالة الاكتئاب تزيد نسبة الصوديوـ المختزف لتصؿ إلى 

% دليلا عمى أف الاختلاؼ كميا وليس نوعيا2 11.إلى نسبة  تصؿ في حالة اليوس
 (118.)صادؽ، 

 )الظاهراتية(: الفينومينولوجيةالنظرية  -4

تناوؿ أصحاب الاتجاه الظاىراتي دراسة الاكتئاب مف خلاؿ دلالات الأعراض 
ذا الاكتئابية الجسمية والنفسية والتي تترجـ التواصؿ بيف ذات الشخص والعالـ الخارجي، و  ا 

بيف الذات والعالـ تضطرب الوحدة الوجودية بيف الذات  الديالكتيؾما تعطؿ ىذا التواصؿ 
والآخر ويشعر الفرد بالاغتراب والخواء والعدمية وفقداف تقدير الذات فيكوف الاكتئاب ىو 

 (111.سبيؿ الخلاص حيث اللاتواصؿ واللاوجود2 )عسكر، 

لمفيوـ  تفسيرهمف حيث  الفينومينولوجية( النظرية 1973)  Epsteinوتناوؿ
الذات، عمى أنو نواة الشخصية ذات الخصائص التوجييية والتكاممية والتي يقوـ الفرد 
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عف نفسو عف غير قصد لممساعدة في حفظ توازنو النفسي مف خلاؿ إدراكو  ببنائيا
 واستجاباتو للأحداث والخبرات المختمفة بيف المتعة والألـ2

( ومف  منظور ظاىراتي، إلى أف الحالة الانفعالية 111.)  Meinenوأشار 
والمزاجية ضرورية لتحديد الطريقة التي يتعامؿ بيا الفرد مع العالـ مف حولو، حيث أف 
المزاج يرتبط ارتباطا وثيقا بالخيارات والامكانيات المستقبمية التي نتصورىا في العالـ مف 

لمخطر، ذلؾ لأف  عرضةعممية صنع القرار  حولنا، وفي حالة الاكتئاب يمكف أف تكوف
 القدرة التي يتخذ بيا الاكتئابي قراره تفتقر إلى الكفاءة2

 الدافعية للإنجاز:
 مفهوم الدافعية للإنجاز: -1

إلى عدـ إمكانية فيـ الشخصية بدوف فيـ الدوافع  Stagnerأشار روس شتاجنر 
يمكف اعتبار الدوافع (، حيث Craik, Hogan & Wolfe ،1993الحقيقية لديو2 )

بمثابة طاقات كامنة ومحركات داخمية أو خارجية لدى الفرد والتي يبرز دورىا في تحديد 
وتوجيو سموكو لتحقيؽ أىدافو، وتختمؼ الدوافع مف شخص لآخر تبعا لمفروؽ الفردية بيف 
الأفراد، مما يعني أف الحاجات والدوافع والاستعدادات تختمؼ مف شخص لآخر، فكمما 

انت الدوافع مباشرة ومتوافقو مع سموؾ الفرد كمما حقؽ النجاح في الوصوؿ لأىدافو2 ك
 (116.(، )التؿ، 1996)خوري، 

( إلى الدافعية بأنيا أحد أىـ العوامؿ التي تقود المرء إلى 111.) Singhوأشار 
مذذ أىدافو، وىي التي تنشط السموؾ وتوجيو، ىذا المحرؾ المعروؼ باسـ الدافعية بمثابة ت

وتصميـ مع نوع مف الإثارة يقود المرء إلى المثابرة لموصوؿ إلى آفاؽ أعمى بغض النظر 
عف مسار حياتو سواء كانت شخصية أو مينية، وقد يكوف ىذا المحرؾ أو الدافع  داخمي 
أو خارجي المصدر، وىذا راجع إلى قرار الفرد ذاتو، فالعوامؿ التي تحفز الفرد وتدفعو 

مرور الزمف، وبالتالي يمكف النظر إلى الدافعية عمى أنيا حاجة مستمرة، لمتطور متغيره ب
وعمى المستوى الميني يحتاج الفرد دائما ما يحفزه ويدفعو للإنجاز في العمؿ، لذلؾ فقد 
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تنشيطو،  و كيفيةاىتمت نظرية الدافع بدراسة السموؾ التنظيمي لمفرد مف حيث سبب 
ة الإنجاز ىي مزيج مف متغيريف في الشخصية ىما حيث اقترح أتكينسوف وفيذر أف دافعي

 )الميؿ إلى النجاح، والميؿ إلى تجنب الفشؿ(2

وعرؼ ماكميلاند الدافع بأنو مستوى محدد مف الأداء يتميز بالتفوؽ وبساطة 
الرغبة في النجاح والتفوؽ، بينما عرفو أتكنسوف بأنو استعداد ثابت نسبيا في شخصية 

فرد عمى السعي والمثابرة لتحقيؽ أىداؼ محددة، في حيف يراىا الفرد يحدد مدى قدرة ال
جونسوف عمى أنيا ميؿ أو نزعة فطرية لبذؿ الجيد مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ2 )الرقاد، 

.117) 

( سموؾ الإنجاز بأنو سموؾ موجو نحو التطوير أو 1984)  Nichollsويعرؼ
مى أنيا قدرة مف خلاؿ المعرفة إظيار قدرة عالية مف الأداء، ويمكف الحكـ عمى القدرة ع

 السابقة لمفرد ومقارنة قدرتو بالآخريف2  

 خصائص الأشخاص ذوي الدافعية للإنجاز -2

حدد ماكميلاند بعض الخصائص المميزة للأفراد ذوي الدافعية للإنجاز، فيـ 
يميموف إلى حساب المخاطر ومواجية التحديات التي تنطوي عمييا المواقؼ المختمفة، كما 

يدرسوف المواقؼ لمعرفة النتائج مما يسمح ليـ بالشعور بالرضا عف النجاحات بغض  أنيـ
النظر عف العائد المادي، فالماؿ بالنسبة ليـ ميـ فقط كمصدر لمتغذية الراجعة حوؿ 

مستقبميا متميزا، فيـ  في العمؿ، بالإضافة إلى أف ىؤلاء لدييـ توجيا أدائيـمستوى 
 لو فيما أسماه ماكميلاند ب "توقع الاحتمالات المستقبمية"2 يفكروف في المستقبؿ ويخططوف

 (Miner, J.B., 2005) 

وأشار إبراىاـ ماسمو إلى الأشخاص ذوي الدافعية العالية للإنجاز بأنيـ ىـ الذيف 
حققوا ذواتيـ مف خلاؿ اتساميـ بمجموعة مف السمات، والتي لخصيا ماسمو عمى النحو 

 التالي:
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مكاناتو المختمفة، مع امتلاكو  الوعي: - وتصور  رؤيةويشمؿ إدراؾ الفرد لقدراتو وا 
واضح عف العالـ الخارجي، بالإضافة إلى السعي الدؤوب لاكتساب خبرات جديدة، 

 كما أف ليـ معاييرىـ الخاصة حيث يركزوف عمى الغاية لا الوسيمة2
الاجتماعية التي تنطوي فيـ عفوييف ويقدروف الروابط الإنسانية والعلاقات  الوضوح: -

مف  ومتحرريفعمى مشاعر الثقة وىـ في ذلؾ انتقائييف في علاقاتيـ مع أقرانيـ 
 التحيز الشخصي ولدييـ القبوؿ لكؿ الناس بغض النظر عف خمفياتيـ وتوجياتيـ2

فنجد ذوي الدافعية العالية للإنجاز يتمتعوف بالاستقلالية واليدوء وحرية  الحرية: -
الآخر بدوف فرض الرأي بطريقة ذات طابع تسمطي بؿ يحترموف رغبات الإبداع وتقبؿ 

 الآخر ويترفعوف عف الانفعاؿ والثورة فيما يتعمؽ باختلاؼ الغير2

يماف قوي بقدراتيـ وبدورىـ  الثقة: - حيث يتمتع ىؤلاء بمستوى ثقة عالية في النفس وا 
في الحياة، فيـ متفاعميف اجتماعيا ولدييـ قبوؿ لدى الآخريف وقدرة عمى تقبؿ 
نواقصيـ،  كما أنيـ يتسموف بالمزاجية والانشغاؿ الذىني الدائـ وفي ىذا إشارة لجدية 

 (1991مياميـ في العمؿ2 )انجمر، 

المطموب لرغباتو  الإشباعأف الشخص الذي يحقؽ   Shostromشوستروـ ولاحظ 
يتمتع بالنشاط والحيوية والدافعية والطموح والاتزاف والواقعية بالإضافة إلى الأمانة 

 (2014 ،ابراىيـوالثقة بالنفس2 )سميماف  والمسؤوليةالاجتماعية 

دوافع ىما )الدافع بيف نوعيف مف ال Nygard نيجاردوفي ىذا الصدد، فرؽ 
والدافع السمبي( وتأكيدا عمى أىمية الدافع، فإف الفرد الذي يييمف عميو الدافع  -الإيجابي

والفشؿ عمى حد  النجاحالإيجابي ينجذب لمقياـ بالمياـ والأنشطة التي توجد فييا فرص 
اـ التي يتنوع في المي فستجدهسواء، وسيثبت عادة أنو مثابر في مواجية مثؿ ىذه المياـ، 

يشارؾ بيا، وسيؤدي ىذا النمط مف السموؾ إلى امتلاكو رؤية واقعية لنقاط القوة والضعؼ 
لديو علاوة عمى معرفتو بالمجالات التي تحتاج إلى مزيد مف التدريب، كما أف عممياتو 

مف حؿ  و تمكنوالعقمية، ومعرفتو ومياراتو واىتماماتو، وما إلى ذلؾ، سوؼ تتطور بسرعة 
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ت اللاحقة بالإضافة إلى قدرتو عمى الإنجاز، ومف ناحية أخرى فإف الشخص المشكلا
الذي يييمف عميو الدافع السمبي سيتجنب المواقؼ الأكثر تحفيزا ودفعا لمتعمـ والتطور ووفقا 

 Haischولكف سموكو يكوف سمبي وتجنبي2 ) والمثابرةلذلؾ فمف يظير الكثير مف الجيد 
& Kuhl, 1987) 2 

 النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز -ج

 :McClellandنظرية الدافع إلى الإنجاز لديفيد ماكميلاند  -

إلى أف الدافع يمثؿ حالة وجدانية داخؿ الفرد2 ووضع  ماكميلاندأشار 
McClelland & Clarence (1984 تصورا لقياس الفروؽ الفردية في الدوافع مف )

خلاؿ تقييـ عمميات التفكير لدى الفرد، كما أشار إلى أىمية الدوافع والسمات الشخصية 
في التنبؤ بالسموؾ الظاىري واعتبارىا بمثابة دوافع تحفيزية لحالة السرور أو الإحباط التي 

 بتطبيؽافع الانسانية إلى إمكانية تعمميا، يكوف عمييا الفرد2 كما أشار في دراستو لمدو 
العميا والصغرى واعتبرىا مؤشرا لمدافعية في  الإنجازمقياس الانجاز قارف بيف نقاط 

 (117.الشخصية2 )الرقاد، 

كما أف ماكميلاند فرؽ بيف نوعيف مف السموؾ الذي يسمكو الفرد والمرتبط بفشمو 
في تحقيؽ الميمة والإنجاز وعدـ إشباعو لحاجاتو، حيث يختار الفرد إما أف يسمؾ سموكا 
ما أف  إيجابيا باعترافو بحقيقة الموقؼ وبعدـ واقعية أىدافو ولا تتولد لديو اضطرابات، وا 

حالة مف عدـ التوازف فيسمؾ سموكا دفاعيا قد يأخذ أشكالا  وتصيبوس يشعر بالإحباط واليأ
مختمفة مثؿ العدوانية الموجية لمذات أو الآخريف، أو التراجع باتخاذه سموكا خجولا 
كالبكاء، أو يمجأ لمتبرير لحماية ذاتو مف إلقاء الموـ عمى نفسو، وقد يمارس الكبت في 

إلى منطقة اللاشعور في الدماغ للابتعاد عف محاولة لنقؿ الحدث مف منطقة الشعور 
الموضوع الذي فشؿ في تحقيؽ الإنجاز فيو، أو ينطوي عمى نفسو ويمارس العزلة النفسية 

 (115.والمجتمعية2 )الرابغي، 
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  Self-actualization ( )تحقيق الذات Maslowماسمو  ابراهامنظرية  -

الدوافع الإنسانية أو الحاجات كما  تناولت نظرية الدوافع الإنسانية لإبراىاـ ماسمو
أشار إلييا ونظميا في تدرج ىرمي عمى أف تكوف الحاجات الأساسية أو الفسيولوجية في 
قاعدة اليرـ وتتصاعد الحاجات لأعمى وصولا إلى قمة اليرـ فيما يعرؼ بإسـ الحاجات 

ؿ والتفسير ومنيا العميا أو حاجات تحقيؽ الذات والتي تبنتيا العديد مف النظريات بالتحمي
 الدافع للإنجاز2

( إلى أف ماسمو قد طور مفيوـ تحقيؽ 1983)  Young & Crandallوأشار 
 الذات في نظريتو لتمثيؿ نموذج إيجابي لمصحة العقمية2

( الضوء عمى الدور الياـ الذي تمعبو العوامؿ التحفيزية في 113.)  Kaurوألقى 
نظرية التسمسؿ اليرمي لمحاجات في زيادة الرضا النظرية التي طرحيا ماسمو والمعروفة ب

الوظيفي لمعامميف، مما يؤدي إلى تحسيف الأداء التنظيمي و زيادة الإنتاجية وىي فوائد 
طويمة الأجؿ لتحفيز العامميف، فالموظؼ الذي يممؾ دافعية عالية بمثابة أصؿ يخمؽ قيمة 

ة ىو أحد الأصوؿ القيمة لمعمؿ، حيث أف الموظؼ المتحمس صاحب الميارات المناسب
 التي تخمؽ قيمة لممؤسسة2

( أف جميع الناس في مجتمعنا )مع بعض الاستثناءات Maslow  (1943وأكد 
المرضية( لدييـ حاجة أو رغبة في تقييـ مستقر وثابت )عادة( عالي لأنفسيـ، مف أجؿ 

مى أساس راسخ، نيؿ احتراـ الذات واحتراـ الآخريف، وذلؾ مف خلاؿ تقدير الذات القائـ ع
وذلؾ يعتمد بشكؿ كبير عمى القدرة الحقيقية والإنجاز، ويمكف  تصنيؼ ىذه الاحتياجات 
إلى مجموعتيف فرعيتيف، الأولى تشمؿ )الرغبة في القوة، والإنجاز، والكفاية، والثقة،  

أو  والاستقلاؿ(، والثانية تشمؿ ما قد نطمؽ عميو بالرغبة في المكانة وتتمثؿ في نيؿ احتراـ
شباع تمؾ الحاجات يؤدي إلى الشعور بالثقة بالنفس والقيمة والقوة والقدرة  تقدير الآخريف، وا 
والكفاية، بينما عدـ إشباعيا يؤدي لمشاعر الإحباط والدونية والضعؼ والعجز، مما يؤدي 
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بدوره وبشكؿ أساسي لممشاعر أو الاتجاىات التعويضية، وذلؾ يظير جميا مف خلاؿ 
 .بدراسة العصا

واتفؽ ماسمو مع روجرز في النظرة المزدوجة لمدوافع وأشار إلى أف حاجات   
ظيار  تحقيؽ الذات ىى دوافع سامية نحو النمو تدفع الفرد للأماـ بيدؼ تحقيؽ ذاتو وا 

 وىيمستوى أكثر إرضاءا  للأداء وفي نفس الوقت يسعى لخفض دوافع النقص والقصور 
(، وىى حاجات تحتاج 1998(، )عمارة، 1991دوافع غريزية كالجوع والعطش2 )انجمر، 

للإشباع حيث يقع دافع الإنجاز أعمى الترتيب اليرمي لمدوافع والحاجات الإنسانية والتي 
مف شأنيا أف تحقؽ الاستغلاؿ الأمثؿ لما يتمتع بو الفرد مف إمكانات وطاقات، وقد تـ 

ف مف الحاجات ىما فيـ الحاجات بالإضافة إلى تضميف الحاجات إضافة مستوياف إضافيا
 (Aruma& Hanachor, 2017والدوافع الجمالية لاحقا في التسمسؿ اليرمي )

 نظرية الذات "كارل روجرز": -

تناوؿ روجرز دراسة الشخصية مف خلاؿ التركيز عمى خبرات الفرد ومشاعره 
ىراتية حيث افترض أف الجوانب الظاىرية مف وقيمو وميولو واتجاىاتو فيما أطمؽ عميو الظا

سموؾ الفرد يحكميا الميؿ نحو التحقيؽ وىو ميؿ فطري ذو تأثير تكويني قوي ومؤثر في 
(، ىذا الميؿ الفطري لتمبية الحاجات والمتمثؿ في 1998بناء الشخصية2 )عمارة، 

 تحديده في Self-Concept(، حيث ركز عمى مفيوـ الذات 117.الدافعية2 )الرقاد، 
ومدركاتو عف علاقتو مع  الذاتية خصائصوالفرد والتي تشمؿ صورة الفرد عف  سموؾ

لروجرز يكوف السموؾ الإنساني ثابت نسبيا عندما يكوف الجيد المبذوؿ  طبقاالآخريف، 
لمحفاظ عمى استقرار الذات والارتقاء بيا ثابتا، ذلؾ أف تحقيؽ الفرد لذاتو والارتقاء بيا حؽ 

 (1996خوري، إنساني2 )
 )النظرية التحفيزية ثنائية العوامل(: Herzbergنظرية فريدريك هيرزبرج  -

( إلى نظرية ىيرزبرج، حيث تقترح النظرية نوعيف 119.) Ozsoyتشير دراسة 
، وتتمثؿ بالعاداتوالعوامؿ المتعمقة  التحفيزمف الدوافع المحفزة لمعامميف ىما :عوامؿ 
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والاعتراؼ، ومحتوى العمؿ، والمسؤولية، والتقدـ، والنمو(، عوامؿ التحفيز في )الإنجاز، 
دارتيا، والإشراؼ، والعلاقة مع  بينما تتمثؿ عوامؿ العادات في )سياسة المؤسسة وا 
المشرؼ، وبيئة العمؿ، والراتب، والعلاقة مع الأقراف، والعلاقات الشخصية، والعلاقة مع 

الدافع الثنائي فإف وجود العوامؿ المتعمقة المرؤوسيف، والحالة، والأماف(، ووفقا لنظرية 
بالعادات لا يزيد مف الدافع، ولكف نقصيا يؤدي إلى عدـ الرضا الوظيفي، بينما يؤدي 
 غياب عوامؿ التحفيز إلى انخفاض الدافع، كما أف وجود عوامؿ التحفيز يزيد مف الدافع2

وامؿ ( نظرية فريدريؾ ىيرزبرج حوؿ الع1997)  Gawelوتناولت دراسة 
المتعمقة بالمينة والتي تحفز العامميف، ونظرية إبراىاـ ماسمو حوؿ الحاجات البشرية 

تمؾ الحاجات، حيث أثار الباحثيف العديد مف التساؤلات حوؿ مينة  تمبيالمختمفة وكيؼ 
عمى معممي المدارس الابتدائية  و ىيرزبرجالمعمـ فيما يتعمؽ بإمكانية تطبيؽ نظرية ماسمو 

، ووجدت الدراسة دليلا عمى أف المعمميف لا يتطابقوف في سموكيـ مع الأشخاص والثانوية
العامميف في مجاؿ الأعماؿ الربحية، عمى وجو التحديد، تختمؼ النتائج مع ىيرزبرج فيما 
يتعمؽ بأىمية الماؿ كدافع، ومع ماسمو فيما يتعمؽ بمكانة التقدير في التسمسؿ اليرمي 

 لحاجات الشخص2
 )العزو إلى النجاح والفشل(: Bernard Weinerرد وينر الاجتماعية نظرية برنا -

Weiner  (1985 )حاوؿ وينر توسيع نطاؽ وجية نظر ماكميلاند، حيث طرح 
في نظريتو عف دافع الإنجاز وعلاقتو بالانفعالات بعض العوامؿ السببية ودورىا في تنمية 
ىذا الدافع، متمثمة في )مستوى الجيد  والاستقرار الذاتي والقدرة عمى التحكـ(، حيث يييئ 
الاستقرار الذاتي المتصور مف قبؿ الفرد توقع النجاح أو توقع الفشؿ ، كما تؤثر جميع 

بعاد السببية الثلاثة عمى الحالة الانفعالية لمفرد، بما في ذلؾ مشاعر الغضب والامتناف أ
والشعور بالذنب واليأس والشفقة والفخر والعار، ومف المفترض أف تؤدي حالة التوقع تمؾ 
إلى توجيو السموؾ الدافعي، لذلؾ، تربط النظرية بنية التفكير بديناميات الشعور والعمؿ، 
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أشار كيد عمى قدرة ىذه النظرية عمى معالجة المشاعر الإنسانية السائدة2 كما ليتـ التأ
Weiner  (1979 2إلى أف تمؾ النظرية وثيقة الصمة بتفسير الشعور بالوحدة والاكتئاب ) 

( اثنتيف مف نظريات الإسناد ذات الصمة بالدافع، 111.)   WeinerVتناوؿكما 
يوجييا تجاه ذاتو )ومنيا توقع النجاح والإنجاز( حيث تتضمف الأولى أفكار الفرد التي 

والانفعالات الموجية ذاتيا )ومنيا الكبرياء والشعور بالذنب والعار(، والنظرية الثانية تتناوؿ 
تعامؿ الفرد مع الآخريف وتتضمف معتقداتو حوؿ مسؤوليتو المجتمعية تجاه الآخريف 

ؾ يمكف التأكيد عمى أنو وفقا لنظرية والتأثيرات الأخرى الموجية لمغضب والتعاطؼ2 لذل
وينر فإف طريقة تفكير الفرد في النجاح أو الفشؿ تؤثر وبشكؿ مباشر عمى دافعيتو 

 (115.للإنجاز2 )الرابغي، 
 )الحاجات(: Henry Murrayنظرية هنري موراي  -

حدد موراي قائمة تشمؿ العديد مف الحاجات التي ييدؼ الشخص إلى تحقيقيا، 
منيا الحاجة لمسيطرة والحاجة لنيؿ الإعجاب والحاجة للإستقلاؿ والتغمب عمى العقبات 
والتفوؽ عمى الذات والتحرر مف المسؤوليات بالإضافة إلى الحاجة للإنجاز2 )الرقاد، 

جات العميا والتي مف مؤشراتيا إنجاز شئ صعب (، والتي تعتبر مف أبرز الحا117.
و وتحقيؽ أفضؿ النتائج عف طريؽ الممارسة والتدريب بحيث يصبح أداء الشخص سريعا 

بشكؿ كبير ويشمؿ ذلؾ التميز الفكري والتفوؽ العممي بالإضافة إلى بروز بعض  متمكنا
 (.11.السموكيات والانفعالات المصاحبة مثؿ الرغبة والطموح2 )شكشؾ، 

 )نظرية محددات الأداء(:   Kukla نظرية أندي كوكلا -

مكاناتو وبيف تجربة .Kukla  (197 جمع ( في نظريتو بيف تصور الفرد لقدراتو وا 
النجاح أو الفشؿ في النشاط الذي يقوـ مف خلالو بتنفيذ ميامو، وأشار إلى أف سموؾ الفرد 

( أنو في 1974)  Kuklaأشار المحدد بالدافع إلى الإنجاز مرتبط بذلؾ التصور2 كما 
حالة الاعتقاد بأف الميمة صعبة فإف الأداء العالي في دافع الإنجاز كاف أفضؿ، وعندما 
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تـ اعتبار الميمة سيمة كاف الأداء أسوأ، أي أف دافع الإنجاز الناتج بمثابة مقياس لمقدرة 
 المدركة2

خصائص  -) خصائص الفرد John Atkinsonنظرية جون أتكنسون   -
 المهمة(:

أشار أتكنسوف إلى أف القياس الموضوعي لمدوافع أصبح لو أساس مفاىيمي متيف 
 ,Atkinson)بخصائص الفرد ذلؾ لوجود علاقة بيف قوة الدافع وتعبيره السموكي2  يتعمؽ

McClelland & Veroff, 1992)   . 
 :وعميه، قامت الباحثة بطرح الفرض البحثي التالي

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الاكتئاب والدافعية للإنجاز لدى  -
 المعمميف مف مرضى الفايبروميالجيا2

 البحث وخطواته: إجراءات
 منهجية البحث:  -1

القائـ عمى النمط الارتباطي لبياف مدى الارتباط  الوصفيالمنيج باستخداـ  الباحثةقامت 
 الكمي بيف متغيرات البحث المختمفة2

 عينة البحث:  -2
 عينة استطلاعية -1

 عينة البحث الأساسية -.

 العينة الاستطلاعية: (1

شمؿ مجتمع البحث مجموعة مف المعمميف والمعممات ببعض مدارس مدينة 
الغردقة بمحافظة البحر الأحمر وبمغ عدد العينة الاستطلاعية والتي تـ اختيارىا بطريقة 

( مدارس بمحافظة البحر الأحمر)، وتـ تطبيؽ 3( معمـ ومعممو مف عدد )75عشوائية )
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المبدئي عف أعراض الفايبروميالجيا وذلؾ طبقا الاستبياف المعد مف قبؿ الباحثة لمكشؼ 
(2 وكانت 111.لمعايير تشخيص الكمية الأمريكية للأمراض الروماتيزمية المشار إلييا )

( معممات2 .( معمـ، )1بالفايبروميالجيا ) مصابة( حالات 3نتيجة الاستبياف وجود )
الفايبروميالجيا عمى وقامت الباحثة بإعادة تطبيؽ استبياف الكشؼ المبدئي عف أعراض 

مف قبؿ الطبيب المختص تـ تأكيد  الإكمينيكيمجتمع البحث، وبتوقيع الكشؼ الطبي 
( 1( حالات )4( معممة، ليكوف عدد العينة النيائي )1بالفايبروميالجيا لدى ) الإصابة
 ( معممات32معمـ، و)

 عينة البحث الأساسية:  (2

 معممات(2 3  -معمـ1( حالات )4) شممت العينة الأساسية النيائية لمبحث الحالي

 أدوات البحث: -3
 الأدوات السيكومترية: (1
 استبياف لمكشؼ المبدئي عف الأعراض التشخيصية لمفايبروميالجيا )إعداد الباحثة(2 -1
الفحص الطبي العيادي مف قبؿ الطبيب المختص لمكشؼ النيائي عف  -.

 الفايبروميالجيا2
 (2 111.)إعداد/ إسماعيؿ بدر، قائمة المقابمة التشخيصية للاكتئاب  -3
 مقياس الدافعية للإنجاز )إعداد الباحثة(2 -4

 :أولا: استبيان لمكشف المبدئي عن الأعراض التشخيصية لمفايبروميالجيا
 ( إعداد الباحثة )                                                        

 المؤشرات الآتية:حيث شممت معايير التشخيص المبدئي لعينة البحث   

( مع وجود 7 ≤) Widespread Pain Index (WPI)مؤشر الألـ واسع الانتشار  -
 Symptoms Severityالانتشار أعراض جسمية للألـ، درجة حدة الألـ واسع 

(SS) (≤ 5) 2 
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 6-3)لمدة لا تقؿ عف  WPI 3-6مؤشر مدى استمرارية الألـ واسع الانتشار  -
 أشير(2

 .Scale Score  (SS) (≤ 9)مصاحبة  جسديةمؤشر وجود اضطرابات  -

نسبة انتشار الفايبروميالجيا  وىي%( 3244وكانت نسبة توزيع أفراد العينة الأساسية ) -
%( 2.258%( لمذكور، و)86بيف مجتمع البحث، والتي كاف توزيعيا بنسبة )

( معمـ .11% مف مجتمع البحث بمعدؿ )96256للإناث، وتـ استبعاد نسبة 
لمعايير التشخيص المبدئية لمفايبروميالجيا، لتصبح عينة  استيفائياومعممة لعدـ 

(2 .32( وانحراؼ معياري )4.27يف بمتوسط عمر )( معمم4البحث الأساسية )
 ( نسبة توزيع العينة الأساسية عمى مجتمع البحث بالمدارس12ويوضح جدوؿ )

 (1) جدول
 نسبة توزيع العينة الأساسية عمى مجتمع البحث بالمدارس

 المدرسة م

عدد حالات 
 الفايبروميالجيا

عدد المعلمين/ 
المعلمات 
 المستبعدين

المجموع 
 الكلي

 إناث ذكور

1 
معهد بنين الغردقة 

 النموذجي
1 1 21 23 

2 
الفريق يوسف عفيفي 

 التجريبية
- - 23 23 

 10 10 - - الأحياء المتميزة للغات 3

4 
معهد فتيات الغردقة 

 النموذجي
- - 26 26 

5 
جمال عبد الناصر 

 الثانوية بنات
- 2 33 34 

 116 112 3 1 المجموع الكلي

 %100 %96.56 %2.58 %0.86 المئويةالنسبة 
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( معمـ، 1%( بمعدؿ )5.( توزيع نسبة الذكور والتي بمغت ).ويوضح جدوؿ )  
( حالات 4( معممات لتصبح العينة الأساسية )3%( بمعدؿ )75بينما بمغت نسبة الإناث )

 مف مرضى الفايبروميالجيا2 

 (2)جدول 
 (4الجنس )ن=  توزيع نسبة عينة البحث الأساسية طبقا لمتغير

 العدد  النسبة المئوية النوع

 1 %25 الذكور

 3 %75 الإناث

 4 %100 المجموع الكلي

ومف خلاؿ العرض السابؽ، تؤكد الباحثة عمى التبايف بيف عدد الذكور وعدد   
(، 3:1الإناث مف مرضى الفايبروميالجيا، حيث تمثؿ نسبة الإناث النسبة الأعمى بمقدار )

( مف أف نسبة 119.)  IASPوذلؾ يتفؽ مع ما ذكرتو المؤسسة العالمية لدراسة الألـ 
 حيث أنيا شائعة في النساء عف الرجاؿ2( 7:1الإصابة بالفايبروميالجيا )

 ثانيا: قائمة المقابمة التشخيصية للاكتئاب:
قامت الباحثة بتطبيؽ قائمة المقابمة التشخيصية للاكتئاب عمى عينة البحث،  

 حيث تكوف المقياس مف أربعة أبعاد تمثؿ أعراض الاكتئاب وىى عمى النحو التالي:
 عبارة( 31) الاضطرابات الوجدانية: تمثؿ ىذا البعد في  -
 عبارة( 9.) الاضطرابات السيكوسوماتية: تضمف ىذا البعد  -
 عبارة( 31) الاضطرابات السموكية: تكوف ىذا البعد مف  -
 عبارة( 18) اضطرابات التفكير: اشتمؿ ىذا البعد عمى  -

 
 :الخصائص السيكومترية لمقائمة
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  :التشخيصية للاكتئاب )كما بينه معد القائمة(صدق قائمة المقابمة  -1
عمى عينة  الصدؽ المرتبط بالمحؾقاـ معد القائمة بحساب صدؽ القائمة بطريقة  

( طالبا وطالبة وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط 41التقنيف مف المراىقيف والتي بمغت قواميا )
تئاب وكاف معامؿ الارتباط بيف درجات العينة عمى القائمة ودرجاتيـ عمى مقياس بيؾ للاك

 (2 1211عند مستوى ) إحصائيا( وىو داؿ 1273)

 ثبات قائمة المقابمة التشخيصية للاكتئاب: -2
قامت الباحثة بحساب ثبات قائمة المقابمة التشخيصية للاكتئاب وذلؾ لتتناسب مع   

 عينة البحث كما يتناوليا البحث الحالي، وذلؾ عمى النحو التالي:
 :  Cronbach- alpha كرونباخمعاملات ألفا  ( 1
قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات قائمة المقابمة التشخيصية للاكتئاب عمى أبعاد   

القائمة والقائمة ككؿ عف طريؽ تطبيقيا عمى عينة البحث وذلؾ لمتحقؽ مف الخصائص 
( التالي 3والجدوؿ ) كرونباخ(  معامؿ ) السيكومترية وحساب الثبات وذلؾ بحساب 

 يوضح ذلؾ:  
 (3جدول )

  لأبعاد قائمة المقابمة التشخيصيةيوضح  معاملات كرونباخ 
 (42ن = )                   للاكتئاب والقائمة ككل

 أبعاد القائمة م
معاملات الثبات 
 بطريقة كرونباخ

 0.803 (18الاضطرابات الوجدانية ) 1

 0.758 (18)الاضطرابات السيكوسوماتية  2

 0.887 (09الاضطرابات السلوكية ) 3

 0.749 (87اضطرابات التفكير ) 4

 0.852 الدرجة الكلية للقائمة



  "لدى عينة من المعممين مرضى الفايبروميالجيا "الاكتئاب وعلاقته بالدافعية للإنجاز معوقات
======================================================= 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 2222يناير                            -  181               - (      1)العدد ( 5المجمد )

( أف قيـ معاملات ثبات أبعاد القائمة ومعامؿ ثبات القائمة 3جدوؿ )يتضح مف 
 ككؿ بالنسبة لمقياس الاكتئاب لدى عينة البحث عالية ودالة إحصائيا حيث تراوحت القيـ

2( وىي قيـ دالة ومرتفعة، مما يدؿ عمى أف القائمة التشخيصية 288( و )74ما بيف )
 للاكتئاب تتميز بالثبات2

 :الاختبارالثبات بطريقة إعادة  -ب
تـ حساب ثبات الاختبار عف طريؽ إعادة تطبيؽ الاختبار مرة ثـ إعادة تطبيقو 

، وتـ حساب 15مرة أخرى بعد مرور فترة مف الزمف ) معامؿ الإرتباط بيف مرتي ( يوـ
 ( قيـ معامؿ الثبات عمى النحو التالي:4التطبيؽ2 ويوضح الجدوؿ )

 

 ( قيم معامل الثبات4جدول )
أبعاد القائمة 
التشخيصية 

 للاكتئاب

الاضطرابات 
 (18الوجدانية )

الاضطرابات 
السيكوسوماتية 

(18) 

الاضطرابات 
السلوكية 

(09) 

اضطرابات 
 (87التفكير )

 الاكتئاب
 ككل

 **994. *951. *970. *989. **995. معامل الارتباط

 006. 049. 030. 011. 005. مستوى الدلالة

 4 4 4 4 4 العينة

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات وفقا لطريقة إعادة الإختبار 
2( 299( و )95لأبعاد قائمة المقابمة التشخيصية لأعراض الاكتئاب والتي تتراوح ما بيف )

 ىى قيـ دالة ومرتفعة مما يعد دلالة عمى ثبات عاؿ لمقائمة2 

 ثالثا: مقياس الدافعية للإنجاز:
 بالمقياس:التعريف 

بعد الاطلاع عمى الأدبيات ذات الصمة والاستعانة بخبرات المتخصصيف مف أىؿ 
العمـ والخبرة، قامت الباحثة بإعداد مقياس الدافعية للإنجاز لممعمميف مف مرضى 

بند تمثؿ  71الفايبروميالجيا2 ويحتوى مقياس الدافعية للإنجاز مف إعداد الباحثة عمى 
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لمدافعية للإنجاز لدى المعمميف مرضى الفايبروميالجيا كاف توزيع الأبعاد  الأبعاد السبعة
 السبعة كما يمي:

 عبارة(  11يتكوف ىذا البعد مف ) الشعور بالمسؤولية: -

 عبارات(  11: يتكوف ىذا البعد مف )الثقة بالنفس -

 عبارة(  11يتكوف ىذا البعد مف ) التخطيط الجيد: -
 عبارات(  11: يتكوف ىذا البعد مف )الالتزاـ -
 عبارات(  9يتكوف ىذا البعد مف ) المثابرة: -
 عبارات( 9: يتكوف ىذا البعد مف )الشعور بأىمية الوقت -
 عبارات( 11: يتكوف ىذا البعد مف )السعي نحو التفوؽ والتميز -

 الخصائص السيكومترية لمقياس الدافعية للإنجاز: 
 صدق المقياس: -1
لمتأكد مف صدؽ المقياس قامت الباحثة بعرض المقياس عمى صدؽ المحكميف:  -

مجموعة مف المحكميف الأساتذة مف ذوي الخبرة لمتأكد مف صدؽ المقياس وقد 
 وىي%( 9826 -%8124تراوحت نسب الموافقة عمى فقرات أبعاد المقياس ما بيف )

 نسب مقبولة مما يدؿ عمى تمتع المقياس بالصدؽ الظاىري2
 ردات:صدؽ تمييز المف -

قامت الباحثة بالتحقؽ مف صدؽ تمييز مفردات المقياس بتطبيقو عمى عينة استطلاعية 
( مف المعمميف مف مجتمع 41ىى عينة التحقؽ مف صدؽ المقياس والمكونة مف )

الدراسة، حيث تـ حساب صدؽ تمييز مفردات مقياس دافعية الانجاز عف طريؽ أخذ 
ا عمى صدؽ مفرداتو، وذلؾ عف الدرجة الكمية لكؿ بعد مف بعدي المقياس محك

% 7.% وأدنى 7.طريؽ ترتيب الدرجة الكمية لكؿ بعد ترتيبا تنازليا، وتـ أخذ أعمى 
% مف درجات المعمميف ذوي المستوى 7.مف الدرجات لتمثؿ مجموعة أعمى 

% مف درجات المعمميف  7.معمما، وتمثؿ مجموعة أدنى  11الأعمى، وبمغ عددىا 
معمما، وتـ حساب متوسطات درجات  11وبمغ عددىا ذوي المستوى الأدنى، 
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مجموعتي المعمميف في كؿ مفردة مف مفردات المقياس، وتـ استخداـ النسبة الحرجة 
Critical Ratio  في المقارنة بيف متوسطات درجات مجموعتي المعمميف لمعرفة

حدد لنا ( فإف ذلؾ ي9661معاملات تمييز المفردات، فإذا كانت قيمة النسبة الحرجة )
فى ضوء المساحات المعيارية، أما ‚( 15وشؾ مقداره )‚( 95مستوى ثقة مقدارىا )

‚( 99( فإف ذلؾ يحدد لنا مستوى ثقة مقداره ).586إذا كانت قيمة النسبة الحرجة )
في ضوء المساحات المعيارية، ويؤكد ذلؾ أف الفرؽ القائـ بيف ‚( 11وشؾ مقداره )

أكيدة ولا يرجع إلى الصدفة، أي أف ىذه النسبة تميز المتوسطيف لو دلالة إحصائية 
 (52تمييزا واضحا بيف المستوييف الأعمى والأدنى،  وذلؾ يتضح مف خلاؿ الجدوؿ )
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 (5) جدول
 معاملات تمييز مفردات مقياس دافعية الانجاز

بعد الشعور 
 بالمسئولية

 بعد المثابرة بعد الالتزام بعد التخطيط الجيد بعد الثقة بالنفس
بعد الشعور بأهمية 

 الوقت
بعد السعي نحو 
 التفوق والتميز

دة
فر

لم
ا

 

معامل 
دة التمييز

فر
لم

ا
 

معامل 
دة التمييز

فر
لم

ا
 

معامل 
دة التمييز

فر
لم

ا
 

معامل 
دة التمييز

فر
لم

ا
 

معامل 
دة التمييز

فر
لم

ا
 

معامل 
دة التمييز

فر
لم

ا
 

معامل 
 التمييز

1 0.609** 1 0.923** 1 0.624** 1 0.707** 1 0.609** 1 0.923** 1 0.609** 

2 0.568** 2 0.835** 2 0.601** 2 0.774** 2 0.568** 2 0.835** 2 0.568** 

3 0.635** 3 0.923** 3 0.654** 3 0.429** 3 0.635** 3 0.923** 3 0.635** 

4 0.796** 4 0.850** 4 0.790** 4 0.875** 4 0.796** 4 0.850** 4 0.796** 

5 0.432** 5 0.857** 5 0.421** 5 0.569** 5 0.432** 5 0.857** 5 0.432** 

6 0.465** 6 0.883** 6 0.458** 6 0.878** 6 0.465** 6 0.883** 6 0.465** 

7 0.344* 7 0.906** 7 0.351* 7 0.678** 7 0.344* 7 0.906** 7 0.344* 

8 0.835** 8 0.921** 8 0.832** 8 0.757** 8 0.835** 8 0.921** 8 0.835** 

9 0.828** 9 0.802** 9 0.811** 9 0.416** 9 0.609** 9 0.802** 9 0.828** 

10 0.562** 10 0.792** 10 0.584** 10 0.613**  0.568**   10 0.562** 

11 0.715**   11 0.716**    0.635**     
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 ثبات مقياس الدافعية للإنجاز:  -2
 ( طريقة التجزئة النصفية:  أ

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بيف درجات العبارات الفردية والعبارات 
براوف، وذلؾ عمى مجموعة مف المعمميف ىى عينة  -الزوجية عف طريؽ معادلة سبيرماف
( قيـ معاملات الثبات بطريقة 6(، ويوضح جدوؿ )41التحقؽ مف ثبات المقياس )ف=

 التجزئة النصفية2 
 (6جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجات العبارات الفردية والعبارات الزوجية 
 براون"-باستخدام معادلة "سبيرمان

 الأبعــــاد
 ( الثبات ) معامل الارتباط 

 قبل التصحيح

 (  الثبات معامل الارتباط )
 بعد التصحيح
 براون -بمعادلة سبيرمان 

 **0.871 0.772 البعد الأول

 **0.796 0.661 البعد الثاني

 **0.886 0.796 البعد الثالث

 **0.826 0.703 البعد الرابع

 **0.874 0.776 البعد الخامس

 **0.881 0.787 البعد السادس

 **0.893 0.807 البعد السابع

 

 ب(  ثبات الاتساق الداخمي:
قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات الاتساؽ الداخمي لمقياس الدافعية للإنجاز لدى 
المعمميف بتطبيقيا عمى عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية وذلؾ بحساب معاملات 
ثبات أبعاد مقياس الدافعية للإنجاز بحساب معاملات الاتساؽ الداخمي باستخداـ معادلة 

( يوضح معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس الدافعية 7كرونباؾ2  وجدوؿ ) -ألفا 
 كرونباخ2 –ستخداـ معامؿ ألفا للإنجاز لدى المعمميف با
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 (7جدول )
معاملات ثبات الأبعاد الفرعية لمقياس الدافعية للإنجاز لدى المعممين مرضى 

 (42)ن= αالفايبروميالجيا باستخدام معامل 
 معامل الثبات الأبعــــاد

 **0.669 البعد الأول

 **0.658 البعد الثاني

 **0.742 البعد الثالث

 **0.751 البعد الرابع

 **0.825 البعد الخامس

 **0.896 البعد السادس

 **0.847 البعد السابع

 1211** داؿ عند مستوى            
( مرتفعة حيث أنيا αكرونباخ ) –( أف جميع معاملات ألفا7يتضح مف جدوؿ )

( أى أنيا تشير إلى 21211( كما أنيا دالة عند مستوى )289( و )65تتراوح ما بيف )
 المقياس بالثبات2تمتع 

 :المعالجة الاحصائية
قامت الباحثة باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمحصوؿ عمى النتائج وذلؾ بعد 

 تطبيؽ أدوات البحث عمى عينة البحث الحالي2

 نتائج البحث:
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف الاكتئاب  نتائج الفرض " 

( التحقؽ مف 8والدافعية للإنجاز لدى المعمميف مرضى الفايبروميالجيا"2 ويوضح الجدوؿ )
 صحة ىذا الفرض عمى النحو التالي:
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 (8جدول )

 العلاقة بين الاكتئاب والدافعية للإنجاز

 الأبعاد
الاضطرابات 
الوجدانية 

(18) 

الاضطرابات 
السيكوسوماتية 

(18) 

الاضطرابات 
السلوكية 

(09) 

اضطرابات 
 (87التفكير )

الاكتئاب 
 ككل

 البعد الأول

-0.062 0.160 0.710 -0.057 0.319 

0.938 0.840 0.290 0.943 0.681 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

 البعد الثانى

0.402 -0.441 -0.710 -0.575 -0.456 

0.598 0.559 0.290 0.425 0.544 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

 البعد الثالث

-0.476 0.573 0.256 0.982* 0.392 

0.524 0.427 0.744 0.018 0.608 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

 البعد الرابع

0.653 0.258 -0.225 -0.228 0.196 

0.347 0.742 0.775 0.772 0.804 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

 البعد الخامس

0.932 0.207 0.391 -0.803 0.394 

0.068 0.793 0.609 0.197 0.606 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

 البعد السادس

-0.402 -0.044 -0.597 0.575 -0.274 

0.598 0.956 0.403 0.425 0.726 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

 السابعالبعد 

-0.634 -0.191 -0.640 0.645 -0.418 

0.366 0.809 0.360 0.355 0.582 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 

دافعية الانجاز 
 ككل

0.596 0.455 -0.079 -0.013 0.365 

0.404 0.545 0.921 0.987 0.635 

4.000 4.000 4.000 4.000 4.000 
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باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لبياف مدى قامت الباحثة باختبار صحة الفرض 
(، حيث تشير النتائج 8الارتباط بيف الاكتئاب والدافعية للإنجاز كما ىو موضح بالجدوؿ )

 في الجدوؿ أعلاه إلى الآتي:

 لدافعيةبيف اضطرابات التفكير والبعد الثالث  إحصائيايوجد ارتباط موجب داؿ  -
)التخطيط الجيد(  لدى المعمميف مف مرضى الفايبروميالجيا وكاف معامؿ  الإنجاز

 2(982الارتباط )

وترجع الباحثة تفسير تمؾ العلاقة الارتباطية بيف الاكتئاب )عمى بعد اضطرابات 
التفكير( والدافعية للإنجاز )عمى بعد التخطيط الجيد(، إلى ما يتميز بو الاكتئاب مف 

وصعوبة التركيز، والفشؿ أو العجز المعرفي والذي قد يستمر لفترة  أعراض التفكير السمبي
طويمة حتى بعد التعافي مف أعراض الاكتئاب، كما أف بطء التفكير المصحوب باضطراب 
نفسي حركي مرتبط بالقدرة عمى التخطيط الجيد والذي يكوف مف سمات الشخصية 

الفيـ بشكؿ سميـ، فالشخص الذي الانجازية، بينما الاكتئابي تنخفض لديو القدرة عمى 
تنخفض لديو القدرة عمى التخطيط تتأثر قدرتو عمى ممارسة عممو بشكؿ فعاؿ، ىذا 
بالإضافة إلى أف تشوه الثالوث المعرفي والذي يشمؿ أخطاء التفكير والأنماط غير التكيفية 

تطمبات في التفكير مرتبطة بعدـ القدرة عمى التخطيط الجيد الذي يمكف اعتباره مف م
النجاح الوظيفي، علاوة عمى ذلؾ فإف اضطرابات التفكير لدى الاكتئابي تحوؿ بينو وبيف 
عممية صنع القرار، فنقص الاتزاف النفسي يشتت الانتباه ويقمؿ مف القدرة عمى التفكير 
الجيد، ويرجع ذلؾ إلى افتقار الاكتئابي لمقدرة عمى اتخاذ القرار بكفاءة، فالسيطرة والقدرة 

  ى التحكـ متلازمتاف وىما مف عوامؿ النجاح2 والباحثة في ذلؾ تتفؽ مع دراساتعم
Rey & Awusa & Liu  (2015)، Farrin et al. (2003)، Neu, et al.  

(2001)، Ratcliffe (2014)، Hagga & Beck  (1995) ، Beck (1967)، 

Rush & Weissenburger (1986)،Meynen  (2011). 
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 المراجع

 أولًا : المراجع العربية : 

2 اليندسة النفسية في إدارة الجسد وتشكيؿ الشخصية(2 .11.شكشؾ، أنس عيد ) -1
 عماف: دار   الشروؽ لمنشر والتوزيع2

ترجمة زينة دىيبى2 الرياض: المجمة  خفايا الدماغ2(2 115.دوبرواز، آف ) -.
 1532العربية2 العدد 

فعالية قائمة المقابمة التشخيصية في تشخيص  مدى(2 111.إسماعيؿ إبراىيـ بدر) -3
المجمة المصرية عينة مف المراىقيف2 دراسة عبر ثقافية،  لدى الاكتئاب

 862-63، يوليو، 7.العدد  ،لمدراسات النفسية
ترجمة: فيد بف عبد الله  مدخؿ إلى نظريات الشخصية2(2 1991انجمر، باربرا ) -4

لطائؼ الأدبي، دار (2 الطائؼ: مطبوعات نادي ا.بف دليـ2 )ط
 الحارثي لمطباعة والنشر2

2 مقوماتيا، سموكيا، وعلاقتيا بالتعمـ -الشخصية(2 1996خوري، توما جورج ) -5
 بيروت: المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع2

(2 استخداـ استبياف قياس حدة 113.عمر، جيياف، كامؿ، شيريف، وآخروف) -6
الأعراض لقياس مدى انتشار الفايبروميالجيا لدى مرضى 

2 كمية الطب، قسـ الروماتيزـ دكتوراهرسالة الفايبروميالجيا فى مصر2 
عادة التأىيؿ، جامعة المنيا، مصر2  وا 

بيف النظريات المبكرة والاتجاىات  الإنسافدافعية (2 114.عمى ) حمدىالفرماوى،  -7
 القاىرة: دار الفكر العربى2 المعاصرة2
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المرحمة الابتدائية  معممي(2 الضغوط المينية لدى 115.الأحسف، حمزة ) -8
 فيدراسة ميدانية  -وانعكاساتيا عمى مستوى تقدير الذات   لدييـ

، 1العدد  ،مجمة العموـ النفسية والتربويةالبميدة وتيبازة2 دراسة منشورة2 
 2 الجزائر15-1882.

2 عماف: مركز ديبونو عادات العقؿ ودافعية الإنجاز(2 115.الرابغي، خالد محمد ) -9
 لتعميـ التفكير2 

(2 القاىرة: .2 )طدراسات في عمـ النفس المرضي(2 1998موسى، رشاد عمي ) -11
 مؤسسة المختار لمنشر والتوزيع2

 -الشخصية الإنسانية واضطراباتيا النفسية(2 114.إبراىيـ، سميماف عبد الواحد ) -11
عماف: مؤسسة الوراؽ لمنشر  رؤية في إطار عمـ النفس الإيجابي2

 والتوزيع2
2 اربد: دار الشخصية مف منظور نفسي إسلامي(2 116.التؿ، شادية أحمد ) -.1

 الكتاب الثقافي لمنشر والتوزيع2
إلى الدليؿ  استنادا-عمـ النفس المرضي(2 117.جونسوف، شيري ؿ2، وآخروف ) -13

ترجمة:  .DSM-5التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية  
(2 القاىرة: مكتبة الأنجمو .1أمثاؿ ىادي الحويمة، وآخروف2 )ط

 المصرية2
2 القاىرة: مكتبة الأنجمو الاكتئاب والعلاج بالواقع(2 117.بشرى، صامويؿ تامر ) -14

 المصرية2
 القاىرة: دار الأدب العربي لمنشر2 2الطب النفسي(2 118.صادؽ، عادؿ )   -15
2 القاىرة: أسرار الشخصية والطريؽ لمشخصية المتكاممة(2 1998عمارة، عاطؼ ) -16

 الحرية لمنشر والتوزيع2
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 2 القاىرة: عالـ الكتب2عمـ النفس التربوى(2 115.راشد، راشد مرزوؽ ) -17
 فيمو -الإكتئاب: اضطراب العصر الحديث (2 1998إبراىيـ، عبد الستار ) -18

 2.392 الكويت: عالـ المعرفة2 العدد وأساليب علاجو
2 الاكتئاب النفسي بيف النظرية والتشخيص(2 111.عسكر، عبد الله السيد ) -19

 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية2
2 مدخؿ إلى عمـ النفس(2 114.الزغموؿ، عماد عبد الرحيـ، الينداوى، عمى فالح ) -1.

 ( العيف: دار الكتاب الجامعى82)ط2
2 دراسات سيكولوجية في مستوى الطموح والشخصية(2 1991عبد الفتاح، كاميميا ) -1.

 (2 القاىرة: نيضة مصر لمطباعة والنشر والتوزيع32)ط
أنش محمد الشامي، : تحقيق. )القاموس المحيط(. 8002)مجد الدين  ،الفيروزآبادي -33

 .دار الحديث للنشر والتوزيع: القاهرة(. وزكريا جابر أحمد

(2 القاىرة: مكتبة الشروؽ 24 )طالمعجـ الوسيط(2 114.مجمع المغة العربية ) -3.
 الدولية2

2 بغداد: دار الشخصية فى ضوء عمـ النفس(2 1991، محمد محمود )الجبوري -4.
 الحكمة2

دراسة في الشخصية  -عمـ النفس المرضي(2 111.مجدي أحمد محمد عبد الله ) -5.
 الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية2 بيف السواء والاضطراب2

2 عماف: دار المأموف نظريات الشخصية وقياسيا(2 117.الرقاد، ىناء خالد ) -6.
 لمنشر والتوزيع2
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