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 الأسس والمعايير التصميمية للحدائق العلاجية في بيئات الرعاية الصحية لكبار السن

 ***مصطفى صلاح إبراهيم عبد المجيد /مهندس      **حسام فتحي /دكتور *     ليلى السيد المصري /دكتور
 

 ملخص البحث 
حية" اث الرعا" البيئات الخضراء هي بيئات ص ن أبح ررة م الة المتك ي الرس ذه ه ى ه ي تشير إل حية الت ة الص ي

فات  ى ص ة عل ات الخارجي وي البيئ ن أن تحت ة، ويمك حة العام راء والص احات الخض ين المس ة ب وجود علاقة إيجابي
ة غوط الجسدية والعقلي ن الض افي م زز التع ة تع الحية مهم ة ، تص دائق الداع ة الح ث نظري ذا البح ي ه ونستعرض ف

دعم  ي ال ة، وه ر المادي ا غي ية، للتعافي وعوامله ارين الرياض ة والتم ة البدني يطرة، الحرك اعي، الشعور بالس الاجتم
ا  ا له ة التصميم لم اء عملي ر أثن الوصول إلى الطبيعة وغيرها من الإلهاءات الإيجابية، ويجب أن تراعى هذه العناص

ميمية ايير التص س والمع تخلاص الأس ة باس ذه الدراس ي ه وم ف تخدمين، ونق دية للمس ية وجس د نفس ن فوائ دائق  م للح
ة ة الميداني دائق ، العلاجية الخاصة بكبار السن من المراجع الأدبية والدراس ة الح ى نظري ائج عل ق النت وم بتطبي م نق ث

ن  ة م ة مجموع ذه الدراس س ه ة، وتؤس ى الأدل ة عل الداعمة للتعافي للوصول إلى الاسس والمعايير التصميمية القائم
ة ل ة علاجي ميم حديق ادية لتص ادئ الإرش نالمب ار الس ين ، كب ع المهتم ق وجمي ديري المراف ادئ م ذه المب اعد ه وستس

ة  اكن الخارجي ى استخدام الأم وظفين عل رين والم ى والزائ جيع المرض ى تش ى عل ة المرض حة ورعاي بتحسين الص
ث يم ريرية حي ة الس ن البيئ ة م ة والخالي احات  الهادئ ث المس ا حي اءًا إيجابيً ات إله ذه البيئ ن بشكل أكبر، وستوفر ه ك

 .للمرضى التعافي  في بيئة هادئة وتكون مكملا للعلاج الطبي

  : الكلمات الدالة
 .عناصر تصميم الحدائق العلاجية لكبار السن –نظرية الحدائق الداعمة للتعافي  -فوائد الحدائق العلاجية  –الحدائق العلاجية 

                                                          مقدمة                                                        -١
اء  ة والإحص بحسب تقرير الجهاز المركزي للتعبئة العام

ام  ي ع ر  ٢٠١٣ف ي مص ن ف ار الس دد كب غ ع د بل فق
بة  ٦٫٤٦١٫٠٧٨ ا، بنس دد % ٧٫٨شخصً الي ع ن إجم م

كان المي)١(الس عيد الع ى الص ى أن  ، وعل ديرات تشير إل فالتق
والي نسبة كبار  ن ح ى % ١٢السن في العالم ستتضاعف م إل

امي % ٢٢ ين ع ا ب ر ٢٠٥٠م و٢٠١٥م م، وأن أكث
ة  ة العمري ذه الفئ ي ه الاضطرابات العصبية النفسية شيوعاً ف

اب رف والاكتئ ي الخ ـن ، )٢( ه تمدة م ديرات المس ير التق وتش
  ملايـين  ٨إلـى وجـود اً الاستعراضـات التـي أجريـت مـؤخر

 ً ـا الخرف سنوياً،  شـخص تقريب ن يصابون ب ـالم مم ـي العــ ف
  مما 

ـل  ـالمرض كـ ـابة بــ ـدة للإصــ ـدة جديـ ـة واحـ ل حالــ يمث
ار ، )٣(أربــع ثــوان ى كب الات مرض أثير ح ويتناول البحث ت

م اص به فى الخ دائق المش ميم ح ى تص ن عل ار ، الس وأختي
م م له ة والملائ ب للحديق يق المناس ة والتنس ر النباتي ، العناص

  وذلك من خلال

ة   ل دراس ابقة وعم ة الس ود البحثي ى الجه لاع عل الاط
ة  ة الداعم ات الحديث ى النظري ا عل ا وتطبيقه ة وتحليله ميداني

  وذلك لاستخراج الاسس والمعايير التصميمية ، للتعافي

ذه  ون ه ذلك  تك ن وب للحدائق العلاجية الخاصة بكبار الس
 .ظريةالمعايير قائمة على الادلة العلمية والن

  سكيب بكلية التخطيط الإقليمي والعمراني لاندلاستاذ التصميم العمراني وا*
 مدرس عمارة تنسيق المواقع وتخطيط تنسيق المواقع**

  ماجستير كلية التخطيط الاقليمي والعمراني جامعة القاهرة***

 

  الاشكالية البحثية -٢
فيات   دائق مستش يش دور ح ن تهم ة م كالية البحثي ع الاش تنب

ى،  حة المرض ز ص ى تعزي اعدة عل ى المس ية ف الصحة النفس
دائق  ذه الح ه ه ا تمثل ال م ي وإغف والاعتماد على العلاج الطب

 . من أهمية فى خلق بيئة مناسبة للتعافى

  الأهداف -٣
ايير  س والمع ن الأس ة م ع مجموع يهدف البحث إلى وض
ة  دائق العلاجي ميم الح ة لتص يات مقترح ميمية كتوص التص

فيات  ة لمستش ى تلبي ل عل ن، وتعم ار الس ية لكب حة النفس الص
حة  زز الص ة لتع ة الامن وفر البيئ ريض، وت ات الم احتياج

 .والرفاهية لديهم

   منهجية البحث -٤
ة  ى الدراس تقرائى ف نهج الاس ى الم ث عل د البح يعتم
رين  ن منظ ة م ات مجموع ة أدبي ك بدراس ة وذل النظري

ي ب النفس ريين الط ي ومنظ كيب العلاج نهج و، اللاندس الم
ن  ة م التحليلى للدراسة الميدانية ثم تطبيق هذه االبيانات الناتج
ة  دائق الداعم ة الح ى نظري ة عل ة والميداني ة النظري الدراس

ى  ول ال ك للوص افي، وذل ميمية للتع ايير التص س والمع الأس
 .للحدائق العلاجية الخاصة بكبار السن والقائمة على الأدلة

   خلفية تاريخية -٥
ة الإس د حديق ى ح ة عل ة وحديث رة  قديم ى فك فاء ه تش
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واء تدل )٣(س ة، ويس رية القديم ارة المص ذ الحض رت من ، ظه
على ذلك من خلال البرديات واللوحات الجدارية، كما بمقبرة 

ة امون بطيب رة نيب ر ومقب طى )٧(ريخم ور الوس ي العص ، وف
الأديرة،  لة ب ة الص ية وثيق ات كنائس فيات مؤسس كانت المستش

دائق ا ح ان له وس  وك ي نف دوء ف رور واله ث الس ة لتبع أنيق
م،  ن آلامه ف م ة للتخفي ون الرعاي انوا يتلق د ك ى، فق المرض
فاء  ى العلاج والش ز عل اك محاولات للتركي ن هن م تك ولكن ل

دثت  لمعالجة المرض، ا ح ى أوروب ة ف وبحلول عصر النهض
راً  أثيراً كبي رت ت حية أث ة الص ال الرعاي ى مج رة ف رة كبي طف

د انى الخ ى مب ة عل ة المعماري ن الناحي حية م مات الص
ة  ريف(والتخطيطي ر ، )٢٠١١، الش ر ظه ذا العص ي ه وف

م  ث ت رواد العلاج الأخلاقي في نهج جديد جذري للعلاج، حي
ن  دلاً م ين ب الرفق والل ة ب طرابات العقلي ى الاض علاج مرض
بح  جناء، وأص ل الس رب مث ل والض دهم بالسلاس تم تقيي أن ي

ع  الوصول إلى الطبيعية جزءاً  رن التاس ي الق لاج، وف ن الع م
ي  ة ف وذج الأجنح بح نم رين أص رن العش ل الق ر وأوائ عش
ين  عة ب راء الشاس اطق الخض ع المن حية م ق الص المراف
ن  ر ع الأجنحة الشكل  السائد، في حين كانت المستشفيات تعب
ع  فيات م ي المستش دائق ف ذه الح المعالم المدنية وقلت أهمية ه

رين،  رن العش دى وفبداية الق وعي ل رة زاد ال ة الأخي ي الآون
ق  دائق لمراف ود الح ة وج حية بأهمي ة الص ع الرعاي مجتم
ة  ة وفعال ات نظيف ق بيئ ى خل ة إل حية، وبالحاج ة الص الرعاي

 )٤( .وظيفيا وفي نفس الوقت مبهجة وتساعد على تقليل التوتر

 Therapeutic Gardensتعريف الحدائق علاجية   -٦
ة علا - دائق ذات طبيع ى ح ة ه ميمها لتلبي تم تص ة ي جي

وفر  احتياجات مجموعة محددة من المستخدمين، ويمكن أن يت
تم  ب أن ي طة، ويج ن الأنش ا م تانية وغيره طة البس ا الأنش به
ن  ددة التخصصات م ة متع ة تعاوني تصميمها كجزء من عملي

رفين  American Horticultural. (قبل فريق من المحت
Therapy Association,2007( 

د - ق الح واء الطل ى اله ة ف دائق خارجي ي ح ة ه ائق العلاجي
ية  ة والنفس ات البدني ة الاحتياج ة لتلبي ى الأدل اءً عل مصممة بن

دائق تخدمون الح  Heok. (والاجتماعية للأشخاص الذين يس
and Diehl,2017( 

  فوائد الحدائق العلاجية -٧
كشفت الملاحظات السلوكية والمقابلات التي أجراها كلا  
ن  م  Cooper Marcus and Barnesم دى أعظ أن إح

ى  درتها عل ي ق فيات ه ي المستش ة ف دائق العلاجي د الح فوائ
وتر،  توى الت راد ومس زاج الأف ي م ة ف إحداث تغييرات إيجابي
ة  ي بمثاب ة ه دائق العلاجي فى أن الح اد موظفي المستش كما أف
غوطات  ع ض ن واق ق م وتر والقل ن الت روب م م لله ان له مك

في وت ل بالمستش د العم د، وفوائ ن التجدي ة م م حال ق له حق
ية  ة ونفس د معرفي ابين فوائ د م فيات تتع ي المستش دائق ف الح

ذه  وإجتماعية وفزيائية، وتتواصل الأبحاث فى ن ه الكشف ع
  .الفوائد ويتضمن الجدول التالي بعض منها

 Theory of Supportiveنظرية الحدائق الداعمة  -٨
Gardens 

 التعريف -١-٨
ة تستند نظرية ر دائق الداعم وجر أولريك في تصميم الح

الات ذات  لوكية والمج وم الس ي العل ث ف ة والبح ى النظري عل
ق  ي مراف دائق ف ة أن الح رض النظري حة، وتفت لة بالص الص
ن  ة م زز العافي اد، وتع ل الإجه ن أن تقل الرعاية الصحية يمك
تهم،  ي بيئ تحكم ف اس ال تخدمين بإحس د المس لال تزوي خ

ري ع الآخ ال م ى والاتص ول إل اعي، والوص دعم الاجتم ن بال
اه،  ر المي ن، وعناص ل الف ة مث تيت الإيجابي ل التش عوام

 ).Ulrich,1999. (والعناصر الطبيعية

 )American Horticultural Therapy Association, 2007(المصدر الباحث بناءً على   : يوضح فوائد الحدائق العلاجية  ١- رقم جدول 
 ةفوائد الحدائق العلاجي

 الفوائد المعرفية
 

 .تعزيز الأداء المعرفي -
 .تحسين التركيز -
 .تحسين القدرة على الانتباه -

  الفوائد النفسية
  
 

 .تحسين جودة الحياة -
 .زيادة الثقة بالنفس -
 .تحسين الإحساس بالرفاهية -
 .تقليل الإجهاد -
 .تحسين المزاج -
 .خفض القلق -
 .التخفيف من حدة الإكتئاب -
 .شعور بالسيطرةال -
 .الشعور بالهدوء والإسترخاء -
 .الإحساس بالإستقرار -
 .تحسين الرضا عن الذات -

 الفوائد الإجتماعية
 

 .تحسين الإندماج الإجتماعي -
 .زيادة التفاعل الإجتماعي -
 .توفير بيئة صحية للعمل الإجتماعي -

 الفوائد الجسدية

 .تحسين الإستجابة المناعية -
 .الإجهادتقليل  -
 .خفض معدل سرعة ضربات القلب -
 .بين حركة اليد والعين. تحسين المهارات الحركية الدقيقة كالتنسيق -
 

 العوامل التي قامت عليها النظرية -٢-٨
ام  دائق ) Ulrich 1999(ق ميم الح ر تص ع عناص بوض

ة،  ة المادي ائص البيئ ين خص ة لتحس افي بعناي ة للتع الداعم
ام بالجوا ميم، والإهتم ة التص ة لعملي ة والمكمل ر المادي ب غي ن

 :وهذه العناصر هي

  Social support. الدعم الاجتماعي -
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  Sense of control. الشعور بالسيطرة -

ية -  Movement and. الحركة البدنية والتمارين الرياض
exercise  

ة - اءات الإيجابي ن الإله ا م ة وغيره ى الطبيع ول إل . الوص
Natural distractions  

ير ) Ulrich 1999(ذكر  ي تش أن هناك الكثير من الأدلة الت
وتر،  ن الت د م ى الح اعد عل ة تس ل الأربع ذه العوام ى ه إل
ن  يس م الأمن ل اس ب ن أن الإحس رغم م ى ال ه عل ح أن وأوض
ل  ذه العوام ة له ل الخلفي ه يمث العوامل الأربعة المذكورة إلا أن

 ث العلمية لإثبات الأربع، كما توجد أدلة مستندة إلى الأبحا
ذكورة  الحية الم ة التص ر الأربع ن العناص ر م ل عنص أن ك
ائج  ن النت ن م الي يحس اد وبالت ن الإجه ل م أعلاه يمكن أن يقل

 )pouya et al., 2016. (الصحية

  
النموذج المتصور لتأثير عناصر نظرية الحدا ئق الداعمة للتعافي على  ١ -شكل رقم 

 )pouya et al., 2016(الباحث بناء على : المصدر -لصحية النتائج ا

 عناصر تصميم الحدائق العلاجية لكبار السن وفقاً لما جاء في أدبيات المنظريين -9
 الموقع العام -١- ٩

ولذلك يجب أن ) المواسم -الساعات (إلى صعوبة في معرفة الوقت  يجب أن تكون الحديقة مرئية بوضوح من داخل المبنى من قبل المرضي، حيث أن التغييرات في دماغ مرضى الخرف قد تؤدي
أيضا من الضروري إحاطة الحديقة بالمبنى الذي تخدمه أو بسور مصمت، ويفضل الزراعة أمامه لتجنب ، يكون لديهم أدلة خارجية، وأن تكون ذو مناظر طبيعية خلابة يتدفق إليه الهواء النقي

، أما إذا كانت الحديقة تطل على منطقة ذات مناظر طبيعية خلابة فيجب أن يكون السور )مواقف السيارات ، الشوارع المحيطة(يمكن أن تستفز أو تغري السكان  المناظر الخارجية للموقع التي
 ً   )٢)(٥)(٦. (كاشفا

    

قة ذات مناظر يكون سور الحديقة كاشفاً إذا كانت تطل على منط ٢-شكل رقم 
  المصدر الباحث. طبيعية

  الباحث:المصدر. يكون سور الحديقة مصمتاً إذا كانت تطل على موقف سيارات نشط أو طريق ٣ -شكل رقم 

 النباتات -٢- ٩

مكن استخدام النباتات ذات الشكل والرائحة المألوفة لإستحضار ذكريات يمكن أن تخلق الأنواع النباتية ذات الألوان والأحجام المتباينة وملمس الأوراق نسيجاً مرئياً جذاباً في الحديقة، كما ي
تركيز على النباتات التي تحمل أزهار وأوراق شجر ذات المستخدمين، كما يجب أن تدعم هذه النباتات الحياة البرية مثل الفراشات والطيور لخلق أجواء من المراقبة والتأمل للمستخدمين، يجب ال

كبار السن بالمياه البيضاء، كما يجب  مثل الأحمر، الأصفر، أو البرتقالي، لأن الألوان في نطاق الأزرق كاللون الخزامى تميل إلى أن ينظر إليها على أنها رمادية عندما يصابالألوان الدافئة 
المرضى في هذه المرحلة يميلون إلى العودة إلى مرحلة الطفولة ووضع الأشياء  تجنب استخدام النباتات السامة في حدائق مرضى الزهايمر خصوصاً في المرحلة المتأخرة من المرض، حيث أن

 )٢)(٥)(٦( .أيضاً الإبتعاد عن النباتات ذات الملمس الضار مثل الشوكية أو ذات الأوراق الحادة، في أفواههم

 عنصر المياه -٣- ٩

لإلهاء الإيجابي من خلال العنصر نفسه أو عن طريق جذب للحياة البرية، وتعد شيء مهدئ ومثير للاهتمام خصوصاً عندما تعد ميزات المياه أحد المكونات الهامة للحديقة العلاجية فهي توفر ا
لمياه كوجهة ، لذا يجب وضع بعض المقاعد بالقرب من ميزات المياه حيث يمكن للناس الاستمتاع بها عن قرب، ويمكن أن تستخدم ميزات ا)لمسي - سمعي -بصري(تشترك بأكثر من إحساس 

 )٢)(٥( .لهدف وللمساعدة في العثور على الطريق

 المسارات -٤- ٩

ة مرضى الخرف على عمل خريطة ذهنية يجب أن يكون المسار بسيط الشكل كالمسار على شكل حلقة دائرية وأن يكون بدون نهايات مسدودة أو جيوب تكون مثيرة للفضول، وذلك لأن قدر
متكررة  كما يجب أن يكون المسار مثيراً للإهتمام بعرض النباتات أو ساحة إجتماعية بنهاية المسار، ومن المهم أن تتواجد المقاعد للجلوس بصورة، حدود للغايةللفضاء وتذكر المسارات هو م

  )٢)(٥)(٦( .مشاكل في التوازنوذلك لمساعدة كبار السن لما يعانون من ، أيضاً يجب توفير الدرابزين بإمتداد طول المسار أو جزء منه، على طول المسار

  

واستخدام الدرابزين على ، مسار مثير للإهتمام بعرض النباتات ووجود ساحة إجتماعية بنهايته ٤ -شكل رقم 
  الباحث :المصدر -.طول المسار لمنع الانزلاقات
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 المقاعد -٥- ٩

 :يهم النهوض من وضعية الجلوس، لذلك فإنه يجب تصميم المقعد بالمواصفات التاليةيعاني كبار السن من ضعف العضلات، لذا فإنه من الصعب عل
سم  لتوفير دعم إضافي ١٠بوصة، ويحتوي المقعد على مساند للذراعين لا يقل عرضها عن  ٢٠بوصة، مع أقصى عمق للمقعد  ١٩إلى ١٨يجب أن يكون ارتفاع المقعد أعلى من المعتاد من 

د يجب أن تكون بزاوية قائمة أو م التنويع بين المقاعد المتنقلة والثابتة وتنوع الإختيار في أماكن الجلوس ما بين الأماكن المشمسة والمظللة، كما، أيضاً بعض المقاعأيضاً يلز، عند الوقوف
 ٥عوبة في السمع، أيضاً المقاعد يجب توفير مقعد واحد على الأقل كل تقابل بعضها على مسافة قصيرة لأن رؤية المسن للشخص الذي يتحدث معه يساعده على الفهم وذلك لما يعانيه من ص

  )٢) (٦( .بعدأمتار على طول المسار، وهذا لا يسمح للمستخدمين بالراحة بشكل متكرر فحسب، بل يوفر أيضاً إشارات مرئية لتشجيعهم على السير لمسافة أ

  

 ١٠مسند الذراعين لايقل عن  ٥ -شكل رقم
 Heok and( :المصدر -.سم

Diehl,2017  

  

تجنب المقاعد الغير مريحة  لكبار  ٦ -شكل رقم 
  Heok and Diehl,2017( :المصدر - .السن

 العلامات المميزة -٦- ٩

ب أن تكون ألوانها مميزة عن المحيط المباشر لجذب الأنتباه، وأن توضع في النقاط تساعد هذه العلامات المستخدمين للوصول إلى وجهتهم، لذا يحب أن تكون مرئية من بعيد وبلا عائق، كما يج
 )٢(. خلق أوهام وتصورات مختلفة لدي المرضىالهامة المراد الوصول إليها، أيضاً يمكن استخدام المنحوتات كعلامات مميزة في الحديقة، ولكن نتجنب التي قد يساء تفسيرها وتؤدي إلى 

 الأرضيات -٧- ٩

كما يجب ألا تسبب الأرضيات الوهج، كما يجب أن تكون اللحمات بينها ، يجب أن تكون الأرضيات بسيطة ومتسقة مانعة للانزلاق خصوصاً عندما تكون رطبة خالية من الوهج مع لون فاتح ثابت
  )٢) (٦( .ل حركة الذين يستخدمون الكراسي المتحركةغير واسعة، لأن اللحامات الواسعة تسبب مخاطر السقوط لأولئك الذين يستخدمون العكاز كماتعرق

  

 Heok and( :المصدر -أنواع الرصف التي يمكن استخدامها والتي يجب تجنبها ٧ -شكل رقم 
Diehl,2017  

    

 الإضاءة -٨- ٩

تسليط الإضاءة على الميزات الخاصة يعزز من جماليات الحديقة اهدة الحديقة من الداخل بعد حلول الظلام كدعوة للإستمتاع بالحديقة، كما أن يجب توفير إضاءة جمالية تسمح للمستخدمين بمش
 )٢(. ر الاستمتاع بأمان بالحديقة ليلاً واليلاً، أيضاً يجب أن تكون جميع المسارات مضاءة بشكل كافٍ ومتساوي، وألا تسبب هذه الإضاءة تجمعات للظلال أو الإبهار، بحيث يمكن للز

 الخدمات -٩- ٩

 ٣٢٠قد يعانون من مشاكل في سلس البول، وفي دراسة شملت ، يجب أن تكون دورات المياه قريبة جدا من مدخل الحديقة، لأن المرضى الذين يعانون من الخرف وكذلك كبار السن بشكل عام
المائة فقط من المستخدمين كان من السهل عليهم الوصول إلى الحمام من الحديقة، وأفاد الموظفون بأن عدم توفر سهولة الوصول إلى دورات ب ١١منشأة أمريكية لمرضى الزهايمر وجد أن 
 )٢( .المياه كان رادعا رئيسيا لإستخدام الحديقة

 )دراسة حالة حديقة مستشفى بهمان بحلوان(الدراسة الميدانية  -١٠
ة ة الميداني وم الدراس ع  تق ة والرف ة الطبيعي ى الملاحظ عل

ة داني للحديق ايير ، المي س والمع تنتاج الأس م إس ن ث وم
 .التصميمية التى قامت عليها الحديقة

 خلفية تاريخية عن مستشفى بهمان  -١-١٠
ة  ١٩٤٠في عام  ى قم زل عل ان من حول الدكتور بنجامين بهم

ي  ية، وه راض النفس لاج الام في لع ى مستش التل في حلوان إل
رتع ي مص ي ، تبر أول مستشفى خاص للأمراض النفسية ف وف

ام  ة  ١٩٤٨ع حة العالمي ة الص ر لمنظم ي تقري ف ف وص
)WHO ( ي عن الصحة النفسية في مصر  بأن المستشفى تنتم

ي  لاج الطب ث الع ن حي الم م ي الع ل ف ى الأفض ق  إل والمراف
ان   ٢٠١٠وفي عام  ، ومستوى الرعاية توسعت مستشفى بهم

مل  ريرً  ٢٥٠لتش ات س دد التخصص املاً متع ا ش ى نهج ا وتتبن
  )٤( .للعلاج

  
 )٤(: رالمصد -صورة فوتوغرافية قديمة لمستشفى بهمان  ٨-رقم شكل
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 إعتبارات تصميم حديقة مستشفى بهمان -٢-١٠
 الموقع العام -١-٢-١٠

كما تبعد عن ، حيط بها مساحات واسعة من الأراضي الخالية من العمرانيالمحيطة بها وتتميز بموقعها الهادئ حيث  متر عن الأراضي ٢٠تقع مستشفى بهمان بحلوان على أرض مرتفعة بحوالي 
ولا يزال بها أراضي ، )٢م٢١٨٠٠(وتزيد المساحة الكلية لأرض المستشفى عن خمسة أفدنة ، المناطق السكنية والمنشآت الأخرى المسببة للضوضاء أو تلوث الهواء كما أنها سهلة الوصول

، الملاعب، المسارات والسلالم(وتشغل مساحات الهاردسكيب ، ٢م٤٧٠٠وتتكون من مباني خدمية منفصلة منخفضة الارتفاع تبلغ مساحتها ، ٢م٤١٠٠فضاء غير مستعملة وتبلغ مساحتها 
 .٢م٢٠٠٠ومساحة السوفت سكيب حوالي  ٢م١١٠٠٠) أماكن استراحات

 

 
. أ يوضح مناسيب ارتفاع الموقع العام عن المناطق المحيط-قطاع أ ١٠ -شكل  رقم

  Google Earth,01-2022 (:المصدر

 

  Google Earth,01-2022: المصدر.يوضح تحديد الموقع  ٩ -شكل رقم 
: المصدر. صورة توضح أرتفاع أرض المستشفى عن الأراضي المحيطة ١١ -شكل رقم 

Google Earth,01-2022)(  

 

 )٤( :المصدر -خريطة استعمالات الأراضي بمستشفى بهمان  ١٢ -شكل رقم 

   
 

 

م  كل رق اني  ١٣-ش احة مب ح مس يوض
 الباحث: المصدر الخدمات

م  كل  رق ي  ١٤ -ش احة الأراض ح مس يوض
 الباحث: المصدر الغير مستعملة

م  كل رق كيب ١٥ -ش احة الهاردس ح مس  يوض
 الباحث: المصدر

م  كل رق كيب ١٦ -ش وفت س ح مساحةالس  يوض
 الباحث: المصدر

 

 الباحث: المصدر. يوضح نسب اشغالات الموقع العام ٢ - دول رقم ج

 نسبة استعمالات الاراضي بالموقع العام

 )٢م(المساحة  الاستخدام
المساحة 
 بالفدان

نسبة 
 الاشغال

 %١٩ ٠٫٩٧ ٤١٠٠ ارضي فضاء

 %٢٢ ١٫٢ ٤٧٠٠ المبانى الخدمية

 %٥٩ ٣٫٠٨ ١٣٠٠٠ الساحات المفتوحة

 %١٠٠ ٥٫١٩ ٢١٨٠٠ رض المستشفىالمساحة الكلية لا
 

 الباحث: المصدر. يوضح نسب اشغالات الموقع العام  ١٧ –شكل رقم 

 النباتات -٢-٢-١٠
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ات  واع النبات دد أن اني وتتع ارات والمب ي المس ة تغط جرية هائل ة ش ة كثاف وي الحديق تح
ة الخضرة وأخرى  ات مزهرة ودائم ين نبات ا ب ة المستشفى م ذات المستخدمة في حديق

ة ح ذكي مها ، روائ ا اس وب عليه غيرة مكت ة ص ا لافت ق عليه ات معل ذه النبات م ه ومعظ
  .وتعريف عنها لتفاعل المستخدمين وزيادة المعرفة عن هذه النباتات

   

  الباحث: درالمص .بعض أنواع النباتات المتواجدة بالحديقة  ١٨ -شكل رقم

 عنصر المياه -٣-٢-١٠

رغم من أن وجود نوافير المياه وبال، ونوافير المياه المختلفة، وحمام السباحة ولكنه خاص بالفئة الممتازة، تتعدد أشكال ميزات المياه المتواجدة في الحديقة ما بين حوض المياه الخاص بالطيور
 .بالحدائق العلاجية أمر جيد يبعث على الإلهاء الإيجابي إلا أنه يعتبر من السلبيات في هذه الحديقة حيث اللون الأسود للنافورة

      

  الباحث: المصدر. لحديقةبعض أنواع ميزات المياه المتواجدة با ١٩ -شكل رقم 

 المسارات -٤-٢-١٠

ة، تحتوي الحديقة على مسارات واسعة تتيح المشي ذهابا وايابا ر وجود السلالم بالحد، وفي جانبي المسار أحواض للزراعة ومظم هذه المسارات مظلل ات بجوار ولكن يكث ة ولا يوجد رامب يق
 .السلالم لكبار السن أو لذي الإعاقة

  المقاعد -٥-٢-١٠

    

ومقاعد مظللة وأخرى غير ، تتنوع المقاعد بالحديقة ما بين مقاعد متحركة وأخرى ثابتة
ل كب، مظللة ار السن ووضعها والمقاعد المتحركة هي مقاعد خفيفة يسهل حملها من قب

 .وبعض من هذه المقاعد مبطنة بوسائد للراحة، في المكان الملائم للجلوس

  الباحث: المصدر. أنواع المقاعد بالحديقة ٢٠ -شكل رقم 

 اللافتات والعلامات الإرشادية -٦-٢-١٠

 .وكلتهما تتميزا بالوضوح وعدم وجود عوائق بصرية أمامها، إحداهما لافتات إرشادية والاخرى معرفية تعلق على النباتات بالحديقة للتعريف بها، نوعين من اللافتات بالحديقةيوجد 

 العلامات المميزة -٧-٢-١٠

ة موسقية فهو يرشد إلى مكان لعزف الموسيقى والتمثال الممسك بالبندقية فهو يشير إلى المكان الخاص بالأمن إلا تعبر بعض معالم الحديقة عن الفراغ المستخدم مثل التمثال الذي يعزف على آل
 .أن جميع هذه التماثيل ذات لون يبعث بالكآبة للشخص العادى فضلا عن وجودها في مستشفى خاص بعلاج الأمراض النفسية

        
  الباحث: المصدر. بعض أشكال العلامات المميزة بالحديقة ٢١ -رقم  شكل
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 الأرضيات -٨-٢-١٠

دة والانت ة الممه ابين الأرض الترابي ة م وك والتبليطات تتعدد أنواع الأرضيات بالحديق رل
ة ، وجميعها خامات جيدة للسير ولا تسبب الوهج ه النجيل رغ لتتخلل وك المف إلا أن الانترل

 .معطيا منظر انيق غير مناسب لكبار السن لتسببه فى إعاقات أثناء السير

    
 لباحثا: بعض الاشكال الاأرضيات بالجديقة المصدر ٢٢-شكل رقم 

 الإضاءة -٩-٢-١٠

انى والأسور، وبين غصون الأشجار، وفى أحواض الزراعة، تتوزع الإنارة بالحديقة عند مفترقات الطرق حة يستطيع المستخدم ، وعلى واجهات المب ة واض ذه العناصر لتكون الحديق وتغطي ه
 .التجول فيها ليلا

 الأنشطة -١٠-٢-١٠

ب للعلاجتستخدم المستشفى علاجات بديلة متم رح من الطبي ا المريض حسب الكورس المقت وم به ة الأنشطة البستانية ،  ثلة في مجموعة من الأنشطة يق ة بالحديق ومن هذه الأنشطة الخارجي
 .ولوحات ومشغولات يدويةكما تقام معارض بالحديقة للانشطة الفنية من مواد خزفية ،  وعلاجات المجموعة) حوض الأوز –بيت الطاووس (والتعامل مع الخيول والطيور 

 تقيم كفاءة العناصر التصميمية لحديقة مستشفى بهمان بحلوان -١١
دائق  ر الح ميم لعناص ارات التص الي إعتب دول الت ح الج يوض

ات ن الأدبي تنتجة م ن المس ار الس ة بكب د ، العلاجية الخاص وبع
اءة  يم كف دول تق ة يستعرض الج دراسة وتحليل التجربة المحلي

وانالعناصر الت ان بحل فى بهم ة مستش ين ، صميمية لحديق م نب ث
 مدي توافق هذه الإرشادات مع التجربة المحلية

 

 يوضح تقيم كفاءة العناصر التصميمية لحديقة مستشفى بهمان بحلوان  ٣ - رقم جدول 

تقيم كفاءة  إعتبارات التصميم لعناصر الحدائق العلاجية الخاصة بكبار السن العناصر
 مستشفى بهمان

 Safety and securityلأمن والأمان  ا

 النباتات

plants 

  .تجنب استخدام النباتات السامة -

  تجنب النباتات التى تجذب النحل -

  .الإبتعاد عن النباتات ذات الملمس الضار مثل النباتات الشوكية أو النباتات ذات الأوراق الحادة -

 Water Featuresعنصر المياه 
  .ن أن المسارات القريبة من العناصر المائية غير رطبة لتفادي خطر السقوطالتأكد م -

   .يجب ألا تشكل العناصر المائية أي تهديد صحي مثل الغرق لمستخدمي الحديقة -

 pathesالمسارات  
 × .استخدام الدرابزين على طول بعض المسارات لمنع الانزلاقات والسقوط لكبير السن -

  .المسار ثبات لون -

 Pavingالتبليطات / الأرضيات

  .استخدام الأرضيات التي تمنع الانزلاقات والسقوط -

 × .تجنب استخدام الأرضيات ذات اللحامات الواسعة -

  .يجب معالجة أي تلفيات في الأرضيات حتي لا يعرض سلامة المستخدمين لخطر السقوط -

  .ع المسارات مضاءة بشكل كافٍ ومتساوي وألا تسبب هذه الإضاءة تجمعات للظلال أو الإبهاريجب أن تكون جمي - Lightingلإضاءة  

 Social supportالدعم الإجتماعي  

  .يجب وضع بعض المقاعد بالقرب من عنصر المياه بحيث يمكن لمستخدمين الاستمتاع به عن قرب - Water Featuresعنصر المياه 

 Seatingالمقاعد 

  .دام المقاعد المتنقلة لدعم التواصل الاجتماعي في مجموعات صغيرة أو كبيرةاستخ -

  .يجب أن تكون المقاعد بزاوية قائمة أو تقابل بعضها على مسافة قصيرة -

  .يكون هناك مساحة مركزية لتجمع الأفراد -

   .يكون المقاعد مصنوعة من مواد مناسبة تمنح الراحة للجالس -
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 ل إلى الطبيعة وغيرها من الإلهاءات الإيجابيةالوصو

Natural distractions (positive distraction through contact with nature( 

 النباتات

plants 

  .استخدام النباتات ذات الشكل والرائحة المألوفة  -

  استخدام النباتات المثمرة -

  .رية مثل الفراشات والطيوريجب أن تكون النباتات جاذبة للحياة الب -

  .تحتوي الحديقة على نباتات ذات ألوان متنوعة يجب أن  -

يجب التركيز على النباتات التي تحمل أزهار وأوراق شجر ذات الألوان الدافئة مثل الأحمر، الأصفر، أو  -
 .البرتقالي

 

  .ق أجواء هادئةاستخدام ألوان النباتات الباردة مثل الأزرق والبنفسجي لخل -

  .اختيار النباتات والأشجار المزهرة التي تغير لونها مع المواسم وتوفر التنوع على مدار العام -

اختيار النباتات التي تتحرك أوراقها بسهولة مع نسيم الهواء لإصدار صوت  حفيف الأشجار لخلق بيئة هادئة  -
 .للمستخدمين

 

  .ع الإهتمام بالنباتات ذات الملمس الناعمتباين في ملمس النباتات م -

  .التقليل من تواجد النباتات التي تحتاج إلى صيانة بشكل كبير -

 Waterعنصر المياه 
Features 

  ).نافورة ، شلال مائي ، أو بركة( يجب توفير عنصر المياه مثل  -

سنة، حتى عندما يكون العنصر فارغ من المياه يجب أن تكون العناصر المائية جذابة في جميع الأوقات من ال -
 × .أثناء المناخ البارد

  .اختيار عنصر المياه يكون مناسب مع مساحة الحديقة -

 × .إصدار عنصر المياه للأصوات المهدئة -

 pathesالمسارات  
  .لمشيتتمتع مسارات المشي في الحديقة بإطلالات متغيرة لتمنع من الشعور بالملل أثناء ا -

 × .تحتوي الحديقة على مسارات المشي الضيقة والمنحنية لكي تسمح للإفراد بالتنزه -

 Seatingالمقاعد 
  .يجب أن يكون المقعد منظره جميل -

  .استخدام المقاعد الخشبية بالحديقة -

 landmarksالعلامات المميزة  

  .جذب انتباه المستخدميجب أن تكون ألوانها مميزة عن المحيط المباشر ل -

عربة يدوية مليئة ، ريشة الطقس، موائل الطيور، نوافير المياه، يجب أن تكون عناصرها مثيرة للإهتمام مثل -
 .وغيرها، سارية العلم، بالزهور

 

 × .تجنب استخدام المنحوتات والأعمال الفنية الغامضة -

 Lightingالإضاءة  

  .سمح للناس بمشاهدة الحديقة من الداخل بعد حلول الظلاميجب توفير إضاءة جمالية ت -

 × .تسليط الإضاءة على الميزات الخاصة يعزز من جماليات الحديقة ليلاً  -

 النتائج -١١
يم  وان وتق ان بحل فى بهم ة مستش ل حديق بعد دراسة وتحلي
ات  ن الأدبي كفاءتها من خلال اعتبارات التصميم المستنتجة م

ود بع ين وج ي يتب وذج المحل ى النم ة ف ارات القائم ض الاعتب
ات ي الأدبي ره ف تم ذك م ي ذي ل اط ،  وال ي النق ها ف ونستعرض
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 :التالية
 . تعبر العلامات المميزة عن المكان المراد استخدامه -
ال  - رض الأعم ة لع رض بالحديق توفير مكان ملائم لعمل مع

 .الفنية للنزلاء
ارات ا ض الأعتب ي بع ارة إل در الإش ا يج ي كم ة ف ر مطبق لغي

ا ب معالجته ي يج ي والت وذج المحل ي ، النم ها ف ونستعرض
 .النقاط التالية

ا  - ل وم لال والتماثي ل والظ ة والهياك تجنب التشكيلات النباتي
 .شابه ذلك من الأشياء التي قد يمكن تئويلها إلى أشياء سلبية

درج ، يجب أن تكون أرضية الحديقة مستوية - ن ال ة م وخالي
 .تأو المنحدرا

ع  - ارات لمن ض المس ول بع ى ط درابزين عل تخدام ال اس
 .الانزلاقات والسقوط لكبير السن

ن  - ل م ز ليجع كل متمي ة ذا ش دخل الحديق ون م ب أن يك يج
 .السهل على المستخدمين تحديد نقطة البداية والنهاية

 .تجنب استخدام الأرضيات ذات اللحامات الواسعة -
 .ر بالخصوصيةاستخدام النباتات لتوفير الشعو -

 .تجنب ألوان النباتات في نطاق الأزرق كاللون الخزامى -
ل  - ل ك ول  ٥يجب توفير مقعد واحد على الأق ى ط ار عل أمت

 .المسار
 .يفضل أن تكون مساند الذراعين واسعة -
ين - توى الع فل مس ات اس ع اللافت ون ، توض وب  ويك منس

 .متر ٫٧٥ -متر ١٫٤الرؤية الأفقية للشخص المسن 
يجب أن تكون أسرة النباتات على مستويات مختلفة لسهولة  -

 .رؤية وتعامل جميع المستخدمين
 .أن يكون في نهاية المسار محفزات لتشجع على المشي -
ات  - ع الأوق ي جمي ة ف ة جذاب ر المائي ون العناص يجب أن تك

اء  اه أثن ن المي ارغ م ر ف ون العنص دما يك ى عن من السنة، حت
 .المناخ البارد

 .ار عنصر المياه للأصوات المهدئةإصد -
 .تجنب استخدام المنحوتات والأعمال الفنية الغامضة -
ن  - زز م ا يع ة مم زات الخاص ى المي اءة عل ليط الإض تس

 .جماليات الحديقة ليلاً 

PRINCIPLES AND DESIGN CRITERIA FOR THERAPEUTIC GARDENS IN HEALTH 
CARE ENVIRONMENTS FOR THE ELDERLY 

Prof. Dr. Laila Mohamed Elmasry*    Dr. Hosam Fathi**      Eng. Mostaffa Salah Ibrahim*** 

ABSTRAC 
"Green environments are healthy environments". This is the message repeated from healthcare 

research that points towards a positive relationship between greenspace and general health, outdoor 
environments can have important restorative qualities that promote recovery from physical and 
mental stresses, In this research, we review the theory of supportive gardens and its incorporeal 
factors, and these are social support, asense of control, physical movement and exercise, access to 
nature and other positive distractions, which must be taken into account during the design process 
because of its psychological and physical benefits for users, in this study we extract the principles 
and design criteria for therapeutic gardens for the elderly from literary references and field studies, 
and then we apply the results to the theory of gardens supporting recovery to reach the design 
principles and standards based on evidence, and this study establishes a set of guiding principles for 
designing a therapeutic garden for the elderly, and this practice guide will help facility managers 
and all those interested in improving health and patient care encourage patients, visitors, and staff to 
use the outdoors more, these environments will provide a positive distraction as the quiet and free 
spaces of the clinical environment where patients can recover in a calm environment and be a 
complement to medical treatment. 

Key words: Therapeutic gardens - Benefits of therapeutic gardens - Theory of supportive gardens - 
Elements of designing therapeutic gardens for the elderly. 
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