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 ملخص:
وضبط الذات لدى  وحدة النفسيةالكشف عن طبيعة العلاقة بين الشعور بالهدف البحث إلى 

، بالإضافة إلى تحديد طبيعة ونوع هذه العلاقة وفقا للجنس/ النوع عينة من المراهقين المكفوفين
وكذلك وحدة النفسية، الشعور بال درجةالفروق بين الذكور والإناث في  إناث(، والتعرف على -)ذكور
 50( من المراهقين المكفوفين )100)ن=قوامهاعينة  وذلك على في ضبط الذات. همابين الفروق 
( 13.90( عامًا بمتوسط عمري قدره )15-12بين ) تراوح أعمارهم ماممن ت ،إناث( 50و ذكور

واستخدمت الباحثة أدوات تضمنت:  ،قصديةوتم اختيارهم بطريقة  (،0.718وانحراف معياري قدره )
ضبط مقياس و  استمارة بيانات أولية، ومقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين المكفوفين،

: وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا النتائج وأظهرتوجميعهم من إعداد الباحثة.  للمكفوفين الذات
دالة إحصائياً  ، ووجود فروق أفراد عينة البحثوسالبة بين الشعور بالوحدة النفسية وضبط الذات لدى 

بين الذكور والإناث فى درجة الشعور بالوحدة النفسية لصالح الإناث الكفيفات، وكذلك وجود فروق 
 دالة إحصائيا بين الذكور والإناث فى ضبط الذات لصالح الذكور المكفوفين.

 المكفوفين –ضبط الذات  -الشعور بالوحدة النفسية الكلمات المفتاحية:

  :مقدمة
البصر من أهم روافد المعرفة لدى الإنسان وبه يدرك العلاقات المكانية والأحجام والأطوال يعد     

والأشياء، وحاسة البصر هى الحاسة التى يرى بها الإنسان العالم من حوله وبدونها يكون العالم من 
، وإذا حوله معتما ولا يشعر به إلا عن طريق المعلومات التى تدخل إليه عن طريق الحواس الأخرى 

ما حدث خلل فى هذه الحاسة يتعرض الإنسان لكثير من المشاكل والاضطرابات النفسية 
حيث اتفق معظم الباحثين والعلماء على أن  ،الوحدة النفسيةب والتى من بينها الشعوروالاجتماعية، 
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 (2)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

الآخرين الوحدة النفسية هى إحساس أليم وبغيض يشعر فيه الفرد بانخفاض تقدير الذات وعدم احترام 
لعزلة ة مما يترتب على ذلك رغبة الفرد فى اله، ومن ثم نقص فى شبكة العلاقات الاجتماعي

فالوحدة النفسية هى تجربة ذاتية وليست مرادفة للعزلة الاجتماعية  المجتمع،والانطواء والانسحاب من 
 .الموضوعية

نظراً لأن  الانسان المعاصر، ويمثل الشعور بالوحدة النفسية إحدى المشكلات الهامة فى حياة    
أبو أسعد، أحمد هذه المشكلة تعتبر البداية لكثير من المشكلات التى يمكن أن يتعرض لها الفرد )

(. وهو يمثل أزمة نفسية عميقة تهز كيان المراهقين والشباب وتهدد استقرارهم الداخلى، 699: 2011
ماعى، مما يترتب عليه عواقب وأخطار مرضية فيختل توازنهم النفسيى نتيجة لانهيار توازنهم الاجت

 التبلد الانفعالى، كراهية الذات، نفسية وجسمية تظهر فى العديد من أشكال الاضطرابات كالاكتئاب،
جمال شفيق، محمود عبد وإدمان الكحوليات كعملية دفاعية لمواجهة المشاعر النفسية القاسية )

 .(2018،الجويلىالحميد وهبه 

الثبات  انخفاض :عديدة تتمثل في واجتماعية وانفعاليةلمكفوفين من مشكلات سلوكية ا ويعانى     
المهارات الإجتماعية فى وقصور  وعدم القدرة على ضبط الذات وضعف الثقة بالنفس الانفعالي
تؤدى مواقف الرفض إلى ، و لديهمي ظهور السلوك التجنب احتمالوزيادة  الاجتماعيوالتفاعل 
ا مظاهر مواقف عدم التقبل تؤدى إلى أنماط سلوكية فيه كما أن ،والشعور بالوحدة النفسيةالانعزالية 

أثرًا عميقًا في نفس الكفيف وفى تكوين فكرته  والتشتت والإحباط، هذا كله يترك ،سوء التوافق كالقلق
 Rosenblum, P., 2000: 436; Caitlin) شخصيته عن ذاته وقُدراته وإمكانياته وفى تطور

Singletary, Mary Ann, & Alice, P., 2005). 

للمراهق الكفيف حيث يصبح من الصعب  الانفعاليعلى النُضج تؤثر الإعاقة البصرية ومن ثم ف     
وتقدير وجهات نظرهم الشخصية، والتعامل  احترامومشاعر الآخرين في سياق  انفعالاتعليه تفهم 

في المواقف العصيبة، وتبدأ مخاوفه من المجتمع وتتشكل لديه مشكلات نفسية وينعزل  الآخرينمع 
نتيجة  لديه الاجتماعيتنشأ مشكلة التوافق عنه ف يتخلون  حتى أنه يتخيل أن جميع أفراد المجتمع

 .  (Khurshid & Najeeb, 2012) مختلفةمعاملة المجتمع له بطريقة 

يساعد على  المكفوفين منهم فهو في حياة المراهقين وخصوصاً  ئيساً ضبط الذات دورًا ر كما يشكل     
ستراتيجيات تحديد اله القدرة على الإنجاز بشكل عام من خلال  الذيتنمية التنظيم الذاتي لديهم 

 مكاناته، وتحديد أهدافه بناءً على تلك القدرات وإدارة الوقت )عبدإالأهداف، ومعرفة الفرد لقدراته و 
    .(2016عبدالكريم وقاسم محمد، اللطيف 
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 (3) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و 116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

السائد في الدراسات النفسية الحديثة هو دراسة المفاهيم النفسية الإيجابية  الاتجاهلذا أصبح       
يصبون  التي، ويُقارنوها بالمعايير دقيقاً  يستطيع المراهقين أن يُقيًموا أفعالهم تقييماً  كى ،كضبط الذات

ن محددات ضبط إف الجديدة المكتسبة، ولهذا بالاستجابة للاحتفاظ يذاتإليها، وأن يستعينوا بتدعيم 
، وبذلك (2016، هيبهأحمد  محمد) لدى الأفراد السلوكيجزء من محددات الضبط  االذات ونجاحه

ضبط الذات أحد محددات الصحة النفسية والمكونات الإيجابية للشخصية، حيث يتميز ذوى  يُعد
فى انفعالاتهم وضبط مشاعرهم، وبالتالى البعد عن العزلة  تحكمالقدرة على البالضبط المرتفع 

 (.2005 شقير،محمود )زينب  والانطواء والشعور بالوحدة النفسية

وفى ضوء ما سبق سعى البحث إلى الكشف عن العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وضبط       
فى حدود  -يةو الأجنبباحثة ندرة فى الدراسات العربية حيث لمست ال ،الذات لدى المراهقين المكفوفين

 ستفادة منها.، مما يجعل من هذا البحث إضافة علمية تأمل الباحثة عموم الا-علمها

 مشكلة البحث: 
نظراً لفقدان المراهق الكفيف طريقة التواصل بينه وبين ما يحيط بهه والتهى تهؤدى إلهى عهدم توافقهه      

فيههه وشههعوره بالفشههل فههى تحقيههق وإشههباع حاجاتههه النفسههية والاجتماعيههة، ممهها مههع المجتمههع الههذى يعههي  
شرشهر،  محمهد حنهان؛ Aite.F, 2001:5)يهؤدى بهدوره إلهى لجهوء الكفيهف إلهى العزلهة والوحهدة النفسهية

لكثيهههههر مهههههن   ولأن الوحهههههدة النفسهههههية تعتبهههههر مؤشهههههراً (، 2011؛ أسهههههماء محمهههههد خضهههههير، 40: 2006
الاضههطرابات النفسههية والسيكوسههوماتية، حيههث أوضههحت العديههد مههن الدراسههات ارتبههاط الشههعور بالوحههدة 
النفسههية بالأفكههار اللاعقلانيههة، فقهههدان معنههى الحيههاة، السههلوك العهههدوانى، الاكتئههاب، الضهه وط النفسهههية، 

تقهههدير الهههذات، واليهههأس القلهههق، الملهههل النفسهههي، كراهيهههة الهههذات، إدمهههان الانترنت،العصهههابية، انخفهههاض 
عبههههد الحميههههد  ؛Gaudin&Polensky,1993;Bragg,1997ب )والانتحههههار لههههدى المههههراهقين والشههههبا

نيفههههههين محمههههههد  ؛2011،إبههههههراهيم محمههههههود؛ 2010مههههههازن ملحههههههم، ؛ 2003حسههههههن وفوزيههههههة الجمههههههالى،
؛ 2018عفاف محمد جعيص،؛ 2014اكشى،مريم مر  ؛2013؛حسن عبد الله الحميدى، 2012زهران،
مههن طههلاب وطالبههات المههدارس المتوسههطة والثانويههة  %66(، وأن حههوالى 2020دى،أحمههد ال امههأحههلام 

يعههانون مههن مشههكلات تههرتبط فههى معظمههها بارتفههاع الشههعور بالوحههدة النفسههية)فهد الههدليم وجمههال عههامر، 
ومحمهد أحمهد  البهبلاوى  عبد العزيز إيهاب؛ 2007،جمال شفيق (، وأوضح عدد من الباحثين )2004
( أن معانهههاة المهههراهقين والشهههباب مهههن الشهههعور بالوحهههدة 2020،ال امهههدىأحهههلام أحمهههد  ؛2010خضهههير،

وأن مهن بهين المشههكلات والاضهطرابات النفسهية التهى يعهانى منهها المكفههوفين  النفسهية فهى تزايهد مسهتمر،
، ممهها كههان دافعهها للباحثههة لإيجههاد العلاقههة بههين نتيجههة إعاقههة كههف البصههر هههو الشههعور بالوحههدة النفسههية
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 (4)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

  .من الجنسين الشعور بالوحدة النفسية وضبط الذات لدى عينة من المراهقين المكفوفين

ومهههع زيهههادة أعهههداد المعهههاقين علهههى المسهههتوى العربهههى بوجهههه عهههام، والمصهههرى بوجهههه خههها ، والتهههى      
علهههى  الخاصهههة والاحتياجهههاتذوي الإعاقهههة نسهههبة  حيهههث وصهههلت، أشهههارت إليهههها الإحصهههائيات الأخيهههرة

نحهههو فهههي مصهههر نسهههبة البل هههت و ، سهههكان العهههالم إجمهههاليمهههن  (%16.2) حهههواليمسهههتوى العهههالم إلهههى 
عهدد السهكان دبهدءًا  إجمهاليمهن  (%14.01) بل ت في الحضر حيث ،من تعداد السكان (12.54%)

بههالريف، فههي حههين أشههار البيههان إلههى أن عههدد المكفههوفين  (%11.64)سههنوات فههأكثر، مقابههل  (5)مههن 
 المركههزي الجهههاز ) عههدد السههكان إجمههاليمههن  (%3.02)( بنسههبة 2985161ر إلههى )وصههل فههي مصهه

  .أصبح الاهتمام بالمعاقين واجب قومى ومن ثم(  2020للتعبئة العامة والإحصاء،

وضهبطهم لهذواتهم،  الانفعالي اتزانهم سواء كان فى المراهقين بشكل كبيرعلى  يؤثر كف البصرو      
 التهيوالههروب مهن البيئهة والخوف والعزلة والوحدة ، مما يزيد من شعورهم بالقلق النفسيتوافقهم أيضا و 

جمههال الخطيههب، )ويكونههون أكثههر إنهدفاعاً  يرضههون بهه الههذييُخيهل لهههم أنهها تُنبههذهم أو لا تُحههبهم بالقهدر 
 ، وخفههههض إدراكالشههههعور بالوحههههدة والعزلههههة خفههههض إلههههىضههههبط الههههذات  بههههذلك يههههؤدىو  ،(178: 2007
الشهههعور بالههههذنب، والقهههدرة علهههى إقامههههة  وانخفهههاضبال ضهههب،  هههههمتحكمو  وط النفسهههية، للضههه المهههراهقين

 .(2015، معالي باجس علاقات جيدة، واليقظة العقلية، والرفاهية النفسية )إبراهيم

 ه على، ولتأثير الإيجابيمن مت يرات علم النفس  وقائيلأهمية مت ير ضبط الذات كمت ير  ونظراً    
الباحثة  اهتمام كان الصحة النفسية للمراهقين بصفة عامة، والمراهقين المكفوفين بصفة خاصة،

بضرورة التعرف على العلاقة بين مت يري الوحدة النفسية وضبط الذات، وذلك نظرا لندرة الدراسات 
ى حدود ف-التى تناولت مت ير الوحدة النفسية وضبط الذات لدى الفئة المستهدفة وهى المكفوفين 

 الأسئلة الآتية:  بحث وتثير مشكلة ال .-اطلاع الباحثة

 المراهقين المكفوفين؟ بحث من وضبط الذات لدى عينة الوحدة النفسية ما طبيعة العلاقة بين الشعور بال -1
 ؟ لوحدة النفسيةالشعور بادرجة هل يختلف المراهقين المكفوفين الذكور عن الإناث في  -2
  المراهقين المكفوفين الذكور عن الإناث في ضبط الذات؟هل يختلف  -3

 أهداف البحث:
وضبط الذات لدى  وحدة النفسيةالكشف عن طبيعة العلاقة بين الشعور باليهدف البحث إلى  

، بالإضافة إلى تحديد طبيعة ونوع هذه العلاقة وفقا للجنس/ النوع عينة من المراهقين المكفوفين
وحدة النفسية، وكذلك الشعور بال درجةالفروق بين الذكور والإناث في  على إناث(، والتعرف -)ذكور
 في ضبط الذات.هما بين الفروق 
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 (5) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و 116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 أهمية البحث:
 فيما يلى:تطبيقية النظرية و الهمية تكمن أهمية البحث فى الأ

 الأهمية النظرية: -أولا 
وحدة النفسية الشعور بالتنبثق أهمية البحث من أهمية الموضوع الذى يتصدى لدراسته وهو   

 وضبط الذات لدى المراهقين المكفوفين، ويتضح ذلك فى: 

وحدة النفسية، الشعور بالوهى تناولها لأحد الموضوعات البحثية المهمة في مجال علم النفس  -1
 حيث تعتبر منبئا للعديد من المشكلات النفسية. 

يساعد  الذي دضبط الذاتهو دالإيجابي و مهم من مت يرات علم النفس  وقائيدراسة مت ير  -2
 والمشكلات السلوكية.  الاضطرابات النفسيةعلى الوقاية من  بشكل كبير

مت ير ضبط الذات، إلا أنه توجد نُدرة في الدراسات و  وحدة النفسيةرغم أهمية مت ير الشعور بال -3
 اهذون يكمما قد يساعد على أن  - في حدود إطلاع الباحثة -فى ارتباطهما معاً  العربية
 . مستقبلية لأبحاث ودراساتتمهيدًا بحث ال

ترجع أهمية الدراسة إلى أن معظم الدراسات تناولت بعضا من الفئات الخاصة كالمعاقين  -4
؛ مسفر محمد العجمى، 2010؛ شيماء عبد المنعم نعيم، 2001)منى محمد الدهان،عقليا
(، 2021،عابدين مصطفىفاطمة ؛ 2006لمعاقين سمعيا )عادل صلاح غنايم، (، وا2018
 الدراسات الخاصة بالمكفوفين أو المعاقين بصريا لمت يري الدراسة معاً. وجد ندرة فىحين فى 

ا
ا
 الأهمية التطبيقية: :ثاني
قد تفيد نتائج البحث فى لفت انتباه القائمين على إعداد المناهج بضرورة احتوائها على ماينمى  -1

سية لدى المراهقين المكفوفين من الذكور والإناث مما ضبط الذات ويقلل الشعور بالوحدة النف
 ينعكس إيجابيا علي هذه الفئة من المراهقين فيما بعد.

لإحساس  للتصديوالمربين وجميع العاملين بمجال المكفوفين  الآباءقد تفيد النتائج في مساعدة  -2
ومن ثم يمكن إخضاع تلك الفئة  ،ضبط الذاتمستوى  وتحسين ورفع وحدة النفسيةالشعور بال

 يعمل على تخفيف هذا الشعور. إرشاديلبرنامج  وحدة النفسيةتعانى من الشعور بال التي

في إعداد البرامج لتحسين  النفسيقد تفيد النتائج في لفت انتباه اختصاصي العلاج والإرشاد  -3
لوحدة لبية للشعور باالفعال لخفض التأثيرات الس التصدي، وكذلك المكفوفين ضبط الذات لدى

 ووقايتهم.  همعند المراهقين المكفوفين ومعرفة كيفية تحصينالنفسية 
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ضبط و  وحدة النفسيةشعور بالال ين هما:إعداد مقياس ىفي تحقيق أهدافه عل يعتمد هذا البحث -4
بمثابة إضافة للمكتبة السيكولوجية  اأن يكون الباحثة أملتالذات للمراهقين المكفوفين والذي 

إعداد مثل هذه المقاييس يساعد في فتح مجالات بحثية وتطبيقات جديدة في ف ،عربيةال
 والإرشادية. ،والإكلينيكية ،المجالات التربوية

 مفاهيم البحث:
 :    Feeling of Lonelinessالشعور الوحدة النفسية -أولا 
تعرف الوحدة النفسية بأنها دإحساس الفرد بوجود فجوة نفسية بينه وبين المحطين به نتيجة      

 (.2020افتقاده لإمكانية الانخراط أو الدخول فى علاقات مشبعةد )أحلام أحمد ال امدى، 
حبها وتعرف الوحدة النفسية إجرائياً بأنها دشعور المراهق الكفيف بحالة نفسية غير سوية يصا      

أعراض من الحزن والقلق والخوف تجعل لديه فجوة نفسيه توثر على قدرته فى تكوين علاقات 
 ويُعبردى به إلى العزلة الاجتماعية والعاطفية والشعور بال ربة تجاه الآخرين من حوله، ؤ اجتماعية وت
 )الباحثة(. لنفسيةالشعور بالوحدة ا على مقياس بالدرجة التى يحصل عليها أفراد العينةعنه إجرائيا 

 

 Self - Controlضبط الذات  -ثانياا 
ات نزعقدرة الفرد على التحكم فى البأنه دضبط الذات  (2016تعرف منال حسن رمضان )     
حيث يختلف الإحساس بدرجة إلحاح تلبية الرغبة، من  ،همباشر لرغباتالشباع الاداخلية لتحقيق ال

 د .تأخير الإشباع لرغباتهم أكثر من غيرهمخر فلدى البعض القدرة على لآشخص 

ويعرف ضبط الذات إجرائياً بأنه دقدرة المراهق الكفيف على ضبط وتنظيم ذاته والسيطرة على     
انفعالاته ومشاعره وقدرته على إشباع وتنظيم رغباته واحتياجاته بما يتناسب مع مواقفه الحياتيه، 

 )الباحثة(.  العينة على المقياس المستخدمبالدرجة التى يحصل عليها أفراد  ويُعبر
   Blinds : المكفوفين ثالثا:
( قدم، أو أقل بعد 20/200يعرف الكفيف بأنه ذلك الفرد الذى تبلغ حدة إبصار أقوى عينيه )     

استخدام أقوى العدسات الممكنة، أو من يضيق مجال الرؤية لديه بحيث لا يستطيع رؤية سوى 
( درجة )عبد العزيز السيد الشخص، 20الأشعة الضوئية التى تقع فى مخروط ضوئي زاوية راسه )

2012. ) 
وتعرف الباحثة المكفوفين إجرائياً بأنهم دالأشخا  الذين فقدوا البصر كلياً منذ الميلاد ولم تعد      

ة ببصرهم، ولا يستطيعوا أن لديهم القدرة على الإبصار، ومن ثم ليس لديهم القدرة على اكتساب المعرف
( 15-12فى المرحلة العمرية ما بين )يتعلموا إلا بطريقة برايل أو المجسمات أوالحواسب الناطقة، 

 عامًاد.
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 :البحث حدود
حدود موضوعية: اقتصر البحث على التعرف على طبيعة العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية -

 المكفوفين.وضبط الذات لدى عينة من المراهقين 
 بشرية: حدود-

من  50من الذكور و 50( من المراهقين المكفوفين )100على )ن= البحثاشتملت عينة 
( وانحراف معياري 13.90( عامًا بمتوسط عمري قدره )15-12بين ) الإناث( تراوحت أعمارهم ما

  .القاهرةمن مدارس حكومية للمكفوفين بمحافظة  (، وتم اختيارهم بطريقة قصدية0.718قدره )
 د مكانية:و حد-

وجمعية النور  ،بجسر السويس المركز النموذجى لرعاية وتوجيه المكفوفيناختيرت العينة من  
بمديرية التربية  ومصر الجديدةالزيتون التعليمية  التابعتين لإدارتي والأمل للكفيفات بمصر الجديدة

 والتعليم بمحافظة القاهرة.
 د زمنية:و حد-

 ( .2022-2021البحث فى الفصل الأول من العام الدراسي ) تم تطبيق مقياسي
 الإطار النظري:

 -:    Feeling of Loneliness أولا: الشعور بالوحدة النفسية

يمثل الشعور بالوحدة النفسية إحدى المشكلات الهامة فى حياة الانسان المعاصر، نظراً لأن هذه     
وقد حظى مفهوم ، المشكلة تعتبر البداية لكثير من المشكلات التى يمكن أن يتعرض لها الفرد
فراد وما يسببه من الشعور بالوحدة النفسية اهتمام من العلماء والباحثين نظراً لتأثيره على سلوكيات الأ

مشكلات سلوكية ونفسية تؤثر بوجه عام على البناء النفسي والصحة النفسية للفرد، وقد تعددت الآراء 
ووجهات النظر حول مفهوم الشعور بالوحدة النفسية وفقاً لاتجاهات ووجهات نظر كل عالم من 

 العلماء وفيما يلى عرض لبعض هذه المفاهيم.
شعور الفرد بوجود فجوة نفسية دبأنه الشعور بالوحدة النفسية  (2003حمادة )أحمد محمد ويعرف     

تبُاعد بينه وبين الوسط المحيط وحدوث خلل في العلاقة الإجتماعية نتيجة شعوره بالإهمال وعدم 
( أن هذا الشعور Rokach,A.,2003مما يؤدى به إلى الشعور بالوحدة والانزواءد. وترى ) التقبل

وغير مرغوب فيه ومنفصل عن رد بأنه وحيد وبعيد عن المجتمع،  الحساسية وشعور الفناتج من شدة 
الآخرين، ولديه شعور بالألم الشديد، نتيجة غياب العلاقات الاجتماعية المشبعة ومصحوب بأعراض 

 الض ط النفسي. 
 عيةالنفسية بأنهادعجز فى المهارات الاجتما ( الوحدة2004ويعرف فهد الدليم وجمال عامر)
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وفى علاقات الفرد الاجتماعية، مما يدفع به إلى بعض الاضطرابات النفسية كالقلق أو الاكتئاب أو 
التفكير فى الانتحار، وكذلك معاناة الفرد من الأعراض النفسجسمية،كالصداع وضعف الشهية والتعب 

ة الأمر من آثار حادة والاجهاد، والعدوانية والمشكلات الدراسية والهروب من المنزل، مما له فى نهاي
 على الأداء السيكولوجى والتوافق النفسيد.

( أن الوحدة النفسية هى دإحساس الفرد بعدم التقبل من 2005ويرى جمال السيد تفاحة )  
المحطيين به، وافتقاد الحب والود والمساندة من جانبهم، الأمر الذى يترتب عليه الشعور بالتوتر 

اء وقطع العلاقات معهمد، والشعور بالوحدة النفسية هو شعور مؤلم ونتاج والرغبة فى العزلة والانطو 
 تجربة ذاتية.
الوحدة النفسية دحالة انفعالية داخلية تتأثر بقوة بأشكال حياة الفرد  Asher&Julieويعتبر 

 (.782: 2005الاجتماعية )فى: أمال عبد القادر جودة،
دالرغبة فى الابتعاد عن الآخرين والاستمتاع  ( بأنه162: 2007وتعرفه زينب محمود شقير)    

 بالجلوس منعزلا عنهم مع صعوبة التودد والتمسك بهم، بجانب الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفسد.
وفى ضوء ما تقدم من تعريفات للشعور بالوحدة النفسية، فإنه يمكن القول بأن هذا الشعور 

د بينه وبين أشخا  وموضوعات مجاله النفسي إلى يتمثل فى دشعور الفرد بوجود فجوة نفسية تباع
درجة يشعر فيها الفرد بافتقاد التقبل والتواد والحب من جانب الآخرين، ويترتب على ذلك حرمانه من 
الاختلاط مع أفراد المجتمع الذى يعي  فيه، والذى من خلاله يمارس دوره بشكل طبيعى)إبراهيم 

من التعريفات الأساسية للوحدة النفسية التى تتفق مع (، ويعد هذا التعريف 19: 2008قشقوش،
مضمون وأهمية هذا الشعور طبقا لما ورد فى آراء وتصورات الباحثين، كما أن هناك إجماعا على 
أنها دحالة يخبرها الفرد، تنشأ أساساً من القصور فى العلاقات الاجتماعية للفرد مع الآخرين، مما 

 بسبب احساسه بعدم تقبل واهمال الآخرين له. يجعله يشعر بالألم والمعاناه 

 أنواع الوحدة النفسية:
أنواع وأشكال الشعور بالوحدة النفسية، وقد اختلف العلماء فيما بينهم بخصو  أنواعها  تتعدد

الشعور بالوحدة النفسية -1( بين ثلاثة أنواع من الوحدة النفسية هى: Youngوأشكالها، حيث ميز )
التى تتضمن فترات من الوحدة النفسية على الرغم من حياة الفرد الاجتماعية  Transientالعابرة 

وفيها يتمتع الفرد  Transitional الشعور بالوحدة النفسية التحولية  -2تتسم بالتوافق والمواءمة،
بعلاقات اجتماعية طيبة فى الماضى القريب ولكنه يشعر بالوحدة النفسية حديثا نتيجة لبعض 

وفيها يكون شعور الفرد بالوحدة   Chronciالمزمنةالشعور بالوحدة النفسية  -3تجدة. الظروف المس
مستمرا ودائم ولا يشعر الفرد بأى نوع من الرضا فيما يتعلق بالعلاقات الاجتماعية)مايسة احمد 
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؛ منتهى محمد خلف وصباح حسن 81: 2012؛ محمد عزت كاتبى، 103: 1993النيال،
 (.2013فرحات

التى تختص  :ية هما: الوحدة النفسية العاطفيةبين شكلين للوحدة النفس Weissوميز ويس 
التى تنشأ من غياب شبكة العلاقات الاجتماعية  ، والوحدة الاجتماعية:الفرد للعلاقات الحميمةبفقد 

 (.273: 2009الكحكى،عزة مصطفى ؛ 273: 2008المشبعة)عبد الحق بركات،
( إلى أن الوحدة النفسية تأخذ أنواع وأشكال متعددة 2007)وقد أشار مجدى محمد الدسوقى 

الوحدة النفسية الأولية: وهى اضطراب فى إحدى سمات الشخصية يرتبط أو يصاحب  -1منها:
الانسحاب الانفعالي عن الآخرين، ففى الوقت الذى يجد فيه كثير من الأفراد أنفسهم غير قادرين 

ولاء الأفراد الهروب من إحساسهم بالوحدة عن طريق على تكوين علاقات مشبعة، يحاول بعض ه
الانخراط أو الدخول فى علاقات مؤذية أو مرضية مع الآخرين وقد تنجح مثل هذه العلاقات فى رد 

الوحدة  -2أو دفع الإحساس بالوحدة النفسية مؤقتا ولكن فى نهاية الأمر قد يشعر أطرافها بالاحباط.
فى حياة الفرد عقب حدوث مواقف معينة فى حياته كالطلاق أو  النفسية الثانوية: عادة ما تظهر

وهناك ثلاثة محكات على الأقل يمكن بواسطتهما تمييز صدع علاقات الحب. الترمل أو تمزق أو ت
الوحدة النفسية الثانوية عن الوحدة النفسية الأولية، أول هذه المحكات حدوث تمزق مفاجئ فى البيئة 

ن كانت تربطه بالاخرين ذوى الأهمية بالنسبة له علاقات سليمة ومشبعة، الاجتماعية للفرد بعد أ
وثانيها هو أن هذه الوحدة تحدث فجأة كاستجابة من جانب الفرد لحرمان مفاجئ يطرأ فى حياته من 
آخرين يعتبرهم ذو أهمية بالنسبة له، أما ثالث هذه المحكات فهو يتلخص فى أن الوحدة النفسية 

الوحدة  -3يمكن عندما يت ير الموقف المؤلم الذى كان قد طرأ على حياة الفرد. الثانوية سكن أو
النفسية الوجدانية: وهى شكل من أشكال الوحدة النفسية حالة إنسانية طبيعية وحتمية يتعذر الهروب 
منها، وأن بعض الأشخا  يكون لديهم استعدادات وراثية وتركيبية معينة غير واضحة أو محددة إذا 

توفر لهم إجراءات توازن مضادة من خلال ظروف بيئية معززة أو مشجعة فإن هذه الاستعدادت لم ي
 يمكن أن تؤدى فى النهاية غلى الوحدة النفسية. 

لوحدة النفسية نوعان هما: الوحدة النفسية ذات إلى أن ل (Jiong Yang,2009)وأشار   
لوحدة النفسية ذات الانعزال الاجتماعى، الانعزال العاطفى، وتكون مرتبطة بالاتصال العاطفى، وا

 التى تنتج من نقص الاندماج فى شبكة العلاقات الاجتماعية. 

 أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسية:
تعددت أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسية، فمنهم من يعزى هذا الاضطراب إلى طبيعة        

ضطرابات الكمية أو الكيفية فى شبكة العلاقات الأشخا  أنفسهم، ومنهم من يعزوها إلى الا
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وقد اختلفت آراء الباحثين وتباينت حول المسئول عن الوحدة النفسية، هل الفرد نفسه أم  الاجتماعية،
 البيئة أم كلاهما معاً. 

ية ( أسباب الوحدة النفسية إلى أسباب داخلية وخارج2013قسم دمحمد إبراهيم سعفاند )فقد 
التركيز على مواقف الفشل التى تمت فى الماضى خاصة أثناء  الأسباب الداخلية: فىحيث تتمثل 

الطفولة، وقد تكون الوحدة النفسية جزءا من طبيعة الشخصية، الإحساس بعدم الثقة بالنفس أو الثقة 
فى الآخرين، نقص إشباع الحاجة للحب والأمان والتقبل وهذا النقص يجعله وحيداً، ووجود اضطراب 

وعى الذات بنفسها، أما الأسباب الخارجية فتتمثل فى: وجود حراك اجتماعي يترتب عليه ت يير  فى
شخا  يشبهونه فى الأفكار والانفعالات والسلوكيات، أالمكان والأصدقاء والوظيفة، عدم وجود 

ر الإنسان استخدام القسوة من الوالدين فى تربيته، استعمال التكنولوجيا الحديثة مما يترتب عليها تحر 
من علاقاته الاجتماعية وشعوره بالملل والفراغ وعدم الرضا عن أى شئ، وانخفاض المستوى 
الاقتصادى الاجتماعى للأسرة يجعل الشخص يشعر بنقص فى المكانة الاجتماعية فيفضل العزلة، 

لأسرة  الاجتماعي الاقتصاديالمستوى  على أن (82: 2004وهذا ما أكده دسالم راشد القمزىد )
لهذا يختلف سلوك الأفراد تبعًا  الاجتماعي،على سلوكهم وعلى نموهم  يؤثر المراهقين المكفوفين

أُسلوبًا معينًا في الحياة  اجتماعيةالطبقات التي تنتمي إليها أُسرهم حيث أن لكل طبقة  لاختلاف
متدني فإن  ماعياجت اقتصاديعاقة في أسرة ذات مستوى الإوعند حدوث . ونمطًا خاصا في السلوك

ويزداد الض ط الواقع على الوالدين ونتيجة  الاقتصاديةهذا يزيد من أعباء الأسرة حيث تزداد المشاكل 
علاقتهم بأبنائهم المعاقين بشكل سلبي، ويتعرض هؤلاء الأبناء للإهمال مما يؤثر سلبًا  لذلك تتأثر

ي وبالتالى الشعور بالعزلة والوحدة والاجتماعالشخصي على المستوى  على صحتهم النفسية وتوافقهم
 فمن يرفضه والداه لن يقبله المجتمع. النفسية

 للشعور بالوحدة النفسية:المفسرة  النفسية النظريات

  دسيجموند فرويدد : Psychoanalytic Theory التحليل النفسى نظرية -1
داخل الفرد الهو، الأنا، والأنا فسر دفرويدد الشعور بالوحدة النفسية بأنها دعملية تنافر لمكونات    

، ويكمن النظر إلى الشعور بالوحدة النفسية بأنها لى سوء توافقه مع نفسه ومع بيئتهالعليا، مما يؤدى إ
نتيجة القلق العصابي الطفولى وله وسيلة دفاعية نفسية تعمل للحفاظ على الشخصية من التهديد 

)أمال عبد القادر جودة، رة عزلة أو انسحاب بر عنه فى صو الناشئ من البيئة الاجتماعية ويع
2005.) 
 الاجتماعية : -نظرية التحليل النفسي -2

( أن الوحدة النفسية هى حالة عرض مرضي عصابي للفرد، بحيث يكون (Adlerيرى دأدلرد  
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غير مرغوب فيه اجتماعياً، ويعبر عنه بأنه خطا فى أسلوب حياة الفرد الذى تكون فى طفولته)جمال 
ويرى سوليفان أن الوحدة النفسية هى خبرة مؤلمة تربك تفكير الفرد،وهى تنبع  (.28: 2007ق، شفي

 (.117: 2002من افتقاد الفرد للعلاقات الاجتماعية)أبو بكرمرسى مرسى،
ويرى علماء الاجتماع أن مفهوم الوحدة النفسية يتحدد بمدى عزلة الفرد اجتماعيا عن الآخرين 

ويحدث الشعور  الفرد إلى الانخراط فى علاقات اجتماعية مع الآخرين، أى فى ضوء إشباع حاجة
ضعف فى علاقات الفرد بالأسرة، زيادة الحراك فى  بالوحدة النفسية بسبب ثلاث قوى اجتماعية هى:

 (.2020،ال امدى؛ أحلام أحمد 13،31: 2004الأسرة والمجتمع)جوهرة عبد القادر شيبي،
 البورت : -نظرية السمات -3

د عن الشعور بالوحدة النفسية فى عدم قدرة الفرد على تحقيق Allportبر دجوردن البورتد دع
الذات، وانعدام الاهتمام الحقيقى فى مجال العلاقات الاجتماعية، مع تركيزه الكلى على دوافعه 

 الى وعدم تقبل الذات ومقاصده الخارجية، مع نظرة سلبية على نفسه بفقدان الأمن الانفع
 (.28: 2007، ل شفيق) جما

 (  (Social learning theoryنظرية التعلم الاجتماعى: -4
أن الشعور بالوحدة النفسية ينشأ على  Bandura&Walters يرى كل من دوولترز وباندوراد

أساس التعلم بالملاحظة، ويؤدى وظيفه، لأنه سلوك ارتبط بالتعزيز من خلال أنموذج حقق نتائج، 
الفرد بضعف فعالية الذات وفقد الإحساس بالأمن النفسى وتوقعه عدم القدرة  وهو عبارة عن إحساس

 (16: 2005على السيطرة فى المواقف الاجتماعية بجهوده الذاتية )عادل العقيلى،
 (Hierarchy Needs Theory)نظرية التدرج الهرمى للحاجات الإنسانية  -5

الوحدة النفسية بأنها تحدث نتيجة عدم إشباع حاجات  (Maslow)فسر دإبراهام ماسلود  
الانتماء والحب، والوحيد نفسياً يكون مدفوعاً بجوع للاحتكاك والصداقة الحميمة والانتماء، والحاجة 
إلى الت لب على مشاعر الاغتراب والعزلة التى سادت بسبب الحراك الاجتماعى وتحطم الجماعات 

فجوة بين الأجيال بسبب التحضر المستمر واختفاء علاقة الوجه لوجه التقليدية، وبعثرة الأسرة وال
 (.2020؛ أحلام أحمد ال امدى،2006يم،اغنصلاح )عادل 

وتتبنى الباحثة وجهة نظر نظرية التعلم الاجتماعى ونظرية التدرج الهرمى لماسلو، فى تفسير  
حيث أن الفرد الذى يشعر بالوحدة النفسية هى نتيجة طبيعية لضعف  ،مفهوم الشعور بالوحدة النفسية

وحدة النفسية والعزلة ذواتهم وعدم القدرة على وعى وتنظيم وضبط الذات مما ينتج عنه الشعور بال
 الاجتماعية.

 Self-Control           ضبط الذات ثانياا:
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نظراً لكونه من المفاهيم الإيجابية فى  الباحثينالعديد من  باهتمامضبط الذات  فهومحظى م
ه مراقب ىعلالصحة النفسية لأهمية دوره فى تحديد وتوجيه سلوك الفرد، كما يساعد ضبط الفرد لذاته 

توجيهها إلى التصرف  ىالقدرة عل يهحيث يجعل لد والتمييز بينهم،مشاعره ومشاعر الآخرين 
أهمية ضبط الذات تكمن في ، كما أن تي يتعرض لهاالالمختلفة المناسب والملائم للمواقف الحياتية 

 ىاستعداد الفرد وتهيئته للمشاعر وضبط المزاج والانفعالات وتنظيمها والتحكم فيها والقدرة عل
مهم لفهم طبيعة ووظائف ويعد  الحياة المختلفة. استخدامها وتوظيفها لما يتناسب ويتلائم مع مواقف

لذات من المؤشرات السلبية على الصحة النفسية، وما قد تسببه وبالتالى يعد انخفاض ضبط ا النفس،
 تانشومشكلات سلوكية تؤدى إلى شعور الفرد بالعجز واليأس والعزلة، وأكد د نفسية من اضطرابات

السلوك و العنف والجريمة، على أن أنخفاض ضبط الذات يودى إلى  (2012د)حسونة أبو محمود
  .، وعدم المثابرةراسيالدتدنى مستوى التحصيل و المتهور، 

ويعد ضبط الذات ركنا أساسياً من أركان الشخصية إذ أن وظيفته الأساسية هى السعى لتكامل 
 الشخصية واتساقها، حتى يصبح الفرد متوافقا مع بيئته التى يتفاعل معها وليكون له هويته المتميزة.

الوعي بأفكاره ومشاعره  ىعلقدرة الفرد دضبط الذات بأنه  (2010)دنجلاء أبوسليمةدعرف وت 
 .  وتأجيل الإشباع لتحقيق أهدافه ،وإدارة هذه المشاعر والانفعالات

الإجراء الذي يتبعه الفرد من تلقاء ذاته في ضبط سلوكه وفق قوانين دبضبط الذات  ويعرف 
ومعرفته جل تحقيق أهداف محددة، أي قدرة الفرد على التحكم في انفعالاته أوقواعد يصي ها لذاته من 
: 2011، أبو أسعد التي يتعرض لها )أحمد رته لذاته في ظل الض وطابها وتعبيره عنها وكيفية إد

أفكارهم،  السيطرة على تمكن الناس من الت لب أو التيالعمليات الفعلية دوعُرف أيضًا بأنه ، (330
  (Ludwing, et al., 2013).د وانفعالاتهم، وسلوكياتهم، لتكون أكثر ملائمة
الضبط الذاتى بأنه القدرة  (Maloney Patrick W.,2012)ووصف دمالونى باتريك وآخروند

على تجاوز أو ت يير أستجابات الفرد الداخلية ومقاطعة الميول السلوكية ال ير مرغوب فيها والامتناع 
 عن العمل بها. 
، والشعور بما والوعي، الداخلي، والإرادة، والقوة الذاتية، والتوجيه دالاختياربأنه  يعرفكما 
يضعها لنفسه  يتبعه الفرد من تلقاء نفسه لضبط سلوكه تبعًا لقواعد وقوانين الذيالإجراء ، و يحدث

 .(230: 2015ب رض تحقيق أهداف محددة )أحمد أبو أسعد، 
في عدة عناصر تُمثل  اتفقتتبين مما سبق أنه رغم تعدد تعريفات ضبط الذات إلا أنها وي

تأجيل ، و والسلوكيات والانفعالاتقدرة الفرد على التحكم في الأفكار  :هى الذاتالقدرة على ضبط 
عمل الفرد على تحقيق الأهداف الآجلة ذات ، و لإشباعات الفورية ذات المكافأة الأص رلالفرد 
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     الأكبر. المكافأة
 :مكونات ضبط الذات

: هى( بتقسيم مكونات ضبط الذات إلى أربع أبعاد Tangney,June P., et al., 2004)قام    
مدى قدرة الفرد على التحكم فى الدوافع، وكبح العادات السيئة، الحفاظ على مناقشة الذات، والتخطيط 

 وإدارة الأداء. 

ثلاث مكونات رئيسية تمر بها عملية ضبط  بتحديد( (Axelrod&Halt,2009كل من قامو    
مثل في انتباه الفرد الواعي والدقيق وبشكل معتمد لسلوكياته مع جمع تمراقبة الذات: ت-1الذات:

المعلومات حول الأسباب التي يعد سلوكه محصلة لها وتحديد السلوك المراد تعديله، وبهذا تعد هذه 
تقييم الذات: يقوم الفرد بوضع توقعات وأهداف لسلوكه وفقا -2المرحلة وصفا دقيقا لسلوك الفرد. 

ي حصل عليها من خلال مراقبته لسلوكه، ثم يقوم بعمل مقارنة بين سلوكه الذي قام به للمعلومات الت
في  تُفيدهوبين المعايير والأهداف التي وضعها لهذا السلوك إضافة إلى حصوله على ت ذية راجعة 

قيام الفرد في هذه المرحلة بتعزيز ذاته والحصول على فى تعزيز الذات: تتمثل  -3 تقييم سلوكه.
اسب في حال حقق الأهداف التي وضعها لنفسه، أو يقوم بعقاب ذاته إذا لم يحقق الأهداف مك

 .والمعايير المطلوبة

إلى السيطرة على  بتحديد عناصر ضبط الذات (Maloney Patrick W., 2012) كما قام   
وحدد كل من  قلاع عن العادة.الأفكار، التحكم العاطفى، التحكم فى الانفعالات، تنظيم الأداء والإ

عناصر ضبط الذات فى: مقاومة الانحراف وتنظيم أسلوب  Bandura&Waltersدباندورا وولترزد 
مكافأة الذات، وتأخير التعزيز الآنى مقابل الحصول على تعزيز مؤجل ذى قيمة أعلى)منتهى صابر 

 (.460: 2013 عباس،
ملاحظة الذات: هي عملية  -1:فىضبط الذات  مكونات( 2017) دالبدر محمد طارقدحدد كما     

تتطلب من الفرد ملاحظة سلوكه الخا  والمواقف التي يظهر فيها هذا السلوك والأسباب التي تؤدي 
، وكذا ملاحظة الأحداث الخارجية التي تلقى قبولا تائج سلوكهإلى ظهوره، وكذلك تستلزم ملاحظة ن

على وجود علاقة قوية بين تحديد  باحثينالمعظم حيث أكد للمعايير:  الذاتي الاختيار-2ذاتيا منه.
بها قيام الفرد  يقصدتقييم الذات: -3. فسه ونجاحه في القيام بضبط الذاتالفرد لمعايير التدعيم بن
الفنيات  اختيار، فهذا التقييم يساعده في تحقيق أهدافه بهدفر سلوكه يبالحكم على مدى ت ي
التعاقدات المشروطة:  -4الفعالة في تحقيق ضبط الذات.حد الأساليب أ يعد المناسبة، فتقييم الذات
يست رقها تطبيق هذه  التيالعقاب والفترة  أويتم فيه تحديد طريقة الإثابة  الذييقصد بها الأسلوب 
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م، هالتعاقدات الذاتية: تستخدم لمساعدة المراهقين من الجنسين على التحكم في سلوكيات -5التعاقدات.
تية السلوكيات الايجابية المرغوب تحقيقها والمكافأة التي يتم الحصول عليها تتضمن التعاقدات الذاو 

عند تحقيق كل سلوك من السلوكيات المرغوبة، ويجب أن تتم صياغة الأهداف المرغوب تحقيقها في 
التعليمات الذاتية: يقصد بها الحديث  -6دإفعلد ولا نقول دلا تفعلد.  شكل جمل مثبتة بمعنى أن نقول

لن و لن أستجيب لطلب هذا، و لن أسرق، د :لنفس بأخذ صورة الحث والتوجيهات والطلب، مثالإلى ا
البعد عن  هوضبط المثير: -يشمل كل من أالتخطيط البيئي:  -7.دأجرب هذا الطريق مرة أخرى 

فإنه في حالة ضبط الذات يكون  ا، لذالتفكير فيه أوالمثير أو تجنب التفكير فيه، فمشاهدة المعزز 
ير يالتنظيم المسبق لنواتج السلوك: يعنى الت -ب المفيد التفكير في المعزز الأفضل والأبعد.من 

غير المرغوبة  والاستجاباتالمرغوبة )نتائج سارة(  الاستجاباتالمنظم لبيئة الفرد وذلك حتى تتبع 
ة أو خفض ضبط المثيرات: أن يقوم الفرد بترتيب سوابق السلوك من أجل زياد -8)نتائج غير سارة(.

للذات بعد ظهور  الإيجابيتعزيز الذات: أن يقوم الفرد بتقديم التعزيز  -9السلوك موضوع الضبط.
هى: الدافع، الرغبة، ثلاث مهمات في عملية ضبط الذات  المطلوبة ويجب أن تتوافر الاستجابة
 .ةالإراد

 النظريات المفسرة لضبط الذات:
 :يلي، ومن أبرز هذه النظريات ما مفهوم ضبط الذات تناولت العديد من نظريات علم النفس

 :النفسينظرية التحليل  -
وهذا  ،كتسب من البيئة المحيطة بالطفل وأولهما الوالداني الأعلى الأناأن  دفرويدديذكر   

هو الذي يقف حائلاد دون تلبية النزعات وال رائز والحاجات الفطرية ويشكل  الإنسانالجانب من 
ن الوازع الداخلي يتضمن القيم والتقاليد والضوابط والمعايير الاجتماعية أو  ،الضمير أولي الوازع الداخ

محاولات التدريب  أولىوهى  للآخرين،التي يظهر الفرد التزمًا عاليا بها ليسمو ويكون نموذجًا 
نظرية فرويد للتحليل النفسي من دائرتها الضيقة المعتمدة  داريكسون دخرج أللسيطرة على الذات، وقد 
ر العوامل هتأثي على مؤكدًا الاجتماعيةدخل فيها قوى النفس أ أوسعدائرة  إلىعلى الحتمية البيولوجية 

 (.2004بو جادو، أ محمد جتماعية في عملية النمو والتطور )صالحلاا

 نظرية التعلم الاجتماعى: -
ن معظم سلوك الانسان سلوك متعلم ويتم تعلمه من خلال فكرة عن كيفية إنجاز يرى دباندوراد أ   

(. وقد أكد كل من باندورا وولترز 1: 2006السوك الجديد)جواد الشيخ خليل، 
Bandura&Walters  على أهمية ضبط الذات والسيطرة على الاستجابات الخاطئة خلال عملية
ضبط الذات متعلم يقوم به الفرد  أنو (. 460: 2013منتهى صابر عباس، التعلم الاجتماعى)فى:
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 .(2010،عبدالفتاح الخواجة) بالتحكم بسوابق وتوابع السلوك موضوع الضبط

 لدى المراهقين المكفوفين: الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بضبط الذات

درجة صل إلى يغالبية المراهقين قد  عندشعور  الشعور بالوحدة النفسية يمكن القول أن  
كما ، وبين نفسه وبين المجتمع الذى ينتمى إليهوذلك عندما تزداد الفجوة بين المراهق الاضطراب 

عن الاشتراك  نه بحكم قصوره البصري يكون عاجزًاإيزداد الأمر سوءًا بالنسبة للمعاق بصريًا حيث 
 تماعية تجنبًا للحرج،قات الاجلعزلة والانطواء ويتجنب العلالمع زملائه في كثير من الأنشطة ويميل 

بما يدفعه إلى سوء  لأن إعاقته البصرية قد شوهت صورته الجسمية وأثرت على مفهومه لذاته،
 التوافق، ومن أخطر المشكلات التي تواجه الكفيف هي الاعتماد على الآخرين والعجز عن المبادأة 

عمليات لاشعورية مثل  ينتج عن ذلكمما يشعره بالأحباط والياس و عن الآخرين  أخروشعوره بالت
الأمر الذي يكون له آثار سيئة على شعوره بالنقص والإحساس العزلة وتجنب الآخرين،  الإنطوائية

، أي أن الإحساس بالعزلة ما هي إلا المحصلة الحقيقية التي تمثل البوتقة التي بالوحدة النفسية
ضبط ذاته الكفيف قدرته على د المراهق ، وبذلك فإن فقعدة لشخصية الكفيف انصهرت فيها سمات

ينتج عنها أفكار سلبية وسلوكيات انسحابية، مما ينتج عنها الشعور بالوحدة النفسية، والعكس صحيح 
فالمراهق الذى يستطيع ضبط وتقييم انفعالاته ومراقبه مشاعره ورغباته ومشاعر وتصرفات الآخرين 

ة بالنفس والقدرة على الانسجام والتواصل مع ولديه القدرة على الإحساس بالذات فيشعره بقدر من الثق
مشاعره ورغباته  توجيهمن خلالها  من السمات المهمة التى يستطيع ضبط الذاتالآخرين، وبذلك يعد 

استخدامها  ىضبط المزاج والانفعالات وتنظيمها والتحكم فيها والقدرة علو  اتهيئتهعلى  والقدرة
وهذا ما حاولت الباحثة عرضه لطبيعة العلاقة  .المختلف وتوظيفها لما يتناسب ويتلائم مع المواقف

أن  فى الدراسات السابقة تهبين الشعور بالوحدة النفسية وضبط الذات لدى المراهقين المكفوفين، وأكد
إبراهيم باجس ) تحسين الضبط الذاتى للمراهق يساعد فى خفض الشعور بالعزلة والوحدة

ذات يتم من خلال على أن قدرة الفرد على ضبط ال (Shelton,2008)(، كما أكد 2015،معالى
يرات الداخلية والخارجية وتعديل سلوكه والتحكم فيه، كما أن عدم قدرة الفرد على التحكم فى المت 

لى التحكم فى ذاته القيام بسلوكيات مرغوبة نتيجة نقص المهارات الاجتماعية أو عجز فى قدرته ع
 ;Goldfried,M., 2007والعزلة )من شأنها أن تؤدى به إلى الإحساس باليأس والضعف 

Rimm,D.C. &Masters,2002 .) 

( أن المراهقين المكفوفين لديهم مفهوم 2015وأوضحت نتائج دراسة دشيماء أحمد محروسد )
بالانطواء والوحدة بالإضافة إلى سالب عن ذواتهم، كما أن لديهم انخفاض فى ضبط الذات وشعور 
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 & ,Olga Stavrova, Dongning Renبعض الانحرافات السلوكية كالعدوان. وأكدت دراسة)

Tila Pronk,2022،) للمراهق يرجع إلى ضعف المهارات الاجتماعية الشعور بالوحدة النفسية  أن
، وأوصت الدراسة إلى أهمية اوالتقلبات المزاجية وعدم القدرة على ضبط الذات، وعدم الشعور بالرض

القدرة على التنظيم الذاتى من أجل الأداء الاجتماعى الناجح، ودور انخفاض ضبط الذات كعامل 
يعرض الفرد إلى زيادة مخاطر النبذ  النفسية، ففشل ضبط الذاترئيسى يؤدى إلى الشعور بالوحدة 

 الوقت. من الآخرين، والذى يتوقع منه الشعور بالوحدة النفسية بمرور

كما يشير بعض الباحثين على ضرورة دراسة ضبط الذات لتأثيرها على الشعور بالوحدة 
النفسية، فالتنظيم الذاتى أو ضبط الذات يمكن تحسينه من خلال تعزيز السلوكيات المقبولة والمرغوبة 

والتحكم فى اجتماعيا والتى يمكن تعريفها أنه القدرة على تحديد الأولويات على المدى الطويل 
الحاجات والدوافع والرغبات، وعدم الاستسلام للحظات الم رية والتحكم فى الانفعالات والسلوكيات، 
وإذا واجه الفرد صعوبات والحاحات لتنفيذ رغباته وعدم القدرة على التحكم فيها فإن ذلك يعرضه للنبذ 
من الآخرين والوصول للشعور بالوحدة 

 ,Righetti,F.&Finkenauer,C.,2011;Musich,S.,Wang, S.,Hawkinsالنفسية)

K.&Yeh,C.,2015;Milyavskaya,M., Berkman,E. & De Ridder, D., 2019; 

Kokkoris, M.D.&Stavrova,O., 2020)..) 

وفى حدود  –ومن خلال الدراسات السابقة والأراء المختلفة للباحثين والعلماء حاولت الباحثة
الشعور بالوحدة النفسية وضبط الذات لدى عينة من المراهقين  أن توضح العلاقة بين -اطلاعها
 المكفوفين.

 

        Blinds ينالمكفوف :ثالثاا 

في مجال علم ن والباحثين يالأخصائياهتمامًا كبيرًا ورعاية من جانب  المكفوفين فئة حظت  
 لهمبالخصائص الشخصية  أوفقد اهتم البعض منهم إما بالجانب الأكاديمي  ،النفس والتربية الخاصة
فئة غير متجانسة من الأفراد، فمنهم من يعانى من الفقدان  لأنهم يشكلون  في شتي جوانب نموهم،

لذا  ،الميلاد بعدمنهم من حدثت إعاقته قبل أو و ، الجزئيالكلى للبصر، ومنهم من يعانى من الفقدان 
زالة الحواجز الجسدية فحسب، بل لا بد ومحاولة تلبيتها لا تقتصر على إ احتياجات الكفيففإن تفهم 

، ومشاعر سلبية تجاه نفسه وتجاه الآخرين نفسي ض طلما تشكله من  من إزالة الحواجز النفسية أولاً 
 فالعامل النفسي لدى المكفوفين هو الأكثر أهمية لتناوله بالدراسة والبحث.

مليون  180ة العالمية أن حوالى وتعد نسبة المكفوفين لا يستهان بها، حيث أشارت منظمة الصح    
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مليون كفيف فى  40شخص فى بلدان العالم يعانون من الإعاقة البصرية، ومن بين هؤلاء حوالى 
 ( .2009يعيشون فى الدول الإفريقية)منى حسين الدهان،  %60البلدان النامية، منهم 

 دالنجار عبد الرازق  خالدد ، حيث يرى كف البصر من باحث لآخر اتتعريف تاختلفوقد  
من  هو الذي يحتاج إلى المساعدة الاجتماعية، أي أن الفرد يُعد مكفوف الكفيف( أن 33: 2011)

عندما تمنعه هذه الإعاقة من التفاعل بصورة ناجحة مع العالم المحيط به وتحد  الاجتماعية الناحية
 من قيامه بالوظائف السلوكية المختلفة.

( المكفوفين بأنهم الأشخا  الذين فقدوا بصرهم كلية ولم 2019ابىد )وعرف دمحمد على عر      
تعد لديهم القدرة على الإبصار وليس لديهم القدرة على اكتساب المعرفة ببصرهم ولا يستطيعون أن 
يتعلموا إلا بطريقة برايل أو المعينات السمعية أو المجسمات أو الحواسب الناطقة، وهم الأشخا  

 بصرهم من العمل وكسب قوتهم. الذين لا يمكنهم

هو شخص ليس لديه القدرة  الكفيفأن  مع سابقها فى( 203: 2020) يحيى خولة أحمد وتتفق     
 على كسب عيشه بسبب كف بصره.

الأفراد الذين حُرموا من نعمة البصر، سواء قبل بأنهم  (2021دحنان السيد حسانيند ) وتعرفه      
المؤثرات البصرية، ولا يستطيعون قراءة الكتابة  استقباليس لديهم القدرة على ول ،الولادة أو بعد الولادة

على أساليب تعليمية لا تعتمد على البصر مثل القراءة والكتابة بطريقة برايل،  ويعتمدون  ،المطبوعة
      .والشرائط المسموعة
 :ن وخصائص المكفوف

 جتماعية:الخصائص الا-1
للكفيف بفر  التفاعل الاجتماعي المتاحة ودرجة تقبل الفرد لإعاقته، يتأثر التوافق الاجتماعي     

وتُعد الاتجاهات الاجتماعية للمعوقين بصريًا وطبيعة التدريب الذي تلقاه الكفيف من العوامل 
 الأساسية في إغناء فر  التفاعل الاجتماعي المتاحة، وفيما يتعلق بالاتجاهات السائدة حيال

ات ال ربية فهي متناقضة في نتائجها، ويصعب على المبصرين التعرف على المكفوفين في المجتمع
المكفوفين عن كثب حتى يتوصلوا إلى درجة أكثر موضوعية عن قدراتهم وإمكاناتهم، أما فيما 

قد أظهرت العديد من ف ،يتعلق بطبيعة التدريب الذي يتلقاه الكفيف وعلاقته بتوافقه الاجتماعي
الذين يتلقون خدمات تربوية في المدارس العادية أكثر توافقًا ممن في  الدراسات أن المكفوفين

مدارس التربية الخاصة أو المدارس الداخلية، ومن العوامل التي ترفع من درجة التوافق الاجتماعي 
الحياتية المختلفة خاصة فيما يتعلق بالعناية بالذات والمظهر  ةنشطبصريًا هو التدريب على الأ

وتقليل درجة لبيئة، وإتقان ذلك يعمل بشكل مباشر على تعزيز ثقة الكفيف بنفسه والتنقل في ا
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 (.2007، محمد قتيبة محمد، 2007سماح محمد عبد اللطيف، )اعتماده على الآخرين

( إلى أن الإعاقة البصرية تؤثر فى السلوك 143: 2021د)محمد ويشير دعبد الصبور منصور    
الاجتماعى للفرد تأثيرا سلبيا، حيث ينشأ نتيجة لها الكثير من الصعوبات فى عمليات التفاعل 

ويؤثر كف البصر فى السلوك عية اللازمة لتحقيق الاستقلالية، الاجتماعى واكتساب المهارات الاجتما
شأ الكثير من الصعوبات فى عمليات النمو والتفاعل الاجتماعى، الاجتماعى للفرد تأثيرا سلبا حيث تن

وذلك نظرا  وفى اكتساب المهارات الاجتماعية اللازمة لتحقيق الاستقلالية والشعور بالاكتفاء الذاتى،
لعجزهم عن ملاحظة سلوك الآخرين ونشاطاتهم اليومية وتعبيراتهم الوجهية المختلفة، ونقص فر  

 صال بالعالم الخارجى المحيط بهم .المتاحة أمامهم للاحتكاك بالآخرين والاتالتفاعل الاجتماعى 
 الخصائص النفسية:-2
تؤثر الإصابة بفقدان البصر إلى حد كبير على تنظيم الشخصية، فمن اللحظة التى يصاب فيها     

ن اتجاهات الفرد بكف البصر تبدأ آثار الإصابة تؤثر على الناحية النفسية للفرد، ويبدأ فى تكوي
(. كما يقل لديهم الشعور بمعنى 23: 2007إعاقته)سيد محمد صبحى،متأثرا فى ذلك بسلوكية 
لمستقبل ، والشعور بقلق اجدانى، وضعف الذكاء الو ، وضعف فاعلية الذات عن المبصرينالحياة

؛ محمد 2011الحديبي،عبد المحسن (، والشعور بالوحدة النفسية)مصطفي 2011،)ابراهيم محمود
(، كما تؤثر الإعاقة البصرية سلبا على مفهوم الذات، سوء التوافق الشخصى 2019، عرابى على

والاجتماعى، الشعور بالعجز والدونية، فقدان الشعور بالأمن، واختلال صورة الجسم وعدم الثقة 
من جهة (، وجميعها منبئات للشعور بالوحدة النفسية. و 2021عبد الصبور منصور محمد، بالنفس)

خرى إن الكفيف أكثر من أقرانه المبصرين عُرضة للقلق خاصة في مرحلة المراهقة نظرًا لعدم أ
وضوح مستقبله المهني والاجتماعي وما يواجهه من صعوبات في تحقيق درجة عالية من الاستقلالية 

 ؛2007؛ هشام أحمد غراب، 2007زينب محمود شقير، ) والتي يسعى لها جميع المراهقين في العادة
  (.2013القريطي،  أمين عبد المطلب

 :لدى المكفوفين والجتماعية نفسيةال تالمشكلا

وأوضحت العديد من الدراسات أن المراهقين المكفوفين قد لا يدركون المعنى لحياتهم،       
وتعرضهم للعديد من المواقف الضاغطة التى تترك خبرات مؤلمة وغير سارة، والإحساس بالألم 
النفسي والوحدة، وتزداد لديهم مشاعر ال ضب لفقدان سيطرتهم على حياتهم، وفقد الأمل فى تحقيق 

لأهداف والدافعية فى الحياة، وفشل الآخرين فى التواصل معهم يقيدهم، ويصعب عليهم التنبؤ ا
؛ فتحى عبد الرحمن  Julie,L.,Knight,2001,بسلوكياتهم مما يحبطهم ويشعرهم بالحزن )

؛ أحمد أبو 2016؛ محمد مصطفى غنيم، 2012؛ مصطفى عبد المحسن الحديبي، 2006الضبع،
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 .(2017الفتوح مجاهد،

وفى هذا الصدد يعد من أهم المشكلات النفسية التى قد تواجه بعض المكفوفين الشعور بفقدان       
المعنى فى الحياة، وتتفاقم مشكلة فقدان المعنى لدى المكفوفين فى مرحلة المراهقة، وقد يرجع ذلك 

مستقبلهم الأسري إلى الشعور بالعجز عن منافسة أقرانهم المبصرين، مما قد يؤدى إلى قلقهم تجاه 
والمهنى وشعورهم بالتشاؤم، وقد يترتب على ذلك انسحاب المراهق الكفيف من أى مشاركات 

 (.2011 ؛ سالمة راشد الحجرى،2011،محموداجتماعية نظراً لما تفرضه إعاقته عليه)إبراهيم 

أن أبرز المشكلات التي ظهرت عند الطلبة المكفوفين كانت الحساسية الزائدة، كما       
في حين أن  ،، والانسحاب من المشاركة الاجتماعيةوالشعور بالقلقوالاعتمادية، والشرود والتشتت، 
صورة انحرافات سلوكية لدى الأفراد المكفوفين من كذب وعدوان، في الاضطرابات التي يعبر عنها 

ووجد أنه كلما زادت درجات القلق والاكتئاب لديهم تناقصت درجات ، ا بصورة لا شعوريةيعبر عنه
 (.90: 2017ضبط الذات والثبات الانفعالي والشعور بالسعادة )إيمان طاهر، 

خاصة في التنقل، كما  آبائهمأقل، ويعتمدون على  أنشطةأن المراهقين المكفوفين لديهم  كما     
الفرد،  ةنشطأكما أن كف البصر يؤثر على  ،ر من الوقت بانتظام مع أصدقائهمأنهم لا يمضون الكثي

وبشكل خا  على المكفوفين كليًا، حيث تتجلى لديهم صعوبات ومشكلات أكثر في العلاقات مع 
نهم المبصرين، ولديهم مناسبات وفر  أقل االأصدقاء، ويعانون من الوحدة فهم معزولون من قبل أقر 

، وأن معظم مشكلات الكفيف هي مشكلات آبائهمالشخصية، ويعتمدون على  لتطوير مهاراتهم
مرتبطة بالإعاقة نفسها، والبعض الآخر مرتبط برعاية المحيطين، وتدور هذه المشكلات في الشعور 

، بطرس بالعزلة وما يصاحبها من خوف وقلق نتيجة عزلته في بيئة فقيرة محدودة )بطرس حافظ
2009 :245.)       

أن فقدان البصر يسبب إحساسًا بالدونية عند الفرد والشعور بالخجل والرغبة في تجنب  كما     
القلق يعود بشكل عام إلى نقص ثقة الكفيف فيما يتعلق بكفاءته  وأن الخبرات الاجتماعية،

ويزداد هذا القلق لدى ، وعدم قدرته على التكيف مع كف البصر الاجتماعية، ومظهره الشخصي،
لكون الفر  المتاحة و (. 2009،مدحت محمد أبو النصر) ند بلوغه مرحلة المراهقةالكفيف ع

يلجأ إلى العزلة والانسحاب ف محدودة بسبب الافتقار إلى البصر الأمر الذي يؤدي غالبًا يللكف
 (.2010خضير، أحمد الببلاوى ومحمدعبد العزيز  )إيهاب

 دراسات سابقة: 

فقد  -طلاع الباحثةافى حدود  -نظراً لندرة الأبحاث والدراسات الخاصة بمت يري البحث معاً      
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قامت الباحثة بتقسيم البحوث والدراسات إلى محورين هما: دراسات تتعلق بالشعور بالوحدة النفسية 
 لدى المكفوفين؛ ودراسات تتعلق بضبط الذات لدى المكفوفين.

  :تعلق بالشعور بالوحدة النفسية لدى المكفوفينالمحور الأول: دراسات ت
النفسية  إلى الكشف عن العلاقة بين الوحدةبدراسة تهدف  (Julie,L.Knight,2001)قامت - 

( مراهق من المكفوفين، 21)وتقدير الذات لدى المراهقين المكفوفين، وذلك على عينة قوامها 
مستخدمة أدوات تضمنت: مقياس الوحدة النفسية ومقياس تقدير الذات. وأظهرت نتائج الدراسة أن 
الإناث كانوا أكثر تقديرا للذات عن الذكور، أما الوحدة النفسية فكان الذكور أعلى درجة من الإناث 

 مستوى العزلة العاطفية من الإناث. على مقياس الشعور بالوحدة النفسية وكان الذكور أعلى فى 

أحداث الحياة الضاغطة  على التعرف بدراسة تهدف إلى( 2012جاد الرب) فتحى هشاموقام  -
فى  ومرتفعي منخفضيالفروق بين المراهقين المكفوفين ، و والشعور بالوحدة النفسية لدى المكفوفين

الشعور بالوحدة  فيندة الإجتماعية( المسا –تقييم الذات –أحداث الحياة الضاغطةإدراك كل من )
العلاقة  فيجتماعية تقييم الذات والمساندة الا يؤديهيمكن أن  الذيودراسة الدور الوسيط  ،النفسية
أحداث الحياة الضاغطة والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من المراهقين المكفوفين، إدراك بين 

 ،( عامًا15-12الإناث، تراوحت أعمارهم ما بين)( فردًا من الذكور و 60)وذلك على عينة قوامها
جتماعية ومقياس أحداث الحياة مقياس تقييم الذات والمساندة الا مستخدما أدوات تضمنت:

بين متوسطات  اً نتائج وجود فروق دالة إحصائيالرت ظهوأ .الضاغطة ومقياس الوحدة النفسية
تقييم الذات على مقياس الشعور بالوحدة النفسية  ومرتفعي منخفضيالطلاب المكفوفين  درجات
 درجاتبين متوسطات  اإحصائي اً تقييم الذات، ووجود فروق دالة إحصائي منخفضي فى إتجاه

المساندة الإجتماعية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية،  ومرتفعي منخفضيالطلاب المكفوفين 
ووجود فروق دالة . أكبر من الأسرة والأصدقاء ةاجتماعيالذين يتلقون مساندة الإناث و  فى إتجاه
أحداث الحياة إدراك  ومرتفعي منخفضيالطلاب المكفوفين  درجات بين متوسطات اً إحصائي

 الحياة الضاغطة.إدراك  الذكور مرتفعي فى اتجاهالضاغطة على مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

بدراسة هدفت إلى التعرف الوحدة  (George,A. & Duquette,C.,2006)كما قام كل من  -  
النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية والعقلية للمعاقين بصريا، واعتمدت على المنهج البيولوجى 
النفسي الاجتماعى لفحص نوعية الوحدة التى يتاثر بها الكفيف واستخدمت الاستبيانات 

فسية والعقلية والاكتئاب والملاحظة المباشرة لقياس الت يرات الجسدية وارتباطه بالصحة الن
بالاضافة إلى الت يرات الاجتماعية المختلفة، وتوصلت الدراسة إلى أن نقص العلاقات الحميمة 
داخل الأسرة يزيد من الشعور بالوحدة النفسية ويظهر من خلال العزلة والبعد الاجتماعى 
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ه بالاكتئاب وتجنب والعاطفى، وأكدت الدراسة أن شعور المعاق بصريا بالعزلة يزيد من شعور 
 العلاقات.

بدراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة ( Hodge,S., & Eccles, F., 2013)وقام كل من  -
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المت يرات الأخرى لدى المكفوفين، على عينة 

اطفى وزيادة ( كفيف، وأكدت الدراسة على أن المكفوفين يجدون صعوبة فى الأداء الع84قوامها)
 الشعور بالوحدة والاكتئاب وأنخفاض الاداء الاجتماعى والرفاهية العامة.

( بدراسة العلاقة بين الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية 2019كما قام دمحمد على عرابىد)-   
( طالب 85إناث(، وذلك على عينة قوامها ) -المدركة لدى عينة من المراهقين المكفوفين )ذكور

طالبة من طلبة المرحلة الإعدادية والثانوية من المراهقين المكفوفين، مستخدماً أدوات تضمنت: و 
مقياس الوحدة النفسية لدى المراهقين المكفوفين، ومقياس المساندة الاجتماعية المدركة للمراهقين 

لمدركة والوحدة المكفوفين. وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المساندة الاجتماعية ا
النفسية، كما أظهرت وجود فروق دالة احصائيا فى الشعور بالوحدة النفسية بين الذكور والإناث 

 لصالح الذكور.
 المكفوفين: دىضبط الذات لب دراسات تتعلق المحور الثانى:

بدراسة تهدف إلى التعرف على المهارات الاجتماعية الأطفال  (Jindal-Snape,D.,2004)قام -  
وى الاعاقة البصرية وعلاقتها بالتحكم والتقييم الذاتى ودور الت ذية الراجعية فى تحديد سلوكيات ذ

المعاق بصريا، وأكدت الدراسة أن الأطفال المعاقين بصريا لديهم نقص فى المهارات 
الاجتماعية، ويرجع السبب لضعف التواصل مع الآخرين بسبب إعاقتهم، كما أكدت على أن 

 ريا لديهم انخفاض فى الت ذية الراجعية وتقييم الذات والتحكم فى الانفعالات.المعاقين بص

بدراسة تهدف إلى معرفة العلاقة بين الضبط الذاتى  (Nela, Regar,et al.,2013)وقام  -
( طفلًا وطفلة مكفوفين. وأظهرت 157والاتجاهات العدائية للمكفوفين، وذلك على عينة اقوامها )

نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية بين ضبط الذات والاتجاهات العدائية لدى المكفوفين، وأوصت 
 للت لب على اتجاهاته العدائية. الدراسة بأهمية ضبط الذات لكل فرد 

بدراسة هدفت إلى  (Pierluigi Diotaiuti &Valeria Verrastro,et al.,2014)كما قام  -
( من الأشخا  262التعرف على طبيعة ضبط الذات لدى المكفوفين، وذلك على عينة قوامها )

، مقياس الحالة المزاجية، مقياس القلق، المكفوفين، مستخدمين أدوات تضمنت: مقياس  المرونة
ومقياس ضبط الذات، وأظهرت النتائج أن المكفوفين يواجهون يوميًا حالة مرهقة يسعون إلى 



 

 

 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بضبط الذات لدي عينة من المراهقين والمكفوفين.  

 

 (22)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

إدارتها بشكل أفضل من خلال التحكم في البيئة المحيطة، كما إنهم يفضلون الحفاظ على 
المشهورة. كما توصلت الدراسة إلى الروتين والاتصالات المألوفة مع الناس والتردد على الأماكن 

أن المكفوفين الذين يعانون من ضعف البصر، وليس لديهم القدرة على ممارسة ضبط النفس، 
وضعف التنظيم الذاتي فى التعامل مع المواقف بسلبية يلجأون إلى العزلة والانسحاب، كما أن 

ن تكون بمثابة عامل وقائي فيما العواطف ترتبط بشكل كبير لديهم بالن مة العامة للمزاج ويمكن أ
يتعلق بالقلق على صحتهم، ومستويات الحالة المزاجية ومعدل القلق الصحي هي مؤشرات مميزة 
لنوعية حياة المكفوفين، كما لوحظ أن التنظيم الذاتي كان مرتبطًا بشكل كبير بمزاج الذكور، 

لقلق فيما يتعلق بصحتهم ولكن فقط بشرط العمى المكتسب، وأنه يمكن أن يتوسط مستويات ا
واحترام الذات، ولم يتم العثور على أى عامل عاطفي وقائي للمكفوفين، كما أكدت الدراسة أن 
المكفوفين بحاجة إلى مزيد من التحقيق في قدرة التنظيم الذاتي على المجال العاطفي، وذلك من 

الذات والتكيف مع الإعاقة أجل إنشاء برامج تدخل أكثر فعالية لتعزيز القدرة على التحكم فى 
 البصرية.

بدراسة هدفت إلى معرفة مدى تأثير ضبط الذات وأساليب  (Beata,Z.,et al.,2019)وقام  -   
لعب الدور كدور وسيط لدراسة العلاقة بين الاتجاهات العدائية والتدين لدى المكفوفين، وذلك 

الدراسة أن التدين هو مؤشر هام ( طفلًا وطفلة كفيف. وأظهرت نتائج 196)على عينة قوامها 
فى تشكيل مركز الضبط الذاتى لدى الأطفال المكفوفين، كما أن قدرة الإيمان بالله وأساليب لعب 
الدور للطفل تؤثر بشكل سلبى على تشكيل الاتجاهات العدائية، فقد يتخلى المتدينون عن وجهه 

فى يد الله، وأن الخضوع لقوة الله ضبطهم للذات وسيطرتهم على الأمور، بالاعتقاد أن أمورهم 
 يوفر لهم نموذجاً بديلًا للضبط الذاتى، مما يقلل من مشاكل التنظيم الذاتى لديهم.

( بدراسة هدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الشعور 2021وقامت حنان السيد حسانين ) -  
( 100)ن= قوامهاعينة  بالضياع وضبط الذات لدى عينة من المراهقين المكفوفين، وذلك على

( عامًا، وتم اختيارهم بطريقة 15-13بين ) أعمارهم ما، ممن تتراوح من المراهقين المكفوفين
مستخدمة أدوات تضمنت: استمارة بيانات أولية، مقياس الشعور بالضياع، ومقياس  ،قصدية

بين المراهقين وجود فروق دالة إحصائيا  وأظهرت النتائجضبط الذات للمراهقين المكفوفين. 
 فروق دالة إحصائيا بينإلى وجود ، كما أشارت في اتجاه الذكور المكفوفين فى الشعور بالضياع

 في اتجاه الإناث. الذات المراهقين المكفوفين الذكور والإناث على مقياس ضبط
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 إن استقراء نتائج الدراسات السابقة يشير إلى ما يلي:



 

 

 د / إسراء عبد الوهاب عبد المقصود .   

 (23) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و 116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

وعلاقته بضبط  وحدة النفسيةتناولت الشعور بال التية الدراسات والأبحاث العربية والأجنبية ندر - 
 عليه الباحثة. اطلعتحدود ما  فيالذات لدى المراهقين المكفوفين وذلك 

  اعتمدت معظم الدراسات على المنهج الوصفى فى دراسة المشكلات النفسية للمراهقين. -

لتحسين حالتهم النفسية وكيفية أوصت دراسات متعددة على ضرورة التدخل المبكر للمكفوفين  -
التعامل مع مواقف الحياة من خلال التدريب على كيفية ضبط الذات وزيادة الثقة بالنفس وتحسين 

 ورفع كفاءة الأسرة لكيفية التعامل مع أعاقتهم ووعى المجتمع بهم.

قلة وعى المجتمع نتيجة  لدى المكفوفينوالسلوكية النفسية  رتفاع المشكلاتاأكدت الدراسات على  -
 .والمستوى الاجتماعى والاقتصادى للأسرة

تحسين الصهحة النفسية وحل المشكلات  فيضبط الذات  فاعليةالدراسات السابقة حول  اتفقت -
الذكور من  راهقينلمالنفسية ل للصحةعمل كمنبئ ومؤشر يحيث أنه  ،الإجتماعية والأكاديمية

 وخصوصًا فئة المكفوفين. والإناث
واتفقت بعض الدراسات على أن الحالة المزاجية للكفيف والتحكم فى العواطف والرغبات تؤثر فى  -

 قدرته على ضبط ذاته.
 منهج وإجراءات البحث:

 منهج البحث: -أولا 

حيث الكشف عن العلاقة بين الشعور  ،على المنهج الوصفي الارتباطي المقارن  البحثاعتمد    
 بين الذكور والإناث في ةوضبط الذات لدى عينة من المراهقين المكفوفين، والمقارن وحدة النفسيةبال

 وضبط الذات. وحدة النفسيةالشعور بال كل من
: عينة البحث:   ثانياا

 (30)ن=ذكور والإناث ال المراهقين المكفوفين عينة من على الاستطلاعية عينة البحثاشتملت      
-12بين ) وتراوحت أعمارهم ما البحث،مقياسي ل لحساب الكفاءة السيكومترية(، 30ن=والعاديين )

ذكور  50( من المراهقين المكفوفين )100على )ن=الأساسية  البحثاشتملت عينة ، كما ( عامًا15
( وانحراف 13.90)( عامًا بمتوسط عمري قدره 15-12إناث( تراوحت أعمارهم ما بين ) 50و

المركز النموذجى لرعاية وتوجيه اُختيرت العينة في صورتها النهائية من وقد  (،0.718معياري قدره )
الزيتون  التابعتين لإدارتي وجمعية النور والأمل للكفيفات بمصر الجديدة ،المكفوفين بجسر السويس

وقد تم تحديد أفراد العينة، بمساعدة  لقاهرة.بمديرية التربية والتعليم بمحافظة ا ومصر الجديدةالتعليمية 
سجلاتهم الدراسية داخل  ىالاطلاع عل بعض الأخصائيين وبمساعدة معلمة الفصل، ومن خلال
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 وفقا للآتى: أو المركز المدرسة
 قبل الولادة.  حدث أي ولادىأن يكون كف البصر -           أن يكون لديهم كف بصر كلى. -

 ألا يكون الوالدين منفصلين. -        عن المتوسط.  ألا تقل نسبة ذكائهم-

 .ألا يقل مستواهم الاقتصادي الاجتماعي الثقافي عن المتوسط -
 

( فأكثر بعد تطبيق 90وقد تم اختيار المراهقين المكفوفين الذين حصلوا على معامل ذكاء )     
الذين حصلوا على معامل أقل من ( واستبعاد 2015)إعداد: فاروق موسى،  مقياس ذكاء المكفوفين

 ذلك.
 :التكافؤ بين المراهقين المكفوفين الذكور والإناث

، المستوى الاجتماعي ،المستوى الاقتصادي كل منتم حساب التكافؤ بين الذكور والإناث في  
 وذلك على النحو التالي: الثقافي، الذكاء، والعمر الزمنى،

 ودللتها بين عينتي الذكور المعيارية وقيم )ت(المتوسطات والنحرافات  (1جدول )
 والذكاء والإناث من المراهقين المكفوفين على مقياس المستوى القتصادي الجتماعي الثقافي

 المجموعة           
 
 المتغير 

 (50)ن= الإناث (50)ن= الذكور
 مستوى الدللة قيمة "ت"

انحراف  متوسط
 معياري 

انحراف  متوسط
 معياري 

 غير دالة 0.871 1.203 31.320 1.297 31.540 المستوى القتصادي

 غير دالة 0.169 0.913 12.107 0.962 12.130 المستوى الجتماعي
 غير دالة 0.598 0.404 8.800 0.453 8.748 المستوى الثقافي

 غير دالة 0.486 3.476 97.231 2.873 97.544 الذكاء
 غير دالة 0.055 0.756 13.861 0.682 13.853 العمر

 مجموعتىدرجات  متوسطى ( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين1) يتضح من الجدول السابق     
المراهقين المكفوفين في المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي، والذكاء  منالذكور والإناث 

(،) 0.486(،) 0.598(،) 0.169(،) 0.871والعمر، حيث بل ت قيمة دتد الخاصة بالمقارنة )
 في هذه المت يرات. ؛ مما يؤكد على تكافؤ المجموعتين( على الترتيب0.055
 :  :البحثأدوات ثالثاا

 الباحثة بالأدوات التالية:ت استعان
 البيانات الأولية )إعداد: الباحثة(. استمارة-1

الصف اسم الطالب، السن، : ىأعدتها الباحثة ب رض جمع معلومات عن الطلبة اشتملت عل  
 .(مستوى تعليم الأمالدراسي، 

 (.2015موسى.  عبد الفتاح )إعداد: فاروق                       مقياس ذكاء المكفوفين -2
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( السؤ  36يتضمن )جانبين، جانب ل وى  ال في( سؤ 60يتكون من ) جماعياختبار ذكاء      
(؛ يستخدم لتقدير القدرة العقلية للمكفوفين الذين تتراوح أعمارهم ما السؤ  24يتضمن ) حسابيوجانب 
من يقل معامل ذكائه عن المتوسط،  لاستبعاد( عامًا، وقد تم استخدامه في هذه الدراسة 18-9بين )

ولحساب التكافؤ في الذكاء بين الذكور والإناث من المراهقين المكفوفين. وقد قام فاروق موسى 
 جتمانمعامل و (، 0.805) معامل ألفاو (، 0.781التجزئة النصفية ) هيثلاث طرق بحساب الثبات ب

بحساب صدق التمييز بين الأعمار المتباينة وكانت عليه  الاستدلال(. أما الصدق فأمكن 0.779)
 قيم )ت( دالة.

 (.2016 ،دعاء خطاب ،)إعداد: محمد سعفان       مقياس المستوى القتصادي الجتماعي الثقافي  -3
 بهدف استبعادبندًا لتقدير المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي،( 26يتكون من)   
 معدا حسبوقد  .الاجتماعي والثقافي عن المتوسطا  الذين يقل مستواهم الاقتصادي الأشخ
(، وتراوحت معاملات 0.61/0.85معامل ألفا وتراوحت المعاملات ما بين ) بطريقة الثبات المقياس

(، 0.63/0.86ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان براون ما بين )
 (.0.41/0.82ب الاتساق الداخلي وتراوحت معاملاته ما بين )اأما الصدق فقد حس

 .(2)ملحق  )إعداد: الباحثة(                   ينراهقلمل وحدة النفسيةمقياس الشعور بال -4

  :مبررات إعداد المقياس )أ(:

، لدى المراهقين المكفوفين وحدة النفسيةب رض توفير أداة سيكومترية لقياس الشعور بال أعدته الباحثة
 وخصائصها وكذلك المرحلة العمرية لها. البحثنظرًا لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة 

 :مراحل إعداد المقياس)ب(: 
بصفة  وحدة النفسيةالاطلاع على الدراسات السابقة الخاصة بموضوع الشعور بالب قامت الباحثة-

وحدة الشعور بالعن عامة، والمراهقين المكفوفين بصفة خاصة، وكذلك استقراء التراث النفسي 
  .النفسية

؛ راسل 2004فهد الدليم وجمال عامر،) النفسيةوحدة الشعور بال عنمراجعة المقاييس التي أعدت -
 (.2014؛ مريم مراكشى، 2014؛ أمانى عبد المقصود حسنين،1998ترجمة: مجدى الدسوقى 

 )ج(: وصف المقياس:
فقدان المودة والألفة من الآخرين: وتعنى افتقاد الحب   -1تكون المقياس من ثلاثة أبعاد هى:    

العزلة الاجتماعية: تتمثل فى عزلة الفرد لنفسه وبعده عن الآخرين  -2والاهتمام من قبل الآخرين. 
نقص  -3خرين له.نتيجة لفقد الثقة بالنفس والشعور باليأس والإحباط مما ينتج عنه شعوره برفض الآ

ذات معنى، والقصور عدم قدرة الفرد على تكوين علاقات اجتماعية  المهارات والعلاقات الاجتماعية:
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 فى المهارات الاجتماعية.
بلغ حيث وقد تنوعت الصياغة بين الإيجاب والسلب،  ،صياغة سهلة لكل بعد صي ت البنودوقد      
اعتمدت الباحثة على البديل الثلاثي )أوافق، . و بندًا (50)للمقياسالأولية  ةصور البنود في العدد 

، لا 2، أحيانًا= 1أحيانًا، لا أوافق(، بحيث تعطى الاستجابة على البدائل درجات كالتالي: )أوافق= 
للعبارات الموجبة فى اتجاه الوحدة النفسية، وتعكس الدرجة للعبارات السالبة ضد اتجاه  (3أوافق= 

إلى (. وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس 1 لا أوافق= ،2 ، أحيانًا=3 =)أوافق الوحدة النفسية
  وحدة النفسية.ارتفاع درجة الشعور بال

  :حساب الكفاءة السيكومترية للمقياس-)د(
 صدق المقياس: -أولأ 

 ى.صدق التمييز صدق المحكمين وال تين هما:قامت الباحثة بحساب الصدق بطريق
 صدق المحكمين: -1
والصهههحة النفسهههية،  ( مهههن المحكمهههين المتخصصهههين فهههى علهههم الهههنفس7تهههم عهههرض المقيهههاس علهههى )    

مهههدى وضهههوح التعليمهههات أو مهههدى مناسهههبة عبهههارات المقيهههاس للبعهههد الهههذى تنتمهههى إليهههه، للتعهههرف علهههى 
وقهد تهم الخهروج بنتهائج مفادهها ، مهدى مناسهبة طهول المقيهاس، مدى مناسبة بدائل الاستجابة، غموضها
 .( بندًا في صورته النهائية33ليصبح ) ( بندًا17) ض البنود وحذفبع تعديل
 صدق التمييز بين المجموعات المتباينة: -2 

    صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عينتي المراهقين المكفوفين  بحسابقامت الباحثة      
 .من نتائج تم التوصل إليه ما( 2، ويوضح الجدول)لوحدة النفسيةوالعاديين على مقياس الشعور با

 ودللتها بين  المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( (2جدول )
 وحدة النفسيةالعاديين على مقياس الشعور بال المراهقين المكفوفين والمراهقين

 والقيم  المجموعة       
 المكون 

 (30المراهقين المكفوفين )ن= 
 المراهقين العاديين

 (30)ن= 
 "ت"  قيمة

مستوى 
 الدللة

 متوسط
انحراف 
 متوسط معياري 

انحراف 
 معياري 

 0.01 8.853 1.143 9.703 2.801 12.731 فقدان المؤدة والألفة من الآخرين
 0.01 9.693 1.155 8.604 2.325 12.200 العزلة الجتماعية

 0.01 5.125 1.172 12.730 2.354 14.657 نقص المهارات والعلاقات الجتماعية
 0.01 5.672 3.413 38.730 8.035 45.803 الدرجة الكلية

 2.00=0.01د.ح                                                1.67=0.05د.ح   
 مجموعتىدرجات  ى( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسط2)يتضح من الجدول السابق      
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سواء الأبعاد أو الدرجة الكلية، بالوحدة النفسية  الشعورمقياس  العاديين علىو المراهقين المكفوفين 
( 9.693فقدان المودة والألفة من الآخرين، و) ( لبعد8.853حيث بل ت قيمة دتد الخاصة بالمقارنة)

لدرجة ( ل5.672( لبعد نقص المهارات والعلاقات الاجتماعية، و)5.125العزلة الاجتماعية، و) لبعد
وذلك في اتجاه المراهقين العاديين؛ مما  (،0.01ها قيم دالة عند مستوى )على الترتيب وجميع الكلية

 التمييز بين المجموعات المتباينة. فىيؤكد قدرة المقياس 
 

(، بطريقة 30تم حساب ثبات المقياس لعينة من المراهقين المكفوفين )ن= ثبات المقياس:-ثانيًا
 ( يوضح ذلك.3التالي )التجزئة النصفية، وطريقة معامل ألفا، والجدول 

 للمكفوفين وحدة النفسيةطريقتي حساب ثبات مقياس الشعور بال (3جدول )
 معامل الثبات طرق حساب الثبات م
 0.983 براون  -التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان  -1
 0.909 معامل ألفا -2

الثبات وبرغم اختلاف طريقتي حسابهما إلا أنهما ( أن معاملي 3) يتضح من الجدول السابق     
 أشارا إلى تمتع المقياس بثبات مقبول.

 

 الصورة النهائية للمقياس: -ثالثًا
، وقهد تنوعهت صهياغة العبهارات بهين لأبعهاد الثلاثهة عبارة( 33بلغ المقياس في صورته النهائية )

 .الثلاثة الأبعادالمقياس على  ( يوضح توزيع عبارات4يجابية، وجدول )الصياغة السلبية والإ
 للمكفوفين على مكوناته وحدة النفسيةتوزيع عبارات مقياس الشعور بال  (4) جدول

 المجموع أرقام العبارات المكون  م
 11 31-*28-25-22-*19-16-*13-10-7-4-1 فقدان المؤدة والألفة من الآخرين 1
 11 32-29-26-23-*20-17-*14-11-8-5-2 العزلة الجتماعية 2
 11 33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 فقد المهارات والعلاقات الجتماعية 3

 33 المجموع الكلي للعبارات

 *العبارة سلبية
 ثههلاث عبههاراتبيهنهم  ة( عبههار 11) البعهد الأول( أن عهدد عبههارات 4) يتضهح مههن الجهدول السههابق      
البعهههد ، وأن عهههدد عبهههارات عبهههارتين سهههلبيتينبيهههنهم  ة( عبهههار 11البعهههد الثهههانى) ، وأن عهههدد عبهههاراتيةسههلب
  ( عبارة لمقياس الشعور بالوحدة النفسية.33إجمالى عدد )ب ةعبار  (11) الثالث

 

 (3)ملحق  )إعداد: الباحثة(     ين راهقمقياس ضبط الذات للم -2
  :مبررات إعداد المقياس )أ(:
، نظرًا المراهقينأداة سيكومترية لقياس ضبط الذات لدى المكفوفين  توفيرأعدته الباحثة ب رض     
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 وخصائصها وكذلك المرحلة العمرية لها. البحثلعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة 
 )ب(: مراحل إعداد المقياس :

بصفة عامة،  ضبط الذاتالاطلاع على الدراسات السابقة الخاصة بموضوع ب قامت الباحثة -
 مرحلة فيمكفوفين لل ضبط الذاتالمكفوفين بصفة خاصة، وكذلك استقراء التراث النفسي  والمراهقين
 .المراهقة

 ,.Tangney,June,P.,et alس)ييكمقا ضبط الذاتمراجعة المقاييس التي أعدت من قبل حول  -

، فوقية رضوان ؛Maloney, Patrick, W., et al. ,2012 ؛2007أسعد بن عبدالله، ؛ 2004
 منتهى صابر؛ 2011،يسرى عيسى؛ 2012عبدالوهاب كامل، ؛ 2015 ،بشرى الجاسم  ؛2012
 .(2013، عباس

 )ج(: وصف المقياس:
المشاعر  فيالتحكم د تمثل البعد الأول فى: ، حيثالأكثر شيوعًا الأبعادتم التوصل إلى      

: ويقصد به قدرة المراهق الكفيف على التحكم فى مشاعره ورغباته وانفعالاته فى مواقف والانفعالات
الحياة المختلفة لتحقيق أهداف أخرى بعيدة المدى؛ ويتمثل البعد الثانى فى: السيطرة على التصرفات 

فاته ستجاباته وتصر االخاطئة والقدرة على ت يرها: ويقصد بها قدرة المراهق الكفيف السيطرة على 
الخاطئة وتوجيهها وتقيمها للتصرف بشكل سليم مع القدرة على تعزيز  الذات للسلوكيات السوية؛ 

ويقصد بها قدرة المراهق الكفيف على اتخاذ القرار ويتمثل البعد الثالث فى: مهارة تنظيم الأداء: 
 .والتخطيط والتنظيم لأهدافه وتقييم انجازاته وقدرته على تقييم الآخرين

 البحث وتتناسب مع البعد الذى تنتمى إليه،صي ت البنود صياغة سهلة لتتناسب مع عينة وقد       
وقد تنوعت البنود في الصياغة بين الإيجاب والسلب، حيث بلغ عدد بنود المقياس في صورته الأولية 

بحيث تعطى  اعتمدت الباحثة على البديل الثلاثي )أوافق، أحيانًا، لا أوافق(،وقد  .( بندًا40)
( وذلك حسب اتجاه صياغة 1، لا أوافق= 2، أحيانًا= 3الاستجابة على البدائل درجات )أوافق= 

البند من حيث الإيجاب والسلب وانعكاس البنود في قياس ضبط الذات فإذا كانت البنود سلبية 
المرتفعة على (. وتشير الدرجة 3أوافق=  ، لا2، أحيانًا= 1تصحح بطريقة عكسية كالأتي: )أوافق= 

 . ارتفاع درجة ضبط الذاتإلى المقياس 
  :حساب الكفاءة السيكومترية للمقياس)د(_ 
 صدق المقياس:  -أولاً 
 ى.صدق التمييز صدق المحكمين وال :تينقامت الباحثة بحساب الصدق بطريق   

 

 صدق المحكمين: -1
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والصحة النفسية،  ( من المحكمين المتخصصين فى علم النفس7تم عرض المقياس على )     
مدى وضوح التعليمات أو مدى مناسبة عبارات المقياس للبعد الذى تنتمى إليه، للتعرف على 

 بعض البنود وحذف وقد تم الخروج بنتائج مفادها تعديل، مدى مناسبة بدائل الاستجابة، غموضها
 .غير الموقوتة بزمن المقاييسالمقياس من  ، ويعد( بندًا في صورته النهائية24ليصبح ) ا( بندً 16)
 صدق التمييز بين المجموعات المتباينة: -2
بين عينتي المراهقين المكفوفين  قامت الباحثة بحساب صدق التمييز بين المجموعات المتباينة     

 ( النتائج التي تم التوصل إليها.5ويوضح الجدول )والمراهقين العاديين على مقياس ضبط الذات، 
 المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها بين   (5جدول )

 المراهقين المكفوفين والمراهقين العاديين على مقياس ضبط الذات              

 المجموعة         
 والقيم             

 
 المكون  

المراهقين المكفوفين )ن= 
30) 

 (30)ن=  المراهقين العاديين

مستوى  "ت" قيمة 
 الدللة

انحراف  متوسط
 معياري 

انحراف  متوسط
 معياري 

 0.01 5.268 2.873 16.416 1.617 13.935 والنفعالت في المشاعرالتحكم 
السيطرة على التصرفات الخاطئة 

 والقدرة على تغيرها
14.631 2.096 16.660 1.958 4.949 0.01 

 0.01 4.139 3.219 15.647 2.514 13.230 مهارة تنظيم الأداء
 0.01 4.811 6.377 59.678 4.863 54.166 الدرجة الكلية

 مجمهههوعتىدرجههات  ى( وجههود فههروق دالههة إحصهههائيًا بههين متوسههط5) يتضههح مههن الجههدول السهههابق     
سههواء الأبعههاد أو الدرجههة الكليههة،  المههراهقين المكفههوفين والمههراهقين العههاديين علههى مقيههاس ضههبط الههذات

( 4.949والانفعالات، و)  المشاعر فيالتحكم  ( لبعد5.268حيث بل ت قيمة دتد الخاصة بالمقارنة)
نظههيم الأداء، ( لبعههد مهههارة ت4.139، و)ت ييرههها لبعههد السههيطرة علههى التصههرفات الخاطئههة والقههدرة علههى

وذلهك فهي اتجهاه المهراهقين  (،0.01على الترتيب وجميعها دالة عند مستوى ) لدرجة الكلية(  ل4.811)
 التمييز بين المجموعات المتباينة. فىالعاديين؛ مما يؤكد قدرة المقياس 

 ثبات المقياس: -ثانيُا
بطريقهههة التجزئهههة النصهههفية، (، 30تهههم حسهههاب ثبهههات المقيهههاس لعينهههة مهههن المهههراهقين المكفهههوفين )ن=    

 ( يوضح ذلك.6وطريقة معامل ألفا، والجدول التالي )
 طريقتي حساب ثبات مقياس ضبط الذات للمكفوفين (6جدول )

 معامل الثبات طرق حساب الثبات م
 0.878 براون  -التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان  -1
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 0.823 معامل ألفا  -2
بهرغم اخهتلاف طريقتهي حسهابهما إلا مرتفهع ، و ( أن معاملي الثبات 6)يتضح من الجدول السابق      

 أنهما أشارا إلى تمتع المقياس بثبات مقبول.
 الصورة النهائية للمقياس:-ثالثًا
وقههد تنوعههت صههياغة العبههارات بههين لههثلاث أبعههاد  عبههارة( 24بلههغ المقيههاس فههي صههورته النهائيههة )    

 .الثلاثة الأبعاد( يوضح توزيع عبارات المقياس على 7يجابية، وجدول )السلبية والإالصياغة 
 على ثلاثة أبعاد توزيع عبارات مقياس ضبط الذات للمراهقين المكفوفين (7جدول )

 المجموع أرقام العبارات المكون  م

 8 22-*19-*16-*13-*10-7-*4-*1  والنفعالت في المشاعرالتحكم  -1

 8 23-*20-*17-*14-11-8-*5-2 السيطرة على التصرفات الخاطئة والقدرة على ت يرها -2

 8 *24-21-18-*15-*12-9-6-3 مهارة تنظيم الأداء -3

 24  المجموع الكلي للعبارات

 *العبارة سلبية   

( 8الانفعهالات ههو )و المشهاعر  فهيالهتحكم  بعهد( أن عدد عبهارات 7) يتضح من الجدول السابق      
السيطرة على التصرفات الخاطئة والقدرة على  بعدعبارات سلبية، وأن عدد عبارات  ستةعبارات بينهم 

( 8)ىههه مهههارة تنظههيم الأداء بعههد، وأن عههدد عبههارات البةسههات عبههار بيههنهم أربعههة ( عبههارات 8) ت يرههها
 منهم ثلاثة عبارات سالبة.عبارات 

 مة:الأساليب الإحصائية المستخد-
  :استخدمت الباحثة ةعينالوبناء على حجم  ،والتحقق من صدق فروضه بحثلتحقيق أهداف ال      
 . Pearson معامل ارتباط بيرسون -1
 .المرتبطتينللعينتين  "t Test "اختبار )ت( -2

 :وتفسيرها البحث نتائج

  أولا: نتائج الفرض الأول:   
وحههدة إحصههائيًا بههين الشههعور بال ةدالههعلاقههة ارتباطيههة سههالبة وجههد ت لفههرض الأول علههى أنهههدا ينن       

 د.بحثعينة الأفراد  )الأبعاد والدرجة الكلية( لدىوضبط الذات النفسية
، ويوضهح الجهدول معامل ارتباط بيرسهون  ، قامت الباحثة باستخدامهذا الفرض حةوللتحقق من ص    
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  التالى ما تم التوصل إليه من نتائج فى هذا الصدد.
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 قيم معاملات الرتباط بين درجات عينة المراهقين المكفوفين (8جدول )
 (100للمكفوفين)ن= وضبط الذات وحدة النفسيةعلى مقياسي الشعور بال

 لمكون ا

 المكون 

التحكم فى المشاعر 
 والإنفعالت

السيطرة على  
 التصرفات الخاطئة

مهارة تنظيم 
 الأداء

 الكلية الدرجة
 لضبط الذات

 **0.708- **0.682- **0.644- **0.631- المؤدة والألفة من الخرينفقدان 
 **0.653- **0.743- **0.759- **0.715- العزلة الجتماعية

 **0.668- **0.544- **0643- **0.605- المهارات والعلاقات الجتماعيةنقص 
 **0.770- **0.761- **0.741- **0.790- للشعور بالوحدة النفسية الدرجة الكلية

 (0.01( وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا عند مستوى )8يتضح من الجدول السابق)     
بين درجات الشعور بالوحدة النفسية )الأبعاد والدرجة الكلية( ودرجات ضبط الذات )الأبعاد والدرجة 

النفسية دفقدان المودة والألفة من ، حيث بل ت قيم معاملات الارتباط بين البعد الأول للوحدة الكلية(
التحكم فى المشاعر  الآخريند وكل من مقياس ضبط الذات بأبعاده الفرعية المتمثلة فى:

، والدرجة مهارة تنظيم الأداءالسيطرة على التصرفات الخاطئة والقدرة على تغيرها، ،  والإنفعالت
، وجميعها قيم دالة إحصائيا عند (0.708(، )0.682(، )0.644(،) 0.631الكلية على الترتيب )

كما توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا بين البعد الثانى للوحدة النفسية  (.0.01مستوى )
د، ومقياس ضبط الذات )الأبعاد والدرجة الكلية(، حيث بل ت قيم معاملات العزلة الجتماعيةد

( لبعد السيطرة 0.759المشاعر والإنفعالات، و)( لبعد التحكم فى 0.715الارتباط على الترتيب )
( 0.653( لبعد مهارة تنظيم الأداء، و)0.743على التصرفات الخاطئة والقدرة على ت يرها، و)

كما توجد  (.0.01للدرجة الكلية لمقياس ضبط الذات، وجميعها قيم دالة إحصائيا عند مستوى )
الثالث للوحدة النفسية دنقص المهارات  والعلاقات علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا بين البعد 

الاجتماعيةد، ومقياس ضبط الذات )الأبعاد والدرجة الكلية(، حيث بل ت قيم معاملات الارتباط على 
( لبعد السيطرة على التصرفات 0643( لبعد التحكم فى المشاعر والإنفعالات، و)0.605الترتيب )

( للدرجة الكلية لمقياس 0.668( لبعد مهارة تنظيم الأداء، و)0.544الخاطئة والقدرة على ت يرها، و)
كما توجد علاقة ارتباطية سالبة ودالة  (.0.01ضبط الذات، وجميعها قيم دالة إحصائيا عند مستوى )

إحصائيا بين الدرجة الكلية للوحدة النفسية ومقياس ضبط الذات )الأبعاد والدرجة الكلية(، حيث بل ت 
( 0.741التحكم فى المشاعر والإنفعالات، و) ( لبعد0.790رتباط على الترتيب )قيم معاملات الا

، ( لبعد مهارة تنظيم الأداء0.761)لبعد السيطرة على التصرفات الخاطئة والقدرة على ت يرها، و
(. 0.01( للدرجة الكلية لمقياس ضبط الذات، وجميعها قيم دالة إحصائيا عند مستوى )0.770و)
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 تحقق الفرض الأول. مما يؤدى إلى

 &Shelton,2008;Goldfried,2007;Rimmوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات)        

Masters, 2002) وضبط الذات،  وحدة النفسيةوجود ارتباط سالب بين الشعور بال التى أوضحت
سواء كان لأسباب نفسية أو أُسرية  وحدة النفسيةالشعور بال في ارتفاعوأن الأفراد الذين يعانون من 

يعانون من  -المكفوفين-و رفض وتجاهل المجتمع لهذه الفئة( أاقتصاديمستوى  -)معاملة والدية
، وعدم القدرة بالنفس، وضعف الشخصية ضبط الذات، فهم أفراد يتصفون بضعف الثقة في انخفاض

المجتمع من حولهم كفرد غير نافع  نظرةفض و رهم بالر شعو ة ذلك نتيج ويأتي، تحمل المسؤولية ىعل
 والاغترابإلا بالعجز واليأس  ميشعرون بداخله من العزلة لا اً بالمجتمع، جعلهم ينسجون حولهم جدار 

عجز عن التعبير عن مشاعره يالمراهق الكفيف في حالة انخفاض ضبط الذات ف، الخارجيعن العالم 
بعض الآثار السلبية كأن يتضاءل شعوره ، مما ينجم عنه عادة في المواقف التي تستوجب ذلك

 .يكون عاجزًا عن مواجهة المشكلات بالرضا، ويزداد إحساسه بالوحدة والاكتئاب، ومن جهة أخرى 
كما تظهر صعوبات في العلاقات الشخصية لأن العجز في التعبير عن المشاعر نحو الآخرين       

 .همل الاجتماعييقلل من التوافق  قد يؤدي إلى صعوبة إقامة علاقة اجتماعية وثيقة مما
 إلىوضبط الذات علاقة سالبة تُشير لوحدة النفسية ومما سبق يتضح أن العلاقة بين الشعور با   

فضبط الذات  ،عالية من ضبط الذات ةوتمتع الشخص بدرج وحدة النفسيةالشعور بال انخفاضأهمية 
وت يير رغباته وسلوكياته حسب المواقف  ،وانفعالاتهمشاعره  فيالتحكم على ينتج عن قدرة الفرد 

جنبه أن الاجتماعية التى يتعرض لها، وبذلك يكون لديه القدرة على تقييم ذاته والوعى بها، مما ت
 بالخوف والوحدة النفسية والشعور العزلة واليأس والشعوركالنفسية  شكلاتيكون فريسة لبعض الم

 .بالمجتمعوله دور مؤثر  اً نافع اً ضو يكون ع أنداخل مجتمعه، بل يستطيع  بالاغتراب
  :هاى وتفسيرلثانا الفرض نتائج: ثانياا 
 توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور والإناثد على أنه ثانىالفرض ال ي       

 وحدة النفسيةد.على مقياس الشعور بال عينة البحث
اختبار دتد لحساب دلالة الفروق بين  باستخدام، قامت الباحثة هذا الفرض حةوللتحقق من ص     

مجموعتي الذكور والإناث فى الشعور بالوحدة النفسية، ويوضح الجدول التالى ما تم التوصل إليه من 
 نتائج فى هذا الصدد.

 
 المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها بين (9جدول )

 للمكفوفين النفسية وحدةمقياس الشعور بال المراهقين المكفوفين الذكور والإناث على
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 المجموعة          
 

 المكون     

 (50)ن=  إناث (50)ن=  ذكور
  قيمة 
 "ت"

مستو 
ى 

انحراف  متوسط الدللة
 معياري 

انحراف  متوسط
 معياري 

 0.01 2.659 4.495 23.56 4.985 21.84 فقدان المؤدة والألفة من الآخرين
 0.01 3.89 4.201 25.3 4.104 22.04 العزلة الجتماعية

 0.01 2.927 4.110 23.7 4.947 22.26 المهارات  والعلاقات الجتماعية نقص
 0.01 3.138 7.468 72.56 11.538 66.4 الدرجة الكلية

 الذكورفروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات  ( وجود9يتضح من الجدول السابق)       
والدرجة الكلية، حيث  عور بالوحدة النفسيةمقياس الشأبعاد والإناث من المراهقين المكفوفين على 
( لبعد 3.89( لبعد فقدان المؤدة والألفة من الآخرين، و)2.659بل ت قيمة دتد الخاصة بالمقارنة)

( 3.138( لبعد نقص المهارات والعلاقات الاجتماعية، و)2.927و) العزلة والرفض الاجتماعى،
 ( لصالح الإناث.  0.01وجميعها قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة)  للدرجة الكلية للمقياس

فى فقدان  وتعنى هذه النتائج أن الإناث كن أكثر شعوراً بالوحدة النفسية بصفة عامة، وتحديداً       
 المودة والألفة من الآخرين، العزلة الاجتماعية، ونقص المهارات  والعلاقات الاجتماعية عن الذكور.

؛عبد 2007فهد عبد الله الربيعة،؛ 2007جمال شفيق ،وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات )     
؛ حنان السيد 2020مدى،ا؛أحلام أحمد ال 2017،دهنون ؛ ؛سامية شيرين 2010ربه على شعبان،

أن المراهقين والشباب يعانون من الشعور بالوحدة النفسية لدى  ت( التى أوضح2021حسانين،
 الجنسين وبصورة أكبر لدى الإناث. 

، جاد الرب فتحى هشام ؛Julie,L.K.,2001)تلف هذه النتيجة مع نتائج دراساتفى حين تخ      
التى أوضحت وجود فروق بين الذكور والإناث لكن لصالح  (2019؛ محمد على عرابى،2012
   الذكور.
؛ 2008فريق آخر من الباحثين )عبد الحق بركات،دراسات كما تختلف هذه النتائج مع نتائج      

( التى أوضحت عدم 2018؛ عفاف محمد جعيصى،2014؛ مريم مراكشى،2012نمر صبح القيق،
 والإناث فى مستوى الشعور بالوحدة النفسية.وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور 

 

أن المراهقين المكفوفين من الذكور  ىأن الدراسات اتفقت عل وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى    
 ةً مستوى ضبط الذات مقارن في انخفاض، مقابل وحدة النفسيةالشعور بال في ارتفاعيعانون من 

فرد والمجتمع وإتساع الفجوة النفسية بينهم، لذلك غالبًا بالإناث، ويرجع ذلك إلى ضعف العلاقة بين ال
المجتمع كوسيلة هروبية من بيئة قد يُخيل له أنها عدوانية عليه مما  لاعتزالما يلجأ المراهق الكفيف 
كما يظهر لديه أيضا سمات شخصية غير سوية كضعف الثقة  ،لنفسه ذاتييُولد لديه مشاعر رفض 
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عدم  هيان والقلق والشعور بالعجز واليأس فيُكسبه صفة سلبية أخرى بالنفس وعدم الشعور بالأم
، يؤدى إلى إحساسه بالفشل بالوحدةالكفيف  ، لأن شعور المراهقالقدرة على تحمل المسؤولية
التي تشكل السبب في تدني أداءه الأكاديمي أو المهني مقارنة  البصرية هوالإحباط، وذلك بسبب إعاقت

 يواجه حيث ،منهملك على موقفه من الآخرين ومن ردود الأفعال المتوقعة بالعاديين، وينعكس ذ
 فقدان يسببها الصعوبات من به بأس لا وعدد تجاهه، السلبية المواقف بعض المراهق الكفيف

ويحتاج الكفيف إلى  ،لقلق حول مستقبلهالبصر، وبالتالي من الطبيعي أن يظهر مشاعر متزايدة من ا
تأهيل نفسي ليساعده في تحسين ثقته بنفسه، حيث أنها تجعل صاحبها يسلك إحدى الطريقين، إما أن 

ويقوم بالتعويض غير المباشر عن إعاقته هذه فيستثمر ما لديه من  العاديينيكون ك يره من 
والعزلة  والانطواء الانسحاب خر وهوآأو أن يكون غير عاديًا وفى هذه الحالة سيتخذ طريقًا  ،إبداعات

مساعدة الكفيف  فىالأسرة والمدرسة والمجتمع مسئولين بالتضامن معًا  دعوتُ ، وضعف الثقة بالنفس
على كيفية تقبله لإعاقته ومساعدته على تحديها وغرس القدرة على ضبط ذاته وكبح مشاعر ال ضب 

تخطي  ىوفين إلى مستويات تساعدهم علالارتقاء بهؤلاء المكف ىعل يساعد ذلكوالعدوانية لديه، و 
التحديات المجتمعية وتعميق مشاعر الثقة بالنفس والقدرة على تحمل المسؤولية ليصبحو مستوعبين 
لمراحلهم الحياتية ومزودين بالوعي الاجتماعي الذي يمكنهم من مواجهة الأخطار والصعاب بماهية 

لوعي يجعلهم تواقين للمشاركة في المجتمع ما ينتظره المجتمع منهم من أعمال وعطاءات وهذا ا
 .جماعةوالعمل وسط 

 

: نتائج الفرض الثالث:  ثالثاا
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور والإناث د على أنه ثالثالفرض ال ي          

 .دعلى مقياس ضبط الذاتعينة البحث 
اختبار دتد لحساب دلالهة الفهروق بهين  باستخدام، قامت الباحثة هذا الفرض حةوللتحقق من ص      

، ويوضح الجدول التالى ما تم التوصل إليه مهن نتهائج فهى ضبط الذاتمجموعتين الذكور والإناث فى 
 هذا الصدد.

 
 
 

 المتوسطات والنحرافات المعيارية وقيم )ت( ودللتها بين (10جدول )
 ط الذات المراهقين المكفوفين الذكور والإناث على مقياس ضب

مستوى  "ت" قيمة  (50)ن=  إناث (50)ن=  ذكور المجموعة



 

 

 الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بضبط الذات لدي عينة من المراهقين والمكفوفين.  
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 الدللة انحراف معياري  متوسط انحراف معياري  متوسط المكون 
 0.01 3.050 2.032 11.54 2.890 13.08 المشاعر والنفعالت فيالتحكم 

السيطرة على التصرفات الخاطئة 
 0.01 2.341 2.022 11.54 2.745 12.68 والقدرة على توجيهه

 0.01 2.245 2.136 11.72 2.767 12.84 مهارة تنظيم الأداء
 0.01 2.291 5.646 34.96 8.433 38.28 الدرجة الكلية

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الذكور  ( وجود10يتضح من الجدول السابق)      
والدرجة الكلية، حيث بل ت قيمة دتد  الذاتضبط مقياس أبعاد والإناث من المراهقين المكفوفين على 

( لبعد السيطرة على 2.341المشاعر والانفعالات، و) فيالتحكم ( لبعد 3.050الخاصة بالمقارنة)
( للدرجة 2.291( لبعد مهارة تنظيم الأداء، و)2.245التصرفات الخاطئة والقدرة على توجيهه، و)
 ( لصالح الذكور.  0.01عند مستوى دلالة)الكلية للمقياس، وجميعها قيم دالة إحصائيا 

 

 فيالتحكم وتعنى هذه النتائج أن الذكور كانون أكثر ضبطا للذات بصفة عامة، وتحديدا فى       
المشاعر والانفعالات، لبعد السيطرة على التصرفات الخاطئة والقدرة على توجيهه، ومهارة تنظيم 

 .الإناثالأداء عن 
عمر نسيمة، ؛2016لطيف غازى مكى،وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات عديد من الباحثين)    

 ( التى أوضحت أن المراهقين الذكور أكثر ضبطا للذات عن الإناث. 2019
؛ 2017فى حين تختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسات عديد من الباحثين)البدر محمد طارق،     

 . الإناثالتى أوضحت وجود فروق بين الذكور والإناث لكن لصالح  (2020حنان السيد حسانين،
 

؛ 2014فريق آخر من الباحثين )فيصل خليل الربيع،دراسات كما تختلف هذه النتائج مع نتائج     
( التى أوضحت عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث فى 2015معالى،إبراهيم باجس 

 مستوى ضبط الذات.
 أن المراهقين المكفوفين من الذكور ىأن الدراسات اتفقت علوترجع الباحثة هذه النتيجة إلى      
ضبط الذات، مقارنة بالإناث مما يدل على أن الذكور لديهم مستوى أعلى من  في ارتفاع لديهم

الإناث فى  ضبط الذات وضعف التحكم الذاتى لدى الإناث قد يرجع إلى مستوى مستوى الأسرة 
كد ذلك نتيجة البحث فى أن الذكور لديهم مستوى أعلى فى ضبط ؤ العلاقات الاجتماعية وي وحجم

 الذات عن الإناث.   
( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات عينة 5أشارت نتائج جدول )كما        
 فى مكفوفينمقياس ضبط الذات لل أبعاد من المراهقين المكفوفين الذكور والإناث على بحث،ال

وذلك في  بالذات، تعزيز الذات، والدرجة الكلية( الوعي، تقييم الذات، والانفعالاتالمشاعر  في)التحكم 
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 .اتجاه الإناث
 

وبمقارنة هذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلاع عليها نلاحظ أنها اتفقت مع       
فتحى هشام ؛ 2010شعبان،  على ربه عبد؛Johansen, 2006 ؛2000نتائج دراسة )أسماء السعيد،

حياة الفرد سواء الاجتماعية أو  في( والتي هدفت إلى أهمية ضبط الذات 2012جاد الرب، 
فلابد أن يتوافر لديهم قدر من ضبط الذات وأن الفرد  ،الأكاديمية وخاصة فئة المراهقين المكفوفين
في التعبير عن انفعالاته مما يجعله  درةالقرار ويتميز بالقالذي يتمتع بضبط الذات يستطيع اتخاذ 

في تكوين شخصية  ، حيث يساهم ضبط الذاتممارسة حياته بشكل أفضل مع الآخرين ىعل اً قادر 
قوية للفرد، كما تُساعده على تحقيق أهدافه بما يتناسب مع قدراته، وأن يكون أكثر تقديرًا واحترامًا 

لكبير في مساعدة الأفراد على اتخاذ القرار المناسب بأن يتخلصوا من تسلط الدور ا له لذاته، كما أن
متلك الكثير من الأشخا  ذكاء مرتفعًا لكنهم غير ي م، فقدالأفكار الوسواسية والأفعال القهرية عليه

 قادرين على النهوض بهذا الذكاء والاستفادة منه ذلك لأنهم يفتقدون الجرأة الكافية والإحساس بالقيمة
مما يجعلهم في قلق دائم وإحساس بأنَّهم في موضع ملاحظة ومراقبة من الآخرين، مما يؤكد على 

 للحياة الداخلية الجوانب ي، ولكن تُمثل الخبرة هناوالنجاح الحيات ضبط الذاتالارتباط الإيجابي بين 
الاتصال بالآخرين بهذه تظهر قدرة الفرد على التأمل بأفكاره وانفعالاته، ويحاول  خلالها ومن العقلية،

 ،الاستنباطات الداخلية وهي على قسمين أحدهما خبرات لا شعورية، والأخرى هي الخبرات الشعورية
في أنَّها تُساعد الإنسان على أن يست ل الفر  الجيدة في الحياة ويسعى  ضبط الذات أهمية وتظهر

وترتيب الأهداف، كما تُعطي الإنسان إليها وتصبح لديه الدافعية لذلك، وتُساعد على تنظيم الحياة 
الشعور بالأهمية والجدارة لمنافسة الآخرين والمقاومة وعدم الخضوع والاستسلام للض وط والمحن في 

 درجة ىعل نفات الإناث قد حصليوأمكن تفسير نتائج هذا الفرض في ضوء أن المراهقات الكفه، حيات
يتصف ذوي ضبط الذات  الاجتماعية ومن الناحية .مقياس ضبط الذات ىمن الذكور عل ىأعل

لذلك  ،قل شعبية ومكروهين بين أقرانهم وهم أكثر تعرضا للمشاكل النفسية والسلوكيةأالمنخفض بأنهم 
نري الذكور منخفضي ضبط الذات يعانون من المشاكل السلوكية والاجتماعية المتعلقة بالقلق 

الذات والذي  بضبطعلي من الإناث الذين يتمتعون أ ة درجوالانطواء والانعزال عن الآخرين ب
  مثل الذكور. من الوقوع في المشاكل السلوكية والنفسية نيعصمهم
عد مت ير الجنس عاملًا مهمًا لا يمكن تجاهله، إذ بينت العديد من الدراسات وجود فروق بين يُ و      

 ،للقلق والتوتر والانطواء من الإناثالذكور والإناث، وأشارت الدراسات إلى أن الذكور أكثر تعرضًا 
السلوك  ارتفاعوأن تقييم الذات والسعادة كانت أكثر لدى الإناث، في حين بينت دراسات أخرى 

والسلوك المتمرد، والسلوك المخادع، والسلوك المتخاذل، والسلوك النزق، في  دى الذكور،العدواني ل
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، كما أكدت بعض الدراسات لات وضبط الذاتالانفعاحين ظهر لدى الإناث قدرة على التحكم في 
معاناة من صعوبات أسرية واجتماعية مختلفة من أبرزها: الو  إلى العزلة المكفوفينعلى لجوء الذكور 
وقد تقف  الإساءة النفسية والجسدية،و الحرمان العاطفي، و الاعتماد على الآخرين، و الخوف والتردد، 

التوقعات و الذكور والإناث ومن أبرزها: التحيز الثقافي، العديد من العوامل وراء الاختلاف بين 
وأثبتت ، الإقامة الداخليةو العوامل البيئة كالظروف المنزلية وأساليب الرعاية الوالدية، و المختلفة، 
ا بين الذكور والإناث في ضبط الذات، حيث أن الإناث لديهن مستويات أعلى فروقً  هناك أنالنتائج 

الذكور لضبط الذات تختلف عن أساليب الإناث،  اكتسابوأن أساليب  ،الذكورفي ضبط الذات من 
و ممارسة تجارب حياتية وخبرات جديدة أوهذا يرجع إلى أن الوالدين يشجعون الذكور على الدخول 

تكون الرقابة فيها من جانب الوالدين أقل من تلك التى تكون لدى الإناث عندما يتعرضن لمواقف 
 اعلي من الذكور أن لديهن القدرة بدرجةأن من أسباب تمتع الإناث بضبط الذات و  ،حياتية جديدة

والوعي بالآخرين ومشاعر العاطفة التي يتصف بها  ن ومشاعرهنوانفعلاته نالوعي بذاته ىعل
التوجيه الذاتي  ىالإناث تؤهلهم للتعاطف مع المحيطين والتفاعل معهم وتجعل لديهم القدرة عل

 أعلي من الذكور. بدرجةتفكير ال ىوالسيطرة عل

 :والبحوث المقترحةالتوصيات  -
 :صياتالتو -أ
ومؤشر قوي للمت يرات  كمنبئتعمل  إنهادورات تدريبية تستهدف تنمية ضبط الذات حيث  إقامة -1

 النفسية لدى المراهقين المكفوفين من الجنسين.

 مهم في النجاح في الحياة.إيجابي  قيام وسائل الإعلام بإبراز أهمية ضبط الذات كمت ير -2
العمل على رفع الروح المعنوية للمكفوفين من خلال وسائل الإعلام والمعلمين بالمدرسة وإشعارهم -3

على أنفسهم فيما يستطيعون القيام به من أعمال وإتاحة  الاعتمادبالحب والحنان وتشجيعهم على 
 الفرصة أمامهم للتنفيس عن مشاعرهم بحرية وبصراحة.

 :ترحة مق بحوث -ب
 جودة الحياة لدى عينة من المراهقين ضبط الذات و تحسين  في معرفى سلوكىفاعلية برنامج  -1  

 المكفوفين.     

 جودة الحياة الأسرية لدى عينة من الأمهات لتخفيف قلق فاعلية برنامج أرشادى لتحسين -2  
 المراهقين المكفوفين. لدى عينة من المستقبل     

 .المكفوفينلدى عينة من المراهقين فى خفض الشعور بالوحدة النفسية  إرشادىفاعلية برنامج  -3  
 المراجع
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Abstract: 

     The aim of the research is to reveal the nature of the relationship between 

the feeling of psychological loneliness and self-control among a sample of 

blind adolescents, in addition to determining the nature and type of this 

relationship according to gender / gender (male-female), and to identify the 

differences between males and females in the degree of psychological 

loneliness, as well as the differences Between males and females in self-

control,The basic research sample included (n = 100) blind adolescents (50 

males and 50 females) whose ages ranged between (12-15) years, with an 

average age of (13.90) and a standard deviation of (0.718). They were 

chosen in an intentional way, and a preliminary data form (researcher 

numbers), a scale of psychological loneliness among blind adolescents 

(prepared by the researcher), and a scale of self-control for blind adolescents 

(prepared by the researcher) were used. Results The study results showed the 

existence of a statistically significant and negative correlation between the 

feeling of psychological loneliness and self-control among blind adolescents, 

and the presence of statistically significant differences between males and 

females in the degree of psychological loneliness in favor of blind females, 

as well as the presence of statistically significant differences between males 

and females in self-control in favor of males. Blind people. 
Keywords: The Feeling of loneliness-self-control- Blinds  

 

 


