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 الملخص 
الخوف من كل من: بين النقد الذاتي، و  العلاقة الارتباطيةالكشف عن  الراهنة إلىهدفت الدراسة 

جامعة القصيم، والكشف عن العلاقة الاكتئابية لدى طالبات المعالم و والشفقة بالذات،  الشفقة،
 الكشف عن دور مُتغي ِّر الشفقة بالذات بأبعادهبين الشفقة بالذات والمعالم الاكتئابية، و  الارتباطية

 عدلًا مُ  اوقائي   عاملًا بوصفها  ،، واليقظة العقلية(المشتركة والإنسانية)العطف على الذات،  :الثلاثة
الاكتئابية  معالموال، عوامل استهداف سلبية(بوصفها ) للعلاقة بين النقد الذاتي، والخوف من الشفقة

بين النقد دالة إحصائي ا علاقة ارتباطية إيجابية  وافترضت الدراسة وجود لدى طالبات الجامعة.
ووجود علاقة ارتباطية سلبية  الاكتئابية لدى طالبات الجامعة،لمعالم الذاتي، والخوف من الشفقة وا

بين الشفقة دالة إحصائي ا علاقة ارتباطية سلبية دالة إحصائي ا بين النقد الذاتي والشفقة بالذات، ووجود 
ل للشفقة بالذات للعلاقة بين النقد معد  الُ دور ال ، ووجودالجامعةالاكتئابية لدى طالبات  المعالمبالذات و 

واعتمدت الدراسة الراهنة . جامعة القصيمالاكتئابية لدى طالبات  والمعالمالذاتي والخوف من الشفقة 
نت عينة الدراسة من ) ، والمنهج الوصفي الارتباطيعلى  ( طالبة من طالبات جامعة 162تكو 

صات شملت: كليات )التربية، ورياض الأطفال، والشريعة والقانون(، القصيم من عدد من ال تخص 
 40,2( عامًا، وانحراف معياري بلغ 22)سنة(، بمتوسط عمر قدره  23-18وتراوحت أعمارهن بين )

نت من: +_ عامًا. وطُب قت بطارية من المقاييس والأدوات النفسية )إعداد الباحثة وترجمتها(، وتكو 
، مقياس الخوف من الشفقة بالذات، و اتي في مقابل الشعور بالاطمئنان الذاتيمقياس النقد الذ

استمارة بيانات المقابلة  ، هذا بالإضافة إلىمقياس الاكتئاب والقلق والمشقة، و مقياس الشفقة بالذاتو 
ومعاملات الارتباط  معاملات ارتباط )بيرسون البسيط(، حُل لت البيانات إحصائي ا من خلالو  الأولية.

 علاقة ارتباطية وجود( 1)عن: نتائج الدراسة  الجزئي، وتحليل الانحدار، وتحليل التباين. وكشفت
)عدم الكفاية الذاتية، ، خاصة بُعدي بين النقد الذاتي (0.01)دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة إيجابية 

 ( وجود2جامعة القصيم. )لدى طالبات ة ، والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابيوكراهية الذات(
 بجميع أبعاده،بين النقد الذاتي  (0.01) دلالة عند مستوى إحصائي ا دالة سلبية  علاقة ارتباطية
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دالة عند  ةعلاقة ارتباطي ( وجود3. )لدى طالبات الجامعةوالشفقة بالذات بأبعادها الإيجابية والسلبية 
بجميع أبعادها والمعالم الاكتئابية )الاكتئاب، والقلق،  اتالشفقة بالذبين  (0.01) دلالة مستوى 

؛ حيث ارتبطت الأبعاد الثلاثة الإيجابية للشفقة بالذات، وهي: )العطف لدى طالبات الجامعةوالمشقة( 
على الذات، والإنسانية المشتركة، واليقظة العقلية( سلبي ا بالمعالم الاكتئابية بصورة دالة، وارتبطت 

سلبية الثلاثة للشفقة بالذات، وهي: )الحكم على الذات، والعزلة، والهوية الزائدة( إيجابي ا الأبعاد ال
للعلاقة بين النقد الذاتي شفقة بالذات لل كما ظهر الدور المُعد ل (4بالمعالم الاكتئابية الثلاثة. )

 النظرية والتطبيقية للدلالات وفقًا الدراسة نتائج نُوقشت وقد والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية.

 .بالمجال النفسي الفكري  للإنتاج

النقد الذاتي، الشفقة بالذات، الخوف من الشفقة، المعالم الاكتئابية )الاكتئاب،  :المفتاحية الكلمات
 والقلق، والمشقة(، طالبات الجامعة.

 المقدمة:

معدلات الإصابة باضطراب الاكتئاب خلال العقود الأخيرة الماضية، وأصبح الاكتئاب  تتزايد      
مراحل عمرية لاحقة. وقد إلى وتمتد  ،التي تبدأ بمرحلتي الطفولة والمراهقة ،من الاضطرابات المزمنة

 ،بأشارت نتائج عدد من الدراسات السابقة الطولية التنبؤية إلى تزايد معدلات الإصابة بالاكتئا
 ت(، وكان%17إلى  %3) سنة(، حيث بلغت معدلات الإصابة من 18 -15خاصة في السن بين )

وما تزال معدلات الإصابة  ،معدلات كشف الإناث عن الإصابة بالاكتئاب ضعف معدلات الذكور
 ;keller et al , 1992; Kovacs , 1998 ; Hankin et al , 1998)في تزايد ونمو مستمر 

Wetter & Hankin,2009,507). 

شير التزايد المستمر لمعدلات الإصابة المزمنة بالاكتئاب إلى ضرورة الاهتمام بدراسة عوامل ويُ       
ا اهتم عدد من الدراسات بالتركيز على قياس الوجدان السلبي الإصابة. وسابقً في الاستهداف المؤثرة 

 هار الخصال الاكتئابية بالمراحل وتطو  لنمو  اقوي   امؤشرً بوصفه والاعتماد عليه  ،بمرحلة الطفولة
 Block et al ,1991; Caspi et al , 1996; Krueger,1999; Lonigan et)العمرية التالية 

al,2003; Van Os et al,1997).  الاستجابات غير التكيفية لخبرات الحياة إلى نمو وتؤدي
 & Wetter) هال الاكتئابية وتطور نمو الخصافي الذي بدوره كان له الأثر القوي  ،الوجدان السلبي

Hankin,2009,507). 

 التي تُعد   ،عدد كبير من الباحثين الاهتمام الكافي بدراسة مصادر الاستهداف البديلة ولم يُلقِّ          
ض لخبرات الفشل أو عر  استجابات بديلة غير تكيفية قد ترتبط بالوجدان السلبي والإيجابي عند الت  
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تلك و  ،المصادر البديلة للكشف عن الخصال الاكتئابية ى من أقو  تُعد   ومن ثم   ؛الوقوع في الأخطاء
 -Self، والخوف من الشفقة تجاه الذات Self – Criticismالنقد الذاتي  :المصادر من أهمها

Compassion Fears of . 

الحكم والتقييم الذاتي ز بل النقد الذاتي استجابة الفرد للسلوك الخاطئ بطريقة أو نمط يتمي  مث  ويُ       
، وبصفة خاصة بكل من Negative Emotions))السلبي. ويرتبط النقد الذاتي بالوجدانيات السلبية 

وارتباط .  Disgust Of Self، والاشمئزاز منها Contempt of Self هاازدراء الذات أو احتقار 
يجعل من النقد  ؛الوجدانيات وعجز الفرد عن التعايش مع هذه ،النقد الذاتي بالوجدانيات السلبية

 ,Gilbert, Clarke) ا من عوامل الاستهداف للكشف عن الخصال الاكتئابية جوهري  الذاتي عاملًا 

Hempel,Miles&Irons,2004) اضطهاد الذات، وتبدو هنا إلى . كما يرتبط النقد الذاتي بالميل
الذات،  كإيذاء ،المضطربينفهذه الوظيفة قد ارتبطت بعدد من المشكلات لدى معظم  المشكلة؛

أشارت نتائج عدد  ى،ومن ناحية أخر  ،. هذا من ناحية(Gilbert et al,2004) والقلق، والاكتئاب
 ،من الدراسات السابقة إلى ارتباط النقد الذاتي بصورة دالة بالكشف عن الإصابة بالخصال الاكتئابية

الكشف عن  فيرات الحياة الأثر الدال كان لاعتياد النقد الذاتي تجاه السلوكيات الخاطئة بخبو 
وكان  .(Brewin & Firth-Cozens,1997; Zuroff,Santor,&Mongrain,2005)الاكتئاب 

التي ، Mongrain, &Leather (2006)دراسة مونجرين وليثر  ،من أبرز الدراسات بهذا المجال
لوكيات الخاطئة ارتبط بصورة دالة دت نتائجها أن اعتياد استخدام أسلوب النقد الذاتي للفرد تجاه السأك  

أن الطلاب  Ehring , et al.(2008)  بالاكتئاب. كما أوضحت نتائج دراسة الإصابةبالكشف عن 
كانوا من الطلاب الذين اعتادوا استخدام أسلوب  ؛الذين كشفوا عن الخصال الاكتئابية بصورة واضحة

لئك الذين لم يعتادوا استخدام النقد الذاتي تجاه بأو وزانة وذلك م (Self-blame) النقد أو اللوم الذاتي
 السلوكيات الخاطئة.

ا يعانون أيضً  ؛والحقيقة أن الأفراد الذين يعانون من لوم ذاتي مرتفع أو نقد لذواتهم بشكل معتاد        
 بهامما يؤدي إلى خوفهم من الشفقة، وتجن   ؛من المعتقدات والأفكار السلبية تجاه الشفقة بكل صورها

"مقاومة  هوالخوف من الشفقة و . (Gilbert,2009,2010)خاصة تجاه ذواتهم  ا،ا وسلوكي  عاطفي  
حصوله  ىبه للخبرات العاطفية أو السلوكية للشفقة تجاه ذاته، أو تجاه الآخرين، أو حتالفرد أو تجن  

 عليها من الآخرين". 

وبوجه خاص تجاه الذات  -وقد أيدت نتائج عديد من الدراسات ارتباط الخوف من الشفقة        
بكل من النقد الذاتي، والاكتئاب، والقلق، والألم الناتج عن الشعور بالمشقة، والإلكثيسيميا،  -والآخرين
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دراسة  . كما كشفت نتائج(Gilbert,et al , 2012)وصعوبة الشعور بالأمان، والاطمئنان الذاتي 
ض لخبرات عدم الشعور بالأمان، والخوف عر  أن الت  عن  Xavier et al (2015)إكسيفور وزملائه 

لات اللوم أو النقد الذاتي بمرحلة كان له الأثر الدال في التنبؤ بمعد   ؛من الشفقة بمرحلة الطفولة
 المراهقة.

اهتم عدد من الباحثين  ؛(2000وبظهور حركة علم النفس الإيجابي على يد سليجمان )          
ر الخصال الاكتئابية ل من التأثيرات السلبية لعوامل الاستهداف لتطو  قل  بدراسة العوامل التنبؤية التي تُ 

ظهرت أدلة تجريبية في البداية تُشير إلى أن المستويات المرتفعة من تقدير الذات، وقد . هاونمو 
ثم ظهر ما  ،لاستهداف لتطور الخصال الاكتئابيةتؤدي وظيفة واقية من ا ؛والمساندة الاجتماعية

التي تحول  ،من تأثيرات المشقة (Critical Resilience Factor)ى بعوامل المرونة الواقية سم  يُ 
 &Neff ,Rude)وكان من أهمها: الشفقة بالذات  ،دون وقوع الفرد في الاكتئاب

Kirkpatrick,2007; Terry,Leay&Mehta,2013). 

ولكن بصورة عكسية،  ؛ا من مصادر الاستهداف للاكتئابهم  ما ل الشفقة بالذات مصدرً مث  وتُ        
ل تمث  تفهو من المفاهيم التي ارتبطت بالاستجابة التكيفية مع السلوكيات الخاطئة وخبرات الفشل. و 

برات ض لخلمواجهة الشعور بالألم عند التعر   ؛الشفقة بالذات في "العطف عليها، وفهمها، ومساندتها
مة للوجدان، نظ  الشفقة بالذات من أهم المصادر المُ و  من توجيه النقد واللوم القاسي لها". الفشل، بدلًا 

ض لخبرات الفشل أو وقوعه في عر  ب الفرد على شعوره بالمعاناة النفسية عند الت  رة لتغل  ميس  والُ 
 الإصابةونة الواقية من الشفقة بالذات من مصادر أو عوامل المر  د  يمكن ع ومن ثم   ؛الأخطاء

 .(Berking & Whitley,2014)بالاكتئاب 

أبعاد  ةن من ثلاث( إلى أن الشفقة بالذات تتكو  2010نيف وآخرون ) ت كريستنوقد أشار         
، (Self- Judgment)، مقابل الحكم عليها (Self- Kindness)وهي: العطف على الذات  ،رئيسة

، واليقظة (Isolation)في مقابل الشعور بالعزلة   Common Humanity)) المشتركةوالإنسانية 
. وقد ارتبط النقد الذاتي Over Identification)) الهوية الزائدةفي مقابل ( Mindfulness) العقلية

عد العطف على الذات في مقابل الحكم عليها بالأبعاد الرئيسة للشفقة بالذات وبوجه خاص ببُ 
(Barnard&Curry,2011) . مما يؤدي إلى شعوره بالألم  ؛د الفرد لذاته يعني الحكم عليها بقسوةنقو

. وعلى النقيض من (Germer,2009)ي المواقف والتعايش الإيجابي معها  من تحد  بدلًا  ،والمعاناة
أثناء الأزمات في خاصة  ،مها وقبولها والاعتناء بهاالعطف على الذات وتفه   ىيأتي معن ا،ذلك تمامً 

 .(Neff,2003)ات الفشل ض لخبر والتعر  
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 يكون لديه القدرة على التعامل مع الذات باهتمام وعناية، بدلًا  ؛الشخص العطوف على ذاتهو         
من إصدار أحكام قاسية عليها، ويكون لديه قبول حقيقة أننا غير كاملين، فتجربته ما هي إلا جزء 

مع الخبرة الذاتية بوجهة نظر متوازنة بدون  من التجربة الإنسانية المشتركة، كما أنه يستطيع التعامل
فإن هذه السمات لها أهمية كبيرة في بناء  مبالغة في وصف المعاناة بطريقة درامية؛ ومن ثم  

 (. 55-54، 2018الشخصية السوية )الكيال وطاحون وعلي،

الجوهرية بين  مت نتائج عدد من الدراسات السابقة ظهور العلاقةفقد دع   ،وعلي الجانب الآخر       
 , Gilbert et al, 2004; Kriegen)من الوقوع في الاكتئاب  والحد   ،اعتياد اللجوء للشفقة بالذات

Altenstein , Baetting , Doerig &Holt Forth,2013) ،  قد بلغت نسبة الإسهام التنبؤي و
ائج بعض كما أشارت نت . Gumley,2013) (Mac Beth & %52بين الشفقة بالذات والاكتئاب 

الدراسات إلى غياب الكشف عن الخصال الاكتئابية لدى الأفراد المرتفعين في مستويات الشفقة 
 , Ehret et al ,2015; Krieger ,Altenstein)بذوي المستويات المنخفضة وازنة م ،بالذات

Baettig ,Doerig & Holtfort,2013).  عن ارتباط الخصال الاكتئابية  ى كما كشفت نتائج أخر
بالجوانب السلبية لأبعاد الشفقة  ابالجوانب الإيجابية لأبعاد للشفقة بالذات، وارتباطها طردي   اعكسي  

 .(Barnard & Curry , 2011)بالذات 

إضافة إلى ذلك، فقد أشارت نتائج دراسات أخرى إلى ظهور الارتباطات الجوهرية بين و        
 Brooks)ة والعطف على الذات، واليقظة العقلية حدوث التغييرات الإيجابية للخصال الاكتئابي

,Kay-Lambkin ,Bowman& Childs,2012;Van Dam ,Sheppard ,Forsyth,& 

Earlywire,2010; Ma,& Teasdale,2004). من السلوكيات  ارتبطت الشفقة بالذات بالحد   ماك
مما  ؛تكيفية تجاه مواقف المشقةبية المعرفية والسلوكية، وتزايد اللجوء إلى سلوكيات المواجهة الالتجن  

 . (Krieger et al , 2013; Raes,2010)ى إلى التقليل من الكشف عن الخصال الاكتئابية أد  

حد عوامل المرونة بوصفها أ ،ل للشفقة بالذاتعد  بالكشف عن الدور المُ حالية تهتم الدراسة ال و      
ستهدفة من النقد الذاتي، معاناة الفئة البحثية المُ  في ظل  المعالم الاكتئابية الواقية من الكشف عن 

  .والخوف من الشفقة
  :أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة إلى: 
والمعالم  ،الخوف من الشفقةكل من: الكشف عن العلاقات الارتباطية بين النقد الذاتي، و  :أولاً 

 جامعة القصيم.لدى طالبات الاكتئابية 
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ً
والشفقة  ،الخوف من الشفقةكل من: الكشف عن العلاقات الارتباطية بين النقد الذاتي، و  :اثاني

 جامعة القصيم.بالذات لدى طالبات 

 
ً
 لدى طالبات الجامعة.والمعالم الاكتئابية الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الشفقة بالذات : اثالث

 
ً
)العطف على الذات، والإنسانية  :ده الثلاثةالكشف عن دور مُتغي ِّر الشفقة بالذات بأبعا ا:رابع

للعلاقة بين النقد الذاتي، والخوف من الشفقة  عدلًا مُ  اوقائي   عاملًا بوصفها  ،، واليقظة العقلية(المشتركة
 لدى طالبات الجامعة.المعالم الاكتئابية و  ،عوامل استهداف سلبية(بوصفها )

 أسئلة الدراسة: 
الاكتئابية  المعالمو  ،الخوف من الشفقةو بين النقد الذاتي دالة إحصائي ا هل توجد علاقة ارتباطية  -1

 ؟جامعة القصيملدى طالبات 
والشفقة بالذات لدى  ،الخوف من الشفقةو بين النقد الذاتي دالة إحصائي ا هل توجد علاقة ارتباطية  -2

 ؟جامعة القصيمطالبات 
جامعة الاكتئابية لدى طالبات  المعالمالشفقة بالذات و بين دالة إحصائي ا هل توجد علاقة ارتباطية  -3

 ؟القصيم
والإصابة  ،ر لشفقة بالذات دور معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقةتغي  هل لمُ  -4

 ؟ جامعة القصيمالاكتئابية لدى طالبات بالمعالم 
  :مفاهيم الدراسة

 (: (Self-Criticism( النقد الذاتي 1)
"تعامل الفرد مع خبرات الفشل بمهام الحياة اليومية، ومواقفها الصعبة  :النقد الذاتي بوصفهف يُعر  

الغضب المباشر، والاشمئزاز والكراهية للذات"  بلوم ذاتي آلي، وهجوم ذاتي تلقائي يضم  
(Gilbert,2000 ; Gilbert & Irons,2009; Gilbert et al,2004) 

وهي: الشعور بعدم الكفاية، والاشمئزاز من الذات، والكراهية  ،نات رئيسةمكو   ةالنقد الذاتي ثلاث ويضم  
  (Ana Xavier ,Gouveia &Cunha,2016,571).للذات

 (:(Fears of Compassion( الخوف من الشفقة 2)
"رؤية الفرد ذاته على أنها ضعيفة، ورؤيته  بأنه:الخوف من الشفقة  Neff (2003)نيف  تفعر  

 ".ةدة وغير مفهوملمواقف الحياة الصعبة وخبراتها على أنها مهد  

 (:(Self- Compassion( الشفقة بالذات 3) 
التعامل مع شعوره بالألم الناتج  ى"قدرة الفرد عل أنها:الشفقة بالذات ب Neff (2003)نيف  تفعر      
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 الذات". ىوع من العطف علعن معاناته الداخلية بن
 هي: و  ،أبعاد رئيسة ةن مفهوم الشفقة بالذات من ثلاثويتكو  

 .((Self- Judgmentفي مقابل الحكم عليها  (،Self-Kindness)العطف على الذات  -1
 من والاهتمام بها وفهمها، بدلًا  ،عد العطف على الذات إلى "قدرة الفرد على الاعتناء بذاتهويُشير بُ 

 عليها ونقدها عند مواجهة المواقف الصعبة".الحكم 
 .(Isolation)في مقابل الشعور بالعزلة  (،Common Humanity) المشتركةالإنسانية  -2

من التجارب الإنسانية  ال جزءً مث  لأنه يُ  ؛ض الفرد للمعاناة أمر طبيعيعد إلى "أن تعر  يُشير هذا البُ 
 بالعزلة". هم من شعور بدلًا  ،شلالمشتركة، فجميع البشر يعانون من خبرات الف

 (:Over Identification)الهوية الزائدة في مقابل ،  (Mindfulness)اليقظة العقلية -3

عد اليقظة الذهنية إلى "قدرة الفرد على التعايش مع خبراته السلبية أو وجدانه السلبي في يُشير بُ 
 Zuroff استغراقه ومعاناته من الخبرات الماضية " من نكارها، بدلًا إبها أو اللحظة الراهنة، وعدم تجن  

et al ) ,2016,2) .وتتبنى الدراسة الراهنة هذا التعريف السابق لنيف للشفقة بالذات بأبعاده الثلاثة . 
 (: (Depressive Symptomsالاكتئابية  المعالم( 4)

والإحساس بالفشل في تحقيق  ،وانعدام القيمة ،ز بمشاعر النقص والذنبهي حالة اكتئابية تتمي  
 .(Buttu,2006,11)عات المرغوبة التوق  

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
هم لصورة الذات وتقييمها والاستهداف للإصابة مأشار عدد من النماذج المعرفية إلى التأثير ال    

قد ا بالإصابة بالاكتئاب. و ارتبط التقييم السلبي للذات، وتحقيرها، وكراهيتهحيث بالخصال الاكتئابية؛ 
عدد من الباحثين بفحص العلاقة بين الكشف عن الخصال الاكتئابية والميل إلى النقد الذاتي  اهتم  

(Lerman,Shahar& Rudich,2012) . 

فإنه يشعر بخبرات الفشل، وعدم الكفاية، ويكون  ؛إذا كان لدى الفرد نزعة أو ميل إلى النقد لذاتهو    
 & Krugerعاته غير الواقعية التي يضعها لنفسه لديه الشعور بالذنب الناتج عن توق  

Tachkett,2007,28, 46، 2010عبد النبي،  في: ؛.) 

دلات يميلون إلى لوم الذات ونقدها بمع ،وافترض الباحثون أن الأفراد الذين يعانون من الاكتئاب    
 -Selfهايلإأو الاطمئنان  (،Self- acceptance)ل ذواتهم ويفتقدون القدرة على تقب   ،مرتفعة

Soothing)  )(Baer,Lykins&Peters,2012; Germer,2009). 

أن النقد الذاتي، أو عدم الشعور بالاطمئنان  Longe et al (2010) ينن للونج وآخر قد تبي  و      
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الأشخاص ويعاني يعمل على تنشيط مراكز حسية مختلفة بالمخ.  ؛ددةتجاه مواجهة الأحداث المه
؛ ويتجهون Self-reassuring))النقد لذواتهم من صعوبات في الشعور بالاطمئنان النفسي  وشديد

 ض للمواقف الحياتية الصعبة.  إلى استجابات التعايش غير التكيفية عند التعر  

 Fears of Positiveظهر بالإنتاج الفكري النفسي مفهوم الخوف من الوجدان الإيجابي وقد       

Emotions)) ذكر حيث ؛Arieti & Bemporad (1980)  أن مرضى الاكتئاب الفاقدين
الذي ارتبط لديهم  ،كان لديهم مستويات مرتفعة من الخوف من الوجدان الإيجابي ؛للإحساس بالسعادة
أو أن  ،هة حول ارتباط الشعور بالسعادة بحدوث الأحداث السيئة المستقبليةشو  م المُ بمعتقداتهم وأفكاره

 فقد ينتهي. ،هذا الشعور لن يدوم طويلًا 

إلى أن قدرة الأفراد على  Bowlby(1980) ; Gilbert (2010)كما أشار بولبي وجلبرت       
لآخرين، وأن هذه القدرة تتأثر بما يرتبط بنسق التواصل والتفاعل مع ا ،العطف والشفقة تجاه الذات

ض الفرد لخبرات الإساءة، والإهمال، ذا تعر  إه الأفراد من خبرات بمرحلة الطفولة؛ فيلإض يتعر  
عاني من الخوف من الشفقة تجاه الذات في مراحله العمرية التالية. أما فإنه يُ  ؛والصراعات الوجدانية

فإن هذه المحاولات  ؛الشعور بالشفقة والعطف تجاه الذاتعالج بمحاولات تدريبية لتنمية ذا قام المُ إ
خاصة عند الأفراد الذين يعانون من المستويات المرتفعة من الخجل والنقد  ،تحتاج إلى جهد كبير

يعوق  ؛ارتفاع مستويات النقد الذاتي بوجه خاصو . (Holmes,2001; Wallin,2007)الذاتي 
 &Gilbert&Procter,2006;Mayhew)الذات  بشدة تنمية الشعور بالشفقة والعطف تجاه

Gilbert,2008; Rockliff et al,2008). 

( أن 2006ن لجلبرت وزملائه )هات السابق طرحها؛ فقد تبي  وثمة دلائل إمبيريقية داعمة للتوج        
هاتهم نحو الشفقة بالذات تدور حول الشك والخوف كانت توج   ؛مرضى الاضطرابات العقلية المزمنة

هة بأن الشعور بالشفقة تجاه الذات شو  هات بمعتقداتهم وأفكارهم المُ قاومة، وقد ارتبطت هذه التوج  والم
 هم.يلإ، وأن هذا الشعور ليس له أي فائدة أو قيمة بالنسبة اضعفً  د  يع

آراء جلبرت  Pauley & Mc pherson (2010)مت نتائج الدراسة التي أجراها كذلك دع  و      
ن لباولي وماك فيرسون أن تبي  و  ،باط الخوف من الشفقة تجاه الذات بالاكتئابحول ارت ،السابقة

عديم القيمة أو الفائدة لهم، وأنهم  امفهومً بوصفها الاكتئاب ينظرون إلى الشفقة تجاه الذات  ىمرض
 شفاقهم على ذواتهم. إصعوبة بالغة في  ن يجدو 

سواء  ،تناول الباحثين لمفهوم الشفقة بالدراسةا في ا ملحوظً سنوات الماضية تطورً الشهدت عشر و     
 ;Davidson&Harrington,2002; Gilbert,2005,2009,2010)من حيث طبيعته أو وظائفه 
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Goetz,Keltner&Simon-Thomas,2010)  في دراسات  امهم   امفهومً بوصفه فقد ظهر ؛
 .(MacBeth & Gumley ,2012)رشاد والعلاج النفسي الصحة النفسية والإ

 Dalai Lama(1995)ف عر  إذ طُرح بالإنتاج الفكري النفسي أكثر من تعريف لمفهوم الشفقة؛ وُ     
 :الشفقة بأنها تفر  مها". كما عُ "انفتاح الفرد وقدرته على التعامل مع معاناة الآخرين وتفه   :أنهابالشفقة 

. وكان (Fehr,Sprecher,&Underwood,2009)"الشعور بالعطف واللطف والدفء بشكل عام" 
"قدرة  وصف هذا المفهومبدراسته ب أجرى حيث  ،جلبرت من الرواد الأوائل في تناول مفهوم الشفقة

صدار أحكام قاسية عليه" إ من الاعتناء، والعطف، وفهم وجدانه السلبي ومقاومته له، بدلًا  ىالفرد عل
(Gilbert,2005,2009,2010)ول جلبرت وغيره من الباحثين لمفهوم الشفقة بالدراسة ذلك تنا . وتلا

أثناء في خاصة  ،من حيث اتجاهه، كالشفقة تجاه الآخرين، وتجاه الذات، والشفقة من الآخرين
 .(Gilbert,2009,2010; Neff,2003)ض للمواقف الصعبة وخبرات الفشل التعر  

ر من طو  ح أن سلوك المساعدة للآخرين يُ مبريقية المؤيدة بوضو وكان هناك عدد من الدلائل الأ     
الشعور بالشفقة والعطف تجاههم؛ مما يُزيد من قدراتهم على المقاومة الإيجابية للمواقف الصعبة 

ن تبي  و . (Lutz ,Greischar ,Rawlings ,Ricard ,&David son,2004)والخبرات المؤلمة 
سواء تجاه الآخرين، أو تجاه  -الشفقة أن تدريب الأفراد على  Lutz et al (2008)للوتز وآخرين 

 من العوامل المقاومة والواقية من التأثيرات السلبية للمواقف الشاقة. د  يع -ذواتهم

قاموا  Fredrickson ,Cohn ,Coffey ,Pek & Finkel (2008)أجراها  ى أخر  دراسةفي و     
من خلال العطف والحب  ،قةخلالها بتدريب المشاركين لمدة ستة أسابيع على تنمية الشعور بالشف

ستخدم بالدراسة في زيادة مستويات ن لهم فعالية التدريب المُ )تجاه الذات، والآخرين، والغرباء(؛ تبي  
الحياة والهدف منها، والمساندة  ىحساس بمعنالشعور بالوجدان الإيجابي، واليقظة العقلية، والإ

ضية لدى ر  ي خفض مستويات الخصال الم  فأظهر التدريب فعالية  ،الجانب الآخر ىوعل .الاجتماعية
 الدراسة.في فئات المشاركين 

ال نتائج الدراسة السابقة؛ حيث أظهرت الأثر الفع   Pace et al (2008)دت نتائج دراسة وأي       
 من التأثيرات السلبية للمواقف المهددة. للشفقة في الحد  

جريت على عينة غير التي أُ ، Hutcherson,Seppala,&Gross(2008)أما دراسة       
ر الشفقة والعطف للعلاقة بين تغي  ل لمُ عد  فقد أشارت نتائجها إلى الدور المُ  ؛كلينيكية )من الأسوياء(إ

 يجابي.ض للخبرات الشاقة والتواصل الاجتماعي الإالتعر  
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من الباحثين الرواد في دراسة مفهوم الشفقة تجاه الذات، وتناوله  Neff (2003)نيف  د  عتُ و     
كان لمفهوم الشفقة و  ،في طبيعته ووظائفه( Self- esteem)عن تقدير الذات  امختلفً  امفهومً بوصفه 

جهدة الذاتية الأثر الأكثر فعالية من تقدير الذات في وقاية الأفراد من التأثيرات السلبية للمواقف المُ 
تؤدي إلى التعايش الناجح مع  ؛ذكر "نيف" أن الشفقة تجاه الذاتو  .(Neff&Vonk,2009) الشاقة

ا إلى خبرات التعايش التكيفية مع خبرات الفشل التي يقابلها الأفراد )كالفشل الأكاديمي(، ويؤدي أيضً 
ل من فرص الإصابة بالاكتئاب قل  مواقف الحياة الصعبة، ويُ 

(Leaty,Tate,Adams,Allen&Hancock,2007). 

ال للشفقة الذاتية في وقاية الأفراد من الكشف عن وثمة أدلة إمبيريقية تؤيد الدور الفع           
قد أظهرت نتائج عدد من الدراسات أن الشفقة تجاه الذات لها و  ،الخصال المرضية كالقلق والاكتئاب

برامج تدريبية لتنمية اليقظة صابة بالاكتئاب لدى الأفراد الذين خضعوا لل في تقليل الإعد  دور مُ 
 &Shapiro et al ,2007;Shapiro,Astin,Bishop)الذهنية، والعطف بالحب 

Cordova,2005; Shapiro,Brown& Biegel,2007) ، ظهر دور بارز للشفقة تجاه ما ك
 & Gilbertد . وأك  Therapeutic Interventionsخلات العلاجية الذات في التد  

Procter(2006)  أن استخدام برامج العلاج المتمركز حول الشفقة تجاه الذات لدى عينات إكلينيكية
قد أدى إلى تقليل مستويات الخجل، والنقد الذاتي، والقلق، والاكتئاب، والشعور  ؛مقيمة بالمستشفيات
 بالمعاناة والمشقة. 

متمركزة حول تنمية  من الباحثين أن استخدام برامج علاجية ى لمجموعة أخر كذلك ن تبي  و        
( 19)ـمن خلال الاستعانة بو أمر له فوائد عديدة على الصحة النفسية والعقلية.  ؛الشعور بالشفقة

 تهأثبت البرنامج فعالي ؛ا وخضوعهم لبرنامج علاجي متمركز حول تنمية الشعور بالشفقةا عقلي  مريضً 
( أسابيع من 6خجل وذلك خلال )في التخفيض من مستويات الاكتئاب، وتقدير الذات السلبي، وال

 .(Laithwaite et al ,2009, 521)المتابعة على التدريب 

تركيزها على الكشف عن التأثيرات الإيجابية للشفقة  أربع من الدراسات انصب   تشر نُ  اوحديثً       
ذ ث نف  حي،  Raes (2011)أجراها  :الأولى ،تجاه الذات في الوقاية من الإصابة بالخصال الاكتئابية

 ؛استمر لمدة خمسة شهور ،لرفع مستويات الشفقة تجاه الذات لدى طلاب الجامعة اتدريبي   ابرنامجً 
 ،وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج .التقليل من الخصال الاكتئابية لديهمفي ن أثره تبي  حتى ي

وظهور التأثير الإيجابي للمستويات المرتفعة من الشفقة تجاه الذات في خفض معدلات الخصال 
نتيجة تأثير الشفقة تجاه الذات. أما  ؛رهم في خط الأساس للاكتئاب وتغي  لى التحك  إا الاكتئابية استنادً 
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ن دد، وتبي  لجُ على طلاب الجامعة ا ,Leary & Mehta (2013) Terryالدراسة الثانية فقد أجراها 
 ؛وكان لديهم مستويات مرتفعة من الشفقة تجاه ذواتهم ا،لهم أن الطلاب الذين التحقوا بالجامعة حديثً 

الخصال الاكتئابية لديهم. واهتمت الدراسة الثالثة بالكشف عن العلاقة بين  ى أقروا بانخفاض مستو 
الأمريكان، وأشارت نتائجها إلى وجود  النقد الذاتي والشفقة بالذات والخصال الاكتئابية لدى عينة من

القدرة التنبؤية لكل من النقد الذاتي والشفقة بالذات بالخصال الاكتئابية، واضطراب الاكتئاب بشكل 
وكشفت  ،. وأُجريت الدراسة الرابعة على عينة من طلاب الجامعة(Ehret et al ,2015)عام 

 Joeng)لعلاقة بين النقد الذاتي والخصال الاكتئابية ل للشفقة بالذات لعد  نتائجها عن وجود الدور المُ 

& Turner,2015). 
 تعقيب على الدراسات السابقة:  

 مما سبق طرحه؛ يتضح ما يأتي : 

ف من أمر يحتاج إلى توق   ؛الآونة الأخيرةفي ( إن حقيقة تزايد معدلات الإصابة بالاكتئاب 1)  
 في تقليل معدلات الإصابة الإيجابية للإصابة؛ أملًا الباحثين للكشف عن عوامل الاستهداف 

 ر ومزمن. تطو  التي تكشف عن نفسها بشكل مُ 

 ،للكشف عن الخصال الاكتئابية ؛( اهتم عدد من الباحثين بدراسة عوامل الاستهداف التنبؤية2)
ت، كالنقد الذاتي وخبرات الإساءة بالطفولة، وفقدان الدعم والمساندة، وانخفاض تقدير الذا

 ،لا فئة قليلة من الباحثين بالتركيز على دراسة عوامل الاستهداف الإيجابيةإوغيرها؛ ولم يهتم 
طُلق عليها عوامل المرونة أو المقاومة للاستجابات غير التكيفية تجاه المواقف الصعبة التي أُ 

شفقة وهو ال ،تحاول الدراسة الراهنة الكشف عن بعض هذه العوامل وخبرات الفشل. ومن ثم  
 بالذات بأبعاده الثلاثة.

قامت  -في حدود علم الباحثة البيئة الأجنبية أو العربيةفي سواء  –( ليس هناك دراسة واحدة 3)
حاولت أو أنها  ،بدراسة العلاقة بين النقد الذاتي، والخوف من الشفقة والخصال الاكتئابية

 عدل للشفقة بالذات لهذه العلاقة. الكشف عن التأثير المُ 

رات الدراسة الراهنة على عينات غير تغي  ( ما زال مجال البحث العلمي يحتاج إلى دراسة مُ 4)
 تغطيته، حيث تستعين بفئة طالبات الجامعة. إلى وهذا ما تسعى الدراسة الراهنة  ؛كلينيكيةإ

ج ( هذا النوع من الدراسات يفتح المجال للباحثين، ويلفت انتباههم إلى أهمية استخدام "العلا5)
 Compassion Focused (CFT)كتئاب الا ىالمتمركز حول الشفقة" عند التعامل مع مرض
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Therapy ، هو منحى متكامل قائم و ا من مناحي العلاج النفسي. ى جديدً ل منحً مث  يُ ما وهو
بت على إحداث التنظيم الوجداني للمشاعر، ويهدف بشكل عام إلى استبدال المشاعر التي سب  

ب له الشعور بالراحة النفسية والأمان سب  تُ  ى بمشاعر أخر  ،والشعور بالألمللفرد المعاناة 
مفهوم النقد الذاتي، واستبدال الشفقة بفقة بالذات شاستبدال مفهوم ال :مثل ،والاطمئنان النفسي

همة في محد الأدلة التجريبية الأل نتائج الدراسة الراهنة مث  تُ و  .مفهوم الخوف من الشفقةببالذات 
مُتغي ِّر الشفقة بالذات  د  إلى عتُلفت الانتباه لدعم هذا النوع من العلاج التكاملي؛ حيث  المجال
 .رهارات التي تؤدي إلى تنمية نظام الأمان النفسي، والوجداني والسلوكي للفرد وتطويتغي  من المُ 

 فروض الدراسة: 
 المعالمو  ،الخوف من الشفقةو النقد الذاتي دالة إحصائي ا بين توجد علاقة ارتباطية إيجابية  -1

 جامعة القصيم.الاكتئابية لدى طالبات 
والشفقة بالذات  ،الخوف من الشفقةو بين النقد الذاتي دالة إحصائي ا توجد علاقة ارتباطية سلبية  -2

 جامعة القصيم. لدى طالبات 
الاكتئابية لدى طالبات  المعالمبين الشفقة بالذات و دالة إحصائي ا توجد علاقة ارتباطية سلبية  -3

 .جامعة القصيم
الاكتئابية والمعالم عدل للشفقة بالذات للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة هناك دور مُ  -4

  جامعة القصيم.لدى طالبات 

 منهج الدراسة وإجراءاتها: 

 هدافها المحددة. لمناسبته لأ ؛ع الدراسة الراهنة المنهج الوصفي الارتباطيستتب   :منهج الدراسة
 وصف عينة الدراسة: 

نت عينة الدراسة الراهنة من )  ( طالبة من طالبات جامعة القصيم بكليات )التربية، ورياض 162تكو 
سنة(، بمتوسط عمر  23-18الأطفال، والشريعة والقانون( ببريدة، وتراوح المدى العمري للعينة من )

 +_( عامًا. 2,40( عامًا، وانحراف معياري بلغ )22قدره )
 
 

 : وصف أدوات الدراسة
 التي شملت الآتي:  ،بطارية من الأدوات والمقاييس النفسية تستخدماُ    
 .استمارة بيانات المقابلة الأولية -1
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وى تم جمع مجموعة من البيانات الأولية لأفراد العينة تمثلت في ) السن ، والتخصص، والمست      
 الاجتماعية( .الدراسي، والحالة 

– Self- Criticism , Self مقياس النقد الذاتي في مقابل الشعور بالاطمئنان الذاتي -2

Reassuring Scale(FSCRS) (Gilbert et al ,2004; Portuguese Version 

Castilho et al , 2013) :  ها من خلال عنك شارِّ المُ جيب ي ا،( بندً 22ن هذا المقياس من )تكو
أو  ،ر عن أفكاره ومشاعره تجاه ذاته عندما يواجه المواقف الصعبةعب  ليُ  ،)التقرير( الذاتيالتقدير 

 ،مقاييس فرعية ةن المقياس من ثلاثعند الشعور بخبرات الفشل، أو وقوعه في الأخطاء. ويتكو  
 مر عن الشعور بعدعب  ( بنود تُ 9ن من )ويتكو   (،Inadequate Self)عدم الكفاية الذاتية  :هيو 

"بسهولة ينتابني الشعور بخيبة الأمل تجاه ذاتي"، وكراهية  :ومن أمثلة هذه البنود ،الكفاية الذاتية
 ،اضطهادها ر عن الرغبة في إيذاء الذات أو( بنود تُعب  5ن من )ويتكو   (،Hated Self)الذات 

 (،Reassured Self)"توقفت عن الاعتناء بذاتي"، والاطمئنان الذاتي  :ومن أمثلة هذه البنود
أن أغفر لذاتي". ويتم الاستجابة على  ي  "من السهل عل :ومن أمثلة بنوده ،( بنود8ن من )وتكو  

ه بين نحيث تتراوح مستويات الشدة للإجابة ع ،بنود المقياس من خلال مقياس ليكرت الخماسي
وتُشير إلى:  ،(4الدرجة ) ىا، حتذاتي مطلقً  إلى: لا أحب   شير الدرجة )صفر(وتُ  ،(4 –)صفر 

 ا. أحب ذاتي جد  

الكفاية  ملمقياس عد (90).وكان لهذا المقياس معاملات ثبات مرتفعة بطريقة ألفا كرونباخ بلغت  
 المقياس الاطمئنان الذاتي. وكان له أيضً  (0.86)لمقياس كراهية الذات، و (0.86)الذاتية، و

 . (Gilbert ,Clark,Hempel,Miles,&Irons,2004)معاملات صدق مرتفعة 

 Fears of Compassion Scale from مقياس الخوف من الشفقة بالذات -3

(FCS)(Gilbert et al ,2010; Portuguese Version: Duarte et al , 2014)  :  ن يتكو
الخوف من الشفقة تجاه الذات، والخوف من الشفقة من  :هيو  ،مقاييس فرعية ةثلاث من

ن بمقياس الخوف من يستعقد اُ فه الآخرين. وبالدراسة الراهنة الآخرين، والخوف من الشفقة تجا
ر في مجملها عن "المقاومة عب  تً  ا( بندً 15ن من )تكو  ، الذي FCself) )الشفقة تجاه الذات فقط 

أو يمر  ،عندما يرتكب الفرد الخطأ ،أو الخوف من مشاعر الشفقة وسلوكياتها تجاه الذات
 ا"إنني أخاف من أن أصبح أكثر تعاطفً  :ومن أمثلة هذه البنود .بخبرات فشل بحياته اليومية"

 ةالمقياس بين خمس ن". وتتراوح مستويات الإجابة عاضعيفً  اأن أصبح شخصً و تجاه ذاتي، 
( أوافق 4) ىا حت( عن عدم الموافقة دائمً 0ر )عب  يُ حيث  ،(4 -0تراوحت من ) ،مستويات للشدة
المقياس )الخوف من الشفقة تجاه الذات( بمعدلات ثبات  زت النسخة الأصلية منبشدة. وقد تمي  
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 بطريقة ألفا كرونباخ.  (0.85)مرتفعة بلغت 

ا ( بندً 26ن من )تكو  :  Self- Compassion Scale(Neff,2003)مقياس الشفقة بالذات  -4
 Positiveعوامل إيجابية للشفقة  ةن المقياس من ثلاثر عن أبعاد الشفقة بالذات. ويتكو  عب  تُ 

Self-  Compassionومن أمثلة  ،( بنود4ن من )ويتكو   ،العطف على الذاتهي: و  ،بالذات
، )العامة(والإنسانية المشتركة  ."ألطف بذاتي أوقات شعوري بخبرات المعاناة" :هذه البنود

من تجارب الإنسانية  اجزءً بوصفها "أحاول أن أري تجاربي  تها:ومن أمثل ،( بنود4ن من )ويتكو  
فإنني  ؛"عندما أقع في خطأ ما تها:ومن أمثل ،( بنود4ن من )ويتكو   ،واليقظة العقلية .كة"المشتر 

 -Lack of Self)عوامل لافتقاد الشفقة  ةفي مقابل ثلاثوذلك حتفظ باتزاني"؛ أأحاول أن 

Compassion ،)أمثلتها : " أرفض ومن  ،( بنود4ن من )وتكو   ،الحكم على الذات :وهي
ومن أمثلتها : " عندما أفكر في  ،( بنود4ن من )وتكو  العزلة وعيوبي وأنتقد نفسي بقسوة " ؛ 

ومن  ،( بنود4ن من )ويتكو   ،والهوية الزائدة ؛  عدم كفايتي ، فإنني أنعزل عن الآخرين " 
حصول على درجتين ويتم ال أمثلتها : " عندما يزعجني أمر ما ، فإنني لا أبالي بمشاعري " ؛ 

ر عن درجات المشاركين على الشفقة بالذات من عب  تُ  ىكليتين للمقياس، الدرجة الكلية الأول
ر عن افتقار الشفقة بالذات من عب  خلال العوامل الإيجابية الثلاث، أما الدرجة الكلية الثانية فتُ 

خلال تقديرهم الذاتي  بنود المقياس من نخلال العوامل السلبية الثلاث. ويُجيب المشاركون ع
 ،ه بين خمسة مستوياتنحيث تتراوح مستويات الشدة للإجابة ع ،ا لمقياس ليكرت الخماسيطبقً 

 ،كرونباخ ابطريقة ألف تسب(. وللمقياس درجة معاملات ثبات مرتفعة حُ 5 –1تراوحت بين )
 .(Longe et al ,2010)( 1.81– 0.75تراوحت بين )

 The Depression ,Anxiety ,and Stress Scales والمشقةمقياس الاكتئاب والقلق  -5

(DASS-21) (Lovibond & Lovibond,1995; Portuguese Version: Pais –

Ribeiro et al , 2004)   ن بها يستعلنسخة المختصرة التي اُ ل ا( بندً 21ن المقياس من )وتكو
 :هيللمعالم الاكتئابية، و أبعاد  ةلقياس ثلاث ؛مقاييس فرعية ةن من ثلاثوتكو   ،في هذه الدراسة

ر في مجملها عن الخصال العاطفية السلبية. ويُجيب عب  الاكتئاب، والقلق، والمشقة، وتُ 
لمقياس  ابنود المقياس من خلال تقريرهم لحالتهم خلال الأسبوع الماضي طبقً  نالمشاركون ع

لمقياس درجة معاملات (. ول3 – 1تتراوح بين ) ،أربعة مستويات للشدةعبر  ،ليكرت الخماسي
للقلق بلغت و  (،0.94)بلغت لمقياس الاكتئاب و  ،بطريقة ألفا كرونباخ تسبثبات مرتفعة حُ 

 &,Antony , Bieling , Cox, Enns) (0.91) بلغت وللمشقة(، و 0.87)

Swinson,1998; Lovibond& Lovibond,1995) . 
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 لأدوات الدراسة: الخصائص السيكومتيرية 
: حساب الاتساق الداخلي لمقاييس الدراسة وأدواتها:   أولاا

حسبت الباحثة في البداية الاتساق الداخلي لجميع مقاييس الدراسة وأدواتها، وستعرض لها على النحو 
 الآتي: 

 الاتساق الداخلي لمقياس نقد الذات:  -1

للبُعـد الـذي تنتمـي إليـه، حُسب عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبـارة والدرجـة الكليـة 
 والجدول الآتي يوضح هذه المعاملات:

 الاتساق الداخلي لكل بُعد على مقياس نقد الذات.   (1جدول )
 الاطمئنان الذاتي كراهية الذات عدم الكفاية الذاتية

 الارتباطمعامل  رقم الفقرة الارتباطمعامل  رقم الفقرة الارتباطمعامل  رقم الفقرة
1 0.50** 9 0.60** 3 **0.56 
2 0.61** 10 0.63** 5 **0.67 
4 0.71** 15 0.58** 8 **0.65 
6 0.78** 22 0.54** 11 **0.50 
7 0.62**   13 **0.63 

14 0.69**   16 **0.66 
18 0.66**   19 **0.63 

    21 **0.51 

 0.01** دال عند مستوى دلالة                      
  (..0.01)( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند مستوى 1جدول )اليتضح من 

 الاتساق الداخلي لمقياس الشفقة بالذات: -2

تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه والجدول 
 التالي يوضح هذه المعاملات:
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مع الدرجة الكلية لكل بعد لعبارات مقياس الشفقة بالذاتقيم معاملات الارتباط ( 2جدول)  
 الإنسانية المفردة العطف المفردة

 المشتركة
 اليقظة المفردة

 العقلية
 الحكم المفردة

 على
 الذات

 في المبالغة المفردة العزلة المفردة
 في الاستغراق

 الماضية الخبرات
5 0.74** 3 0.68** 9 0.59** 1 0.66** 4 0.78** 2 0.81** 

12 0.56** 7 0.67** 14 0.50** 8 0.58** 13 0.74** 6 0,67** 

19 0.57** 10 0.65** 22 0.60** 11 0.60** 18 0.65** 20 0.77** 

23 
0.53** 15 

0.75**   16 
0.48** 25 

0.43** 24 
0.64** 

26 0.69**     21 0.55**     

   0.01** دال عند 
، و الـذى يؤكـد 0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقيـاس كانـت دالـة عنـد مسـتوى 2يتضح من جدول )

للأبعـــاد الاتســـاق الـــداخلي للمقيـــاس، كمـــا تـــم حســـاب الارتبـــاط بـــين الأبعـــاد الفرعيـــة و الدرجـــة الكليـــة 
 و كانت النتائج كما بالجدول التالي: الشفقة بالذاتالايجابية و الأبعاد السلبية لمقياس 

 الفرعية و الدرجة الكلية  لات الارتباط بين الأبعاد( معام3جدول )
  الايجابية لأبعاد شفقة الذات

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.83 العطف

 **0.81 الإنسانية المشتركة
 **0.79 اليقظة العقلية

 0.01** دال عند              
( وجميعهـــا 0.83 -0.79بـــين: ) تراوحـــت ( أن معـــاملات الارتبـــاط3يتضـــح مـــن جـــدول ) 

 .شفقة الذات الايجابيةأبعاد ( مما يشير إلى أن هناك اتساقا بين جميع 0.01) دالة عند مستوى 

 الفرعية و الدرجة الكلية  ( معاملات الارتباط بين الأبعاد4جدول )
  السلبية لأبعاد شفقة الذات

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.77 الحكم على الذات

 **0.73 العزلة

 **0.75 المبالغة في الاستغراق في الخبرات الماضية

 0.01** دال عند              
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( وجميعهــا دالــة 0.77 -0.73: )تتــراوح ( أن معــاملات الارتبـاط بــين4يتضـح مــن جــدول )
 .شفقة الذات السلبيةأبعاد ( مما يشير إلى أن هناك اتساقا بين جميع 0.01) عند مستوى 

 الاتساق الداخلي لمقياس الخوف من الشفقة بالذات -3
والجــدول  للمقيــاستـم حســابه عــن طريــق إيجــاد معامــل الارتبـاط بــين العبــارة والدرجــة الكليــة 

 الآتي يوضح هذه المعاملات:
  الخوف من الشفقة بالذاتالاتساق الداخلي لعبارات مقياس ( 5جدول )

 معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.45** 
2 0.72** 
3 0.72** 
4 0.51** 
5 0.69** 
6 0.61** 
7 0.78** 
8 0.70** 
9 0.63** 

10 0.55** 
11 0.41** 
12 0.46** 
13 0.45** 
14 0.51** 
15 0.61** 

 0.01** دالة عند             
و ، 0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند مستوى 5يتضح من جدول )

 .للمقياس يؤكد الاتساق الداخليالذى 
 الاتساق الداخلي لمقياس المعالم الاكتئابية  -4

تـم حســابه عــن طريــق إيجــاد معامــل الارتبــاط بـين العبــارة والدرجــة الكليــة للبعــد الــذى تنتمــى 
 إليه والجدول الآتي يوضح هذه المعاملات:
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  الاكتئابيةالمعالم الاتساق الداخلي لعبارات مقياس ( 6جدول ) 
 المشقة القلق الإكتئاب

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.51** 9 0.50** 8 0.67** 
2 0.53** 13 0.64** 10 0.45** 
3 0.62** 14 0.47** 11 0.65** 
4 0.61** 15 0.45** 12 0.56** 
5 0.54**   16 0.48** 
6 0.56**   17 0.56** 
7 0.60**   18 0.63** 

 0.01** دالة عند                        
و الـذى يؤكـد ، 0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقيـاس كانـت دالـة عنـد مسـتوى 6يتضح من جدول )

للمقيــاس، كمــا تــم حســاب الارتبــاط بــين الأبعــاد الفرعيــة و الدرجــة الكليــة للمقيــاس و  الاتســاق الــداخلي
 كانت النتائج كما بالجدول التالي:

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس7جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.75 الإكتئاب

 **0.81 القلق

 **0.76 المشقة

 0.01** دال عند             

( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراوح معاملات الارتباط 7يتضح من جدول )
( مما يشير إلى أن هناك اتساقا بين جميع 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.86 - 0.75بين: )

  أبعاد المقياس، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضع لقياسه.

 لمقاييس الدراسة البنية  مؤشرات صدقثانياا: 
 : ينقد الذاتال مقياس -1

باستخدام التحليل العاملى التوكيـدى مؤشرات صدق البنية لمقياس نقد الذات بحساب  ةالباحث تقام   
( معــاملات الانحــدار المعياريــة وغيــر المعياريــة 8،و يوضــح جــدول )AMOS20عــن طريــق برنــامج 
 :النسبة الحرجة و مستوى الدلالة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس نقد الذاتوأخطاء القياس و 

 

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس نقد الذات باستخدام التحليل العاملى التوكيدى8جدول )



 

 

     .د /جيهان أحمد حمزة  

 (137) 02022 يولية-الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

الكفاية عدم 
 الذاتية

20 0.23 0.33 0.12 2.71 0.01 
18 0.57 0.67 0.09 7.13 0.01 
 غير دالة 0.83- 0.11 0.09- 0.07- 17
14 0.58 0.74 0.1 7.17 0.01 
7 0.79 1.15 0.11 10.11 0.01 
6 0.73 1.03 0.11 9.3 0.01 
4 0.6 0.91 0.12 7.46 0.01 
2 0.76 0.92 0.1 9.75 0.01 
1 0.76 1 - - - 

 0.01 8.44 0.16 1.36 0.81 22 كراهية الذات

15 0.67 1.12 0.15 7.32 0.01 

 غير دالة 1.78- 0.24 0.44- 0.15- 12

10 0.71 1.09 0.14 7.62 0.01 

9 0.67 1 - - - 

الاطمئنان 
 الذاتى

21 0.75 1.2 0.16 7.74 0.01 
19 0.81 1.38 0.17 8.15 0.01 
16 0.78 1.32 0.17 8 0.01 
13 0.85 1.42 0.17 8.45 0.01 
11 0.84 1.27 0.15 8.4 0.01 
8 0.72 1.19 0.16 7.53 0.01 
5 0.43 1 0.2 4.96 0.01 
3 0.61 1 - - - 

، و كذلك 0.01عند مستوى كانت دالة  نقد الذاتمقياس مفردات  معظم( أن 8يتضح من جدول)  
)الحد المقبول للوزن الانحداري المعياري فى  0.4الانحداري المعياري أكبر من أن تكون قيمة الوزن 

( فى 12( فى بعد عدم الكفاية الذاتية و العبارة رقم )20، 17عدا العبارات رقم )ما  الدراسة الحالية(،
 بعد كراهية الذات، فقامت الباحثة بحذف هذه العبارات و قامت بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس نقد الذات:9مقياس نقد الذات. ويوضح جدول )

 

 

 

 

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس نقد الذات 9جدول )



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 

 

 (138)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
293.71  

  0.01دالة إحصائيًّا عند  مستوى الدلالة

DF 149  

CMIN/DF 1.97  5أقل من 

GFI 0.93 صحيح( تشير إلى  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1)صفر( إلى ) من
 مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.94 ( إلى )صحيح( تشير إلى  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.96 ( إلى )صحيح( تشير إلى  1تقترب أو تساوى (: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر
 مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.94 ( إلى )صحيح( تشير إلى  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.05 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.0.1من )صفر 

 193.71للنمــوذج    2χ( أن مؤشــرات النمــوذج جيــدة حيــث كانــت قيمــة 9يتضــح مــن جــدول )     
إلــى  2χو كانــت النســبة بــين قيمــة  ،0.01عنــد مســتوى  دالــة إحصــائي ا وهــى 149بــدرجات حريــة   
، GFI= 0.93، NFI= 0.94،IFI= 0.96، ومؤشــرات حسـن المطابقــة )1.97درجـات الحريــة   

CFI= 0.94، RMSEA= 0.05) ممــا يــدل علــى وجــودة مطابقــة جيــدة لنمــوذج التحليــل العــاملي ،
 . التوكيدي لمقياس نقد الذات

وممااا ساابق يمكاان القااول أن نتااائا التحلياال العاااملي التوكيااد  قاادمق دلاايلا قويااا علااى صاادق البنااا  
ل ويمكــن توضــيح نتــائج التحليــل العــاملى التوكيــدى لبنيــة أبعــاد نقــد الــذات مــن خــلا لمقياااس نقااد الااذات.

 :الشكل الآتي



 

 

     .د /جيهان أحمد حمزة  

 (139) 02022 يولية-الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 

 نقد الذاتمقياس لأبعاد  ( البناء العاملى1شكل )  

 ثبات مقياس نقد الذات: 
بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما: طريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة النصفية  ةالباحث تقام  

 لأبعاد المقياس والجدول التالي يوضح معاملات الثبات:
  الذات نقد( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 10جدول)

 )سبيرمان براون( التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.81 0.82 عدم الكفاية الذاتية
 0.74 0.77 كراهية الذات

 0.84 0.85 الاطمئنان الذاتى

يؤكـد ثبـات مقيـاس ( أن جميـع معـاملات الثبـات مرتفعـة والـذى 10يتضح من الجدول السابق )       
وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ والتجزئة النصـفية كانـت مرتفعـة، وبـذلك فـإن  نقد الذات

 الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات و يمكن إستخدامها علمياً.
 لمقياس الشفقة بالذات:البنية  مؤشرات صدق -2

 باستخدام التحليل العاملي ة لمقياس الشفقة بالذاتمؤشرات صدق البنيقامت الباحثة بحساب        
( معاملات الانحدار المعيارية وغير 11ويوضح جدول) ،AMOS20التوكيدي عن طريق برنامج 



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 

 

 (140)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

المعيارية وأخطاء القياس و النسبة الحرجة و مستوى الدلالة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس 
 الشفقة بالذات:
 اد مقياس الشفقة بالذات باستخدام التحليل العاملى التوكيدى( تشبعات مفردات أبع11جدول )

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

 0.01 5.93 0.11 0.68 0.53 26 العطف

23 0.71 1.04 0.14 7.72 0.01 

19 0.68 0.97 0.13 7.41 0.01 

12 0.79 1.21 0.14 8.4 0.01 

5 0.67 1 - - - 

 0.01 10.19 0.15 1.55 0.9 15 الإنسانية المشتركة
10 0.56 1.13 0.17 6.7 0.01 
7 0.7 1.25 0.15 8.21 0.01 
3 0.71 1 - - - 

 0.01 4.7 0.25 1.18 0.49 22 اليقظة العقلية
 غير دالة 0.06 0.21 0.01 0.01 17
14 0.8 1.55 0.25 6.09 0.01 
9 0.51 1 - - - 

 0.01 9.76 0.1 1.01 0.75 21 الحكم على الذات
16 0.71 1.03 0.11 9.22 0.01 
11 0.6 0.81 0.11 7.57 0.01 
8 0.69 0.97 0.11 8.9 0.01 
1 0.77 1 - - - 

 0.01 9.15 0.12 1.12 0.79 25 العزلة

18 0.49 0.69 0.12 5.83 0.01 

13 0.54 0.72 0.11 6.43 0.01 

4 0.69 1 - - - 

المبالغة فى الاستغراق 
فى الخبرات الماضية 

 )الهوية الزائدة(

24 0.35 0.55 0.14 4.05 0.01 

20 0.59 0.95 0.15 6.51 0.01 

6 0.65 1.1 0.16 7.06 0.01 

2 0.63 1 - - - 

و كذلك أن تكون  ،0.01مستوى ( أن جميع مفردات مقياس الشفقة بالذات كانت دالة عند 11) 
)الحد المقبول للوزن الانحداري المعياري فى الدراسة  0.4قيمة الوزن الانحداري المعياري أكبر من 



 

 

     .د /جيهان أحمد حمزة  

 (141) 02022 يولية-الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

و  العبارةفقامت الباحثة بحذف هذه  اليقظة العقلية،( فى بعد 17عدا العبارات رقم )ما  الحالية(،
( مؤشرات 12بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس الشفقة بالذات. ويوضح جدول) تقام

 صدق البنية لمقياس الشفقة بالذات:
 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الشفقة بالذات12جدول ) 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
588.22  

  0.01دالة عند  مستوى الدلالة
DF 260  

CMIN/DF 2.26  5أقل من 

GFI 0.95 (إلى )صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى  أيالتي(: القيمة المرتفعة)1من)صفر
 للنموذج.

NFI 0.94 ( إلى )صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى  أيالتي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر
 للنموذج.

IFI 0.94 
صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى  أيالتيالقيمة المرتفعة ) (:1من )صفر( إلى )

 للنموذج.

CFI 0.95 (إلى )صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى  أيالتي(: القيمة المرتفعة)1من)صفر
 للنموذج.

RMSEA 0.07 (إلى )للنموذج.(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة 0.1من)صفر 

 588.22للنمــوذج    2χ( أن مؤشــرات النمــوذج جيــدة حيــث كانــت قيمــة 12يتضــح مــن جــدول)     
إلــى  2χ، و كانــت النســبة بــين قيمــة 0.01عنــد مســتوى  دالــة إحصــائي ا وهــى 260بــدرجات حريــة   
، GFI= 0.95، NFI= 0.94،IFI= 0.94، ومؤشــرات حسـن المطابقــة )2.26درجـات الحريــة   

CFI= 0.95، RMSEA= 0.07) ممــا يــدل علــى وجــودة مطابقــة جيــدة لنمــوذج التحليــل العــاملي ،
ويمكن توضيح نتائج التحليـل العـاملي التوكيـدي لبنيـة الشـفقة بالـذات . التوكيدي لمقياس الشفقة بالذات

 من خلال الشكل التالي:
 



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 

 

 (142)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 
 الشفقة بالذات( البنا  العاملى لمقياس  2شكل ) 

 :بالذاتمقياس الشفقة ثبات 

بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما: طريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة  قامت الباحثة
 النصفية لأبعاد المقياس و الجدول التالي يوضح معاملات الثبات:

 



 

 

     .د /جيهان أحمد حمزة  

 (143) 02022 يولية-الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 مقياس الشفقة بالذات( يوضح معاملات الثبات لأبعاد 13جدول )

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة النصفية 
 )سبيرمان براون(

 0.74 0.77 العطف

 0.71 0.72 الإنسانية المشتركة

 0.68 0.69 اليقظة العقلية

 0.81 0.85 أبعاد الشفقة الايجابية ككل

 0.70 0.76 الحكم على الذات

 0.72 0.76 العزلة

 0.70 0.72 المبالغة في الاستغراق في الخبرات الماضية )الهوية الزائدة( 

 0.86 0.87 السلبية ككلأبعاد الشفقة 

 .يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات مرتفعة و الذي يؤكد ثبات المقياس  
 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الخوف من الشفقة بالذات  -3

 : لمقياس الخوف من الشفقة بالذات   البنية  مؤشرات صدق
باســتخدام التحليــل  مؤشــرات صــدق البنيــة لمقيــاس الخــوف مــن الشــفقة بالــذات بحســاب  ةالباحثــ تقامــ

ــــامج  ــــق برن ــــدى عــــن طري ( معــــاملات الانحــــدار 14و يوضــــح جــــدول )، AMOS20العــــاملى التوكي
المعياريـة وغيـر المعياريــة وأخطـاء القيـاس و النســبة الحرجـة و مســتوى الدلالـة لتشـبع كــل مفـردة علــى 

 : بالذاتمقياس الخوف من الشفقة 
  



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 

 

 (144)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

( تشبعات مفردات مقياس الخوف من الشفقة بالذات  باستخدام التحليل العاملى  14جدول ) 
 التوكيذى

 مستوى الدلالة الحرجة النسبة  القياس خطأ الانحداري الوزن المعياري الوزن الانحداري  المفردة
15 0.6 1.64 0.26 6.25 0.01 
14 0.46 1.25 0.25 5.07 0.01 
13 0.64 1.51 0.23 6.57 0.01 
12 0.67 1.91 0.28 6.72 0.01 
11 0.64 1.79 0.27 6.55 0.01 
10 0.66 1.73 0.26 6.69 0.01 
9 0.57 1.51 0.25 6.02 0.01 
8 0.91 2.48 0.31 8.1 0.01 
7 0.84 2.15 0.28 7.76 0.01 
6 0.87 2.18 0.28 7.92 0.01 
5 0.7 1.7 0.24 6.95 0.01 
4 0.71 1.68 0.24 7.03 0.01 
3 0.65 1.52 0.23 6.62 0.01 
2 0.6 1.52 0.24 6.23 0.01 
1 0.57 1 - - - 

جميع مفردات مقياس الخوف من الشفقة بالذات كانـت دالـة  عنـد ( أن 14يتضح من جدول )        
بالـذات. ، ما وقامت الباحثة  بحساب مؤشرات صدق البنية لمقياس الخوف مـن الشـفقة 0.01مستوى 

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الخوف من الشفقة بالذات:15ويوضح جدول )

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الخوف من الشفقة بالذات 15جدول )  

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
181.8  

  0.01دالة عند مستوى  مستوى الدلالة
DF 90  

CMIN/DF 2.02  5أقل من 

GFI 0.95 ( إلى )صحيح( تشير إلى  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.93 ( إلى )صحيح( تشير إلى  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.96 ( إلى )صحيح( تشير إلى  1)أى التى تقترب أو تساوى (: القيمة المرتفعة 1من )صفر
 مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.96 
صحيح( تشير إلى  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.07 ( إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.0.1من )صفر 
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 181.8للنمــوذج     2χ( أن مؤشــرات النمــوذج جيــدة حيــث كانــت قيمــة 15يتضــح مــن جــدول  )    
إلــى  2χ،  و كانــت النســبة بــين قيمــة 0.01عنــد مســتوى   دالــة إحصــائياً  وهــى  90بــدرجات حريــة   
، GFI= 0.95، NFI= 0.93  ،IFI= 0.96، ومؤشـرات حسـن المطابقـة ) 2.02درجـات الحريـة   

CFI= 0.96   ،RMSEA= 0.07  مما يدل على وجودة مطابقة جيـدة لنمـوذج التحليـل العـاملي ، )
 .  التوكيدي لمقياس الخوف من الشفقة بالذات

ومما سبق يمكن القول أن نتائا التحليل العاملي التوكيد  قدمق دليلا قويا على صدق البنا  
ويمكن توضيح نتائج التحليل العاملى التوكيدى لبنية الخوف   لمقياس الخوف من الشفقة بالذات .

 من الشفقة بالذات  من خلال الشكل التالى
 

 
 الخوف من الشفقة بالذات مقياس ل ( البنا  العاملى 3شكل ) 

 

 ثبات المقياس:
يوضح حسبت قيمة الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، والجدول الآتي  

 هذه المعاملات:



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 
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 ( يوضح ثبات مقياس الخوف من الشفقة بالذات و المقياس ككل16جدول )
 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ

 )سبيرمان براون(
0.84 0.81 

والـذى يؤكـد ثبـات المقيـاس و بـذلك فـإن  ينالثبـات مـرتفعمعـاملى ( أن 16يتضح من الجدول السابق )
 .الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات و يمكن استخدامها علمياً 

 الخصائص السيكومترية لمقياس المعالم الاكتئابية: -4
 لمقياس المعالم الاكتئابية :البنية  مؤشرات صدق

ـــة لمقيـــاس بحســـاب  ةالباحثـــ تقامـــ        ـــل المعـــالم الاكتئابيـــة مؤشـــرات صـــدق البني باســـتخدام التحلي
( معـــــاملات الانحـــــدار 17،و يوضـــــح جـــــدول )AMOS20العـــــاملى التوكيـــــدى عـــــن طريـــــق برنـــــامج 

المعياريـة وغيـر المعياريــة وأخطـاء القيـاس و النســبة الحرجـة و مســتوى الدلالـة لتشـبع كــل مفـردة علــى 
 المعالم الاكتئابية:أبعاد مقياس 
 باستخدام التحليل العاملى التوكيدىالمعالم الاكتئابية بعاد مقياس ( تشبعات مفردات أ17جدول )

 مستوى الدلالة الحرجة النسبة  القياس خطأ لانحداري الوزن لمعياري الوزن الانحداري  المفردة البعد
 0.01 11.41 0.1 1.13 0.86 7 الاكتئاب

6 0.6 0.51 0.07 7.58 0.01 

5 0.88 1.16 0.1 11.78 0.01 

4 0.64 0.88 0.11 8.22 0.01 

3 0.85 1.01 0.09 11.28 0.01 

2 0.56 0.7 0.1 7.06 0.01 

1 0.76 1 - - - 

 0.01 9.02 0.11 0.98 0.74 15 القلق

14 0.8 1.14 0.12 9.86 0.01 

13 0.66 0.7 0.09 8.07 0.01 

9 0.73 1 - - - 

 0.01 9.99 0.13 1.32 0.86 18 المشقة
17 0.84 1.18 0.12 9.76 0.01 
16 0.8 1.01 0.11 9.33 0.01 
12 0.82 1.23 0.13 9.56 0.01 
11 0.59 0.75 0.11 7 0.01 
10 0.67 0.91 0.12 7.95 0.01 
8 0.68 1 - - - 
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كانــت دالــة عنــد مســتوى المعــالم الاكتئابيــة مقيــاس ( أن جميــع مفــردات 17يتضــح مــن جــدول )       
( 18ويوضح جـدول ) المعالم الاكتئابية.، و قامت بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 0.01

 المعالم الاكتئابية:مؤشرات صدق البنية لمقياس 
 

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس المعالم الاكتئابية 18جدول )

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square(CMIN) 282.48  

  0.01دالة عند  مستوى الدلالة
DF 132  

CMIN/DF 2.14  5أقل من 

GFI 0.95 ( إلى )صحيح( تشير إلى مطابقة  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 أفضل للنموذج.

NFI 0.98 
إلى مطابقة  صحيح( تشير 1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 أفضل للنموذج.

IFI 0.98 ( إلى )صحيح( تشير إلى مطابقة  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر
 أفضل للنموذج.

CFI 0.96 
صحيح( تشير إلى مطابقة  1(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 أفضل للنموذج.

RMSEA 0.05  (: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.0.1)صفر( إلى )من 

 282.48للنمـــوذج    2χ( أن مؤشـــرات النمـــوذج جيـــدة حيـــث كانـــت قيمـــة 18يتضـــح مـــن جـــدول )  
إلــى درجــات  2χ، و كانــت النســبة بــين قيمــة 0.01عنــد  دالــة إحصــائي ا وهــى 132بــدرجات حريــة   

 =GFI= 0.95، NFI= 0.98،IFI= 0.98 ،CFIحسـن المطابقـة )، ومؤشـرات 2.14الحريـة   

0.96، RMSEA= 0.05) ممـا يـدل علـى وجـودة مطابقـة جيـدة لنمـوذج التحليـل العـاملي التوكيـدي ،
المعــــالم ويمكــــن توضــــيح نتــــائج التحليــــل العــــاملى التوكيــــدى لبنيــــة أبعــــاد  المعــــالم الاكتئابيــــة.لمقيــــاس 

 من خلال الشكل الآتي:الاكتئابية 
 



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 
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   المعالم الاكتئابيةمقياس لأبعاد  ( البنا  العاملى 4شكل ) 

 ثبات المقياس:
سبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية، حُ     

 والجدول الآتي يوضح هذه المعاملات:
 المقياس ككل( يوضح ثبات أبعاد مقياس المعالم الاكتئابية و 19جدول )

 )سبيرمان براون( التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ البعد
 0.79 0.81 الإكتئاب
 0.74 0.75 القلق
 0.85 0.86 المشقة

 0.88 0.90 المقياس ككل

( أن جميـــع معـــاملات الثبـــات مرتفعـــة والـــذى يؤكـــد ثبـــات 19يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق )         
قيم معاملات ألفـا كرونبـاخ كانـت مرتفعـة، و بـذلك فـإن الأداة المسـتخدمة المقياس وذلك من خلال أن 

 .تتميز بالصدق و الثبات و يمكن استخدامها علمياً 
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 نتائج الدراسة 
 نتائج الفرض الأول -1

 مان الخاوفوكال مان  الاذاتي النقاد بايندالاة إحصاائي ا  ارتباطياة علاقاة وجاودينص الفرض على "  
 ".جامعة القصيم  طالبات لدى الاكتئابيةالمعالم و  الشفقة

، الـــذاتي النقـــدوللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض قامـــت الباحثـــة بحســـاب معامـــل ارتبـــاط بيرســـون بـــين 
و نعـرض لنتـائج هـذا الإجـراء بالجـدول  الجامعـة طالبـات لـدىالمعالم الاكتئابيـة  و الشفقة من والخوف

 الآتي:
 الاكتئابية المعالمنقد الذاتي، والخوف من الشفقة و ال( يوضح معاملات الارتباط بين 20جدول )

 (162)ن= جامعة القصيم لدى طالبات  

 المعالم الاكتئابية 

 

 أبعاد نقد الذات 

 و الخوف من الشفقة بالذات

 المشقة القلق الاكتئاب 

 

  **0.61 **0.52 **0.59 عدم الكفاية الذاتية

  **0.39 **0.39 **0.6 كراهية الذات

  **0.41- **0.35- **0.56- الاطمئنان الذاتى

 **0.63 **0.55 **0.65 الخوف من الشفقة بالذات

  0.01** دال عند                      

بـين  0.01يكشف الجـدول السـابق عـن ظهـور علاقـات ارتباطيـه دالـة إحصـائي ا عنـد مسـتوى دلالـة    
متمثلـة فـي المعـالم الاكتئابيـة )عدم الكفاية الذاتية، وكراهية الـذات( وكـل مـن  تخص بعديالنقد الذاتي 

الاكتئـاب والقلــق والمشـقة وكانــت معـاملات الارتبــاط مرتفعـة الدلالــة، وظهـرت معــاملات الارتبـاط دالــة 
 الثلاثة.و المعالم الاكتئابية سلبياً بين الاطمئنان الذاتي 

بـين الخـوف  0.01قة ارتباطية دالـة إحصـائي ا عنـد مسـتوى كما يكشف الجدول السابق عن ظهور علا
 جامعة القصيم.لدى طالبات و المعالم الاكتئابية من الشفقة 

 الثانى:نتائج الفرض  -2  
الخااوف ماان وكاال ماان بااين النقااد الاذاتي دالااة إحصااائي ا وجااود علاقااة ارتباطياة يـنص الفــرض علـى " 

 ".القصيم. جامعةلدى طالبات  والشفقة بالذاتالشفقة 
كـل وللتحقق من صحة هذا الفرض قامـت الباحثـة بحسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون بـين النقـد الـذاتي، و 

نعــرض لنتـائج هــذا الإجـراء بالجــدول لـدى طالبــات الجامعـة و  والشـفقة بالــذاتالخــوف مـن الشــفقة مـن 
 :الآتي



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 
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لدى  والشفقة بالذاتنقد الذاتي، والخوف من الشفقة ال( يوضح معاملات الارتباط بين 21جدول )
 (162طالبات الجامعة )ن= 

 الشفقة بالذات

 

 أبعاد نقد الذات 

 و الخوف من الشفقة بالذات

على  العطف

 الذات

الإنسانية 

 المشتركة
 العزلة الحكم على الذات اليقظة العقلية

المبالغة في 

الاستغراق في 

الخبرات 

)الهوية الماضية

 الزائدة(

  

 عدم الكفاية الذاتية
-0.45** -0.52** -0.5** 0.73** 0.71** 0.64** 

  

 كراهية الذات
-0.33** -0.41** -0.35** 0.66** 0.47** 0.41** 

  

 الاطمئنان الذاتى
0.68** 0.57** 0.56** -0.68** -0.52** -0.35** 

  

 **0.59 **0.66 **0.64 **0.32- **0.46- **0.26- الخوف من الشفقة بالذات

     0.01** دال عند  
بـين النقـد الـذاتي  0.01عند مستوى إحصائي ا ارتباطيه دالة  اتعلاق السابق ظهوريتضح من الجدول 

 جامعة القصيم.لدى طالبات والشفقة بالذات بأبعادها الإيجابية والسلبية  )بأبعاده الثلاثة(،
 الخـوف مـن الشـفقة والشـفقة بالـذات 0.01عنـد مسـتوى كما ظهرت علاقات ارتباطية دالـة إحصـائي ا   

 .لدى طالبات الجامعة
 الثالثنتائج الفرض  -3
الاكتئابياة والمعاالم  الشافقة بالاذاتباين دالاة إحصاائي ا وجاود علاقاة ارتباطياة ينص الفرض على "  

 .".لدى طالبات الجامعة
و  الشــفقة بالــذاتوللتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض قامــت الباحثــة بحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بــين 

 لدى طالبات الجامعة و كانت النتائج كما بالجدول الآتي:المعالم الاكتئابية 
  المعالم الاكتئابية والشفقة بالذات ( يوضح معاملات الارتباط بين 22جدول )

 (162لدى طالبات الجامعة )ن=  

 المعالم الاكتئابية 

 

 الشفقة بالذات

 المشقة القلق الاكتئاب 

  

   **0.32- **0.27- **0.36- العطف

   **0.37- **0.3- **0.44- الإنسانية المشتركة

   **0.41- **0.35- **0.39- اليقظة العقلية

 **0.51 **0.44 **0.57 الحكم على الذات

 **0.66 **0.55 **0.67 العزلة

)الهوية  المبالغة في الاستغراق في الخبرات الماضية

 الزائدة(
0.5** 0.49** 0.57** 

 0.01** دال عند                      
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 الشـفقة بالـذاتبـين  0.01علاقة ارتباطيه دالة عنـد مسـتوى  السابق ظهوريتضح من الجدول         
فقـــد  لـــدى طالبـــات الجامعـــة.بأبعادهـــا الســـتة و المعـــالم الاكتئابيـــة وهـــي )الاكتئـــاب، والقلـــق، والمشـــقة( 

ارتبطـت الأبعــاد الثلاثـة الإيجابيــة للشـفقة بالــذات )العطــف علـى الــذات، والإنسـانية المشــتركة، واليقظــة 
دالـــة ؛ كمـــا ارتبطـــت الأبعـــاد العقليــة( ســـلبياً بالمعـــالم الاكتئابيـــة )الاكتئـــاب، والقلـــق، والمشـــقة( بصـــورة 

الســلبية الثلاثــة للشــفقة بالــذات   )الحكــم علــى الــذات، والعزلــة، والمبالغــة فــي الاســتغراق فــي الخبــرات 
 .الماضية( إيجابياً بالمعالم الاكتئابية 

 نتائج التحقق من الفرض الرابع :  -4 
 بين للعلاقة بالذات للشفقة عدلمُ ال دورال وللتحقق من صحة الفرض الرابع والذي ينص على " وجود

، تم استخدام معامل الجامعة طالبات لدىبالمعالم الاكتئابية  والإصابة الشفقة من والخوف الذاتي النقد
 :الارتباط الجزئى و تحليل الانحدار و ذلك على النحو الآتي

 :باستخدام معامل الارتباط الجزئى -1
النقد الذاتي والخوف من الشفقة والإصابة  فى البداية تم حساب معاملات الارتباط بين -أ

 :الاكتئابية و ذلك على النحو الآتيالمعالم ب
 المعالم الاكتئابية ونقد الذاتي، والخوف من الشفقة ال( يوضح معاملات الارتباط بين 23جدول )

 (162لدى طالبات الجامعة )ن= 

   المرضيةالخصال النفسية  أبعاد نقد الذات و الخوف من الشفقة بالذات

   0.64 عدم الكفاية الذاتية

   0.51 كراهية الذات

   0.5- الاطمئنان الذاتى

 0.68 الخوف من الشفقة بالذات

 0.01** دال عند                      
بين النقد الذاتي، والخوف من  0.01يتضح من الجدول أنه توجد علاقة ارتباطيه و دالة عند مستوى 

 .جامعة القصيملدى طالبات و المعالم الاكتئابية  الشفقة 
بعد ذلك قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط الجزئى بين النقد الذاتي والخوف من  -ب -ب

مع عزل أثر الشفقة بالذات و كانت النتائج كما  المعالم الاكتئابية بالشفقة والإصابة 
 بالجدول الآتي 
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 الاكتئابية المعالمنقد الذاتي، والخوف من الشفقة و ال( يوضح معاملات الارتباط بين 24جدول )
 (162)ن=  مع عزل أثر الشفقة بالذات لدى طالبات الجامعة 

   المعالم الاكتئابية أبعاد نقد الذات و الخوف من الشفقة بالذات

   **0.21 عدم الكفاية الذاتية

   *0.17 كراهية الذات

   0.14- الاطمئنان الذاتى

 **0.37 الخوف من الشفقة بالذات

 0.01** دال عند                      
نقد الذاتي، والخوف من الشفقة ال قيم معملات الارتباط انخفضت بشكل كبيريتضح من الجدول أنه 

على أن الشفقة ، مما يدل مع عزل أثر الشفقة بالذات لدى طالبات الجامعة المعالم الاكتئابية و
  عدلبالذات مُتغي ِّر مُ 

 :باستخدام تحليل الانحدار -1
 :لدى طالبات الجامعة المعالم الاكتئابية على نقد الذاتي، والخوف من الشفقة التأثير  -أ

 تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )النقد الذاتي، والخوف من الشفقة( (25جدول )
  (162)ن= لدى طالبات الجامعة المعالم الاكتئابية على 

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة
2R 

نسبة 

 التباين

 6308.29 4 25233.15 الانحدار

49.12 
دالة عند 

0.01 
 128.43 157 20162.85 البواقي 55% 0.55

  161 45396.00 الكلى

يتضح من الجدول السابق أن النسبة الفائية لتحليل التباين للمتغيرات المستقلة )النقد الذاتي، والخوف     
%، 55. بإسهام نسبى لهذه المتغيرات بلغ 0.01كانت دالة عند  المعالم الاكتئابية من الشفقة( على 

  ية المعالم الاكتئابويوضح الجدول التالي مدى تأثير المتغيرات المستقلة على 

المعالم ( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة )النقد الذاتي، والخوف من الشفقة( على 26جدول )
 (162)ن= لدى طالبات الجامعة الاكتئابية 

 المتغيرات

معاملات 

الانحدار 

B 

الخطأ 

 المعياري

معاملات الانحدار 

 المعيارية
 مستوى الدلالة قيمة ت

 دالةغير  0.54 . 11.33 6.17 الثابت

 0.01دالة عند  4.5 0.36 0.23 1.03 عدم الكفاية الذاتية

 غير دالة 0.1 0.01 0.51 0.05 كراهية الذات

 غير دالة 0.17- 0.01- 0.24 0.04- الاطمئنان الذاتى

 0.01دالة عند  6.63 0.46 0.09 0.57 الخوف من الشفقة بالذات

عدم الكفاية ) كانت بالمعالم الاكتئابية التى يمكن أن تتنبأ المتغيرات يتضح من الجدول السابق أن     
  (.، والخوف من الشفقةالذاتية

( ، والخوف من الشفقةعدم الكفاية الذاتيةقامت الباحث بحساب التفاعل بين الشفقة بالذات وكل من ) -ب



 

 

     .د /جيهان أحمد حمزة  

 (153) 02022 يولية-الثلاثون المجلد الثاني و  116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

، وتم عمل لشفقةالخوف من ا× ، وكذلك الشفقة بالذات عدم الكفاية الذاتية× بحساب الشفقة بالذات 
 :تحليل الانحدار وكانت النتائج كما بالجدول الآتي

  المعالم الاكتئابيةعلى نقد الذاتي، والخوف من الشفقة التأثير  -أ
 :لدى طالبات الجامعة 

 تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )النقد الذاتي، والخوف من الشفقة( (27جدول )
 162)ن= لدى طالبات الجامعة المعالم الاكتئابية على 

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الدلالة
2R 

نسبة 

 التباين

 6419.26 4 25677.02 الانحدار

51.1 
دالة عند 

0.01 
 125.60 157 19718.98 البواقي 57% 0.57

 . 161 45396.00 الكلى

يتضح من الجدول السابق أن النسبة الفائية لتحليل التباين للمتغيرات المستقلة )النقد الذاتي، والخوف     
%، 57. بإسهام نسبى لهذه المتغيرات بلغ 0.01كانت دالة عند  المعالم الاكتئابية من الشفقة( على 

 .م الاكتئابيةالمعالويوضح الجدول التالي مدى تأثير المتغيرات المستقلة على 

على  (عدم الكفاية الذاتية، والخوف من الشفقة)( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة 28جدول )
 مع اعتبار الشفقة بالذات مُتغي ِّر معدل المعالم الاكتئابية 

 المتغيرات
معاملات 

 Bالانحدار 

الخطأ 

 المعياري

معاملات الانحدار 

 المعيارية
 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.05دالة عند  2.38  4.78 11.37 الثابت

 غير دالة 0.1 0.02 0.65 0.07 عدم الكفاية الذاتية

الخوف من الشفقة 

 بالذات

0.6 0.28 0.41 2.16 
 0.05دالة عند 

عدم × الشفقة بالذات 

 الكفاية الذاتية

0.02 0.02 0.5 1.26 
 غير دالة

× الشفقة بالذات 

 الخوف من الشفقة

0 0.01 -0.18 -0.46 
 غير دالة

يتضح من الجدول السابق أن المتغيرات الشفقة بالذات مُتغي ِّر معدل حيث كانت التفاعلات )الشفقة   
الخوف من الشفقة( ذات معاملات تأثير غير دالة. × عدم الكفاية الذاتية، وكذلك الشفقة بالذات × بالذات 

 من الشفقة.مع انخفاض التأثيرات لكل عدم الكفاية الذاتية، الخوف 
 مناقشة نتائج الدراسة :     

تزايــد فــي الآونــة الأخيــرة اهتمــام البــاحثين فــي مجــال علــم الــنفس الإيجــابي بدراســة مصـــادر          
الاستهداف الإيجابية للصحة النفسية والعقلية للأفراد؛ ولهذا تزايد اهتمامهم بدراسـة مُتغي ـرات كالسـعادة، 

ن الحيــاة وغيرهــا مــن مصــادر الاســتهداف الإيجابيــة للصــحة النفســية والأمــل فــي المســتقبل، والرضــا عــ
(Seligman&Csikszentimihalyi , 2000). 



 

 

 شفقة بالذات كمتغير معدل للعلاقة بين النقد الذاتي والخوف من الشفقة والمعالم الاكتئابية .ال 

 

 (154)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

وقــد اهتمــت الدراســة الراهنــة بدراســة أحــد مُتغي ــرات المقاومــة الإيجابيــة للصــحة النفســية والعقليــة        
ـــر الشـــفقة بالـــذات، واســـتهدفت الكشـــف عـــن دوره المُ  ل فـــي العلاقـــة بـــين بعـــض للأفـــراد، وهـــو مُتغي ِّ عـــد 

المُتغي رات السـلبية، وهـي:   )النقـد الـذاتي، والخـوف مـن الشـفقة(، والإصـابة بالمعـالم الاكتئابيـة، وهـي: 
 )الاكتئاب، والقلق، والمشقة( لدى عينة غير إكلينيكية، وهي فئة طالبات الجامعة. 

دالــة إحصـــائي ا بــين النقــد الـــذاتي  و كشــفت نتــائج الدراســة الراهنـــة عــن وجــود علاقـــات ارتباطيــة      
بأبعاده الثلاثة،  وهي: )عدم الكفايـة الذاتيـة، وكراهيـة الـذات، والاطمئنـان النفسـي(، والمعـالم الاكتئابيـة 

 )الاكتئاب، والقلق، والمشقة( لدى عينة من طالبات جامعة القصيم. 
 ,Campos( 2010كدراسـات: ) ،وقد اتسقت هذه النتيجة مع نتائج عدد من الدراسات السـابقة      

et al(2012، و )Mc Grath, et al التـي أك ـدت وجـود ارتباطـات دالـة جوهريـة بـين النقـد الـذاتي ،
والاكتئاب، حيث أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى أن اعتياد استخدام الأفراد للنقـد الـذاتي؛ قـد ارتـبط 

 ;Brewin & Firth-Cozens,1997)بصــورة دالــة بكشــفهم عــن الإصــابة بالمعــالم الاكتئابيــة 

Mongrain & Leather,2006; Zuroff , et al, 2005)  . 
بــين الخــوف مــن الشــفقة الــدال إحصــائي ا الارتبــاط كمــا أشــارت نتــائج الدراســة أيضًــا إلــى وجــود        

ـــات الجامعـــة، المعـــالم الاكتئابيـــةوالكشـــف عـــن  ـــائج عـــدد مـــن و  لـــدى طالب اتســـقت هـــذه النتيجـــة مـــع نت
هري بـين الخـوف مـن الشـفقة والكشـف أشارت فـي مجملهـا إلـى وجـود الارتبـاط الجـو  ،الدراسات السابقة

 , Gilbert , McEwan,Matos et al,2011 ;Gilbert)عــن الاكتئــاب، والقلــق، والمشــقة 

McEwan,Chotal, et al,2011) . 

  

النقــد الــذاتي بأبعــاده بــين ارتبــاط إيجــابي دال إحصــائي ا  كمــا أظهــرت نتــائج الدراســة الراهنــة وجــود     
بأبعادها السلبية، ووجود ارتباط سلبي دال بـين بُعـد الاطمئنـان الـذاتي والأبعـاد السلبية، والشفقة بالذات 

 الإيجابية للشفقة. 
 &Barnard(2011وقد اتسقت هذه النتيجـة مـع نتـائج عـدد مـن الدراسـات السـابقة كدراسـات: )      

Curry ؛ وYamaguchi , Kim& Akutsu,(2014) ،  كمــا اتســقت مــع نتــائج دراســة نيــف
(2003 )Neff ن ، التــي أشــارت فــي مجملهــا إلــى ارتبــاط النقــد الــذاتي بالشــفقة بالــذات، خاصــة مكــو 

العطف على الذات.  كما دعمت الخبرة الإكلينيكية مـع عينـات إكلينيكيـة هـذه النتـائج السـابقة، وأك ـدت 
 & Gilbert)العطـــف علــــى أنفســــهم أن الأفـــراد شــــديدي ومعتــــادي النقـــد لــــذواتهم يخــــافون مــــن 

Procter,2006). 
أمـا فيمــا يتعل ــق بظهــور الارتبــاط الــدال بــين الخـوف مــن الشــفقة والشــفقة بالــذات، وقــد دُع مــت هــذه      

 ,Gilbert( 2011النتيجـــة للدراســـة الراهنـــة مـــن خـــلال نتـــائج بعـــض الدراســـات الســـابقة، كدراســـة )
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McEwan,Matos,et al هـور الارتبـاط السـلبي الـدال بـين الخـوف مـن الشـفقة ، التي أشارت إلـى ظ
ــر جــالبرت وزمــلاؤه هــذه  نــات الشــفقة بالــذات. وقــد فس  تجــاه الــذات واليقظــة العقليــة، بوصــفها أحــد مكو 
النتيجــة مــن خــلال تأكيــدهم أن قبــول الأفــراد للشــفقة مــن الآخــرين أو مــن الــذات، وعــدم الخــوف منهــا؛ 

 فراد تجاه الآخرين.يؤدي بدوره إلى حدوث الشفقة من الأ
كمـــا أظهـــرت نتـــائج الدراســـة الراهنـــة وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائي ا بـــين الشـــفقة بالـــذات       

)الاكتئـاب، والقلـق، والمشـقة( لـدى طالبــات الجامعـة،  وقـد اتسـقت هـذه النتيجـة مــع المعـالم الاكتئابيـة و 
اط السـلبي الـدال بـين الجوانـب الإيجابيـة للشـفقة الإنتاج الفكري النفسي السـابق، الـذي أك ـد وجـود الارتبـ

 & Ehret et al , 2015; Joeng)بالذات والمعالم الاكتئابيـة، التـي تضـم  الاكتئـاب والقلـق والمشـقة 

Turner , 2015; MacBeth &Gumley,2013; Terry et al , 2013; Van Dam et al , 

2010; Yamaguchi et al , 2014) 
كمـــا أوضـــحت نتـــائج عـــدة دراســـات ســـابقة الـــدور الوقـــائي لمُتغي ـــر الشـــفقة بالـــذات فـــي الإصـــابة       

 Ehert, et al , 2015; Joeng) بالاضطرابات النفسية والعقلية لدى عينات إكلينيكية وغير إكلينيكية

& Turner,2015; Wei ,Liao,Ku,&Shaffer ,2011).  وقـد ارتبطـت المسـتويات المرتفعـة مـن
شفقة بالذات إيجابي ا بالسعادة، والتفاؤل، والوجـدان الإيجـابي، والرضـا عـن الحيـاة، والـذكاء الوجـداني، ال

 Brienes & Chen ,2012; Neff,2003; Neff ,Rude,et)والصحة النفسية الجيدة بشكل عام 

al ,2007; Yarnell & Neff,2013).  فــي حــين ارتبطــت المســتويات المنخفضــة مــن الشــفقة ،
ذات بصورة دالة بالاكتئاب، والقلق، والنقد الذاتي، والخجل، والخوف مـن الفشـل، والاحتـراق النفسـي بال

(Barnard &Curry ,2011; Neff, 2012; Terry, et al , 2013). 
ــذات بالوقايــة مــن الكشــف عــن مســتويات الاكتئــاب          ;Raes,2011)كمــا ارتبطــت الشــفقة بال

Terry et al ,2013) ـر ا لعلمـاء هـذه العلاقـة مـن خـلال الـدور الوقـائي للأبعـاد الإيجابيـة للشـفقة وفس 
بالذات، كاليقظة العقليـة ودورهـا بوصـفها متغيـرًا وقائي ـا للحـد  مـن الكشـف عـن المسـتويات المرتفعـة مـن 

 (Van Dam et al , 2010; Pauley & Mc person , 2010)الاكتئاب 
ــ      ل لمُتغي ــر الشــفقة بالــذات للعلاقــة بــين النقــد وأشــارت نتــائج الدراســة الراهنــة إل ى وجــود الــدور المُعــد 

ــذاتي والخــوف مــن الشــفقة )مُتغي ــرات مســتقلة(، والكشــف عــن  ــر تــابع(، وقــد المعــالم الاكتئابيــة ال )مُتغي ِّ
(، التـي 2013دُع مت هذه النتيجة من خلال نتائج عدد من الدراسات السابقة، كدراسة نيف وجيرمـر )

ن اليقظـة العقليـة -أشارت نتائجها إلى أن تطبيق برنـامج لتنميـة الشـفقة بالـذات  قـد أد ى  -خاصـة مكـو 
ا لجلســات البرنــامج التــدريبي، موازنــة إلــى دعــم الصــحة النفســية للمشــاركين فــي الدراســة، ممــن تعر ضــو 

بالمشاركين ممن لم يتعر ضوا للبرنامج. وأك دت نتائج عدة دراسات سابقة النتـائج نفسـها، مشـيرة إلـى أن 
ــذاتي  ــض مــن مســتويات النقــد ال التــدريب علــى تنميــة اليقظــة العقليــة، والشــعور بالإنســانية العامــة؛ يُخف 
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 , Shahar et al , 2012; Noorbala,Borjali)ئابيــة للأفــراد، ومــن مســتويات المعــالم الاكت

Ahmadian-Attari & Noorbata , 2013). 
ــا أهميــة التعامــل مــع  مــاك       ــدت أمبيريقي  اتســقت نتــائج الدراســة مــع نتــائج دراســات أخــرى ســابقة، أك 

عـن المعـالم الاكتئابيـة، مُتغي ِّر الشفقة بالذات بوصفه ميكانيزمًا مُعدلًا للعلاقة بين النقد الذاتي والكشف 
، التـي أشـارت نتائجهـا  Kannan & Levitt(2013وهـي: )الاكتئـاب، والقلـق، والمشـقة(، كدراسـة )

إلــى أن مرضــى الاكتئــاب مســتخدمي المســتويات المرتفعــة مــن الشــفقة بالــذات؛ كــانوا أكثــر تقــدمًا فــي 
شـفقة الذاتيـة. واتسـقت كـذلك العلاج، مقارنة بمرضى الاكتئاب مستخدمي المستويات المنخفضة مـن ال

، التي أك دت نتائجها فاعلية التدريب على الشفقة بالذات فـي Lucre & Corten( 2013مع دراسة )
 الحد  من الكشف عن المعالم الاكتئابية، والحد  من النقد الذاتي لمشاركيها .

 الفائدة الأمبريقية للدراسة: 
 الأخذ في الحسبان عدة نقاط مهمة، وهي:  تُشير نتائج الدراسة الراهنة في مجملها إلى

: أن اعتيـــاد اســـتخدام الأفـــراد لمســـتويات مرتفعـــة مـــن النقـــد لـــذواتهم، فـــي ظـــل اعتيـــاد اســـتخدامهم  أولاا
لمســتويات منخفضـــة مـــن الشـــفقة بـــذواتهم؛ تجعلهـــم عُرضـــة للاســـتهداف للإصـــابة بالمعـــالم الاكتئابيـــة، 
ــط الســلبي للــذات؛ ممــا يزيــد مــن احتمــالات  وســوء التوافــق بشــكل عــام؛ لوجــود الــدور الجــوهري للمخط 

 الإصابة بالاضطرابات النفسية. 
إن تجن ب الأفراد للوجدان الإيجابي أو الشعور بالعطف على الذات، بسبب الخوف مـن الـدخول  ثانياا:

في خبرات وجدانية إيجابية؛ يُشير إلى وجود خصلة مزمنة عامة لديهم تـرتبط جوهري ـا بـالتنبؤ بالكشـف 
 , Blankstein , 2006) (Dunkleyتوافق بشكل عام عن الاضطرابات النفسية والعقلية، أو سوء ال

Zuroff & 
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الراهنة عند التعامل مع المرضى معتادي اسـتخدام المسـتويات  ثالثاا:

 , Joffe, & Levittالمرتفعـة مـن النقـد الـذاتي، ويكشـفون عـن اسـتجابات ضـعيفة للعـلاج المعرفـي 

2000) (Rector, Bagby, Segal, فمــن خــلال تــدريبهم علــى اعتيــاد اســتخدام الأبعــاد الإيجابيــة ،
للشــفقة بالــذات     )العطــف علــى الــذات وفهمهــا، واليقظــة العقليــة، والشــعور بالمعانــاة المشــتركة مــع 

ـن الحالـة النفسـية الم ر ضـية   & Gilbert)البشر(؛ تقل  مستويات استخدام النقد الذاتي، ومـن ثـم  تتحس 

Procter , 2006)( 2010. كمــا تبــي ن )Pauler & Mc Pherson  أن مرضــى الاكتئــاب أشــد
حاجة إلـى الشـعور بـالعطف علـى أنفسـهم والشـفقة بهـا؛ لكـنهم يفتقـدون هـذا الشـعور، ويجـدون صـعوبة 

 في الوصول إليه. 
 

 توصيات الدراسة: 
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 : الامتداد بالمجال لإجرا  عدد من البحوث من قبيل
 الاهتمام بدراسة العلاقة بين الخوف من الانفعالات السلبية )كالغضب والقلق(، والاكتئاب.  -
فحــــص العلاقــــة بــــين الخــــوف مــــن الشــــفقة مــــن الآخــــرين، والخــــوف مــــن الشــــفقة تجــــاه الآخــــرين،  -

 والالكسيثيميا.

خـرى، كالسـعادة الاهتمام بدراسة مُتغي ِّر الشفقة بالذات في إطار مجموعة من المُتغي رات الإيجابية الأ -
والأمـل وجــودة الحيــاة، ووجــود هـدف للحيــاة؛ للوقــوف علــى مــدى التفاعـل بــين المُتغي ــرات فــي تأثيرهــا 

 على تحقيق التوافق النفسي. 

لــة مــن قبيــل: )الخجــل، والقلــق، وســلوكيات التجن ــب، وتقــدير  - الاهتمــام بدراســة بعــض المُتغي ــرات المُعد 
 شفقة بالذات والخصال النفسية المرضية.الذات، والاجترار(، للعلاقة بين ال

التركيــز علــى عينــات مــن ذوي المســتويات التعليميــة المنخفضــة، والمهــن المتدنيــة، ومــن مســتويات  -
 اجتماعية منخفضة. 

 الاهتمام بإجراء الدراسات الطولية بهذا المجال، وعدم الاكتفاء بنتائج الدراسات المُستعرضة.  -

 بية: قائمة المراجع العربية والأجن

 ولًا: المراجع العربية:أ

الكيال، مختار أحمد السيد؛ علي، أحمد جاب الله إبراهيم؛ طاحون، حسين حسن  -
 العلوم مجلةالجامعة،  طلاب لدى الذات بفاعلية وعلاقتها بالذات الشفقة (.2018حسين.)

 .74-51، 37، التربوية

 لدى والاكتئاب يالمرض الذات نقد بين (. العلاقة2010) محمد. صابر محمد سامية النبي، عبد -

، 41، التربية كلية مجلةكلينيكية، إ سيكومترية دراسة :الجامعة طلاب وطالبات من عينة
42-86.      
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Summary 

      The current research aims to investigate the relationship between self-

criticism, fear of  Compassion, Self- Compassion and depressive Symptoms 

among female students of Qassim University. It also aimed to investigate the 

correlation between Self- Compassion and depressive Symptoms. It also 

aimed to investigate the role of the self-compassion variable in its three 

dimensions (self-Kindness, common humanity, and Mindfulness) as a 

protective factor modifying the relationship between self-criticism, fear of 

Compassion (as negative targeting factors) and depressive Symptoms among 

university students. The study assumed that there is a positive, statistically 

significant correlation between self-criticism, and each of the fear of 

Compassion and depressive Symptoms among university students, and the 

existence of a negative and statistically significant correlation between self-

criticism and and self- Compassion; Also, there is a negative, statistically 

significant, correlation between self- Compassion and depressive Symptoms 

among university students; I also assumed the existence of a modulating role 

for self- Compassion for the relationship between self-criticism, fear of 

Compassion, and depressive Symptoms among female students of Qassim 

University. The current study Was Based on the descriptive Relation 

Method. The study sample covers (162) female students from Qassim 

University from various disciplines, including the faculties of (Education, 

Kindergarten, Sharia and Law), their ages ranged between (18-23 years) with 

an average age of (22) years, and a standard deviation of 2,40+ _ a year. A 

battery of psychological scales and tools was applied (prepared and 

translated by the researcher), and it consisted of: Self-criticism and self-

reassuring scale). the Fears of Compassion Scale (FCS); the Self- 

Compassion Scale; The Depression, Anxiety, and Stress Scales (DASS-21); 

This is in addition to the preliminary interview data form. The data were 

statistically analyzed through (Pearson's simple) correlation coefficients, 

partial correlation coefficients, regression analysis, and analysis of variance. 

The results of the study revealed that (1) there are statistically significant 

positive correlations at a significance level of 0.01 between self-criticism, 

especially (inadequate self, hated- self), and fear of compassion and 
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depressive Symptoms among Qassim University students (2) and there are 

negative correlations that are statistically significant when A significance 

level of 0.01 between self-criticism in all its dimensions, and self- 

compassion with its positive and negative dimensions among university 

students; (3) The existence of a significant correlation at the level of 0.01 

between self-compassion in all its dimensions and depressive Symptoms 

(depression, anxiety, and Stress) among university students; Where the three 

positive dimensions of self- compassion (self-Kindness, common humanity, 

and Mindfulness) were negatively associated with depressive Symptoms 

(depression, anxiety, and Srress) in a significant way; The three negative 

dimensions of self-compassion (self-judgment, isolation, and Over 

Identification) were positively correlated with the three depressive 

Symptoms. (4) The modifying role of self- compassion has also emerged for 

the relationship between self-criticism, fear of compassion, and depressive 

Symptoms. The results of the study were discussed according to the 

theoretical and applied implications of intellectual psychological production 

in the field. 

 Keywords: self-criticism, self- compassion, fear of compassion, depressive 

Symptoms (depression, anxiety, and Stress), university students. 

  


