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 ملخص الدراسة:

خفض التجول العقلي  فى تدريب الانتباهأثر استخدام تقنية التعرف على هدفت الدراسة إلى     
الانتباه تحديد مدى انتقال أثر تدريب الجامعة، بالإضافة إلى أثناء التعلم الإلكتروني لدى طلبة 

المستهدف قصير المدى الى اندماج الطلاب الأكاديمي خلال عملية التعلم الإلكتروني. تكونت عينة 
( طالبًا وطالبة من طلبة الجامعة تم توزيعهم عشوائيا بالتساوي على المجموعتين 52من ) الدراسة

الباحثة(، ومقياس  مقياس التجول العقلي )إعدادأدوات:  الباحثةاستخدمت التجريبية والضابطة. 
الاندماج الأكاديمي خلال التعلم الإلكتروني )إعداد الباحثة(، ومقياس التحكم الانتباهى )تعريب 
الباحثة(، ومهام تدريب الانتباه وتشمل ثلاث مهام هى: مهمة الانتباه الانتقائي، ومهمة تحويل 

د فروق دالة احصائيا عند مستوى وجو عن وأسفرت نتائج الدراسة الانتباه، ومهمة الانتباه الموزع. 
( بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي 0.01دلالة )

فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة  . كذلك وجودالمجموعة الضابطةفي اتجاه  للتجول العقلي
التجريبية في التجول العقلي  ( بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة0.01)

في خفض التجول العقلي  القبلي. وتشير تلك النتيجة إلى فعالية تدريب الانتباهالقياس في اتجاه 
وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات التجريبية. كما توصلت النتائج إلى لدى المجموعة 

للاندماج الأكاديمي في اتجاه  البعدي القياسالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
متوسطات ( بين 0.01فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) وجدت كذلك المجموعة التجريبية،

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكترونيدرجات 
حصائيا للتدريب الانتباهى في تحسين اندماج وجود تأثير دال امما يعنى  في اتجاه القياس البعدى،

 الطلاب الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني.

الاندماج الأكاديمي في بيئة التعلم التجول العقلى،  تقنية تدريب الانتباه،* الكلمات المفتاحية: 
 الإلكتروني 

                                                 
 2022/  4/  12وتقرر صلاحيته للنشر في   5/3/2022تم استلام البحث في  1
 :gmail.com1977Wesamelkasaby Email@                            00966550813496ت :  2



 

 

 . الجامعة فيأثر تقنية تدريب الانتباه علي التجول العقلي والاندماج الأكاديمي لطلبة  
 

 (346)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 مقدمة البحث:
حيث يجب على الطلاب  الأكاديمية؛للتعلم والتركيز خلال الأنشطة  أساسياً  يعد الانتباه عنصراً     

من المعلومات المشتتة للانتباه القادمة من البيئة الخارجية ومن داخل  كم هائلالانتقاء من خلال 
 عقولهم. 

الداخلية للمتعلم التي تعيق  التشتتمصادر أهم أحد  Mind wanderingويمثل التجول العقلي     
الأكاديمية. كما تعد الوسائط الرقمية من أكثر مصادر التشتت الخارجية للطلاب  المواقففي تعلمه 

 أن المعلمون  فقد ذكر غالبية ؛ أثناء التعلم والتي أصبحت تمثل مشكلة بارزة في الآونة الأخيرة
 ,Aagaard, 2015; Rosen) .التعلم وتتداخل مع كبير بشكل الطلاب انتباه تشتت الرقمية الوسائط

2017) 
والتجول العقلي هو ظاهرة إنسانية عامة تشغل حيزاً من أوقات تفكيرنا اليومي؛ وتحدث عندما       

ينجرف أو يتحول العقل بعيداً عن المهمة ويركز على أفكار داخلية وصور ذهنية لا ترتبط بالمهمة 
أفكار يتم إنشاؤها  خلاله(. حيث تتولد 2021، ال معيض شلبي،)أو الموقف الحالي المستهدف 

 , Ostojic)  لا علاقة لها بالمهمة الاساسية وتحدث أثناء مهمة أو نشاط يقوم به الفردو ذاتيًا 

2018) 
 في مجال التعلم نظراً  التربوي  بقوة على بساط البحث انفسهظاهرة التجول العقلي  توقد فرض     

حيث يحدث التجول  الأكاديمي،هم وتحصيلهم لتأثيراتها السلبية على عملية تعلم الطلاب واندماج
%( مما ينعكس بصورة  40- %20بين ) ماالعقلي خلال أنشطة التعلم بنسب متفاوتة تتراوح 

 Mills , D'Mello) التعلمسلبية على اندماج الطلاب في عملية التعلم ومن ثم انخفاض نواتج 

,Bosch &Olney,2011; Schooler et al., 2011)  نتائج الدراسات الحديثة إلى تكرار وتشير
 على التركيز الأقوى  المؤثر أنه يعد على علاوة كبير، بدرجة التجول العقلي لدى غالبية الطلاب

. ومما يزيد الأمر تعقيداً أن التأثير السلبي للتجول  (Marazeke,et al.2020)الدراسة  أثناء
 .(  ,Smallwood &Schooler المعلمين العقلي يصعب الحد منه لأنه لا يمكن ملاحظته من قبل

2015) 

ويؤثر التجول العقلي على الظواهر التربوية والمتغيرات المعرفية في أي موقف تعليمي، كونه يعمل 
على تغيير تفكير الطالب ويجعله يفكر في أشياء لا علاقة لها بالمهمة الحالية، حيث يعمل على 

 فصل الانتباه
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 العقلي "من خلالالتجول (. كما يؤثر 2020عن المثير الخارجي إلى الأفكار الداخلية )وداعة،  
بما في ذلك  الأساسيةأداء المهمة  على:بالسلب  "لانتباه بعيدًا عن المهمة الأساسيةل ههتوجي

 ,Randall) .الإنترنتعبر الموجه ذاتياً  التعلمعلى  تأثيرا كبيرًاكما يؤثر  وعلى المزاج، التعلم،

إلى تقليل الوعي بالمعلومات الخارجية مما يؤدى تحول الانتباه بعيدًا عن العالم الخارجي ف (2015
النشاط الذى يقوم به الفرد؛ الأداء في  ومن ثم ضعفتمثيلات سطحية للبيئة الخارجية  ينتج عنه

أو قد  مهمة،معلومات  يؤدي الانخراط في الأفكار أثناء محادثة إلى فقدان المثال قدعلى سبيل ف
 (Levaux et al.,2011) .المتكرر أثناء نشاط القراءة إلى عدم الفهم للنص العقلييؤدي التجول 

الأداء المعرفي  يعيقأن  العقلي يمكنلتجول إلى أن ا Elhaj& Nandrino (2021) ويشير  
اختبارات الذكاء  علىالأداء  خفضيمكن أن تؤدي إلى  العقليمن التجول  المرتفعةالمستويات ف

يؤدي الميل إلى الانسحاب من المهمة  كما الجامعية،والقدرة على الاحتفاظ بمحتوى المحاضرة 
 العقليالتجول  كما ارتبط المستمرة للتحول نحو الأفكار غير ذات الصلة إلى تقليل الأداء المعرفي.

قد يكون مفيدًا  العقليلتجول بحالات مزاجية سلبية مما يشير إلى أن المراقبة المناسبة وتنظيم ا
  (Deng, Li, & Tang, 2014; Killingsworth & Gilbert, 2010) .العقليةلدعم الصحة 

ويقدم البحث في ظاهرة التجول العقلي نافذه لفهم ملامح الوعي الإنساني ويوفر لنا الإجابة عن     
متى وكيف يحدث تحويل لبؤرة الاهتمام من الموضوعات الحالية إلى المشاعر والأفكار الخاصة 

إلى مشكلات بالفرد؛ حيث يتم فصل العمليات التنفيذية لمعالجة المعلومات من المعلومات ذات الصلة 
 (.2019أكثر عمومية مما يترتب عليه القصور في أداء المهمة )العمري والباسل، 

لى دراسة إأمام حدوث التعلم الفعال سعى الباحثون  ونتيجة لما يمثله التجول العقلي من صعوبة    
عقلي أثبتت نتائج الدراسات أن التجول ال حيث العقلي؛التي يمكن أن تخفض من التجول  العوامل

سلبيا  يؤثرالأداء الأكاديمي للطلاب، كما  ؤثر علىمن قدرة الطلاب على حل المشكلات وي خفضي
التجول العقلي إيجابيا بالضغوط والمزاج  طارتب كماالدراسي، والاندماج على مهارات الفهم القرائي، 

  Oettingen &Schworer, 2013; Mrazek, Franklin ,Phillips, Baird) السيئ للطلاب

& Schooler ,2013a; Mills, Mello,Bosch &Olney,2001) 

من طرق التعلم الحديثة التي أصبحت  E-Learningعلى جانب آخر يعد التعلم الإلكتروني    
متطلبا استراتيجياً في العصر الحديث حيث يستخدم آليات الاتصال الحديثة من حواسب وشبكات 

كترونية وبوابات الانترنت لإيصال المعلومة للمتعلم بأقصر ووسائط متعددة واليات بحث ومكتبات ال
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وقت وأقل جهد دون وجود حاجة في أغلب الأحيان للاتصال المباشر وجها لوجه بين الطلاب 
 والمعلمين.

وقد ظهر التعلم الإلكتروني كأحد أنماط التعلم الذي فرضته التغيرات العلمية والتكنولوجية التي    
يا ولم تعد الأساليب والطرق التقليدية قادرة على مسايرة تلك التغييرات )العتيبي، يشهدها العالم حال

2012.) 

فقًا فو  ;التعليمية على الأنظمة ات إلى إحداث تأثير  COVID-19تفشي فيروس كورونا كما أدى 
من نظام التعلم التقليدي وجهًا  العالم تحولوامن طلاب ٪( 94( فان )2020لأمم المتحدة )لتقرير ا

بل كان  خيارًاغير المتوقع الإنترنت، ولم يكن تغير هذا الوضع لوجه إلى التعلم عبر 
 .(Bacaa,2021)إلزاميًا

وقد أثر هذا التحول من الطرق التقليدية للتعليم في الفصول الدراسية للتعلم عبر الإنترنت في 
مثل  للطلاب،تم تصميم المزيد من الأنشطة عبر الإنترنت  ،المثالعلى سبيل  ;الممارسات التعليمية

 .((Kew  & Tasir, 2021 الإلكترونيمنتديات المناقشة لزيادة مشاركة الطلاب في التعلم 

فرغم الخدمة التي تقدمها وسائل  ;إلا أن استخدام هذه التكنولوجيا في التعليم تعد سلاح ذو حدين  
اليتها ومرونتها في التعلم وتقديمها البيئة المناسبة الداعمة للعملية الاتصال الحديثة التي أثبتت فع

عماشة ) المتعلمدون الحاجة الى انتباه نشط من  لكنالتعليمية وتوفير الدعائم والمحفزات جميعها، 
 (.2015والخلف، 

في الفصول الدراسية  المتوفرأقل من  افوري اخارجي ادعم توفراستقلالية  بيئةلبيئة الرقمية وا     
المعلم عنه في حالة بيئة  اعتمادا على وأكثرغالبًا ما يكون دور الطالب أكثر سلبية  التي التقليدية

الذاتي لفهم  والاستعداد للتقييميحتاج المتعلم عبر الإنترنت إلى امتلاك القدرة حيث  الرقمي؛التعلم 
هذه القدرات قد لا يكون تم تطويرها  التعلم،للتقدم من خلال حلقة  واختيار التدخلات التصحيحية

 (.(Yukselturk & Bulut, 2009الكترونية  مقرراتبشكل كامل عند كل الطلاب الذين يدرسوا 

اتجاهاً سائدا في ممارسات التدريس والتعلم  أصبحعلى التعلم الإلكتروني  الاعتماد أنورغم     
مراقبة انتباه المتعلمين في  من مون المعل تمكن بعدممقيدة  الإلكترونيبيئات التعلم  أن إلاالحديثة 

 .Chu &Chen, 2016)) لوجه( نتيجة لافتقاد التفاعل وجها متزامننفس الوقت )بشكل 
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التعلم الإلكتروني من بيئة تعليمية تتصف بالمرونة والتفاعل من خلال  يوفره عماالنظر  وبغض
الطلاب في تواصل انتباه  توقف إلا انه قد يحدثعرفة در الماالتقنيات التعليمية والتنوع في مص

                        وجها لوجه.عدم وجود إشراف من المعلم ل بعيداً عن مهام التعلم الإلكتروني نتيجة مويتشتت انتباهه

. (Kim, Hong &Song,2019; Chen, Wang, & Yu,2015)  ويسمح هذا التشتت في
لانتباه  لتحو قبل المتعلمين إلى حدوث ظاهرة التجول العقلي حيث يحدثالانتباه وعدم تواصله من 

انفصالهم  ينتج عنهلى أفكار داخلية ذاتية التوليد مما إالحالية  مهام التعلم الإلكترونيمن  المتعلمين
 ;Londeree, 2015 ;  Smallwood, & Schooler,2015) .وبيئة التعلم عن العالم الخارجي

Zhu, Chen, Che, & Chern, 2011) 

التحول من الفصول الدراسية التقليدية إلى بيئة التعلم الرقمي العديد من التحديات ولقد فرض   
 ,Azevedo & Cromley, 2004; Tsai)أمام اندماج الطلاب وتكيفهم مع بيئة التعلم الرقمية 

2009; Winters, Greene, & Costich, 2008) مرتفعة من معدلات فلكي يحقق هؤلاء الطلاب 
للتعامل الرقمية والتكنولوجيا الأكاديمي يتطلب التعلم الإلكتروني استخدام التقنيات والاندماج النجاح 

ورغم ما  (Park & Burford, 2015 ). مع الأدوات والامكانيات التي توفرها بيئة التعلم الرقمية
 الطلاب لمشاركة الإيجابي التأثيرتكنولوجية و تعليمية  اتمساعدمن بيئة التعلم الإلكتروني  توفره

 أن هو الإلكتروني التعلم بيئة في أهم التحديات أحد بهم فإن الخاصة الإلكتروني التعلم أنشطة في
 الفصل في التواجد على عكس التعلم في الطلاب مدى اندماج ملاحظة على قادرين غير المعلمين
 .(Luo, Zhang, & Qi,2017) الطلاب مع لوجه وجهاً  والتفاعل الدراسي

اندماج الطلاب قضية جوهرية في عملية التعلم، فهو مؤشر على جودة التعليم وما إذا كان ويعد   
 فتقييم اندماج الطلاب هو مؤشر على حدوث التعلم والتقدم الأكاديمي. ،م لاأالتعلم النشط يحدث 

Lee, Song & Hong, 2019; Nkomo, Daniel & Butson, 2021)) اندماج الطلاب في ف
 يمارسونها،ويستمتعون بالأنشطة التي  إنجازاتهم،عملية التعلم يجعلهم يشعرون بالرضا عن 

فكل شكل من أشكال الاندماج ، ويحافظون على إحساس تقدير الذات في التفاعلات مع زملائهم
  & Lee, Pate)يعد أمرًا ضروريًا للطلاب للانغماس في التعلم وإكمال المقررات التي يدرسونها 

Cozart,2015) 

كافيًا للتعليق  وقتا ويمنحهم بالتفاعل مع بعضهم للطلاب يسمح الإلكتروني نظامًا ويتيح التعلم   
 تعاوني بشكل للعمل الإنترنت عبر الطلاب كما أنه يحفز على المنشورات والمحتوى المقدم لهم،

لذا فان (El‑Sabagh,2021) .التعليمات المقدمة له  على بناءً  والمشاركة التعلم في والاندماج
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 المحتوى وكذلك قدرتهم على الاندماج مع الطلاب اندماج كيفية الفعال هو الإلكتروني التعلم مفتاح
 وبالتالي التعليمي، التحصيل على مؤشر هو فالاندماج  (Kigundu  ,2014).  التعلم في معرفيًا

 المعرفي يرتبط . كما أن الاندماج(Spanjers ,2007) التعلممهمًا في عملية  يؤدي دورًا فهو
 ,Hayati) التعلم وتحسين الفهم من عال   مستوى  إظهار على القادرين للطلاب العقلي بالجهد

Idrissi & Bennani, 2017) 
أن الاندماج عبارة عن بناء فوقى معقد  Fredricks, Blumenfeld, & Paris (2004)ويرى 

وتتضمن المكونات المعرفية للاندماج: الانتباه والتركيز  ومعرفية.يتضمن مكونات سلوكية وانفعالية 
ومن هنا تتضح ( (D’Mello, Chipman, & Graesser,2007. واستخدام استراتيجيات التعلم 

تجول العقلي يعنى توجيه الانتباه بعيدا عن فال ؛العلاقة الوثيقة بين الاندماج والتجول العقلي 
معالجة المعلومات الخارجية المرتبطة بالمهمة إلى معالجة المعلومات الداخلية غير المرتبطة 

لذا يعد التجول العقلي ضار بالأنشطة التعليمية  .(Smallwood& Schooler, 2006) بالمهمة
وذلك لان الفهم النشط يتضمن استخلاص المعلومات من البيئة التعليمية وموائمة هذه المعلومات 

 Mills )مع النماذج العقلية الموجودة والتي يتم دمجها في النهاية مع أبنية الذاكرة طويلة المدى

et al., 2013,72) 
 مشكلة البحث:

بين التجول العقلي وسعة الذاكرة  وجود ارتباط موجبتؤكد نتائج الدراسات الحديثة على        
لى أن إ (Levinson, Smallwood &Davidson ,2012) دراسةفقد أشارت نتائج  ;العاملة

سعة الالمرتفعة أكثر عرضة للتجول العقلي من غيرهم ذوي العاملة الافراد ذوي سعة الذاكرة 
 ;Selia, Konishib, Riskoc , &Smilekc ,2018)كما أشارت نتائج دراسات  ،المحدودة

Meier,2019)  المهام  ترفعبين التجول العقلي والعبء المعرفي؛ حيث ارتباط سلبى إلى وجود
 .التعليمية السهلة ذات العبء المعرفي المنخفض من درجة التجول العقلي

جود ذاكرة عاملة محدودة السعة تستخدم لمعالجة بالنظر لافتراض نظرية العبء المعرفي بو و   
وأنه عند استخدام التكنولوجيا في التعلم الإلكتروني لتقديم المعلومات للمتعلمين  الجديدة،المعلومات 

فان طريقة وشكل المعلومات التي يتم عرضها تكون مختلفة عنها في التعلم التقليدي، فقد أكدت 
ختلافات تكون حرجه ومؤثرة في التعلم نتيجة لمحدودية سعة نظرية العبء المعرفي أن هذه الا

الذاكرة العاملة، فالمعلومات المعتمدة على التكنولوجيا ذات آثار تعليمية كبيرة ربما تكون سلبية 
(Sweller, 2011; Sweller, Ayres& Kalyuga, 2011). ونتيجة لوجود علاقة ارتباطية سلبية
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حدوث ظاهرة التجول العقلي للطلاب خلال بيئة  توقعقلي فمن المبين العبء المعرفي والتجول الع
   الانتباه إضافة الى زيادة العبء المعرفي. مواصلةالتعلم الإلكتروني والتي ترتبط بتشتت وعدم 

زيادة  إلى أن Brosowsky, Murray ,Schooler & Seli ,2021)) وتشير نتائج دراسة   
 و الاندماج التجول العقلي من كلا يعتمد عندما المهمة في أداءالاندماج  يخفض من التجول العقلي

 ,Franklin) كما أشارت نتائج العديد من الدراسات.المصادر الانتباهية على نفس  المهام في

Smallwood, Zedelius, Broadway, & Schooler, 2016; Reichle, Reineberg, & 

Schooler, 2010; Seli, Cheyne, & Smilek, 2013; Smallwood, Beach, Schooler, 

& Handy, 2008)  في وعلى الأخص المهام على داء من الأالتجول العقلي يضعف زيادة أن إلى
 الأنشطة بيئات التعلم الالكترونية نتيجة لانخفاض مستوى الاندماج الأكاديمي ؛ فالاندماج في

 الناتج من التجول العقلي الداخلي التشتت من كل ضرورة التحكم في على الطلاب يفرض الأكاديمية
 الرقمية.  للوسائط الخارجي والتشتت

وقد استخدمت الدراسات الحديثة طرق تدخل متنوعة لخفض التجول العقلي منها التدريب على   
وتدخلات  (Mrazek, Franklin ,Phillips, Baird  & Schooler ,2013b )اليقظة العقلية 
 Attention Trainingوتقنية تدريب الانتباه  (Gilbert& Randall,2015)التنظيم الذاتي 

Technique (ATT)  لخفض التجول العقلي (Mrazek et al.,2020; Barth, Heitland1, 

Kruger, Kahl ,Sinke1, & Winte,2019) 

مكن أن يكون حيث ي ;التشتت  عوامل لتقليل فعالة كاستراتيجية الانتباه على التدريب وتبرز أهمية
 الاندماجمساعدة الطلاب على زيادة التركيز و  فى مهمة اً آثار  الانتباهلاستراتيجيات تدريب 

 Vega&Robb,2019;Beland) وقد أكدت نتائج دراسات (.(Marzek et al. 2020الأكاديمي

& Murphy ,2014;Smallwood & Schler,2015). أن تدريب الانتباه يمكن أن يقلل  على
 ويعزز الصحة النفسية الانفعالي،ويحسن التنظيم  الأكاديمية،ويعزز أداء المهام  العقليمن التجول 
 يهم.يعد تدريب الانتباه اتجاه فعال في تحسين التركيز والاداء لد للطلبة حيث

فعالية  (MCT)وراء المعرفي من العلاج ما  كجزء (ATT) تدريب الانتباهتقنية ولقد أثبتت    
 هذه التقنية علىعمل تحيث  ;علاجية عالية للعديد من الاضطرابات النفسية مثل الاكتئاب والقلق

)على  المرتبطة بالمهمةتحسين القدرة على تحويل الانتباه من التركيز على المثيرات الداخلية وغير 
رات المرتبطة بالمهمة وتهدف إلى زيادة المرونة اجترار الأفكار( نحو التركيز على المثي المثال،سبيل 

كما أثبتت الأدلة الامبيريقية أن تقنية تدريب (.(Barth  et al., 2019 الانتباهية والتحكم في الانتباه
 .Murray et al., 2016) )الانتباه تحسن القدرة على التنظيم الذاتي 
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 الانتباه،إعادة توجيه  من خلال المعرفيتقليل الخلل الانتباهى  وتهدف تقنية تدريب الانتباه إلى  
على تحسين التحكم في الرئيس ينصب التركيز و  ،self-focusتاعلى الذأي الابتعاد عن التركيز 

تحويل  الانتقائي،الانتباه  هي: الانتباه والمرونة الإنتباهية من خلال الجمع بين ثلاثة مهام للانتباه
 (Wells, 2007). المنقسم/الموزع والانتباهالانتباه 

تعديل العوامل المعرفية وما وراء المعرفية التي تكمن وراء الخلل  على تدريب الانتباهتقنية  وتركز  
تعزيز القدرة على التركيز على المهمة وتحسين القدرة على التركيز على الوظيفي وذلك من خلال 

إلى زيادة التحكم  ث يؤدى التدريب على تقنية تدريب الانتباهحي ؛الوقتالمنبهات المتعددة في نفس 
 ;Papageorgiou & Wells, 2000) للانتباه المشتتةفي الانتباه وتقليل الأفكار الداخلية 

Levaux1, Frank, Meyer, Danion, & Linde,2011).  

نتباه على خفض وتأسيسا على ما سبق سعت الدراسة الحالية الى استكشاف أثر تقنية تدريب الا 
التجول خلال بيئة التعلم الإلكتروني ومدى فعالية هذا النوع من التدريب على زيادة اندماج الطلاب 

 أثناء عملية التعلم الإلكتروني

 ويمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية:
 الإلكتروني لدى طلبة الجامعة؟ما أثر تقنية تدريب الانتباه على التجول العقلي أثناء التعلم -1
 ما أثر تقنية تدريب الانتباه على الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني لدى طلبة الجامعة؟   -2

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى:

التجول العقلي أثناء التعلم الإلكتروني  تحديد أثر استخدام تقنية تدريب الانتباه فى خفض -1
 .لدى طلبة الجامعة

الانتباه عمليات تحديد مدى انتقال أثر تدريب الانتباه المستهدف قصير المدى )على  -2
خلال عملية الأكاديمي  اندماج الطلابالموزع( الى  الانتباه والانتباهتحويل  الانتقائي،

 التعلم الإلكتروني.
 أهمية البحث

 النظرية:الأهمية 
 متغيرات التجول العقلي والاندماج الأكاديمي في بيئة التعلم الإلكتروني.عن  نظري تقديم إطار -
( ذات التأثير الواضح على التجول العقلي والاندماج الأكاديمي)تناول البحث لمتغيرات مهمة -

 حة كورونا.عملية تعلم الطلبة عبر الوسائط الالكترونية والتي فرضت نفسها بقوة خلال جائ
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الناتج عن ظاهرة التجول العقلي لدى طلبة الجامعة  الانتباهىعلى طبيعة الخلل تسليط الضوء  -
 اندماجهم وانجازهم الأكاديمي.الذي ينعكس على خلال بيئة التعلم الإلكتروني 

التجول العقلي خلال عملية التعلم  موضوع تناولت التي العربية البيئة في الدراسات ندرة -
 الإلكتروني. 

                                                                                   الأهمية التطبيقية:

المستهدف )تدريبات الانتباه( لخفض مستوى التجول العقلي  المعرفيسس للتدريب أوضع  -
تخفيف بعض جوانب  فيقد يساهم  ملية التعلم الإلكتروني مماوتشتت الانتباه الذي يحدث خلال ع

 للطلاب وزيادة اندماجهم ومن ثم تحسين تعلمهم عبر الوسائط الرقمية. المعاناة الاكاديمية

يمكن اتخاذها مع طلبة الجامعة  التينظر التربويين الى بعض أنواع التدخلات المعرفية  توجيه -
يمكنهم من الاستفادة من امكاناتهم وقدراتهم واستثمار طاقاتهم  بماخلال عملية التعلم الإلكتروني 

 المهدرة. المعرفية 

تؤديه متغيرات توجيه نظر التربويين والقائمين على العملية التعليمية الى الدور الأساسي الذي -
 .                                      الرقمي نواتج التعلم في البحث الحالي
 :وتعريفاتها الإجرائية لبحثامصطلحات 

 Mind wandering التجول العقلي:

والتي لا علاقة لها  ذاتيًا، المولدةالأفكار الداخلية  إلىالبيئة الخارجية  في الانتباه منتلقائي  تحول
 ,Smallwood & Schooler) الحالية البيئة والادراكات الحسية منفصلة عنالحالية، و  بالمهمة

2015,488) 

بانخفاض القدرة على الانتباه والتركيز على الأفكار والأنشطة ويعرف اجرائيا في الدراسة الحالية 
الانتباه  تجذب التي والخارجية الداخلية المثيرات المرتبطة بالمهمة الحالية نتيجة لحدوث بعض

 المهمة. عن بعيدا

 في بيئة التعلم الإلكتروني. العقليبالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التجول ويقاس  
   Academic engagement: الاندماج الأكاديمي

التي تسهم الإلكتروني و في أنشطة التعلم  يستهلكوهاوالطاقة التي  فاعليةالطلاب ب خراطان درجة 
 .(Kigundu ,2014,126)مباشرة في نتائج التعلم المرغوبة 
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أنشطة التعلم الالكترونى  الذي يبذله الطلاب فيبمقدار الجهد ويعرف اجرائيا في الدراسة الحالية 
بالدرجة التي يحصل عليها المرغوبة. ويقاس  تحقيق النواتج الأكاديميةتسهم في الهادفه التي 

 الاندماج الأكاديمي في بيئة التعلم الإلكترونيالطالب على مقياس 
 E-Learning التعلم الإلكتروني:

وسيلة من وسائل التعليم عبر بيئات الكترونية حيث يعتمد على الكمبيوتر والشبكات في نقل المعارف 
التعلم عبر الويب والتعلم بالكمبيوتر وغرف التدريس الافتراضية )عرفات،  تطبيقاتهوالمهارات وتضم 

2017.) 
 Attention Training Technique(ATT)تقنية تدريب الانتباه 

وتهدف ات العلاج ما وراء المعرفي القائم على نموذج الوظيفة التنفيذية ذاتية التنظيم هي أحد مكون
 الموزع.والانتباه  الانتباه،وتحويل  الانتقائي،حسين وظائف التحكم في الانتباه: الانتباه إلى ت

Usui, Kawashima, Nozomi, Takahashi& Kumano ,2021).) 

 :حدود البحث

أثر تقنية تدريب الانتباه على التجول العقلي تتحدد نتائج البحث الحالي موضوعيًا بدراسة     
الجامعة، كما تتحدد بالأدوات المستخدمة والاندماج الأكاديمي في بيئة التعلم الإلكتروني لدى طلبة 

جامعة -التربية والعينة التي أجرى عليها البحث، كما تتحدد مكانيًا بمعمل علم النفس التجريبي بكلية
م(. كما تتحدد  2021/2022الملك خالد، وزمانيًا بالفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي )

 الدراسة الحالية بحدود وظروف جائحة كورونا وآثارها النفسية والصحية والاجتماعية.
 النظري للبحث: الإطار

 استند الإطار النظري للبحث إلى المحاور التالية: 
 التعلم الإلكتروني        ثالثا:     تقنية تدريب الانتباه :ثانياأولا: التجول العقلي     

         الأكاديمي خلال بيئة التعلم الإلكتروني جرابعا: الاندما
 أولا: التجول العقلي 

 مفهوم التجول العقلي وانواعه:
التجول العقلي ظاهرة إنسانية عامه تشغل حيزا من أوقات تفكيرنا اليومي؛ وتحدث هذه الظاهرة    

عندما ينجرف أو يتحول العقل بعيداً عن المهمة ويركز على أفكار داخلية وصور ذهنية لا ترتبط 
 (. فالتجول العقلي يشير إلى2021، ال معيض شلبي،بالمهمة أو الموقف الحالي المستهدف )
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 في الشائعة الامور وهو من المطروحة، لها بالمهمة علاقة ذاتية التوليد التي لا العفوية الأفكار
تشير و  (Denga  et  al.,2019,54) .روتيني بشكل مهمة عندما نقوم بتنفيذ خاصة اليومية الحياة

الأنشطة من الوقت الذي نقضيه في ٪( 46.9بنسبة ) التقديرات إلى أننا قد نشعر بأفكار شاردة
 (Killingsworth& Gilbert, 2010) اليومية

 على الفرد قدرة توضح والتي التنفيذي، التحكم نظريات التجول العقلي من مفهوم اشتقاق وقد تم   
 خاصة المهام، وإنجاز الأهداف تحقيق أجل من وتنظيمها والانتباهية المعرفية المصادر في التحكم

. (Kane, Conway, Hambrick & Engle, 2007,31 ) التداخل أو المشتتات مواجهة في

المهمة  وتركيز وتوجيه الانتباه نحوأو مواصلة  التنفيذي،حدد القدرة على التحكم عادةً ما ت  و 
الذاكرة العاملة هي الآلية التي يمكن للأفراد من ف ؛الاساسية من خلال سعة الذاكرة العاملة للأفراد

لومات ذات الصلة بالمهمة مع تجاهل المعلومات غير ذات الصلة المع الانتباه علىخلالها تركيز 
 يعمل على العقليالتجول  فإن . ووفقا لذلك (Kane & Engle ,2002) بالمهمة في نفس الوقت

تشتيت استمرارية الانتباه )أي الأفكار والأنشطة أثناء المهمة( من خلال المثيرات المولدة داخليًا أو 
 ,McVay & Kane)خارجيًا والتي تتداخل من خلال جذب الانتباه بعيدًا عن المهمة الأساسية 

2012; Smallwood & Schooler, 2006) 

 الافكار إلى المطروحة المهمة من فيها الانتباه فترات يتحول أنه التجول العقلي على ويعرّف  
 .استيقاظ البالغين وقت من٪ 50 -٪ 30 وتحدث هذه الفترات في. المولدة ذاتيا داخليا

  .(Figueiredo& Mattos, 2021) 

ذات الصلة  والانشطة الأفكار على بالتركيز في الاحتفاظ على أنه الفشل  Randall,(2015)وعرفه 
 عن الانتباه بعيدا تجذب التي والخارجية الداخلية المثيرات نتيجة لحدوث بعض الحالية بالمهمة
 المهمة.

للمهام البؤرية أو عدم القدرة على الانتباه  لا يقتصر فقط على كونه العقليالتجول ومن ثم ف
مهمة من ال الأفكار العفوية المولدة ذاتيا والتي تكون مستقلة عن كلاتعدى إلى ي الاساسية بل

  Driessche). الحاليةولا علاقة له بالمهمة  البيئة،محتوى ثري ومستقل عن  والبيئة، فهو يتضمن

et al., 2017,1377) 
 بالمهمة الاساسية لها علاقة لا والتي ذاتيًا إنشاؤها التي يتم الأفكار فالتجول العقلي يشير إلى

 فيه ينتقل موقفًا"التجول العقلي  أخرى يعكس وبعبارة. نشاط يقوم به الفرد أو مهمة أثناء وتحدث
من  يتكون  وهو" الشخصية الأهداف إلى معالجة الأساسية المهمة عن بعيدًا التنفيذي التحكم
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 استمرار أي) الاحتفاظ ومرحلة( المهمة خارج التفكير إلى الانتباه تحويل أي) البداية مرحلتين: مرحلة
استمرارية الاداء لذا فهو يرتبط بزيادة اخطاء  التجول العقلي مع ويتداخل المهمة( ،  خارج التفكير
 الأداء.

(Randall, Oswald & Beier, 2014; Smallwood & Schooler, 2015) 

ويصنف التجول العقلي إلى نوعين: الأول: متعمد أو مقصود والثاني تلقائي أو غير مقصود؛ ويشير 
 الجودة عالية معلومات معالجة أجل من عمدًا الفرد التجول المتعمد/ المقصود إلى تجميع تركيز

التأمل الذاتي، فهو يعنى الأفكار الداخلية ذاتية التوليد والتي تحدث عن عمد أو قصد. أما  مثل
إلى الأفكار التي لا علاقة لها بالمهمة فيحدث عندما ينجرف العقل  غير المقصود أو العفوي التجول 

ويرتبط هذا النوع  ،بشكل عام لمعالجة مستوى منخفض للمعلومات الفردوالتي تستحوذ على تركيز 
 (Figueiredo & Mattos, 2021,2) .الانتباهوثيقًا باضطراب فرط الحركة ونقص ارتباطا 

للتجربة الشعورية من البيئة الخارجية نحو  الإراديالمتعمد على الفصل  العقليالتجول وينطوي   
للتجربة  ياللاإرادغير المتعمد ينطوي على الفصل  العقليفي حين أن التجول  الداخلية،الحالات 

العقلي سواء التجول وفى كلا النوعين فان  الداخلية.البيئة الخارجية نحو الحالات  الشعورية من
 EL) معرفيةالخطاء الأغير المتعمد يمكن أن يؤدي إلى التحيز الانتباهى و  وأ المتعمد

HAJ&Louis, Nandrino,2021).   
 ضعف أو الوظيفة التنفيذية لفشل نتيجة هو التلقائي أو المتعمد التجول العقلي غير أن و ي عتقد  

المهمة المطلوبة وحدوث التشتت  الانتباه الى عدم إلى يؤدي قد مما المعالجة في الداخلي التحكم
 .((Seli, Carriere & Smilek,2015,753الداخلى 

أفكار غير مرتبطة بالمهمة: وهي -1وتصنف الأفكار التي تمثل محتوى التجول العقلي إلى :   
الأفكار التي لا ترتبط بالمهمة الحالية مثل: الانتهاء من هذه المهمة والاهتمامات الشخصية 

التي  أفكار تتداخل مع المهمة: وهي الأفكار -2والمخاوف والمثيرات المولدة داخليا واحلام اليقظة.
 (.                                      2018الفيل، )تسبب الانشغال عن أداء المهمة وقد يكون هذا الانشغال إيجابي أو سلبي 

 الماضي،التوجه الزمني ) رئيسين: الأول هومن خلال بعدين  العقليمحتوى التجول  ويمكن فهم  
علاوة على  سلبي(؛)إيجابي أو  valenceالتكافؤ البعد الثاني هو و  (،المستقبل، التركيز الحاضر،

 (.وتختلف في خصوصيتها )غامضة أو محددة ولفظي،أن تأخذ الأفكار شكل بصري  ذلك يمكن
Gorgolewski et al., 2014; Smallwood & Schooler, 2015))            . 
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 تأثير التجول في الاداء على المهام المعرفية:

 المستمر الانتباه مقاييس مثل المعرفية، للقدرة تتقييما عدة في العقليتأثير التجول  رصد تم  
التي تتطلب القدرة على  المستمر الانتباه مقاييس على فعند الأداء العام؛ والذكاء العاملة والذاكرة

اثناء الاستجابة على المهمة يتسبب التجول العقلي في حدوث الكثير من المشاكل  مواصلة الانتباه
  et al    (Schooler     الفعل رد زمن الإغفال، وتغير وأخطاء تنعكس في زيادة عدد الأخطاء،والتي 

 ,Smallwood) العاملة الذاكرة اختبارات في الأداء يضعف العقل تجول أن ثبت كما (2015,.

Mrazek, & Schooler, 2011) 

 : تفسير حدوث التجول العقلي
 موضع تزال لا التجول العقلي حدوث وكيفية أسباب أن إلا العقلي،التجول  تعريف على رغم الاتفاق

 المهمة. خارج بدء واستمرارية التفكير في التنفيذية العمليات ذلك دور جدل، ويشمل

لجانبين  تقدم تفسيراً  أن يجب للتجول العقلي الشاملة النظرية على أنOstojic (2018) ويؤكد 
 إلى الخارجي حالة التركيز عن بعيدًا الانتباه تحول في تسهم التي العوامل هي ما الأول :: رئيسين
 أو الخارجية الأهداف إلى الانتباه على الحفاظ يتم كيف ، و الثاني هو : ( والعكس) الذاتي التفكير

 وعدم للتجول العقلي، التلقائية الطبيعة الا أن الوصول لهذا التفسير عملية معقدة بسبب. الداخلية
 .التجول العقلي بدء لوقت الدقيق غير والتقدير الظاهرة، هذه على مباشرة تجريبية سيطرة وجود

 من التحولات لتكرار دقيق تقدير تقديم الصعب من تجعل التجول العقلي بدء موعد تحديد إن صعوبة
 وخارجيًا داخليًا حالة؛ سواء التركيز كل وطول المهمة خارج التفكير إلى في المهمة التفكير

.(Smallwood, 2013,2) 
 لسعة التنفيذي الانتباه نظرية إلى بالرجوع التجول العقلي طبيعة وقد حاول غالبية الباحثين فهم    

 التحكم في ثغرات فيها المرغوب غير التجول العقلي فترات تعكس النظرية لهذه فوفقًا العاملة الذاكرة
حدوث التجول  تكرار في أن الاختلافات كماالهدف،  على الحفاظ في أخطاء وتحديداً  التنفيذي،

 .الفرد داخل المستقر التنفيذي التحكم في الفردية الفروق  تعكس التلقائي العقلي

.(Baird, Smallwood & Schooler, 2011; Gorgolewski et al., 2014)    

 وفيما يلي عرض لأربعة افتراضات مفسرة لحدوث وبدء التجول العقلي: 

 Current concerns hypothesisفرضية الاهتمامات الحالية -1

حافز أعلى و قيمة  ذاتياً  المولدة للأفكاريحدث بشكل متكرر عندما يكون  العقليالتجول يفترض أن 
التجول  حدوثالاهتمامات الحالية دورًا مهمًا في  حيث تؤدي ؛من المعلومات الإدراكية الواردة"
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انتباه الأفراد ستركز على خبراتهم أو اهتماماتهم الأكثر بروزًا  فمصادر (.(Ostojic, 2018 العقلي
 الشخصية والأهداف الاهتمامات تقييم يتم عندما المهمة أداء . فالتجول العقلي يحدث أثناءأو مكافأة

 . تنفيذها يتم التي الأساسية المهمة من أهمية أكثر لتكون 

 المطروحة المهمة أن من التأكد من خلال تجول العقليال منع ووفقا لهذه الفرضية فإنه يمكن    
 لا بحيث بالمهمة الصلة ذات غير الاهتمامات لتجنب طريقة إيجاد أو ومكافأة، قيمة الأكثر هي

 (Smallwood ,2013) .الأساسية المهمة أداء في تتدخل

التنفيذي. على فهم التحكم في تفسيرها لحدوث التجول العقلي تعتمد الفرضيات الثلاث التالية و     
بما في ذلك توجيه  الانتباه،القدرة على تنظيم تحكم الفرد في  إلىالتحكم التنفيذي يشير  حيث

بالنظر إلى أن تجول الأفكار المتعلقة بالمهمة تتعطل بفعل  التركيزالانتباه والتخلص من ثغرات عدم 
اعتبار ب العقليتم استخدام نظرية التحكم التنفيذي في فهم التجول  وقد بالمهمة،أفكار لا علاقة لها 

 ;Smallwood, 2013) العقليالتجول حدوث إلى  يؤدىالفشل في التحكم التنفيذي هو الذي أن 

Randall, Oswald, & Beyer, 2014). 

  Decoupling hypothesisفرضية الانفصال -2

يختلف النشاط العقلي الداخلي المتولد  الأولى:: يستينرئإلى فكرتين  نفصالتستند فرضية الا     
 العقلية وبشكليتم مشاركة نفس العمليات  والثانية: أنه الخارجيًة،ذاتيًا عن التفكير في المثيرات 
النحو على هذا و التحكم التنفيذي( من قبل كلا نوعي التفكير.  مثلأساسي تلك التي تكون عامة )

لأن كلا  ذاتيًا،توزيع الانتباه من مهمة خارجية إلى تفكير داخلي متولد إعادة  العقليالتجول  يعكس
 انفكر الداخلي المتولد ذاتيًا( يتنافستفكر الذي يركز على المهمة الخارجية والتالنوعين من التفكير )ال
يعكس التجول تحولًا في المصادر التنفيذية بعيدًا عن المهمة والتي تم و على تركيز الانتباه. 

 .(Smallwood, 2013; Randall et al., 2014) تخصيصها في الأصل للمهمة

 Executive failure hypothesis فرضية الفشل التنفيذي:-3

التحكم التنفيذي المطلوب في فشل  العقلي ينتج عنتشير فرضية الفشل التنفيذي إلى أن التجول     
فشل نظام التحكم التنفيذي في  العقلييعكس التجول ما؛ حيث للحفاظ على الانتباه في مهمة 
وبالتالي فإن فرضية الفشل التنفيذي  .ومستمر بشكل تلقائي ةمكافحة الأفكار المتداخلة المولد

سواء بشكل استباقي )مرتبط  العقلي،تفترض أن التحكم التنفيذي يستخدم لإحباط حدوث التجول 
 McVay) (ط القشرة الحزامية الأماميةبنشاط قشرة الفص الجبهي( أو بشكل تفاعلي )مرتبط بنشا
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& Kane,2010,191) . الأعلى والتي ذو الرتبة تعتبر الأفكار ذات الصلة بالهدف  ذلكعلاوة على
 التفسيري هذا المستوى نظام المعالجة؛ حيث يفترض أن  في خللمجرد حالة  تفسيري تشكل مستوى 

 المهمة والتيالتي تؤدي إلى أفكار خارج و المجرد ينشط العديد من المفاهيم الأخرى ذات الصلة 
 (.(McVay & Kane, 2010; Randall et al., 2014 العقليبدورها تزيد من حدوث التجول 

 تلك للمهمة أو التنفيذي العبء تقليل محاولات للتجول العقلي فإن الفرضية تفسير هذه وفى ضوء
 العقلي.التجول  من تقلل قد للفرد التنفيذي التحكم من تزيد التي

 Meta-awareness hypothesisفرضية ما وراء الوعي: -4

هذه تستند الوعي؛ لذا عدم إدراك محتويات لهو نتيجة  تقترح هذه الفرضية أن التجول العقلي   
عن بعيدا فرضية إلى أهمية المراقبة الذاتية في التعرف على الوقت الذي تنجرف فيه أفكار الفرد ال

أن أولئك الذين لديهم وعي أكبر  ، ومن ثم يتوقعوتصحيح هذا التحول في الانتباهالمهمة الاساسية 
 وبالتالي العقلي لديهم. حدوث التجوليقلل من احتمالية  انتباههم ممايتمتعون بتحكم أفضل وتنظيم 

 .سيحدث ام لا العقليدورًا مهمًا في تحديد ما إذا كان التجول  الوعياء ر و  مدى مايؤدي 

(Smallwood, 2013; Randall et al., 2014) . 

 سيطرة في الفرد تضع التي وفيما وراء المعرفة الذاتي التنظيم بنظريات الفرضية هذه وقد ارتبطت   
الأفراد على أن يكونوا  نساعد أن يجب الفرضية هذه ظل وفي. به الخاص الانتباه تنظيم على واعية

 من خلال: تدريبات الانتباه واليقظة العقلية، الهدف وحالات الحالي العقلي بنشاطهم وعيًا أكثر
 ظهور منع أجل من استراتيجي بشكل انتباههم والتي تعمل على تنظيم المعرفية وراء ما والمتطلبات

 (Randall, 2015)التجول العقلي. 

 المعرفة وراء ما المعرفة حيث يمكّن وراء التجول العقلي بإدارة ما اكتشاف على القدرة وترتبط    
حيث يشير . المعلومات مراقبة وتعديل معالجة خلال من العفوي  التفكير عمليات تنظيم من الأفراد

العمليات  تلك تنظيم على والقدرة لديه المعرفية بالعمليات الفرد إلى معرفة المعرفة وراء مفهوم ما
 قدرة المعرفة وراء ما يسهل وقد. التفكير أنشطة في والتحكم على الإشراف القدرة عن العقلية فضلاً 

 النفس، وضبط العقلية المرونة يعزز التجول العقلي مما عادات على تعديلات إجراء على الفرد
 على علاوة. مفيدة أهداف نحو العفوية أفكاره يوجه أن النفس ضبط خلال من للفرد يمكن بحيث

 من أعلى مستويات إلى مما يؤديوالتجول العقلي  المعرفة وراء ما بين إيجابي تفاعل ذلك يوجد
 ,Denga, Zhangb, Zheng ) الحسي والإدراك الذاتية الوعي للأفكار وراء ما مثل اليقظة العقلية،

Liub, Wang, & Chenglin , 2019). 
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 الانفصال تعالج "ما عدا فرضية" كل هذه الفرضيات فيماأن  Smallwood (2013)ويرى    
سبب البدء في الانخراط  تفسير التجول العقلي )بمعنى أنها تحاولحدوث سبب المتعلق ب التساؤل

سؤال الكيفية التي يحدث  الانفصال تعالج في حين أن فرضية  ، (في الافكار غير المرتبطة بالمهمة
 . بها التجول

،  ؛ فاوى  2020، ن؛ المرغلي 2019 ،والباسل ي ؛ العمر2018، الفيلوقد لخصت دراسات )
مستمرا،  تتطلب انتباها التي المحدودة، والمهام العقلية في : السعة العقلي التجول أسباب (2020
 والكفاءة، السعادة، مثل الايجابية المزاجية السلبية، والتفكير السلبي في المستقبل ، والتنبؤات والحالة

 تفكير إلى حتاجت التي المهام الصعبة، الأنشطة مثل العميقة والتنبؤات بالأشياء، والتمتع والتركيز،
 وتخطيط.

 ( ATTتدريب الانتباه ) ثانيا : تقنية

  metacognitive therapyالعلاج ما وراء المعرفي  مكونات أحد تعد تقنية تدريب الانتباه   
(MCT) التركيز عن الابتعاد أي الانتباه، توجيه إعادة وذلك عن طريق خلل الانتباه المعرفي لخفض 

 الإنتباهيه والمرونة الانتباه في التحكم تحسين لهذه التقنية على الرئيس التركيز على الذات؛ وينصب
 تحويل الانتباه والانتباه الانتقائي، الانتباه: مهام تدريبية للانتباه ثلاثة بين الجمع خلال من

 المهمة على التركيز على القدرة وتهدف تلك التقنية إلى تعزيز(Wells, 2007). المنقسم/الموزع
 التحكم الوقت مما يؤدى إلى زيادة نفس في المتعددة على المنبهات التركيز على القدرة وتحسين

 Barth,et) الانتباهى الاداء الداخلية المشتتة للانتباه ومن ثم تحسين الأفكار وتقليل الانتباه في

al. ,2019) 

الوظيفة التنفيذية للتنظيم نموذج  على يعتمد علاج نفسي(MCT) المعرفي وراء ما ويعد العلاج
 إلى والذي يهدف Self-Regulatory Executive Function model (S-REF)الذاتي
 وإعادة المعرفية وراء ما المعتقدات تغيير من خلال الخلل الانتباهى المعرفي إزالة أو قوة خفض

 . (Wells, 2009,189) الانتباهية. المرونة بناء

 إلى أن تقنية Levaux , Lar , Meyer , Danion, & Van der Linden ,(2011)ويشير    
الوظيفي  الخلل وراء تكمن التي المعرفية وراء وما المعرفية العوامل تدريب الانتباه تعمل على تعديل

والذى يفترض  (S-REF" )الذاتي للتنظيم التنفيذية الوظيفة" نموذج على تدريب الانتباه حيث يعتمد
تلك تتكون . و (CAS) المعرفي الانتباه متلازمة -يطلق عليه المعلومات في معالجة خلل وجود

من التفكير المتكرر في شكل القلق والاجترار والانتباه الموجه نحو التهديد وسلوكيات  المتلازمة
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تقلل هذه المشكلات من التحكم الإرادي في الانتباه  التكيف؛ حيثالتنظيم الذاتي غير القادرة على 
من  خاص النمط بشكل السلبية. ويتميز هذاالتحكم في الأفكار والانفعالات  ضعفلى مما يؤدي إ

المرجعية( والذي  الذاتية المعلومات جميع إلى الموجه الانتباه أي) الذات على يركز والذي الانتباه
 وبالتالي فان هدف تلك التدريبات الانتباهيه هو التخفيف. عليه السيطرة يمكن ولا مرن  غير يصبح

 ,Kaori ) المعلومات معالجة في المرن  الانتباه في التحكم وزيادة الذاتي التركيز هذا من

Kawashima, Nozomi , Takahashi , & Kumano ,2021 ) 

 والذي لتقنية تدريب الانتباه، النظري  ويمثل نموذج الوظيفة التنفيذية للتنظيم الذاتي الأساس   
إلى  يؤدي والانتباه المركز داخليا والذي الذاتي للتنظيم لمرنةا غير الأنماط دور على الضوء يسلط

 الذاتي أن للتنظيم التنفيذية الوظيفة نموذج ويفترض(Cochran, 2019).  مستمر انفعالي خلل
وأسلوب  الشخص تفكير أسلوب يؤدي عندما تتطور القلق، أو الاكتئاب مثل النفسية، الاضطرابات

 التفكير أساليب تشكل طويلة؛ حيث لفترات التكيف على قادرة غير انفعالية استجابات إلى التكيف
المعرفي حيث  النظام مرونة من ويقلل الأداء في خلل إلى الإدراكي يؤدي في الانتباه خلل والتكيف

المهمة ذات الصلة  المنبهات على تحويل الانتباه نحو القدرة يتسم بانتباه غير مرن وانخفاض
 .((Barth  et al.,2019بالموضوع 

أن المعتقدات ما وراء المعرفية غير القادرة على التكيف تمنع يفترض  الوظيفة التنفيذية إن نموذج
 الفرد في النهاية من تخصيص عمليات الوظائف التنفيذية الأساسية للأهداف ذات الصلة بالمهام

فالمعتقدات   ؛ة  والتحكم في الانتباهبين المعتقدات ما وراء المعرفي وجود ارتباط قوى كما يفترض ، 
ما وراء المعرفية حول الأفكار المتعلقة بعدم القدرة على التحكم و الحاجة للسيطرة على الأفكار 

وعى الفرد وتقييمه للمعرفة إلى جانب قدرته على التعامل  كما أن،  مرتبطة سلبًا بالتحكم بالانتباه
هذا التنظيم الذاتي ، و في خلل وظيفي إلى يمكن أن يؤدى بمرونة مع المنبهات الداخلية والخارجية 

 ,Cochran) إلى زيادة التشتت والبعد عن التركيز على الهدفيمكن أن يؤدى  الوظيفيالخلل 

2019) 
وتقوية التحكم في الانتباه  المضطربةإلى تعطيل هذه العملية  ATT اهتقنية تدريب الانتب تهدفو 

تعديلات  تدريب الانتباه التكيفية حيث يحدثنماط المعرفة غير أمما يسمح للفرد بفصل الانتباه عن 
  والانتباه المنقسم. الانتباه،تحويل  الانتقائي،الانتباه  عبر مهامفي عمليات التحكم في الانتباه 

(Wells, 2009, 2013.) 
المعرفي الزاوية في العلاج ما وراء  الانتباهية حجرتحسين التحكم في الانتباه والمرونة ويعد     

 في التأثير مهمًا دورًا الانتباه في ؛ حيث يؤدي التحكميتم من خلال استخدام تدريب الانتباه والذي
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عند  top– down controlالسفلى -العلوي  التحكم ممارسة على والقدرة المعلومات، معالجة على
 (Heitland  et  al.,2020) للانتباه. المشتتة للمنبهات الاستجابةً 

عمليتين أساسيتين هما تحويل الانتباه وتركيز الانتباه؛ فتحويل  الانتباهى من التحكم ويتكون  
ومن ثم  جديد هدف ونقل وتحويل الانتباه إلى معين هدف الانتباه يشير إلى تحويل الانتباه عن

الحفاظ ومواصلة الانتباه  على القدرةفيعنى الانجذاب الى هدف انتباهي جديد، أما تركيز الانتباه 
 المشتتة أو الملائمة غير إلى المنبهات الانتباه تحويل وتجنب المرغوبة المنبهات قصد على عن

 .(Heitland et al.,2020) للانتباه
حيث أدت الى  الانتقائي لتقنية تدريب الانتباه على الانتباه إيجابيوقد أظهرت الأدلة وجود تأثير 

 الصلة. كما تشير ذات غير المنبهات تجاهل للمنبهات ذات الصلة بالموضوع مع أسرع استجابات
 الانتباه الانتقائي في التحكم تحسين خلال من الانتباهية المرونة التدريب على يمكن أنه إلى النتائج

selective attentional control طريق التدريب باستخدام هذه التقنية. كما أظهرت نتائج  عن
 الانتباه مرونة زيادة تدريب الانتباه إلى بتحويل الانتباه حيث يؤدي يتعلق فيما كبيراً  تحسنا الدراسات

الصلة  ذات المنبهات تجاه الملائمة غير المنبهات من للانتباه تحويل الانتباه أسرع شكل في
 بالمهمة، كما حسنت هذه التقنية القدرة على التنظيم الذاتي.

(Papageorgiou &Wells, 2000; Wells, 2007; Murray, Theakston, & Wells, 

2016). 

 ثالثا: التعلم الإلكتروني:

حيث كورونا؛ جائحة  خلال، لا سيما الجامعيفي التعليم  اعالمي ااتجاه الإلكترونيالتعلم أصبح     
حرص التربويون على استكشاف استراتيجيات التدريس والتعلم المبتكرة عبر الإنترنت بهدف تعزيز 

للتنبؤ بنتائج  مهمًاتحصيل الطلاب من حيث الرضا عن التعلم والاندماج في التعلم والتي تعد مؤشرًا 
 Fisher, Per´enyi, &Birdthistle, 2018,3)التعلم )

كخيار استراتيجي في برامج الجامعات والذي من خلاله دخل التعليم  برز التعلم الإلكترونيو   
الجامعي منعطفا جديداً معتمداً على تقنيات الحاسوب والشبكة المعلوماتية ووسائطها المتعددة التي 
ساهمت بدورها في تطوير مصادر التعلم مفتوحة المصدر وإيجاد أنماط جديدة من التعاون بهدف 

در التعليمية بالإضافة الى زيادة الفرص لتحسين جودة التدريس وتطوير محتوى انتاج وإتاحة المصا
 (.2016البرامج الدراسية )الحسن وعبد العزيز، 
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مثل  وتقنيات الشبكات توسع التعلم الإلكتروني بسرعة مع انتشار الوسائط المتعددة وتقدمها وقد
 والوظائف الذكية لأنظمة إدارة التعلمكية والأجهزة الذ الإنترنت عالي السرعة والفيديو عالي الدقة

.(Cidral, et al., 2018 ,275) 

ويشار إليه أيضًا بمصطلحات  الإنترنت،" إلى التعلم الذي يتم عبر الإلكتروني"التعلم  مفهوم يشيرو    
الضوء على قدرة الطلاب على التعلم بالسرعة  الإلكترونييسلط التعلم و ". عبر الانترنتمثل "التعلم 

متزامنة، التي تناسبهم باستخدام تقنيات اتصالات المعلومات المتقدمة في أوضاع متزامنة أو غير 
الجامعي سيما في سياق التعليم  بسرعة لاهذه التقنيات  وقد زادت تطبيقات

(O'Flaherty,2019,61 & Phillips.) 

 برنامجًا يتضمن الويب على قائم تعليمي تقديم نظام تعليمات عبر عن عبارة الإلكتروني والتعلم
 أو متزامنة بيئة في تحدث والتي التعليمية، الفرص في وهو يعد توسعًا" منظمة تعليمية بيئة لتوفير

 .(Baca,2021)متعددة  إعدادات عبر إليها الوصول ويمكن متزامنة، غير

وتعد بيئة التعلم الإلكتروني وسيلة من وسائل التعلم التي تقدم حلولا متكاملة للعديد من المشكلات 
منها العملية التعليمية كما توفر بيئة تعلم تفاعلية متعددة المصادر تخدم البيئة التعليمية.  تعانيالتي 

والذي  نظام بيئي للتعلم هيفي مؤسسة التعليم العالي  يئة التعلم الإلكتروني(. فب2017 علام،)
 خلال تطوير المنصات التكنولوجية يدمج بين التكنولوجيا الرقمية وممارسات التدريس والتعلم من

(Eze, Chinedu-Eze, & Bello,2018). 

للتعلم تكاليف كبيرة للتعليم المادي والبنية التحتية  بيئات التعلم الإلكتروني للطلاب والجامعاتوتوفر 
محتويات التعلم  الحصول علىو ، بسهولة تحويل المقررات رقميا لمشاركتها المساهمة فيمن خلال 

 .,.Pham, et al) (2019,4التعليمية العالمية اتالبيئبين تكامل الو  مكان،في أي  في أي وقت و

التعلم من ونواتج جودة خبرات  والأنظمة التكنولوجية في بيئات التعلم الإلكتروني وتعزز الأدوات
 Means, et) الفردية للمتعلمينتفضيلات الحتياجات و للاخلال توفير مواد واستراتيجيات ملائمة 

.al., 2013,11) 
 مميزات التعلم الإلكتروني )المتزامن وغير المتزامن(:

يتيح التعلم غير المتزامن للطلاب الاندماج في مناقشات مترابطة حيث يعمل الطلاب بشكل  أولًا:  
فيتيح فرصًا للطلاب لمشاركة خبراتهم في المنشورات  ،مستقل ويشاركون أفكارهم في أوقات مختلفة
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 ثلالتكنولوجيا مكما يمكن لأدوات  ،الأصلية والتعلم من بعضهم البعض وخلق تجارب تعليمية جديدة
 .تفاعل الطلاب في التعلم عبر الإنترنت والمدونات تعزيزلوحات المناقشة وجلسات الدردشة 

حيث تسمح الاجتماعات المتزامنة  ؛يمكن للطلاب أيضًا التفاعل باستخدام التعلم المتزامن ثانيًا:
على  التكنولوجيا عبر الإنترنت للحصول ويستخدم الطلاب ،للطلاب بالالتقاء في الوقت الفعلي
يمكن للطلاب و لوجه لزيادة التفاعل الاجتماعي.  يتعاملون وجهًاتجارب تعليمية مماثلة للطلاب الذين 

الدردشة التي تستخدم المراسلة الفورية للسماح للطلاب بمشاركة الأفكار وتقديم -1أدوات:  استخدام
 والتي تسمحالفيديو للمحادثات الحية  مكالمات-2،بالمقررات التعليقات حول الموضوعات المتعلقة 

 .((Banna   et al.,2015,250بالرسائل الفورية أيضًا 

وقد سيطرت على محاضرات أو فصول التعلم الإلكتروني للمقررات مهام التعلم غير المتزامن    
والتي ترافقت مع مهام التعلم المتزامن والذي ترتب عليها اجهاد وضغط والذي انعكس في اراء 

 النهاية في الجهد هذا الطلاب نحو المجهود الفكري اللازم للتكيف مع هذا النوع من التعلم، وقد ترجم
 )حسب الوقت الناجح، حيث انه بمرور التعلم أمام حاجز إلى تحول معرفي أو عقلي إرهاق إلى

 علىالرضا مما قد يؤثر  وعدم والجسدي، المعرفي الأداء في انخفاض إلى التعب( يؤدي مستوى 
 (Baca,2021).التعليمية أهدافهم لمتابعة الطلاب بالسلب دوافع

 الاندماج الأكاديمي خلال بيئة التعلم الإلكتروني-رابعا

تعلم لل سياق الأكاديميالالأكاديمي للطلاب إلى الالتزام أو المشاركة الجادة في  يشير الاندماج   
كما يشير .  (Henrie, Halverson &Graham, 2015,39) خبرة الطالب في الجامعةمن خلال 
تحقيق النواتج أنشطة هادفة تربويًا تسهم في  الذي يبذله الطلاب فيمقدار الجهد  أيضا إلى
 الذي والجهد الوقت بأنه الاندماجKuh (2009 ). كما عرف  ( (Kuh, 2001. المرغوبة الأكاديمية

 . المرجوة بالنتائج المرتبطة للأنشطة الطالب يكرسه

ونظرًا لأنه قد يكون من الصعب ملاحظة الاندماج فإنه يمكن اعتبار اندماج الطلاب هو مقدار     
الاهتمام الموضح لموضوع الدراسة ويمكن تمييزه بدرجة تفاعل الطالب مع المادة والجهود المبذولة 

 (.Moubayed et al., 2020)لإكمال المهام ذات الصلة. 

روني مساعدة تعليمية تتيح للطلاب أن يكونوا كذلك أكثر اندماجا وأداءً وتوفر بيئة التعلم الإلكت
فالاندماج الأكاديمي ضروري في أي سياق  (.Islam, 2013)أفضل في مقرراتهم الأكاديمية 
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 ,.Henrie et al)تعليمي، بما في ذلك التفاعل وجهاً لوجه وعبر الإنترنت والمقررات المدمجة. 

2015) 
مزيد من التعلم الشامل  ينتج عنهالعميق للطلاب إلى ممارسات تعليمية مفيدة، مما  ويؤدي الاندماج

اندماج الطلاب ذو أهمية حيوية وهو ف. ((Hodge, Wright, & Bennett, 2017,450والبناء
 يمثل مؤشرًا على المثابرة والأداء والاحتفاظ بالانتباه من الطلاب خلال المستويات العليا من التعلم

(Baca,2021,189). 
 السلوكي أبعاد؛ثلاثة  الأبعاد، حيث يتكون منمتعدد  وينظر لمفهوم الاندماج على أنه بناء  

يتعلق بحضور الفصل  فهو والجهد، والمعرفي، ويرتبط الاندماج السلوكي بالممارسة والانفعالي
 الاندماج الانفعالي ويركز .يرتبط بالأنشطة الصفيةكما واندماج الطلاب في الفصل بشكل أساسي، 

يتضمن إلخ( و  والأكاديميين، والأقران المعلمين) الآخرين الأفراد تجاه الطلاب أفعال ردود على
الاندماج الانفعالي اتجاهات الطلاب واهتماماتهم وقيمهم فيما يتعلق بالمعلمين وزملائهم ومحتويات 

 الأفكار لفهم اللازم الجهد بذل ىإل المعرفي الاندماج الدراسية. بينما يشيرالمقررات والفصول 
استخدام الاستراتيجيات المعرفية لفهم الأفكار المعقدة وإتقان و القدرة على توظيف  المعقدة؛ فهو يعنى

 .((Fredricks et al., 2016; Gunuc, 2014; Gunuc & Kuzu, 2015الصعبة المهارات 

الاندماج المعرفي في  على مفهومدراستهم للاندماج خلال التعلم الإلكتروني  فيوقد ركز العلماء   
سياق استخدام التكنولوجيا في التعلم الإلكتروني مثل ما إذا كان الطلاب قد قرأوا وفهموا وأجابوا 

ة تقدم الكترونيا هو كيفي التيمفتاح التعلم الفعال للمقررات  وأنعلى الرسائل في منتديات المناقشة. 
 ,Kigundu)إذا كانوا قد اندمجوا معرفيًا في منتدى المناقشة  المحتوى وماتفاعل الطلاب مع 

2014). 
وكذلك قدرتهم على  المحتوى  مع الطلاب اندماج كيفية الفعال هو الإلكتروني التعلم مفتاح إن

 الاندماج أن إلى Spanjers (2007)وقد أشار . ( Kigundu,2014الاندماج معرفيًا في التعلم )
 كما أن الاندماج مهمًا في عملية التعلم ، يؤدي دورًا فهو ومن ثم التحصيل، على مؤشر هو المعرفي

  التعلم. وتحسين الفهم من عال   مستوى  إظهار على القادرين للطلاب العقلي بالجهد المعرفي يرتبط
                                                                 .(Hayati , Idrissi  & Bennani , 2017) 

 التي تتطلب التفكير بالمهام الطلاب خلاله القيام يحاول الذي المدى إلى ويشير الاندماج المعرفي
فهو  Mason ,2001,307) .)المقدمة  التعلم أنشطة في يستخدمونه الذي العقلي الجهد مقدار أو

على إظهار مستوى عال  من الفهم وتحسين التعلم بشكل يرتبط بالجهود العقلية للطلاب القادرين 
 .(Moreira, Cunha, & Inman, 2020)عام
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الذين  الطلاب،من قبل  إلى التعزيز من خلال اعتماد التكنولوجيا الرقمية ويميل الاندماج الأكاديمي
 .(Jones, 2012) .لوجياالغنية بالتكنو  للبيئاتيتقنون التكنولوجيا بشكل طبيعي بسبب تعرضهم 

أو غير قد يكونون فعالين  ةالجامع لبةطإلى أن  Kim , Hong, & Song (2018)ويشير   
يعتمد اندماج الطالب في محتوى ، لذا تطبيق التقنيات الرقمية للأنشطة الأكاديمية فعالين في 

التعلم عبر المقررات التي تقدم الكترونيا على دور المعلم والمناقشات بين الطلاب وتنظيم بيئة 
مما يتطلب  التكنولوجيا،تسريع عمليتي التعليم والتعلم باستخدام  ، هنا يمكنالمقرر بنيةالإنترنت و 

في تقديم تعليم  اأساسي يعد عنصرامزيد من مشاركة الطلاب وتفاعلهم واندماجهم. فاندماج الطلاب 
 لحفاظماج الطلاب مرتبط باعلى ذلك فان اند الأكاديمي علاوةعالي الجودة وعامل مرتبط بالنجاح 

المقدمة على زيادة رضاهم عن المقررات والمعلم والعمل مع المقرر  في حالة تواصل على الطلاب
 . (Choo, Bakir, &Scagnoli, 2020; Bond  et  al., 2020) الإنترنت عبر

الحضور التدريسي ثلاثة عناصر أساسية هي: من خلال  الإلكترونيتجربة التعلم  ويمكن تفسير  
للاندماج في التعلم مهمة عوامل  حيث تعد هذه العناصروالحضور الاجتماعي والحضور المعرفي 

الحضور التدريسي على  ويعرف(Chan et al., 2021). الحضور المعرف الاخصوعلى الإلكتروني 
ة التعليمية وبناء أنه "قدرة المعلمين على دعم وتعزيز الحضور الاجتماعي والمعرفي من خلال الإدار 

حضور التدريس على تصميم وتسهيل العمليات الاجتماعية  ، ويؤكد " والتعليمات المباشرةالفهم 
 .والمعرفية خلال تجربة التعلم لتحقيق نتائج التعلم المرجوة

; Philips&O’Flaherty, 2019)  Choy, & Quek, 2016.) 

ز الذات وإقامة علاقات شخصية هادفة و التواصل "القدرة على إبرا إلىالحضور الاجتماعي  ويشير  
التواصل المفتوح والترابط الجماعي والمظهر الانفعالي الذي يؤدي إلى  " ويتضمنمع الآخرين 

 Dixson)بين أعضاء مجتمع التعلم عبر الإنترنت  أثناء التواصلمشاعر الترابط والانتماء 

يفسر الحضور المعرفي على أنه قدرة المتعلم على خلق معنى من خلال التفكير  كما.  (2015,4,
وعمق  ويعرف أيضا بمستوى . المحاضرة الالكترونيةالمستمر والمناقشة أثناء الانخراط في محتوى 

يعد  الإنترنتالتفكير النقدي الذي يتضح في التفاعل والتواصل بين أعضاء مجتمع التعلم عبر 
 .(Mayne & Wu, 2011)مهمًا نظرًا لارتباطه القوي بعملية التعلم  الحضور المعرفي

 استراتيجيات التفاعل خلال التعلم الإلكتروني:-
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من  ثلاث أنواع أشارت الدراسات التي استكشفت الاندماج خلال التعلم الإلكتروني إلى وجود   
 - والمتعلمين والمعلم، -المتعلم والمتعلم،-خلال التعلم الإلكتروني وهي: المتعلم التفاعلات
 في التعلم عبر الإنترنت الجامعةلاندماج طلاب والتي تعد عناصر أساسية وضرورية  والمحتوى 

.(Young & Bruce, 2011; Dixson, 2010) 
المحتوى ولا و  -المتعلمو ،  والمتعلم – المتعلماستراتيجيات الاندماج على التفاعلات بين  وتركز

كما أنها توفر خبرات تعليمية إيجابية للمعلمين مثل التواصل مع الطلاب  فقط ،تقتصر على الطلاب 
 .بشكل فعال ، وإعطاء الملاحظات في الوقت المناسب ، وخلق بيئة تعليمية للطلاب للتعلم والاندماج

 Bernard)يستخدم الباحثون هذه التفاعلات للتحقق من اندماج الطلاب في التعلم عبر الإنترنت و 

et al., 2009; Lear, Ansorge, & Steckelberg, 2010). 

 والمتعلم  –التفاعل بين المتعلم -أ
 بين تحدث التي والأفكار المعلومات تبادل بأنه والمتعلم- المتعلم تفاعل Sher (2009) يعرف   

 مشاريع شكل التفاعل من النوع هذا يتخذ أن ويمكن. المعلم غياب أو وجود في المقرر حول الطلاب
 خلال من عملية التعلم والمتعلم المتعلم تفاعل ذلك، ويعزز إلى وما جماعية، مناقشة أو جماعية،

  الطلاب تعاون 

 والمحتوى: –التفاعل بين المتعلم -ب
على عملية التفاعل مع المحتوى حيث يركز  ؛محتوى على التعلم الفرديالمتعلم مع التفاعل  يؤكد  

حيث يركز التفاعل على المحتوى أو  اقد،وتحسين التفكير النلتغيير فهم المتعلم بشكل أفضل 
 الموضوع.

بأنه "عملية التفاعل الفكري مع المحتوى الذي ينتج عنه تغييرات  المحتوى -المتعلم تفاعل ويعرف 
ويعد اهم انواع التفاعلات  المعرفية لعقل المتعلم" الابنيةأو  المتعلم،أو منظور  المتعلم،في فهم 

 التفاعل مع المحتوى لحدوث التعلمإلى عليها عملية التعلم حيث يحتاج الطلاب  عتمدتالتى 

Zimmerman, 2012)).  
 والمعلم: –التفاعل بين المتعلم -ج
فالتفاعل بين المتعلم والمعلم  ؛أمرًا ضروريًا للطلاب والمعلمين علموالم -المتعلميعد التفاعل بين   

المعلم هو وسيلة التواصل الذي يحدد الدراسي، ففي المقرر  المعلمينيحقق التواصل بين الطلاب و 
 إرشادات واضحة للطلاب للحصول على التعلم العميق من خلال المنصات لتحقيق التعلم المحتمل

 Zimmerman, 2012, 155)).  
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يحفز المعلمون الذين يشاركون في لوحات المناقشات عبر الإنترنت الطلاب على إكمال و   
أنه قد لا يكون من الممكن للمعلم الرد على جميع الطلاب عبر ورغم ي الوقت المحدد، منشوراتهم ف

فإن الرد على بعض مشاركات الطلاب يعد  واحدة،في لوحة مناقشة  الدراسيالإنترنت في المقرر 
 (.Rovai, 2007) علامة على وجود المعلم في التعليم عبر الإنترنت

تفاعل الطلاب مع بعضهم ومشاركة واكتساب المعرفة من  نشيطرئيسًا في ت دورًا ويؤدي المعلم  
 المعلم كما يعمل الطلاب تفاعل كيفية حول إرشادات أولًا: تقديم المعلم زملائهم وذلك عن طريق:

أكبر؛  بشكل الاندماج إلى الطلاب يميل المناقشة في المعلم وجود عند ثانيًا. كمنظم لعملية التفاعل
 في الطلاب تعليقات وتغذية راجعة للطلاب وكذلك إشراك أو ملاحظات تقديم للمعلم حيث يمكن

 .((Martin & Bolliger, 2018, 208العليا  الناقد التفكير مهارات
وهو   Student-interface وقد أضاف الباحثون تفاعلا جديداً وهو تفاعل المتعلم مع الواجهة  

 فصل إلى الوصول على المتعلم الوسيلة هذه تساعد التقليدية ، و التعلم بيئات في غير موجود
 الآخرين، والطلاب المعلمين مع والتواصل ، المقررات الدراسية في والتنقل ، الإنترنت عبر دراسي

 تفاعل من جزء الجديدة الوسيلة هذه وتعد. الإنترنت عبر تعليم على الحصول يمكن لا فبدونها
 أهمية الأكثر التفاعل وهو المحتوى  إلى بالوصول للطالب مع المحتوى، حيث تسمح –الطالب 

.(Zimmerman, 2012) 

 دراسات سابقة:
للدراسات التي تناولت -ةالباحثما اطلعت عليه في حدود -يفتقر التراث البحثي النفسي العربي      

ونظرًا لوفرة الدراسات الأجنبية التي ركزت على خفض التجول العقلي وزيادة اندماج  الدراسة،موضوع 
الطلاب خلال بيئة التعلم الإلكتروني من خلال التدريب فقد اقتصرت الباحثة في عرضها للدراسات 

  السابقة على الدراسات والبحوث التي لها ارتباط مباشر بموضوع الدراسة الحالية
المقررات على التجول العقلي والاندماج في  أثر صعوبة Mills et al.(2013)دراسة  بحثت   

( طالبًا جامعيًا وزعوا عشوائيا على نصوص 59)التعلم خلال مهمة تعلم مبرمجة. وتكونت العينة من 
مختلفة الصعوبة. تم قياس التجول العقلي والاندماج لديهم خلال التعلم. أظهرت النتائج ان الطلاب 

رسوا إصدار صعب من النصوص أظهروا معدلات مرتفعة من التجول العقلي ومعدل منخفض الذين د
 من الاندماج اثناء التعلم. 

التجول  أسباب حدوث حول فرضيات الى التحقق من ثلاث Randall (2015)وهدفت دراسة    
وكذلك فعالية التدريب  .وفيما وراء الوعي التنفيذي، والفشل الحالية، الاهتمامات العقلي هي:

 لتعليم تدخلات ثلاثة الإلكتروني على مهارات التنظيم الذاتي في خفض التجول العقلي حيث صممت
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 المهمة على التركيز وكذلك التشجيع على .لخفض التجول العقلي الذاتي للتنظيم مختلفة مهارات
يت الدراسة على عينة مكونة من تعتمد على التدريب الإلكتروني. أجر  التوجيه ذاتية تدريب بيئة في

( وتم توزيع العينة عشوائيا 27.52( فرد ممن يدرسوا مقررات عبر الانترنت بمتوسط عمري )133)
. التدريب بالإضافة للمجموعة الضابطة قبل الثلاثة التجريبية التدخلات أحد لإكمال على المجموعات

 انتباههم وطلب منهم تسجيل درجة الكترونى،تدريبي  برنامجً  ذلك بعد المشاركين جميع أكمل ثم
 وبعده التدريب قبل ما تقييمات مقارنة وقد تمت. والتفكير بعيدا عنه )التجول العقلي( العمل على

 الذاتي التنظيم التدريب على مهارات التجول العقلي. وتوصلت النتائج إلى أن ومعدلات للتعلم،
التجول  حدوث بأسباب المتعلقة الثلاثة للفرضيات سبيةالن التجول العقلي، وان الفعالية من خفضت

الاداء والمعرفة  بضعف ارتبط التجول العقلي فقط التنفيذي الفشل حالة العقلي كانت محدودة وانه في
  المرتبطة بالتعلم.

 على والتكنولوجيا الاجتماعي التواصل تأثير وسائل Hollis &Was(2016)وفحصت دراسة     
 العاملة، الذاكرة بين الإنترنت والكشف عن العلاقات عبر يتعلموا عندما للطلاب التجول العقلي

( طالبًا جامعيًا طلب منهم 126والأداء. تكونت العينة من ) والتجول العقلي، والاهتمام بالموضوع،
المحاضرة، كما  بموضوعات الاهتمام وتقييم الإنترنت عبر محاضرتين تلقى أثناء تسجيل استجابتهم

 التجول العقلي ارتبطت من العليا المستويات وأظهرت النتائج ان. عليهم مقياس التجول العقلي طبق
 أثناء والدقة الأداء في أخطاء إلى التجول العقلي الأكاديمي حيث يؤدي الأداء من أقل بمستويات

 المستوياتكما اظهرت ان  لنجاحهم. عائقا تركيزًا مما يتسبب في ان يكون  تتطلب التي الأنشطة
 مستويات التجول العقلي وانخفاض من أعلى ارتبطت بمستويات العاملة الذاكرة سعة من المنخفضة

التجول  من أقل بمستويات بالموضوع ارتبط الاهتمام من الأعلى المستويات وان الأكاديمي الأداء
 من كبير بشكل تزيد للانتباه المشتتة والتكنولوجيا الاجتماعي التواصل العقلي وان طبيعة وسائل

 .الإنترنت عبر الطلاب يتعلم عندما التجول العقلي احتمالية
( دراسة هدفت للتعرف على تأثير برنامج مقترح لتوظيف نموذج التعلم 2018أجرى الفيل )و     

القائم على السيناريو في تنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التجول العقلي، وطبق البحث على 
 (44قسموا عشوائيا الى مجموعتين ضابطة )ن= طالبًا جامعيًا (90من)مكونة عينة عشوائية 
( ، وكشفت نتائج البحث عن وجود تأثير دال احصائيا للبرنامج المقترح في 46وتجريبية )ن= 

 .تنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التجول العقلي
من تأثير برنامج مقترح لتوظيف التعلم المنتشر في ( 2019) وتحققت دراسة العمري والباسل     

التدريس في تنمية نواتج التعلم وخفض التجول العقلي حيث طبق البحث على عينة عشوائية مكونة 
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( 10( طالبات كمجموعة ضابطة و )10طالبة من طالبات كلية التربية جامعة طيبة بواقع ) 20من 
سة اختبار نواتج التعلم ومقياس التجول العقلي طالبات كمجموعة تجريبية. واستخدمت الدرا

والبرنامج المقترح. وكشفت نتائج البحث عن وجود تأثير دال احصائيا للبرنامج المقترح في تنمية 
 نواتج التعلم وخفض التجول العقلي. 

 وراء وما التجول العقلي بين العلاقة الى فحص Denga et al.(2019)دراسة  تكما هدف    
تكونت العينة من  العلاقة. هذه في واليقظة العقلية الذاتي من التحكمالوسيط لكل  والدور المعرفة،

 وراء ما واستبيان (،MWQ) التجول العقلي طالبا جامعيا من الاصحاء طبق عليهم )استبيان 441
النتائج  وكشفت. ومقياس التحكم الذاتي (،MAAS)اليقظة العقلية  ومقياس (،MQ) المعرفة
واليقظة العقلية يلعبا  وان التحكم الذاتي المعرفة، وراء بما تنبأ بدلالة التجول العقلي أن الدراسة

اليقظة العقلية والتحكم  أن مما يعنى. المعرفة وراء التجول العقلي وما بين العلاقة دور الوسيط في
 .الذاتية للفرد الأفكار تنظيم في اساسية دورا الذاتي يلعبا

 في تحسين ATT تدريب الانتباه تقنية من فعالية  Brath et al.(2019)وتحققت دراسة    
      فرد ( 85لدى عينة من البالغين عددهم ) الانتقائي والانتباه المعرفي الأداء الانتباهى و الأداء

لم يتلقوا اى تدريب( تتراوح اعمارهم بين  28دورات +  4تلقوا  28تلقوا دورتين تدريبيتين + 29) 
وتوصلت . التدريب   وبعد قبل الانتباهى  للأداء اختبارات بطارية طبق عليهم عام ، 18-37

. بالمجموعة الضابطة مقارنة في المجموعتين التجريبيتين زمن الرجع النتائج الى وجود انخفاض في
بالمجموعة  المجموعتين التدريبيتين مقارنة من لكل )التداخل( تأثير انخفاض كما اظهرت النتائج

 .الانتباهيةالمرونة  فعالية تدريب الانتباه في تعزيز مما يؤكد. الضابطة
طلبة الجامعة خلال التعلم الإلكتروني من  اندماج Mucundanyi (2019)وفحصت دراسة      

اجريت الدراسة  على  معلم( -طالب بيئة، –طالب  طالب، -)طالبخلال ثلاث أنواع من التفاعلات 
.  ج( طالب جامعي يدرسوا المقررات الكترونيا ، طبق عليهم استبانة للاندما 160عينة قوامها )

وأظهرت النتائج وجود فروق في الاندماج بين طلبة الدراسات العليا وطلبة البكالوريوس لصالح 
ت نتائج التحليل العاملي وجود عدد طلبة الدراسات العليا الذين كانوا أكثر اندماجا فيما بينهم. واظهر 

 من العوامل التي تسهم في الثلاث أنواع من التفاعلات خلال التعلم. 
إلى التحقق من فعالية تقنية تدريب الانتباه في  Heitland et al.(2020)وهدفت دراسة    

( فرد 139تحسين التحكم الانتباهى والمرونة الانتباهية. أجريت الدراسة على عينة مكونة من )
ومقياس (، طبق عليهم بطارية قياس الأداء الانتباهى 23.7من البالغين الاصحاء بمتوسط عمري )

قبل وبعد التدريب. وأشارت النتائج إلى ان المجموعة التي تلقت تدريبات الانتباه  التحكم الانتباهى
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الإضافة الى تحسن التحكم الانتباهى ب قدرة عالية على التحكم في الانتباه على مقياس أظهرت
 أدائهم على مهام بطارية قياس الأداء الانتباهى بشكل دال مقارنة بالمجموعة التي لم تتلقى تدريب.

 القادسية، جامعة لدى طلبة العقلي ( الى التعرف على التجول2020وهدفت دراسة وداعة )   
طبق عليهم  الجامعة من وطالبة طالب (400والتخصص. تكونت العينة من) للجنس والفروق وفقا

 بالموضوع مرتبط عقلي لديهم تجول الجامعة طلبة ان إلى النتائج وتوصلت التجول العقلي. مقياس
 العقلي في التجول إحصائية دالة عن وجود فروق  النتائج تكشف ولم .بالموضوع مرتبط غير وآخر

 التخصص. أو الجنس لمتغير تعزى  الطلبة ى لد
برنامج تدريب الانتباه الإلكتروني  هدفت إلى معرفة تأثير دراسة Mrazek et al.(2020)وأجرى    
 بشكل   التجول العقلي الثانوية الذين يعانون من تكرار خفض التجول العقلي لدى طلاب المدراس في

( طالب طبق عليهم برنامج تدريب 229تكونت العينة من ) أثناء الدراسة. الرقمية المهام وتعدد كبير
الانفعالي  التنظيم في تحسن اشارت النتائج إلى حدوث الانتباه الإلكتروني ومقياس التجول العقلي،

 تحسن فى اليومية بعد التدريب بالإضافة لحدوث الحياة ملحوظ خلال بشكل التجول العقلي وخفض
 كاستراتيجية الانتباه على التدريب هذه النتائج اهمية م. وتدعملحوظ بشكل داخل الفصل التركيز

 .الرقمية للوسائط الخارجي والتشتيت الناتج من التجول العقلي التشتت الداخلي عوامل لتقليل فعالة
بين والتأثيرات  للعلاقاتنموذج بنائي  ( دراسة هدفت لوضع2021) ال معيض شلبي،وأجرى    

والتحقق منه  طلبة الجامعة العقلية والانفعالات الاكاديمية والتحصيل لدىالتجول العقلي واليقظة 
تكونت عينة الثلاث. والتعرف على الفروق بين الطلاب والطالبات في متغيرات البحث  امبيريقيا.

. طبقت  (21.2)الزمنية عمارهم أوبلغ متوسط  طالب وطالبة من طلبة الجامعة، (277)من  البحث
 دعمت البياناتتجول العقلي واليقظة العقلية والانفعالات الاكاديمية. وقد عليهم مقاييس ال

متغيرات الامبيريقية صحة النموذج البنائي المقترح للعلاقات والتأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين 
وجود مستوى مرتفع من التجول العقلي لدى أفراد العينة، ووجود فروق . كما أظهرت النتائج البحث

 .دالة احصائيا في التجول العقلي وفقا للجنس لصالح الاناث
 مهمة أثناء الأداء على التجول العقلي تأثير Brosowsky, et  al .(2021)وفحصت دراسة    

الاساسية التي يقوم بها  المهمة كانت إذا ما وتقييم ،الصريح(  مقابل )الضمني التسلسلي التعلم
( 200.تكونت العينة من )  حدوث تداخل دون  التجول العقلي مع بالتوازي  تعمل أن يمكن الفرد

طالبًا جامعيًا طبق عليهم مجموعة من المهام ومقياس التجول العقلي . واشارت النتائج الى تحسن 
 الوقت ارتفع نفس المهمة وفي في الوقت زيادة مع كبير بشكل المهام اثناء أداء الفعل رد زمن

 التجول العقلي سلبًيا ارتبط الصريحة التعلم مجموعة النتائج الى أنه فيكما اشارت . التجول العقلي
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 للمجموعة بالنسبة ولم يحدث ذلك ،(وانتقال الاثر الممارسة خلال تأثيرات من) التعلم بمعدلات
المصادر  متطلبات على حاسم بشكل يعتمد التجول العقلي أن النتائج هذه الضمنية. وتوضح
 يرتبط( الصريح التعلم أثناء) عالية المهمة متطلبات تكون  فعندما. الأساسية الانتباهية للمهمة

( الضمني التعلم أثناء) منخفضة المهام متطلبات وعندما تكون  الكبير بالتشويش التجول العقلي
 الناجح التعلم على علامة بمثابة ويكون  بل بالتوازي  التجول العقلي يستمر أن يمكن

والجنس  للطلاب الاندماج المعرفي بين العلاقة Kew& Tasir (2021)واستكشفت دراسة     
طالبًا جامعيًا،  (267أجري البحث على ). الإلكتروني بيئة التعلم المنتديات في في المشاركات وعدد

 النتائج طبق عليهم مقياس الاندماج المعرفي وتم تحليل المشاركات المقدمة من الطلاب. وأظهرت
 هؤلاء يستخدم الاندماج المعرفي حيث لم من منخفضً  أظهروا مستوى  لابالط نصف حوالي أن

 مساعدة إلى بحاجة الطلاب هؤلاء أن العقلي اللازم و ولم يبذلوا الجهد المعرفية المتطلبات الطلاب
 النتائج أظهرت كما. الإلكتروني أدائهم خلال التعلم لتحسين لديهم الاندماج المعرفي مستوى  لتعزيز

 الاندماج المعرفي خلال التعلم الإلكتروني. ومستوى  بين الجنس علاقة دالة احصائيا عدم وجود
 الانتباه على تدريب لتقنية العصبية المعرفية التأثيرات Usui et al.(2021)وفحصت دراسة  

 تقنية تدريب الانتباه  ممارسة منهم ط لب( طالبًا جامعيًا  20على عينة مكومة من) الدماغ نشاط
وتضمنت التدريبات مهام الانتباه الانتقائي ، وتحويل الانتباه ، و ) يومًا 20 لمدة منزلي كواجب

 الراحة،وفى خلال فترات  المهامعلى  ريبداثناء الت الكهربيقياس نشاط المخ  تم( . الانتباه المقسم
مخ التخطيط الكهربي لل تسجيل للدماغ، كما تم الكهرومغناطيسي المقطعي التصوير طريق عن

(EEG )تدريبات لـ التعرض وبعد قبل العينين إغلاق مع دقائق 3و العينين فتح مع دقائق 3 لمدة 
 تدريبات الانتباهلـ خضعوا الذين المشاركون  أظهروقد  .بيتاو  ألفاو  ثيتاموجات  قوة وقياس  الانتباه،

 النشاط الفا كان كذلكالجدارية.  الجبيهةالفصوص  في وبيتا ألفا نشاط في دال بشكل مرتفعًا تغيرًا
 درجات إلى يشير مما الانتباه، بتدريبات كبير بشكل والوسطى مرتبط الأماميةوبيتا في المناطق 

 العصبي التزامن من أكبر
 الجدارية الجبهية الفصوص في وبيتا ألفا نشاط من تزيدالانتباه  تدريبات أن إلى النتائج هذه تشيرو 

  .أسفل إلى أعلى من التنفيذي-الانتباهى بالتحكم المرتبطة
 الإلكتروني وعلاقته التعلم في الاندماج مستوى  الى تقييم Chan et al.(2021)وهدفت دراسة     

( طالبًا 56)الإنترنت. تكونت العينة من  مقررات تقدم عبر في التعلم عن الطلاب المدرك برضا
 الكترونيا ومقياس الرضا المدرك عن التعلم، تمجامعيًا طبق عليهم مقياس الاندماج في التعلم 

 .والاندماج في التعلم المدرك التعلم عن الرضا بين العلاقة لتحديد معاملات ارتباط بيرسون  استخدام
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اظهرت النتائج وجود معاملات ارتباط ايجابية ودالة احصائيا بين متوسطات درجات الرضا عن التعلم 
بطريقة  التعلم عن الرضا درجات متوسطات ندماج، كما اختلفتالمدرك والدرجات على اختبار الا 

 اللوجستي الانحدار المندمجين، وأظهر نموذج وهؤلاء غير عالية بدرجة المندمجين الطلاب بين دالة
 .التعلم في الاندماج مرتبطًا بدلالة بزيادة كان التعلم عن زيادة الرضا أن
 أساليب على تعتمد تكيفية إلكتروني تعلم بيئة تصميم إلى Sabagh(2021)وهدفت دراسة    

 التعلم ببيئة الطلاب مقارنة اندماج على التكيفية الإلكتروني التعلم بيئة تأثير الطلاب، ودراسة تعلم
سنة  18-17( طالبًا جامعيًا تراوحت اعمارهم بين 118وتكونت العينة من). التقليدية الإلكتروني

 للاندماج والسلوكية الوجدانية العوامل لقياس التعلم الالكترونى خلال الاندماج طبق عليهم مقياس
 الإلكتروني التعلم بيئة أن النتائج أظهرت(. الانفعالات ، الأداء التفاعل،/  المشاركة المهارات،)

 .التقليديةالتعلم مقارنة ببيئة التعلم الالكترونية  في الطلاب في اندماج التكيفية كانت اقوى 
:البحث فروض  

 :التاليفروض البحث على النحو  النظري يمكن صياغة لإطاراو السابقة  الدراسات نتائجضوء  في
توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متوسطات درجات التجول -1

 العقلي للقياس البعدي
توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في متوسطات -2

 درجات التجول العقلي 
الاندماج توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متوسطات درجات -3

 للقياس البعدي الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني
لة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في متوسطات توجد فروق دا-4

 الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكترونيدرجات 
 المنهج والإجراءات:

 :البحث منهـج
 شبه التجريبيستخدم المنهج تم ا البحثمن أجل تحقيق أهداف ، و لى مشكلة البحثع ناءً ب    

. حيث قسمت العينة عشوائيا لمجموعتين متكافئتين البحث الحاليأهداف ومتغيرات الذي يتفق مع 
 (.للتدريب)مجموعة تجريبية تعرضت للتدريب على مهام الانتباه، ومجموعة ضابطة لم تعرض 

 :البحث مجتمع
الملك خالد في مدينة أبها، ممن جامعة كلية التربية طالبات طلاب و مجتمع البحث من  يتكون  

 .هـ1444هـ /1443في العام الجامعي  يدرسون 
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 وتجريبية  ضابطة :البحث عـينة
 شملت عينة البحث عينتين هما:     

عينة الكفاءة السيكومترية للأدوات وعينة البحث الاولية. وقد بلغ عدد عينة الكفاءة السيكومترية -أ
طالبة( تم اختيارهم بطريقة عشوائية من طلبة كليتي التربية للبنين والبنات 48طالب/ 57: 105)

 (.1.58) معياري بانحراف  (21.71)وبلغ متوسط أعمارهم الزمنية جامعة الملك خالد بابها، 
من الاصحاء تم اختيارهم ( طالبة76 ، طالب87بواقع ) (163) وتتكون منالأولية  البحثعينة  -ب

ة للبنين بجامعة يكلية التربو التربية للبنات بجامعة الملك خالد بمدينة أبها،  كليةمن طلبة عشوائيا 
. تم انتقاء العينة (1.65معياري)انحراف ب (22.2) عمارهم الزمنيةأوبلغ متوسط . الملك خالد بأبها

( طالب وطالبة من الاصحاء تم 52الأساسية منهم وفقا للمحك المستخدم والتي بلغ عددها )
توزيعهم عشوائيا بالتساوي على المجموعتين التجريبية والضابطة وبذلك بلغ العدد في كل مجموعة 

 . وطالبة( طالب 26)
 

 أدوات البحث: 
مقياس الاندماج الأكاديمي خلال التعلم  -2 العقلي ،قياس التجول م-1أدوات البحث:  تضمنت

مهام تدريب الانتباه وتشمل ثلاث مهام هى :مهمة  -4مقياس التحكم الانتباهى ،  -3الإلكتروني ، 
 الانتباه الانتقائي، ومهمة تحويل الانتباه، ومهمة الانتباه الموزع.

 السيكومترية:وفيما يلي عرض مفصل لتلك الأدوات وخصائصها 
 مقياس التجول العقلي: )اعداد الباحثة(-1
 للتجول العقلي وأبعاده،في ضوء الإطار النظري  التجول العقلي ت الباحثة بإعداد مقياسقام 

 ومقياس (،2018) الفيلمقياس ( و 2021) ال معيض ،مقياس شلبي لى الاطلاع على إبالإضافة 
Mrazek et al . (2013)  ، ومقياسSulivan  ,(2016)  ، ومقياس Gray,(2016)   ومقياس

Lopes et al.  2021)  )للتجول العقلي رباعي الابعاد. 
  المقياس:وصف 

الفشل في التفاعل  عبارة موزعة على أربعة أبعاد هي: 20تكون المقياس في صورته النهائية من   
وتصحح العبارات في ضوء الأشياء، عدم الوعي، عدم الانتباه. الفشل في التفاعل مع الاجتماعي، 

( ويتم الحصول على درجة كلية للمقياس تمثل درجة ، أبدا)دائما، غالبا، أحيانا، نادرا خماسيتدريج 
 التجول العقلي، وتشير الدرجة المرتفعة الى ارتفاع درجة التجول العقلي لدى الفرد.

 جول العقلي:الخصائص السيكومترية لمقياس الت



 

 

 د / وسام حمدي عبد السميع القصبي .   

 (375) 02022يولية  -الثلاثون المجلد الثاني و 116ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 صدق المقياس: 
 صدق المحكمين: -  

 ( لإبداء1-صورته الاولية على مجموعة من أساتذة علم النفس )ملحق فيتم عرض المقياس    
المقياس ومدى قياسها للهدف من المقياس وسلامة الصياغة وبعد الاخذ  عباراتآرائهم في  

 عبارة. (20)من بملاحظات المحكمين تكون المقياس في صورته النهائية 
 صدق التكوين الفرضي: -
تم حساب معامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية على المقياس بعد حذف درجة العبارة، -

( وكانت جميعها دالة احصائيا عند 0.73الى  0.49)بين  معاملات الارتباط ما وتراوحت قيم
(0.01) 

 الصدق العاملي: -
 قامت الباحثة بما يلى:للتأكد من الصدق العاملي للمقياس 

باستخدام طريقة المكونات الاساسية،  إجراء للتحليل العاملي الاستكشافي لعبارات المقياس -أ
واستخدام محك جليفورد في تحديد العوامل، وقد أسفر التحليل العاملي عن استخلاص عامل 

( وأربعة عوامل طائفية. وقد 0.3دالا )أكبر من عام تشبعت عليه كل عبارات المقياس تشبعا 
%( مما يعنى ان العوامل المستخلصة مسؤولة  61.93بلغت نسبة التباين العاملى الكلية )

 الحادث في الظاهرة.الكلى ( من التباين %61.93عن نسبة )
عبارات ) متغير مستقل 20تم اختبار النموذج العاملي التوكيدي والذي يتكون من كما  -ب

بأربعة  المقترححيث اختبر النموذج أربعة متغيرات ضمنية )أربع عوامل كامنة( (، مع مقياسال
 2عوامل كامنة وقد جاءت قيم مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي: حيث كانت قيمة كا

(، 2( وهى تقل عن القيمة )1.71إلى درجة الحرية هي ) 2غير دالة احصائيا وكانت نسبة كا
مما يدل على ان  GFI  =0.98(، وقيمة 0.06تقل عن ) RMSEAلمؤشر كذلك قيمة ا

 للبيانات الامبيريقية للعينة.  ( مطابق1-نموذج القياس الرباعي المقترح )شكل



 

 

 . الجامعة فيأثر تقنية تدريب الانتباه علي التجول العقلي والاندماج الأكاديمي لطلبة  
 

 (376)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

 
 ( النموذج التوكيدي رباعي الابعاد لمقياس التجول العقلي1شكل )

 ثبات المقياس: 
كرونباخ حيث بلغت قيمته  -التحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ثبات الفا مت-
(0.93) 

–تم التحقق من ثبات المقياس أيضاً عن طريق التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان  -
 .(0.85براون حيث بلغ معامل الثبات الكلى للمقياس )

-Academic Engagement in Eمقياس الاندماج الأكاديمي خلال التعلم الإلكتروني -2
Learning Scale : )إعداد الباحثة( 

في ضوء الإطار النظري  الاندماج الأكاديمي اثناء التعلم الإلكتروني ت الباحثة بإعداد مقياسقام  
الطلاب خلال المقررات  مقياس اندماجبالإضافة الى الاطلاع على  للاندماج الأكاديمي وابعاده،

إعداد  يومقياس اندماج الطلاب الإلكترون ،Deng et al.(2020)ة من إعداد الالكتروني
Dixson(2015)  

الاندماج  عبارة موزعة على ثلاث أبعاد هي: ( 24وتكون المقياس في صورته النهائية من ) 
كبيرة ) خماسيوتصحح العبارات في ضوء تدريج السلوكي، الاندماج الانفعالي، الاندماج المعرفي. 

( ويتم الحصول على درجة كلية للمقياس تمثل درجة ضعيفة، ضعيفة جدا، متوسطة، كبيرة، جدا
خلال التعلم  الفرد الاندماج لدى، وتشير الدرجة المرتفعة الى ارتفاع درجة الاندماج الأكاديمي

 .الإلكتروني
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 ماج الأكاديمي خلال التعلم الإلكتروني:الخصائص السيكومترية لمقياس الاند
 صدق المقياس: 

 صدق المحكمين: -  
وتكنولوجيا التعليم صورته الاولية على مجموعة من أساتذة علم النفس  فيتم عرض المقياس    

المقياس ومدى قياسها للهدف من المقياس وسلامة الصياغة  عبارات( لإبداء آرائهم في 2-)ملحق
 عبارة. (24)من ظات المحكمين تكون المقياس في صورته النهائية وبعد الاخذ بملاح

  الاتساق الداخلي:-
تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي اليه وكذلك بالدرجة الكلية على 

 ( نتائج ذلك.1المقياس ويوضح جدول )
  



 

 

 . الجامعة فيأثر تقنية تدريب الانتباه علي التجول العقلي والاندماج الأكاديمي لطلبة  
 

 (378)   2022يولية  –الثلاثون الثاني و المجلد 116 العدد المجلة المصرية للدراسات النفسية 

على مقياس الاندماج  الدرجة الكليةو عبارة والبعد المعاملات الارتباط بين درجة  (1جدول )
 الاكاديمى

الارتباط  العبارة
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

 الاندماج المعرفي **0.82 **0.83 15 الاندماج السلوكي
 **0.74 **0.73 17 الاندماج الانفعالي **0.66 **0.70 1
2 0.71** 0.63** 6 0.79** 0.71** 18 0.77** 0.67** 
3 0.78** 0.74** 7 0.76** 0.78** 19 0.87** 0.80** 
4 0.72** 0.69** 8 0.75** 0.72** 20 0.86** 0.76** 
5 0.78** 0.77** 11 0.69** 0.78** 21 0.78** 0.73** 
9 0.66** 0.69** 12 0.71** 0.66** 22 0.72** 0.74** 

10 0.49** 0.42** 13 0.78** 0.49** 23 0.86** 0.84** 
14 0.69** 0.61** 16 0.71** 0.69** 24 0.71** 0.67** 

 (0.01)**( = معاملات الارتباط دالة عند مستوى )
ودرجة البعد والدرجة ( ان معاملات الارتباط بين العبارات 1يتضح من النتائج المعروضة في جدول )

( وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين 0.01الكلية جاءت كلها موجبة ودالة احصائيا عند مستوى )
( مما يشير الى صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقياس. كما جاءت قيم 0.87الى  0.42)

 0.95ة الكلية للمقياس )معاملات الارتباط بين درجة الابعاد )السلوكي والانفعالي والمعرفي( والدرج
 ( على الترتيب . 0.93،  0.94، 

 ثبات المقياس: 
كرونباخ للمقياس ككل حيث  -التحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ثبات الفا مت-

(. كما تم حساب معامل ثبات الفا لكل بعد من الابعاد الثلاث حيث بلغت قيم 0.95بلغت قيمته )
 (0.91،  0.86،  0.87د )معاملات الثبات للأبعا

–تم التحقق من ثبات المقياس أيضاً عن طريق التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان  -
بطريقة التجزئة كما تم حساب معامل  .(0.94براون حيث بلغ معامل الثبات الكلى للمقياس )

،  0.85،  0.84د )يم معاملات الثبات للأبعاقبعد من الابعاد الثلاث حيث بلغت  النصفية لكل
0.86 ).  

 : Attentional Control Scale (ACS)مقياس التحكم في الانتباه-3

 )وتعريب الباحثة(( (Derryberry & Reed, 2002 من إعداد       
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يهدف المقياس لقياس القدرة على ضبط الانتباه وعلى الأخص القدرة على تركيز وتحويل الانتباه    
( عبارة موزعه على بعدين هما: تركيز الانتباه وتحويل الانتباه. وتشير 20) تكون المقياس منوي

 الدرجة المرتفعة على قدرة أكبر على التحكم الانتباهى.
المقياس  رضع   ثموقامت الباحثة بترجمة عبارات المقياس من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية، 

ت الصورة النهائية للمقياس  التربوي، علم النفس في المتخصصين المحكمينعدد من  على واستقرَّ
( عبارة ويتم الاستجابة لعبارات المقياس على تدريج خماسي )دائما، غالبا، أحيانا، 20على )

( ويتم عكس هذا التدريج للعبارات  1،  2،  3،  4نادرا(.  وتأخذ هذه الاستجابات الدرجات )
مقياس بحساب معامل ثبات الفا للمقياس والذى بلغت عبارة (. وقد قام معد ال 11السلبية وعددها )

( ، كما اكدت نتائج 0.61( ، كما بلغ معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق) ر= 0.84قيمته )
 الصدق العاملي البنية ثنائية العامل للمقياس . 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس التحكم في الانتباه
  الاتساق الداخلي:-أ

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي اليه وكذلك بالدرجة الكلية على تم حساب 
 ( نتائج ذلك.2المقياس ويوضح جدول )

 على مقياس التحكم الانتباهى الدرجة الكليةو عبارة والبعد المعاملات الارتباط بين درجة  (2جدول )
الارتباط  العبارة

 بالبعد
الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  العبارة
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 **0.46 **0.51 15 **0.46 **0.52 8 تركيز الانتباه
1 0.61** 0.50** 9 0.46** 0.44** 16 0.52** 0.51** 
 **0.52 **0.54 17 تحويل الانتباه  **0.56 **0.65 2
3 0.64** 0.57** 10 0.53** 0.41** 18 0.53** 0.54** 
4 0.53** 0.46** 11 0.66** 0.61** 19 0.46** 0.43** 
5 0.42** 0.44** 12 0.54** 0.49** 20 0.42** 0.41** 
6 0.72** 0.65** 13 0.63** 0.57**  
7 0.53** 0.43** 14 0.55** 0.49** 

 (0.01))**( = معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
( ان معاملات الارتباط بين العبارات ودرجة البعد والدرجة 2يتضح من النتائج المعروضة في جدول )

( وتراوحت قيم معاملات الارتباط بين 0.01الكلية جاءت كلها موجبة ودالة احصائيا عند مستوى )
ءت قيم ( مما يشير الى صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقياس. كما جا0.72الى  0.41)
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 0.89والدرجة الكلية للمقياس ) الانتباه(معاملات الارتباط بين درجة بعدى )تركيز الانتباه، تحويل 
 ( على الترتيب . 0.92، 
 الصدق العاملي: -ب

 قامت الباحثة بما يلي:للتأكد من الصدق العاملي للمقياس     
باستخدام طريقة المكونات الاساسية،  إجراء للتحليل العاملي الاستكشافي لعبارات المقياس-1

وجود ثلاثة عوامل التحليل العاملي  أظهرت نتائجواستخدام محك جليفورد في تحديد العوامل، وقد 
عام تشبعت عليه كل عبارات المقياس تشبعا دالا، وبلغت قيمة الجذر مقبولة العامل الأول عامل 

هذا العامل بعامل  وتم تسمية(. %24.76له ) ( ونسبة التباين العاملي4.95الكامن لهذا العامل )
التحكم في الانتباه. بينما تشبع العامل الثاني تشبعا دالا على العبارات الخاصة ببعد تركيز الانتباه، 

بينما تشبع  (.%17.22( ونسبة التباين العاملي له )3.44قيمة الجذر الكامن لهذا العامل ) وبلغت
الانتباه، وبلغت قيمة الجذر الكامن لهذا  تحويلالعبارات الخاصة ببعد تشبعا دالا على  لثالعامل الثا

وقد فسرت العوامل الثلاث المستخلصة نسبة  (.%9.8( ونسبة التباين العاملي له )1.96العامل )
 ( من التباين الكلى.51.78%)

(، مقياسعبارات ال) متغير مستقل 20تم اختبار النموذج العاملي التوكيدي والذي يتكون من -2
بعاملين كامنين وقد جاءت  المقترححيث اختبر النموذج متغيرين ضمنيين )عاملين كامنين( مع 

غير دالة احصائيا وكانت  2قيم مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي: حيث كانت قيمة كا
 RMSEAكذلك قيمة المؤشر (، 2( وهى تقل عن القيمة )1.43إلى درجة الحرية هي ) 2نسبة كا

-نموذج القياس الثنائي المقترح )شكلمما يدل على ان  GFI  =0.96(، وقيمة 0.06تقل عن )
 للبيانات الامبيريقية للعينة. ( مطابق2
كرونباخ للمقياس ككل حيث  -التحقق من ثبات المقياس عن طريق حساب معامل ثبات الفا مت-

من بعدى المقياس حيث بلغت قيم (. كما تم حساب معامل ثبات الفا لكل بعد 0.83بلغت قيمته )
 ( على الترتيب 0.76،  0.72معاملات الثبات لبعدي تركيز الانتباه وتحويل الانتباه على )
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 ( النموذج التوكيدي ثنائي الابعاد لمقياس التحكم الانتباهى2شكل )

 :(ATT)المهام الخاصة بتقنية تدريب الانتباه -4

تشمل ثلاث مهام تدريبية هي )مهمة التداخل، مهمة تحويل الانتباه، مهمة إشارة التوقف( . وقد   
تم برمجة تلك المهام على الحاسوب حيث يستمر المفحوص في التدريب على كل مهمة بشكل 
منفصل حتى يصل الى مرحلة الثبات النسبي والذي يحدده منحنى التعلم لكل مفحوص، كما تم 

فعالية تدريب الانتباه في تحسين الانتباه من خلال تطبيق مقياس التحكم الانتباهى التحقق من 
قبل وبعد التدريب والتأكد من حدوث تحسن دال على المقياس وذلك وفقا للإجراءات التي اتبعتها 
الدراسات التي استخدمت هذا النوع من التدريب. ويسمح البرنامج الحاسوبي للمفحوص بالتدريب 

همة الى عدد لا نهائي من المحاولات حتى يحدث الثبات. وفيما يلى وصف لتلك المهام على الم
 الثلاثة :

  Stroop taskالتداخل  مهمة-أ

  تستخدم مهمة التداخل للتدريب على الانتباه الانتقائي والضبط التنفيذي مثل الكف

McCLeaod,1991; Heitland et al.2019))          . 
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في كل من حالتي الاتساق وعدم  الفعل(رد  )زمنبمقارنة السرعة التي يمكن بها تسمية الألوان و 
 ,Boctig) .المتنافسةنقيس مستوي التداخل والتشتت الذي تقيسه أسماء الألوان  فاننا الاتساق

& Marquard, 2001; Sabri ,  Robert , Melara & Algom, 2001) 

( وصف المهمة ومثيراتها. ومؤشر 4الحاسب الألى ويوضح ملحق )وقد تم برمجة المهمة على 
يتم  حيثلكل محاولة صحيحة  الحاسب( )بواسطةثانية  بالمللزمن الرجع  الاداءعلى المهمة هو

وسوف يعتمد  التطابق.وحالة عدم  الحياد،وحالة  التطابق،فى حالة الرجع  ةزمنأحساب متوسط 
زمن رجع )نة الرجع بالملل ثانية في حالة عدم التطابق الباحث الحالي على مؤشر متوسط ازم

 التداخل( حيث يشير انخفاض زمن الرجع في حالة عدم التطابق إلى تحسن عملية الانتباه الانتقائي.

  Shifting Attention task (SAT)مهمة تحويل الانتباه -ب

تهدف هذه المهمة إلى التدريب على تحويل الانتباه حيث يرتبط الأداء على هذه المهة بالقدرة على 
تحويل الانتباه بين أكثر من مثير وذلك بناءً  على تغيير القاعدة التي يطابق على أساسها المفحوص 

لكمبيوتر بين الشكل الهندسي المعروض أعلى شاشة ا –على أساس الشكل أو على أساس اللون  –
. ويوضح ملحق Thomas & Johnson , 2006)والشكلان الهندسيان المعروضان أسفلها. )

( وصف المهمة ومثيراتها. وقد اعتمدت الباحثة على مؤشر عدد استجابات تحويل الانتباه    5)
 الصحيحة حيث تشير زيادة هذا المؤشر الى تحسن عملية تحويل الانتباه.

 SST)) Stop signal taskمهمة اشارة التوقف -ج

و الانتباه الموزع  inhibitory controlتستخدم هذه المهمة في التدريب على التحكم الكفى       
divided attention   والمهمة مكونة من عدد من المحاولات في كل محاولة يظهر سهم  على ،

الجانب الايمن او الجانب  مللي ثانية ويشير اتجاه هذا السهم اما الى 250شاشة الكمبيوتر لمدة 
% من المحاولات تظهر اشارة صوتيه)اشارة  25الايسر بشكل عشوائي عبر المحاولات ، فى 

بترتيب عشوائي  مللي ثانية 500،  400،  200،  100التوقف(  بعد ظهور السهم بفترات : 
ن اتجاه فى لوحة المفاتيح اذا كا  M.يطلب من المفحوص الضغط بأقصى سرعة على المفتاح 

اذا كان اتجاه السهم يشير الى   Zالسهم يشير الى الجانب الايمن ، وان يضغط على المفتاح 
الجانب الايسر ، بينما يمتنع ) يكف( عن الاستجابة ) يمتنع عن الضغط على أي مفتاح ( عند 

 40سماع اشارة التوقف . تم تقسيم المهمة الى مجموعات من المحاولات كل مجموعة مكونة من 
محاولة. يتم تسجيل عدد استجابات الكف الصحيحة لكل مجموعة من المحاولات. وقد تم برمجة 

 ( 6هذه المهمة على الكمبيوتر )ملحق 
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  (Nichols&Waschbusch,2004 ; Smith et al.,2006; Dykstra,T., Waller, 
D., Hazeltine ,E. & Jan R. Wessel1, 2019) 

 الانتباه:صدق المهام الخاصة بتدريب 

بالتحديد وفقا لما اثبتته الدراسات من ارتباط الاداء على  تم اختيار مهام تدريب الانتباه الثلاث   
ووفقا للدراسات التي استخدمت  .والانتباه الموزع، وتحويل الانتباههذه المهام بالانتباه الانتقائي، 

 .Wells,2007,2009,2013;Levaux et al.,2011;Murray et al) تقنية تدريب الانتباه

,2016; Barth et al., 2019  ; Cochran et al.2019; Heitland et al.2019;Kaori et 

al.,2021;Marzek et al.2020) 
البحوث العلمية التجريبية  فيإلى استخدام هذه المهام  اً استنادكما تم التأكد من صدق هذه المهام    

المهام استخدمت هذه المهام قياس تلك  التيحيث أكدت نتائج هذه البحوث  الوظائف،لقياس هذه 
مناطق  )الانتباه الانتقائي، تحويل الانتباه، الانتباه الموزع( وأن الوظائف وارتباط الأداء عليها بهذه
وقد اعتمدت  المهام.تنشط عند أداء هذه  الوظائف(الخاصة بهذه  )المناطقمعينة من القشرة المخية 

وتنشيطها لمناطق معينة فى  في قياس هذه الوظائف تلك المهام لصدق اثباتها البحوث فيهذه 
مثل المهام: داء تلك أ عندتنشط  التيتحديد مناطق المخ  فيالمخ على استخدام التقنيات الحديثة 

تقنية ( و  CBF معدلات تدفق الدم )تقنية قياس ، و  ( PET)  تقنية التصوير البوزيترونى المشع
ومعدل هدم الجلوكوز ، كما اعتمدت هذه الدراسات أيضا في اثبات للمخ،  الكهربيتسجيل النشاط 

الافراد داء أداء الأفراد العاديين على هذه المهام و أالمقارنة بين  صدق هذه المهام عن طريق 
 المخية فى مناطق معينة من القشرة المخية .  بالإصاباتمرضى ال

 فيذ البحث: رابعا: تن
 تم تنفيذ وتطبيق البحث الحالي على ثلاث مراحل هي: 

( المهام المبرمجة على أجهزة الحاسب Setupحيث تم اختبار سلامة أجهزة الحاسب وتنزيل )    
للتأكد من سلامة تشغيل تلك المهام ومراجعة قواعد البيانات الخاصة ثم التشغيل التجريبي للمهام 

 بتسجيل المؤشرات المحددة لكل مهمة. وقد تم التشغيل التجريبي لهذه المهام على ستة طلاب.

ليتم انتقاء العينة النهائية  (163) حيث تم تطبيق مقياس التجول العقلي على العينة الأولية    
( وهم الطلبة الذين حصلوا 67من خلال اختيار الافراد الذين حصلوا على درجات أعلى من المئينى )

تم  طالب وقد (52( فأكثر على مقياس التجول العقلي حيث بلغ عددهم )56على درجة كلية )
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الضابطة وبذلك بلغ عدد كل مجموعة توزيعهم عشوائيا بالتساوي على المجموعتين التجريبية و 
(26.) 

تم تخصـــــــيص جهاز حاســـــــب لكل طالب يؤدى عليه التدريب على المهام، كما أن لكل طالب      
 طالب شــاشــة( يدخل من خلاله إلى المهمة التي ســيؤديها، حيث تظهر للIDرقما خاصــا بالمهام )

( الخاص. وقد تم تنفيذ هذه IDالدخول عند الضــــغط على ايقونة المهمة ليكتب فيها رقم الدخول )
 المرحلة على ثلاث خطوات: 

إجراء القياســات القبلية على المجموعتين التجريبية والضــابطة وشــملت مقياس التجول العقلي -1
 ومقياس التحكم الانتباهى ومقياس التجول العقلي.

على  (ID)تطبيق مهام التدريب على المجموعة التجريبية ؛حيث يقوم المفحوص بالدخول برقم -2
  المهمة، ويبدأ المفحوص في التدريب على المهمة والمكونة من مجموعات من المحاولات 

(Blocks)  ويستمر في التدريب  يصل إلى مرحلة الثبات النسبي والذي يحدده منحنى التعلم لكل
يسمح البرنامج للمفحوص بالتدريب على المهمة إلى عدد لا نهائي من مجموعات  مفحوص، و

المحاولات حتى يحدث الثبات النسبي في الأداء وفقا لمنحنى التعلم الخاص بكل مفحوص .ويتم 
تدريب المفحوصين وفقاً لجدول زمني محدد يسمح لكل مفحوص بالتدريب على كل مهمة بشكل 

دقيقة ( ويتخلل كل  80 – 50تدريبية أسبوعيا مدة كل جلسة من  جلسات 4-3منفصل بواقع )
دقائق ( و يسمح البرنامج بوقف جلسة التدريب ثم استئنافها  10جلسه فترتى راحة مدة الفترة )

 أسابيع  ( 6مرة ثانية بعد فترة الراحة .وقد استغرقت هذه المرحلة )

 والتدريبية  إجراء القياسات البعدية على المجموعتين الضابطة -3

تم التحقق من فعالية تقنية تدريب الانتباه من خلال التحقق من دلالة الفروق بين متوســطات 
درجات القياســـــــين القبلي والبعدي على مقياس التحكم الانتباهى للمجموعة التجريبية باســـــــتخدام 

 ( نتائج ذلك 3يوضح جدول )ت للعينات المرتبطة و  -اختبار
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القبلي  ينللتحقق من دلالة الفروق بين القياس المرتبطةت للعينات  –اختبار ( نتائج 3جدول )
 التحكم الانتباهىالتجريبية في متوسطات درجات  والبعدي للمجموعة

لعـــــدد  القياس ابعاد التحكم الانتباهى ا
 )ن(

المتوســـــط 
 (م)

الانــــــــــحــــــــــراف 
 المعياري)ع(

درجــــــــات 
 الحرية

حـــــــجـــــــم  الدلالة )ت(
 التأثير

 3.82 12.11 26 قبلي تركيز الانتباه
25 4.11 0.01 

0.82 
 5.51 17.30 26 بعدى

 6.34 34.69 26 قبلي تحويل الانتباه
25 4.26 0.01 

0.85 
 4.87 41.23 26 بعدى

 6.34 46.8 26 قبلي الدرجة الكلية
25 6.73 0.01 

1.34 
 6.60 58.69 26 بعدى

( وجود فروق دالة احصــــائيا عند مســــتوى دلالة   3يتضــــح من النتائج المعروضــــة في جدول ) 
التحكم القيـاســـــــــين القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة في متوســـــــــطـات درجـات ( بين 0.01)

. وكانت الفروق لصــــــالح  المقياسوالدرجة الكلية على  للأبعاد الفرعية وذلك بالنســــــبة الانتباهى 
القياس البعدي )المتوســــط الأكبر( مما يعنى وجود فعالية للتدريب في تحســــين القدرة على التحكم 

 الانتباهى.
 ة: القبلي اتالتحقق من تكافؤ مجموعتي الدراسة في القياسالتحقق من -ب

فيما يلى عرض لنتائج التحقق من تكافؤ مجموعتي الدراســــــــــة في القياس القبلي على مقاييس 
ت للعينات  –التحكم الانتباهى والتجول العقلي والاندماج الأكاديمي من خلال اســـــــــتخدام اختبار 

من دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضـــابطة في القياســـات القبلية.  قالمســـتقلة للتحق
 ( نتائج ذلك  4وضح جدول )وي

( اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبلية 4جدول )
 (والاندماج الأكاديمي والتحكم الانتباهى)التجول العقلي 

الـــــــعــــــدد  المجموعة المتغير
 )ن(

المتوســــــــــط 
 (م)

الانــــــــــــحــــــــــــراف 
 المعياري)ع(

درجــــــــــات 
 الحرية

 الدلالة )ت(

لعقلي لتجول ا ا
  

 غير دالة 0.87 50 7.71 64.57 26 ضابطة
 7.88 66.46 26 تجريبية

 غير دالة 0.55 50 4.59 45.96 26 ضابطة التحكم الانتباهى
 6.34 46.80 26 تجريبية

ــــــــــــدمــــــــــــاج  الان
 الأكاديمي

 غير دالة 0.29 50 19.28 76.11 26 ضابطة
 17.7 77.61 26 تجريبية
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بالنسبة للمتغيرات الثلاث غير دالة ( أن قيم )ت( 4جدول )النتائج المعروضة في يتضح من      
القياســـــات القبلية لمتغيرات في الضـــــابطة والتجريبية مجموعتي البحث  يعنى تكافؤ احصـــــائيا مما

 .)التجول العقلي والتحكم الانتباهى والاندماج الأكاديمي(
 نتائج البحث:

 الفرض الأول:نتائج اختبار   
توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين الضابطة  ينص الفرض الأول على:             

  .والتجريبية في متوسطات درجات التجول العقلي للقياس البعدي

ت للعينات المستقلة للتحقق من دلالة الفروق  –ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار 
( 5يبية والضابطة في القياس البعدي للتجول العقلي. ويوضح جدول )بين المجموعتين التجر 

 نتائج ذلك
ت للعينات المستقلة للتحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية  –( اختبار 5جدول )

 والضابطة في القياس البعدي للتجول العقلي
ابــــعـــــاد الــــتــــجــــول 

 العقلي
الـــــعـــــدد  المجموعة

 )ن(
المتوســــــــــط 

 (م)
الانــــــــــــــحــــــــــــــراف 

 المعياري)ع(
درجــــــــــــات 

 الحرية
ــــــة  الدلالة )ت( ــــــم قــــــي

(η2) 
فشـــــــــــــل التفـــاعـــل 

 الاجتماعي
 2.06 16.76 26 ضابطة

50 5.40 0.01 
0.37 

 1.77 13.88 26 تجريبية
فشــــــــل التفاعل مع 

 الاشياء
 3.64 14.96 26 ضابطة

50 3.11 0.01 
0.16 

 3.01 12.07 26 تجريبية
 2.53 12.26 26 ضابطة  عدم الوعي

50 4.43 0.01 
0.28 

 1.16 9.84 26 تجريبية
 2.72 21.61 26 ضابطة  عدم الانتباه

50 5.58 0.01 
0.30 

 2.48 18.30 26 تجريبية
 8.50 65.73 26 ضابطة الدرجة الكلية

50 5.66 0.01 
0.39 

 5.81 54.30 26 تجريبية

( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة   4يتضح من النتائج المعروضة في جدول )      
البعدي  القياس( بين متوســـــــــطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضـــــــــابطة في 0.01)

. وكانت  مقياس التجول العقليوالدرجة الكلية على  للأبعاد الفرعية وذلك بالنســبة  للتجول العقلي
ر( مما يعنى وجود انخفاض دال احصــائيا في الفروق لصــالح المجموعة الضــابطة )المتوســط الأكب

التجول العقلي للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضــابطة. مما يدعم وجود تأثير دال لتقنية 
 تدريب الانتباه في خفض التجول العقلي. وتؤدى هذه النتيجة الى قبول الفرض الأول  .

( مما يعنى وجود حجم تأثير 0.14لقيمة )ا لتدريب( والتي تحدد حجم تأثير اη2وقد تعدت قيم )
 خفض التجول العقلي لدى المجموعة التجريبية.في للتدريب كبير 
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 الفرض الثاني: اختبارنتائج 
فروق دالة احصــــــــــائيا بين القياس القبلي والقياس  دتوج ينص الفرض الثاني على:             

 البعدي للمجموعة التجريبية في متوسطات درجات التجول العقلي
للتحقق من دلالة الفروق  المرتبطةت للعينات  –اســــتخدام اختبار ولاختبار صــــحة هذا الفرض تم 

ويوضــح  .ل العقليالتجريبية في متوســطات درجات التجو والبعدي للمجموعةالقبلي  ينبين القياســ
 ( نتائج ذلك6جدول )

القبلي  ينللتحقق من دلالة الفروق بين القياس المرتبطةت للعينات  –اختبار ( نتائج 6جدول )
 التجريبية في متوسطات درجات التجول العقلي والبعدي للمجموعة

العـــــدد  القياس ابعاد التجول العقلي
 )ن(

المتوســـــط 
 (م)

الانــــــــــحــــــــــراف 
 المعياري)ع(

درجــــــــات 
 لحريةا

حـــــــجـــــــم  الدلالة )ت(
 التأثير

فشــــــــــــــل الــتـــفـــــاعـــــل 
 الاجتماعي

 2.09 16.92 26 قبلي
25 5.58 0.01 

1.11 
 1.77 13.88 26 بعدى

فشــــــــــــل التفـــاعـــل مع 
 الاشياء

 3.46 15.11 26 قبلي
25 4.11 0.01 

0.82 
 3.01 12.07 26 بعدى

 2.25 12.53 26 قبلي  عدم الوعي
25 4.84 0.01 

0.97 
 1.16 9.84 26 بعدى

 2.68 21.88 26 قبلي  عدم الانتباه
25 5.18 0.01 

1.03 
 2.48 18.30 26 بعدى

 7.88 66.46 26 قبلي الدرجة الكلية
25 6.87 0.01 

1.37 
 5.82 54.30  بعدى

( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة   6يتضح من النتائج المعروضة في جدول )    
 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التجول العقليمتوسطات درجات ( بين 0.01)

. وكانت الفروق لصالح القياس القبلي  المقياسوالدرجة الكلية على  للأبعاد الفرعية وذلك بالنسبة 
ض دال احصائيا في القياس البعدي للمجموعة التجريبية )المتوسط الأكبر( مما يعنى وجود انخفا

مقارنة بالقياس القبلي. مما يدعم وجود تأثير دال لتقنية تدريب الانتباه في خفض التجول العقلي. 
 .الفرض الثانى لى قبولإوتؤدى هذه النتيجة 

معادلة كوهين ت للعينات المرتبطة تم استخدام –ولحساب حجم تأثير التدريب في حالة اختبار 
 لحساب حجم التأثير حيث:

 / ع 2م-1او حجم التأثير = م     ن√حجم التأثير = ت / 
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فأن حجم التأثير يكون ضعيفاً  0.2ن أنه إذا كانت القيمة المحسوبة لحجم التأثير = يكوه قد حدد و
تدل على فاكثر  0.8وإذا كانت =  متوسط،فتدل على حجم تأثير  0.5أما إذا كانت =  ،أو صغيراً 

 .للمتغير المستقل على المتغير التابع  مرتفع،حجم تأثير 
( وجود حجم 6وتوضح نتائج حجم الاثر التي تم حسابها بمعادلة كوهين والمعروضة في جدول )

 .أثر كبير لتقنية تدريب الانتباه
وتدعم نتائج اختبار صحة الفرضين الأول والثاني وجود تأثير دال احصائيا للتدريب الانتباهى في 

 خفض التجول العقلي لدى المجموعة التجريبية 
 الفرض الثالث: اختبارنتائج 
توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ينص الفرض الثالث على:         

 في متوسطات درجات الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني للقياس البعدي

ت للعينات المستقلة للتحقق من دلالة الفروق  –ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار 
( 7. ويوضح جدول )الاندماج الأكاديميقياس البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ال

 نتائج ذلك
ت للعينات المستقلة للتحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية  –( اختبار 7جدول )

 للاندماج الأكاديميوالضابطة في القياس البعدي 
ابعــاد الانــدمــاج 

 الأكاديمي
الــعـــــدد  المجموعة

 )ن(
المتوســـــــــط 

 (م)
الانــــــــــحــــــــــراف 

 ياري)ع(المع
درجــــــــات 

 الحرية
قـــــيـــــمـــــة  الدلالة )ت(

(η2) 
ـــــــــــدمـــــــــــاج  الان

 السلوكي
 7.17 34.81 26 ضابطة

50 2.47 0.05 
0.11 

 4.81 39.0 26 تجريبية
ـــــــــــدمـــــــــــاج  الان

 الانفعالي
 6.04 28.23 26 ضابطة

50 3.43 0.01 
0.19 

 2.86 32.7 26 تجريبية
ـــــــــــدمـــــــــــاج  الان

  المعرفي
 6.93 32.92 26 ضابطة

50 3.10 0.01 
0.16 

 3.40 37.61 26 تجريبية
 19.53 95.96 26 ضابطة الدرجة الكلية

50 2.97 0.01 
0.15 

 10.8 108.96 26 تجريبية

( وجود فروق دالة احصــائيا بين متوســطي   47يتضــح من النتائج المعروضــة في جدول )      
وذلك  للاندماج الأكاديميالبعدي  القياسدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضـــــــــابطة في 

. وكانت الفروق لصـــالح للاندماج الأكاديميمقياس والدرجة الكلية على  للأبعاد الفرعية بالنســـبة 
ندماج المجموعة التجريبيـة )المتوســـــــــط الأكبر( ممـا يعنى وجود ارتفـاع دال احصــــــــــائيـا في  للا

ضــــــــــابطة. مما يدعم وجود تأثير دال لتقنية للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الالأكاديمي 
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خلال التعلم الإلكتروني. وتؤدى هذه النتيجة الى  للاندماج الأكاديميتدريب الانتباه في تحســـــــــن 
 قبول الفرض الثالث.

( مما يعنى وجود حجم تأثير 0.14القيمة ) لتدريب( والتي تحدد حجم تأثير اη2) ةوقد تعدت قيم
 دماج الأكاديمي لدى المجموعة التجريبية خلال التعلم الإلكتروني.تحسن الانفي  للتدريبكبير 

 الفرض الرابع: اختبارنتائج 
 توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي ينص الفرض الرابع على:         

 للمجموعة التجريبية في متوسطات درجات الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني 

للتحقق من دلالة الفروق  المرتبطةت للعينات  –اســــتخدام اختبار ولاختبار صــــحة هذا الفرض تم 
التجريبية في متوسطات درجات الاندماج الأكاديمي أثناء  والبعدي للمجموعةالقبلي  ينبين القياس

 ( نتائج ذلك8ويوضح جدول ) .التعلم الإلكتروني
القبلي  ينللتحقق من دلالة الفروق بين القياســـــــــ تبطةالمر ت للعينات  –اختبار ( نتائج 8جدول )

 التجريبية في متوسطات درجات الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني والبعدي للمجموعة
ابعـــاد الانـــدمـــاج 

 الأكاديمي
العــــدد  القياس

 )ن(
المتوســــــــط 

 (م)
الانـــــــــحـــــــــراف 

 المعياري)ع(
درجـــــــات 

 الحرية
حــــــجــــــم  الدلالة )ت(

 التأثير
ــــــــــــاج  الانــــــــــــدم

 السلوكي
 6.85 29.84 26 قبلي

25 6.73 0.01 
1.34 

 4.81 39.0 26 بعدى
ــــــــــــاج  الانــــــــــــدم

 الانفعالي
 6.28 22.88 26 قبلي

25 7.72 0.01 
1.54 

 2.86 32.73 26 بعدى
ــــــــــــاج  الانــــــــــــدم

  المعرفي
 6.99 24.88 26 قبلي

25 8.47 0.01 
1.69 

 3.38 37.61 26 بعدى
 17.76 77.61 26 قبلي الدرجة الكلية

25 8.15 0.01 
1.63 

 10.8 108.96  بعدى

( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة   8يتضح من النتائج المعروضة في جدول )    
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاندماج متوسطات درجات ( بين 0.01)

.  المقياسوالدرجة الكلية على  للأبعاد الفرعية الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني وذلك بالنسبة 
وكانت الفروق لصالح القياس البعدى )المتوسط الأكبر( مما يعنى وجود تحسن دال احصائيا في 

لتجريبية مقارنة بالقياس القبلي. مما يدعم وجود تأثير دال لتقنية تدريب القياس البعدي للمجموعة ا
الإلكتروني. وتؤدى هذه النتيجة الى قبول الأكاديمي أثناء التعلم الطلاب ندماج ن ايالانتباه في تحس

ت للعينات المرتبطة تم استخدام –ولحساب حجم تأثير التدريب في حالة اختبار . الفرض الرابع
نتائج حجم الاثر التي تم حسابها بمعادلة كوهين  حكوهين لحساب حجم التأثير. وتوضمعادلة 
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( وجود حجم أثر كبير لتقنية تدريب الانتباه في رفع مستوى اندماج 8والمعروضة في جدول )
نتائج اختبار صحة الفرضين الثالث والرابع وجود  وتدعم .الأكاديمي أثناء التعلم الإلكترونيالطلاب 

 .دال احصائيا للتدريب الانتباهى في تحسين اندماج الطلاب الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني تأثير
 مناقشة النتائج وتفسيرها:

( يتضح وجود فروق دالة  6،  5) جدوليفي الفرضين الأول والثاني بالرجوع إلى نتيجة     
التجريبية والمجموعة الضابطة ( بين متوسطي درجات المجموعة 0.01احصائيا عند مستوى دلالة )

فروق  . كذلك وجودالفروق لصالح المجموعة الضابطةوجاءت  في القياس البعدي للتجول العقلي
( بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 0.01دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

لي. وحيث أن الدرجة المنخفضة القبالتجريبية في التجول العقلي. وكانت الفروق لصالح القياس 
في  تدريب الانتباهللتجول تشير الى انخفاض التجول العقلي فان تلك النتيجة تشير الى فعالية 

التجريبية. وقد جاءت قيمة حجم الأثر الكبير للتدريب خفض التجول العقلي لدى المجموعة 
 المستخدم في خفض التجول العقلي لتدعم هذه النتيجة.

( والتي أظهرت وجود 3هذه النتيجة أيضا من خلال النتائج المعروضة في جدول ) كما تدعمت  
( بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي 0.01فروق دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

للمجموعة التجريبية في التحكم الانتباهى. وكانت الفروق لصالح القياس البعدي مما يعنى وجود 
والذي يرتبط ارتباط وثيق بانخفاض التجول  في تحسين القدرة على التحكم الانتباهى فعالية للتدريب

 دورا اساسية في تنظيم الأفكار الذاتية للفرد. الانتباهىالتحكم  العقلي حيث يلعب
ما ورد ذكره في الإطار النظري للدراسة الحالية، وأيدته نتائج دراساتها  النتائج معوتتفق هذه    

فعالية تدريب الانتباه في تحسين الأداء الانتباهى وخفض التجول العقلي ومنها  تي تناولتالسابقة ال
والتي أشارت نتائجهما الى  Heitland et al.(2020)ودراسة  Brath et al.(2019) دراسة
 الانتقائي.والانتباه  والأداء المعرفيفي تحسين الأداء الانتباهى  ATTتقنية تدريب الانتباه  فعالية

تدريب الانتباه تحدث تغييرات في  أن تقنية نتائجها كدتالتي أ Usui et al.(2020)وكذلك دراسة 
كما تتفق  .التنفيذينشاط المخ الكهربي وخاصة في المناطق التي تزيد فيها التحكم الانتباهى أو 

على التدريب والتي أظهرت نتائجها أن  Mrazek et al.(2020)هذه النتائج مع نتائج دراسة 
الانتباه استراتيجية فعالة لتقليل عوامل التشتت الداخلي الناتج من التجول العقلي والتشتيت الخارجي 

 .للوسائط الرقمية
 والتي توصلت النتائج إلى أن Randall (2015)وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع نتائج دراسة 

 التجول العقلي. من خفضت الذاتي التنظيم التدريب على مهارات
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 & Vega&Robb,2019;Beland) كما تدعم هذه النتيجة ما أكدت عليه نتائج دراسات  

Murphy ,2014;Smallwood & Schler,2015)  أن تدريب الانتباه يقلل من التجول من
يعد تدريب الانتباه اتجاه  حيث الانفعالي،ويحسن التنظيم  الأكاديمية،ويعزز أداء المهام  العقلي

 ى الطلاب.ركيز والاداء لدفعال في تحسين الت

لتقنية تدريب الانتباه  كما تتدعم هذه النتيجة من خلال ما  أظهرته الأدلة من وجود تأثير إيجابي
 تجاهل للمنبهات ذات الصلة بالموضوع مع أسرع حيث أدى الى استجابات الانتقائي على الانتباه

 الانتقائي التحكم تحسين خلال من الانتباهية المرونة تدريب يمكن أنه الصلة ، و ذات غير المنبهات
كذلك  طريق التدريب باستخدام هذه التقنية، عن selective attentional control الانتباه في

تحويل  شكل في الانتباه مرونة زيادة تدريب الانتباه إلى تحويل الانتباه حيث يؤدي فى التحسن
 الصلة بالمهمة. ذات المنبهات تجاه الملائمة غير المنبهات من للانتباه الانتباه أسرع

(Papageorgiou &Wells, 2000; Wells, 2007; Murray, Theakston, & 
Wells, 2016) 

أن تدريب الانتباه  Brath et al . (2019) ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما أشار إليه  
المرتبطة ى المثيرات الداخلية وغير تحسين القدرة على تحويل الانتباه من التركيز عل يعمل على

 كما يؤدى الى زيادةالتركيز على المثيرات المرتبطة بالمهمة  )مثل اجترار الأفكار( نحو بالمهمة
من الانتباهى المعرفي  فتقنية تدريب الانتباه تقلل الخلل .والتحكم في الانتباه الانتباهيةالمرونة 

 .self-focusأي الابتعاد عن التركيز على الذات الانتباه،إعادة توجيه خلال 
 ممارسة على والقدرة المعلومات، معالجة على في التأثير مهمًا دورًا يؤدي الانتباه في التحكم إن

 (Heitland et al.2020) للانتباه المشتتة للمنبهات عند الاستجابةً  أسفل إلى أعلى من التحكم
ذات الصلة  والانشطة الأفكار على بالتركيز في الاحتفاظ وحيث ان التجول العقلي يمثل الفشل

 عن الانتباه بعيدا تجذب التي والخارجية الداخلية المثيرات نتيجة لحدوث بعض الحالية بالمهمة
المهمة ، وحيث ان التشتت في الانتباه وعدم تواصله من قبل الفرد يسمح بحدوث ظاهرة التجول 

ينتج لى أفكار داخلية ذاتية التوليد مما إالحالية  المهمةمن  فردلانتباه ال لتحو العقلي حيث يحدث
وبيئة التعلم فان زيادة القدرة على التحكم في الانتباه تقلل من  انفصالهم عن العالم الخارجي عنه

 تدريب الانتباهتقنية  مستوى التشتت في الانتباه وتزيد القدرة على مواصلة الانتباه وذلك من خلال 
الوظيفي الانتباهى تعديل العوامل المعرفية وما وراء المعرفية التي تكمن وراء الخلل  على التي تعمل
تعزيز القدرة على التركيز على المهمة وتحسين القدرة على التركيز على المنبهات المتعددة من خلال 
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نتباه وتقليل إلى زيادة التحكم في الا  حيث يؤدى التدريب على تقنية تدريب الانتباه ؛ في نفس الوقت
 للانتباه. المشتتةالأفكار الداخلية 

 تشيرحيث  الوعي؛وما وراء  التنفيذي الفشل فرضيتيفي ضوء  أيضاتفسير هذه النتيجة  ويمكن   
التجول العقلي ينتج عن فشل في التحكم التنفيذي المطلوب للحفاظ  أن إلىالفشل التنفيذي  فرضية

التجول العقلي فشل نظام التحكم التنفيذي في مكافحة  على الانتباه في مهمة ما؛ حيث يعكس
أن التجول  الوعيتفترض فرضية ما وراء  كماالأفكار المتداخلة المولدة بشكل تلقائي ومستمر. 

العقلي هو نتيجة لعدم إدراك محتويات الوعي؛ حيث تستند فرضية ما وراء الوعي إلى أهمية المراقبة 
لذي تنجرف فيه أفكار الفرد عن المهمة الاساسية وتصحيح هذا الذاتية في التعرف على الوقت ا

 ظل وفي. المعرفة وراء وفيما الذاتي التنظيم بنظريات الفرضية هذه ترتبطالتحول في الانتباه حيث 
 وحالات الحالي العقلي بنشاطهم وعيًا أكثر يكونوا ان على الأفراد نساعد أن يجب الفرضية هذه

 على تعمل والتي المعرفية وراء ما والمتطلبات العقلية، واليقظة الانتباه تدريبات: خلال من الهدف
فعالية تقنية  يفسر. وهو ما العقلي التجول ظهور منع أجل من استراتيجي بشكل انتباههم تنظيم

لخفض  المعرفي وراء ما العلاج مكونات أحد تعد والتي العقليتدريب الانتباه في خفض التجول 
تعديل العوامل المعرفية وما وراء  إلىتقنية تدريب الانتباه  تهدف. حيث المعرفيخلل الانتباه 

المعرفية التي تكمن وراء الخلل الوظيفي حيث يعتمد تدريب الانتباه على نموذج "الوظيفة التنفيذية 
أن المعتقدات ما وراء المعرفية غير القادرة على التكيف  يفترض والذى (S-REFللتنظيم الذاتي" )

تمنع الفرد في النهاية من تخصيص عمليات الوظائف التنفيذية الأساسية للأهداف ذات الصلة 
بين المعتقدات ما وراء المعرفية  والتحكم في الانتباه .  قوى  ارتباط وجودبالمهام ، كما يفترض 

وتقوية التحكم في الانتباه  المضطربةتعطيل هذه العملية  على ATTوتعمل تقنية تدريب الانتباه 
تعديلات  تدريب الانتباه يحدث حيث التكيفيةنماط المعرفة غير أمما يسمح للفرد بفصل الانتباه عن 

 ومن المنقسم والانتباه الانتباه،تحويل  الانتقائي،الانتباه  مهام عبرفي عمليات التحكم في الانتباه 
أو إزالة الخلل الانتباهى المعرفي من خلال تغيير المعتقدات ما  خفض علىريب الانتباه تد يعملثم 

 وراء المعرفية وإعادة بناء المرونة الانتباهية.
( يتضح وجود فروق دالة  8،  7) جدوليفي الفرضين الثالث والرابع بالرجوع إلى نتيجة و      

البعدي  القياسوالمجموعة الضابطة في احصائيا بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
فروق دالة احصائيا  وجدت كذلك ، للاندماج الأكاديمي وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية متوسطات درجات ( بين 0.01عند مستوى دلالة )
أظهرت  كما. وكانت الفروق لصالح القياس البعدى في الاندماج الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني
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الأكاديمي أثناء وجود حجم أثر كبير لتقنية تدريب الانتباه في رفع مستوى اندماج الطلاب النتائج 
 .التعلم الإلكتروني

نتائج اختبار الفرضين الثالث والرابع وجود تأثير دال احصائيا للتدريب الانتباهى في تحسين  وتدعم
 طلاب الأكاديمي أثناء التعلم الإلكتروني.اندماج ال

ما ورد ذكره في الإطار النظري للدراسة الحالية، وأيدته نتائج دراساتها  النتائج معوتتفق هذه 
 &Kewدراسة ( و 2019) السابقة. حيث تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة العمري والباسل

Tasir (2021)  ودراسةSabagh (2021). 

وبيئة التعلم  العقليالتجول  بينضوء العلاقة  فيغير مباشر  بشكلذه النتيجة ويمكن تفسير ه
والتي تسمح بحدوث التشتت في الانتباه وعدم تواصله من قبل المتعلمين مما يترتب  الإلكتروني

 مهام التعلم الإلكترونيمن  لانتباه المتعلمين لتحو عليه حدوث ظاهرة التجول العقلي حيث يحدث
 .وبيئة التعلم انفصالهم عن العالم الخارجي ينتج عنهلى أفكار داخلية ذاتية التوليد مما إالحالية 

فالتجول العقلي يعنى توجيه الانتباه بعيدا عن معالجة المعلومات الخارجية المرتبطة بالمهمة إلى 
 فىباه ثم فان نجاح تقنية تدريب الانت ومن. معالجة المعلومات الداخلية غير المرتبطة بالمهمة

قدرتهم على مواصلة الانتباه يترتب  وزيادةوخفض تشتت انتباه المتعلمين  العقلىخفض التجول 
من خلال زيادة تركيزهم على مهام التعلم  الإلكترونيخلال بيئة التعلم  اندماجهمعلية زيادة 

 & Brosowsky, Murray ,Schooler) . ويدعم ذلك ما اشارت اليه نتائج دراسةالإلكتروني

Seli ,2021) كلا يعتمد عندما المهمة الاندماج في أداء من يخفض زيادة التجول العقلي من  أن 
وكذلك ما أكدت عليه  .المصادر الانتباهية على نفس  المهام في و الاندماج التجول العقلي من

 ;Franklin et al., 2016; Reichle, Reineberg, & Schooler, 2010) نتائج دراسات

Seli, Cheyne, & Smilek, 2013; Smallwood, et al., 2008)  التجول زيادة أن من
نتيجة لانخفاض  التعلم الالكترونية بيئاتالأخص في  وعلىالمهام  علىداء من الأالعقلي يضعف 

 التحكم ضرورة الطلاب على يفرض الأكاديمية الأنشطة في فالاندماج  ،مستوى الاندماج الأكاديمي 
ما  وهو. الرقمية للوسائط الخارجي والتشتت العقلي التجول من الناتج الداخلي التشتت من كل في

ترتب عليه  مما الانتباهى التحكم على القدرة زيادة الى أدت والتي تدريب الانتباه تقنية عن نتج
 والتشتت العقلي التجول من الناتج الداخلي التشتت من كل في التحكمزيادة قدرة الطلاب على 

 .الرقمية للوسائط خارجيال
 الانتباه على التدريبفعالية استراتيجية  من ((Marzek et al. 2020 عليهذلك ما أكد  ويدعم

حيث يمكن أن يكون لاستراتيجيات مساعدة الطلاب عن طريق تدريب  التشتت؛ عوامل تقليل في
 الأكاديمي.  الاندماجمهمة على زيادة التركيز و  اً انتباههم آثار 
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في ضوء ما ينتج عن تدريب الانتباه من زيادة القدرة على التحكم  النتيجةكما يمكن تفسير هذه     
الطلاب والتي تنعكس على زيادة مستوى التفاعل بين  لدى الذاتيالانتباهى والقدرة على التنظيم 

 تحدث التي والأفكار المعلومات تبادلخلال زيادة تركيز انتباه الطلاب على  من والمتعلم–المتعلم 
خلال زيادة  منوالمحتوى  –المتعلم . كذلك زيادة مستوى التفاعل بين المقرر حول الطلاب بين

ومهام التعلم الإلكتروني وزيادة تفاعل تركيز انتباه الطلاب على التفاعل الفكري مع المحتوى  زيادة
ام أخرى غير مهام التعلم وتحوله الى مه موخفض مستوى تشتت انتباهه المتعلم مع الواجهة  

عتمد عليها ت التياهم انواع التفاعلات هذا النوع من التفاعلات من يعد الإلكتروني الأساسية. حيث 
 التفاعل مع المحتوى لحدوث التعلمإلى عملية التعلم حيث يحتاج الطلاب 
 :توصيات الدراسة ومقترحاتها

 اقتراح التوصيات التالية:في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يمكن 
تدريبات اليقظة العقلية لخفض إجراء المزيد من الدراسات التي تتعلق بفحص أثر استخدام -1

 التجول العقلى لدى فئة ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بفرط النشاط.
على والذاكرة العاملة إجراء المزيد من الدراسات لفحص مدى ارتباط وتأثير الوظائف التنفيذية -2

 حدوث التجول العقلى في الفئات العمرية المختلفة.
بناء بيئات تعليمية الكترونية متطورة ذات خصائص تسمح بخفض التجول العقلى وزيادة  -3

 مستوى اندماج الطلاب.
الكترونية تقدم عبر الانترنت لطلاب التعلم الالكترونى لخفض مستوى التجول العقلى إعداد برامج -4

 لية التعلم الالكترونى.لديهم خلال عم
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Abstract 
                     The current study aimed to identify the effect of using the 

attention training technique in reducing mind wandering during e-learning 

among university students. In addition to determining the extent to which the 

impact of short-term targeted attention, training is transmitted to students' 

academic engagement during the e-learning process. The final study sample 

consisted of (52) male and female students from the university who were 

randomly distributed equally to the experimental and control groups.  The 

study used tools: the mind wandering scale, the academic integration scale 

during e-learning, and the attentional control scale, and attention training 

tasks include three tasks: the selective attention task, the Shifting attention 

task, and the distributed attention task. he results of the study revealed that 

there were statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between the mean scores of the experimental group and the control 

group in the post-measurement of mind wandering in favor of the control 

group. also, there were statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the mean scores of the two measurements, the 

pre and post measurements of the experimental group in mind wandering, in 

favor of pre measurement. This result indicates the effectiveness of attention 

training in reducing the mind wandering of the experimental group. The 

results also revealed that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group and the control group in 

the post measurement of academic engagement during E-Learning in favor of 

the experimental group. Also, there were statistically significant differences 

at the level of significance (0.01) between the mean scores of the pre and post 

measurements for the experimental group in academic engagement during e-

learning in favor of the post measurement. Which means that there is a 

statistically significant effect of attentional training in improving students' 

academic engagement   during E-Learning.                    

                      

Key words: Attention training technique, mind wandering, academic 

engagement during the e-learning.                                                                                   


