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دإدةركتنا ضدددا د لدددلدراقبدددالاكتدار وا دددا دادإادددشد ادددقدراين ددد د ددد  ددراحاايددد دهددد الدرا ةر ددد 
راددتر ددإدةركامد لددلدراقبددالاكتدار وا ددا د قام دد ر دانك دد د انا ضددا داراايدد عدىلددشدادد  در دد راددتر  د

تك نددلدى ند درا ةر دد داد دراقددن ادرا يدا در ةت ددام دراقلاداة د دار داد مدرافيبددك كاد  دراادد ا داد ان د
ىلددادراددنالادار عاقدداةدولآليدد درعدر دعاايدد دماا دداوداماا دد سدالابددق دوااابدداامدىلددشد بددق د(د400)دادد 

(دارنحدددد رعداييدددداةمد20.21وقا  ددددردىقددد مد دددد ة د) ددددن ( دد21د–د18ق مددد د)رابددد ملادادددد دراا دددد دراي
 دارخا دددد  دراي ندددد درخايدددداةرودىادددد  ياو دم كددددلدىلدددد  ادالاددددا يلاد لددددلدراقبددددالاكتدار وا ددددا د(د ددددن 2.32)

 لدددلدراقبدددالاكتددرلد ددد  ددا عددد رةت دددا درادددتر  دار دددا  دنادددا ادرا ةر ددد دىددد داعددد دددإدةركاتنا ضدددا د
راتر دا  دى ن درا ةر د داد درادت  ةدارثندام د قدادتكد  داعد دداد ا ددركإدةدتنا ضا داب  ددار وا ا 

 د  نقادتك  داع دداد ا درثنامراتر دا درتجا ددإدةركشداقياسدتنا ضا دىلددرا د   درات  ةدارثنام
شداقيا  د للدراقبالاكتدار وا ا دا درتجا درات  ة.دارتضحداع دداد ا دىلددرا د   درات  ةدارثنام

شدالاددا يلاد لددلدراقبددالاكتدار وا ددا دىلدددرلأيددم د ددناودارلأوكدد د ددناودددةعددا د دد  داا  دد ا درادد د دد  د
 لددلدراقبددالاكتدار وا ددا دايدداودر داكددتدادد دراددتر دادد درتجددا درلأوكدد د ددناو د قددادا دد   ددإدةركاتنا ضددا د

 دد ةتدا يدد ددانادد درودد لددلدراقبددالاكتراددتر دادد  دى ندد درا ةر دد  دار ددإدةرك انا ضددا د دد ةتدتنكةمدد دا تايدد د
دراتر دا  دى ن درا ةر  .دإدةرك انا ضا دتنكةم دا تاي د

د
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ددا ا تا دروث ددرثنا نلدي ي  دى دودد  ثراا ريتداعدرعخ م ؛ دا دراا كيلاا داراك رااد  م ر
 ي عدوا ادا ر عدراا ريتدر عاقاى ا دهت دراق ر عداادي دادد ااحلا لدهتردرام ضداراق ر عدراقجاني 

Social Network Sitesدامحاتدا  عدرافيبك ك ددFacebookرد   دهت دراق ر عدالآان داق زتدنظ ودد
د دراا ريت دوق ر ع دالااةن  داباد اي  درى رد دات ا  ي داكث ت دتيليقي  دخ اا  دا  د ايح  دوقا رلأخ  

اقادداعدراي   دا دراقادصص  دا داجا  دىلادرانالاداراا بي داىلادد ا يا ي داتجاةم داىنعي 
درافيبك ك در اد رم دظاه ت ددةر   دإاش دد ر عاقاة دىلش دتأث  ها داا   درثنبا  ل ك

د.(Guedes et al.,  2016; Guedes et al., 2016؛2019خ ا  )
دتايح ر عاقاعي ؛ راا ا   يات ا  راايليقي  راق ر ت رها راجاايي  راق  ل اتقثتد  ا ا لأن ا

امبامتدراا ددرمدد راين ا در عاقاعي  ا  ش لآ   م اتك د واعخ م   ار خان  الاياةع روك  ا ي 
ىلشدتلكي دد عراق ددريقتدهتي  ثد دا  عدرافيبك كداان اد ا دتحلا لدذاكدتقلآن ا درا  ا تدراا د

دا دراين ا د دراقزم  د كناء دراا د درهاقام دا  ا دراا د زم  درايق م  دراق  ل  مكيي داخصا صدنق دهت 
دتلا د دراا  دران اي د ر عاقاعي  د)دا  درافيبك ك دإداا   د(Dhaha, 2013; Marino, 2018إاش

شدراصاا درانابي د  تد اان دا دتم   درابل كدر عاقاى داا درااأث  دىلرافيبك كد عدق دادوجان در 
دد.(Lin & Utz, 2015؛د2019)خ ا  ا ل  يات ادداقباد اي 

ردرءدتي مض داننايا  درابلكي دراا ددااده دإ الفيبك كددإداا دراا ا ر دد   داهناكدا د
ا دد اا دراقااى درابلكي داراق ر قدراقةاق دوبك داالد اه اباحااا داددهة ءدراا ا  ييان دان اد

دا د ل د داداددا   رااحلآا دا دراقبالاكت   ,Hong, Huang, Lin)دواالاللدار وا ا داشي ةهخ ا ا
Chiu, 2014; Wanjohi, Mwebi & Nyang’ara, 2015).د

ا دتنا ضددرثنبا ييان داىلشدراجان درعخ ديلا درا يضدر در نايا  درابلكي دتناأدىن ااد
د د لك دت  يامييشدار يودد راقثااي /راتر درا ر يي دإدةرك درادا دا دتحقيلا  دوبك داال  دامق  ات  ات 

نمقاسداندت اي د ا دراقبالاكتدارالالل دا وا ا شي ةرودو ا ا دا ي داقاددوبك دىق ا درخ  دخاةعي 
 Hofmann  et al., 2012; Kwon, 2011; Kwon)درافيبك كر اد رمداددرثنا نلنا  درا د

et al., 2011)دالا درشاة دناا اددةر  د"  ديق م  ال"دد (Udomritkul, 2015د)إاشداع ددىن  د
رظ   در درلأشداصدرات  د  ثدد راتر داإداا درافيبك كدإدةركرةت امي ددرا دا ع  د   دتنا ضا د

ادرم لدراامدرافيبك كدى درلأشداصدرات  دراتر ديلاض  دا اوددإدةركدا ييان  دا دتنا ضا دا تاي د
د.دراتر دإدةركتنا ضا ددا ا   ادرندااضد
دتنا ضدردواخاصاة  دراا د ااالدتاب  دراين د ددإدةرك دنظ م  راتر دا درانظ ما دراقي في 

اد دراانا ضد   ددأ در وا ا د نار؛د  ثدراقبالاكتاودر وا ا دا للد   دراتر دار نايالداخص ي

https://ar-ar.facebook.com/enespanol/
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د د ناأ د  نقا دراقثااي   داراتر  درا ر يي  دراقبالاكتراتر  داراتد لل درا ر يي  درادتر  د د   دراانا ض ر دا 
 داهتردااد(Barnett & Womack, 2015؛Al Hwayan, 2020؛د(Al-Ferhat et al.,2019 را رع  

دتنا ضا د داكاقدر ةت اما د    دراحااي  دواا ةر   درا ا ثدالقيام راتر دار وا ا دا للددإدةركداع
دراقبالاكتداعدش مح دراا ا داباد ا درافيبك ك.

 مشكلة الدراسة:
ادا د ياتدراا ا درا  اي دازرددر اد را دا ةع دايللدإاشدا  ل دردة يبودري حدرافيبك كدعزءود

دروث  دا   د)خ ا  در اد راادر عاقاى دراا ريتدا ر عدرثداا   دراا   دهت  د  ث2019ا   د( 
ا دراا ا دراقص مدد%93دإاشدر (دSaied et al., 2016)دداآخ م "د" ي  ددةر  دناا ادرشاة 

(دإاشدر دراا  درايق م دDau et al., 2015,p. 190اآخ ا "د)د قادرشاةد"دادرافيبك ك ديباد ا  د
د د    دتلاع دد(24-16)راا  د لمل د نب   دراا ريت داق ر ع در اد راوا دروث  دوااا ا دد%90 ن  الااةن 

درايق م درلأخ  .
د ديييا   درايق م  دا  لا ا دا كيي  داالااو دراا ا  در  دوقا درنايااي  دراا  عددتابا اا  درا وااا   

ااد ةدمد  ادراحالدا دن اي ده د دا ا دادر مق نا درادر ةتياحداقادتحقل درلأيامدرالاادااصح ب دوي مد
د.Kwon, 2011))دراق اعدإاشدر وا ا داتنا ضا دا تاي دا دراتر 

داد دم ت ر درابلكي  دارابل  يا  درانابي  در ض  روا  دا  دوااي    درافيبك ك درالاللدإداا  اثت:
داتنا ض درانابي  دارا   ت د(Andreassen et al., 2016)دراتر دإدةركدار وا ا  دا د. اراالال ت

رااأ داى مدرا ضادى دراحياتدارااي ةدواا   تدارندااضدتلا   دراتر داراات ت در ناياا دارندااضد
ادامح   داد لكيودق  درناب ادتلا يقوداالأا رددرات  ديقي دد (Satici & Uysal, 2015راا ع درثيجا  د)

داتنلاص ا درناب ا دقيق  ددا  در عاقاعي  دراق اةر  دتنظيا در نايا  دتاددراقااى  اا اةر  دا   ا زم 
إذرداادزرددت   زدآوا  ادىلشدض اةتدتحلا لددا  يقاد ارافيبك كدرثنا نلرابلكي دروث دى ض دثداا د

درلأواديق  دارااا   دثينحددرانجاح د   ل  دت راقي  در ا رتيجيا  در اد رم دىلش د  ةت ا دى م وبك 
د(.Wanjohi et al., 2015)دانابي ايانات ادر
راتر دا  دش ا دراجااي د  ثدرن ادا درثناءدا  ل ددإدةركاتزر  دتنا ضا درداكتدااد كلدانظ ود

د) دراضاغ   درلأ  رم داع درااكيف دىلش د  ى  در ت ديلآ ن   دراجااي  دإاش  ,Udomritkul)ر نالاال
دى د ل د2015 قدمكيي دراين  د   داام  ر د ادراا د ااالدراي بي دارلأعنكي درا ح م دااضنو

د انا ضا د د للدراقبالاكتدار وا ا د قام  ر دانك   دارااي عدىلشدا  در  ام درا ةر    دإدةركهت 
ى دد ا درا رى دالقيامد  ت درا ةر  دراا دتجب  داالآلا ادا دد.رافيبك كراتر دا  دراا ا دا ان د
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داه :  ادرا ةر ا دراباولا    د ا دا ادر اسدنظ مداىقل دااقثتدا دناارااباؤدا د
 راتر دا  دى ن درا ةر  ؟دإدةركهتدت ع دىن  د   د للدراقبالاكتدار وا ا داتنا ضا د -1
دا ا د -2 دت ع  ددهت داتنا ضا  دار وا ا  دراقبالاكت د لل دا  دإ صا ياو دتيز ددإدةركدرا  راتر 

 اقام  دراجنلا)ذ   درنثش(؟د
دا ا د -3 دت ع  دار دهت دراقبالاكت د لل دا  دإ صا ياو ددرا  داتنا ضا  دتيز ددإدةركوا ا  راتر 

 اقام  درايق )رلأيم د نا درلأوك د ناو(؟د
رات  ةدا  ددراتر دإدةرك انا ضا دا دراانكةد للدراقبالاكتدار وا ا دب ادهتديقلآ در دي -4

 ارثنام؟
 أهداف الدراسة:

 :الآتيةالأهداف الفرعية من تحقق اللى إتهدف هذه الدراسة 
راتر ددا  دى ن ددإدةرك د   د للدراقبالاكتدار وا ا داتنا ضا درااي عدىلشدمكيي دراين  -1

 د.را ةر  
د -2 درا را  دراا ا  دى  دار وا ا دراكاق دراقبالاكت د لل دا  دارثنام درات  ة د    ر صا ياو

 راتر .دإدةركاتنا ضا د
د -3 درا را  دراا ا  دى  دراقبالاكتدراكاق د لل دا  د ناو دارلأوك  د نوا  درلأيم  د    ر صا ياو

 راتر .دإدةركاتنا ضا ددار وا ا 
 ا ددةعا دراي ن دىلشداقيا  د للدراقبالاكتدار وا ا .دراتر دإدةركراانكةد انا ضا د -4

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في الآتي:

رادتر دااداد  ااد داد دىنعدا دانضدد  روا ددإدةركر  دااادتداد دنظ مد د"نيجندز"داد دتنا ضدا د .1
 فيفد ل كدإداا درافيبك ك.رانابي داداةهادا دتد

رادددتر د)ر وا دددا دا لدددلدراقبدددالاكت(داددد دروثددد ددإدةركر نايدددا  درابدددلكي دراناعقددد دىددد دتنا ضدددا د .2
 راقام  ر درانابي دراا درةت  لدوإداا درافيبك كدا درا ةر ا دراباولا .

هادرادادد د  ددثدرناادداةددادد دراقجاقيدا دراي بيدد  د دد رءودوإداددا درافيبددك كد  عد در هاقددامدرلأاثددتد د .3
درى رض ا. دىناتدىلشدى مداع دد  راادىنعي دالح دا دتاديص ا

ت عي درنظاةدةىاي دراا ا دوااجاايا دإاشدويضدراقالآن دراا دييدان دان دادرا دن دوااجاايد د .4
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اادادتد ت ردود داد درضد  روا دنابدي د داالاللدد رادتر دإدةركالقباى تداد دتدفيدفد د تدتنا ضدا د
 رافيبك ك.دظاه تداةدإداا ار وا ا د  يقادا دظتدرناا

راقناادد تد  ددن ادادد دإهدد رةدإداددا درافيبددك كدظدداه تدهددادابددالاكتدرلأادد دااددادتقثلدد دإ دا دد ددراادد ا د .5
 ا ت درا ا ا .

 :الدراسة حدود
ردار درا ةر ددد دىلدددشدى نددد داددد دماا دددا دراا  ددد درلأاادددشداراثانيددد داراثااثددد ددم  لادددلراحددد اددرا اددد م :د .1

د18عاايد درابد ملاداد دراا د درايق مد د)د- عاقداةدولآليد درعدر ارا روي دا در بامدىلادرادنالادار
   ن (.د20د–

 ولآلي درعدر دعااي دراب ملا.را ةر  دراحااي ددم  لالراح اددراقلآاني :د .2
-2021)ليددامدرا ةر دد درااصددتدرا ةر دد دراثددان داردار درا ةر دد دخددنلددم  لاددلراحدد اددرازاانيدد :د .3

 .20/3/2022إاشدد1/3/2022ا درااا تدا دد(.2022
 

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة لها:
 Self-Discrepancy الذات: إدراكأولاً: تناقضات 

 :الذات إدراكتعريف تناقضات  -1
دابدددل   راحااددد درااددد ديلاددداة دا  دددادرااددد ددإدةروددد دوأن دددا:د"درادددتر دإدةركتنا ضدددا ددتي مدددفديقلآددد 

د(.Walton, 2012,p. 30)د"اإ با  د ترت دوحاا درخ  د  غك ا
ات يدد عدرع ر يدداودوأن ددا:دراحاادد دراادد دتادد  دإاددشدادد  دراا اىدد د دد  دايالادد ر دراادد ددىدد ديدداات د
راحقيقي دراا ديقالك ادايداات دراقثاايد درااد د اقناهدا.دارااد ديقلآد در  دا  لدىل  داداد دخدنلدرا ةعد د

د .را ةر هت دراتر دراقباد مدا ددإدةركراا ديحصتدىل  ادراقاح صدىلشداقياسدتنا ضد
 الذات:  إدراكأقسام تناقضات  -2

دراتر دإاشدثنث داجا   ده :د"نيجنز"يلاباد
:داتقثتدراصاا دراا دييالا درااددصد)رادرعخد ا (درند دThe Actual-Selfراتر درا ر يي دد -1

 يقالك ادوااايت.

:داتقثدتدراصداا درااد د  غد درااددصد)رادرعخد ا (داد دThe Ideal-Selfرادتر دراقثاايد دد -2
 والآتداثاا داثتدرا غ ا دارلأانيا .دراانو ا

:داتقثدتدراصداا درااد دييالاد درااددصد)رادرعخد ا (درند دThe Ought-Selfراتر درا رع د دد -3
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 (317 دص.د2016ا دراقا اضدارا رع در ديقالك اد)رااق م د

 الذات لهيجنز:  إدراكنظرية تناقضات  -3
ادددددد درانظ مددددددا درانابددددددي دد(1978)د,Higginsدراددددددتر دا يجنددددددزدإدةركتيدددددد دنظ مدددددد دتنا ضددددددا د

دد تة دد دىلددشدادد اد اااددلدادد دخنادد دتابدد  دراين دد د دد  دراددتر دار نايددالر عاقاعيدد دراادد د دد الدنق ذعو
راددادراقبددأا دراثانيدد دد رلأااددش:دتايلددلدوددااا ا د دد  در دداجاوا درلأادد رددالحدد ردمدنابدد اد ابددأاا  دا قادد  

ا دددتدتندددااداددد  درااددد ددد اقثدددتدهدددت درادكددد تااايلدددلد ن عيددد در نايدددا  درااددد دتنادددأدنايجددد دتيددد ضدرااددد دد
رمدرنايدددددا  د لدددددلد)وااادددددي ةدوااا   ددددد دارادددددد عداددددد دد )ودددددااحز داخ  ددددد درلأادددددت(دروا ا يددددد رنايدددددا  د

د((Gürcan, 2022 (.راقبالاكت
مد"ني  نز"دا ض ا  دة يب ا  دى دراين  د   دتنا ضدراتر دار ض  ر دجابناءدىلشدذاك د   
دت :دراناب  دى ض قادىلشدرانح درع

يلآدد  دراادد ددى ضدد دانوا ددا دىندد ااديلآدد  دراانددا ضد دد  دراددتر درا ر ييدد داراددتر دراقثاايدد د -ر
دش   رودا دانظ ةدراا ددناب داانظ ةدرعخ م .د

يلآ  دراا ددى ض داللاللدىن ااديلآ  دراانا ضد د  درادتر درا ر ييد دارادتر درا رع د دشد   رود - 
د.ا داع  دنظ دراا ددارعخ 

 د ددتدندد ةدادد درندد رةدراانا ضددا دييلآددلادندد ى  در ا دد   دادد دراق ر ددقدوقددادتاادد ضدرانظ مدد در
د: داهقارانابي درابلكي دراا دت ت ردوالأنقا دراقدالا دالحا  در نايااي 

راقثاايدددد (دغيددددا دراناددددا ادرثيجا يدددد د)راحقيقيدددد درادد/راددددتر د)را ر ييدددد دإدةركيقثددددتدتنددددا ضد -ر
رااد دتد ت ردادد-اد دراق غ بد دادادتاحلادلدراا دتا  دإادشدرىالاداددرااد ددودأ دره رد-دراقا  ي (

 وا نايا  در وا ا ي د ااحز داى مدرا ضاداخ   درلأات.د

 دراديددددرا رع دددد (د ضدددد ةدراناددددا ادرابددددلكي د)راحقيقد/راددددتر د)را ر ييدددد دإدةركيقثددددتدتنددددا ضد - 
دداد دد عديحدد مدادد درالا مدد دد-راقا  يدد ( راادد دتادد  دإاددشدرىالادداددراادد ددوددأ دشدد  وادادداداظييو

 دتددد ت ردوانايدددا  درالالدددلد دددااد عداراادددي ةدوااا   ددد دا ددد ى در  ددداثاةتدراادددادد-راياعدددت
 .(321د دص.2016د ار هاياجد)رااق مد

راددتر د"ا يجنددز"دتلادد مدرادد ا تدرايلقدد د دد لد يفيدد دنادد ءدراقاددلآن ددإدةركإ دنظ مدد دتنا ضددا د
رايدنجددر دلتدأث  د ك د داد دم د داا داد(Higgins, 1987, p.319)دار ضد  روا درانابدي دار ناياايد 

ىلددددشدراي نيددددا درثول نيلآيدددد داغ دددد درثول نيلآيدددد دايدددد ددادددد در ضدددد  روا درانابددددي د)ر وا ددددا دارالالددددل(د
ارابددل  يا درثداانيدد د)إداددا دراقددد ةر داراكح ايددا دارابددجا  (دارضدد  روا درلأوددتداإداددا درلأايددا د
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د(Barnett & Womack, 2015; Busseri & Merrick, 2016ر اكا اني د)
-Self)راددتر ددنظددامادداديبددقشدويددنجددراددتر د"ا يجنددز"دإدةركنظ مدد دتنا ضددا ددرادد ز دوقدداد

System Therapyال دتردرايدنجدد  د ااا درااصد ةم دارثاك  ملاد دا دت درانظ مد لاد مدىلدشدرثراتمدي(د
 دددل  يا درثدادددا ددتدفيدددفد ددد تااىليددد دروكددد داددد درايدددنجدراالال ددد مدارايدددنجدرابدددل   دراقي اددد داددد د

 ,Wonderlich)دار ض  روا در نايااي دراناعق دى د  ءدتنظيادراتر دارض  روا درلأوتدرايصكي 

Peterson & Smith, 2015; Strauman & Eddington, 2016).د

 Future Anxietyثانياً: قلق المستقبل
يالآتد للدراقبدالاكتدخ د ةتد ك د تدىلدشد يداتدرلأاد رد دت  دق دتجداة درااد ددتجيلد ديادي دويد مد

د(Al-Alawi et al., 2021) رلأاا دات  عدراد   داى مدر  الا رةداراد عدا دراقاض داراحاض د
 تعريف قلق المستقبل: -1

 اادد داددد دراا  ددد داراحدددتةدد:د" لدددلدراقبددالاكتدىلدددشدرنددد دىلدددشدتي مدددفد ااددلدىددد دداددد درا ددا ث  
االا ر درابي  تدىلشدد اراا علادارامق ضداراا ت دارااااؤمدتجا دراقبالاكتدارايجزدا دتحلا لدرلأه رع

د(2020؛دإ  رنيا د2005شلا   د)د"راحاض 
 راام د ر   د ل رلأاكداة اد   نادأ تمراد ارااد ت  ارادد ع رلأاد  رنيد رم اد   ااد  "ىد  ع اةتاه د

 ييدان  رادتم رااددص يادي   د  راقبدالاكت  ا  رالالل  ا   رش  اا  راقبالاكت  ا  ا  ا راق غ  دغ  

د "(Al Hwayan, 2020,p.2)  يح م ا قيقيود ايلا اا وا ء ا  د وأن  رالاللدا 
 اراقنظد ة رايلاد    مىد اد   ااد   :د"وأندةر د درا  هدت  اد رع ر يداوددراقبدالاكت  لدل را ا دث ميد عاد

املاداسداد ددراقبدالاكت  اد  رلأاد  إايد   د   ل اقدا رانابد  ودالأا  رث بداس انلادصدراقبدالاكل   رابدلك 
دراقباد مدا درا ةر  دراحااي .دراقبالاكت  للداقياسدرا رددراي ن دىلشدع اةر در اجاوا خنلد
 سمات ذوي قلق المستقبل: -2

اد للدراقبالاكت دااد درهق دادراا   زدرااد   دهناكداجق ى دا درابقا د اباد  ادرلأشداصدذ
ىلشدر  رمدرا  لدراحاض درادرا  ا دنحد دراقاضد  دار ناظداةدرابدلك داقداد د ديلادع دواثضداا دإادشد
ر نبحا دا درلأنا  دراكناءتداعدراحاداظدىلدشدراظد اعدرا ات ني دارا  ر لدراقي اا دا دراايااتداعد

 ي داد درعتدراحااظدىلشدرا ضعدرا ره د د  وداد دراقددام تدواد صدارتداذدإع رءر دا اد ا ر قدراحيات
راقبدالاكت داددعدر دداد رمدآايدا ددااعيدد دذرتيدد داثددتدرثزر د داراككددلدادد درعددتدراالال دتدادد دشددأ دراحددا  د

رلأا رددذامد للدراقبالاكتدإاشدر امنلدراين ا در عاقاعي دااأا  دا ااد دراقبدالاكت ددأرابلكي .داملج
ضدادن ادإاشدر ن  رء د  ثدتظ  دىل  ادىناا دراحز  داراادكدارااد دددارادد عداد دا  د لجأدرا ي

https://www.researchgate.net/researcher/38831625_Michael_A_Busseri
https://www.researchgate.net/researcher/2093139075_Helen_Merrick
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راام  ر در عاقاعي دارابيا ي دراقا  عد  اث ادوااقبالاكت.دامابدق  د دتاكدوصدنو دراد رمداىدد مدراثلاد د
ادد در ددد داقدداد دددةدمد  ددادإادددشدر يددد  رمدودداعخ م  دا ددددادرشدددداصديي ددددا  داددد دراقاضددد داماكددد ا د

د(.2013؛دا  رن داا  رن  2000الاكتدا ديييا  دراحاض ) بان   دوااقب
 مق   ا   اي  د يجيل ا اقا  ا و  راضتدوآخ م  راضاى ا الااةن إاشد رلأا رد هة ءديق ت وقا

د. (AlMatarneh & Altrawneh, 2014,p. 182) ا   ا راقبالاكت  لل   ا  والآت
 :المستقبل قلق فسرت التي النفسية النظريات-3

 رانابد  رااحل دت اان دادنظ مد  راقبدالاكت الالدل تابد  رود تلاد م ر   ااادل رااد  رانظ مدا  تيد د 

درابل  ي : راقي في  ارانظ ما  رابل  ي  ارانظ م 
  د   ا ام  اما  د   ااح ة  رايصا  ا  ه  راا ام م راقنظ ة ا  رالالل: النفسي التحليل نظرية-أ

 اد  ايد اع خداةع  اد د  مكييد  ايدت ةد اهد   ى ا ضد  لدل : رلأال راند ةد رالالل ا  ن ى  

 اغ   غااض خ ع اه  رايصا   رالالل ه  : راثان  ارالالل داران ة وااد  داراا     تابا ا ر ق

 رالالدل ىلدش را اىث  رايناي  اادارها اد   ر اجاو  ه  رالالل ر Horney ه ةن  ات  دد. اا  م

 رااد ت  اد  وك د رود  د ةرود تدلدل ر  اراك  د  اثلاااد شدأ در ااد  ارا انيد   ارايد ار  وداايجز راادي ة هد 

اىجدز د   لاد  ولالد  رااد د فيادي  اإ  امدا دااانا ضدا  تيلا د ر  ىلدش ر اد   ادا إذر  ارالالدل
د(23 دص.2001)ىثقا  

دراقبدددالاكتداادددلدرانظ مددد درابدددل  ي دهددد دنايجددد دايددد مدر نبدددجامد ددد    لدددلد:النظريةةةة السةةةلوكية - 
ر عاقداى د راا كيدع اد دىقليد  ا دا  ايد ض رااد  ر تجاهدا  ابد   اقدياداجاقيد رااد دد اا ل دا 
د(.2021)احق  د

 غ د  اكداةر اداإ هد  رانابدي  ر ضد  روا   دك  ر  ىلدش ت  دز: السةلوكية المعرفيةة النظريةة -ج

راد رابدل    د ر نايداا  رايلانند  اد دنق ذعد دىد درايدنجEllis ر لديلا رشداةدإا  دا وقدا ىلاننيد 
 راكنداء إىدادت  قدادراضدحا ادنظ مد د انظدامدراقد  دا داد  درااد ددتدضدع رات ااتيلآيد  راكداة

 (70 دص.2001)ىك دالله ددBeckاكيك"د "راقي ا 
 

 الذات لدى الشباب: إدراكعلاقة قلق المستقبل بتناقضات  -4

دت ت ردتنا ضا دراتر دراقدالا داعدراحا  درانابي درابلكي  د ااقااى دار نايا  دراقدالا  
(درااددد دهددد الد2012)د"رايا ددق "دان ددداددةر ددد  درا ةر ددا درابددداولا دهدددتردر ةت ددا  داد داددداتناااددلدى  ددد

راددتر دا ددتدادد درالالدددلدر عاقدداى دار وا دا دادد  دى ندد دادد ددإدةركراايد عدىلددشدراين دد د د  دتنددا ضد
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مددن دعاايدد ددااددل دإضدداا دإاددشداي ادد درااددد ا د دد  دراددت  ةدارثنددامدادد دخددنلدى ندد دالآ ندد دادد د
 دإدةركدراددتر تنا ضددا ددم كددلدىلدد  اداقيدداسداماا دد دادد دمددن د ل ددد دراا بيدد دارايلدد مدماا دداود(د230)

اعدد ددىن دد ددرادد د دد  دتنددا ضدىدد دراناددا ادار ددا  دد ااقيدداسدرالالددلدر عاقدداى  دااقيدداسدر وا ددا 
د راددتر درا ر ي دددإدةركد عاقداى  دااعد ددىن د د د  دتنا ضداراتر درا ر ييد د/را رع د دارالالدلدر دإدةرك

روثد دتنا ضداوداد دايظددادرويدددادددرثندامرشداة درانادا ادريضداودإادشدر د د قدادانابد رراقثاا دد دار وا ددا د/
د.إدةركدراتر تندا ضداقياسد

دا (د ادقدراام د ر داد دتنا ضدWatson et al., 2014اآخد ا دد)د"ارتبد  د"اهد الددةر د د
دالآ ند دىلدشدى ند داد د رالاللدار وا ا دصا ك ادا دتم  ر دا يااادإدةركدراتر د)را ر يي /راقثااي ( د

 دراددتر دإدةركتنا ضددا داقيدداسد(د ددن  دار دداد الدرا ةر دد د32-18ردادد دراا دد درايق مدد د)(دادد دود99)
ت يددللدراناددا ادإاددشداعدد ددادد ا دذر دد ادد دادد  ا قدد د يددكدانوا ددا اد ا قدد د ددقا دا ددا  درالالددلداد

وا ا دا دراقيا   درالاكلد دارا يد م.دارشداة دار د ارالاللد راتر دإدةركقياسدتنا ضا داإ صا ي دا د
دراتر ديا   درندااضددرلدا درالاللدار وا ا .دإدةركإاشدر دخاضدتنا ضا د

اآخدددد ا دد"وا دددد ل "راددددتر داتددددأث   دىلددددشدر نايددددا  درابددددلكي درعدددد  ددإدةركاااا ددددعدتنا ضددددا د
(Caselli et al., 2013 ددةر  دىلشدى نا دإول نيلآي داغ  دإول نيلآيد داد  د)ىقد دراثااند دىاد داد دد

دد(داادداة ود30 لددعدىدد ددرادد رددى ندد دةااانيددادرثول نيلآيدد د)د دااادد دإي اايدداداةااانيددا اداداقدد دييددان  درى رضو
ادار داد الدرا ةر د د ا قد د يدكد(دااداة ود28روا ا ي داى ن درخ  دغ  درثول نيلآيد د)راضداو  (د لمدلد)

رظ ددد  درانادددا ادرنددد دويددد دةدت ع دددا دراحيدددات دادلكي دارخا ددداانوا دددا دااقيددداسدرلأاكددداةدار نايدددا  درابددد
ر ا ىاءدرات  ما درثيجا ي دناادى دراك نااادراينع درةتااةددرلداد دازرعيد درااد ددر وا ا يد داراكداة د

راتر دا يد داتدت  ددإدةركرابلكي داق تدزاني د ص  ت؛داقاديين در دإةغامدراا ددىلشدان ظ دتنا ضا د
داا دراقزرعي داراكاة درااااؤاي .اادىجزدى دتحقيلا ديب ءدا د ا
(دا د الدإادشددةر د دتدأث  درالالددلدLim, Kim & Jung, 2016راداددةر د د"اديا"داآخد ا د)

(د900ادد د)الآ ندد دراددتر دىلددشدإداددا درلأايددا ددر اكا انيدد دادد  دى ندد ددإدةركر عاقدداى داتنا ضددا د
راجن بيدد  دارظ دد  دنادددا ادادادد دمددن دراقددد رةسدراقا  دد  دارايليددادوقلااميدد دع ددد نج دولآ ةمدداداادداة ود

رشاة د قادراتر د انلدروث دراي راتدراقنك  دوإداا درلأايا درثاكا اني  ددإدةركرا ةر  در دتنا ضا د
راتر دىلشدرالاللدر عاقاى داإداا درلأايا درثاكا انيد ددإدةركراناا ادإاشداع ددتأث  ددرلداانا ضا د

دا  دى ن درا ةر  .
(د اددقدابددا  دتنددا ضد(Al-Ferhat et al.,2019ددارخدد ا د"راا  ددا "ددار ددا  الددةر دد 

داداقام د ر دراادصدصداابدا  درا ةر د د راتر د   دمن دعااي درا  ا كداىن اد دولالدلدراقبدالاكتداالاو
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ماا  دا د لي دراا بيد دوداا  ا ك دادداود(دماا 200رع ملدرا ةر  دىلشدى ن د  را اد)اداراقي لدراا روق .د
راتر دا للدراقبالاكت دار ا  دراناا ادى ددى مدداع دداد ا دذر ددةركإداقياسدتنا ضددىل  ادم كل

راددتر دا لددلدراقبددالاكتداالادداوداقام دد ر دراادصددصددإدةركد ادد دإ صددا ي دفيقدداد ايلددلدوقبددا  دتنددا ضد
رادتر د د  دمدن ددإدةركاابا  درا ةر  داراقي لدراا روق  د قادتكد  دىد مداعد ددىن د د د  دتندا ضد

دراقبالاكت.عااي درا  ا كدا للد
ن ددد درنددد درع مدددلدراي  ددد داددد درا ةر دددا در ةت اميددد دارا ةر دددا درااج مكيددد داددد  دى ندددا داقددداد  د

إول نيلآي داغ  دإول نيلآي دالاأو دا ديح دراا رضدا درانظ مد  دا د در د  دنادا اد ث د دان داديدح دهدت د
ان ددا:د)رايا ددق  ددرايدداماددتر درا ر يي /راقثاايدد دارالالددلدردإدةركر اا رضددا د  عدد ددىن دد د دد  دتنددا ضد

 دااادتاضحد   ددةر د دار د تدا اشد تد( Caselli et al., 2013؛دWatson et al., 2014؛2012
 Al-Ferhat etددا لددلدراقبددالاكتداهدد ددةر دد د"راا  ددا "دارخدد ا ددراددتر دإدةركتنا ضددا دتناااددلد

al.,2019)).د.اراا داادت ظ  دىن  د   دتنا ضدإدةركدراتر دا للدراقبالاكتد
د

 

 الاكتئابثاً: ثال
در وا ا د  ثد ناا د يي در وا ا دا درض  روا دراقزرجدراا دتي دا دروث درلأا رضدش  ىاود

ييان  دا د ا  دروا ا دد%7ا درابلآا .داا دهة ءد%20-13ا دراقجاقعدوقي لد ا راحد   د
اأي حدا دد  ارظ   دراي   دا درا ةر ا دراا ا ا د   دراجنب  دا دنب  درثياو دوا وا اد ش   

درلأ تد دىلش درضياع د ثنث  درا عال د    دان ا درانباء د    درناااةرو دروث  در وا ا  در  دىلقياو راثا ل
د(د2013د ىك دراداالدواحق د 2011)رااكةؤ د

 :الاكتئابتعريف  -1
 American)عددددداءداددددد دتي مدددددفدراددددد ا تدراااديصددددد درادددددداالاد ضددددد  روا در وا دددددا 

Psychiatric Association, 2013, p. 155)ارث بداسدودااا ر دد  اا دا دراحز درااد   د:د"رن اد
دتدأث  رودتدةث د داصدح ب د ام د ر داي فيد داابد  ا عي درى رضدر وا دا دتك  دادد ات ت دراقزرجد راياما 

د."ىلشد  ةتدراا ددىلشدردرءداظا قدراحياتدرا  اي داودىقيلا
 أشكال وتصنيفات الاكتئاب:-2

 .American Psychiatric Association, 2013, p)ينقدرا ا تدراااديص دراداالاد
د:يأت رض  روا در وا ا دإاشداادد(155

 رض  روا دا دراقزرج. .1

 رض  ر در وا ا درايام. .2



 

 

 . مسعد أبو الديار أ. د/ 

د(11) 2202يولية -الثلاثون ي و المجلد الثان611ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 رض  ر در وا ا درا ر اد)روا ا دىق ل(. .3

 رض  ر دااد كتدرا اةتدراا  م . .4

 رض  ر در وا ا دراناتادى درلأدام داراقد ةر . .5

 ى د ا  دا ضي دمكي .درض  ر در وا ا دراناتا .6

 رض  روا در وا ا دراقح دتداغ  دراقح دت. .7

تاا كدفيقاد  ن ادوالأى رضدراا دذ   د داولااو دإ درن دادتدالدقداد دد اتلكدر ض  روا دعقيي
دا تدراق ضدار اق رةما  داب ر ا  دارلأ  ا دراقاا ض دا .د

  :لاكتئابل المُفسرةالنظريات أهم  -3
تكنلدنظ م درااحل تدراناب داع  دنظ داةدرهادر درلأا رضدرانابي دراا دد:دالنظرية التحليلية -أ

در وا ا  دا  ا دوقا دوي  دفيقا دراادص دىلش دالص رىا دد؛ت  ر دنااج درلأا  دار ع دا  ه 
درانشي ةد راق لآ ت داا  م دم ةد"ا ام " دتجاازدد اا تر دوي  درانابي  اك د ك  در درا رضنا

دتك ر دإ  ده  داا درا ا ا  درابلددي ةم د شدة دا ر ت درابن ر  دخنل ديح م داا داكت ةازم
د.د(2018؛در  درا ياة 1998 درلأااشدا درايق د)إ  رنيا

دنظرية "بيك" المعرفية -ب د د" يك" دراا ض :Beckده :دد در وا ا  داااب   داح دت دراكاة ثنم
د ددد.Schemasراقد  ا  دراقي في  د Cognitive errorsارلأخ اء دراقي ا داد. راقثلث

Cognitive triad.د)ى دد دراقيل اا  دا  دادازن  داجق ىا  دوأن ا دراقد  ا  اتي ع
اىن ااد  رع دد ادالانظيادراقي ا دالا ددر ق دنبكيوددراتر دارادك ر دراباولا (دراا دتي دخصا ود

 دتنايردراقد ردإاا دثاداد ا دراق  قد نارداود دراقد ردرلأوث د  بإاداا دا  قراا دد
ىك د)دا تاكدت ا ز دار ا عاةدراقيل اا دراق ت   دو د راا ددالق  قدإدةرك ةث دا د يفي د

د(.د2012دراداال 
در وا ا النظرية السلوكية -ج دتاب   دا  در ا    دنق ذع   درابل  ي  درانظ م  دتلا م   ثدد :

رادابا ما د دى دابا ما دانداض دالإثاو دأ ته درانق ذجدرلأالدإاشدر در وا ا د نا
رنقا د ل  ي دد انق ذجدراثان دفياب در وا ا دىلشدرناادررى د ل  قا.د درادا تاي داليلاا 

لأن ادتةدمدإاشدإثاو دالا دداثتدراايامقدارا ىادا د؛داتظتدهت درلأنقا د ا ق د اايلق 
 (2010د )ىثقا .درعخ م 

 الذات لدى الشباب: إدراكعلاقة الاكتئاب بتناقضات -4

رلأعان ددرا ا ث  دويضشدرهاقامدىلدراتر دإدةركر اح ذ ددةر  دىن  در وا ا د انا ضا د
اآخددد ا دد"وددد م ".د  دددثدرعددد  دوااصدددح درانابدددي داراجبددد ي دالاددد ددا دنظددد رود ةت ام ددداددد ددا درايددد  
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(Crane et al., 2009ددةر د دهد الدراايد عدىلدشداد  دااىليد د  نداااداي اد د دا ادىلدشدرايلاظد د)
ا  در وا ددا داقدد دا ددادتدداةم دراددتر دادد  درلأادد رددراقيددااج  دادد د دددإدةركرايلاليدد داداددضدتنا ضددا د

م لالدادد ا ض دوا ض  روا در نايااي دارابل  ي د)ر وا ا دراقصح  دوأاكاةدا ل  يا درناحاةم (
راتر دا ا ق د يكدانوا دا داقيداسدر وا دا د كدتدابيد دراك ندااادىلدشددإدةركرا ةر  داقياسدتنا ضا د

(د ددن  دارشدداة دراناددا ادإاددشد65-18 درايق مدد د)(داادداة اودادد دراا دد68راي ندد درااج مكيدد دراقلآ ندد دادد د)
راددددتر درا ر ييدددد داراقثاايدددد دادددد  درادددد رددراقجق ىدددد درااج مكيدددد دىدددد ددإدةركرندادددداضددرلدادددد دتنا ضددددا د

دراقجق ى دراضاو  .
دةر دد د, Crane ,Williams& Goodwin) 2009ارع  "ودد م داامليدداازداعدد دام "د)

راتر درا ر ي داراقثداا  داراد ر ي دارا رعد ددإدةرك ضدرا  عدان ادرااي عدىلشدراج رن دراقاي دتداانا
  ر ددعد(د28ادد  دى ندد دادد دمددن دعاايدد دروبددا ةددييددان  دادد در وا ددا درا عدد رن درادد اةم داىدد دها)

ا  در اد مدرا دا ث  دد( دماا اودد16ماا   داد12اى ن داقاثل د  م  د  ر عد)د(اماا ودد15ماا   داد13)
ارظ د  درانادا ادىد مددا ضدراتر  دااقيداسدهداالا  دانوا دا  اقياسدرض  ر درا  س دااقياسدتن

راددتر دارا دد سدر وا ددا  دار دثقدد دادد ا د دد  دتنددا ضدراددتر دراقثاايدد ددإدةركاعد ددىن دد د دد  دتنددا ضد
را ن دراقض  ب   دار دهة ءدرا دن دروثد ددا درتجا ارا ر يي د   درا ن دراقض  ب  داراياد   د

د.رثنامى ض دانوا ا دا د
  ةر د د د لدىن د دراقام د ر دراادصدي د ,.Carter et al) 2009اآخد ا د)د"ت ةدا دامد"ودا

ا مضاوداا ددرودىلشد) 177تك نلدراي ن دا د)اد دراتر دا  دا ضشدر وا ا دإدةركاراقي في د انا ضد
ا مضددد  د(د128ا مضددداو دا)) 49 ن  زملنددد ر د  ر دددعد)د"راتددداغ "راييدددادتدراداةعيددد دوقبااددداشدعاايددد د

 دداد مدرا ددا ث  داقيدداسدراادصددي  داالا ددداسدهددداالا  دانوا ددا دااقيدداسد ا قدد در وا دددا دااقيدداسدار
ددر وددرةت امداودر در وا دا د د ت ردإادشدرادتر .دارشداة دراناددا اددإدةرك ا ق درلأى رض دااقيداسدتندا ضد

 دارا دددن دروثددد دتنا ضددداوداددد درادددت  ةدرثندددامرادددتر درا ر ي /راقثددداا  د قددداد اندددلددإدةركادددعدتندددا ضد
د.رلأيم د ناودييان  دا در وا ا دراب درامدروث دا دراك اة

رخا دداةدتددأث  دراانا ضددا ددد(Gürcan et al.,2022)اتناااددلددةر دد د"و  ددا "دارخدد ا د
 دىلددشدلدادد  درابددلآا درلأتدد ركاراقثاايدد (دىلددشدر وا ددا دارالالدددرا ر ييدد راترتيدد د)راانا ضددا د دد  دراددتر د

ارظ دد  دراناددا ادر دراانددا ضدراقثدداا داددعدراددتر د دد ت ردوا وا ددا د دة اود(دااددا729ى ندد دالآ ندد دادد د)
داايلادرالالل.د

نادددا ادرا ةر دددا درابددداولا درظ ددد  داعددد ددىن ددد درةت اميددد دا ع ددد د ددد  درغلددد داقددداد  ن ددد در د
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د(Carter et al., 2009 ؛ددGürcan et al.,2022اثتددةر  د)دار وا ا راتر ددإدةركتنا ضا د
ر وا دددا دداعددد دداددد ا د ددد  درادددت  ةدارثندددامداددد را ةر دددا درابددداولا ديدددضدونادددا ادد  ندددلدوقدددا

 &Crane ,Williams) 2009"ودد م داامليدداازداعدد دام "د)اثددتددةر دد داتنددا ضدإدةركدراددتر د

Goodwin  د"ت ةد"وددات يددتدادد را ددن دروثدد دى ضدد دانوا ددا دادد درثنددامراادد درشدداة دإاددشدر دد
د.امدروث دتنا ضاودا درات  ةرثنإاشدر د(دCarter et al., 2009)اآخ ا د

 رابعاً : إدمان الفيسبوك
 إدمان الفيسبوكتعريف  -1

ذاكدر  اد رمدراقاك ةداراقازر د دالفيبدك كد":ده ددFacebook Addictionإداا درافيبك كد
راددتمد ددةدمدإاددشدإهقددالدراادد دداانادد  درا ةر ددي دارا ظيفيدد دارلأ دد م دار عاقاعيدد  داراددتمد ابددك دادد د

د(.Soron,2015,p.1)د"الاللدا د اا دراح اا دان شي ةدراا ددوا
 اادد دا ضددي دتادد  دإاددشدر  دداد رمدراقازر دد د"(دوأندد :د47د دص.2016)د"ران دد  "دوقدداديي ادد 

د ر  اياددى در اد رمدا ر عدراا ريتدر عاقاى داتاض ل دىد دغ د  داد دراق ر دعى داى مد  ةتدراا دد
دا دهد عدرادغد ضداد داق تدا دولااءد داىا درمد لدارا غ  دراقبد ا ي  تدهت دراق ر عدىلشد ل   

ادعدإهقدالدرااد ددد اعدشي ة دواالاللدارااي دارثعيداءدارااد ت داد د ااد دىد مدر داد را اد ض اةمداتاك
د.د"احيات دراادصي دارايا لي دارايقت

ذاددكدر  دداد رمدراقازر دد دالفيبددك كدراددتمديلادد ددراادد ددإاددشدد"اميدد عدإداددا درافيبددك كدرع ر يدداودوأندد 
هقددالدرنادد  د ياتدد درا ر ييدد دار دداك را ادوأنادد  ادايددااادراا رضدد دتبددك دادد دويددضدادد در ضدد  روا دإد

رانابي دا د اا دراح اا دان ادرادإ اءتدر داد را ا دارادتمديقلآد در  دا  لدىليد داد دخدنلددةعدا د
د."راق تاي دىلشداقياسدإداا درافيبك كدراقباد مدا درا ةر  دراي ن 

 لإدمان الفيسبوك:والإكلينيكية المعايير التشخيصية  -2

 اض  ر دناب دا درانبد درلأخ  تدا درا ا تدراااديصد ددرثنا نلإداا ددى مدإدةرجوبك د
اببددك د دد  دإداددا دد راددداالادانضدد  روا درانابددي دراصددادةدىدد درا رو دد درلأا ملآيدد دال دد درانابدد 

 قحدكدتاديصد دثدادا دديقلآد در داد را داح درافيبك كد   ثدراظ  ةداند  ع د اشدرع دايياةد
(؛داادداعدراكث د داد درا دا ث  دإادشدتكند دايدا   دMarino et al., 2018; Ryan, 2014رافيبك كد)

ضد  روا دراد ا تدراااديصد دانداد د-را رودعدد–رثيد رةدرابدا لدتاديصدرابدل  يا درثداانيد داد د
د رثنا نددددليصددددي دثداددددا داتددددادتح  دددد دثقانيدددد دايددددا   دتادد رانابددددي دا ددددا در  ب دددداد"إداددددا دراقلادددداا ت"

إذردادادتد را  دخقبد دان دادياددصدرااد ددوأند دد ار اد ا ادويضدرا ا ث  دا دقياسدإداا درافيبدك ك
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د:ه داهت دراقيا   د ا ا دالفيبك ك
 .ا اراااك  درازر  دا درنا درااي ةدوانامالدرا الد  لدرافيبك ك .1

 لا لدرا ضادراناب .رااي ةدوااحاع دإاشدزمادتدا لدراجل سدراامدرافيبك كدااح .2

 راااتدا دض ردر اد رمدرافيبك كدرادراا  قدىن . .3

رااي ةدوااضج دا  تدراقدزرجدار وا دا دارامضد دىند داحاااد دراالال دتداد در داد رمدرافيبدك كدراد .4
 راا  قدىن .

الادد ر دىن دد دا قدد درادىقددتدرادا يدد دا نيدد دراددةر ددي درادراددد عدادد دالادد رن ادوبددك در دداد رمد .5
 رافيبك ك.

 سدراامدرافيبك كدروث داقاد ا ديد ردا دراا د.راجل د .6

 ا در اد رمدرافيبك ك.د اإا رمد عل  دراا ددالا رةددا يراكت دىلشدرا رددرلأ  تدارلأي  اءدا .7

ر اد رمدرافيبك كد    ل دال د ا داد دراقادلآن درادرادادلصداد د د تدراقدزرجدرادااداى درايدأسد .8
 ,Dantlgraber, Wetzel, Schützenberger, Stieger, & Reipsارادتن دار وا دا د)

2016; Koc & Gulyagci, 2013د(د
داثددددت:درلأاكدددداةد دهددددتردواثضدددداا دإاددددشدىدددد ددادددد دراقام دددد ر درلأخدددد  دراادددد دتان ددددأدوإداددددا درافيبددددك ك .9

دد.(Pontes, Taylor, & Stavropoulos, 2018)داران عبي دراق تاي د ارالاللدراق ض د غ  دراا راقي 
 الفيسبوك الأسباب المؤدية إلى إدمان -3

د(درلأ  ا دراقةدي دإاشدإداا درافيبك كدإاش:دGreenfield, 2011)د"ع منا ل "ينقد
د   دثد دزاددرافيبدك كدراقبداد ا  دوقحا مدا دغ د داحد ادت در د ا دخايد دوقحاد  دراق  دع -ر

 ارا ةدش  داغ  هادا دا ا تدراا في ؛داقادتص حداادتدنا  دالإداا .د والأخ اة
تصدددالدودددااق  عدىكددد دراكقك ددد ت درادراق ب دددتداقددداد زمددد داددد دعاذ  اددد در ددد ا داايللاددد د اددد ا در  - 

 امجيل د ديلااامدتلا م ا.
  ددثد ددةد در دداد رمدرافيبددك كدإاددشد صدد لدراقبدداد ا  دىلددشدالآا دد دد ى راددتدراايزمددز -ج

 اراضم  دراحياتي .د اتدفيفدرالاللد ثان م د ااب اة
عاقددداى داراايددد عدىلدددشدا  دددعدرافيبدددك كدخ اددد دراا ريدددتدر   دددثد اددديحدد ى رادددتدرعاقاعيددد  -د

 .رعخ م داراقيل اا دارلأخ اةدى دراقجاقع
 النماذج والنظريات المفسرة لإدمان الفيسبوك: -4

د  االدى ددا درا ا ث  درا حثداد ددارادعدر داد رمدرافيبدك كدااابد  دإدااند دا د ءدر داد را 
د:دااد ل داا دهت درانظ ما دارانقاذج
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د:Uses and Gratifications of  Facebook(دد1973)دنموذج الاسةتددامات واششةباتات -ر
 & ,Katz, Blumler(د)1973تيدد دنظ مدد در  ددداد راا دارثشدد اىا دادددد ددداتزداآخدد م د)

Gurevitch, 1973: Uses and gratificationsداباق تدا داجالدرا ىاي دارااب ملدرااد د)
ادادد داد دديلآ ا عيودعان ودد قددادر دا ددادد ت ددااد  ةر دد دتددأث  دا ددا تدرا ىايدد دارثىددنمدىلددشدراقبددا لك

يدد دتح  دد درادد اراعدر دد دام دد دةر دد دتأث  هددادىلددشد دد ةتدراادد ددادد دتح  دد در اياعاتدد دايددنعدرخاياةرتدد 
الآ نددا دهددت درانظ مدد درلأ ا ددي دراادد دت ضددحدر در اياعددا دراادد ددناويدد دادد دخصا صدد درانابددي د

 Ferris & Hollenbaugh, 2018; Marinoار عاقاعي دات اي دال حثدى دا ا تداالك ا اد)

et al., 2018داقددد ان درافيبدددك كدييدددان  داددد در وا دددا دارالالدددلدر عاقددداى داملجدددأا دإادددشد.)
رافيبك كدتلكي داحاع درااي ةدواثش اةداالاحد ةداد دراقاداى درابدلكي دارادادلصداد دراصد رىا د

 ,Tandoc, Ferrucci & Duffyارا دد ا دادد دضددم ما دراحيدداتدإاددشدرايددااادر اا رضدد د)

2015; McCord, Rodebaugh & Levinson, 2014د اد(.دااايزمدزديد ةتدرادتر دتي مضو
ااكدد د ديضددق درافيبددك كدتحلا ددلدهددت در  اياعددا دد ىدد دنلاددصدثلاادد د نابدد داتدد ن دتلادد    داترتدد 

 دتدإند د دةدمدإادشدازمد داد در ىاقاديد داإادشدازمد داد در ضد  روا درانابدي دد اقثتدهة ءدرلأاد رد
(Hawi & Samaha, 2017.)د

 Baumeister's Escape from Self(د1991)ديةةة الهةةروب مةةن الةةذات لبومسةةترنظر  - 

Theoryرادتر درا ر يي /راقثاايد دإادشدرا د ا ددإدةرك  ثد اج دراادصدرادتمدييدان دتندا ضد دد
ا دراتر دإاشدا مدراتر دارااي ةدوا وا ا دارالاللدا ديج درااا د   در خايداةد د  در دا رتيجي د

ادإذردادادرخاداةدرااد ددم مدلدد راام   داادفيضد  تدهدت در نايدا  درابدلكي را  ا درادراق رع  داد
ا  ل دال  ا د ا ا دا ي دشي ةدزر قدواالا تداباحلا لدرثنجدازداراا    يد دامزمد درنمقا د ددرثنا نل

 ;Hofmann  et al., 2012)ارافيبك كدإادشدر ديصدتدود دراحدالدإادشدإدااند ددرثنا نلا درنا  د

Kwon, 2011,p. 231; Kwon et al., 2011.)د
 دد  د د  ددثد(,KisyovskaدKrnung & Eckhardt, 2015 :نمةةوذج كيسيوفسةةكا ورفاقةةه -ج

اةاا دددد در دإداددددا درافيبددددك كد بددددل كداادددد ا ديلآدددد  در دددداجاو ودالحدددداازدرثيجددددا  دد"ويب  فيبددددلآا"
داادددادر ديادددي درااددد ددوقددد داددإيجدددا  د)وا  دددا خاءدرادراددد ىادر عاقددداى (داإنددد د  ب ددد د راقددد ةك

ا لقادشي دراا ددواا ضادازرددا ي دردرءدآايدا دراايزمدزدد وااقيامد  تردرابل كداه دتصاحدرافيبك ك
زرددرةت ا در اد را دالفيبك كد  ت دراناا ادرثيجا ي دراق ة  دإاشدر دييااددىلشدايتدهتردرابل كد

د(.Turel & Qahri-Saremi, 2016املآث دان دا  ختدم ةدرثداا دوي دذاك.د)
 نادأد د(Marino, Mazzieri, Caselli, Vieno & Spada, 2018)دمةارينو ورفاقةه نمةوذج -د
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إداددا درافيبددك كدنايجدد د دد ءدتنظدديادر نايددا  دادد د كددتدراادد ددراددتمد  رعدد دااددلآن دادد د ياتدد د
اىدددد مدد رادوددددالأ   دراددددتمدييدددان دادددد درالالددددلدر عاقدددداى درازر ددد دارااددددي ةدواا  دددد تد ر عاقاعيددد 

د ان عبدي دا تايد د ندااضدا دتلا   دراتر دات ن دا د ااءتدرادتر درايااد ر  الا رةدر ناياا دار
دهددددتردراادددد دد ال ددددقدإاددددشدرااادددداىن در عاقاعيدددد داإث ددددا دذرتدددد دادددد دخددددنلدر دددداد را دالفيبددددك كاد
(Griffiths et al.,2016.)د

امدد  درا ا ددثدر در دد  درانقدداذجدراقابدد تدثداددا درافيبددك كدراددتمد انا دد داددعدى ندد درا ةر دد د
راددتمد  ضددحدر د ددك دد"اك ايبددا "يدد دهدد دذاددكدراقنظدد ةدرالاددا ادىلددشدنظ مدد درا دد ا دادد دراددتر دراحاا

إداا درافيبك كد اقثتدا داياناتدراا دداد دتنا ضدا د د  دإدةرود داترتد درا ر ييد داذرتد دراقثاايد دااادل د
د.اشي ة دوالأا رضدرانابي دا دتحلا لدرانيات دامق  ات 

 ن الفيسبوك لدى الشباب:علاقة تناقضات إدراك الذات بإدما -5

اد د يدداتدا قداوددداةرودد دةدموثد دا ر دعدراا ريدتدر عاقدداى د   مد  د  دثدرفيبدك كداد دراد يدي د
انظ ت اد د لدرنابد ا دا د درهاقدلدىد دداد درا ةر دا دوداااي عدىلدشدتدأث  داكاةهادررا ا دا ل   اداد

رااد د(دKoo & Kwon, 2014دةر د د"ود دا د ر "د)ر داد رمدرافيبدك كدىلدشد دل كدرا اد دان دا:د
راين  د   دراقام  ر درانابي دار عاقاعي داإدادا درثنا ندلداد د  ةمدا دىلدشدى ند دده الدإاشد اق

ا دارشداة دناا ج دادإادشدر دتنا ضدا دإدةركدرادتر دارا د ا داد درادتر د59283الآ ن داد د) (دااداة و
 داتلاد   درادتر د اندلدروثد ده مد درادتررةتاداةدار دد وانلدروثد دراي رادتدراقةديد دإادشدإدادا درثنا ندل

دى راتدراحقاي دراا دتلا دا دإداا درثنا نل.
إاشداع ددىن  درةت امي ددراد د(دUdomritkul, 2015)د"  ديق م  ال"ارشاة دناا اددةر  د

رظ د  در درلأشدداصدرادت  دييدان  داد د  دثدد ا ع  د   دتنا ضا دإدةركدراتر داإداا درافيبدك ك
ادرمدد لدراددامدرافيبددك كدىدد درلأشددداصدراددت  دادد   ادراددتر ديلاضدد  دا اوددإدةركددادد تنا ضددا دا تايدد د

د.تنا ضا دإدةركدراتر دا رندااضد



 

 

 . مسعد أبو الديار أ. د/ 

د(17) 2202يولية -الثلاثون ي و المجلد الثان611ة المصرية للدراسات النفسية العددلمجلا

 دراسةال فروض
 .راتر دا  دى ن درا ةر  دإدةركت ع دىن  د   د للدراقبالاكتدار وا ا داتنا ضا د -1
 دراتر دتيزددإدةركدرا دإ صا ياودا د للدراقبالاكتدار وا ا داتنا ضا ددت ع دا ا د -2

 د.اقام  دراجنلا)ذ   درنثش(
راتر دتيز ددإدةركدرا دإ صا ياودا د للدراقبالاكتدار وا ا داتنا ضا ددت ع دا ا د -3

 د.اقام  درايق )رلأيم د نا درلأوك د ناو(
 .رات  ةدارثناما  ددراتر دإدةرك انا ضا دا دراانكةد للدراقبالاكتدار وا ا دب ادي -4

 منهج الدراسة وإجراءاتها
 هج الدراسة منأولاً: 

د ادددقرىاقددد  دهدددت درا ةر ددد دىلدددشدراقدددن ادرا يدددا در ةت دددام دراقلاددداة  دارادددتمديياقددد دىلدددشد
رادتر  داراايد عدىلدشداد  در د امد لدلددإدةركمكيي دراين  د   د للدراقبدالاكتدار وا دا داتنا ضدا د

د.كرافيبك دراتر دا  دراا ا دا ان ددإدةركراقبالاكتدار وا ا د قام  ر دانك  د انا ضا د
 :عينة الدراسةثانياً: 

ماا ددداوداماا ددد سدالابدددق دوااابددداامدىلدددشد بدددق دىلدددادرادددنالاد(د400)دتك ندددلدى نددد درا ةر ددد داددد 
وقا  ددردىقدد مد دد ة د ددن ( دد21د–د18ار عاقدداةدولآليدد درعدر دعاايدد درابدد ملادادد دراا دد درايق مدد د)

 دددامدرا ا دددثدوإ ددد رمدادارخا ددد  دراي نددد درخايددداةرودىاددد  ياو د د(د دددن 2.32(دارنحددد رعداييددداةمد)20.21)
)رايقد داراقبدا  در  اصدادمدر عاقداى داد داام د ر ددرا رددراي ن دا درات  ةدارثندامراقضاهاتد   د

داراج الدرعت د  ضحدذاك:اراثلااا  دارات اءدرايام(د
في متغيرات الدراسة الديموغرافية )العمر والمستوى الفروق بين تينة الدراسة ( 1جدول )

 تي والثقافي، والذكاء العام(.الاقتصادي الاجتما

 المتغير
 (200) اشناث (200الذكور )

 مستوى الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

 غ  ددراددد  0.621د2.30د20.21د2.51د20.31 العمر
 غ  ددراددد  0.993د10.32د103.90د9.22د101.32 الذكاء

المستوى الاقتصادي 
 غ  ددرادد  0.802د2.43د42.25د2.07د43.30 الاجتماتي والثقافي،

ادد د ددتداام دد ر درا ةر دد دد اضددحدادد دراجدد الدرابددا لدىدد مداعدد ددادد ا دذر دد ادد دإ صددا ي 
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را يق غ رفيدد داقددادييندد دتجددانلادرادد رددراي ندد دىلددشد ددتدادد :درايقدد  داراقبددا  در  اصددادمدر عاقدداى د
داراثلااا  دارات اءدرايام.

 شروط اختيار العينة:
د ر ي دا درعت :دتقثللدتلكدراض رورداراا ا درثع

راي ندد دىلددشدتلادد   داكدد   داللادد ةتدرايلاليدد دراياادد دىندد ددالحصدد لر داد مدرا ا ددثدرخا دداةدراددت اءد (1
اماا ددد  داتكددد  در دعقددديي اداددد دراقددد  درا كييددد دداودماا ددد(د433)  را دددادرلأاايددد دارااددد د كلدددعد

 الت اء.

ن  داددد داقددد دييددداد( دددا  د10)اىددد دهاددنابدددي رادددت  دييدددان  داادددلآن ددراحدددا  ر دددا يادد (2
 االآن دنابي .

اقدد دادديلادادد   ادد ددا  د23اقدد دادد   ادىدد مدر دداجاو دىلددشدر خا دداةر د)دراحددا  ر ددا يادد (3
 ةغ  دا درثعاو دىلشدر خا اةر (.

 .(دىاااود21د–18ا رددراي ن دوح ثد ا راحدااد   د)لأراق  درايق مدد   د (4

داودماا دد(د400ادد د)دان ددا  واددلآل ادردتك نددلدى ندد درا ةر دد ويدد در ددا يادد ددتدراحددا  درابدداولا د (5
 .رثنامرات  ةدااثل ادا د(دا د200  ر عد)ا دمل  دعااي دراب ملادداماا  

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
تياق دهت درا ةر  دىلشدىد تدردار دويضد اداظدقداحبدا درااجدانلاد د  دراد رددى ند درا ةر د دد

رابددديلآ اا م د خا ددداةر دااظدددقدراددد يضدرعخددد دااادددديصدراقام ددد ر درانابدددي  داالاحلادددلداددد دراكاددداءتد
 دد30)ذ ددد ة دداماا ددد داود(دماا ددد60را ةر ددد  داتدددادت ك دددلدهدددت درلأدار دىلدددشدى نددد در دددا نعي د)  

( د  نقددداد لدددعداا  دددرد ددد دى نددد د2.20±دد20.41( دا دددا داا  دددردىقددد دى نددد درادددت  ةد)30إندددام د
بدد دراث ددا د2.70±د20.44)رثنددام ر دد دراحاايددد داددد درا ةد(داهددشدى نددد دااددا   دالي ندد درلأ ا دددي  دا  

راادداد  ان ددات:داتياقدد دهدددت درا  ملادد دىلددشدادد  درةت ددا دراكنددد دداددعدويضدد ادويضدداوددرخددتد دددتدو  ملادد د
رادادفيقداد ايلدلدد(.1999 دارخ ا دد   در  اقياسدا تاكدرةت ا د تد ن داعددةع دراققياسد لآت.د)
 لدد دىدد ضدد دافيقدداوااقحددكدراقدد ت ردراصدد  دوااصدد   دا حبدد دراصدد  دادد درا ةر دد دراحاايدد دو  ملادد 

دلأدار درا ةر  دارادصا صدرابيلآ اا م دا ا:
اصدا ا دد60وإىد رد  داماكد  داد دد(Raven, 1983) د دامدةراد داختبةار المصةفوفات المتدرجةة -1

اصدا ا داا ةعد داد دراصدي ب داد دد12الابق دإاشدخقدلاداجق ىدا د دتداجق ىد دتحاد  دىلدشد
يااد  دارااد دتاصدتدوااج رند درايلاليد دراين دا درادإدةركد  دراقن ظ د اشدرا يد لدإادشداقيداسد
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راقجدد دت.داتاكدد  دراقصددا ا دادد دشددلآتد ك دد د ددتعدعددزءداندد داىلددشدراقاحدد صدر ديحدد ددراجددزءد
دددا داتدددادد60:د6(درشدددلآالداي اضددد داهددد دتنا ددد درلأىقددداةداددد د8(دراد)6راندددا صداددد د ددد  د) ىااو

د(.د2004اع ىك درا ؤد)تي م  داتلان ن دارظ   دراناا اداي   دا تاي دا دراث ا داراص  د
( د2016:درى دهتردراققياس" ياا داخ دا "د)مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماتي والثقافي-2

اماكدد  دادد دثنثدد درويددادهادر  اصددادمدار عاقدداى داراثلادداا دا ددتدويدد دادد دابددا ما دا عيدد  دا ددامد
يدد دادد داتكدد  در دراققيدداسديقلددكدايدد   دا تاد ا يدد دراققيدداسدودداااحلالدادد دشدد ام درابدديلآ اا م 

(د  ندداد لمددلدايدداان د0.86-د0.61راث ددا داراصدد  .د  ددثدت را ددلدايدداان دراث ددا دادداد دد  د)
  دددثدت را ددلدايددداان دد راصدد  دىلددشدر خا ددداةددةعددا دا تايددد دادد ديدد  در تبدددا درادد رخل 

د(0.82-د0.32ر ةت ا د   ددةع د تداا دتدارا ةع دراكلي دااد   د)
 دا زىد دىلدشدخقبد دع اةت(د28)دا  اماك  د دد(2005) "شقير"قلق المستقبل أتدته مقياس دد-3

رويداددهدد :د)رالالددلدراقايلددلدوااقادلآن دراحياتيدد  دا لددلدراصددح دا لدلدراقدد   دارالالددلدراددتهن  دارايددأسد
( د1:د دتن كددلد)ادد دراقبددالاكت دارالالددلدادد دراااددتدادد دراقبددالاكت(داراددامد ددتداادد دتدثددنمدخيدداةر دهدد 

دةدراكل ديا  دإاشددةع د للدراقبالاكت.(داراقجق د3 دتن ك لد)(2ر ياناود)
ع داةتدتقديلادرلأىد رضد(د27)داماكد  داد (د د2006)دمقياس المشاتر الاكتئابية اتةداد الباثة -4

ياد ددتدع دداةتددوا دداد رمداقيدداسدايلآدد  دراقلآدد  دادد دثددنمدر وا ا يدد  دام  لدد دادد دراقادداة   دتلا  دد
د ددر قوا(.دد3 در ياناو دد2 در  رود دد1نلاا د)

(:د اكد  دراققيداسداد د2019 إى ردد"خ دا "د)دالذات )الواقعية / المثالية( إدراكتناقض  مقياس-5
وي   :درا ي درلأال:دراتر دراقثااي  دارا ي دراثان دا دراققياسد)رادتر درا ر ييد (د دتاد ارحددةعدا د

(داددد د10د–د0(دادد درا يدد درلأالدادد دراققيدداسد)راددتر دراقثاايدد (داادد د)10د–د1ر  دداجاو دادد د)
اقددادا   ددادوا دداد رمدد35 يدد دراثددان دادد دراققيدداسد)راددتر درا ر ييدد ( داتادد  درا ةعدد دراق تايدد د)را

رثةباى درلأىلش(دإاشداع ددتنا ضد   درادتر درا ر ييد داراقثاايد  دارا ةعد دراقنداضد درادرابداا  د
د.تا  دإاشدى مداع ددتنا ض

اهدادد(6)ىلدشدد ع داةتدا زىد(د33)د(:د اكد  داد 2019إىد رددخ دا )دإدمةان الفيسةبوك،ياس مق-6
ع داةر ( دارا يد دراثاادثدد5)دع اةر (د دارا ي دراثدان داهد دتيد  تدراقدزرجد5رلأهقي دراق ة  داه د)

ع دددداةر ( دارا يدددد دراددددداالاداهدددد دد6)دارا يدددد درا روددددعدامبددددقشدراصدددد رةدع دددداةر ( د6اهدددد درااحقددددت)
تاادرثعاودد دىلددشدر (.ادع دداةدد6ع دداةر ( دارا يدد درابددادسداهدد در ناكدداس)د5رلأىدد رضدر نبددحا ي )

(داتأخدددتدرندددادةود.دا)دةعددد دار ددد تد(داتأخدددتر در ددد وداهددد د)د  ددد ر تد(5)ع ددداةر دراققيددداسداددد دخدددنلد
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ددا)د دةعددا درةبددع(داتأخددتداغاا وددا)د (داتأخددتدثددنمددةعددا ا يانوددا)رد دةعادد   دخقددلا(داتأخددتدادر قو
دددد دةعدددا  ققيددداسدلرا ةعددد درايظقدددشدادتكددد  ددابدددتاكد ادوأنددد د دت عددد دع ددداةر د دددلكي دوااققيددداسىلقو

(داقدددادا   دددادوا ددداد رمدرثةبددداى د103اتددد لدرا ةعددد دراياايددد د)د (33(دارا ةعددد دراصدددم  د)156)
درلأىلش(دىلشدابا  دإداا درافيبك ك.

 

 الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة:

الاحلاددددلدادددد دراكادددداءتدرابدددديلآ اا م د خا دددداةر درا ةر دددد دتددددادت ك ددددلدهددددت درلأدار دىلددددشدى ندددد د
( دا دددا داا  دددرد ددد دى نددد د30 دإندددامد د30)ذ ددد ة داددد دشددد ا دراجاايددد د(د60 نعي د)  در دددا

اهدد دى ندد دااددا   دد2.11±د20.80درثنددام د  نقدداد لددعداا  ددرد دد دى ندد د2.21±دد20.24راددت  ة 
دالي ن درلأ ا ي  داتاد با دراث ا داراص  د خا اةر درا ةر  د قاديأت :

 أولاً الثبات:

اقلادددا يلادراقبدداد ا دادد ددةعددا دا تايددد دادد دراث ددا داراصدد   دالاددد دوجاندد داددادرثكادد دايدد ادر
دا انلدناا ج اد قاديأت : د  ب دث ا داي  دريضاودا ت دراقلاا يلا

 ( معاملات ثبات أدوات الدراسة2جدول )

 الثبات معاملات                

 الاختبارات
عدد 

 البنود

 (30)ن =  الإناث (30)ن = الذكور 

 القسمة النصفية ألفا فيةالقسمة النص ألفا

 0.73 0.75 0.76 0.77 28 قلق المستقبلاختبار 

 0.80 0.83 0.79 0.81 27 الاكتئابمقياس 

 0.78 0.81 0.82 0.85 16 الذات إدراكتناقضات اختبار 

(داد درادت  ةداادثل اد30 ك  دراج الدرابا لدث ا دردار درا ةر  دو  ملا درااداد  ان داتدىلدشد)
(د0.83د–د0.75(دا)0.85د-د0.77 دت را ددلدايدداان دراث ددا داي ندد دراددت  ةد دد  د) دا ددرثنددامادد د

.د قاد  ب دراث ا دى دم ملدرالابق درانصفي  دات را لداياان دراث دا داي ند درادت  ةدرثناماي ن د
د.رثنام(داي ن د0.80د–0.73(ددا)0.82د-0.76   د)

 ثانياً: صدق الاختبارات 

بددد داياادددتدراصددد  داددد درا ةر ددد دراحاد  بدد  ايددد دو  ملاددد دراصددد  دراقددد ت ردوااقحدددك:د  دددثد  
درخا اةر درا ةر  د قاد ل :اااةك(دىلشدد60ر ةت ا د   ددةعا دراي ن در  ا نعي د)

  الذات إدراكقلق المستقبل والاكتئاب وتناقضات لمقاييس  الصدق المرتبط بالمحك( 3جدول )
ل الارتباط معام اختبار المحك الاختبار المستددم في الدراسة

 بين الاختبارين
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ل الارتباط معام اختبار المحك الاختبار المستددم في الدراسة
 بين الاختبارين

 0.48 (2021)محمود  اتداد، الذي اختبار قلق المستقبل (2005قلق المستقبل، اتداد  شقير )مقياس 
 0.55 (1998) اختبار الاكتئاب، اتداد تبد الدالق (2006اتداد الباث  )، مقياس المشاتر الاكتئابية

إتداد الذات )الواقعية/ المثالية( ، إدراكمقياس تناقض 
 (2019"خطاب" )

الذات،اتداد  السلماني  إدراكتناقضات اختبار 
(2015.) 

0.45 

 0.65 (.2016موسى ) اتداد،، مقياس إدمان الفيسبوك (2019إدمان الفيسبوك، إتداد خطاب)مقياس 

 إجراءات تطبيق الدراسة:
ردار داكدد د  احلاددلدادد ديددح دراادد اضد ددامدرا ا ددثدويدد ددادد درثعدد رءر دتقثلددلدادد دتج  ددزد

ىلددشدى ندد دا ددادراق ريدداا د  ةر دد در ددا نعي راقيددامد دراقيدداس داتثك ددلداضدد ردويددضدراقام دد ر  دثددا
 را ةر دد در ع مددلنابدد ادالي ندد درلأيددلي دال ةر دد د  دد عدرااأودد دادد ديددن  ا ادالا ك ددل دابيدد دذاددكد

د.رلأ ا ي 
 ومرت إجراءات التطبيق للعينة الأساسية بمراثل تدة متتالية تمثلت في:

د .1 دتا دا  دراق  رن  دراا ك ل دثع رء دراق رالا  درعدر رخت دىلادد- لي  د)ر بام دراب ملا عااي 
 رانالادار عاقاة(

 .ىا ر ي دوبي  تادرخاياةدراي ن دو  ملا د .2

ض رداتثك لدويضدراقام  ر دارااي عدىلشدا  درااكااةد   درات  ةدارثنامد  ثدم كلد .3
إ  رمدرااكااةد  ن ا دثادراحص لدىلشدرخا اةدرات اء داذاكدااح   دابا  دذ اءدراي ن داد

ارداا دد راتر دإدةرك للدراقبالاكتدار وا ا داتنا ضا ددرا رددراي ن دىلشدالاا يلادةعا د
 ك ك.رافيب

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات.

رااحلددد ن درث صدددا ي دوا ددداد رمد زاددد ددويدددضدر ع مدددلالاحلادددلداددد ديدددح داددد اضدرا ةر ددد د
راقي ااددد دوإ دددادرادددددددد(Statistical Package For Social Sciences)ث صدددا ي دراكدد راادر

(S.P.S.Sداتادر اد رمدرا   دارلأ اا  درث صا ي د) د:رعتي
دد.ر نح رعدراقيياةمد دادراقا  ردد-د1
ددد.ايااتدر ةت ا دراقباقيادادد      ددد-د2
د.ايااتدراااد  ان اتدد-د3
دراقجق ىا الاي عدىلشدد ا دراا ا د   د"دد T. testرخا اةد"د ددد-د4
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دايااتدر نح رةدراقا ةج.د-5

 عرض النتائج ومناقشتها:
 عرض النتائج: أ(

توجةةد تلاقةةة بةةين قلةةق المسةةتقبل والاكتئةةاب وتناقضةةات إدراك الةةذات لةةدى تينةةة  :الأولالفرررض 
 ناا ادىقاديأت :ايااتدرةت ا د      دار ا  درادر  اد مالاحلالدا ديح دهتردراا ضد، والدراسة

 (400)ن=  الذات إدراكقلق المستقبل والاكتئاب وتناقضات ( معاملات الارتباط )بيرسون( بين 4جدول )

 المقاييس
 الذات إدراكتناقضات 

 الذكور
 (200)ن=

 اشناث
 (200)ن=

 العينة الكلية
 (400)ن=

د**0.453د**0.375د**0.424د للدراقبالاكت

د**0.561د**0.452د**0.486در وا ا 
ددددددددددددددددددد0.01**ددرا دىن دابا  د

 لدلدراقبدالاكتددرلدإ صدا ياود د  ددا عد رةت دا دد(دإاشداع د4ت ا  دراناا ادرا رةدتدا دع الد)
راددتر دادد  دى ندد درا ةر دد  د  ددثدتدد راحدايااددتدر ةت ددا دراق عدد دادداد دد  ددإدةركار وا ددا داتنا ضددا د

 ددةعدا د لدلدراقبدالاكتدار وا دا  دزرد ددةعدا دتنا ضدا د( داقاديين درن د لقدادزرد0.56د-037)
دراتر .دإدةرك

دالة إثصةاييا  فةي قلةق المسةتقبل والاكتئةاب وتناقضةات إدراك الةذات  توجد فروق : الثانيالفرض 
 تعزى لمتغير الجنس)ذكر، أنثى(. 

 ا داذاكداحبا دد ا دراا د"T.Test" ددرخا اةدر  اد مدالاحلالدا ديح دراا ضدرابا ل د
د:د(دناا ادهتردراا ض5ع الد)درات  ةدارثنامدا داام  ر درا ةر   دام ضح   داا    ددةعا د

 
 (400 )ن= الذكور واشناث في متغيرات الدراسةدرجات  اتالفروق بين متوسط دلالة (5جدول )

 المجموتة             
 المتغير   

 (200)ن=  اشناث (200الذكور )ن=
 قيمة )ت(

 ع م ع م
د**3.62د15.81د70.90د13.54د79.36د للدراقبالاكت

د**6.32د8.48د42.33د8.29د50.82در وا ا 
د*2.56د7.54د41.79د7.26د38.73دتنا ضدإدةركدراتر 

ددددددددددددددددددد0.05*ددرا دىن دابا  ددددددددددددددددددددد0.01**ددرا دىن دابا  د
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شداقيدداسدىلدددددادد ا ددرادد د دد  دراددت  ةدارثنددام(دإاددشداعدد د5ت ادد  دراناددا ادرادد رةدتدادد دعدد الد)
  نقددادتكدد  داعدد ددادد ا دد (2.56  ددثد لمددلدقيقدد د) (د) درثنددامراددتر دادد درتجددا ددإدةركتنا ضددا د

  دثد لمدلدقيقد ددشداقيا  د لدلدراقبدالاكتدار وا دا داد درتجدا درادت  ة.ىلددرا د   درات  ةدارثنام
دد.(6,32)اد(3,62)ىلشدراا را د) (د

دالة إثصاييا  فةي قلةق المسةتقبل والاكتئةاب وتناقضةات إدراك الةذات  توجد فروق : الثالثالفرض 
 تعزى لمتغير العمر)الأصغر سنا، الأكبر سنا (. 

اذاكداحبا دد ا دراا ا د د"T.Test" ددرخا اةدر  اد مدالاحلالدا ديح دراا ضدرابا ل د
(دنادا ادهدترد6عد الد)د ةر د  دام ضدحرلأيم د ناودارلأوك د ناوداد داام د ر درا   داا    ددةعا د

د:دراا ض
 (400 )ن= في متغيرات الدراسةالأصغر سنا  والأكبر سنا  بين متوسطات الفروق  دلالة (6جدول )

 المجموتة           
 المتغير    

 (220الأكبر سنا  )ن= (180الأصغر سنا  )ن=
 قيمة )ت(

 ع م ع م
د**4,98د30,52د66,83د23,38د41,65د للدراقبالاكت

د**4,22د24,71د46,50د9,38د30,20در وا ا 
د**4.84د6.87د41.93د6.53د36.70دتنا ضدإدةركدراتر 

ددد0.01**ددرا دىن دابا  د
رلأيدم دددةعا د   داا   ا (دإاشداع ددا ا ددرا د   د6ت ا  دراناا ادرا رةدتدا دع الد)

راتر داد درتجدا درلأوكد د دناو ددإدةركاتنا ضا دشدالاا يلاد للدراقبالاكتدار وا ا دىلد ناودارلأوك د ناود
دىلشدراا را .د(4,84)اد(4,22)اد(د4,98  ثد لملدقيق د) (د)

 
تينةة أفةراد لدى  الذات إدراكيسهم قلق المستقبل والاكتئاب في التنبؤ بتناقضات  :الرابعالفرض 

ار دا  دىدد دد الاحلادلدادد ديدح دهددتردرااد ضدتدادر دداد رمداياادتدر نحد رةدراقايدد د، والدراسةة
 راناا ادىقاديأت :

 تينة الدراسةلدى  الذات إدراكلتناقضات  المتدرج ( نتايج تحليل الانحدار المتعدد7جدول )
 قيمة ت بيتا ف 2ر المعامل البايي المنبئات

د**7.48د0.62د**61.32د0.35د1.71د للدراقبالاكت
د**5.58د0.43د**35.25د0.42د1.41د للدراقبالاكت
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 قيمة ت بيتا ف 2ر المعامل البايي المنبئات
ددر وا ا 

د0.33
د

د0.32
د
د**2.71

د11.41دراثا ل
ددددددددددددددددددد0.01**ددرا دىن دابا  د

وق رعيد دراجدد الدرابددا لدااحددصدادادى ضدد دادد د يانددا  دانظد رود خددانعدراقام دد ر دراقنك دد د
د:يأت اياداا در نح رةداكتدان قاد قادداإ دى ن درا ةر  ا  ددراتر دإدةرك انا ضا د

در وا ا .د0.33 للدراقبالاكتد+دد1.41+دد11.41 دد درا ةر  اي نايادا در نح رةدد-
اد دخددنلدىد ضدناددا ادراقيداداا  درابدداولاا  دابياندا دراجدد الدرابدا ل ديقلآدد در دان ا دراناددا اد

دارا    درانابي درعتي :
تدأث  ددرادتر دإدةركراانكةد انا ضدا دىلشد للدراقبالاكتد اضحدا دراج الدرابا لدر دتأث  د -1

 داقدداديادد  دإادشد دد ةتدهددتردراقام د دىلددشدراانكددةدرا ةر د  صدا ياودادد  دى ندد دإادرلد د مداايددالد
 راتر .دإدةرك انا ضا د

تأث  د  مداايدالدراتر ددإدةركراانكةد انا ضا دىلشدد للدراقبالاكتدار وا ا  قادر دتأث  دد -2
دركإدةدتنا ضددا د(دادد دراا ددا  دراكلدد دادد ددةعددا د%42ايدداو)ددر ارن قددادتابدد ددادرلدإ صددا ياود

 قيد د ك دد تداد دراا دا  دراقابدد د  ر د  دهدت  دراقام دد م داقدادياد  دإاددشد د ةت قادىلددشددرادتر 
دراتر .دإدةرك انا ضا دىلشدراانكةدوالأدرءدراانكةد

 مناقشة النتائج وتفسيرها:ب( 
دال  موجةة ارتبةةاط  مةةن خةةلال تةةرج نتةةايج الدراسةةة أسةةفرت نتةةايج الفةةرج الأول إلةةى وجةةود أولاً:

 داتاالدهت درانايج داعداادرشاة دإاي دالذات إدراكقلق المستقبل والاكتئاب وتناقضات إثصاييا  بين 
ابد  دتندا ضدد راتر درا ر يي /راقثااي دار وا دا دإدةركى ددا درلأوحامدا داع ددرةت ا د   دتنا ضد

 Caselli؛ددWatson et al., 2014؛2012ان ا:د)رايا دق  دد راتر درا ر يي /را رع  دارالاللدإدةرك

et al., 2013 )د
رادتر ددإدةركوقادرظ د  دنادا ادويدضدرا ةر دا داعد ددىن د درةت اميد دا ع د د د  دتنا ضدا د

د(Lim, Kim & Jung, 2016؛دUdomritkul, 2015)د تدا ددةر  د:اإداا درافيبك كداثت
 Al-Ferhatد"راا  دا "دارخد ا دداىلشدراجان درعخ درخالالدنايج دهتردرااد ضدادعدددةر د 

et al.,2019)دراتر دا للدراقبالاكت.دإدةرك(دراا داادتظ  داع ددىن  د   دتنا ضد
امقلآ دتاب  دهدت درانايجد داد دضد ءدىد مد د ةتدرااد ا داد ان درافيبدك كدىلدشدراا رادلدراايدالد
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رادددتر داراادددي ةدوددداالاللددإدةركاقددداد نددداادىنددد درنداددداضدتندددا ضدد؛اإيجددداددر دددا رتيجيا دتنظددديادالدددتر 
داد د((Killam & Kim, 2014بد  د ا رادلدادعدادادت يدتدإايد د"و لقدا دا ديا"دار وا دا  داهدتردرااا

راددتر د  ددثد ددةدمدإاددشددإدةركيبدداى دىلددشدخاددضداجدد تدتنا ضددا دد ر در  دداد رمدراصددح دالفيبددك ك
دتنظيادر نايا  داتيزمزد ااءتدراا ددر نايااي داا دثادرااحلآادا درابل ك.د

ادد در دراددددتر درا رعكددد دتيندددد دد"نيم نددز"ادم  ددد ديقلآدد دتابددد  دهددت درانايجدد د نددداءدىلددشداددوقدداد
رادصدددا صدرااددد دييالاددد درااددد ددرنددد ديقالك دددا درادرااددد ديجددد در دتكددد  دا عددد دتدا  دددد دادددد داع ددد دنظددد  د
راداي  دااك دا دخنلدإدةرو دال ر عدراحقيلا ديج درلأا دادالااودتقاااو دا  دا ي درا غ  درا رخلي دا د

ااك دثق دى راتد ث  تدتقني دا درا ي لدإاشدتحلا لدااد اقنددا دىلددشدتلا يادراي  داراقباى تدالآخ م د
رةضدرا ر دع د داايجزدراقي اد دار  اصادمدارانلاصدا دراين ا در عاقاعي  د تدذاكديجيل دىاعزرود

نايج دالص رةد   دالآ ندا درلأندادارلأندادا  دراا ددد االآت للدراقبالاكتدد قادر ى دتحلا لدتلكدراماي .د
 لجددأدراادد ددداهنددا د  ددثدتكدد  د دد تدرلأنددادرلأىلددشدر دد  دادد د دد تدرلأنددا داراددد عدادد دراقبددالاكتدرلأىلددش

اادفيددفد دد تدهددتردراصدد رةد ددداااق  زدىلدددشدراددتر  دارااددي ةدوا نايددالدراادد   داراح دد تدارالالددلدارلأايددالد
اراددتر درالا  مدد دالادفيددفدادد د ددد تدهددتردراصدد رة.داددتاكديقلآدد درالادد لدإ دراانددا ضد دد  دراددتر درا ر ييدد د

رالالدلدنادا اد دلكي داثدت:دد نداادىن داراجدااي دتقثدتد ااد دنابدي دىااد ددراادا را رعكد داد داع د دنظد د
د(.2012 رايا ق ار وا ا داراااتدارث  ا د)

شداقيداسدتنا ضدا دىلدداد ا ددراد د د  درادت  ةدارثندامداعد ددر ا  دناا ادراا ضدراثان دإاشدثانياً:
شداقيا دد د لددلدىلددد  نقددادتكدد  داعدد ددادد ا ددرادد د دد  دراددت  ةدارثنددامد رثنددامراددتر دادد درتجددا ددإدةرك

ددراقبالاكتدار وا ا دا درتجا درات  ة.
 Calogero and)د؛(Carter et al.,2009درانايجد دادعددةر د د دتداد دهدددت ددرتالادلد ا د

Watson,2007) رادددتر داددد ددإدةركروثددد دى ضددد دااندددا ضددرثنددامادإادددشدر دقدددناا ج دارشددداةترااددد دد
دت  ة.درا

رثنداءددةر دا اداد ددرثندام(دىلدشدر دStewart et al., 1986؛د2019ار  د تداد د)خ دا  
رادتر دالااةند ددإدةركراجاايي در تد  ى دىلشدرااكيفداعدراحياتدراجاايي داروث دايانداتداد دتنا ضدا د

د.واات  ة دواثضاا دإاشدايانات ادرازر  تدا درالاللدار ض  روا درانابي دالااةن دواات  ة
نايجد دااد ن داا د مدرادتر ددواادت  ةالااةند ددرثندامامقلآ دتابد  درةتاداةدتنا ضدا درادتر داد  د

ااددم ا دداددالأنثش دغ دد درا ر ييدد  ةتادداةدابددا  دت  يددات ادراقبددالاكلي دارهدد را اددرثنددام؛را ر ييدد دادد مد
 ,Bak)دنا د  .وااقبةااي دراقبدالاكلي درااد دتلادعدىل  داداتك د م د  دلدار د تدوجاند دإادشدتدأا  داظياد دا

د(2015
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دإدةركر دتندددا ضد(داددد د1987)دHigginsد"نيم ندددز"اماادددلدنايجددد دهدددتردرااددد ضدادددعداددداد ددد ر د
ااداديدأال دراحاايد  دد ىد دخصا صد دايالاد رت  ياد  دإادشدىد مداعد ددرتددبا د د  ددرثنداما  ددراتر 

ددا دخصا صدر دتا ا دا   .
لأ ا  دراقح اددا دراقنزل دااقاة د دتييشدا د اا دا دراانا ضد د  دداةهدادروقادر دراق رتد

داةهدددادادددد دراايلددددياداإ ااددد دراين دددا در عاقاعيددد دخددداةجد ددد ادد   ا دددا دااناابدددا ادالدددت  ةداددد درايقدددتد
ارا ةر دد د  ددد عدتحلا دددلدر دددالا رةدنابددد داا نددد دار دد مدويددد در دريلاندددلدر د يات دددادرلأ ددد م دراقبدددالاكلي د

 دايدد رىاوددر قدداودادد دا رع ا ددادلأ دد رمدراحيدداتد.د ددتدذاددكدعيل ددادتيدديشداياندداتد قيقيددا ت  دد دواايقددت
راضاغ  دنايج داققاة دا ادا دتردراد اةدراج  د دااناابد در  رن داداد درادت  ةدادد درا ةر د دارايقدتداغ د د

ا ل دان داد د ةر داإالآانيدا د ك د تداما د د داقاذاكدا دراق امدراق  ل دإا  ادا دظتداجاقعدذ  ةم.د
مدهددت درا د تد د  دإالآانيات دا داد دع د  داراقحااظد دىلدشديد ةت ادإضافي  داتاكدتحداالدولآدتدرابدكتدةد

د(.2012 رايا ق ) رودا دراانا ضا دا د يات ا.وأنثشدا دع  دثاني  داهدتردااديدللدا   اد ث 
هدتردرشداة دنادا ادالاد د د لدلدراقبدالاكتدار وا دا دا الااةن دواات  ةددرثناماىلشدعان دتا  د

درات  ة ددا درتجا  دإ صا ي دا د لدلدراقبدالاكتدا اندلدهدت درااد ا دإاشداع ددا ا دذر دد ادراا ض
اد دد(2013د ىك دراداالدواحقد د 2011)رااكةؤ ددهت درانايج داعداادذ   د تدا دقاتدال

د.ر وا ا دروث درناااةرود   درانباءدان اد   درا عالد ثنث درضياعدىلشدرلأ تر د
ادد ددرثنددامةاايا درادددا دتددد ت ردواادددت  ةدروثددد داددد دمقلآدد دتابدد  دهددت درانايجدد دادد دضدد ءدراقبدداد

وثددد  داددد داجدددا  دراح دددات درلأاددد دراددتمديجيددتدراااكددد  دادد دراقبدددالاكتداتدددأا  دراقا لكدددا در عاقاى ددد د
راظدد اعدىلدد   دراددد اجدإاددشددرالددد رت د د ددد دتاددد ضددرثنددامادا دددتردرالالدددل دالاا دددتدار  اصدددادي دا يثدددود

د.(2013 الآنزمد)دقتدراقبةاايا دراقادي  داغ  هادا دراقبةاايا رايقت داى مدتح
ايد دداد درلأ د ا دان داددرةتااةددةعا در وا ا دىن درات  ةدالااةن دواثنامدنايجد دييز دوقاد

ر دراقدد رتدتدددزاةدرا ك دد دروثددد دادد درا عدددتداددتاكديجددد دادر دراقدد رتدتياددد عدوقادداى هادروثددد دادد درا عدددت د
وا وا ا  دااك ديضاعدإا  دادراي رادتدراجبد ي ؛دااا  ا ندا دىند ددرلأم اءدا ي داااديصدإيا ا  

راقدد رتدغ دد دابددالا  ت؛دوبددك درادد اةتدراادد  م دارضدد  ر درادد اةتدراادد  م داهددترديجيددتدان ددادروثدد دى ضدد د
د.انوا ا  د قادر د ياتدراق رتدتاضق  دراكث  دا درادك ر داراق ر قدراداي 

قددد رتداددد در وا دددا  دااكددد د  عددد درخانادددا د ددد  داةغدددادتاددداو  دويدددضدرلأىددد رضد ددد  درا عدددتدارا
دىد د را عالدارانبداءداد دةدتدراايدتدرتجدا در وا دا دالاد دتيكد دراقد رتدىد دروا ا  داداد درا لآداءدااكد د د  و
ذادددكدييكددد درا عدددتدىددد دروا اوددد دواامضددد درااددد   دار نايدددالدراقاددداعم داملجدددأدرا عدددتدإادددشدرااياادددتدادددعد

رانبدداء دلأ درانبدداءد لجددأ دالاحدد مدىدد داادداى ه دروثدد دادد ددر وا ددا دوااقددد ةر داراكحدد لدروثدد دادد 
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 قاد دااك دتل مدراق رتدناب اداتاك درا عت داملجأدرا عتدا د اا در وا ا دإاشدا مدرعخ م دىلشد ااا
ر درا عددتدادد دراصددي درىا رادد دوحاادد درايددأسدار وا ددا دا يدد  دراددادراقدد رتداقدد درابدد تدر دتاحدد مدىدد د

د(2001 راا ب ن )روا ا  اد
 اضق دغ دا دالحدد ظددا  درات  ةدر دراانا ضد   دراتر درا ر يي داراتر دراقثااي والآتدىامد

راااتدا دتحلا لدرعاالدارلأه رعدارا غ دا دراادصدي  داهدترداداديجيدتدداقاديبك د؛النادا ادرثيجا ي 
دارالاللدا دراقبالاكت.ددى ض داقااى در وا ا درات  ةدروث 

الأصةغر سةنا   درجات بين متوسطاتفروق دالة بين  رج الثال  إلى وجودأسفرت نتايج الف ثالثاً:
 دالةذات فةي اتجةاه الأكبةر سةنا   إدراكى مقاييس قلق المستقبل والاكتئةاب وتناقضةات تل والأكبر سنا  

راادد د.داد,.Carter et al) 2009"ودات داآخد ا "د)هدت درانايجد داددعدادادرشداة دإايدد ددةر د ددرخالادلاد
د.را ن درلأيم د ناودييان  دا در وا ا دراب درامدروث دا دراك اةر ددناا ج ارشاة د

(دراادد دت يددللدإاددشد(Al-Ferhat et al.,2019رخالاددلدنايجدد دهددتردراادد ضداددعددةر دد دوقا
رادتر دا لدلدراقبدالاكتداالاداوددإدةركاع ددا ا دذر دد اد دإ صدا ي دفيقداد ايلدلدوقبدا  دتندا ضد ى مد

داراقي لدراا روق .داقام  ر دراادصصداابا  درا ةر  
رادتر ددإدةركإاشدرااي ةدولاللدراقبدالاكتدار وا دا داتنا ضدا ددامقلآ دتاب  درتجا درلأوك د ناود

در دراادد ا د دد  دراقثددتدرايليددادارا رع ددا دار اازراددا دادد دتحلا ددلدرلأهدد رعدنايجدد د"نيم نددز"داالاددادادد رم
ر ددد رمدراحيدداتدرابدددلكي دنابدد ا دانجدددد د د دد دتي ددد درثعا ددد دادددد داددرايدددالدرناياايددد دادالادد درتجددا دادد   ا

دإدةركوقيندشدر دتنا ضدا دد ويدض ادييدان داد در وا دا  د  نقدادنجد دويضد ادرعخد دييدان داد درالالدل
ر ضد  روا درانابدي دار ناياايد  ددتلا مدرا ا تدرايلقد د د لد يفيد دنددا ءد"نيم نز"راتر د ب دتص ةد

د.نظ دى دشدلآتدر ضد  ر دراقا اد دىد دهدتردرااندا ضواىا اةهادرلأةضي دراقق  تداكث  دان دادومضدرا
(2010(Higgins ,دا اردىلدشديددحراقبددالاكتديادلآتدخ د وددرلأادد رددرلأوكد د دناودييالاد ا در د  د قدادرد

 ةدمدإاشدرخدانلداد دداقاد  يقادارن ادىلشداشكدرااد جدا دراجااي دارا حثدى داظيا ؛ا ل   ا 
د يات ادامص ك ادواالاللدار وا ا .ت رز د

قةةدرة تنبؤيةةة قلةةق المسةةتقبل والاكتئةةاب معةةا  أن لكةةل مةةن  أسةةفرت نتةةايج الفةةرج الرابةة  إلةةى رابعرراً:
قةةةدرة تنبؤيةةةة مرتفعةةةة  ، وأن لقلةةةق المسةةةتقبلالةةةذات لةةةدى تينةةةة الدراسةةةة إدراكبتناقضةةةات مرتفعةةةة 

د.الذات لدى تينة الدراسة إدراكبتناقضات 
اد دد,.Hardin et al)2007)د"هدداةد  دا ودد  "اددعداددادرشدداةدإا دد دنبدكياوداتااددلدهدت درانايجدد د

راددتر ددإدةركر دد ةدىلددشدقيدداسددةعدد درالالددل د  نقددادتنددا ضددرا رعدد راددتر درادد ر ي /ددإدةركر دتنددا ضد
رادتر دي يد ددإدةركاهدترداةشد د ك د دىلدشدر دتندا ضدرا ر ي دراقثاا دتي داةش رودع  روداقيداسدر وا دا د
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د.ر وا ا ادا درالاللددإول نيلآي يان دا درى رضدك كديلدىلشدر دراا ا دا ان درافيباةش ددر
(دراادد در ددا  دناا ج ددادىدد دXiuzhen, 2010)د"زمدد زه  "وقددادتااددلدهددت درانايجدد داددعددةر دد د

 Koo قادرشاة ددةر  د"و دا  ر "دد)د  دار وا ا رثنا نلدوإداا راتر ددإدةركتنكةددرلداانا ضا د

& Kwon, 2014ر دارا د ا داد درادتر د اندلدروثد دراي رادتدراقةديد درادتدإدةرك(دإاشدر دتنا ضا د
دا ع وددادوا  دداد رمدىقليدد دتنظدديادراددتر دتدد ت ردرةت امدداددر ود قددادر دد)ارافيبددك ك( درثنا نددلإاددشدإداددا د

د( Griffiths., 2016)د.بك كرثيجا  دالفيبك كدا لكياودوإداا درافي
ادددتر داددد دىن ا ددادوا ضدد  روا د دد لدتنا ضددا دإدةروددا درد"نيم نددز"إ درانظ مدد دراادد د دد ا اد

ر نايااي  د االاللدار وا ا دتك ادياد  دن ىاودااداد دضد ءدراناا ادراا د االدىن ادرا ةر  دراحااي  د
يددد داددد دراقةشدد ر دراادد ديقلآدد دادد دخنا ددادراايدد عدىلددشدراي  دد داددد درادددتر دت ددإدةركتنا دددضا دوقددادر د

ىلددشدراقبددا  درثول نيلآدد دد"نيم نددز"نظ مدد دراقايقددلدادد د در د قددادر ضددد  روا در ناياا ددد دراقصددا   
إ دد رمدراادد رز د دد  دادد دخددنلد دراايااددتداددعدر ضدد  روا درانابددي  دد ةكد  ت ددادااياا ا ددادادد دىقليدد د

يبددداى هاداددد دةادددعدابدددا  دتلاددد   هادادددترات ا دداقددداد؛رااددد ا رادددتر درا ر ييددد داراقثاايددد دارا رع ددد دادددد  د
دا   ا.د Self Imageاتحب  دي ةتدرادتر 
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 :التوصيات
 :البحثية التوصياتأولاً: 

د:اان   ي درا ا ثدوإع رءددةر ا د
د .راتر دإدةرك قا دراادصي د قةش داانا ضددىقتددةر  دتاناال -1
راددتر داىن اد د دد يضدر ضدد  روا ددإدةركراادد ا د د  دراددت  ةدارثندامدادد دتندا ضدددةر د  -2

د.رابيلآ   ااتي 
ادتر  داتحبد  دعدد دتدراح ددات دااا دد مدرادتر  داخادضدردإدةركتنا ضدتناالددةر  داداضد -3

د.ابا  درالاللدرادر وا ا 
 ا ر ت ا  ى نا  راادصي دا   ع رن  ويض ىلش راقبالاكت  لل تأث   تاناال دةر   ع رءإ -4

د.ادالا  ىق م 

 :العامة التوصياتثانياً: 
 ااااي :ردراياا دراد اجدوااا ييا ديقلآ نا لدإاي دناا ادرا ةر  درا دض ءدااد

 ض اةتدت عي درا ن دواعثاةدراضاةتدان اد رمدراقا  دالفيبك كداإداان . -1

ضدد اةتدتاي ددتدداةدراجاايدد دادد دت عيدد درا ددن دود دد ةتدإداددا درافيبددك كدارتددداذد يا ددا د -2
 راجاايا داراقة با دراايليقي .تنظيقي دالح دا در اد را ددرختد

  ض  روا درانابي .اح دا درراتر دا دردإدةركر  ااادتدا دنظ م دتنا ضا د -3

 عررررررررررالمراج
د.راك مدلد.ر وا ا :درض  ر درايص دراح  ثدا ق دار اا  دىنعد (.د1998).ىك درابااةد إ  رنيا -1

 راقجللادرا من دالثلااا داراان  دارعدر .د
  لدل اخادضدرانابدي  راق اند  ابدا  د تنقيد  اد  إةشدادم   ندااا ااىليد د.(2020شد ا .د)دإ د رنيا  -2

 رايلد م اجلد د رادايد  رلأةدنيد  راجاايدا  اد  رادد مج   را ل د  ا   راق ن  اقبالاكتر
 . 47-64 3) ) 47  رلأةدني  راجااي  :راا ب م 

(.دااىلي د  نااادإةشدادمدرنالادا  داالاد   درادتر داد دخادضد دل كدراانقد درد2011ابي .) در  درا ياة -3
لدد دا  ددزدرا حدد مدجاداناددا  ادد  درلأماددالدذامدرضدد  روا در نا ددا دراقصددح  دوادد  در

 .65-1د (8)6.دعااي درالااه ت دارا ةر ا درانابي 
دراقصدددا   درثول نيلآيدد درلأىدد رضداداددضدراق رع دد در ددداا  دتنقيدد (.د د2011ابددي .) در دد درادد ياة -4

ة دددداا دد ادددد ةر دغ دددد دد راترت مدددد درلأىدددد رضدذامددرلأماددددالدادددد دى ندددد دادددد  داااكبدددد ثيقيا
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دشقلا.دى  دعااي د راكنا دانا ةت د لي 
ا  ددزدتلادد مادد.راك مددلد(2) .د دديلآ ا عي دراانقدد د دد  درانظ مدد دارايددنجد(.2012ابددي .) در دد درادد ياة -5

 .اتيليادرا ات
 عااي دراب ملا.درالااه ت.د(1) .دراادصي د   درانظ م داراينجد(.2018ابي .) در  درا ياة -6
الآا د درلأنجلد ددلاداه ت. درارانابد دراالاد ماد(.1999 درادال.د)يداد ادد   د  دىثقدا ادد ادةردد   د در   -7

 .راقص م 
ددراددددددددتر دإدةركدتندددددددا ضداداددددددددضدإةشددددددددادمدرنالادددددددا  د  ندددددددااادااىليدددددددد (.د2019خ دددددددا  دانددددددداة.د) -8

 دة داا دد ادد ةر دغ دد دانادد ةت دراجاايدد دماا ددا داد دراادفيددفدادد دإداددا درافيبدك كدادد  
 عااي درلأزه .

د.اقددداى داراثلاددداا (.داقيددداسدراقبدددا  در  اصدددادمدار ع2016 دددياا د داحقددد ؛داخ دددا  ددىددداء.د) -9
 درةدراكاا دراح  ث.د.رالااه ت

د(.درالالددلداىن ادد دوا وا ددا دىندد دراقدد رهلا  د"دةر دد دا  رنيدد درةت اميدد دادد  2011)د.درنيددا درااددكةا د -10
دداادلدرا  دقي ".ددى ن دا دتنا تدراصقدرااا عدا دراايليادرلأ ا  دا دا رةسدا  ن 

 .797-759د (3)27 داجل دعااي دداال
د.اناأتدراقياةعد.رث لآن ةم راق ضداراينج ددر وا ا د(.2001).ا ا د راا ب ن  -11
د.درالااه ت.دالآا  دران ض دراقص م اقياسد للدراقبالاكت(.د2005شلا   دزمن .د) -12
د اجلدد درلأ ددااذ دراددتر داىن ا ددادواثخاا ددا دراقي فيدد دإدةرك(.دتنا ضددا د2016).رااددق م دىقدداةد -13

 .342-311د (2)218
 دار وا دا درادتر داىن ا دادولآدتداد درالالدلدر عاقداىدإدةركتنا ضدا دد.(2012.)ةمداضد رايا ق  -14

 .69-17( د3)28 داجل دعااي دداال دا  دمن دعااي دداال
د.راك مددلد(.د2) دروا ددا درا ا ادد داراق رهلادد :دراااددديصدارايددنج.د (2012).ر قدد د ىكدد دراددداال -15

 .اجللادرانا درايلق د عااي دراك مل
(.دراادددد ا د دددد  دراجنبدددد  دادددد درلأىدددد رضدر وا ا يدددد د2013)د.ابدددد  رد ر قدددد دواحقدددد د ىكدددد دراددددداال -16

اجلد درايلد مددااي   درناااةدا  دى نا دا درلأماالداراقد رهلا  داد داصد داراك مدل.
دد128د-105د (2)14 راا ب م دارانابي 

إدرةتدد. دراك مددددلرخا دددداةدراقصددددا اا دراقاااويدددد :ددا ددددتدر خا دددداة(.د2004ىكدددد درادددد ؤاع دااحيدددد .) -17
 رانابي دار عاقاعي .راد اا د

د.را شاد درة. رالااه تد  (1)   رابل    راقي ا  راينج .(2001) .ىادلدالله  ىك  -18
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 راي ب . رااك  درة  درالااه ت.رانابي  راضم   اردرةت رالاللد(.2001ااةا .) ىثقا   -19
(.د1) در وا ددددا داىن ادددد د الادددد   دراددددتر دااينددددشدراحيدددداتدادددد  دراادددد ا (.د2010).احقدددد د ىثقددددا  -20

ددرةدرااك دراجااي د.دد. لآن ةم رث
 را ةر دا  ا  دز راقام د ر د د يض اىن اد  رااد ا  ىند  راقبدالاكت  لدل(.د2021).احقد  دن د  -21

 .379-321( د1)27 دراا ب م دارانابي  اجل درا ح مرانابي  د ارلأوحام راا ب م 
يددا در ةدنيدد د ندداءداقيدداسد لددلدراقبددالاكتدادد مدمل دد دراجاا(.د2013ا  رندد  دراددتداا  رندد  در قدد .) -22

  در ةد د:دعااي داةت د.راحلآ اي 
د.درةدراقةاقد.رابي دي -( درا ماض1 .)در وا ا ( د2013).  رمد الآنزمد -23
دراا ريتدا ر عداق ان دراقيق دواانبلداىن ا ادرانابي دواا   تدرااي ة(.د2016)د.نب م د ران    -24

د ليد د (اناد ةتدغ د )دااعبدا  دة داا .دغدزتدوقحااظا دراجاايا دمل  دا در عاقاى 
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Future Anxiety and Depression as Predictors of Self- Discrepancy 

Contradictions with Young people who have Facebook Addiction 

 

Dr. Mossad Abou al Diyar  

Faculty of Arts, Suez University, Egypt 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between future anxiety 

and depression and the self- Discrepancy, and to identify the contribution 

of future anxiety and depression as predictors of self-Discrepancy in young 

Facebook addicts, and used a comparative associative descriptive 

approach, and the study sample consisted of (400) students ,male and 

female students divided equally into the two departments of Psychology 

and Sociology at the Faculty of Arts, Suez University, from the age group 

(18-21years).and a standard deviation of (2.32) years.the sample was 

selected randomly, applying measures of future anxiety, depression and 

self-Discrepancy. the results of the study resulted in a positive correlation 

between future anxiety and depression on the one hand and the self-

Discrepancy in the study sample of males and females. it was also found 

that there were differences between males and females on the scale of self-

Discrepancy in the direction of females, while there were differences 

between males and females on the scales of future anxiety and depression 

in the direction of males. It was also noted that both future anxiety and 

depression together have a high predictive ability with self-Discrepancy in 

the study sample, and that future anxiety alone has a high predictive ability 

with self-Discrepancy in the study sample.    

 

Key words: Future anxiety, depression, Self-Discrepancy, Facebook Addiction 

 

 


