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 يعجعد ظضجذأ

 ثنًضسح ٔثنعجح زثنؾًجعٛ ثنسٚجضجس دقعى

 زثنسٚجضٛ زثنضسدٛ زدكهٛ

 ظٕٚف دُٗ زؽجيع
ي

يييشكهحيانثسثيوةهًيرهي.
نسٚجضٙ إنٙ ثنٕصٕل لأعهٙ يعتضٕ٘ يًكتٍ  تٙ ثنُ تجر ثنسٚجضتٙ ثنًًتجزض يتٍ  تسل ز ت  يعتضٕ٘ ٚٓدف ثنضدزٚخ ث

ثنقجنز ثنضدزٚذٛز نسعخ فٛتظ أٌ ٔصتٕل ثنسعتخ لأعهتٗ يعتضٕ٘ يتٍ ثنقجنتز ثنذدَٛتز ًٚكُتّ يتٍ أاثم يرضهتف ثنًٓتجزثس ثنقس ٛتز 

سصذط ثزصذجرتج ٔعٛقتتج دًتد٘ ثْضًتجو ثنقتجةًٍٛ عهتتٗ دعتٕٓنز   لأَٓتج فؾتس ثلأظتتجض نهٕصتٕل نهًعتضٕٚجس ثنسٚجضتٛز ثنعجنٛتتز   ْٔترث ٚت

 (8: 1ثنعًهٛز ثنضدزٚذٛز دضًُٛز ثنصفجس ثنذدَٛز   ٔثنضٙ صعٓى د كم  عجل  ٙ ثصقجٌ يضطهذجس زٚجضز ثنضرصص . )

إنٙ أٌ صرطٛط ثنضدزٚخ ثنسٚجضٙ ٚضطهخ يٍ ثنًدزح أٌ ٚتدزض ٔٚتضفٓى ؽٛتدث ٔد تكم  و(4102وخلىيانساذري)ٔٚ ٛس 

يٍ ي تضًسس ثععتدثا ٔفتدٔا  تم يُٓتج ٔيعس تز ثنضتدث م ٔثنضُتج س دتٍٛ دعضتٓج ثنتذعش  ٔ ترنل ثن تكم ثلأيغتم اقٛق  م عُصس 

 ( 42: 11نضطٕٚسْج ٔصأعٛسْج عهٗ ثنسعخ ٔ رث ثنًسفهز ثنعُٛز ٔثنفضسر ثنسشيز عفدثط ثنضطٕز ثنًطهٕح . )

أٌ ثنقدزثس ثنذدَٛز صعد أفد  و(4109انري)يلزديص   و(4102رشظاٌيخزشثػيوةتايانؼلايػثليانسراذي)ٔٚضفق  سً يٍ 

ثنس جةص ثلأظجظٛز ثنضٙ ٚضٕقف عهٛٓج يعضٕٖ ثلأاثم ثنًٓجزٖ نلأَ طز ثنسٚجضٛز ثنًرضهفز   لاعضًجا ثلأاثم ثنقس ٙ عهٗ صٕث س 

 دفعجنٛز .يؾًٕعز يُٓج فضٗ ٚضًكٍ ثنسعخ يٍ أاثم ثنًٓجزثس ثنقس ٛز دعٕٓنز نضققٛق ثعَؾجش  ٙ ثنُ جر ثنسٚجضٙ ثنضرصصٙ 

 (3  :24( )12  :418) 

أٌ ثنصفجس ثنذدَٛز إفدٖ ثنعٕثيم ثنٓجيز ثنضٙ ٚضأظط عهٛٓج َؾجؿ ثلأاثم نهٕصٕل إنتٗ و(ي4101يسرهيإتزاهيىي)ٔٚر س 

أعهٗ ثنًعضٕٚجس ٔأٌ صًُٛز ثنصفجس ثنٓجيز صسصذط ثزصذجرجً ٔعٛقجً دعًهٛز صًُٛز ثنًٓجزثس ثنقس ٛز ثلأظجظٛز نُٕع ثنُ تجر ثنسٚجضتٙ 

ثنًًجزض  ٙ فجنز ث ضقتجزِ نهصتفجس ثنذدَٛتز ثنضتسٔزٚز نٓترث ثنُتٕع يتٍ ثنُ تجر ثنسٚجضتٙ   ٔدترنل صكتٌٕ ثنصتفجس ثنذدَٛتز دًغجدتز 

 ثنعًٕا ثنفقس٘ ٔثنقجعدر ثنعسٚضز لأاثم ثنًضطهذجس ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز ٔثنرططٛز نهُؾجؿ  ٙ ثلأَ طز ثنسٚجضٛز ثنًرضهفز . 

(11  :181 ) 

أٌ ثنسشتاجقز يتٍ ثنقتادزثس ثنقاتاس ٛز ثنًس ذتز  وStephen Bird, et, al,. (4109) زوٌطةريسٍيتيةز يوةخةٔٚتس٘ 

ثنٓاجياز فٛظ صضضًٍ ثنعدٚد يٍ ثنقدزثس ٔثنصفجس ثنذدَٛز ثلأ سٖ يغم ثنضٕثشٌ ٔثندقز ٔثنعسعز ٔثنقٕر ٔثنضٕث ق ثنقس ٙ ٔ فتز 

   جصرتجذ ثنقتسثز ثنعتسٚ  ٔثنعتهٛى ْتٕ يتج ًٚٛتص لاعتخ عتٍ ثنقس ز    ًج صعٓى  ٙ ظسعز ثصرجذ ثنقسثزثس ثنقس ٛز أعُتجم ثنًُج عتز 

ثٜ س    جنُؾجؿ  ٙ ثصرجذ ثنقسثز أعُجم ثنًُج عز ٚعضًد عهتٙ عٕثيتم عتدر أظجظتٛز يغتم ظتسعز ٔاقتز ثظتضٛفجم ثنًعهٕيتجس ٔيعتضٕ٘ 

 ( 13:  44ثنُ جر ٔثلأظضردثو ثنصقٛـ نهًسيـ ثنًرضهفز يٍ ثنضس ٛص ٔثنًعجزف ثنرططٛز ٔثنًٓجزثس ٔثنرذسثس . )

أٌ ثنسشجقز صرضهف يٍ لاعخ لأ س ٔ قج نًد٘ صٕث س ثنقدزثس ثنذدَٛز ٔثنقس ٛز ثنًسصذطز دجنًٓجزر    جنسعخ ثنر٘ 

 ٚعضطٛ  أٌ ٚغٛس يٍ أٔضجع ؽعًّ دعسعز عُد ظٕٓز ثنًغٛس ٔثلاظضؾجدز ثنًضٕث قز يعّ ًٚضهل  عجنٛز عجنٛز نلأاثم ثنًٓجزٖ .

 (25) 

إنٙ أٌ ثنسشجقز ْٙ عًهٛتز يرطتط نٓتج يعتذق ٔصضكتٌٕ  وWarren Young, et, al,. (4102)وارشٍيشاَحئٚ ٛس 

يٍ يؾًٕعز يٍ ثنقس جس ثنًغهقز نٓج ددثٚز َٔٓجٚز ٚضى ثععدثا نٓج قذتم ثلأاثم   ٔصعتٛس  تٙ يعتجز فس تٙ ٔثفتد   أ٘ أٌ ثنسعتخ 

ُٕعتز ٔظتسٚعز ثنضغٛٛتس ٔ ٛتس يضٕقعتز ٚعسف يضٗ ٔأٍٚ ٚضقتس  قذتم ثلأاثم   َٔاتسثً لأٌ يٕثقتف ثنهعتخ  تٙ دعتش ثنسٚجضتجس يض

( ٚعضٕؽخ يتٍ ثنسعتخ ظتسعز Reaktive Agility)فس جس يفضٕفز(   ٔظٓس فدٚغجً يصطهـ ؽدٚد ظًٗ دجنسشجقز ثنضفجعهٛز )

صغٛٛس ثصؾجّْ ٔظسعضّ أعُجم ثنقس ز   أ٘ ٚعٛد صغٛٛس ثلاصؾجِ أعُجم ثنقس ز يسر أ س٘ نضضُجظتخ صقس جصتّ يت  ثنضغٛٛتسثس ثنًعتضًسر 

ثنًغٛسثس ثنًقٛطز دّ يتٍ  تسل ثنًُتج ط ثٔ رسٚقتز ثنهعتخ  ٛقتٕو ثنسعتخ دقس تجس  ٛتس يضٕقعتز أعُتجم ثلأاثم  ٔٚضتٛفٌٕ أٌ يٍ 

%( يتٍ 18% يٍ ثنًعهٕيجس ثنضتٙ صصتم إنتٗ ثنًت  يتٍ  تسل ثنًعتضقذسس ثنقتط فس ٛتز ثنًٕؽتٕار  تٙ ثنعتٍٛ ْٔتٙ صًغتم )88

 (141:  43ر ثنًضطهذجس ثنقس ٛز ٔثنًٓجزٚز ٔثنرططٛز . )يؾًٕعٓج  ٙ ؽعى ثعَعجٌ  ْٔرث ٕٚ س ثنُؾجؿ  ٙ صُفٛ
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ٔصعضذس زٚجضز ثنٕٓ ٙ أفد٘ زٚجضجس ثنًضسح فٛظ صعضذس يٓجزثصٓج ْٙ ثنعًٕا ثنفقس٘ نٓج ٔنكٙ صؤا٘ ثنًٓجزثس 

 ثلأظجظٛز نهعذز ددزؽز عجنٛز يٍ ثنضٕث ق ٔثندقز ٚؾخ عهٗ ثنسعذٍٛ أٌ ٚضعهًٕث  ٛف ٚؤأٌ ثنًٓجزثس دطسٚقز صقٛقز .

 (41  :44 ) 

إنٗ أَّ ٚضطهخ ثنٕصتٕل دجنسعتخ إنتٗ ثنًعتضٕٖ ثنسٚجضتٙ ثنعتجنٙ ثلاْضًتجو دضتدزٚخ  و(4112يسًليانشساخي)ٔٚ ٛس 

ثنًٓجزثس ثنقس ٛز ثلأظجظتٛز  تٙ زٚجضتز ثنٓتٕ ٙ ٔثنضعتسف عهتٗ يذتجاا  تم يٓتجزر ٔٚآتس ذنتل دٕضتٕؿ  تٙ أًْٛتز ثنًٓتجزثس 

 (1:  14ثلأظجظٛز ٔ ٛفٛز أاثةٓج . )

جشتتٍٛ صقتش  ٔقد لافع لاس ثنؾًٕٓزٚتز نهُ رفتجم يعتضٕٖ أاثم دعتش 11ثنذجفظ يٍ  سل  ذسصّ  سعخ ٔيضجدعضّ نذطتٕ ز ثَ ظتُ

تتٕ ٙ صقتتش  جشتتتٙ ثنٓ ز نُ ٓتتجزثس ثلأظجظتتٛ ز ٔثنضتتٙ صعضًتتد دصتتفز  جصتتز  تتٙ أاثةٓتتج عهتتٙ عُصتتس ثنسشتتجقز ٔثعازث  ثنعتتسٚ  لاصرتتجذ 11ثنً ظتتُ

ًز أعُجم ثنضقس  دعسعز أٔ ثنقدزر  هعتخ ثنقسثزثس ثنعهٛ طسر عهتٗ ثنً ٍ دجنعتٛ ـ نسعذتٛ ُتج ط يًتج ٚعتً عهٗ صغٛٛس ثصؾجِ ثنؾعى نضغٛس ٔضعٛز ثنً

ٌ ٔأفتتسثش ثلأْتتدثف  غٛتتس ٔصكتتٕ ز ثنً ُتتج ط   أ٘ نقاتتز ظٓتتٕ ّ دعتتسعز أعُتتجم فس تتز ثنً ضتتجع ؽعتتً    جنسعتتخ ثنتتر٘ ٚعتتضطٛ  أٌ ٚغٛتتس يتتٍ أٔ

ز  ز عجنٛ غٛس ٔقٕصّ ًٚضهل  عجنٛ ٓجزٖ ثظضؾجدضّ ثنقس ٛز يضٕث قز ي  ظسعز ثنً  .نلأاثم ثنً

ٔيتتٍ  تتسل إرتتسع ثنذجفتتظ عهتتٗ ثنًسثؽتت  ثنعهًٛتتز ٔثندزثظتتجس ثنعتتجدقز  تتٙ زٚجضتتز ثنٓتتٕ ٙ ٔثلارتتسع عهتتٗ شتتذكز 

ثنًعهٕيجس ثندٔنٛز )ثلاَضسَش( لافع  ٙ فدٔا عهًّ عدو ٔؽتٕا دتسثيؼ يضرصصتز نضتدزٚذجس ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز عهتٗ ثنتس ى يتٍ 

دزدٍٛ ٚعتضردو صتدزٚذجس ثنسشتجقز ثنضقهٛدٚتز ٔثنضتٙ قتد صتؤا٘ إنتٙ عتدو ثنقتدزر عهتٙ صققٛتق أًْٛز ْرِ ثنضدزٚذجس    ًج أٌ دعش ثنً

ثنٓدف يٍ ثلأاثم ثنًٓجزٖ ثنًطهٕح ٔثنذعش ثٜ س ٚعتضرديٓج ٔنكتٍ عهتٗ  ضتسثس يضقطعتز يتٍ ثنًٕظتى ثنضتدزٚذٙ ٔدتدٌٔ ثنضقُتٍٛ 

ز ثنضفجعهٛز ٔصٕؽّٛ ثلاْضًجو إنٗ شٚجار دسثيؼ ثععتدثا ٔيٍ ُْج صضضـ أًْٛز ثنً كهز  ٙ إدسثش أًْٛز صدزٚذجس ثنسشجق ثنعًهٙ نٓج  

ثنرجصز دٓرث ثنعُصس ثنذتدَٙ ثنٓتجو دجعضتج ز إنتٙ صتٕ ٛس يؾًٕعتز يتٍ صتدزٚذجس ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز ثنقدٚغتز ٔثنًقُُتز يًتج ٚتُعكط 

 ظُز .11صأعٛسِ عهٗ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

يهلفيانثسثي.
قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ  هٙ صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛزثنضعسف ع

 ظُز يٍ  سل : 11صقش 

 -ا ت  ثنكتسر  -صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهتٙ يعتضٕٖ أاثم دعتش ثنًٓتجزثس ثلأظجظتٛز قٛتد ثنذقتظ )ثنضقتدو دجنًقتجٔزر  -1

 ظُز .11ضسح ثنكسر دجنٕؽّ ثنًعطـ( نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش  -ثنضسدز ثلأ قٛز ثنًعطقز  -ثنضسدز ثنعًٕاٚز ثنًعضقًٛز 

ثنضتتسدز ثنعًٕاٚتتز  -ا تت  ثنكتتسر  -َعتتخ ثنضقعتتٍ  تتٙ يعتتضٕٖ أاثم دعتتش ثنًٓتتجزثس ثلأظجظتتٛز قٛتتد ثنذقظ)ثنضقتتدو دجنًقتتجٔزر  -4

 ظُز .11صقش ضسح ثنكسر دجنٕؽّ ثنًعطـ( نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ  -ثنضسدز ثلأ قٛز ثنًعطقز  -ثنًعضقًٛز 

 

يفزوضيانثسثي.
صٕؽتتد  تتسٔل اثنتتز إفصتتجةٛج دتتٍٛ يضٕظتتط َضتتجةؼ ثنقٛجظتتٍٛٛ ثنقذهتتٙ ٔثنذعتتد٘ نهًؾًٕعتتز ثنضؾسٚذٛتتز نصتتجنـ ثنقٛتتجض ثنذعتتد٘  تتٙ  -1

 ظُز .11يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

ٍ ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز ثنضؾسٚذٛز  ٙ يعضٕٖ أاثم صٕؽد  سٔل اثنز إفصجةٛج  ٙ َعخ ثنضقعٍ دٍٛ يضٕظطٙ ثنقٛجظٛ -4

 ظُز .11دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش  

يانًصطهساخيانًظرخليحيفهيانثسثي.

يانزفا حيانرساػهيحي.ي-0
 ٛٛس ثلاصؾجِ . ْٙ قدزر ثنفسا عهٙ صغٛٛس أٔضجع ؽعًّ دُجم عهٙ يغٛس ؽدٚد ٚآس نّ  ؾأر أعُجم ثلأاثم )ثنضًسٍٚ( ٔصغ

(43  :114)  

يانلراطاخيانًزخؼيحي.ي

ازثظز عُٕثَٓج " صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ٔثنقٕر (ي19()4102)يKaitlin Dolanكاشرهيٍي ولاٌي سً يٍ  أؽس٘ -1

نضفجعهٛز ٔثنقٕر ثلاظجظٛز ٔثنضٕثشٌ عهٙ ثلأاثم ثنًٓجز٘  ٙ  سر ثنقدو "   ٔصٓدف إنٙ ثنضعسف عهٙ صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ث

ثلاظجظٛز ٔثنضٕثشٌ عهٙ ثلأاثم ثنًٓجز٘  ٙ  سر ثنقدو   ٔثظضردو ثنذجفغٌٕ ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ   ٔصى ث ضٛجز عُٛز ثنذقظ 
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( لاعذز   14ظُز   فٛظ دهغ قٕثو ثنعُٛز ثنكهٛز )48-11دجنطسٚقز ثنعًدٚز يٍ لاعذجس  سر ثنقدو  ٙ ثنًسفهز ثنعُٛز يٍ 

إنٙ ثظضردثو صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ٔثنقٕر ثلأظجظٛز ٔثنضٕثشٌ أاس إنٙ صطٕٚس ثلأاثم ثنًٓجز٘ فٛظ أشجزس أْى ثنُضجةؼ 

 ظُز .48-11لاعذجس  سر ثنقدو يٍ 

ازثظز عُٕثَٓج " صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز  (22()4109)ي .,Stephen Bird, et, alطريسٍيتيز يوةخزوٌ سً يٍ  أؽس٘ -4

قز ند٘ رسح ثنؾجيعجس ثلاَدَٔٛعٛز "   ٔصٓدف إنٙ ثنضعسف عهٙ صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٙ ثنعسعز ٔثنسشج

ثنضفجعهٛز عهٙ ثنعسعز ٔثنسشجقز ند٘ رسح ثنؾجيعجس ثلاَدَٔٛعٛز   ٔثظضردو ثنذجفغٌٕ ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ   ٔصى ث ضٛجز عُٛز 

ظُز   فٛظ دهغ قٕثو ثنعُٛز ثنكهٛز 43-48ؿ ثعًجزْى ثنذقظ دجنطسٚقز ثنعًدٚز يٍ رسح ثنؾجيعز ثلاَدَٔٛعٛز ثنهرٍٚ ٚضسثٔ

( رجنخ   فٛظ أشجزس أْى ثنُضجةؼ إنٙ دسَجيؼ ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ثنًقضسؿ أا٘ ثنٗ صقعٍٛ ثنعسعز ٔثنسشجقز نهطسح 31)

 ثنؾجيعٍٛٛ .

ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز نًسث ص  ازثظز عُٕثَٓج " صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٗ ثنذُٛز (02و()4109يزوجيَاصزي)يأؽسس -3

ثنسعذٍٛ  ٙ  سر ثنعهز "   ٔصٓدف إنٙ ثنضعسف عهٗ صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٗ ثنذُٛز ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز نًسث ص 

ثنسعذٍٛ  ٙ  سر ثنعهز   ٔثظضردو ثنذجفظ ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ   ٔصى ث ضٛجز عُٛز ثنذقظ دجنطسٚقز ثنعًدٚز يٍ  سٚق  سر ثنعهز 

( رجنخ   فٛظ أشجزس أْى ثنُضجةؼ دسَجيؼ 33طسح  هٛز ثنضسدٛز ثنسٚجضٛز ؽجيعز ثنًُٛج   فٛظ دهغ قٕثو ثنعُٛز ثنكهٛز )ن

 صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ثنًقضسؿ ظجْى دطسٚقز ثٚؾجدٛز  ٗ صقعٍٛ ثنًضغٛسثس ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز نهعُٛز قٛد ثنذقظ .

ي)أؽس٘  -2 يتيايه ز عُٕثَٓج " صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٗ ثنٓؾٕو ثنًضجا نُجشتٙ ازثظ (02و()4109يسًا 

ثنؾٕأ "   ٔصٓدف إنٙ صصًٛى دسَجيؼ دأظضردثو صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ٔثنضعسف عهٙ صأعٛسِ عهٙ دعش ثنًضغٛسثس 

جفظ ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ   ٔقجو ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز نهٓؾٕو ثنًضجا دًٓجزثس ثنسيٙ يٍ أعهٙ نُجشتٙ ثنؾٕأ   ٔأظضردو ثنذ

( َجشب 18ظُز   فٛظ دهغ قٕثو ثنعُٛز ثنكهٛز )14ثنذجفظ دج ضٛجز عُٛز ثنذقظ دجنطسٚقز ثنعًدٚز يٍ َجشتٙ ثنؾٕأ صقش 

ظُز   فٛظ أشجزس أْى ثنُضجةؼ ثنٙ ٔؽٕا  سٔل اثل ثفصجةٛج دٍٛ ثنقٛجظٍٛ ثنذعدٍٚٛ نهًؾًٕعضٍٛ ثنضؾسٚذٛز 14صقش 

ؾًٕعز ثنضؾسٚذٛز  ٙ ثنًضغٛسثس ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز نهٓؾٕو ثنًضجا دًٓجزثس ثنسيٙ يٍ أعهٙ نُجشتٙ ٔثنضجدطز نصجنـ ثنً

 ظُز .14ثنؾٕأ صقش 

ازثظز عُٕثَٓج " صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٙ دُٛز فس جس ثنقديٍٛ ند٘ َجشتٙ  (9و()4141يسًليةزًلي)سيأؽس -4

ؼ يٍ صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ٔثنضعسف عهٗ يد٘ صأعٛسْج عهٗ دُٛز فس جس صُط ثنطجٔنز "   ٔذنل دٓدف صصًٛى دسَجي

  ٔصى ث ضٛجز عُٛز ثنذقظ دجنطسٚقز  أظضردو ثنذجفظ ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ( ظُز   12ثنقديٍٛ ندٖ َجشب صُط ثنطجٔنز صقش )

ٔثنذطم ثلأنًٛذٙ ثنضجد  نٕشثزر ( ظُز يٍ ثنًرضجزٍٚ دجنً سٔع ثنقٕيٙ نهًْٕذز 12ثنعًدٚز يٍ َجشتٙ صُط ثنطجٔنز صقش )

( َجشب   فٛظ أشجزس أْى ثنُضجةؼ إنٙ أَّ صٕؽد  سٔل ذثس الانز 11ثن ذجح ٔثنسٚجضز   فٛظ دهغ قٕثو ثنعُٛز ثنكهٛز )

إفصجةٛز دٍٛ يضٕظطٙ ثنقٛجظجس ثنقذهٛز ٔثنذعدٚز َٔعخ ثنضقعٍ نعُٛز ثنذقظ  ٙ ثنًضغٛسثس ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز قٛد ثنذقظ 

  .ِ ثنقٛجظجس ثنذعدٚز ٔ ٗ ثصؾج

ي

يانرؼهيقيػههيانلراطاخيانًزخؼيحي.ي
( ازثظجس يسؽعٛز   4و( ٔقد دهغ عداْج )4848و( إنٙ )4811أؽسٚش ثندزثظجس ثنعجدقز  ٙ ثنفضسر ثنصيُٛز يٍ ) 

رضهف ثلأَ طز ْٔد ش ثنٙ ثنضعسف عهٙ صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٙ ثنًضغٛسثس ثنذدَٛز ٔيعضٕ٘ ثلأاثم ثنًٓجزٖ  ٙ ي

ثنسٚجضٛز قٛد ثنذقظ   أظضرديش ثندزثظجس ثنًسؽعٛز ثنعجدقز ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ ٔصسثٔؿ فؾى ثنعُٛز  ٙ ثندزثظجس ثنعجدقز دٍٛ 

  كم َ جر صرصصٙضدزٚذٛز ثنًرضهفز ن( ٔ قجً نطذٛعز ٔيُٓؾٛز  م ازثظز   ٔثظضرديش ثندزثظجس ثنًسؽعٛز ثنذسثيؼ ثن31:  14)

ثنذدَٛز ٔثع ضذجزثس ثنًٓجزٚز ٔصقٛٛى يعضٕ٘ ثلأاثم  ٕظهٛز نؾً  ثنذٛجَجس ٔثظضرديش ْرِ ثندزثظجس ٔ رنل ثع ضذجزثس 

يعجنؾجس إفصجةٛز يرضهفز  جنًضٕظط ثنقعجدٙ   ثلاَقسثف ثنًعٛجز٘   يعجيم ثلانضٕثم   يعجيم ثلازصذجر   ث ضذجز الانز ثنفسٔل 

 )س(   َعخ ثنضقعٍ .

ي

ينظاتقحي.ةوخهيا طرسا جييٍيانلراطاخيا

ث ضٛجز عُٛز ثنذقتظ يتٍ فٛتظ )رسٚقتز ثلا ضٛتجز   ثنعًتس ثنصيُتٙ   ثنعًتس ثنضتدزٚذٙ   يعتضٕ٘ ثلأاثم ثنًٓتجز٘( رذقتجً رذٛعتز  -1

 ثندزثظز ثنقجنٛز .

 ث ضٛجز ثنذجفظ نهًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ ذٔ ثنضصًٛى ثنضؾسٚذٙ نهًؾًٕعز ثنٕثفدر . -4
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نلأفًتجل ٔيسثعتجر ثنصٚتجار ثنضدزٚؾٛتز  تٙ ثن تدر ٔثنقؾتى ٔ ترنل صٕشٚت  ٔفتدثس يٍ  ٛفٛز ثنضٕشٚ  ثنُعتذٙ ٔثنصيُتٙ  ثلاظضفجار -3

 ثنضدزٚخ .

 ثلاظضفجار يٍ َضجةؼ ثندزثظجس ثنعجدقز  ٙ يُجق ز َضجةؼ ثندزثظز ثنقجنٛز . -2

يإخزاناخيانثسثي.

ييُ حيانثسثي.يي
ٛى ثنضؾسٚذتٙ دئظتضردثو ثنقٛجظتٍٛ أظضردو ثنذجفظ ثنًُٓؼ ثنضؾسٚذٙ ٔذنتل نًُجظتذضّ نطذٛعتز ْترث ثنذقتظ يتٍ  تسل ثنضصتً

 ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز ثنٕثفدر .

 

ييدرًغيوػيُحيانثسثي.

ظُز دًقج از ثن سقٛز ٔثنًعؾهٍٛ دعؾسس ثلاصقجا ثنًصس٘ نهٕٓ ٙ نهعجو 11ًٚغم يؾضً  ثنذقظ َجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

يتٍ َتجا٘ ثن تسقٛز ثنسٚجضتٙ   فٛتظ دهتغ قتٕثو  و   ٔقجو ثنذجفظ دج ضٛجز عُٛتز ثنذقتظ دجنطسٚقتز ثنعًدٚتز4841و/4848ثنضدزٚذٙ 

( َجشب يٍ ثنًُضاًٍٛ  ٙ صطذٛق ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ   دجعضتج ز إنتٗ عُٛتز ثندزثظتجس ثلاظتضطسعٛز ٔعتداْى 18ثنعُٛز ثلأظجظٛز )

( 8( َجشتتتٍٛ يتتٍ َفتتط يؾضًتت  ثنذقتتظ ٔيتتٍ  تتجزػ عُٛتتز ثنذقتتظ ثلأظجظتتٛز ٔ تترنل ثلاظتتضعجَز )ثنًؾًٕعتتز ثنًًٛتتصر( ٔعتتداْى )8)

( َجشتتب )ثنعُٛتتز 41( َجشتتتٍٛ نعتتدو ثلاَضاتتجو  تتٙ ثنضتتدزٚخ   نٛصتتذـ إؽًتتجنٙ ثنعُٛتتز ثنكهٛتتز )2ظتتُز ٔصتتى ثظتتضذعجا )18َجشتتتٍٛ صقتتش 

 ثلأظجظٛز   ثنعُٛز ثلاظضطسعٛز( .

 

ي(0خلولي)

يإػرلانيحيذاسشغيةفزا يػيُحيانثسثيفهيانًرغيزاخي يليانثسث

ي42ٌي=ي

 انًرغيزاخ و
وزلجي

يانقياص

انًراطػي

ياتهانسظ
 اناطيػ

الاَسزافي

 انًؼيارس

يؼايمي

 الانراان

 0.84 0.25 15.50 15.57 طُح انؼًزيانشيُه 0

 - 1.08 3.79 163.00 161.63 طى ارذساعياندظى 4

 0.71 2.90 59.25 59.94 كدى وسٌياندظى 2

 - 0.96 0.53 4.90 4.73يطُحيانؼًزيانرلرشثهي2

 0.64 0.42 5.78 5.87يثاَيح وييٍيانثلنيانؼانه21ػلويي2

 0.76 2.73 184.25 184.94يطى اناثةيانؼزشطي2

 - 1.02 0.85 10.50 10.21 طى ثُهياندذعييٍيانا افي7

 0.83 1.16 20.84 21.16 ثاَيحياخرثاريانزفا حيندايؼحي)انهيُاس(ي8

 - 0.91 4.18 54.00 52.73ي رخحياناثةيوانرااسٌيفاقيانؼلاياخي9

 0.65 0.71 10.64 10.79 ثاَيحيانلوائزيانًز ًحي01

 0.78 2.43 31.82 32.45يثاَيحيطزػحيانًساورجيفهيخػيييرؼزجي00

 0.67 1.75 20.15 20.54يثاَيح طزػحي فغيانكزجي04

 0.95 1.09 17.53 17.87يثاَيح طزػحيانعزتحيانؼًا شحيانًظرقيًحي02

 0.89 1.38 18.30 18.71يثاَيحيطزػحيانعزتحيا فقيحيانًظطسحي02

 - 1.13 0.96 16.88 16.52يثاَيحيظزبيانكزجيتاناخهيانًظطريطزػحي02

( أٌ ؽًٛ  قٛى يعجيسس ثلانضٕثم لأ سثا عُٛز ثنذقظ ثنكهٛز  ٙ ثنًضغٛسثس قٛد ثنذقظ صسثٔفش دٍٛ  1ٚضضـ يٍ ؽدٔل )

  ثنًضغٛسثس . (   يًج ٚ ٛس إنٙ صؾجَط أ سثا عُٛز ثنذقظ  ٙ ْر3ِ)± ( ٔقد ثَقصسس ْرِ ثنقٛى يج دٍٛ 0.95:  - 1.13)

ي  
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يوطائميوة واخيخًغيانثياَاخي.ي

يا خ شجيوا  واخيانًظرخليحي.يييي-0

 نقٛجض ثنطٕل ثنكهٗ نهؾعى لأقسح ظى . Rest meterؽٓجش يقٛجض ثنطٕل زظضجيٛضس -

 يٛصثٌ رذٙ نقٛجض ثنٕشٌ ) ؾى( . -

 عجَٛز . 8.81نقٛجض ثنصيٍ لأقسح  Stop Watchظجعز إٚقجف  -

 يعطسر )ظى( يدزؽز   أقًجع صدزٚخ . شسٚط قٛجض ثلأرٕثل )ظى(   -

  ٕز ْٕ ٙ قجََٕٛز . -

ي

يالإخرثاراخيوانقياطاخيانًظرخليحيفهيانثسثي.ي-4

ي(2ا خرثاراخيانثلَيحي.ييزفقي)ي-

  ظُز11نًُجظذز نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش قجو ثنذجفظ دئعدثا ثظضًجزر لاظضطسع زأٖ ثنعجار ثنرذسثم نضقدٚد أْى ثنًضغٛسثس ثنذدَٛز ث -

 (0.ييزفقي)ي%88ى قذٕل ثنًضغٛسثس ثنذدَٛز ثنضٙ دهغش أًْٛضٓج ثنُعذٛز أ غس يٍ فٛظ ص

  ظتُز 11قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش ثلأ ضذجزثس ثنذدَٛز قجو ثنذجفظ دئعدثا ثظضًجزر لاظضطسع زأٖ ثنعجار ثنرذسثم نضقدٚد  -

   (4زفقي).يي% 88فٛظ صى قذٕل ثلا ضذجزثس ثنضٙ دهغش أًْٛضٓج ثنُعذٛز أ غس يٍ 
ي

ي(2الاخرثاراخيانً ارشحي يليانثسثي.ييزفقي)ي-

ظتُز   11قجو ثنذجفظ دئعدثا ثظضًجزر لاظضطسع زأٖ ثنعجار ثنرذسثم نضقدٚد ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز ثنًُجظذز نُجشتٙ ثنٓتٕ ٙ صقتش  -

 (2يزفقي)% . 88فٛظ صى قذٕل ثنًٓجزثس ثنضٙ دهغش أًْٛضٓج ثنُعذٛز أ غس يٍ 

د ثنذقتتظ نُجشتتتٙ ثنٓتتٕ ٙ صقتتش قٛتتثلأ ضذتتجزثس ثنًٓجزٚتتز ثا ثظتتضًجزر لاظتتضطسع زأٖ ثنعتتجار ثنرذتتسثم نضقدٚتتد قتتجو ثنذجفتتظ دئعتتد -

   (2.ييزفقي)% 88  فٛظ صى قذٕل ثلا ضذجزثس ثنضٙ دهغش أًْٛضٓج ثنُعذٛز أ غس يٍ ظُز11

ي
 

ياطرًاراخيذظديميانثياَاخي.ي-2
 (7يزفقي)عُٛز ثنذقظ . قجو ثنذجفظ دضصًٛى ثظضًجزثس صعؾٛم ثنذٛجَجس ثنرجصز د

 
 

يانلراطاخيالاطرطلاػيحي.

يانلراطحيالاطرطلاػيحيا ونىي:ي
ظُز يٍ َفط يؾضً  ثنذقظ 11( َجشتٍٛ صقش 18قجو ثنذجفظ دئؽسثم ثندزثظز ثلاظضطسعٛز ثلأٔنٗ عهٙ عُٛز قٕثيٓج )

و إنٗ ٕٚو 44/1/4841ثنًٕث ق  ٔ جزػ عُٛز ثنذقظ ثلأظجظٛز   ٔصى إؽسثم ثندزثظز ثلاظضطسعٛز ثلأٔنٙ يٍ ٕٚو ثنعذش

 و   ٔصٓدف ثنٙ يج ٚهٙ : 41/1/4841ثلأزدعجم ثنًٕث ق 

ثنضأ تتتد يتتتٍ صتتتدزٚخ ثنًعتتتجعدٍٚ   ٔ تتترنل صٕضتتتٛـ رذٛعتتتز ثلأأثز ثنضتتتٙ ٚكهتتتف دٓتتتج ثنًعتتتجعدٍٚ أعُتتتجم صطذٛتتتق ثنقٛجظتتتجس  -

 ٔثلا ضذجزثس . 

ْج أعُتجم إؽتسثم ثندزثظتز ثلأظجظتٛز ٔعهتٗ ث ض جف َٕثفٙ ثنقصٕز ٔثنضعف ٔثنعًم عهٗ صسشٗ ثلأ طجم ثنًقضًم ظٕٓز -

 ثنصعٕدجس ثنضٙ قد صٕثؽّ ثنذجفظ عُد صُفٛر ثنذقظ .

 ثنضأ د يٍ صسفٛز ثلأؽٓصر ٔثلأأثس ثنًعضرديز . -

صقدٚد ثنصيٍ ثنسشو نعًهٛز ثنقٛجض   ٔ رنل ثنتصيٍ ثنتر٘ ٚعتضغسقّ  تم َجشتب نكتم ث ضذتجز عهتٗ فتدِ   ٔذنتل نضقدٚتد ثنًتدر  -

 ثلا ضذجزثس ٔثنقٛجظجس . ثنًعضغسقز  ٙ صُفٛر

 صقٍُٛ ثلافًجل ثنضدزٚذٛز ثنرجصز دجنضدزٚذجس ثنًقضسفز . -

 

يوكاَديةهىيَرائحيانلراطحي:

 ثلأنضصثو دجنُٕثفٙ ثلأفضسثشٚز ٔثلأنضصثو دهذط ثنكًجيجس . -

 ٔثنقٛجظجس . يسثعجر ثنضذجعد دٍٛ ثنسعذٍٛ ٔأظضردثو أأثس ثنضعقٛى قذم ٔدعد أاثم ثلأ ضذجزثس -

 يعجعدٍٚ عهٗ رسٚقز ثنقٛجض ثنصقٛقز ٔٔفدر ثنقٛجض ثنًعضرديز .صدزٚخ ثنً -

 .صؾٓٛص ثلأؽٓصر ٔثلأأثس ثنًعضرديز  ٙ صققٛق أ سثم ثنذقظ  -
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يانلراطحيالاطرطلاػيحيانثاَيحي:

و إنتتٗ ٚتتٕو ثنغسعتتجم ثنًٕث تتق 4/18/4841قتتجو ثنذجفتتظ دتتئؽسثم ثندزثظتتز ثلاظتتضطسعٛز ثنغجَٛتتز يتتٍ ٚتتٕو ثنعتتذش ثنًٕث تتق 

 ثنغذجس( . -فعجح ثنًعجيسس ثنعهًٛز نس ضذجزثس )ثنصدل  و   ٔ جٌ ثنٓدف يُٓج4/18/4841
ي

ي
ي

يةولايً:يصلقيالاخرثاراخي:

قجو ثنذجفظ دئٚؾتجا يعجيتم صتدل ثلا ضذتجزثس ثنذدَٛتز ٔثنًٓجزٚتز دضطذٛتق صتدل ثنضًتجٚص عهتٗ يؾًتٕعضٍٛ أفتدثًْج ذثس 

) ٛتس ظُز يٍ َتجا٘ ثن تسقٛز ثنسٚجضتٙ ٔثنًؾًٕعتز ثلأ تسٖ 18 ( َجشتٍٛ صقش8يعضٕٖ يسصف  )ثنًؾًٕعز ثنًًٛصر( ٔعداْى )

 ( ٕٚضـ ذنل .4ظُز يٍ َجا٘ ثن سقٛز ثنسٚجضٙ   ٔؽدٔل )11( َجشتٍٛ صقش 8)ثنًًٛصر( ْٔٙ ثنعُٛز ثلاظضطسعٛز ٔعداْى 
 

ي(4خلولي)

ي لانحيانسزوقيتيٍيانًدًاػريٍيانًًيشجيوغيزيانًًيشجي

يرشحي يليانثسثفهيالاخرثاراخيانثلَيحيوانً اي

ييي8ي=ي4=ي0ٌٌ

يالاخرثاراخيو
وزلجي

يانقياص

يانًًيشجيغيزيانًدًاػحيانًدًاػحيانًًيشج
ي يًحي)خ(

يانًسظاتح
انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

 6.32 0.38 5.83 0.21 4.86يثاَيح وييٍيانثلنيانؼانه21ػلوي 0

 5.97 2.84 185.17 2.93 193.78يطى اناثةيانؼزشط 4

 6.63 0.81 10.13 0.86 12.90 طى ثُهياندذعييٍيانا اف 2

 5.78 1.25 21.28 1.12 17.85 ثاَيحيانزفا حيندايؼحي)انهيُاس(ي2

 6.94 3.89 53.50 3.97 67.13ي رخحياناثةيوانرااسٌيفاقيانؼلاياخي2

 6.70 0.64 10.74 0.65 8.58 ثاَيحيانلوائزيانًز ًحي2

 6.64 2.35 32.41 1.93 25.27يثاَيحيًساورجيفهيخػيييرؼزجطزػحياني7

 6.56 1.83 20.68 1.54 15.13يثاَيح طزػحي فغيانكزجي8

 6.78 1.18 17.95 0.91 14.38يثاَيح طزػحيانعزتحيانؼًا شحيانًظرقيًحي9

 3.63 1.36 18.64 1.27 16.25يثاَيحيطزػحيانعزتحيا فقيحيانًظطسحي01

 6.27 0.87 16.49 0.74 13.96يثاَيحياناخهيانًظطرطزػحيظزبيانكزجيتي00

يييييييييييييييييييييييييييييييييييي4.022=يي02و رخاخيززشحيي1012 يًحي"خ"ياندلونيحيػُلييظراىي

( ٔؽٕا  سٔل ذثس الانز إفصجةٛز دٍٛ ثنًؾًٕعز ثنًًٛصر ٔثنًؾًٕعز  ٛس ثنًًٛصر نصجنـ 4ٚضضـ يٍ ؽدٔل )

 يذجشسر عهٙ صدل صهل ثلا ضذجزثس .ضذجزثس ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز قٛد ثنذقظ   يًج ٚعطٙ الانز ثنًؾًٕعز ثنًًٛصر  ٙ ثلا 
 

ي

 ثاَيايً:يثثاخيالاخرثاراخي.
قجو ثنذجفظ دئٚؾجا يعجيم ثنغذجس عٍ رسٚق صطذٛق ثلا ضذتجزثس عتى إعتجار صطذٛقٓتج يتسر أ تسٖ ٔذنتل عهتٗ عُٛتز ثنذقتظ 

ٍ َجا٘ ثن سقٛز ثنسٚجضٙ يٍ َفط يؾضً  ثنذقظ ٔيٍ  تجزػ ثنعُٛتز ثلأظجظتٛز ظُز ي11( َجشتٍٛ صقش 8ثلاظضطسعٛز ٔعداْى )

 ( ٕٚضـ ذنل .3ظجعز( دٍٛ َضجةؼ ثنضطذٛق ثلأٔل ٔثنضطذٛق ثنغجَٙ   ٔؽدٔل )14نهذقظ دفجصم شيُٙ عسعز أٚجو )
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ي(2خلولي)

ييؼايميا رذثاغيتيٍيانرطثيقيا وليوانثاَهينهؼيُحيالاطرطلاػيحي

يراخيانثلَيحيوانً ارشحي يليانثسثيفهيالاخرثا

ييي8ي=يٌ

يالاخرثاراخيو
وزلجي

يانقياص

يانرطثيقيانثاَهيانرطثيقيا ول
ي يًحي)ر(

يانًسظاتح
انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

 8.81 0.35 5.81 0.38 5.83يثاَيح وييٍيانثلنيانؼانه21ػلوي 0

 8.81 2.91 185.29 2.84 185.17يطى اناثةيانؼزشط 4

 8.18 0.87 10.25 0.81 10.13 طى ثُهياندذعييٍيانا اف 2

 8.11 1.19 21.23 1.25 21.28 ثاَيحيانزفا حيندايؼحي)انهيُاس(ي2

 8.88 4.26 53.88 3.89 53.50ي رخحياناثةيوانرااسٌيفاقيانؼلاياخي2

 8.18 0.58 10.67 0.64 10.74 ثاَيحيانلوائزيانًز ًحي2

 8.11 2.27 32.28 2.35 32.41يثاَيحيطزػحيانًساورجيفهيخػيييرؼزجي7

 8.81 1.79 20.63 1.83 20.68يثاَيح طزػحي فغيانكزجي8

 8.88 1.13 17.91 1.18 17.95يثاَيح طزػحيانعزتحيانؼًا شحيانًظرقيًحي9

 8.18 1.31 18.56 1.36 18.64يثاَيحيطزػحيانعزتحيا فقيحيانًظطسحي01

 8.81 0.84 16.45 0.87 16.49يثاَيحيظزبيانكزجيتاناخهيانًظطرطزػحيي00

ي1.222=يي7و رخاخيززشحيي1.12 يًحي"ر"ياندلونيحيػُلييظراىي

دٍٛ ثنضطذٛق ٔإعجار  8.84( ٔؽٕا عسقز إزصذجرٛز ذثس الانز إفصجةٛز عُد يعضٕٖ يعُٕٚز 3ٚضضـ يٍ ؽدٔل )

 قظ   يًج ٚعطٙ الانز يذجشسر عهٙ عذجس صهل ثلا ضذجزثس . ثنضطذٛق  ٙ ثلا ضذجزثس ثنذدَٛز ٔثنًٓجزٚز قٛد ثنذ

يانرلرشثهيانًقرزذي.انثزَايحيي-

يةي.ا طضيانؼهًيحيناظغيانثزَايحيانرلرشثهي:

قجو ثنذجفظ دضقدٚد أظط ٔيعجٚٛس ٔض  ثنذسَجيؼ يٍ  سل أزثم دعش ثنًسثؽ  ثنًضرصصز  ٙ ثنضدزٚخ ثنسٚجضٙ 

يانخانقيعجَز دٓج دًج ٚضفق ي  ٔض  ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ٔصققٛق ْد ّ يغم ٔثنضٙ صُجٔنش أظط ثنضدزٚخ   ٔثلاظض يػثل ػصاو

ةتايانؼلايػثلانسراذيي (ي02وي(ي)4101(ي،ييسرهيزًا ي)2و(ي)4119اندشنيانثانثي)ي-(ي،يػههيانثيكيوآخزوٌي2و(ي)4112)

ي)4104) ي0و( ي)ي ( ي)4102وخلسيانساذر ي07و( ي)ي ( يةزًل ي)4102ػصاو يانسراذيرشظاٌيخزشث   (2و( يانؼلايػثل يوةتا ػ

 يفٛظ صًكٍ ثنذجفظ يٍ ثنضٕصم إنٙ :(ي02و(ي)4109يلزديصانري)   (2و(ي)4102)

 صُجظخ ازؽز ثنقًم  ٙ ثنضدزٚخ يٍ فٛظ ثن در ٔثنقؾى ٔثنكغج ز . .1

 يسثعجر يذدأ ثنضدزػ  ٙ شٚجار ثنقًم ٔثنضقدو ثنًُجظخ ٔاُٚجيٛكٛز ثلأفًجل ثنضدزٚذٛز . .4

 يسةًز ثنذسَجيؼ نهًسفهز ثنعُٛز ٔ صجةص ثنًُٕ نهُجشتٍٛ . .3

 ثنًٕثشَز دٍٛ عًٕيٛز ثنضدزٚخ ٔ صٕصٛضّ . .2

 يسَٔز ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ نهًسفهز ثنعُٛز ٔصسفٛضّ نهضطذٛق ثنعًهٙ . .4

 ثلاْضًجو دقٕثعد ثعفًجم ٔثنضٓدةز . .1

 نذسَجيؼ .شٚجار ثندث عٛز ٔصٕ س عُصس ثنض ٕٚق  ٙ ثنضًسُٚجس ثنًقضسفز اث م ث .1

 يسثعجر عدو ثنٕصٕل إنٙ ظجْسر ثنقًم ثنصثةد أٔ ثعصجدز . .8

أٌ صضُجظخ ثنضًسُٚتجس يت  رذٛعتز ْٔتدف ثنذقتظ ٔيسثعتجر ثنضتدزػ يتٍ ثنعتٓم إنتٙ ثنصتعخ ٔيتٍ ثنذعتٛط إنتٙ ثنًس تخ ٔأٌ  .1

 صض جدّ ثنضًسُٚجس ثنًعضرديز ي  رذٛعز ثلأاثم ثنًٓجزٖ .

 ٛز  ٙ يؾجل ثنضرصص نهذقظ يٍ فٛظ :. ثلاظضسشجا دجنرذسثس ثنعهًٛز ٔثنًٛدث18َ

 (9يزفقي)يقضٕ٘ ثنضدزٚذجس ثنًقضسفز .  -
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صٕشٚ  ازؽجس فًم ثنضدزٚخ ٔثنضٕشٚ  ثنصيُٗ نهذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دئظضردثو صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز  سل ٔفدثس ٔأظجدٛ   -

يذٛز أظذٕعٛج ْٙ أٚجو ثنعذش ٔثلأعٍُٛ ٔثلأزدعجم .( ٔفدثس صدز3ٚ  ٔدٕثق  ) اقٛقز1831ثنذسَجيؼ فٛظ دهغ ثنصيٍ ثنكهٙ نهذسَجيؼ 

 (01يزفقي)

 

ييكاَاخيانثزَايحيانرلرشثهيانًقرزذي.يي-ب

قجو ثنذجفظ دئعدثا ثظضًجزر لاظضطسع زأٖ ثنعجار ثنرذسثم نضقدٚد يكَٕجس ثنذسَتجيؼ ثنضتدزٚذٙ ثنًقضتسؿ نُجشتتٙ ثنٓتٕ ٙ 

 %  أ غس ٔقد ثَقصسس  ٙ : 88أًْٛضٓج ثنُعذٛز  فٛظ صى قذٕل ثنًكَٕجس ثنضٙ دهغش،يي(8يزفقي)ظُز 11صقش 

 ٔفدثس( . 3عدا ثنٕفدثس ثنضدزٚذٛز ثلأظذٕعٛز ) -4أظجدٛ ( .       8 -يدر ثنذسَجيؼ )شٓسٍٚ  -1

 ( .4:  1ازؽز ثنقًم )  -2  ل( .   18ددثٚز شيٍ ثنٕفدر ثنضدزٚذٛز ) -3

ي

يانلراطحيا طاطيحي.ي-

يانقياصيانقثههي.ي-ة
م ثنقٛتتتجض ثنقذهتتتٙ  تتتٙ أ ضذتتتجزثس ثنًٓتتتجزثس ثلأظجظتتتٛز قٛتتتد ثنذقتتتظ ٔذنتتتل ٚتتتٕو ثنؾًعتتتز ثنًٕث تتتق قتتتجو ثنذجفتتتظ دتتتئؽسث

 و   ٔذنل رذقج نهًٕثصفجس ٔشسٔر ثلأاثم ثنرجصز دكم ث ضذجز ي  صٕفٛد ثنقٛجظجس ٔثنقجةًٍٛ دعًهٛز ثنقٛجض .8/18/4841
 

ي(ي00ذطثيقيانثزَايحيانرلرشثهيانًقرزذي.ييزفقي)ي-ب

نذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دئظضردثو صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز  ٙ ثنًدر يٍ ٕٚو ثنعذش ثنًٕث ق قجو ثنذجفظ دضطذٛق ث

( ٔفدثس صدزٚذٛز أظذٕعٛج ْٙ أٚجو 3( أظجدٛ  ٔدٕثق  )8و   ٔنًدر )1/14/4841و إنٗ ٕٚو ثلأزدعجم ثنًٕث ق 1/18/4841

 ثنعذش ٔثلأعٍُٛ ٔثلأزدعجم ي  يسثعجر يج ٚهٙ : 

 فضسثشٚز ٔثلأنضصثو دهذط ثنكًجيجس  ٙ ثند ٕل ٔثنرسٔػ .ثلأنضصثو دجنُٕثفٙ ثلأ -

 يسثعجر ثنضذجعد دٍٛ ثنسعذٍٛ ٔأظضردثو أأثس ثنضعقٛى  ٙ قذم ٔدعد ثنٕفدثس ثنضدزٚذٛز . -

يانقياصيانثؼلسي.ي-ج

ط ثن تتسٔر قتتجو ثنذجفتتظ دعتتد ثلاَضٓتتجم يتتٍ ثنًتتدر ثنًقتتدار نضُفٛتتر ثنذسَتتجيؼ ثنضتتدزٚذٙ ثنًقضتتسؿ دتتئؽسثم ثنقٛتتجض ثنذعتتد٘ دتتُف

 و .4/14/4841ٔثنًٕثصفجس ثنضٙ صًش  ٙ ثنقٛجض ثنقذهٙ   ٔذنل نضًجٌ اقز ٔظسيز ثنذٛجَجس ٔذنل ٕٚو ثنرًٛط ثنًٕث ق 
 

يانًؼانداخيالإزصائيحي.ي-

يعجيتتم  - Standard Deviation ثلاَقتتسثف ثنًعٛتتجز٘ - Median ثنإظاٛتتاط - Mean )ثنًضٕظتتط ثنقعتتجدٙ

 Paired Samples T ث ضذتجز الانتز ثنفتسٔل )س(  -Correlation (person) لازصذتجر يعجيتم ث - Skewness ثلانضتٕثم

Test - ٍَعخ ثنضقع Percentage of Progress. ) 

ي

ي

ي  
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يػزضيويُا شحيانُرائحي.ي-

يػـزضيَرــائحيانسزضيا ولي:ي-

ي

ي(2خلولي)

يانقثههيوانثؼلسينهًدًاػحي لانحيانسزوقيتيٍيانقياطيٍي

ي يليانثسثانً ارشحييانردزشثيحيفهيالاخرثاراخ

ييي08ٌي=ي

يالاخرثاراخيو
وزلجي

يانقياص

يانقياصيانثؼلسييانقياصيانقثههي
ي يًحي)خ(

يانًسظاتح انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

 6.08 2.24 27.52 2.59 32.57يثاَيحيطزػحيانًساورجيفهيخػيييرؼزج 0

 6.45 1.48 16.78 1.71 20.32يثاَيح طزػحي فغيانكزج 4

 6.87 0.94 15.42 1.06 17.78يثاَيح طزػحيانعزتحيانؼًا شحيانًظرقيًح 2

 5.61 1.07 16.36 1.43 18.79يثاَيحيطزػحيانعزتحيا فقيحيانًظطسحي2

 6.29 0.85 14.63 0.92 16.54يثاَيحيطزػحيظزبيانكزجيتاناخهيانًظطري2

ي4.001=ييي07رخاخيززشحيو ي1.12 يًحي"خ"ياندلونيحيػُلييظراىي    

( ٔؽٕا  سٔل اثنز إفصجةٛز دٍٛ يضٕظطٙ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز ثنضؾسٚذٛز نصجنـ 2ٚضضـ يٍ ؽدٔل )

 ظُز .11ثنقٛجض ثنذعد٘  ٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 
 

يانسزضيانثاَهي:َرــائحيػـزضي

ي

ي(2خلولي)

يانقثههيوانثؼلسينهًدًاػحيانرسظٍيتيٍيانقياطيٍيَظةي 

ييي08ٌي=يييييييانردزشثيحيفهيالاخرثاراخيانً ارشحي يليانثسث

يالاخرثاراخيو
وزلجي

يانقياص

َظةييانقياصيانثؼلسييانقياصيانقثههي

انرسظٍي

ي%
انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

انًراطػي

يانسظاته

الاَسزافي

يانًؼيارس

 15.51 2.24 27.52 2.59 32.57يثاَيحيجطزػحيانًساورجيفهيخػييرؼز 0

 17.42 1.48 16.78 1.71 20.32يثاَيح طزػحي فغيانكزج 4

 13.27 0.94 15.42 1.06 17.78يثاَيح طزػحيانعزتحيانؼًا شحيانًظرقيًح 2

 12.93 1.07 16.36 1.43 18.79يثاَيحيطزػحيانعزتحيا فقيحيانًظطسحي2

 11.55 0.85 14.63 0.92 16.54ييحثاَيطزػحيظزبيانكزجيتاناخهيانًظطري2
   

( َعخ ثنضقعٍ دٍٛ يضٕظطٙ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز ثنضؾسٚذٛز  ٙ يعضٕٖ أاثم دعتش 4ٚضضـ يٍ ؽدٔل )

 ظُز .11ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ دُعخ يضفجٔصز نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 
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يةولايً:ييُا شحيَرائحيانسزضيا ولي

ل اثنتز إفصتجةٛج دتٍٛ يضٕظتط َضتجةؼ ثنقٛجظتٍٛٛ ثنقذهتٙ ٔثنذعتد٘ نهًؾًٕعتز ثنضؾسٚذٛتز نصتجنـ ثنقٛتجض " صٕؽتد  تسٔ وانذسيشةُ 

 ظُز " .11ثنذعد٘  ٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

ٕعتز ثنضؾسٚذٛتز  تٙ ( ٔؽٕا  سٔل اثنز إفصجةٛز دٍٛ يضٕظتطٙ ثنقٛجظتٍٛ ثنقذهتٙ ٔثنذعتدٖ نهًؾ2ًأظٓسس َضجةؼ ؽدٔل )  

ظتُز )ظتسعز ثنًقتجٔزر  تٙ  تط يضعتسػ   ظتسعز ا ت  ثنكتسر   11يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز نُجشتتٙ ثنٓتٕ ٙ صقتش 

ظسعز ثنضسدز ثنعًٕاٚز ثنًعضقًٛز   ظسعز ثنضسدز ثلأ قٛز ثنًعطقز   ظسعز ضسح ثنكسر دجنٕؽّ ثنًعتطـ( فٛتظ دهغتش قًٛتز 

(  ٙ ثنقٛتجض )ثنقذهٙ/ثنذعتد٘( ْٔتٙ قتٛى أ ذتس يتٍ قًٛتز "س" ثنؾدٔنٛتز 1.41   4.11   1.81   1.24   1.88)س( ثنًقعٕدز )

(   يًج ٚدل عهٙ ٔؽٕا  سٔل اثنز إفصجةٛز دٍٛ يضٕظتطٙ ثنقٛجظتٍٛ ثنقذهتٙ ٔثنذعتد٘ نصتجنـ ثنقٛتجض 4.118) 8.84عُد يعضٕٖ 

 ثنذعد٘ . 

دعتتش  أاثمذعتتد٘ نهًؾًٕعتتز ثنضؾسٚذٛتتز  تتٙ يعتتضٕٖ ٔٚعتتص٘ ثنذجفتتظ ْتترِ ثنفتتسٔل ثنًعُٕٚتتز دتتٍٛ ثنقٛجظتتٍٛ ثنقذهتتٙ ٔثن  

ظتُز إنتٙ صتأعٛس ثنذسَتجيؼ ثنضتدزٚذٙ ثنًقضتسؿ دئظتضردثو صتدزٚذجس ثنسشتجقز 11ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتتٙ ثنٓتٕ ٙ صقتش 

قتتٕٖ يتتٍ ثنضفجعهٛتتز دًتتج ٚقضتتٕ٘ عهتتٙ ثنضتتدزٚذجس ثنًضُٕعتتز نهسشتتجقز ٔثنضتتٙ صعًتتم عهتتٗ صقعتتٍٛ ثنقتتدزر عهتتٗ ثنتتضقكى  تتٙ ثنؾعتتى ٔص

عضسس ثنسؽهٍٛ يًج ٚصٚد يٍ ثنقتدزر عهتٗ ثنضعتجزع ٔثنضذتجرؤ دتجصصثٌ أٌ  قتد  تٙ قتٕر ٔظتسعز ٔثصؾتجِ ثنقس تز دجعضتج ز إنتٙ 

ثنض تتٕٚق ٔؽتترح أَضذتتجِ ثنُجشتتتٍٛ نلأَضاتتجو  تتٙ ثنعًهٛتتز ثنضدزٚذٛتتز دجن تتكم ثنتتر٘ ٚتتؤعس ثٚؾجدٛتتج عهتتٙ يعتتضٕٖ أاثم دعتتش ثنًٓتتجزثس 

ظتتُز   دجعضتتج ز ثنتتٙ يسثعتتجر ثلأظتتط ٔثنًذتتجاا ثنعهًٛتتز عُتتد صصتتًٛى ثنذسَتتجيؼ 11ٓتتٕ ٙ صقتتش ثلأظجظتتٛز قٛتتد ثنذقتتظ نُجشتتتٙ ثن

ثنسشتتجقز ثنضفجعهٛتتز ٔثنتتر٘ صتتى صٕشٚعٓتتج  تتسل ثنذسَتتجيؼ دطسٚقتتز عهًٛتتز ٔيُضاًتتز ٔثنضقُتتٍٛ ثنفتتسا٘  ٔثنضس ٛتتص عهتتٙ صتتدزٚذجس ل

 در ٔثنقؾى دقٛظ صكٌٕ أ غس صس ٛتصثً عهتٗ يعتضٕٖ نهًؾًٕعجس ثنعضهٛز ٔصقٍُٛ فًم ثنضدزٚخ دأظهٕح عهًٙ دًكَٕجصّ ثنغسعز ثن

 ظُز .11أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

إنتٗ أٌ صتدزٚذجس  وWarren Young, et, al,.  (4102)وارشةٍيشةاَحيفٛتظ صضفتق ْترِ ثنُضتجةؼ يت  يتج أشتجز إنٛتّ 

عضهٙ عتٍ رسٚتق ثزظتجل ثشتجزثس ٔيعهٕيتجس اثةًتز ثنضغٛتس ثنتٗ ثنعتٍٛ ثنسشجقز ثنضفجعهٛز صعًم عهٗ ثظضغجزر ثنؾٓجش ثنعصذٙ ٔثن

ثلانٕثٌ( ثٔ ثنعًعٛز دأظضردثو ثلاصتٕثس ثنًرضهفتز ٔثنًضفتق عهٛٓتج يتٍ قذتم   صؾعتم ثنًت   –دأظضردثو ثنًغٛسثس ثنذصسٚز )ثنضٕم 

ثنعتسعز ٔ فتز ثنقس تز ٔذنتل  َ ط ٔاثةى ثنضس ٛص ٔصٕؽّ إشجزثس نهعضسس د كم يُاى نضقٕو دجنعًتم ٔثلااثم ددزؽتز عجنٛتز يتٍ

دض غٛم ٔفدثس فس ّٛ ث غس يًج ٚصٚد يٍ ثنقِٕ ثنًعضرديز  سل ثلاَقذجم ثنعضهٙ    جلاَقذجم ثنعضهٙ ثنقٕٖ ٚؤاٖ ثنٗ ثَضتجػ 

قٕر ٔقدزر  ذٛسِ يٍ زشجقز ٔثصصثٌ نهؾعى ٔ فز ٔظسعز عجنٛز ْٔرث ٚعجعد عهٗ عذتجس عًتم ثنًفجصتم ثعُتجم ثنضقس تجس ثنًضغٛتسر 

 ( 160: 43ز ْٔرث يج صضٕ س صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز دأظضردثو ثنًغٛسثس ثنضٕةٛز ٔثنعًعٛز . )ٔثنعسٚع

 ثنسشجقز    ٓتٙ يٍ صرصصٛز أ غس ثنضفجعهٛز صعد قدزر إنٗ أٌ ثنسشجقز(ي4102) وآخزوٌ زًشج ػًزؤٚ ٛس  سً يٍ 

ثنسٚجضٛز ثنضٙ صقضجػ نضصسف فس تٙ ظتسٚ  َاتسثً  طزثلأَ   ٙ صآس نٕصف ثنقس ز دجنذسثعز ثنقس ٛز ٔثنضٙ صعضردو يج  غٛسث

صٕقٛضتّ    ًتج  يعهتٕو  ٛتس دصتس٘ نًغٛس ثنقس ز ثظضؾجدز ٔظسعز ثصؾجِ  ٙ  عجل نضغٛس ثنًغٛسثس ثنقس ٛز أعُجم ثلأاثم  يغم صغٛٛس

ثنهعتخ ثنعتسٚعز يٕثقتف  قتسثمر عهتٗ ثنقتدزر ٔثنسشتجقز ٔٚفضقتد ٔثنعتسعز ثنًٓتجزر أعًتق عُتديج ًٚضهتل ثنسعتخ د تكم أَٓج صضضتـ 

   ٛكتٌٕ ثنسعتخ  ٛتس دتجزع فس ٛتجً لأَتّ  ٛتس قتجاز عهتٗ أظتضردثو قدزثصتّ ثنذدَٛتز أ ضتم  ٔاقتز دعتسعز نٓج ٔثلاظضؾجدز ثنًضغٛسر

 (12:  1أظضردثو . )

إنتٙ أٌ صتدزٚذجس ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز صعًتم عهتٙ صقتدو ٔصطتٕٚس يعتضٕ٘ ثنسعذتٍٛ  ٓتٙ و(ي4109يةلزديصةانري)ٔٚ ٛس   

عجح ثنفسا ظسعز صقعٍٛ ثلأاثم نهًٓتجزثس ثلأظجظتٛز ثنقس ٛتز دصتٕزر ثقضصتجاٚز ٔثلاَعتٛجح ثنقس تٙ ٔثنضٕث تق  تٙ صعجعد  ٙ ث 

ثنقس جس ٔثنًٓتجزثس ثنضتٙ صضطهتخ صغٛٛتس ظتسٚ  نٕضتعٛز ؽعتى ثنسعتخ  تسل ثنًُج عتز   ٔثعفعتجض ٔثعازث  ثنقس تٙ ثنعتهٛى 

ثنقس ٛتز ثنًُجظتذز   أٔ عُتد ثَتديجػ عتدر يٓتجزثس  تٙ إرتجز فس تٙ نسصؾجْجس ٔثلأدعجا ٔ جصز عُتد ث ضٛتجز ثنسعتخ ثنًٓتجزثس 

ٔثفد   ٔثنضكجيم ٔثندقز  ٙ ثلااثم  جصز ثلاَ طز ثنضٙ صضطهخ صٕث ق فس ٙ عجنٙ   سل ثلاَ طز ثنضٙ صضعى دجلأاثم ثنقس ٙ نٓج 

 (441:   12دجنضذجٍٚ  ٙ ظسٔف يكغفز ثنضعقٛد ٔثنضغٛٛس دقدز  ذٛس يٍ ثنعسعز ٔثندقز ٔثنضٕث ق . )



 

- 00 - 

 

(ي،ييةزوجيَاصةزي44(ي)4109)ي .,Stephen Bird, et, alطةريسٍيتيةز يوةخةزوٌازثظتز  تسً ق ذنتل يت  َضتجةؼ ٔٚضف

فٛتتظ أظٓتتسس َضتتجةؼ ْتترِ ثندزثظتتجس أٌ  (9و(ي)4141يسًةةليةزًةةلي)،ي (02و(ي)4109يسًةةا يتيةةايهي)   (02و(ي)4109)

 ؾجدٙ عهٙ يعضٕ٘ ثلأاثم ثنًٓجز٘  ٙ َٕع ثنُ جر ثنضرصصٙ .ثنذسثيؼ ثنضدزٚذٛز دئظضردثو ثنسشجقز ثنضفجعهٛز نٓج صأعٛس إٚ

ي:ييُا شح صٕؽد  سٔل اثنز إفصجةٛج  ٙ َعخ ثنضقعٍ دٍٛ يضٕظطٙ ثنقٛجظٍٛ "  ػههيانثاَهيوانذسيشُ يَرائحيانسزضيثاَياً

 " .ظُز 11صقش  ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز ثنضؾسٚذٛز  ٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ

 ( َعخ ثنضقعٍ دٍٛ يضٕظطٙ ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز 4أظٓسس َضجةؼ ؽدٔل )  

ظتُز )ظتسعز ثنًقتجٔزر  تٙ  تط يضعتسػ   ظتسعز 11ثنضؾسٚذٛز  ٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز نُجشتٙ ثنٓتٕ ٙ صقتش 

ثلأ قٛز ثنًعطقز   ظسعز ضسح ثنكسر دجنٕؽّ ثنًعطـ( فٛتظ ا   ثنكسر   ظسعز ثنضسدز ثنعًٕاٚز ثنًعضقًٛز   ظسعز ثنضسدز 

 ( دُعخ يضفجٔصز .11.44   14.13   13.41   11.24   14.41دهغش قًٛز َعخ ثنضقعٍ )

ٔٚعتتصٖ ثنذجفتتظ َعتتخ ثنضقعتتٍ دتتٍٛ ثنقٛجظتتٍٛ ثنقذهتتٙ ٔثنذعتتد٘ نهًؾًٕعتتز ثنضؾسٚذٛتتز  تتٙ يعتتضٕٖ أاثم دعتتش ثنًٓتتجزثس   

ظُز إنٙ ثنضأعٛس ثعٚؾجدٙ نهذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دئظضردثو صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ٔيج 11نٕٓ ٙ صقش ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ث

صقضّٕٚ ْرِ ثنضدزٚذجس يٍ ثنًٕثقف ثنًضعتدار ٔثنًقتدار  تٙ يعتجفجس يضذجُٚتز ٔيتج ٚض تجدّ يت  ثلأاثم ثنًٓتجزٖ ٔثنضتٙ أعتسس د تكم 

ثلأظجظتٛز قٛتد ثنذقتظ   ْٔترِ ثنضًُٛتز ثنقجاعتز إذث أزاَتج أٌ َضطتسل إنتٗ  ٔثضـ  ٙ ظسعز ث ضعجح ٔإصقجٌ ثنُجشتٍٛ أاثم ثنًٓتجزثس

يعس ز أظذجح فدٔعٓج  ُؾد أٌ ُْج  شقٍٛ أظجظٍٛٛ نٓرِ ثنضًُٛز   أيج عٍ ثن ق ثلأٔل ْٕٔ ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دئظتضردثو صتدزٚذجس 

ثنقًتم دًكَٕجصتّ ثنغسعتز ثن تدر ٔثنقؾتى ٔثنكغج تز ثنسشجقز ثنضفجعهٛز فٛظ زثعٗ ثنذجفظ  ٙ صصًٛى ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ عًهٛز صقُتٍٛ 

ٔيج ٚقضّٕٚ يٍ أْدثف ٔٔثؽذجس ٔيسثعجر ثلا ضسف دٍٛ ثنُجشتٍٛ  ٙ يعتضٕ٘ ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز ٔيقجٔنتز ا عٓتج َقتٕ ثلأ ضتم   

دثز  ضتسر صطذٛتتق أيتج عتٍ ثن تق ثنغتجَٙ  ٓتتٕ َؾتجؿ ثنذسَتجيؼ َفعتّ دئظتتضردثو صتدزٚذجس ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز ٔثَضاتجو ثنُجشتتتٍٛ عهتٙ يت

ثنذسَتجيؼ ٔصعسضتتٓى نرذتتسثس ؽدٚتتدر ٔإقذتتجنٓى عهتتٙ ثنضتتدزٚخ د تتكم يعتتضًس قتتد ظتتجْى د تتكم  ذٛتتس  تتٙ شٚتتجار يعتتضٕٖ أاثم دعتتش 

  ظُز .11ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

س ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز صتدزٚذجعُتاد إعاطتاجم  إنتٗ أٌ و(4102)ي .,Warren Young, et, alوارشةـٍيشـاَةـحئٚ تٛس   

ثنًُضاًز نفضسر رٕٚهز صقدط صغٛسثس ٔظٛفٛز نهؾٓجش ثنعصذٙ َٔضٛؾز نضهل ثنضدزٚذجس ثنًُاًز ثنًضطٕزر ٚقدط صأعٛس ثٚؾجدٙ عهتٙ 

ٔظجةف ثنق سر ثنًرٛز يٍ عًهٛجس صُذّٛ ثٔ صُ ٛط   ٔصصاثا قٕر ثنؾٓتجش ثنعصتذٙ ٔذنتل َضٛؾتز نصٚتجار ثنضتأعٛسثس ٔثنضغٛتسثس ثنضتٙ 

ٙ ثنرسٚج ثنعصذٛز ٔثنضٙ صعذذٓج صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز َضٛؾز يقدزر ثنؾٓجش ثنعصتذٙ عهتٙ ثنتضقكى  تٙ ثؽتصثم ثنؾعتى صقدط  

ي  صغٛٛس ثصؾجْجصّ دعسعز عجنٛز   َٔضٛؾز نهضدزٚخ ثنًعضًس صقم  ضسر ثنكًتٌٕ ٔصتصاثا ثنقتدزر عهتٙ ثنضًٛٛتص دتٍٛ ثنًُذٓتجس ٔصتصاثا 

ٔصقم ثلاعجزر ثنصثةدر ٔٚكٌٕ ثنسٚجضٙ ث غس قدزر عهٙ ثنٕصٕل ثنٙ ثعهٙ يعضٕ٘  ٙ ثنتضقكى  تٙ  ثنقدزر عهٙ صقهٛم ثنعًم ثنؾجَذٙ

ثؽتتصثم ثنؾعتتى ٔصغٛٛتتس ثصؾجْجصتتّ  تتٙ ٔقتتش قصتتٛس دجعضتتج ز ثنتتٙ ثيكجَٛجصتتّ  تتٙ صغٛٛتتس َتتٕع ثنضتتدزٚخ ثنسٚجضتتٙ دعتتسعز ث ذتتس يتتٍ 

 (  114:  23ذجر ٔاقز ٔأيجٌ . )ثلاشرجص ثنعجاٍٚٛ   ًج ثٌ صهل ثنضدزٚذجس صؾعم فس جس ثنسعخ ث غس ثَض

إنٙ أٌ صدزٚذجس ثنسشتجقز ثنضفجعهٛتز صقضتٕ٘ عهتٙ صًسُٚتجس  وMiodrag Spasic(4102) ييا راؽيطثاشظهئٚ ٛس   

يرضهفز ٔيضُٕعز يٕؽّٓ صعجعد عهٙ شٚجار ثلافعجض ٔثلاازث  دجلأاثم ثنقس ٙ ثنصقٛـ ٔ ٙ َفط ثصؾتجِ ثنعًتم ثنعضتهٙ ثنعجيتم 

ًٓجزثس ثنسٚجضز ثنًعضرديز    ٓٙ صٓدف ثنٙ صطٕٚس قدزر ثنسعذٍٛ  ٙ ثنعتٛطسر عهتٙ ثؽعتجاْى   ٔصطتٕٚس ٔدُفط شكم ثلااثم ن

ثنعسعز ٔ فز ثنقس ز ٔزشجقز ثنؾعى   لأَٓج صذُٙ عهٙ يذدث صطٕٚس ثنًٓجزثس ثنعجيز نهسٚجضٙ ٔثنضٙ صُضقم َضٛؾضٓج دعتد ذنتل ثنتٙ 

ثس يعجز فس تٙ يضُتٕع صضعتى دجنض تٕٚق يًتج ٚتؤعس عهتٙ ثلااثم ٔٚعًتم ثنًٓجزثس ثنرجصز دجنسٚجضز ثنضرصصٛز   ٓٙ صدزٚذجس ذ

 (484:  20عهٙ صطٕٚس ثنًٓجزثس ثلاظجظٛز ٔٚكٌٕ نّ دجنغ ثلأعس  ٙ صطٕٚس ثلأاثم نسعذٍٛ . )

أٌ ثنسشجقز ثنضفجعهٛز ْٙ يٓجزثس يضعدار يُٓج ثنقدزر عهٗ صغٛٛس و(ي4102)ي Young Farrowشاَحيفارؤٚر س 

ز ٔثنذدم دجلاَفؾجزٚز ٚضذعٓج ثنضٕقف عى ٚهٛٓج ثنضذجرؤ عى صغٛٛس ثلاصؾجِ ٔثنضعجزع يسر ث سٖ ي  ثنقفجظ عهٗ ثلاصؾجْجس دعسع

 (41: 24ثنضٕثشٌ ثندُٚجيٛكٙ يًج ٚؤعس عهٙ يعضٕ٘ ثلااثم ثنًٓجز٘  سل صُفٛر ثلأظضؾجدجس ثنًُجظذز . )
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(ي4109)ي .,Stephen Bird, et, alتيةز يوةخةزوٌطةريسٍي ًج صضفق ْرِ ثنُضجةؼ ي  يج صٕصهش إنّٛ ازثظز  سً يتٍ 

عهتتتٙ أٌ ثنذتتتسثيؼ  (9و(ي)4141يسًةةليةزًةةةلي)،ي (02و(ي)4109يسًةةةا يتيةةةايهي)   (02و(ي)4109(ي،ييةةزوجيَاصةةةزي)44)

 ثنضدزٚذٛز دأظضردثو ثنسشجقز ثنضفجعهٛز صعٓى د كم  ذٛس  ٙ صقعٍ يعضٕ٘ ثلأاثم ثنًٓجزٖ دكم زٚجضز عهٙ فدر .

يالإطرخلاصاخي.
ثنسشجقز ثنضفجعهٛز أظٓس صأعٛسثً إٚؾجدٛجً عهٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد صدزٚذجس ذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ دأظضردثو ثن -1

 ظُز .11ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش 

ثنسشتتجقز ثنضفجعهٛتتز أظٓتتس صتتأعٛسثً إٚؾجدٛتتجً  تتٙ َعتتخ ثنضقعتتٍ  تتٙ يعتتضٕٖ أاثم دعتتش صتتدزٚذجس ثنذسَتتجيؼ ثنضتتدزٚذٙ دأظتتضردثو  -4

 ظُز .11ٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقظ نُجشتٙ ثنٕٓ ٙ صقش ثنً

 

يانراصياخي.
ثنسشجقز ثنضفجعهٛز نًج نّ يٍ صأعٛس إٚؾجدٙ  ٙ صًُٛز ٔصطٕٚس يعضٕٖ صدزٚذجس أظضردثو ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ثنًقضسؿ دأظضردثو  -1

 أاثم ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز نهًذضدةٍٛ ٔثنُجشتٍٛ  ٙ زٚجضز ثنٕٓ ٙ .

ثنسشتتجقز ثنضفجعهٛتتز عهتتٗ ثنسعذتتٍٛ  تتٙ ثنًسثفتتم ثنعتتُٛز صتتدزٚذجس ذقتتٕط ثنضؾسٚذٛتتز ثنً تتجدٓز دأظتتضردثو إؽتتسثم ثنًصٚتتد يتتٍ ثن -4

 ثنًرضهفز ي  يسثعجر ثنفسٔل ثنفساٚز فضٗ َصم دجنًذضدةٍٛ ٔثنُجشتٍٛ لأعهٗ يعضٕٚجس ثنذطٕنز  ٙ زٚجضز ثنٕٓ ٙ .
ي

ي  
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يغيــــانًزاخ

 ةولايً:يانًزاخغيانؼزتيحي

ذلرشةيي-انخطػيانرلرشثيحيي–"يانرلرشةيانزشاظهيانًؼاصزي)ا طضيانسظياناخيحي: و( 4814)أدٕ ثنعس أفًد عذدثنفضجؿ  -1

 .  ثنقجْسر    اثز ثنفكس ثنعسدٙ ةخطانيزًميانرلرشة(ي"ي–انرلرشةيغاشميانًلىيي–انُاف يٍي

 .   ثنقجْسر  اثز ثنكضجح ثنقدٚظ   "يانقياصيفهيانًداليانزشاظهي": و( 4884)يقًد  جرس   عهٙ  ًٓٙ ثنذٛل  أفًد -4

 .  يس ص ثنكضجح نهُ س  ثنقجْسر  "يانرلرشةيانزشاظىي":  و(4811) زٚعجٌ  سٚذط يؾٛد   أدٕ ثنعس أفًد عذد ثنفضجؿ -3

 .   يس ص ثنكضجح ثنقدٚظ   ثنقجْسر "يانرلرشةيفهيا َشطحيانزشاظيحي": و( 4814)عصجو أفًد أدٕ ؽًٛم  -2

يان:  و(4884) عصجو عذد ثنرجنق يصطفٙ -4 يانرلرشة ي" ي"ي-زشاظه يوذطثيقاخ عز ثنغجَٛز ع س   يُ أر   ثنطذ َظزشاخ

 .ثنًعجزف 

ي-"يطهظهحيالاذداهاخيانسلشثحيفهيانرلرشةيانزشاظهي:  و(4881) عهٙ  ًٓٙ ثنذٛل   عًجا ثندٍٚ عذجض   يقًد أفًد عذدِ -1

ي ي"ي-َظزشاخيوذطثيقاخ يوان اائيح يانلاهاائيح يانقلراخ يوذطاشز ينرًُيح يانرلرشة    غزقيوةطانية

 .عجزف   ثعظكُدزٚز ثنؾصم ثنغجنظ   يُ أر ثنً

  اثز ثنفكس ثنعسدٙ    "يذلرشثاخيانظاكياي":  و(4811) عًسٔ فًصر   َؾسم ثنذدز٘ َٕز ثندٍٚ   ددٚعز عذد ثنعًٛ  -1

 .ثنقجْسر

 .ٕٛصس   ثنصقجشٚق نهطذجعز ٔثنكًذ   يس ص أٚجس "يا ػلا يانشايمينلاػثهيان اكهي":  و(4881) أفًد عذد الله إدسثْٛى يقًد -8

يززكا: و( 4848)يقًاد أفًاد  ٕزاٖ  -1 يتُيح يػهه يانرساػهيح يانزفا ح يذلرشثاخ يذأثيز يذُضي" يَاف ه ينلس يانقلييٍ خ

 .ااز ثنسٚجضٛاز   ؽجيعز دُٙ ظٕٚف   زظجنز يجؽعضٛس   دكهٛااز ثنضسدٛ"انطاونح

  ثنطذعز ثنغجنغز   ازث ثنفكس نيانسزكهي"ي"ياخرثاراخيا  اي: و(4881) فعٍ عسٔ٘   يقًد َصس ثندٍٚ زضٕثٌ يقًد -18

 .ثنقجْسر ثنعسدٙ   

ز     ثنؾصم ثنغجَٙ   ثنطذعز ثنرجيع "يانقياصيوانرقاشىيفهيانرزتيحيانثلَيحيوانزشاظحي": و( 4883)صذقٙ فعجٍَٛ  يقًد -11

 .  اثز ثنفكس ثنعسدٙ   ثنقجْسر 

 .   اثز ثنفسقجٌ   ثنًُصٕزر يلاٌي""يانُظزشحيوانرطثيقيفهيهاكهيانً: و( 4883)يقًد ثن قجس  يقًد -14

ينُاف هياندا وي":  و(4811) يقًٕا ثنعٛد دٕٛيٙ -13 يانًعا  يػهىيان داو يانرساػهيح يذلرشثاخيانزفا ح   ثنًؾهز  "يذأثيز

ز ثنسٚجضٛز نهذٍٛ   ؽجيعز    هٛز ثنضسدٛ 2  ثنؾصم  81ثنعهًٛز نهضسدٛز ثنذدَٛز ٔعهٕو ثنسٚجضز   ثنًؾهد 

 .فهٕثٌ 

 .   يس ص ثنكضجح ثنقدٚظ   ثنقجْسر "يإطرزاذيدياخيانرلرشةيانزشاظىينهُاف يٍي":  و(4811) ٛديدفش صجنـ ظ -12

"يذأثيزيذلرشثاخيانزفا حيانرساػهيحيػهىيانثُيحيانثلَيحيوانً ارشحينًزاكشيانلاػثيٍيفهيكزجي:  و(4811) يسٔر َجصس ظٛد -14

 . ُٛج  زظجنز يجؽعضٛس    هٛز ثنضسدٛز ثنسٚجضٛز   ؽجيعز ثنً انظهحي"

  اثز ثنكضجح ثنقدٚظ    انرطثيقاخيانؼًهيحي"ي-"يانًزخغيانشايميفهيانرلرشةيانزشاظهي: و( 4818)إدسثْٛى فًجا  يفضٙ -11

 .ثنقجْسر 

يانزشاظىي":  و(4812) يصطفٗ ثنفجصـ ٔؽدٖ -11 ينرلرشةيانُاف يٍيفهيانًدال يانؼهًيح   ثنًؤظعز ثنعسدٛز  "يانًاطاػح

 و .4812نهعهٕو ٔثنغقج ز   ثنقجْسر   

ي

ي  
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 يعجعد ظضجذأ

 ثنًضسح ٔثنعجح زثنؾًجعٛ ثنسٚجضجس دقعى

 زثنسٚجضٛ زثنضسدٛ زدكهٛ

 ظٕٚف دُٗ زؽجيع

 
ي

ي

ٚٓدف ثنذقظ إنٙ ثنضعسف عهٙ صأعٛس صدزٚذجس ثنسشجقز ثنضفجعهٛز عهٙ يعضٕٖ أاثم دعش ثنًٓجزثس ثلأظجظٛز قٛد ثنذقتظ 

ظُز   ثظتضردو ثنذجفتظ ثنًتُٓؼ ثنضؾسٚذتٙ ٔذنتل نًُجظتذضّ نُتٕع ٔرذٛعتز ْترث ثنذقتظ يتٍ  تسل ثنضصتًٛى 11ٕٓ ٙ صقش نُجشتٙ ثن

ثنضؾسٚذٙ دجظضردثو ثنقٛجظٍٛ ثنقذهٙ ٔثنذعد٘ نهًؾًٕعز ثنٕثفتدر   قتجو ثنذجفتظ دج ضٛتجز عُٛتز ثنذقتظ دجنطسٚقتز ثنعًدٚتز يتٍ َجشتتٙ 

( َجشتب   ٔ جَتش أْتى ثنُضتجةؼ ثنذسَتجيؼ ثنضتدزٚذٙ دئظتضردثو 41ٔدهتغ عتداْى  ) ظُز يٍ َجا٘ ثن سقٛز ثنسٚجضت11ٙثنٕٓ ٙ صقش 

ظتُز   11ثنسشجقز ثنضفجعهٛز أظٓس صأعٛسثً إٚؾجدٛتجً عهتٙ يعتضٕٖ أاثم دعتش ثنًٓتجزثس ثلأظجظتٛز قٛتد ثنذقتظ نُجشتتٙ ثنٓتٕ ٙ صقتش 

فجعهٛز نًج نّ يٍ صتأعٛس إٚؾتجدٙ  تٙ صًُٛتز ٔصطتٕٚس ٔ جَش أْى ثنضٕصٛجس أظضردثو ثنذسَجيؼ ثنضدزٚذٙ ثنًقضسؿ دئظضردثو ثنسشجقز ثنض

 ثنس سس ثنٓؾٕيٛز نهًذضدةٍٛ ٔثنُجشتٍٛ  ٙ زٚجضز ثنٕٓ ٙ .
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The research aims to identify effect of reactive agility exercises on performance level of 

some basic skills for field hockey juniors under16 years, the researcher used experimental 

method due to its suitability and nature of research through experimental design using pre- and 

post- per one group, the researcher choose research sample in a deliberate manner from from 

sharkia sports clubs where number of sample (26) juniors, and the most important results training 

program using reactive agility exercises has appositive effect on performance level of some basic 

skills for field hockey juniors under16 years, and the most important recommendations using 

training program using reactive agility because of its effective on development attack kicks for 

beginners and juniors of hockey . 

 

 


