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 هٌبئ بٌوْ ها بعذ الصذهتبْصفَ المْاخِت الذيٌيت الرّحاًيت 
 لذٓ الٌاخياث هي سرطاى الثذي

 القادر عبد أحمد محمد مروه أ/                    الغباشي فهيم سهير أ.د
 إكلينيكي نفسي اختصاصي        الإكلينيكي نفس علم أستاذ

 (الملخص)
ىدف البحث الحالي إلى اكتشاف مدى قدرة المواجية الدينية الروحانية عمى التنبؤ 

ويعرف نمو ما بعد بنمو ما بعد الصدمة لدى عينة من الناجيات من سرطان الثدي، 
ه الفرد كنتيجة لمصراع مع نفسي إيجابي يقرر بحدوث تغير خبرة ذاتية  الصدمة بأنو:

 ٕٖ من تراوح المدى العمري لمعينة ،ستين ناجيةوذلك عمى عينة مكونة من ، الصدمة
% منيم في مستوى ٜٙ ،اعامً ٙ,ٙنحراف معياري"او  عامًا"،ٕ,ٚٗعامًا، بمتوسط " ٜ٘ى إل

% منين ٓٛسنة،  ٙٔسنوت وٜوتراوح مستوى التعميم بين اقتصادي اجتماعي متوسط، 
تراوحت  ثالثة،تم تشخيصين بسرطان الثدي من المراحل الأولى والثانية والمتزوجات، 

الية من إعداد تاستخدمت الدراسة الأدوات ال المدة منذ التشخيص بين سنة وخمس سنوات،
توصمت النتائج  .دينية الروحانيةقائمة نمو ما بعد الصدمة، ومقياس المواجية الالباحثة: 

نبؤ نحدار الخطي البسيط إلى إسيام المواجية الدينية الروحانية في التباستخدام تحميل الا
وتحقق فرض الدراسة، وتم تفسير  ،بنمو ما بعد الصدمة لدى الناجيات من سرطان الثدي

في ضوء و  ذلك في ضوء نموذج كاليون وتيديسكي لتفسيري لنمو ما بعد الصدمة،
 .نمو ما بعد الصدمةظاىرة العوامل الثقافية الخاصة ب

 الكلمات المفتاحية:

لروحانية، الناجيات من سرطان الثدي، نمو ما بعد الصدمة، المواجية الدينية ا
 ، السرطان.الدينيةالمواجية 
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Spiritual Religious Coping as a Predictor of Posttraumatic 

Growth among Breast cancer survivors  
 

Prof/ Soheir  Fahim El-Ghabashy                    D/ Marwa Mohammad Ahmed 
Professer Clincal of Psychology,    Clinical Psychologist 

Faculty of Arts, Cairo Univestity      

 (Abstract) 

The aim of this research is to discover the ability of religious 

spiritual coping to predict posttraumatic growth among a sample of 

breast cancer survivors. The sample age ranged from 32 to 59 years, 

with a mean of "47.2 years" and a standard deviation of "6.6 years, 

69% of the sample were in a medium socioeconomic level, and the 

number of educational years ranged from 9 to 16 years, 80% of 

them were married, they were diagnosed with breast cancer From 

the first, second and third stages, the time since diagnosis ranged 

from one to five years. The following tools prepared by the 

researcher: The posttraumatic growth list and the spiritual religious 

coping scale. The results, using simple linear regression analysis, 

showed that religious spiritual coping is predicting posttraumaic 

growth among breast cancer survivors, and achieving the hypothesis 

of the study, the result was interpreted in the light of Calhoun and 

Tedeschi's explanatory model of posttraumatic growth, and the 

cultural factors of the phenomenon of posttraumatic growth. 

Keywords: 

Posttraumatic Growth, Religious Spiritual Coping, Religious 

Coping, Breast Cancer Survivals, Breast Cancer. 
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 :مقدمة
عمى  )ٔ(الكشف عن مدى قدرة المواجية الدينية الروحانيةإلى  الحالي البحثف يدِ يَ 

وذلك ، (ٗ)سرطان الثدي من (ٖ)الناجياتلدى عينة من  (ٕ)بنمو ما بعد الصدمةالتنبؤ 
 وتيديسكي Callhounبالاعتماد عمى النموذج  التفسيري لنمو ما بعد الصدمة لكاليون 

Tedeschi. 

 تنمو إذ الخلبيا؛ تجدد عممية في خمل لحدوث نتيجة يحدث مزمنًا مرضًا السرطان عديُ 
 من كتمة لتكون وتتراكم تنقسم ولكن الخلبيا، ىذه تموت ولا سميمة غير جديدة خلبيا
 الإحصاءات؛ لأحدث وفقًا. (Hammer,Fanning&Crowe, 2008) ورمًا د  عَ يُ  النسيج
 ,Sung,Ferlay,Siegel) بالسرطان جديدة إصابة حالة مميون ٖ.ٜٔ ىناك

Laversanne,Soerjomataram,Jemal & et al., 2021). سرطان يُعد ،عالميًّا 
لَ  ٕٕٔٓ عام ففي النساء، لدى انتشارًا السرطانات أنواع أكثر الثدي ئة اموسبع مميون سُجِّ
 الانتشار حيث من السرطانات أنواع بين الثاني عديُ  وىو الثدي، بسرطان جديدة حالة ألف

 الإصابة نسب من %ٕ٘و بالسرطان، الجديدة الإصابة حالات من %ٕٔ بمعدل
 ,Ferlay) لموفاة المؤدية الأسباب بين الخامس -أيضًا- وىو النساء، لدى بالسرطان

Soerjomataram, Dikshit, Eser, Mathers, Rebelo, et al., 2015; 

National institutes of health, 2012).  

 داخل ٕٛٔٓ عام خلبل تم الذي العالمية الصحة لمنظمة التابع الشامل المسح في
 أنواع حول والوفاة، والتعافي الإصابة معدلات عن العالم قارات كل من مختمفة دول

 نسب حيث من -الرئة سرطان بعد- الثاني ىو الثدي سرطان كان المختمفة، السرطانات
 مجموع من %ٙ,ٔٔ بواقع ٕٛٔٓ عام في الجديدة الإصابة حالات في الانتشار

 تحديث وفي ،(World Health Organization,2019) بالسرطان الجديدة الإصابات
                                                           
(

1
) religious spiritual coping 

(
2
) posttraumatic growth 

(
3
) survivals  

(
4
) breast cancer 
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 الأنثوي الثدي سرطان تجاوز (٘)السرطان لأبحاث الدولية الييئة بو قامت المسح ليذا
 جديدة حالة مميون ٖ.ٕ بـ يُقدر بنحو شيوعًا، السرطان أنواع أكثر باعتباره الرئة سرطان

 ,Sung, Ferlay, Siegel, Laversanne) ٝ(ٗ.ٔٔ) الرئة سرطان يميو ٝ(،ٚ.ٔٔ)

Soerjomataram, Jemal & et al., 2021)  

 بعد الثاني ىو الثدي سرطان كان العالمية، الصحة منظمة لمسح وفقًا مصر وفي
 مجموع من %ٜ.ٚٔ بنسبة الجديدة، الحالات بين الانتشار معدلات في الكبد سرطان
 بين الانتشار في الأول وىو ،ٕٛٔٓ عام خلبل بالسرطان المصابة الجديدة الحالات
 انتشاره معدلل بالنسبة أما .نفسو لمعام %ٔ.ٖ٘ بواقع النساء من الجديدة الإصابة حالات
 الانتشار نسب من الرغم وعمى %،ٗ,ٕ٘ كان بالسرطان، المصابات النساء جميور داخل

 World Health) فقط %ٖ,ٕٔ إلى تصل عنو الناتجة الوفيات نسب فإن العالية،

Organization, 2019) . 

 بين الوفيات معدلات قمَّت المبكر، الكشف وأساليب العلبج طرق تطور ومع
 من الناجيات عدد زاد مَّ ثَ  ومن ؛المرض من النجاة فرص معدلات وزادت المريضات

 من خاليًا البقاء تعني طبيًّا المرض من والنجاة الحياة، قيد عمى الباقيات الثدي سرطان
 القومي المعيد يُعَرِّف حين في العلبج، تمقي بعد الأقل عمى سنوات خمس لمدة المرض
 تشخيص وقت من الأفراد يشمل أنو عمى السرطان من الناجي مصطمح لمسرطان
 ;Moore, 2020؛ ٖٓ:ٕٙٔٓ ،عبد الحميد) حياتيم في التوازن تحقيق حتىالسرطان 

& Üstün, 2014 ÍnanP. 2;  ,2015 ,Ganz&Goodwin.)  

 المريض، تشخيص منذ تبدأ عممية أنو عمىقْبَلُ يُ  المرض من النجاة مصطمحف مَّ ثَ  منو 
 من الثلبث النجاة مراحل Mullan مولان وصف حيث ؛مراحل ثلاث ضوء في عرفوتُ 

 العلبج تقديم وتتضمن الحادة، المرحمة ىي :الأولى المرحمة التالي؛ النحو عمى السرطان
 .المحتمل الموت من والخوف غامرة، وجدانية ضغوطًا المريضة تواجو عندىا ؛العنيف
 ما ىو الورم تكرار من الخوف عدويُ  الأساسي، العلبج بانتياء تبدأ :الثانية المرحمة

                                                           
(5)

 international agency for research on cancer 
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 وىي الدائمة، النجاة بمرحمة فوصَ تُ  :الثالثة المرحمة .المريضة أفكار عمى يسيطر
 ,Parikh, Ieso, Garvey) الورم تكرار من الخوف ينخفض حيث أقل، بصورة ضاغطة

Thachil, Ramamoorthi, Penniment,& et al., 2015). 

 إنياء بعد ما مرحمة في الثدي سرطان من بالناجيات الحالية الدراسة عناية تتجو
صْن  واللبئي الأساسي، العلبج  والثالثة، والثانية الأولى المراحل في الثدي بسرطانشُخِّ

 لتحديد شيوعًا الأكثر الطريقة ىو )ٙ(الثانوية والأورام الموضعية والكتل الورم نظام عدويُ 
 عاملًب  التشخيص وقت السرطان مرحمة أو مدى عدويُ  التشخيص، عند المرضية المرحمة
 الملبئمة العلبج خطة تحديد في محوريًّا عنصرًا يُعد كما الحالة، مآل تحديد في أساسيًّا

(Compton,Byrd,Garcia-Aguilar,Kurtzman,Olawaiye&Washington, 

2012, P.3; World Health Organization Regional Office for the East- 

ern Mediterranean, 2006)   . 

وتتجو عناية الدراسة الحالية بالناجيات من سرطان الثدي في مرحمة ما بعد إنياء 
اللبئي تم تشخيصين بسرطان الثدي في المراحل الأولى والثانية و ، العلبج الأساسي

 االطريقة الأكثر شيوعً  ىو )ٚ(الثانوية والأوراموالثالثة، ويعتبر نظام الورم والكتل الموضعية 
عد مدى أو مرحمة السرطان وقت التشخيص لتحديد المرحمة المرضية عند التشخيص، ويُ 

في تحديد خطة العلبج  امحوريً  افي تحديد مآل الحالة، كما يُعد عنصرً  اأساسيً  عاملب
 &Compton,Byrd,Garcia-Aguilar,Kurtzman,Olawaiye)الملبئمة 

Washington, 2012, P.3; World Health Organization Regional Office 

for the Eastern Mediterranean, 2006).   

 هذخل إلى هشىلت الذراست
 والنفسية (ٛ)البدنية الرفاه تيدد التي الضاغطة الخبرات إلى الصدمي الحدث يُشير
 ما وغالبًا التوافق، عمى وقدرتو بوظائفو الفرد قيام تعقيد إلى تؤدي أنيا كما للؤفراد،

                                                           
(6)

 the tumor node metastasis (TNM) system 
(7)

 the tumor node metastasis (TNM) system 

(
8
) physical wellbeing  
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 &Ínan) والخوف والقمق والغضب والضعف العجز مشاعر الخبرات ىذه تصاحب

Üstün, 2014).  وذلك ؛المشقة مثيرات أحد أنيا عمى بالسرطان الإصابة إلى يُنظرو 
 شكليُ و  متوقع، وغير مفاجئًا التشخيص يكون ما غالبًا أنو في: تتمثل ،عديدة سبابلأ

 شديدة وجدانية استجابات زحفِّ تُ  أن يمكن نفسيا الخبرة وأن الفرد، لحياة تيديدًا العلبج
 يُيدد أنْ  بالسرطان" "الإصابة لمتشخيص ممكن ذلكإلى  بالإضافة واليأس، بالخوف

 التنبؤ عمى والقدرة والأمان، بالحصانة، والشعور التحكم، عن الفرد افتراضات
(Cordova, 2008, P.185-186). 

 التشخيص فترات خلبل شديدة مشقة ثتُحدِ  حياتية أزمة سرطان الثدي يُعد كما
 تؤثر صدمية خبرة عدويُ  لمنساء، والبدنية النفسية السلبمة وييدد العلبج، بعد وما والعلبج،

 الحياة في الحادث التناغم في اضطراب إحداث خلبل من وذلك ؛الحياة جوانب كل عمى
(Ínan&Üstün, 2014; Simon&Robb, 2007, P.578) ذلك،ضافة إلى بالإ 

 ،الوفاة يُسبب نفسو الوقت وفي ومُخيف، ومُؤلم مُميت مرض أنو عمى السرطان وصفيُ 
 الفرد حياة حول التساؤل إلى الموت حقيقة إدراك ويُؤدي .الفرد نياية حتمية فكرة وسيطرة

 ومن أىميتيا، فقدت قد الشخصية والقيم والعادات الروتين أن بإدراك مُصاحب الشخصية،
  .(Ínan& Üstün, 2014) الفرد لحياة جديد معنى تشكيل يتم مَّ ثَ 

 إلــى ويــؤدي ،ضــاغطًا حــدثاً يكــون أن يحتمــل بالســرطان، التشــخيص أن آخــرون ويــرى
 الخبــرات مــن عــدد مــع لمتعامــل المــريض يضــطر إذ النفســية، الأفعــال ردود مــن واســع مــدى

 الشـعر، وفقـدان ،والألـم ،الإعيـاء :مثل ،الجانبية وآثاره الدوائي العلبج تتضمن التي السمبية
 المســـتقبمية، الحيـــاة خطـــط فـــي والتغيـــر البـــدني، المظيـــر فـــي والمســـتمرة المؤقتـــة والتغيـــرات

 ,Manne,Ostrofe,Winkel,Goldstein) لممـــرض المســـتقبمية بـــالعودة والتيديـــدات

Fox,& Grana,2004). 
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والأحداث ذات  اصادمً  احدثً بصفتو ويميز العديد من العمماء بين الإصابة بالسرطان 
 . ( نقاط الاختلبفٔجدول )يوضح ، و ، في عدد من الجوانب(ٜ)الشدة الحادة

( الفروق بين السرطان كمثير مشقة  والصدمات الحادة1جدول )  

 الحادة الصدمات السرطان محك المقارنة م
مثيرات  طبيعة ٔ

 المشقة
طبيعة مُركبة لا يسيل في ضوئيا  ذو

 تحديد مُثير المشقة أو مُثيرات المشقة 
يسيل تحديد مُثير المشقة في حالة 

 الصدمة الحادة
مصدر مُثير  ٕ

 المشقة
 عمى الأغمب مثيرات المشقة خارجية داخمية وجينية في السرطان درامص ذو

ؤثر عمى الرؤية يطبيعة مستقبمية و  ذو البُعد الزمني ٖ
 المستقبمية لمذات

 طبيعة استرجاعية ذو

مُثير مشقة مستمر ومتطور، ولا يستطيع  المخطط الزمني ٗ
المصاب بالسرطان تحديد نقطة البداية 

 والنياية لمحدث الصادم

 بداية ونياية واضحة

يكون ىناك شعور كبير بالتحكم مرتبط  التحكم المدرك ٘
بالعلبج والمتابعة العيادية وخطوات 

 الوقاية

حكم مدرك محدود لطبيعة ومترتبات 
 الخبرة الصادمة

(Sumalla, Ochoa & Blanco, 2009). 
 فقــدان احتماليــة أن كمــا جــدًّا، ضــاغطة وجراحيــة طبيــة إجــراءات الثــدي ســرطان يتطمــب

 بالنسـبة أكثـر صـادمة العلبج إجراءات يجعل الموقف وىذا المرض، حول القمق تُزيد الثدي
 الأنثويــة لميويــة مُيــدد أنــو عمــى يُــدْرك الثــدي ســرطان أن إلــى الإشــارة ممكــن ولــذلك ؛لمنســاء

 النفســــية، ولمحالــــة الــــذات، وتقــــدير بــــالنفس، والثقــــة والجــــنس، الجســــم، ولصــــورة وللؤمومــــة،
 . (Baglama&Atak, 2015) البيئة مع والعلبقات

                                                           
(9)

 acute adverse events 
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 حتمـليُ  فإنـو والكـرب، والتشـتيت الشـديد لمضـغط مثيـرًا السـرطان اعتبـار مـن الـرغم عمىو 
 وأن وأنفســــيم، وعلبقـــاتيم، أولويـــاتيم، اختبــــار لإعـــادة الأفـــراد يقــــود أن أخـــرى حـــالات فـــي

 التشــخيص عــديُ  حيــث الإيجــابي، والتغيــر الصوودمة بعوود مووا نمووو بحــدوث الشــعور يعايشــوا
),Zsigmond  الصـــدمة بعـــد مـــا نمـــو ينُـــتِج أن الممكـــن مـــن وجوديًّـــا تحـــديًّا بالســـرطان

Bányai 2019)Vargay,Józsa&. مـا كـرب اضطراب حول (ٓٔ)البحثية المراجعة وفي 
 باريـك دارشـيت توصـل الثدي، بسرطان المريضات لدى الصدمة بعد ما ونمو الصدمة بعد

Darshit Parikh اضـطراب مـن شـيوعًا أكثـر عـديُ  الصـدمة بعـد مـا نمـو أنإلـى  وزمـلبؤه 
 ,Parikh,Ieso,Garvey) الثوود  سوورطان موون المتعافيووات لوود  الصــدمة بعــد مــا كــرب

Thachil,Ramamoorthi,Penniment,& et al., 2015) . 
 تحطيم إلى تؤدي التي القوية المشقة مثيرات من أنو عمى لسرطانإلى ا يُنظر
 والأفكار التجنب من مرتفعة مستويات يُسبب وىو لممريض، الأساسية المتعقدات
 & Koutrouli, Anagnostopulos) مختمفة مواجية استراتيجيات ويُثير الاقتحامية،

Potamianos, 2012). كوردوفا وجد ولقد Cordova في الخاصية ىذه أن وزملبؤه 
 العوامل من أكبر، الصدمة بعد ما بنمو الارتباط في دلالة لو عاملًب  عدتُ  السرطان
 طبيعة ليا الصادمة الحياة أحداث أن فكرة مع يتفق ما وىو والعلبج، بالمرض المرتبطة
عادة أعمق معرفية معالجة يتطمب الذي الكرب من أكبر مستويات تُولِّد مُزلزلة  بناء وا 

 ,Cordova,et al., 2001; through Kolokotroni) الأساسية لممعتقدات

Anagnostopoulos&Tsikkinis, 2014) .    
 مـا نمـو ظيـور السـرطان، مرضـى من مختمفة عينات عمى تالدراسا نتائج أظيرت مقدف
 إلـى %ٓ٘ مـن الثـدي سـرطان مـن الناجيوات تُظير المثال سبيل فعمى ،لدييم الصدمة بعد
 ;Cordova, 2008, p.188; Thornton, 2002) الخبــرة مــن مدركــة فوائـد %ٜٓ

Shaefer& Moos, 1998, P. 103). الناجيـات بـين المقارنـة الدراسـات أوضحت كذلك 
 الثـدي سـرطان مـن الناجيـات أن الأصـحاء، أو أخـرى أمـراض مـن والناجيـات السـرطان من

                                                           
(10)

 review study 
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 أكبـر عـدد وفـي المقارنـة، المجموعـات مـن أعمـى بـدرجات الصـدمة بعد ما نمو عن يكشفن
 تحديـد في الدراسات اختمفت (Sumalla,Ochoa&Blanco, 2009) النمو مجالات من

 النمــو ظيــور البــاحثين بعـض يفتــرض إذ الصــدمة، بعـد مــا نمــو وظيـور المــرض بــين المـدة
 الحـــدث مــن ســنوات بعــد أو الصـــدمة، بعــد أشــير لأربعــة أســـبوعين مــن تتــراوح مــدة خــلبل
 .(Fioretti,Faggi&Caligiani, 2021) الصادم

 (ٔٔ)البعــدي التحميــل باســتخدام البــاحثين مــن مجموعــة أجراىــا حديثــة بحثيــة مراجعــة فــيو 

 المصـابون ىم: ،مختمفة جماىير ثلبثة لدى الصدمة بعد ما نمو انتشار نسب بين لممقارنة
ـــأمراض، والمصـــابون حـــوادث، فـــي ـــاء، )رجـــال ، مثـــل:محـــددة بوظـــائف والعـــاممون ب  الإطف

 المعرضـــين مـــن كـــانوا ســـواء المركـــزة(، الرعايـــة وحـــدات فـــي نو العـــامم ،ىالقـــدام نو المحـــارب
 إلى المجموعات بين المقارنة نتائج وتوصمت ليم. الرعاية مقدمي من أم لمصدمات مباشرة
 خطيـر بمـرض المصابون يمييا محددة، بوظائف العاممين لدى الصدمة بعد ما نمو انتشار

 بعــد مــا نمــو انتشــار نســب وكانــت حــوادث، فــي المصــابون بعــدىا الســرطان، مثــل ميــدد أو
) ,Wu,Kaminga,Dai,Deng %ٖ,ٚٚو %ٓٔ بـــــين المجموعـــــات عبـــــر الصـــــدمة

Wang,Pan&Liu, 2019).  

 المنشورات في الثغرات سد إلى ىدفت وزملبؤه Kou كو أجراىا (ٕٔ)أرشيفية دراسة وفي
 متعمـــق تفســـيري أرشـــيفي تحميـــل باســـتخدام الصـــدمة بعـــد مـــا نمـــو حـــول الموجـــودة البحثيـــة

 ،ٕٕٓٓ إلـــى ٜٜٓٔ مـــن الفتـــرة خـــلبل الصـــدمة بعـــد مـــا نمـــو حـــول تمـــت التـــي لمدراســـات
ــلَ و  .عمييـا التحمــيلبتأُجْرِيَــتْ  دراســةً  ٜٕٙ٘ إلــى البحــث خمـُصَ   تؤكــد نتــائج عــدة إلــىتُوصِّ
 السـرطانية، بـالأورام الإصـابة فـي بالبحـث الصـدمة بعـد مـا نمـو موضـوع فـي البحث ارتباط
 فــي نشــرًا الأكثــر عمميــة مجمــةمئــة ال بــينمــن  الأولــى الأورام نفــس عمــم مجمــة كانــت حيــث

 التـــي )ٖٔ(الكممـــات مجموعـــة اســـتخلبص محاولـــة فـــي كمـــا الصـــدمة، بعـــد مـــا نمـــو موضـــوع

                                                           
(11)

 meta analysis  
(12)

 bibliometric research 
(13)

 clusters  
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 بــين الثالــث الترتيــب فــي الثــدي ســرطان كــانو  الصــدمة، بعــد مــا نمــو مــع ظيورىــا يتــزامن
 ,Kou,Wang,Li,Ren,Sun) الصــدمة بعــد مــا نمــو مــع ظيــورًا الأكثــر كممــات العشــر

Lei,liao,&Wang, 2021) .  

دراسة عند  " من المصطمحات الأكثريعتبر "نمو ما بعد الصدمة" و"إيجاد الفوائد
بالسرطان. وبالرغم من أن الباحثين  الإصابةخبرة الإشارة إلى تغيرات الحياة الإيجابية بعد 

يستخدمون المصطمحين بشكل مترادف إلا أن لكل منيما تعريف مختمف عن الآخر، 
حيث يُشير "نمو ما بعد الصدمة" إلى تحول الشخص بعد مرور فترة عمى الصدمة، 

لمحياة، وتحسن في العلبقات مع الآخرين، وزيادة في القوة لتحقيق تقدير أفضل 
الشخصية، وتغير وارتقاء روحاني، والحصول عمى فرص جديدة في الحياة بعد الخبرات 

وفي المقابل يركز "إيجاد الفوائد" عمى إيجاد الفوائد من الشدة، وىو ما يمكن أن  السمبية.
نية أفضل، أو في الرغبة بأن يحيا الفرد يؤدي في حد ذاتو إلى علبقات أفضل، وقوى وجدا

  .(Casellas-Grau,Vives,Font,&Ochoa, 2016)الحياة بصورة كمية 

 عنــد دراســة الأكثــر المصــطمحات مــن الفوائــد"، و"إيجــاد الصــدمة" بعــد مــا "نمــو عــديُ  
 أن مــن الــرغم عمــىو  بالســرطان، الإصــابة خبــرة بعــد الإيجابيــة الحيــاة تغيــرات إلــى الإشــارة

 عــــن مختمفـًــا تعريفًــــا منيمـــا لكـــل فــــإن متـــرادف، بشـــكل المصــــطمحين يســـتخدمون البـــاحثين
 عمـــى فتـــرة مـــرور بعـــد الشـــخص تحـــول إلـــى الصـــدمة" بعـــد مـــا "نمـــو يُشـــير حيـــث الآخـــر،
 القـوة فـي وزيـادة الآخـرين، مـع العلبقات في وتحسن لمحياة، أفضل تقدير لتحقيق الصدمة،

 الخبـرات بعـد الحيـاة فـي جديـدة فـرص عمـى والحصـول روحـاني، وارتقـاء وتغيـر الشخصـية،
 أن يمكـن مـا وىـو الشـدة، مـن الفوائـد إيجـاد عمـى الفوائـد" "إيجـاد يركز المقابل وفي السمبية.
 الفرد يحيا بأن الرغبة في أو أفضل، وجدانية وقوى أفضل، علبقات إلى ذاتو حد في يؤدي
 .(Casellas-Grau,Vives,Font,&Ochoa, 2016) كمية بصورة الحياة
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 حــول الســرطان مرضــى روايــات ومقارنــة استكشــافإلــى  ىــدف حــديث كيفــي بحــث وفــي
 يكـــون )عنـــدما (ٗٔ)النشـــطة المـــرض مرحمـــة مختمفتـــين؛ مـــرحمتين فـــي الصـــدمة بعـــد مـــا نمـــو

 الـــورم( وتحجـــيم مواجيـــة أجـــل مـــن المختمفـــة لمعلبجـــات التعـــرض ظـــروف تحـــت المرضـــى
 التدريجيـــــة والعـــــودة ،المتنظمــــة الصـــــحية المتابعـــــة )مرحمــــة (٘ٔ)المســـــتقرة المـــــرض ومرحمــــة
ـــة الحيـــاة لممارســـة ـــائج توصـــمتو  المستشـــفى( عـــالم عـــن بعيـــدًا اليومي  روايـــات أن إلـــى النت
 كمــا الصــدمة، بعـد مــا نمـو مــن قربًـا أكثــر المســتقرة، المـرض مرحمــة مجموعـة فــي المرضـى

 حــول الأخــرى المجموعــة فــي المرضــى روايــات كانــت حــين فــي البحثــي، التــراث فــي فعــرَّ يُ 
 مـن لمـتعمم حيـاتيم، مسـار داخـل المـرض تضـمين محاولـة إلـى أقـرب الصـدمة، بعـد ما نمو

 .(Fioretti,Faggi&Caligiani, 2021) السرطان مع المعركة

يسر هني حنذّ  
ُ
ٌُّان بعط المعالم التي تميس خبرة السرطاى التي لذ ت

 الٌوْ هي رله: 
 -المرضــى قِبــل مــن- ويُنظــر إليــ فــالمرض لمخطــر، المســتقبمي البُعــد ىــو :الأول ممَــعْ المَ 
 حــول أســئمة إثــارة إلــى يــؤدي مــا وىــو ؛لحيــاتيم العمــري المــدى تقصــير إلــى يــؤدي أنــو عمــى

 الأولويـات فـي تغييـر إلـى يـؤدي التسـاؤل وىـذا طولـو؛ كـان ميمـا المتبقي العمر من اليدف
لى والقيم،  .(Cordova, 2008, p.188) اليومي الحياة لجوانب مختمف تقدير وا 

 يواجـــو ثـــم ومـــن عامـــة، بصـــفة الحيـــاة تغييـــر إلـــى يـــؤدي العـــلبج أن ىـــو :الثـــاني ممَـــعْ المَ 
 جوانـب مـن أي حـول قـرارات اتخاذ ويحاولون جديدة، طبيعية حياة جوانب بتشك ل المرضى
 ىذه يرتبوا أن أو تغييرىا يُريدون وأييا عنو التوقف يريدون وأييا استكماليا، يريدون حياتيم

 بالســـيطرة متزايـــد شـــعور إلـــى يـــؤدي مـــا وىــو الأىميـــة، حيـــث مـــن مختمفـــة بطريقـــة الجوانــب
  .(Cordova, 2008, p.188) الحياة ومعنى والتقدير،

                                                           
(14)

 active phase of disease 
(15)

 remission phase of disease 
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 ومســـاعدة بدنيــة رعايـــة إلــى حاجـــة فــي يكـــون الســرطان مـــريض أنىــو  :الثالـــث ممـَـعْ المَ 
 العلبقات فخبرات مَّ ثَ  ومن المعتاد، من أكثر والأصدقاء العائمة من وجدانية ومساندة عممية
 علبقـــاتيم تقيـــيم إعـــادة إلـــى بالســـرطان المصـــاب تـــدفع والســـمبية، الإيجابيـــة الشخصـــية بـــين
 عنيـا رضـاىم مـن وتُحسِّـن ،العلبقـات لـبعض تقـديرىم من تقُوي أن الممكن ومن ،خرينبالآ

(Cordova, 2008, p.188). 

 نُصـب المـوت وضع وعند أقدارىم، لمواجية الأفراد يدفع السرطان أنىو  :الرابع ممَ عْ المَ 
 والحـس بالله والإيمان العالم، من والغرض الحياة، معنى انعكاسات في التفكير يتم أعينيم،

 أقــوى وحــس لمحيــاة متزايــد تقــدير صــورة فــي الوجوديــة الاعتبــارات ىــذه وتظيــر الروحــاني،
 التشـــخيص إلـــى يُنظـــر وعميـــو. (Cordova, 2008, p.188) الروحانيـــة مـــن وأوضـــح

 ؛ودينية وجودية واىتمامات روحانية، طبيعة ذات أسئمة إثارة إلى يؤدي نوأ عمى بالسرطان
 المعنـى حـول عميقـة أسـئمة ويُثيـر الأبـد، إلـى المريض حياة يُغير التشخيص ىذا لأن وذلك

إلـى  الحاجـة أن كمـا العـلبج، رحمـة خـلبل والإنجاز بالأمل مرتبطة جوانب ويحفز واليدف،
 لــــدى الروحانيــــة الطبيعـــة ذات الجوانــــب تثُيـــر )مبيمــــة( أكيـــدة وغيــــر عديـــدة قــــرارات اتخـــاذ
  .(Puchalski, 2012) المُزمنة الأمراض أصحاب من غيرىم لدى عنو السرطان مرضى

 خبـــرة مـــع التوافـــق فـــي وأىميتـــو المعنوووى  صُووون " بــــ عميـــو اصـــطُمِح مـــا دراســـة تمـــت كمـــا
 فـي المعنـى صـنع دور حـول الإمبريقيـة الدراسات نتائج تعارض من الرغم وعمى السرطان،

 أن الممكـن مـن المعنـى صـنع أن إلـى رينظِّـنَ المُ  بعـض أشار السرطان، مع النفسي التوافق
 بمجـرد إنـو حيـث المعنـى، إيجـاد يتم عندما فقط الضغوط من ويقمل نفسي توافق إلى يؤدي
 قــد ولكــن الضــغوط. وتنتيــي معنــى لصــنع الحاجــة تنتيــي الخبــرة مــن معنــى تكــوين يــتم مــا

 طويمة فترة خلبل تحقيقو ويتم جدًّا، حادًّا يكون عندما تكيفي غير أمرًا المعنى صنع يُصبح
 الصــدمة بعــد مــا نمــو أســاسىــو  جديــد معنــى عــن البحــث عــدويُ  نتــائج. أي دون الــزمن مــن
 بنَّـاءً  يكـون وأن لمتكيـف، تحقيقـًا أكثـر يكـون أن المعنى لصنع فيمكن المرضى، معظم لدى
 حـول المثال سبيل عمى تكون قد التي البناءة غير الاجترارات ترابط حل في أسيم إذا أكثر
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 المعرفية( الصدمة بعد ما كرب )أعراض أخرى تيديدات أي أو الورم معاودة من المخاوف
(Ochoa,Sánchez,Sumalla&Casellas-Grau, 2019). 

وىو ما يتشابو مع التصور النظري الذي قدمو كاليون وتيدسكي لتفسير حدوث نمو مـا 
الــذي يتضــمن تفصــيل لكيفيــة حــدوث النمــو والعوامــل المرتبطــة بــو، حيــث و بعــد الصــدمة، 

ولا يمكـن  ،يكـون فييـا الاجتـرار اقتحـامي وتمقـائي الأولى)مرحمتين( :  يظير الاجترار عمى
في ظل وجـود مـوارد شخصـية واجتماعيـة يتحـول الاجتـرار استخلبص معنى لمحدث منو، و 

يظيـر نمـو  مَّ لصورة أكثر قصـدية ونظاميـة، ويمكنـو اسـتخلبص معنـى مـن الحـدث، ومـن ثـَ
 .(Calhoun,Cann,Tedeschi, 2010, p.7)ما بعد الصدمة 

 فــي المعنــى صــنع حــول لمتــراث مراجعتيــا فــي Crystal Park بــارك كريســتال فرَّقــتو 
 المعنــى صــنع عمميـة )أ( ، ىمــا:المعنــى صـنع لعمميــة مكــونين بـين مــا الضــاغطة، المواقـف
 ذلـك وتضمين ،المدرك( )المعنى المشقة مثير لفيم المواجية جيود تتضمن عمميةبصفتيا 

 تعــد التــي -المعنــى صــنع- العمميــة ىــذه نتــائج )ب( .الشــخص لمعتقــدات العــام النســق فــي
 (ٔ) ىـي:و  ،المعـاني ليـذه أىميـة النتـائج أكثـر مـن وتعـد معنى، عن لمبحث النيائية النتائج
 تقميل (ٖ) .الحياة حول أعمق معنى بوجود شعور (ٕ) .الصدمة بعد ما نمو حدوث إدراك
 .)(Park, 2010 العالم حول المعتقدات في الاتساق عدم

 فـي أساسـيًّا مكونًـا عـديُ  أيضًـا فيـو النمـو، ظيـور فـي المعنـى صـنع أىميةضافة إلى بالإ
 نظـرة اخـتلبفرغـم و  الإنسـانية، قـدم قديمـة عمميـة معنـى عـن البحـث عمميـة تعـد إذ ،التدين
 العالَم أن يفترضون الأنُاس من الكثير زال ما فإنو جوانب، عدة في لمعالم الحديث الإنسان
 مـــن الـــرغم فعمـــى الافتراضـــية، ىـــذه فـــي العـــالم فـــي الـــديانات كـــل وتشـــترك وواضـــح، مرتَّـــب

 ،معنـــى لـــو العــالم بـــأن افتـــراض جميعًــا يميلـــد فــإن المختمفـــة، الأديـــانلــدى  الـــرؤى اخــتلبف
 المعتقووووودات أن كمـــــا ضـــــوئو، عمــــى والعـــــيش المعنــــى ىـــــذا لإيجــــاد أعضـــــاءىم ويشــــجعون
 خــلبل مــن بــالتحكم بالشــعور إمــدادىم طريــق عــن وذلــك النــاس، تــدعم أن يمكــن الروحانيووة

 األفـ خلبليـا سُـئِلّ  دراسـة وفـي والخبـرات. الأحـداث وتفسـير لمواجيـة بطرق وتزويدىم الفيم،
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 لمحيــاة معنــى يُعطــي الــدين أن ىــي: شــيوعًا الأكثــر الإجابــة كانــت تــدينيم  ســبب عــن فــردٍ 
(Pargament, 1997,P.47-48; Saad& Medeiros, 2012. P. 132). 

 الحيــاة، مــن ىــدف لوجــود أكبــر بــإدراك ارتــبط الــديني الالتــزام أن آخــرون بــاحثون وجــد
 الوظيفـــــة ىـــــو المعنـــــى إعطـــــاء أن Geertz جريتـــــز فيُؤكـــــد عـــــادل، العـــــالم بـــــأن والاعتقـــــاد
 فالأحـداث (Geertz, 1966; through: Pargament, 1997,P.49) لمـدين، الأساسـية

 أن للؤفــــراد يمكـــن إذ المُختمفـــة، الثقافـــات مـــن للؤفـــراد الأكبـــر التحـــدي تُمثـــل المُفســـرة غيـــر
 يمكــن لا التــي الظــروف مــع التعامــل يمكــنيم لا ولكــن مُعاشــو، عديــدة ظــروف مــع يتعــامموا
 العادلـة وغير مُعاناة، والمُتضمنة المُحيرة، المشكلبت أن المتنوعة الديانات وتؤكد تفسيرىا،

 .(Pargament, 1997,P.49)ا م معنى تحمل ما غالبًا فيي تمامًا، غامضة تعد لا
 الدينيوووة الجوانووو  يتضـــمن أن يجـــب لمصـــدمة الشـــامل الفيـــم أن البـــاحثين بعـــض ويـــرى

ــــات البشــــر لأن والروحانيووووة  ــــات مركبــــة كائن ــــة ونفســــية جســــمية بإمكان ــــة واجتماعي  وروحي
 الدراســات أن مــن الــرغم وعمــى. (Harper&Pargament, 2015, P.352) متداخمــة

ـــدين أن أظيـــرت الإمبريقيـــة ـــدان مـــا عـــادة والروحانيـــة ال  لتيســـيرميمـــة  بمصـــادر الأفـــراد يمُ
 الدراسـات أشـارت المـرض، ضـمنيا مـن التـي الكبرى الصدمات وجو في )ٙٔ(النفسية المتانة

 للؤفـــراد الروحانيـــة الجوانـــب وتُحطـــم تيُـــز أن يُمكنيـــا الصـــدمة أن إلـــى -أيضًـــا– الإمبريقيـــة
(Bockrath,Pargament,&Ostwald, 2014, P.337). 

 ىــذا لأىميـة ونظــرًا التـدين، مــن أوسـع أنـو عمــى الروحانيـة مصــطمحيُنظــر إلـى  مـا غالبًـا
 ىــذه فنُعَـرِّ  عنـدما- الميـم مــن فإنـو لممرضـى، المقدمـة الصــحية الخدمـة سـياق فـي الجانـب
 لأي يمكـــن طبيعيـــة لغـــة نســـتخدم أن -المختمفـــة الدينيـــة المرجعيـــات ذوي لممرضـــى الأمـــور
 أن يمكــن مــا وىــو المــريض، يقصــده شــيء أي تعنــي "روحــاني" فمفظــة يتمثميــا، أن شــخص
ـــا مختمفًـــا يكـــون  مقـــدم فعمـــى ولـــذلك ؛نفســـيا المفظـــة مـــن الصـــحية الخدمـــة مقـــدم يقصـــده عمَّ

ـــتعمم أن الصـــحية الخدمـــة ـــم ومـــن المصـــطمح، المـــريض يفيـــم كيـــف ي  الاحتياجـــات يحـــدد ث
                                                           
(16)

 Resilience  
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 &Saad&Medeiros, 2012. P.126; Koeing) المنظور ىذا من لممريض الروحية

Al Shohaib, 2014, P.325-326) . 

 الــــدين دور حــــول البحثــــي التــــراث فحــــصإلــــى  ىــــدفت حديثــــة (ٚٔ)مرجعيــــة دراســــة فــــيو 
لَ  ،ٜٕٔٓ إلى ٜٜٜٔ من الفترة خلبل وذلك السرطان، مرضى رعاية في والروحانية تُوصِّ

 مجموعـات لـدى الصـمة ذات والمتغيـرات والروحانيـة بالتـدين تنشـغل بحثيـة مراجعـةً  ٔٗ إلى
 مـــــع التعامـــــل فـــــي كبيـــــرًا تنوعًـــــا ىنـــــاك أن إلـــــى البحـــــث وخمـــــص الســـــرطان، مرضـــــى مـــــن

أم أنيما مستقلبن ولكـن متـداخلبن، أم أن  بعضيما، عن مستقلبن أنيما عمى المصطمحين
فــــي  وعمـــى ذلــــك، كــــان ىنـــاك تنــــوعٌ  ؛عــــد جـــزءًا مــــن الروحانيــــة، أم أنيمـــا متبــــادلانالـــدين يُ 

الأســاليب المنيجيــة التــي تــم مــن خلبليــا بحــث الموضــوعات، كــذلك لــوحظ اشــتمال أدوات 
القيــاس عمــى بنــود تتعمـــق بالمســاندة الاجتماعيــة والوجدانيـــة. وتوصــمت التحمــيلبت إلـــى أن 
المواجيـة الدينيـة والسـموك الـديني يـزدادان فـي الفتــرة مـا قبـل إجـراء العمميـة، كمـا وجـد تــأثيرًا 

ـــــرة لكـــــلا مـــــن ال ـــــيفت ـــــد، والعوامـــــل  الت يســـــتغرقيا العـــــلبج والمُشـــــبعة بشـــــعور الكـــــرب المتزاي
) Palmerعمى دور الدين والروحانية في الرعاية الصحية لمرضى السرطان  الديموجرافية

2020) Hyer&Pawlik,,Tsilimigras,Paredes,Kelly.  

 التــي التبريــرات حــول المســممين مــن مشــاركين عمــى تمــت التــي الأبحــاث مــن واحــد وفــي
ــا النظــر بصــرف المرضــى، خــدمات فــي الروحانيــة دمــج خمــف تقــف  طبيعــة كانــت إذا عمَّ

 يأتي: عما لتكشف النتائج جاءت نفسية، أو جسمية المرض
 يرغبوا ما وغالبًا متدينون، المسممين المرضى معظم متدينون: المرضى من الكثير -ٔ

 الصحية. الرعاية خطة وضع عند الاعتبار في معتقداتيم أخذ في
 القدر لمطمات التعرض أو بالمرض الإصابة فعند التكيف: عممية في الدين يستخدم -ٕ

 الحدث. مع التكيف أجل من الدين إلى المسممين معظم يمجأ

                                                           
(17)

 Umbrella review 
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 الخطة عمى الدينية المعتقدات تؤثر ما أحيانًا المرضى: تاقرار  عمى الدين يؤثر -ٖ
 العلبجي. الفريق رؤى مع المعتقدات ىذه تتعارض ما وأحيانًا الطبية، العلبجية

 المعتقدات تؤثر ما فأحيانًا المعالج: الطبيب قرارات عمى الدين يؤثر أن يمكن كذلك -ٗ
 لممريض. تقديميا في يرغب التي الطبية الرعاية نوع عمى الطبيب لدى الدينية

 بمدى الإسلبمية والممارسات المعتقدات ترتبط الصحة: عمى الدين يؤثر أن يمكن -٘
 في فشمنا فإذا والجسمية، والسموكية، والاجتماعية، النفسية، الصحية النتائج من واسع
 رئيسي عامل نتجاىل بذلك فإننا العلبجية، الممارسات في الروحانية الجوانب تحديد
 المريض. صحة عمى يؤثر

 يتمقاه الذي الدعم ونوع مقدار عمى الدينية المعتقدات تؤثر الدعم: عمى الدين يؤثر -ٙ
 الأكبر. والمجتمع العائمة أفراد من المسممون

 اعتماد يتطمب الأمريكية المتحدة الولايات ففي الصحية: الرعاية معايير تحقيق -ٚ
 والروحانية الثقافية المعتقدات وتقدير احترام يتم أن الصحية الخدمة منظمات
  . (Koening,&Al Shohaib, 2014. P. 326-328) لممريض

 أو الشديدة الضاغطة الأحداث مع التكيف عمى يساعد التدين أن إلى يُشير دليل ىناك
 المواقـف تقيـيم إعـادة فـي تسـاعد أن الدينيـة لممعتقـدات يمكن المثال؛ سبيل فعمى الصادمة.
 مـنيم، معنـى اسـتخلبص عمـى تساعد أنيا أو تحدي، أو بسيط تيديد :أنيا عمى الضاغطة

 ,García) التــديني الحــس تعميــق إلــى تــؤدي الصــادمة أو الضــاغطة الخبــرات ىــذه وأن
Páez,Reyes-Reyes&Álvarez, 2017)، الدينيـة المواجيـة تُحفـز ذلكضافة إلى بالإ 

 ليـا أن كمـا المشـكمة، عمـى المتمركزة المواجية وتدعم الفرد، سموك في ما أفضل الروحانية
 الأعراض مستوى تقميل طريق عن الوجدانية والصحة الحياة مع التوافق عمى إيجابي تأثير

 .Saad& Medeiros, 2012. P) الصـحية الرعايـة نتـائج بتحسـن يـرتبط الـذي النفسـية
132). 
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 تعليك ختاهي: 
 التي والعوامل والمتغيرات الثدي سرطان موضوع حول العممي التراث مراجعة بعد
 إلى التوصل أمكن لمنمو، والوصول الموقف تخطي من وتمكنين الناجيات خبرة تشكل
 النقاط: من عدد

أن سرطان الثدي يعد مشكمة حقيقية تواجو نسب كبيرة من السيدات حول  -ٔ
 العالم، وىو يعد حدثاً صادمًا يؤدي إلى ىدم المعتقدات الأساسية حول العالم.

أن نمو ما بعد الصدمة ىو أحد النتائج المتوقع الوصول إلييا نتيجة لمصراع  -ٕ
 مع خبرة المرض.

أخرى يمكن استنتاج مدى أىميتيا في تشكيل نمو ما  أن ىناك ظواىر نفسية -ٖ
 بعد الصدمة خلبل رحمة المرض، منيا المواجية الدينية الروحانية.

 هشىلت الذراست
تسهم درجة المواجهة الدينية هل : ىو رئيسٍ  تساؤلٍ  في الدراسة مشكمة تتمحور

مريضات سرطان الروحانية في التنبؤ بدرجة نمو ما بعد الصدمة لد  الناجيات من 
 ؟الثد 

 هبرراث إخراء الذراست:

 في الكبد سرطان بعد الثاني ىو الثدي سرطان أن من الرغم عمى -ٔ
 الحالات مجموع من %ٜ.ٚٔ بنسبة الجديدة الحالات بين الانتشار معدلات
 الذي لممسح وفقًا مصر داخل ٕٛٔٓ عام خلبل بالسرطان المصابة الجديدة
 ،(World Health Organization, 2019) العالمية الصحة منظمة بو قامت
 مع الإيجابي التعامل منظور بدراسة تيتم لم الموضوع تناولت التي الدراساتفإن 

 استخلبص عمى الناجيات تساعد خدمات تأسيس في يساىم قد ما وىو المشكمة،
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 الرفاه من أكبر بدرجة وتخطييا المشكمة مع التعامل صميم من إيجابية مناحي
 .النفسي

 بعد ما نمو موضوع حول البيانات من عربية قاعدة بناء في المساىمة -ٕ
 يمكنيا ثقافيًّا، متوافقة علبجية برامج خمق أجل من مختمفة جماىير لدى الصدمة
 بفعالية. الأزمات تخطي عمى مساعدتيم في المساىمة

 خطر عوامل من المستيدفة العينة ىذه عمى العربي البحث نطاق توسيع -ٖ
 من مختمفة بموضوعات المكثفة العناية خلبل من وذلك لدييا، الحياة نوعية تيدد

 في فعالًا  دورًا أظيرت التي الروحانية، الدينية المواجية مثل: النشطة المواجية
 النفسي. النمو وبناء الكرب تخطي عمى بالسرطان المصابين مساعدة

 .نشير إلى معالم الأهمية النظرية والتطبيقية المتوقعة لمدراسة الحالية يميفيما 

: الأهمية النظرية لمدراسة  أولًا
 تتمثل في عدة أوجه:  وهي
 المساىمة في تأصيل مفيوم نمو ما بعد الصدمة في الثقافة العربية. - أ

الوصول إلى شبكة المتغيرات التي تسيم في تشكيل نمو ما بعد الصدمة داخل  - ب
المجتمع العربي، وىو ما يساىم في تكوين رؤية نظرية متوافقة مع الثقافة 

 ومفسرة ليا.

  الروحانية الدينية المواجية موضوع بتناول المواجية متغير تناول دائرة توسيع -ج
 العربي. المجتمع في الأفراد حياة في دور من ليا لما    

 منو انطمقت الذي النظري الإطار تأييد في تسيم جديدة أدلة تقديم إمكانية -د
 الراىنة. الدراسة

ا: الأُويت التطبيميت للذراست
ً
 ثاًي
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 :الآتية المعالم في تتمثل وىي

الوقوف عمى العوامل التي تسيم في تكوين خبرة الناجيات ما بعد  - أ
الصدمة وتسيم في ظيور نمو ما بعد الصدمة، ومن ثم تصميم برامج 

 طي الصدمة والوصول لمنمو.علبجية تساعد الناجيات عمى تخ

تطوير خدمات الدعم النفسي المقدمة لمناجيات من سرطان الثدي في  - ب
 ضوء فيم العوامل التي تسيم في ظيور نمو ما بعد الصدمة.

تطوير الخدمة الطبية التي يتم تقديميا لمناجيات، من خلبل الوقوف  - ج
التي يجب الانتباه إلييا عند التعامل  الميمةعمى الجوانب النفسية 

 معين.

 ّالُأطر الٌظريت المفسرة هفاُين الذراست
 أّلًً: أّرام الثذي السرطاًيت

ـــا الســـرطانية الأورام نـــوع تشـــخيص يـــتم ـــذلك منـــو، يبـــدأ الـــذي لمجـــزء وفقً  الثـــدي فـــأورام ل
 العام شكمو في السرطان ومرض الثدي. في السرطاني الورم بدء مكان نأ تعني السرطانية

 يــايإل ويحتــاج ســميمة، جديــدة خلبيــا تنمــو لا عنــدما يحــدث المزمنــة، الأمــراض مــن نــوع ىــو
 كتمـة لتكـون وتتـراكم تنقسـم بـل التالفـة، أو المتضـررة الخلبيـا تموت ولا دوري، بشكل الجسم

 غيـر الشـكل ىـي الآليـة وىـذه .)ٜٔ(سـرطانيًا ورمًـا أو ،)ٛٔ(حميدًا ورمًا تكون وقد النسيج، في
 لتنُـتج وتنقسم الخلبيا تنمو أن ىو ليا الطبيعي والشكل الإنسان، جسم خلبيا لنمو الطبيعي
 )مـن تنقسم ولا وتموت الضرر أو لمتمف تتعرض التي الخلبيا وتتحمل سميمة، جديدة خلبيا
  .(National institutes of health, 2012) ٚٔص. ،ٕٙٔٓ الحميد، عبد خلبل:

                                                           
(18)

  Benign tumors 
(19)

 Malignant tumors 
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 ينتقـل مـا ونـادرًا ضـررًا، يسـبب لا أنـو ىـي: الخصـائص مـن بعدد الحميد الورم ويتصف
 حـين فـي أخـرى. مـرةً  ينمـو ولا بسـيولة إزالتـو ويمكـن الجسـم، مـن أخـرى وأجـزاء أنسـجة إلى

 كجدار القريبة والأعضاء للؤنسجة ويمتد لمحياة، تيديدًا يشكل بأنو السرطاني الورم يتصف
 يعـود أحيانًـا ولكـن إزالتـو، يمكـن مـا غالبًـا الجسـم، مـن أخرى أجزاء إلى ينتشر وقد الصدر،
 أعــراض وتتضــمن .(National institutes of health, 2012) أخــرى مــرة لمظيــور
 يمي: ما الثدي سرطان

 بط.الإ أو الثدي في جديدة سماكة أو تكتل ظيور - أ
 الحممة. أو الثدي طبيعة أو شكل أو حجم في تغيرات - ب
 الثدي. بشرة في يظير احمرار أو دمامل أو تجعد أي - ت
 الحممة. موضع تغير - ث
 مـن ،ٜٙ ص. ،ٜٕٓٓ بيـومي، خـلبل: )مـن الحممـة فـي إفرازات أو طفح - ج

 ،ٕٙٓٓ النجــــــار، النجــــــار، مصــــــطفى، خــــــلبل: مــــــن ،ٜٕٓٓ محمــــــود، خــــــلبل:
 .(Simon& Robb, 2007 ،ٔ٘ص.

ىنــاك عــدة أنــواع مــن ســرطان الثــدي، ولكــن ىنــاك نوعــان يُعــدان الأكثــر شــيوعًا ىمــا: 
ســيدات  ٓٔمــن كــل  ٚوىــو يصــيب  ،)ســرطان قنــوات الغــدد الثدييــة( (66)القنــويالســرطان 

)سرطان فُصَيْص الثدي( الـذي يصـيب  (66)مصابات بسرطان الثدي، والسرطان الفصيصى
 National؛ ٜٕٓٓســـيدات مصــــابات بســــرطان الثـــدي )محمــــود،  ٓٔســـيدة مــــن كــــل 

(institutes of health, 2012 . 

 فينـاك لمحالـة، التشـخيص وضـع عند السرطاني الورم مرحمة تحديد عمى الأطباء يعتمد
 منطقــة فــي ورم تكــون يبــدأ وفييــا الأولــى: المرحمــة بالثــدي؛ الســرطاني لمــورم مراحــل أربعــة
 الورم يبدأ الثانية: المرحمة زيادة،سم ٔ أقرب إلى الورم قياس ينبغي وىنا الثدي، من محددة

 أو الميمفاويـــة الخلبيـــا فـــي إصـــابة حـــدوث دون ســـم ٕ حـــدود فـــي الانتشـــار فـــي الســـرطاني
                                                           
(20)

 ductal carcinoma 
(21)

 lobular carcinoma 
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 البعيدة، لممناطق يصل لا ولكنو لُحمة، ليصبح الورم يكبر وفييا الثالثة: المرحمة العصبية،
 أجـزاء إلـى ينتقـل وقـد والجمـد، لمثـدي المبطن الغشاء إلى ليصل الورم يكبر الرابعة: المرحمة
 إلـى تنقسـمان والثانيـة الأولـى المرحمـة مـن كـلبًّ  أن إلـى الإشـارة وتجـدُر الجسـم. من الأخرى
 ،ٕٙٔٓ الحميــد، )عبــد (A,B,C) إلــى الثالثــة المرحمــة تنقســم حــين فــي ،(A,B) مــرحمتين

 Ozsaran& Alanyali, 2013, p.13-19; NCCN guidelines for ؛ٛٔص.

patients, 2017, P. 12, Compton,Byrd,Garcia-Aguilar,Kurtzman, 

Olawaiye&Washington, 2012, P.426) . 
حدى المرضية؛ المرحمة لتحديد مُختمفة طرقًا الأورام أطباء يستخدم   الطرق ىذه وا 
 مجموعات أو / (ٕٕ)التشريحية المرحمة تسمى أساسية معموماتثلبث  تجميع عمى تعتمد
 حول معمومات ىي:و  ،معمومات الثلبث مجموعة أنيا عمى إلييا يشار ما وعادةً  ،)ٖٕ(المآل
 )ٕٗ(الورم

(T)، الموضعية والكتل)ٕ٘( (N)، الثانوية والأورام)ٕٙ( 
(M)،  ًاستخدام عمى وبناء 

 مكان في سرطاني ورم فييا يوجد والتي (ٕٚ)الصفرية المرحمة تحديد يمكن المعمومات، ىذه
 الورم لطبيعة الدقيق التشخيص فإن وعميو ؛محتممة ثانوية أورام وجود دون محدد،

 وترتيب تكوين في تختمف التي العلبج خطة تشكيل في يساعد والمرحمة، والأنسجة
 Compton,Byrd,Garcia-Aguilar,Kurtzman,Olawaiye) المقدمة العلبجات

&Washington, 2012, P.6, P.426). 
 العــلبج ىــي: رئيســية أنــواع خمســة إلــى الســرطانية الثــدي لأورام المُقــدم العــلبج وينقســم
 الإشــارة وتجــدر الموجــو. والعــلبج واليرمــوني، والكيميــائي، ،الإشــعاعي والعــلبج ،بالجراحــة

 الحـالات بعـض تتطمـب وقـد علبجـي، نـوع مـن أكثر تتضمن ما غالبًا العلبج خطة أن إلى
 العلبجــات أنــواع حيــث مــن حالــة لكــل المُقدمــة العــلبج خطــة وتختمــف جميعًــا. اســتخداميم
 الآتية: للبعتبارات وفقًا وتسمسميا المستخدمة

                                                           
(22)

 anatomic stage 
(23)

 Prognostic groups  
(24)

 Tumor 
(25)

 Regional nods 
(26)

 Metastases 
(27)

 0 stage 
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 الثدي. سرطان مرحمة - أ
 ىرمونية. مستقبلبت لمورم كان ما إذا - ب
 كثيرة. HER2إذا ما كان لمورم مستقبلبت - ت
 الصحة العامة لممريضة. - ث

 انقطـاع مرحمـة فـي المـرأة كانـت مـا إذا الثـدي، لحجـم بالنسبة الورم حجم إلى: بالإضافة
 ،ٛ٘ٔ-ٛٗٔ ص. ،ٜٕٓٓ بيــــومي، ،ٛٔ ،ٕٙٔٓ الحميــــد، )عبــــد اليــــأس( )ســــن الطمـــث

 National institutes of ،ٖ٘-ٕ٘ ص. ،ٕٙٓٓ النجـــار، النجـــار، مصـــطفى،
health, 2012; Andersen&Simonelli, 2007).  

ا: نمْ ها بعذ الصذهت
ً
 ثاًي

 الحيــــاة، فــــي إيجابيـــة تغيــــرات معايشـــة عمــــى القـــدرة بأنــــو الصـــدمة بعــــد مـــا نمــــو يُعـــرف
 لمصـراع نتيجـةً  بالحيـاة والـوعي السـابق، النفسـي الأداء مسـتوى عمـى يعمـو مـا إلـى والارتقاء

 التغيـــرات بأنـــو يُعَـــرف كمـــا Wild&Paivio, 2003)) ومعالجتـــو الصـــدمي الحـــدث مـــع
 ضـاغطة أو صـادمة حياة أحداث لمواجيتيم تالية بصورة الأشخاص يقررىا التي الإيجابية

 -Joseph,Linley&Harris,2005;Tedeschi&Calhou) عنيا الناتجة المثيرات أو

n, 2004). يقــرره إيجــابي نفســي تغيــر بحــدوث ذاتيــة خبــرة بأنــو يُعَــرف آخــر تصــور وفــي 
  .(Zoellner& Maercker, 2006) الصدمة مع لمصراع كنتيجة الفرد

 متعــدد متغيــر عــن يُعبِــر ولكنــو مُفــرد، حــدث عــن الصــدمة بعــد مــا نمــو مفيــوم يُعبِــر ولا
ـلَ تُوُ  -لمنمـو أبعـاد خمسـة من يتكون فيو الأبعاد،  فـي العـاممي التحميـل طريـق عـن إلييـاصِّ

 شخصــية علبقـات وتكــوين ،(ٕٛ)الشخصـية القــوة جوانـب فــي زيـادة وىــي: الأبحـاث مــن عـدد
دراك ودلالــة، عــددًا أكثــر  وحــدوث ،(ٖٓ)الحيــاة تقــدير وزيــادة الحيــاة، فــي (ٜٕ)جديــدة فــرص وا 

                                                           
 (


 (Andersen& Simonelli, 2007)هو أحد مستقبلات عامل نمو البشرة لدى الإنسان  (

(28) Personal strength  

(29) New possibilities  

(30) Appreciation of life 
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(ٖٔ) روحانيـــة تغيـــرات
(Calhoun&Tedeschi, 2006;Morris,Finch,Rieck& 

Newbery, 2005;Ciali, 2006) 

 الكيفـي التحميـل إن إذ طويمة، لفترات لمبحث موضوعًا الصدمة بعد ما نمو أبعاد وظمت
 الــذين الأشــخاص يُعَايشــيا فقــط أبعــاد ثلبثــة أنــتج -الدراســات إحــدى فــي– لمبيانــات الأولــي

 العلبقـات خبـرة فـي وتغيـر الـذات، إدراك فـي تغيـرات :وىـي ،الصـدمة بعـد مـا نمـو يظيرون
 ،Calhoun&Tedeschi, 2006)) الحيــاة عـن العامــة الفمسـفة فــي وتغيـر الآخــرين، مـع

 الشخصــية، القــوة جوانــب "إدراك عنصــري عمــى الــذات إدراك فــي التغيــر بعــد يشــتمل بحيــث
دراك  عنصــري عمــى الحيــاة فمســفة فــي التغيــر بعــد ويشــتمل الحيــاة"، فــي الجديــدة الفــرص وا 

 كمــا الآخــرين مــع العلبقـات فــي التغيــر بعـد ويبقــى الحيــاة"، تقـدير وزيــادة روحانيــة، "تغيـرات
 .(Calhoun&Tedeschi, 2006) ىو

 تحفـزه، أو النمـو ظيـور عمـى الخارجيـة الظـروف فـي الإيجابيـة التغيـرات تـؤثر أن يمكـن
 الاســتجابات أو الماديــة فالمســاعدة الإيجــابي، للبرتقــاء بــديلًب  تعــد لا ذاتيــا حــد فــي ولكنيــا
 تغيــرات يتضــمن النمــو ولكــن الفوائــد، ىــذه إحــدى عــدتُ خــرين الآ مــن وعاطفــة رعايــة الأكثــر
 وعنـدما الخارجية. الظروف في تغيرات عمى اشتمالو من أكثر -الفرد داخل تحولًا - داخمية
 عنـدما ولكـن الحجـم، في مادية زيادة في نفكر ما غالبًا فإننا العموم، في النمو عن نتحدث
 نيــــتم المقابــــل فــــي فإننــــا الصــــدمات بعــــد فيمــــا الفتــــرة خــــلبل النمــــو عــــن بالحــــديث ننشــــغل

 النــاجي لــدى الاجتمــاعي النفســي الفيــم فــي الحــادث والارتقــاء والتمــدد، النفســية، "بالزيــادات"
 .(Janoff-bulman, 2006,p.82) وعالمو نفسو حول

 الأفـراد أن إلـى يشـير الـذي البنـائي، المنظـور ىـو الصدمة بعد ما لنمو الأساسي والجزء
 الخبـرة، فيـم أجـل من المستخدمة الأساسية المعرفية التصنيفات حول الذاتية رؤاىم قونيخم

 البنـاء نظريـة مـن كـل وتقـدم وعـالميم. ومسـتقبميم، الـنفس، عـن الأساسـية المعتقـدات وحول

                                                           
(31) Spiritual change 
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ـــــــي (ٕٖ)الشخصـــــــي  Epstein لأيبســـــــتاين (ٖٖ)المخططـــــــات ونظريـــــــة ،ٜ٘٘ٔ Kelly لكيمم
 طرقـًا ٕٜٜٔ Janoff-Bulman بولمـان لجـانووف (ٖٗ)الافتراضـي العالم ونماذج ،ٜٜٓٔ
 بعــد مــا نمــو مفيــوم فــادأَ  ذلــكضــافة إلــى وبالإ البنــائي، المنظــور ىــذا مــن النمــو عمميــة لفيــم

ــم الفمســفة فــي الواســع الوجــودي التــراث مــن الصــدمة ــنفس، وعم  حــول منظــور قــدم والــذي ال
 الأحــــداث مــــن المســــتخمص المعنــــى توجــــو التــــي العامــــة الحيــــاة وفمســــفات المعانــــاة مشــــكمة

 Tedeschi,Shakespeare-Finch,Taku,&Calhou) اتخاذىـا يـتم التـي والمبـادرات

n, 2018, p.3). 

 عن لمتعبير استخدمت عديدة بمسميات التراث في الصدمة بعد ما نمو مفيوم ظير لقد
 المدركــــة، والفوائــــد ،(ٖٙ)والازدىــــار ،(ٖ٘)بالضــــغوط المــــرتبط النمــــو :منيــــا ؛المضــــمون نفــــس

 ،(ٓٗ) بـالتحول والتعـايش ،(ٜٖ)المعنـى واكتشـاف ،(ٖٛ)الإيجابي والتفسير ،(ٖٚ)الصدمة وتحول
يجــــــاد ،(ٔٗ)الشخصــــــي والنمــــــو  النمــــــو أو ،(ٖٗ)الإيجابيــــــة النفســــــية والتغيــــــرات ،(ٕٗ)الفوائــــــد وا 
 فــي كميــا تشــترك فيــي المســميات، ليــذه الاصــطلبحي التنــوع مــن غمالــرَّ  عمــىو  ،(ٗٗ)العكســي
 الممكـن مـن الشـدة بـأن الاعتقاد ىو التعريفات ليذه المشترك القاسم إن إذ الأساسية، الفكرة
 (.ٕٙص ،ٕ٘ٔٓ )أحمد، شخصيًّا نموًا تولد أن

 يتضمن فيو الصدمة، بعد ما نمو فيميمة  خاصية لمتغير التحولية الطبيعة فكرة عدتُ 
 قدمت ما وىو سموكية؛ تطبيقات ليا والتي والوجدانية المعرفية الحياة في إيجابية تغيرات

                                                           
(32)

 Personal construct theory 
(33)

 Schema theory 
(34)

 Assumptive world models 

(35) stress related growth 

(36) thriving 

(37) the transformation of trauma 

(38) positive interpretation 

(39) discovery of meaning 

(40) transformational coping 

(41) personal growth 

(42) finding benefits 

(43) positive psychological changes 

(44) adversely growth 
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 ساىم الذى الأمر .ٜٜ٘ٔ عام منذ الثلبث المجالات ىذه في حدوثو عمى دلائل الدراسات
 بعد ما نمو عن لمتعبير الفوائد" "إيجاد مصطمح عمى "النمو" مصطمح استخدام تفضيل في

 استخدم اتيوالتسعين اتيالثمانين في المفيوم حول الأولى الدراسات وفي الصدمة،
 يُقره الذي النمو لوصف (٘ٗ)المُدركة الفوائد مصطمح وتيديسكي كاليون ومنيم الباحثون
ذ الصدمات، من الناجون  التغيرات أن كما نفعية، قيمة لو يكون لا قد الحادث النمو إن وا 
 أن إلى بالإضافة تحولًا، أو نموًا تمثل لا ولكنيا مفيدة تكون قد الصدمة عن الناتجة

 طبيعة ذو إيجابي ارتقاء أنو عمى عنو يعبرون النمو حدوث يقررون الذين الأشخاص
 ,Tedeschi)النمو مصطمح استخدام وتيديسكي كاليون يفضل لذلك تحولية،

Shakespeare-Finch,Taku,&Calhoun, 2018, p.5-6).  
فسرة لٌوْ ها بعذ الصذهت

ُ
 الٌظرياث الم

 Tedeschi وتيديسكي Calhoun لكالهاون الصدمة بعد ما لنمو التفسير  النموذج

 لمكرب البحثي التراث عمى اعتمادًا النموذج، ىذا وتيدسكي كالياون من كل   طور
 الإكمينيكية، خبراتيما من أفادا كما ،(ٙٗ)التقييم عمميات أىمية يُبرِز الذي لمصدمة التالي
 النموذج مرَّ  ولقد .(Joseph& Linley, 2006) المتاحة الأخرى التطبيقية الأعمال ومن
 النموذج وتيديسكي كاليون قدَّم حيث النيائي؛ لمشكل وصل أن إلى التعديلبت من بعدد
 ىذا وفي (ٚٗ)الوصفي الوظيفي النموذج عميو وأطمقوا ٕٗٓٓ عام الأولى صورتو في

 تؤدي التي والاجتماعية والشخصية المعرفية والعوامل النمو ظيور لكيفية عرضوا النموذج
 والحكمة. الخمس( )بأبعاده النمو ظيور إلى بالكرب مستمر شعور وجود ظل في

 والاجتــرار الآلــي، )الاجتــرار مــرحمتين عمــى النمــوذج ىــذا فــي الصــدمة بعــد مــا نمــو ويظيــر
 الحـــدث" "حـــول المتكـــرر التفكيــر مـــن عديـــدة تنوعـــات إلــى ويشـــير -الاجتـــرار إن إذ القصــدي(،

                                                           
(45) perceived benefits 

(46) appraisal processes 

(47) functional-descriptive model 
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 الحـدوث مـن يتحـول -(ٓ٘)والتوقـع ،(ٜٗ)والتـذكر المشكلبت، وحل ،(ٛٗ)معنى إيجاد تتضمن التي
 قبـل الفـرد شخصـية بدايتو في النموذج يتضمن حيث وواعٍ، مقصود اجترار إلى مقتحمة بصورة

 الحيـــــاة، تـــــاري  )تشـــــمل الحيـــــاة بتحـــــديات فالانشـــــغال الصـــــدمي، الحـــــدث وقـــــوع ثـــــم الصـــــدمة،
 مســـتمرًا شـــعورًا تخمـــق قـــد التـــي الكـــرب( مشـــاعر ومعالجـــة والأىـــداف، والمعتقـــدات والتصـــورات

 أخيــــــرة كخطــــــوة الصــــــدمة بعــــــد مــــــا لنمـــــو الخمــــــس المجــــــالات ظيــــــور عمــــــى يســــــاعد بـــــالكرب
(Tedeschi&Calhoun, 2004). 

 بعــد مــا لنمــو التفســيري النمــوذج عميــو وأطمقــوا ٕٙٓٓ عــام النمــوذج عمــى تعــديلًب  أجريــا ولقــد
 مرحمــة )بوصــفيا المواجيــة وأســاليب الاجتماعيــة المســاندة مرحمــة تغييــر فــي تمثــل (ٔ٘)الصــدمة
ــــة العوامــــل لتصــــبح ،النمــــو( لظيــــور ضــــرورية ــــة الثقافي ــــأثير فكــــرة وتوضــــيح ،(ٕ٘)الاجتماعي  الت
 المقابمــة الأخــرى والمراحــل العوامــل ىــذه بــين الاتجــاه( ثنائيــة بأســيم ذلــك عــن )معبــرين المتبــادل

 ،(ٖ٘)القريبــة الثقافيــة العناصــر نــوعين إلــى الاجتماعيــة الثقافيــة العوامــل قســما ولقــد النمــوذج. فــي
 الصـــــغيرة المجتمعـــــات عـــــن القريبـــــة الثقافيـــــة العناصـــــر تعُبـــــر ؛(ٗ٘)البعيـــــدة الثقافيـــــة والعناصـــــر
 العناصـــر تعبـــر حـــين فـــي الفـــرد، معيـــم يتفاعـــل الـــذين الأشـــخاص مـــن الاجتماعيـــة والشـــبكات

 الجغرافيـة المنـاطق أو الكبيـرة المجتمعـات فـي السـائدة العامـة الثقافيـة الأطـر عـن البعيدة الثقافية
 .(Calhoun&Tedeschi, 2006, p.12) الدول مثل الواسعة

 النتـائج عمـى وتيديسـكي كاليون اعتمد النموذج، عمى أدخلبه الذي الأخير التعديل وفي
 بـالتغيرات وينتيـي ،الصـدمة قبـل بـالفرد ويبـدأ المتضـمنة، العمميـات فيم تشكل التي الحديثة

 كثيرًا أشارا قد أنيما ويوضحان الأزمات، مع الصراع نتيجة تحدث أن يمكن التي الإيجابية
يــؤدي  مـا ىـو نفسـيا، الحـدث خصـائص ولــيس لمفـرد الافتراضـية المعتقـدات تحطـيم أن إلـى

                                                           
(48) making sense 

(49) reminiscence 

(50) anticipation 
(51)

 a comprehensive model of PTG  
(52)

 sociocultural 
(53)

 proximal 
(54)

 distal  
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 مـن الحدث نفس أن فكرة لمنموذج الأخيرة التعديلبت ومن الصدمة، بعد ما نمو ظيورإلى 
 صـادمًا، تـأثيرًا يُحـدث ثم ومن الأفراد، بعض لدى الافتراضي لمعالم تحديًّا يمثل أن الممكن

 ,Calhoun) الافتراضية معتقداتيم ضمن الحدث دمج بسيولة يمكنيمآخرين  أن حين في

Cann&Tedeschi, 2010, p.5). 

 تنوعًـا ىنـاك أن أذىاننا في نضع أن الميم من النموذج، من الأخيرة الصورة إطار وفي
ــــا دورًا تــــؤدي أن يمكــــن التــــي الثقافيــــة التــــأثيرات مــــن كبيــــرًا  المعتقــــدات تشــــكيل فــــي جوىريًّ

 لــدور أفضــل فيــم تــوفير أجــل ومــن الحــدث. بيــا دركيــ التــي الطــرق تُحــدد التــي الافتراضــية
 ((٘٘)الأساســـية المعتقـــدات )بطاريـــة محـــددًا مقياسًـــا طـــورا الافتراضـــية، لممعتقـــدات التحـــديات

 الافتراضــية معتقــداتيم باختبــار خلبليــا مــن الأفــراد يقــوم التــي الدرجــة مباشــرة بصــورة يقــيس
 ضــــعيفة بصــــورة المبدئيــــة النتــــائج ارتبطــــت خرجــــت ولقــــد دال، مشــــقة بمثيــــر مــــرورىم بعــــد

 مــن يُعــد أنــو كمــا المــدرك، بــالنمو قــوة أكثــر الارتبــاط كــان ولكــن المــدرك، بــالكرب بالشــعور
 جـدًّا، ضـاغطة لأحداث التعرض بعد الحدوث في يستمر النفسي الكرب أن ملبحظة الميم
 فكـرة تقبـل حالـة فـي كمـا الافتراضـية، الفرد معتقدات مع متسقة الأحداث تكون عندما حتى
 &Calhoun,Cann) الحيـاة بيـا تتكشــف طريقـةبصـفتيا  المقــربين الأشـخاص أحـد وفـاة

Tedeschi, 2010, p.5-6). 

 بـين العلبقـة طبيعـة ىـو المعـدل، النمـوذج عمييـا يشـتمل التي لمعممية آخر جانب وىناك
 الميـــم فمــن الحيـــاة، عــن الرضـــا أو الحــال( )حســـن الرفــاه ومؤشـــرات الصــدمة بعـــد مــا نمــو

 الـرغم عمـى متزامنـة، بصـورة والكـرب النمـو يعايشـوامـن المحتمـل أن  الأفراد أن إلى الإشارة
 يـؤدي مـا وىـو جديـدة، حكمـة ارتقاء الأفراد بعض لدى الصدمة بعد ما نمو ليسي ذلك من
 بالحكمــة بالشــعور بقــوة لارتبــاطإلــى ا الصــدمة بعــد مــا نمــو فيميــل الرفــاه، إلــى النيايــة فــي

 لمســعادة البسـيطة بالمقـاييس ارتباطـو مــن أكثـر العـالم دتعقـ يُــدرِك الـذي السـرد فـي المـنعكس
 .(Calhoun,Cann&Tedeschi, 2010, p.6-7) الاكتئاب أو العامة

                                                           
(55)  core beliefs Inventory  
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ــــين التفاعــــل حــــول توضــــيحات أيضًــــا لمنمــــوذج المعــــدل المخطــــط وأضــــاف ــــرار ب  الاجت
 أفكـــــار صـــــورة فـــــي- الحـــــدث بعـــــد مباشـــــرة بصـــــورة الحـــــادث فـــــالاجترار الكـــــرب؛ ومســـــتوى
 وعنــدما المعتقــدات، وتحطــيم الوجــداني، الكــرب مــن بكــلا  إيجابيًّــا للبرتبــاط يميــل -اقتحاميــة
 المعنـى خمـق جيـود يمثـل مـا وىو اقتحامية، وأقل قصدية أكثر صور نحو الاجترار يتحرك
عـــادة لمحـــدث  الشـــخص تحفـــز أن الكـــرب لمســـتويات يمكـــن الافتراضـــية، المعتقـــدات بنـــاء وا 
 ,Calhoun,Cann) المـدرك الكـرب عمـى يـؤثرربمـا  بـدوره الـذي الفيـم، اتجـاه فـي لمعمـل

Tedeschi, 2010, p.7). 

 (ٔشكل) انظر الصدمة. بعد ما لنمو التفسيري لمنموذج المعدلة الصورة عمى للبطلبع

 لتفسير وتديسكي كالهون نموذج تبنيإلى  الحالية الدراسة تتجه سبق  ما ضوء في
ا كونه الثد   سرطان من المتعافيات لد  الحادث النمو عممية  تصور عمى يشتمل نموذجا
المواجهة  بينها ومن الصدمة  بعد ما نمو تشكِّل التي المتغيرات مختمف بين العلاقات لشبكة

 الدينية الروحانية. 
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 & Calhoun, Cann) ( النموذج التفسير  لنمو ما بعد الصدمة1-2شكل )

Tedeschi, 2010, p. 6). 
ا: 
ً
 الرّحاًيت المْاخِت الذيٌيتثالث
ن ،الأوائــل الــنفس عممــاء الروحانيــة بالجوانــب الاىتمــام شــغل  نظــر وجيــات ليــم كــان وا 
 Weir متشيل ووير William James جيمس ويميم مثل عمماء فيرى حوليا؛ متعارضة

Mithchell حـين فـي النفس، عمم ومع بالصحة، الاىتمام مع متداخمة عدتُ  الروحانية بأن 
 Freud وفرويــد Skinner  ســكنر والســموكية النفســي التحميــل فــي الرئيســية الرمــوز أن

 &,Bockrath,Pargament) البشــرية تطــور مــع ينمــو مىْــوَ  أنــو عمــى الــدين يرفضــون
Ostwald, 2014, p.337;Kim-Prieto, 2014, P.2) الصـحة منظمـة فتُعـر  كمـا 

 المتكامـل والروحـي والنفسـي الجسـمي (ٚ٘)الرفـاه مـن ديناميـة حالـة بأنيـا (ٙ٘)الصـحة العالمية
 .(Puckalski,2012) العجز أو المرض غياب في تنحصر ولا

 يُعـــرِف حيـــث ،(ٜ٘)والروحانيـــة (ٛ٘)الـــدين مـــن لكـــل اتعريفـــ Pargament بارجامنـــت قـــدَّم
 مــن المُصــممة الراســخة المؤسســات ســياق يحــدث الــذي (ٓٙ)مرجعيــة عــن البحــث بأنــو الــدين
 (ٔٙ)المُقــــدس ىـــو عمـــا البحـــث بأنيـــا الروحانيـــة فيُعــــر  حـــين فـــي الروحانيـــة. تســـييل أجـــل

(Harper,Pargament, 2015, p.350). أو الله إلـى مباشـرةً  "المُقـدس" يُشـير مـا وغالبًـا 
 عمـى أُدرِك مـا إذا مُقـدس أنـو عمـى الحيـاة فـي جانـب أييُنظـر إلـى  أن ويمكـن العميـا، القوة
 والكمــال المطمــق، والمعنــى محدوديــة، والــلب الســمو، :مثــل ؛إلييَّــة شــبو خصــائص لديــو أن

(Harper,Pargament, 2015, p.351).  

                                                           
(56)

 wellness 
(57)

 wellbeing 
(58)

 religion  
(59)

 spirituality  
(60)

 significance  
(61)

 scared 
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 عـن لمبحـث منظمـة وطـرق وسـائل يتضـمن الـدين أن وزمـلبؤه Hill ىيـل يـرى حـين في
 وكــأن المجتمــع، طريــق عــن وتــدعيميا منيــا التحقــق تــم الطــرق ىــذه إن بحيــث المقدســات،

ــدين  مــن عمييــا المُصــدق الوســائل (ٕ) .المُقــدس عــن البحــث (ٔ) عنصــرين مــن يتكــون ال
 العنصـر الروحانيـة تتضـمن الآخـر الجانـب وعمى البحث. عممية في والمتضمنة المجموعة

 &Hill,Pargament,Hood,McCullough,Swyers,Larson) فقـــــــــط الأول

Zinnbauer, 2000). في يحدث ما غالبًا الذي لمدين ميمًّا امكون الروحانية عدتُ  مَّ ثَ  ومن 
ذا الدين. سياق  لـدينإلـى ا الإشـارة يمكننـا لا أنـو افتراض فيمكن الوضع، ىو ىذا كان ما وا 
 (ٕ) .(ٕٙ)روحـــاني لُـــب (ٔ) مـــن: الـــدين يتكـــون أن فيجـــب وعميـــو الروحانيـــة؛ عنصـــر دون

 .(Ivtzan, Chan, Gardner& Prashar, 2013) الدينية الأنشطة في مساىمة

 البحـث فـي المتمثـل الشـخص جـوىر أنيـا عمـى الروحانيـة فيـم يمكـن ذلـكضافة إلى بالإ
 عـن جزئـي تعبيـر أنـو عمـى الـدين تعريـف يمكـن حـين فـي الحيـاة، مـن واليـدف المعنـى عن

ـــم مُقدســـة عـــادات خـــلبل مـــن ممارســـتو يـــتم الروحانيـــة، ـــر تناقميـــا ت ـــة، الوراثـــة عب  المجتمعي
 &Mesquita,Chaves,Avelino,Nogueira,Panzini) وعقائــد بتعــاليم مصــحوبةً 

Carvalho,2013). دين سايمون جمع كما Simon Dein عـام قـدميا التـي الورقـة فـي 
 بـــين المميـــزة النقـــاط مـــن عـــددًا النفســـي لمطـــب الممكيـــة لمجامعـــة الســـنوي المقـــاء فـــي ٜٕٓٓ

  الآتي: الجدول في تُعرض التي المفيومين
 (Dein, 2009)( الفروق بين مُصطمحي الدين والروحانية ٔ-ٕجدول )

 الروحانية الدين
 المجتمع عمى ركز -
 وموضوعي والملبحظة، لمقياس، قابل-

 ومنظم ،)ٖٙ(وتقميدي رسمي،
 والممارسات ،(ٗٙ)بالسموك منشغل-

 فردية-
أقل وضوحًا، إمكانية القياس أقل، وذاتية -

 أكثر
 نظامية وأقل تقميدية، وأقل رسمية، أقل-

                                                           
(62)

 spiritual core  
(63)

 orthodox 
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 الروحانية الدين
 الخارجية

 السموك حيث من تسمطي-
 والشر الخير بين يفصل مذىب-

 الداخل نحو ومتجيو بالمشاعر، تنشغل-
  (٘ٙ)ومسئولية تسمطية، أقل

 ن،مُنفصــلب نامصــطمح نيمـاأ عمــى والتـدين الروحانيــة مُصـطمحي مــع تعامـليُ  لــم وتراثيًّـا
 لمُصـطمح أصـبح وعميو العشرين؛ القرن من العشرينيات منتصف في العممانية ظيور حتى

 الخبـرات عن تعبر الروحانية أن Ellens إيمينز يوضح الدين. عن مختمفة دلالة الروحانية
 الحيــــــاة أحــــــداث معنــــــى لفيــــــم شــــــديد باىتمــــــام نشــــــعر تجعمنــــــا التــــــي الداخميــــــة الشخصــــــية

(Ellens,2008, Trough: Ivtzan,Chan,Gardner&Prashar, 2013) ، ونظـرًا 
 مــن بمزيــد يــايُنظــر إلي أصــبح (ٙٙ)التســامي حــول الشخصــية بــالخبرات تــرتبط الروحانيــة لأن

 المتـربط والعقيـدة العبـادة مـن الظـاىر الجانـب أنو عمى دينيُنظر إلى ال حين في الإيجابية،
 ,Ivtzan) الخبــرات ىــذه يحــدد ممــا ؛والشــعائر (ٚٙ)المحــدد واللبىــوت الرســمي، بالإطــار

Chan,Gardner&Prashar, 2013).  
 طبيعــة ذات مركبــة ظــاىرة يعــدان والروحانيــة الــدين مــن كــلبًّ  أن وزمــلبؤه ىيــل ويوضــح

 بيمــا الاىتمـام أو الرؤيـة فــي قصـورًا يعكـس النظـرة أحــادي تعريـف أي وأن الأبعـاد، متعـددة
(Hill,Pargament,Hood,McCullough,Swyers,Larson&Zinnbauer,    

- فــردي مختمفــين بعــدين عمــى أنيمــا باعتبــار لمفيــومينإلــى ا النظــر فــإن وعميــو.  (2000
 تعريفيــا يُربــك ولكنــو فقــط، المركبــة المفــاىيم ىــذه مثــل يســطِّح لا ســي  -جيــد أو مؤسســي،
يــؤدي إلــى  ولا الأشــخاص، حيــاة فــي الخبــرة حــدوث طبيعــة فيــم عمــى يســاعد ولا وقياســيا،

 ,Hill,Pargament,Hood,McCullough,Swyers) المفــاىيم حــول المعرفــة تــراكم
Larson&Zinnbauer, 2000) . 

                                                                                                                                                          
(64)

 behaviour orientated 
(65)

 accountability 
(66)

 transcendent 
(67)

 prescribed Theology  
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 اســــتراتيجيةبصــــفتيا  ودورىــــا لمروحانيــــة الأخيــــر العقــــد خــــلبل كبيــــر اىتمــــام إعطــــاء تــــم
 فـي أىميـة يُظيِـران والـدين الروحانيـة أن اتضـح حيث السرطان، مرضى يستخدميا مواجية
 لتأثيرىمـا نتيجة وذلك ؛النفسية الأمراض من وقائي بدور القيام خلبل من المرض، مواجية
 ,Mesquita,Chaves) المـــرض مـــع الشـــخص بيـــا يتعامـــل التـــي الكيفيـــة عمـــى الميـــم

Avelino,Nogueira,Panzini&Carvalho,2013,Pargament,1997,P. 459) 
 والأدائي. الروحاني البُعدين يتضمن الدين بأن التصور الحالية الدراسة تتبنى وعميه

 المشـــكلبت لفيـــم الجيـــود أو المحـــاولات ضـــوء فـــي الروحانيـــة الدينيـــة المواجيـــة وتعـــرف
 أن إلـــى بارجمنـــت أشـــار ،(Pargament,2003,p.44) الـــدين خـــلبل مـــن معيـــا والتعامـــل
 بالمُقـدس، مرتبطـة بطـرق معيـا والتعامـل المشـقة مثيـرات لفيـم الجيود ىي الدينية المواجية

 أيضًـا ولكـن العميـا، القـوى أو والإلـو الله، عـن التقميديـة الفكرة إلى فقط يُشير لا المُقدس وأن
 إلييـــــة شـــــبو بصـــــفات المُتشـــــبعة أو بالإلـــــو، المرتبطـــــة الحيـــــاة مـــــن الأخـــــرى الجوانـــــب إلـــــى

(Pargament,1997,through:Pargamnet,Feuille&Burdzy,2011) ـــــــــــــــــــــرى  وي
 المعرفيـــة الأســـاليب اســـتخدام ىـــي الدينيـــة المواجيـــة أن Tex& Fraser وفرازيـــر تـــيكس

ـــق التـــي والســـموكية، ـــرد ديانـــة مـــن تنبث  الضـــاغطة الحيـــاة أحـــداث لمواجيـــة وروحانياتـــو، الف
(Tex&Fraser,1998;through:Thuné-Boyle,Stygall,Keshtager&New- 

man, 2006)  
ــــف يمكــــن كمــــا  ــــة المواجيــــة تعري ــــة الديني ــــة، المعتقــــدات اســــتخدام بأنيــــا الروحاني  الديني

 الحيـاة أحداث عن الناتج الموجود النفسي الكرب تقميل أجل من الممارسات أو والاتجاىات
 أكثــر. محتممــة ويجعميــا لممعانــاة معنــى يُعطــي والــذي التغييــر، أو الخســارة مثــل الضــاغطة
 التـــي الطريقـــة وىـــي المعرفيـــة: الجوانـــب ىـــي: مختمفـــة جوانـــب الدينيـــة المواجيـــة وتتضـــمن
 والمتانــة بالتواصــل علبقــة ليــا تجريبيــة وجوانــب حولنــا، مــن لمعــالم معنــى لخمــق نســتخدميا
 الروحيــة المعتقــدات بيــا تــؤثر التــي بــالطرق علبقــة ليــا ســموكية وجوانــب الداخميــة، النفســية
 Saad&de) الحيـــــاة فـــــي واختياراتـــــو ســـــموكو عمـــــى الداخميـــــة الروحيـــــة وحالتـــــو لمفـــــرد

Medeiros, 2012). 
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 الـــدين، بيـــا يقـــوم التـــي الوظـــائف فيـــم دون ،الروحانيـــة الدينيـــة المواجيـــة فيـــم يمكـــن ولا
  ىي: الأفراد حياة في الدين بيا يقوم رئيسية وظائف خمس فيناك

إعطاء المعنى: حيث يقوم الدين في مواجية المعاناة وخبرات الحياة المُحيرة  -ٔ
 .(Pargamenr,Koening&Peres, 2000)بتوفير إطار لمفيم والتفسير 

التحكم: يوفر الدين العديد من السبل في مواجية الأحداث التي تدفع الأفراد  -ٕ
 ,Pargamenr)طرة والتحكم لتجاوز مواردىم الخاصة لتحقيق الشعور بالسي

Koening&Peres, 2000) . 

عد الروحانيات أو الرغبة في : من المنظور الديني تُ (06)الراحة/الروحانية -ٖ
 ;Johnson, 1959)الاتصال بقوة أكبر من الفرد وظيفة أساسية لمدين 

through:Pargamenr,Koening&Peres, 2000) كما أنو لا يمكن ،
المواجية الدينية المتمركزة حولة الراحة من الأساليب التي فصل استراتيجيات 

 ليا وظيفة روحانية أصيمة.

من خلبل  تُشَّجعن الحميمية مع الآخرين غالبًا ما إ: (06)الحميمية/الروحانية -ٗ
سبل روحانية، مثل تقديم الدعم الروحاني للآخرين، والمساندة الروحية من 

ب فصل السبل العديدة لتعزيز الرموز الدينية. ومن ثم فإنو من الصع
 :Buber, 1970; through)الحميمية عن طرق تعزيز التقرب لمقوة العميا 

Pargamenr,Koening&Peres, 2000).  
: يمكـــن لمـــدين أيضًـــا أن يُســـاعد النـــاس عمـــى القيـــام بتحـــولات )66(تحـــول الحيـــاة -٘

يجــــاد  حياتيـــة كبــــرى، مــــن خــــلبل التخمــــي عـــن الأشــــياء القديمــــة ذات القيمــــة وا 
 ,Pargament, 1997; through: Pargamenr)مصادر مرجعيـة جديـدة 

Koening&Peres, 2000). 
                                                           
(68)

 comfort/Spirituality  
(69)

 intimacy/Spirituality  
(70)

 life Transformation  
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 الخمــس، الوظــائف ىــذه مــن وظيفــة كــل ضــوء فــي الدينيــة المواجيــة طــرق تعريــف ويــتم
 منيــا: ؛عــدة دينيــة بطــرق فيــو التفكيــر يمكــن الضــاغطة، المواقــف فــي المعنــى )خمــق :مثــال
 أنو عمى الموقف تعريف أو الروحاني، لمنمو فرصة أنيا ىمع المشقة مُثيرات تعريف إعادة
 نـوعي لتعريـف ذلـك وينقمنـا .(Pargamenr,Koening&Peres, 2000) الله مـن عقـاب

 الدينيـــــة والمواجيـــــة (ٔٚ(الإيجابيـــــة الدينيـــــة المواجيـــــة وىمـــــا الأساســـــيين، الدينيـــــة المواجيـــــة
 (.ٕٗٔٓ عمي، )أحمد، (ٕٚ)السمبية

ــــة المواجيــــة وتعكــــس ــــة علبقــــة وجــــود الإيجابي ــــا، القــــوة مــــع آمن ــــاط وشــــعور العُمي  الارتب
 :الإيجابيـة الدينيـة المواجيـة وتتضمن الخير. منظور من لمعالم ورؤية بالآخرين، الروحاني
 الرمـوز مـن المسـاعدة وطمـب الدينيـة، المسـاعدة الـديني، والتوجيو الاىتداء الديني، التسامح
عــادة النشــط، الــديني والتســميم الــديني، والتركيــز تكامميــة، دينيــة ومواجيــة الدينيــة،  التفســير وا 
بــراز الروحــاني، والاتصــال ،(ٖٚ)الخيــري الــديني  رحـــيم وإلــ فــي والاعتقــاد الدينيــة، الحـــدود وا 
 ;Saad,&de-Medeiros, 2012; Pargament,Feuille&Burdzy, 2011) مساند

Ano&Vasconcelles, 2005) . 

 مـــع والصـــراع الضـــمني، الروحـــاني التـــوتر الســـمبية؛ الدينيـــة المواجيـــة تعكـــس حـــين فـــي
عــادة الروحــاني، الانفصــال الســمبية: الدينيــة المواجيــة وتتضــمن والإلــو، والآخــرين الــنفس  وا 

 إعـــادة والـــديني، الشخصـــي بـــين والانفصـــال الســـمبي، الـــديني والتأجيـــل الشـــيطانية، التفســـير
 ;Saad&de-Medeiros, 2012) الله عقــــاب اتجــــاه فــــي التفســــير الله، لقــــوة تقيـــيم

Pargament,Feuille,&Burdzy, 2011; Ano&Vasconcelles, 2005).  
 الذراساث السابمت:

المراجعة البحثية لمتراث أولًا، فالدراسات الإمبريقية في ىذا الجزء تم عرض دراسات 
 ثانيًا.
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 positive religious coping 
(72)

 negative religious coping 
(73)

 benevolent religious reappraisal  
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 أّلًً: دراساث المراخعت البحثيت
 ويمماز كرمان  şYastibaCennetفِي مراجعة حديثة لمتراث أجرتيا زانيت ياستيش 

Yilmaz Karaman  ىدفت إلى تحديد العوامل المؤثرة عمى نمو ما بعد الصدمة لدى
المصابات بسرطان الثدي، وبعد مراجعة الدراسات المنشورة بالم غة الإنجميزية والتركية منذ 

إلى وقت إجراء البحث، حول مصطمحات؛ سرطان الثدي، نمو ما بعد الصدمة،  ٜٜٓٔ
ك بالاعتماد عمى خمس قواعد بيانات عممية، والنمو المرتبط بالضغوط، إيجاد الفوائد. وذل

لَ إلى   ٕٚالاستبعاد، أُبْقِيَ عمى و دراسة، وباستخدام مزيد من شروط التضمين  ٕٗٔوتُوصِّ
دراسةٍ كمية تستيدف جميور الناجيات من سرطان الثدي. قُسِّمَتْ النتائج إلى مجموعات 

، إذ تم دراسة البيانات من المتغيرات وحُممت بصورة منفصمة، وفقًا لمدى تشابييا
الاجتماعية الديموجرافية مثل العمر والحالة الاجتماعية ومستوى الدخل، والعوامل 
 :الإكمينيكية المرتبطة بسرطان الثدي، والعوامل المرتبطة بالسياق النفسي الاجتماعي، مثل

اعية. والمساندة الاجتم ،والمواجية ،والمعالجة المعرفية ،الصفات المرتبطة بالشخصية
وتوصمت نتائج التحميل إلى تأكيد النسخة الأولى لنموذج لكاليون وتيديسكي الوصفي 

 الوظيفي.

 :مثل ،توصمت النتائج إلى وجود علبقة بين العديد من متغيرات الخصال الشخصية
لى أن ىناك عوامل أخرى عديدة  التفاؤل، والروحانية، والأمل وبين نمو ما بعد الصدمة، وا 

المتغيرات الخاصة بالمواجية الوظيفية أو المتمركزة عمى  :لعلبقة، وىيتتوسط ىذه ا
والأفكار  ،والمواجية الدينية ،والتقبل ،(ٗٚ)إعادة الصياغة الإيجابية :المشكمة مثل

الاجترارية، فضلًب عن توسطيا لمعلبقة بين الخصال الشخصية ونمو ما بعد الصدمة. 
ا من لتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة بصفتو جزءً تساىم المتغيرات الخاصة بالمواجية في ا
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عممية المعالجة المعرفية. وأخيرًا أظيرت النتائج أن لممساندة الاجتماعية دورًا ميمًّا في 
 . Karaman, 2021)&Yilmaz,ş(Yastibaمعايشة نمو ما بعد الصدمة 

 وزملبؤىــا Anna Casellas-Grau جــراو كاســيلبس آنــا أجرتيــا لمتــراث مراجعــة فــيو 
ــــدى الإيجــــابي النفســــي الأداء حــــول ــــات ل ــــدي، ســــرطان مــــن الناجي ــــو الث  بالخصــــال وعلبقت

 لـو يكـونيمكـن  السـمبي الأداء مـن أنـواع بعض أن بافتراض والنفسية. والطبية ديموجرافيةال
 البيانـــات قواعـــد مراجعـــة خـــلبل مـــن وذلـــك بعـــد، فيمـــا الإيجـــابي الأداء عمـــى وســـيط تـــأثير
 لتحديـد الثـدي وسـرطان الإيجـابي النفس بعمم المرتبطة الكممات من قائمة باستخدام العممية

ـــــار محكـــــات وكانـــــت .المرتبطـــــة الدراســـــات ـــــة دراســـــة تكـــــون أن ىـــــي الدراســـــة اختي  إمبريقي
 محكــات تمثمــت حــين فــي ،(٘ٚ)الإيجــابي النفســي الأداء عمــى تركــز الإســبانية أو بالإنجميزيـة

 يكـون بحيث الثدي، سرطان من ناجيات أو مريضات يكن أن بالدراسة، المشاركات طبيعة
 عـدد أو بـالعمر خاصـة شـروط ىنـاك يكـن ولـم البحث، ممخص أو العنوان في واضحًا ذلك

 العلبج. نوع أو المرض، مرحمة أو بالدراسة، المشاركين

 ٖٗٔ عمـى المـذكورة الدراسـة اعتمـدت ،حُـدّدت التـي والاسـتبعاد التضـمين لمحكـات وفقـًا
 الكيفــي، المــنيج يتبــع %ٔٔو الكمــي، المــنيج يتبــع الدراســات تمــك مــن %ٗٛ كــان دراســة،

 اسـتخدمت %ٙٙ حـين فـي طوليـة، منيا %ٖٖ كانت كما مختمطة، مناىج تستخدم %٘و
 مشــــارك ٖ٘,ٖٕٛ الكميــــة الدراســــات فــــي العينــــة حجــــم متوســــط وكــــان العرضــــي، المــــنيج
ـــاري فبـــانحرا ـــة حجـــم متوســـط كـــان حـــين فـــي ،ٖٓ,ٖٛٗ معي ـــة الدراســـات فـــي العين  الكيفي

 ذات الدراســـات فـــي العينـــة حجـــم متوســـط أمـــا ،ٛٓ,ٕٛ معيـــاري بـــانحراف مشـــارك ٚ,ٙٓٔ
  مشارك. ٚ,ٔٗ معياري بانحراف ٚ,ٙٓٔ فكان المختمط المنيج

 ركــــزت الصــــدمة؛ بعــــد مــــا نمــــو بدراســــة اىتمــــت دراســــةً  وثلبثــــون ثمــــاني ىنــــاك وكانــــت
 أحــد ظيــور أو الصــدمة بعــد مــا نمــو بظيــور المواجيــة اســتراتيجيات علبقــة عمــى بالأســاس
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 الاجتماعيــة النفســية لخصــائصبا الخاصــة النتــائج خرجــت لمنمــو، الفرعيــة الخمــس العوامــل
 والتــــدين، الاجتماعيــــة، المســــاندة مــــن وكــــلٍ  النمــــو بــــين إيجابيــــة علبقــــة ىنــــاك لتوضــــح أن
 وكـلًب  النمـو بين إيجابية علبقة ىناك كانت الشخصية؛ لمخصال بالنسبة وأخيرًا والروحانية،

عـــادة التفـــاؤل، مـــن عـــادة ،(ٙٚ)المعرفيـــة الصـــياغة وا   لطمـــب والســـعي ،(ٚٚ)الإيجـــابي التقيـــيم وا 
 .)Grau,Vives, Font,&Ochoa-Casellas, (2016 القتالية والروح المساندة،

ــــراث مراجعــــة فــــي ــــد وزمــــلبؤه Darshit parikh باريــــك دارشــــيت أجراىــــا لمت  لتحدي
 الصـــدمة، بعـــد مـــا ونمـــو الصـــدمة، بعـــد مـــا كـــرب اضـــطراب حـــول المحوريـــة الموضـــوعات

 حـــول المقـــالات عـــن التـــراث فـــي البحـــث تـــم الثـــدي. بســـرطان المـــرتبطين النفســـي الكـــربو 
 بعــد مــا ونمــو النفســي، والكــرب الصــدمة، بعــد مــا كــرب اضــطراب مــن وكــلٍ  الثــدي ســرطان

 مــن الفتـرة خـلبل نشـرىا تـاري  يكـون أن كــالآتي: الأبحـاث اختيـار محكـات كانـت الصـدمة،
 بعـــــد ذكرىـــــا الســـــابق المتغيـــــرات وتـــــأثيرات الثـــــدي، ســـــرطان عمـــــى وتركـــــز ٕٗٔٓ-ٜ٘ٛٔ

 اسـتبُعدت حين في فقط، بالإنجميزية المنشورة المقالات تْ مَّ ضُ  أنو كما والعلبج، التشخيص
 جينية. بطفرات المرتبط الثدي سرطان تدرس كانت التي المقالات

 التضـمين بمحكـات مقـارنتيم وبعـد دراسـةً، ٖٛٙٚ البيانـات لقواعـد الأولـي المسح أظير
اُسْــــتبُْعِدَتْ  الأبحــــاث ليــــذه الممخصــــات مراجعــــة وبعــــد دراســــةً، وثمــــانيناُستُخْمِصَــــتْ ثمــــاني 

 وأربعـــين ســـبعة عمـــى والإبقـــاء الجينـــي، الأســـاس ذو الثـــدي ســـرطان تتنـــاول التـــي الدراســـات
 خمــس فــي الدراســات البــاحثون صــنف ولقــد كميــة(. دراســة ٕٛو كيفيــة، منيــا ٙٔ) دراســةً 
 مـــن الناجيـــات بــين الصـــدمة بعـــد مــا كـــرب اضــطراب تناولـــت دراســـات ىــي: ،نوعيـــة فئــات

 مــن لكــلا  ودراســات الناجيــات، لــدى الصــدمة بعــد مــا نمــو حــول ودراســات الثــدي، ســرطان
 وتحــديات النفســي والكــرب الكــرب اضــطراب حــول ودراســات معًــا، الكــرب واضــطراب النمــو

 العلبجية. المناحي حول الدراسات فئة وأخيرًا الجميور، نفس لدى التشخيص

                                                           
(76)

 cognitive reframing 
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 حالـة اعتبـاره بـين ما النفسي الكرب حول النتائج تضارب الدراسات؛ نتائج تحميل أظير
 النفســي الكــرب أن أخــرى دراســات تــرى حــين فــي طويمــة، لفتــرات تســتمر قــد مزمنــة نفســية
 حـول النتـائج أن كمـا الـزمن، مـرور مـع يـنخفض قـد وأنـو الأولـى، الفتـرات فـي مرتفعًا يكون

 أن ظيــــرتأَ . الصـــدمة بعـــد مــــا ونمـــو الصـــدمة بعــــد مـــا كـــرب اضــــطراب انتشـــار معـــدلات
 مـن نسـبة وصـمت بينمـا لمثمث(، الربع )من الناجيات بين قميمة بمعدلات ينتشر الاضطراب

 يـرتبط الناجيـات لـدى النمو أن اتضح كما %.ٓٛ إلى الصدمة بعد ما نمو حدوث يختبرن
 بالســــرطان، المرتبطــــة الضــــغوط وزيــــادة التشــــخيص، منــــذ الفتــــرة وطــــول الأصــــغر، بالســــن

 سرطان حول الشخصية الخبرات ومشاركة الدينية، والمواجية التكيفية، الإيجابية والمواجية
 ,Parikh,Ieso,Garvey,Thachil) الاجتماعيــــة المســــاندة لطمـــــب والســــعي الثــــدي،

Ramamoorthi,Penniment,& et al., 2015).  

 العوامــــل حــــول وزملبؤىــــا Kolokotroni كولوكــــوتروني أجرتيــــا لمتــــراث مراجعــــة فــــي
 تحديــد محاولــة بيــدف الثــدي، ســرطان مــن الناجيــات لــدى الصــدمة بعــد مــا بنمــو المرتبطــة
 مريضــات لــدى الصــدمة بعــد مــا بنمــو المرتبطــة الأشــخاص وبــين الشــخص داخــل العوامــل
 بيانـــات قواعـــد أربـــع روجعـــت وتيديكســـي، كـــاليون نظريـــة عمـــى بالاعتمـــاد الثـــدي، ســـرطان
 بــين لممــدة PsycInfo,Embase,Medline&Web of Knowledge ىــي: أساســية
ــلَ  ،ٖٕٔٓو ٜٜٙٔ  )مــنيم دراســةً  ٕٕ عمــى الإبقــاء تــم ولكــن ،قريبــة دراســةً  ٜٓ إلــىتُوصِّ

 تيـدف كمية دراسة تكون أن الآتية: لممحكات وفقًا وذلك طولية(، دراسات ٚ عرضية، ٘ٔ
 بحيــث الاجتماعيــة، النفســية العوامــل مــن وعــدد الصــدمة بعــد مــا نمــو بــين العلبقــة لاختبــار
 مـا نمـو قيـاس في وتيديسكي كاليون بطارية عمى معتمدة تكون وأن أكثر، أو عاملًب  تقيس
  بالإنجميزية. منشورة الدراسة تكون وأن الصدمة، بعد

 والمعالجــة الشخصــية، ســمات مــن ســمةً بصــفتو  التفــاؤل مــن كــلا  ارتبــاط النتــائج أظيــرت
 كمــا بــالنمو، إيجابيًــا الدينيــة المواجيــة خاصــة المواجيــة واســتراتيجيات والوجدانيــة، المعرفيــة
 بعـد مـا بنمـو دال ارتبـاط لـدييا الاجتماعيـة المسـاندة مـن متعـددة جوانب أن النتائج أظيرت

ـــوظيفي النمـــوذج دعـــم مـــا وىـــو الصـــدمة،  بعـــد مـــا فنمـــو وتيديســـكي. لكـــاليون التفســـيري ال
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 فينــاك الثـدي، بسـرطان الإصــابة بخبـرة مباشـرة بصـورة يــرتبط ولا تمقائيًّـا يتطـور لا الصـدمة
 النمــو عمميــة حــدوث خــلبل مُعقــدة بــأدوار تقــوم أنيــا يبــدو عديــدة اجتماعيــة نفســية عوامــل

(Kolokotroni,Anagnostopoulos&Tesikkinis, 2014). 

ا: الذراساث 
ً
 الإهبريميتثاًي
 الأفــراد بــين الروحانيــة الدينيــة/ المواجيــة اســتخدام مــدى اختبــارىــدفت إلــى  دراســة فــي

 مـن مكونـة عينـة عمـى الدراسـة جريـتأُ  الكيميـائي. لمعـلبج الخاضـعين بالسـرطان المصابين
 بــين نأعمــارى تتــراوح %ٓ٘ نســاء، مــنين %ٔ٘ بالســرطان المصــابين مــن امشــاركً  ٔٓٔ
 بـين التشـخيص منـذ المـدة تراوحـت الثـدي، سـرطان مريضـات من %ٚٔ عامًا، ٗٙ - ٖٗ

 كيميائيًّـــا علبجًـــا ينيتمقـــ %ٕٗو فقـــط كيميائيًّـــا علبجًـــا ينيتمقـــمـــنين  %ٗ٘ وســـنتين، شـــير
 المقيــاساسْــتُخْدِمَ  الســرطان. مرضــى مســاندة بمجموعــاتات ممتحقــمــنين  %ٛ٘ وجراحــي،
 الخاصـة الأداة مـن المُقننـة البرازيميـة النسـخة وىـو (ٛٚ)الروحانية الدينية لممواجية المختصر
 ٜٗ عمـى البرازيميـة النسـخة تضـمنت حيـث ،بنـود ٘ٓٔ عمـى تحتـوي التـي الشمالية بأمريكا
 المواجيــة عــن تعبــر بنــدًا ٘ٔ الإيجابيــة، الروحانيــة الدينيــة/ المواجيــة عــن تعبــر ٖٗ بنــدًا؛
 ميمـة اسـتراتيجية تعـد الروحانيـة الدينيـة/ المواجيـة أن إلى الدراسة توصمت السمبية. الدينية

 إيجابيـة دينيـة مواجيـة أظيـرن النسـاءأن  إلـى أيضًـا النتـائج أشارت كما السرطان، لمواجية
 يعـــدون الكيميـــائي العـــلبج فتــرة خـــلبل الأفـــراد أن النتـــائج أوضــحت كمـــا الرجـــال، مـــن أكبــر

 ,Mesquita,Chaves,Avelino) لحيــــــاتيم ميمــــــة الروحانيــــــة الدينيــــــة/ المواجيــــــة

Nogueira,Panzini&Carvalho, 2013). 

 بعـــد مــا كـــرب اضــطراب حــول البحثـــي التــراث مراجعـــة إلــى ىــدفت يونانيـــة دراســة وفــي
 مراجعــة خــلبل مــن وذلــك الثــدي، ســرطان مريضــات لــدى الصــدمة بعــد مــا ونمــو الصــدمة،
 ٜٜٓٔ من الفترة خلبل أجريت التي ،PsychInfo&Heal-Link قاعدتي عمى الأبحاث

ـلَ  ،ٕٓٔٓ إلى  وفقـًا مـراجعتيم بعـد ولكـن صـمة، ذات دراسـةً  ٙٙ إلـى المبـدئيالبحـث تُوصِّ
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 فــي: المحكــات وتمثمـت .دراســةً  ٕٗ الدراسـات عــدد انخفــض والاسـتبعاد؛ الإضــافة لمحكـات
 دراسـة تكـون وألا فقـط، الثدي سرطان من والناجيات لممريضات مستيدفة الدراسة تكون أن

ـــر وأن التمخـــيص، عمـــى تقتصـــر أو التـــراث لمراجعـــة  بعـــد مـــا كـــرب اضـــطراب وجـــود تختب
 يجـب يـاأنَّ  كمـا الأعـراض، وليس المرض تتناول بحيث DSM-IV لمحكات وفقًا الصدمة

 وبنـاءً  الظاىرة، عن مُعبرًا خرآ مصطمح أي وليس الصدمة بعد ما نمو مصطمح تدرس أن
 بعـد مـا كـرب اضـطراب دراسـةً ٕٔ تناولـت بحيـث دراسـةً. ٕٗفُحِصَتْ  المحكات، تمك عمى

 المفيومين. بين العلبقة تناولت ودراسة الصدمة، بعد ما نمو تناولت دراسةً  ٔٔو الصدمة،

 مـا ونمـو الصـدمة بعـد مـا كرب اضطراب بين علبقة وجود عدم لتوضح النتائج خرجت
 لاضطراب بالنسبة منيما، بأي المرتبطة العوامل حول متسقة النتائج تكن لم الصدمة، بعد

ـــو تيـــةالآ العوامـــل ارتبطـــت الصـــدمة بعـــد مـــا كـــرب  العمـــر وىـــي: ،نســـبيًا متســـقة بصـــورة ب
ــــيم الأصــــغر،  أو المــــرض، مــــن متقدمــــة بدرجــــة كمصــــابة التشــــخيص الثــــراء، الأقــــل، التعم
ـــاد  وتمقـــي قســـوة، أكثـــر لعلبجـــات الخضـــوع أكبـــر، تيديـــد ذات المـــرض مرحمـــة بـــأن الاعتق
 سابقة. بأورام الإصابة من تاري  لممريضة يكون أن أو أقل، اجتماعية مساندة

 ،الصدمة بعد ما بنمو ارتباطًا الأكثر ىي الآتية العوامل كانت الآخر الجانب عمى
 مُنضمة تكون أن ثراءً، أكثر المريضة تكون أن الأقل، التعميم الأصغر، العمر وىي:
 من أكبر بتيديد تشعر أن عنفًا، أكثر علبجات تتمقى أن الأقميات، مجموعات من لواحدة

 دينية أو نشطة، مواجية استراتيجيات تستخدم أن داعمة، علبقات لدييا يكون أن المرض،
 أن :ىما ،نتيجتين إلى معًا المفيومين تناولت التي الدراسة توصمت وأخيرًا إيجابية. أو

 مرضيم يدركون الذين المرضى لدى معًا لمحدوث يميلبن وأنيما مرتبطين، غير المتغيرين
 ,Koutrouli,Anagnostopulos&Potamianos) صادم مشقة مثير أنو عمى

2012). 

 بسـرطان المصـابات التشـيميات السـيدات اسـتخدام مـدى اختبار بيدف أجريت دراسة في
 الـدين أدوار في غير المرض أن وكيف مرضين، مواجية أجل من والروحانية لمدين الثدي
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 التعـافي فـي يسـاعدىن الروحـاني الإيمـان كان ما إذا حول ورؤاىن حياتين، في والروحانية
 المُقننــة، المقابمــة أســموب باســتخدام الدراســة وتمــت ذلــك، تحقــق وكيــف الثــدي ســرطان مــن

 بمتوســـط ســـنة ٕٜ إلـــى ٜٖ مـــن لمعينـــة العمـــري المـــدى تـــراوح ســـيدة. ٕٚ مـــن عينـــة عمـــى
 حصـمن %ٚٔ الثانويـة، المدرسـة فـي تخـرجن %ٜٗ متزوجـات، منين %ٔ٘ سنةً، ٖ,ٛ٘
 الثابتـة المقارنـة طريقـة بواسطة النتائج تحميل تم عاملبت. غير %٘٘ جامعي، تعميم عمى

 الكيفي. التحميل طرق كإحدى

 أولية، مصادر لديين مثمت والروحانية الدين أن أقررن النساء أن إلى النتائج توصمت
 في والروحانية الدينية المواجية ظيرت الثدي. سرطان مواجية في استخداميا من مكنتين
 وفي مرضين، خلبل ىدايتين أجل من الإلو عمى للبعتماد إدراكين وفي الصلبة،
نحو  أن كما الإيماني. مجتمعين في آخرين أعضاء من اجتماعية مساندة عمى الحصول

 خلبل من والروحانية الدين عمى أكبر تأكيد حفز السرطان بأن أقررن العينة من %ٓ٘
 يساعدمن الممكن أن  الروحاني الإيمان بأن منين ٕٙ أقرت وأخيرًا بالإلو. الإيمان تعميق
 ,Choumanova,Wanat,Barrett&Koopman) التعافي عمى السرطان مرضى
2006). 

 فرّض الذراست
 ةالروحاني المواجهة الدينيةدرجة فرض رئيسي، ىو: تسيم  تسعى الدراسة لمتحقق من

 لدى الناجيات من مريضات سرطان الثدى. نمو ما بعد الصدمةفى التنبؤ بدرجة 

 هٌِح الذراست:
المواجية الدينية عن قدرة لمكشف سوف تتبع الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي 

 .سرطان الثدي مريضات بنمو ما بعد الصدمة لدى الناجيات من فى التنبؤ، ةالروحاني
  



 (731ص 650 ص،  2021أكتىبر  4، ع17مجلة بحىث ودراسات نفسية )مج 

066 
 

 العيٌت
ـــرْن الثـــدي، ســـرطان مـــن الناجيـــات مـــن () ســـيدة ســـتين عمـــى العينـــة اشـــتممت ـــا اُخْتِ  وفقً
  التالية: لممحكات

 سنوات. ٘ إلى سنة من تتراوح مدة منذ الثدي بسرطانشُخِّصْن  اللبئي  
 أدنى(. احدًّ  تعميم سنوات ٜ) إعدادي تعميم عمى حصمن اللبئي 
 لممرض. الأساسي العلبج بروتوكول أتممن قد يكُنَّ  أن 
 لمورم. تكرار لين يحدث لم  
 صْن  قد يكُنَّ  ألا   السرطان. من آخر نوع بأيشُخِّ

 طـب "قسـم خـلبل من العينة عمى عُثِرَ  عامًا، ٜ٘و ٕٖ بين لمعينة العمري المدى تراوح
 والتنميـة السـرطان مرضـى لرعايـة السماء عطاء و"جمعية العيني"، القصر مستشفى الأورام

 الألم". رغم "ىنسعدىم ومبادرة الشاممة"،

 مــن بــاثنيناستُرْشِــدَ  لمعينــة الاجتمــاعي الاقتصــادي المســتوى حســاب محاولــة إطــار فــي
 البحــوث فــي والحــديثي عمــر، ؛العراقيــان الباحثــان وضــعو الــذي المقيــاس ىمــا: ،المقــاييس
 ،متغيـرات سـتة عمـى الاعتمـاد فـي تمثل الذي ؛ (Omar&Al-Hadithi, 2017)الصحية

 الوضع قياس سمم ومقياس الوظيفي، والوضع والخبرة والثروة والدخل والوظيفة التعميم ىي:
 الجيلبنــي، وضــعو الــذي بمصــر، الصــحية البحــوث فــي المســتخدم الاجتمــاعي الاقتصــادي
 )الــــزوج، التعمــــيم ىــــي: أساســــية عناصــــر ســــبعة مــــن يتكــــون وىــــو والوصــــيفي والوىــــادي،
 العامـــة الصـــحة عائميـــة، بيانـــات الأســـرة، ممتمكـــات والزوجـــة(، )الـــزوج والوظيفـــة والزوجـــة(،

                                                           
  نظرًا  ٕٕٔٓإلى يناير  ٕٕٓٓتجدر الإشارة إلى أن الحصول عمى العينة الأساسية استغرق قرابة العام، فبدأ منذ فبراير

توقف العيادة الخارجية بوحدة الأورام بمستشفى قصر العيني عن استقبال السيدات إلى ما أدى ؛ لظروف جائحة الكورونا
خلبل الذروة الأولى لمجائحة، كما أنو نظرًا لممعدل الضعيف جدًّا لمحالات التي تحقق معايير الاختيار بالقصر العيني، تم 

و تم استبعاد سبع حالات لعدم ع مجموعات دعم الناجيات المستقمة لمحصول حالات مكممة لمعينة. عمى أنَّ التنسيق م
 استيفائين جميع محكات الاختيار.
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-El-Gilany,El-Wehady,&El) الصــــــحية والرعايــــــة الاقتصــــــادي، الوضــــــع ســــــرة،للؤ

Wasify, 2012).  

 الـــذي المجتمـــع فـــي لمميـــن والاقتصـــادي الاجتمـــاعي المســـتوى تقـــدير دليـــل إلـــى بـــالنظر
 المشـــتركة العناصــر لاســـتخلبص محاولــة وفـــي (،ٕٙٓٓ )خميفــة، المصـــري خميفــة وضــعو

 التاليـــة: المعادلـــة الباحثـــة اســـتخدمت الاجتمـــاعي، الاقتصـــادي المســـتوى لتحديـــد والمبســـطة
 ؛() ٘/السكن( نوع + إضافي دخل وجود + الدخل مستوى + الزوج تعميم + السيدة )تعميم
 التالي: النحو عمى عنصر كلحُسِبَ  بحيث

( تعنـــي ٕ( تعنـــي غيـــر مـــتعمم، و)ٔ، عمـــى أن )ٙإلـــى  ٔحُسِـــبَ التعمـــيم بـــدرجات مـــن  -ٔ
ــيم، و) ٜ( تعنــي إعــدادي ٖتعمــيم(، و))ســنوات  ٙابتــدائي  ( تعنــي ثــانوي ٗســنوات تعم

 ٙٔ( تعني جامعي )ٙسنة تعميم(، و) ٗٔ( تعني فوق متوسط )٘سنة تعميم(، و) ٕٔ)
 سنة تعميم(.

 يكفــــي لا الـــدخل تعنـــي (ٔ) أن عمـــى ،ٗ إلـــى ٔ مـــن بـــدرجات الـــدخل مســـتوىحُسِـــبَ  -ٕ
 الاحتياجــات بالكــاد يكفــي خلالــد تعنــي (ٕو) المتوســط(، )تحــت الأساســية الاحتياجــات
 (ٗو) متوســـط(، )فـــوق القميــل ويفـــيض يكفـــي الــدخل تعنـــي (ٖو) )متوســـط(، الأساســية

 )مرتفع(. الكثير ويفيض يكفي الدخل تعني

 دخـــــل يوجـــــد لا تعنـــــي (ٔ) أن عمـــــى ،ٕو ٔ بالـــــدرجات إضـــــافي دخـــــل وجـــــودحُسِـــــبَ  -ٖ
 إضافي. دخل يوجد (ٕو) إضافي،

 تعنــي (ٕو) بالإيجــار، ســكن تعنــي (ٔ) أن عمــى ،ٕو ٔ بالــدرجات الســكن نــوعحُسِــبَ  -ٗ
 تمميك. سكن

                                                           
  +بالنسبة لمسيدات المطمقات، أو غير المتزوجات، تم حذف تعميم الزوج من المعادلة لتصبح )تعميم السيدة + مستوى الدخل

  ٗع السكن( /وجود دخل إضافي+ نو 
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 المسـتوى انخفاض عمى امؤشرً  (ٔ) من المعادلة عن الناتج الدرجات مدى يتراوح وعميو
 ولقــد الاجتمــاعي. الاقتصـادي المســتوى ارتفـاع عمــى امؤشـرً  (ٗو) الاجتمــاعي، الاقتصـادي

 (،٘,٘) معيـــاري بـــانحراف (،ٖ,ٕ) لمعينـــة الاجتمـــاعي الاقتصـــادي المســـتوى متوســـط كـــان
 ( مواصفات عينة الدراسة.ٖ) جدول يوضح (.ٛ,ٕ-ٛ,ٔ) بين المجموعة مدى وتراوح

 ( مواصفات العينة3جدول )
تصنيف 
 النس  والإحصاءات محور التصنيف البيانات

ات
بيان

 
امة
ع

 

 مستشفى القصر العيني مكان الحصول عمى العينة
33% 

 جمعية عطاء السماء
9% 

هنسعدهم رغم الألم  مبادرة
58% 

 المد  العمر                    المتوسط                 انحراف معيار  العمر
ا(                )32-59)  عاماا(676عاماا(                 )4772عاما

 سنوات )إعداد (9 التعميم
21% 

 سنة )ثانو ( 12
55% 

سنة )فوق  14
 %7 متوسط(

 سنة )جامعي( 16
17% 

 %3أرممة  %19مطمقة  %88متزوجة  %2غير متزوجة  الحالة الًجتماعية
 %5ليس لديهن أطفال %95لديهن أطفال  الأطفال
 %83غير عاملات  %17عاملات  العمل
 %5مسيحيات  %95مسممات  الديانة

المستو  الًقتصاد  
 الًجتماعي

 (178تحت المتوسط )
18% 

 (278-178متوسط )
69% 

 (278المتوسط )<فوق 
13% 

 %16الثالثة  %43الثانية  %38الأولى  المرحمة المرضية
 %3الثديين   %54الثد  الأيسر  %43الثد  الأيمن  مكان الإصابة 
 %53استئصال كمي لمثد   %47استئصال جزئي لمثد   نوع الجراحة
 %47عائمي لممرض لً يوجد تاريخ  %53يوجد تاريخ عائمي لممرض  التاريخ العائمي

 سنةا    172سنةا      الًنحراف المعيار   278سنوات(     المتوسط 5-1المد  الزمني ) المدة منذ التشخيص
 %18لً يتناولن علاج  %98يتناولن العلاج الهرموني  العلاج الحالي

 العلاجات الأساسية
 الكيماو  والإشعاعي

78% 

 علاج واحد فقط
 %3الكيماو  
 %17الإشعاعي 

الكيماو  والإشعاعي 
 %5والموجه 

لم يتعرضن لعلاج 
 %5أساسي 
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 أدّاث الذراست 
 مقياسين أساسيين، ىما:عمى  الحالية الدراسة اشتممت

 .)قائمة نمو ما بعد الصدمة )إعداد الباحثة 
 .)مقياس المواجية الدينية الروحانية )إعداد الباحثة 

الدراسة بعدة مراحل حتى وصمت إلى صورتيا النيائية؛ وقد مرت عممية إعداد أدوات 
 ىذه المراحل ىي:

: الً  طلاع عمى تراث الأدوات وصياغة التعميمات والبنود.أولًا

 .: إخضاع المقياس الجديد لمدراسة الًستطلاعيةاثانيا 

 .: فحص المحكمين لممقياس الجديداثالثا 

ا: التحمك هي الىفاءة المياسيت للأدّاث
ً
 رابع
ما يمي إيضاح للئجراءات التي تمت عبر كل مرحمة من ىذه المراحل، عمى أن وفي

 يعقب ذلك وصف للؤدوات في صورتيا النيائية.

: الًطلاع عمى التراث البحثي السابق للأدوات ذات الصمة بمفاهيم الدراسة الراهنة  أولًا

 أجل من الدراسة، مفاىيم حول بالتراث الموجودة المقاييس من عددإلى  الرجوع تم
 توضح التالية الفقرة جديدة، أدوات تصميم أو الراىنة، الدراسة يناسب ما بينيا من الاختيار

 التالي: النحو عمى مفيوم لكل وفقًا وذلك الإطار، ىذا في تم الذي الحصر نتائج

أسفرت عممية حصر الأدوات المتعمقة بيذا المفيوم عن نمو ما بعد الصدمة:  -1
 الآتيين:المقياسين 

 ــــــة نمــــــو مــــــا بعــــــد الصــــــدمة  وتيديســــــكي Calhounإعــــــداد كــــــاليون  ٜٚبطاري
Tedesch  ٜٜٔٙــــدًا تعكــــس ٕٔوتتكــــون مــــن  ،ٕ٘ٔٓ : أحمــــد، ترجمــــة  بن

                                                           
(79)

 Posttraumatic Growth Inventory 
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إحسـاس مختمـف بالأولويـات،  ،خمسة عوامـل أساسـية ىـي: تقـدير أكبـر لمحيـاة
إقامـــة علبقـــات أكثـــر حميميـــة وأكثـــر دفئًـــا مـــع الآخـــرين، شـــعور أكبـــر بـــالقوة 
الشخصـــية، إدراك احتمـــالات أو مســـارات جديـــدة لحيـــاة الفـــرد، ارتقـــاء روحـــاني 

(Tedeschi&Calhoun, 1996). 
 ٓٛمقياس النمو المرتبط بالمشقة  

 ٜٜٙٔ عــــام Murch ومــــارش Cohen وكــــوىين Parck بــــارك أعــــده اســــتبيان وىــــو
 معايشــة بعــد إلييــا تغيــروا أو تطــوروا أنيــم الأشــخاص يعتقــد التــي الإيجابيــة الطــرق لقيــاس
 متعـددة جوانـب لـو بالصـدمات المـرتبط النمـو مصـطمح إن وحيـث صـادم، أو ضاغط حدث
 والمصـادر الشخصـية، العلبقـات فـي الإيجـابي التغيـر قيـاس المقيـاس تضمن لذلك ؛الأبعاد

  المواجية. وميارات الحياة، فمسفة من: كلبًّ  تشمل التي الشخصية

 ,Park) الثلبثـي ليكـرت لمقيـاس وفقـًا عنيـا، يُجـاب بنـدًا خمسـين مـن المقيـاس ويتكـون

Cohen,& Murch, 1996) . 

 نحـو الـرأي اتجـو الصـدمة، بعـد مـا نمـو حول التراث في المتاحة المقاييس مراجعة وبعد
 مـن الـرغم عمـى أنـو أوليمـا: لسـببين؛ منيما أي عمى الاعتماد من بدلًا  جديد مقياس تكوين
 عمـى تقتصـر فيـي كبيـرة، ومصـداقية مقبوليـة ذات أداةً  الصـدمة بعد ما نمو بطارية اعتبار
 عمى للؤبعاد متعادل تمثيل يوجد لا بأنو عممًا لمنمو، خمسة أبعادًا تمثل بندًا وعشرين واحد
 مختمفًا نظريًّا تصورًا يقدم بالضغوط المرتبط النمو مقياس أن الثاني: السبب المقياس، بنود

 ولـذلك ؛المقيـاس بنـود صـياغة فـي منعكسًـا بـدا مـا وىـو الحالية، الدراسة تتبناه عمَّا لممفيوم
 النظـري التصـور تلبئـم بصـورة النمو أبعاد كل يغطي جديد مقياس تصميم نحو الرأي اتجو
 تجــدر الســياق، ىــذا وفــي العربيــة. لمبيئــة ملبئمــة أكثــر ويكــون الراىنــة، الدراســة تبنتــو الــذي

 الجديدة. الأداة وتكوين صياغة في ذكرىا السابق بالمقاييساستُرْشِدَ  أنو إلى الإشارة
  
                                                           
(80)

 Stress-related Growth Scale 
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 المواجهة الدينية الروحانية -1
 RCOPEمقياس المواجهة الدينية  -ٕ

ـــــت أعـــــده ـــــاس Perezوبيريـــــز ،Koenig وكـــــوينج ،Pargament بارجمان  أســـــاليب لقي
  مختصرة. وصورة طويمة، صورة صورتان: ولو الدينية، المواجية

 الـدين، بوظـائف الخـاص النظـري الأسـاس عمـى لممقيـاس تصميميم في الباحثون اعتمد
 الوظـائف ىـي ،أبعـاد خمسة عمى مقسمة فرعيًا مقياسًا ٕٔ من يتكون المقياس خرج ولذلك

ــــدين الأساســــية ــــى عــــن البحــــث وىــــي: ، لم ــــة، الراحــــة/ معن ــــتحكم، والروحاني  الحميميــــة/ وال
 وفقـًا عنيـايُجَـاب  بنـد كـل بنـود، خمسـة يتضمن فرعي مقياس كل الحياة، تحول الروحانية،
ــــــاس ــــــاعي ليكــــــرت لمقي  ;Pargament,Koenig,&Perez,2000) ٗ-ٔ مــــــن رب

Pargament, 2003).  

  81مقياس المواجهة -3

 فــي إلييــا، الإشــارة الســابق وونتــروب وشــيير كــارفر أعــدَّىا الأبعــاد متعــددة بطاريــة وىــو
 المواجيــة أســاليب بــين مــن تضــمنت حيــث المســاندة"، "طمــب مفيــوم أدوات حصــر معــرض
 مــن المقيــاس ىــذا وكــان بنــود. أربعــة عمــى اشــتملفرعــي  مقيــاس وىــو الــدين" نحــو "التوجــو
 ,Carver) الروحانيـة الدينيـة لممواجيـة جديـد لمقيـاس إعـدادنا فـي عميـو اعتمـدنا مـا ضمن

Scheier,&Weintraub, 1989).  

  82مقياس أسالي  المواجهة الدينية -4

 الإســلبمي، المنظــور عمــى يرتكــز وىــو خمــيس، وماجــدة محمــد أحمــد المقيــاس ىــذا أعــد
 خمسـة إلـى المقيـاس وانقسـم خماسـي، ليكـرت لمقياس وفقًا ويُجَاب عن بندًا ٛٙ من يتكونو 

 (.ٕٗٔٓ عمي، )أحمد، الفرعية الأبعاد من عدد إلى ينقسم أسموب كل ،رئيسية أساليب

                                                           
(81)

 Cope Scale 
(82)

 Religious Coping Scale 
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 نجـد الراىنـة، الدراسـة فـي عمييـا الاعتمـاد إمكانيـة ومـدى المتاحـة المقـاييس في وبالنظر
 والإجابـة اسـتخدامو فـي الصـعوبة مـن بنـوع يتسـم فيـو التعقيـد؛ شـديد RCOPE مقياس أن

 خبــرة ذوي أو المرضــى مــع ســيما لا الأداة تطبيــق تيســير مطمــب مــع يتعــارض وىــذا عنــو،
 إسـلبمي، منظـور مـن الدينيـة المواجيـة يقـيس فيـو المتـاح، المصـري المقيـاس أمـا المعاناة،

 بأنماطـو التحيـز عـن البُعد مطمب مع يتفق لا الذي العقائدي التحيز من نوعًا يبدو ما وىو
 اليسير لمتطبيق قابمية أكثر مقياس لتكوين الحاجة كانت ولذلك النفسية؛ المقاييس في كافة

  الديني. التحيز شبية فيو يكون ولا لممفيوم، المختمفة الأبعاد عن ويعبر
 المقاييس لتصميم الًستطلاعية الدراسة ثانياا:

 العمــري المــدى تــراوح الثــدي، ســرطان مــن ناجيــات ســبع مقابمــة الخطــوة ىــذه خــلبل تــم
 منــذ والفتــرة الجــامعي، إلــى الإعــدادي مــن التعميمــي والمســتوى عامًــا، ٛٙو ٖٚ بــين لمعينــة

 جمــيعين أرامــل، ٕو متزوجــات، مــنين ٘ أشــير، وســبعة وســنة ســنة بــين المــرض اكتشــاف
ــتْ  عــاملبت، غيــر  الباحثــة تســاعد أوليــة أداةً  مفتوحــة أســئمة اســتمارة باســتخدام مقابمــةأُجْرِيَ
 واقــع مــن وذلــك الدراســة، لمتغيــرات تكوينيــا المســتيدف لممقــاييس جديــدة بنــود صــياغة عمــى

  الناجيات. ليؤلاء المفتوح الذاتي والتقرير الشخصية الخبرات

الاستمارة المبدئية المفتوحة المخصصة  يعدد الأسئمة المتضمنة ف( ٗ) جدول يوضح
مكن صياغتيا في وأمام كل منيا عدد البنود التي أ ،الدراسةلكل مقياس من المقاييس 

إلييا من خلبل من مصدرين: الأول ىو فحص الصورة الأولى لممقاييس والتي تم التوصل 
محتوى المقاييس المتاحة بتراث الأدوات السابق الإشارة إلييا، والمصدر الثانى ىو نتائج 

 إجابات العينة الاستطلبعية عمى الأسئمة المفتوحة.
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 بنود المقاييس في صورتها الأولىعدد  (4جدول )

عدد الأسئمة بالًستمارة   الًختبار  م
 المفتوحة

عدد البنود في الصورة 
 الأولى لممقياس

 ٜٖ ٜ نمو ما بعد الصدمةقائمة  ٔ

 ٜٕ ٛ المواجية الدينية الروحانيةمقياس  ٕ

قبل  لممقاييس في صورتيا الأولى يتضح من الجدول السابق العدد النيائي لمبنود
بندًا، ومقياس  ٜٖ، حيث تضمنت قائمة نمو ما بعد الصدمة عمى عرضيا عمى التحكيم

 بندًا. ٜٕالمواجية الدينية الروحانية عمى 
 : فحص المحكمين لمحتو  المقاييس فى صورتها الأولىاثالثا 

تم عرض استمارة المقاييس في صورتيا الأولى المكونة من: قائمة نمو ما بعد الصدمة 
من  ()، عمى خمسة محكمينابندً  ٖٔالمواجية الدينية الروحانية بندًا، مقياس  ٜٖ

، مرفق بكل مقياس منيا تعريف نظري لممفيوم المقاس وأبعاده، المتخصيين في المجال
بند لمبعد، يوضح ، مدى ملبئمة التحديد مدى مناسبة صياغة البندوتمثل المطموب في 

 نسب الاتفاق بين المُحكمين( ٘جدول )
  

                                                           
)) أ.د: عزة عبد الكريم، بتحكيم أدوات الدراسة الراىنة:  تفضل السادة الأساتذة الآتية أسماؤىم مشكورين

 .د. عماد محجوب، د. إيمان عبد الحميمأ.د/ صفاء إسماعيل، د. نصرة منصور، 
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 ( نس  اتفاق المُحكمين5جدول )

عدد البنود التي  عدد البنود الأبعاد المقياس م
حصمت عمى 
نسبة اتفاق 

% فأكثر 88
عمى ملاءمتها 
 لممقياس 

عدد البنود التي 
% 88حصمت 

فأكثر عمى 
 ملاءمتها لمبعد

 الإجراء المتب 

ٔ 

عد 
ما ب

مو 
ة ن
ائم
ق

دمة
لص
 ا

تعديل الصياغة  ٙ ٚ ٚ تقدير الحياة
ا لممقترحات مع وفقً 
 بقاء عمى البنودالإ

 ٚ ٚ ٚ فرص جديدة ٕ
 ٚ ٚ ٚ القوة الشخصية ٖ
 ٚ ٚ ٛ التغير الروحاني ٗ
 ٓٔ ٓٔ ٓٔ العلبقات الشخصية ٘

ٔ 

هة 
واج
الم
س 

قيا
م

نية
وحا
الر
ية 
دين
 ال

 تعديل الصياغة ٚ ٚ ٚ إعطاء معنى
 تعديل الصياغة ٙ ٙ ٙ التحكم ٕ
 حذف بند ٗ   ٗ ٙ الراحة/الروحانية ٖ
 تعديل الصياغة ٘ ٘ ٘ الحميمية/الروحانية ٗ
 حذف بند ٙ ٙ ٚ تحول الحياة ٘

يتضح من الجدول السابق وجود نسب اتفاق كبيرة بين المحكمين حول البنود في 
المقاييس المختمفة، وعميو تم الإبقاء عمى بنود قائمة نمو ما بعد الصدمة، في حين تم 

الروحانية، وبند من حذف بندين من مقياس المواجية الدينية الروحانية )بند من بعد الراحة 
 بندًا. ٜٕ%، وبذلك أصبح ٓٛلحصوليم عمى نسب اتفاق أقل من( تحول الحياة
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ا: التحمك هي الىفاءة المياسيت للأدّاث
ً
 رابع
 للأدوات: القياسية الكفاءة من التحقق عينة وصف

 ما الجراحية العممية إجراء منذ المنقضية المدة تراوحت ،() ناجية ٖٓ من العينة تكونت
 .(ٙبجدول ) العينة ىذه لخصائص وصف يمي فيما سنوات. ٙو سنة بين

 ( مواصفات عينة التحقق من الكفاءة القياسية للأدوات6جدول)
تصنيف 
 البيانات

 النس  والإحصاءات محور التصنيف
 

ات
بيان

 
امة
ع

 

مكان الحصول عمى 
 العينة

 مستشفى القصر العيني
٘ٓ% 

مبادرة ىنسعدىم رغم الألم 
ٗٚ% 

المؤسسة المصرية 
لمكافحة سرطان الثدي 

ٖ% 
 المدى العمري                   المتوسط                 انحراف معياري العمر

 (اعامً ٕ,ٜ(                    )اعامً ٖ,ٙٗ(              )اعامً ٚٙ-ٕٚ)
سنوات إعدادي  ٜ التعميم

ٔٓ% 
 %ٚٙسنة ثانوي  ٕٔ

فوق متوسط  سنة ٗٔ
ٖٔ% 

غير متزوجات  الحالة الًجتماعية
ٖ% 

 %ٚٔأرامل  %ٓٔمطمقات  %ٓٚمتزوجات 

 % ٚليس لديين أطفال %ٖٜلديين أطفال  الأطفال
 %ٚٚغير عاملبت  %ٖٕعاملبت  العمل
 %ٚمسيحيات  %ٖٜمسممات  الديانة 
المستو  
 ()الًقتصاد 

 الًجتماعي

 (ٚ,ٔتحت المتوسط )
ٕ٘% 

 (ٔ,ٖ-ٛ,ٔمتوسط )
ٙ٘% 

 (ٔ,ٖفوق المتوسط )<
ٕٓ% 

                                                           

 ( )ل عمى تمك العينة خلبل الفترة من سبتمبر  تجدر ، ونظرًا ليذه ٕٕٓٓإلى فبراير  ٜٕٔٓالإشارة إلى أنو تم التحص 
 إلىناجية، ولكن نظرًا  ٕٓالصعوبة في التوصل لمحالات المستيدفة كان العزم قد اتجو في البداية نحو الاكتفاء بعينة من 

ل عمى  حالات أخرى  ٓٔصعوبة استخلبص تحميلبت معبرة في ضوء صغر حجم العينة، لجأت الباحثة لمسعي نحو التحص 
حالات أخرى لم تستوف شروط  ٚمن أجل الوصول لمؤشرات دقيقة عن الكفاءة السيكومترية للؤدوات، عممًا بأنو تم استبعاد 

 الاختيار والاستبعاد. 
اًا لمماايل  الساق   كرهاا يدي وا  الاند  اأسساسن   ( تن حساب المستوى الا)*   قتتااي  الاتتماي  وق
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تصنيف 
 البيانات

 النس  والإحصاءات محور التصنيف
 

ض
مر
 بال
صة

 خا
ات
بيان

 

 %ٖٓالثالثة %ٖٚالثانية  %ٖٖالأولى  المرحمة المرضية
 %ٖالثديين  %ٚٗالثدي الايسر  %ٓ٘الثدي الأيمن  مكان الإصابة
 %ٖٖاستئصال جزئي لثدي  %ٚٙاستئصال كمي لمثدي  نوع الجراحة

 %ٓ٘يوجد تاري  مرضي لا  %ٓ٘يوجد تاري  مرضي  التاريخ العائمي 
 %ٜٓيتناولن العلبج اليرموني  العلاج الحالي

 الكيماوي والإشعاعي العلاجات الأساسية
ٖٚ% 

 علبج واحد فقط
 %ٚالإشعاعي         %ٖالكيماوي 

 

 حساب ثباث الأدّاث
 طرق ثلبث استخدمنا السيكومترية كفاءتيا من والتحقق الأدوات بتنقية القيام أجل من

 ىي: ،ذلك في
  النصفية. القسمة -ٖ ألفا. معامل حساب -ٕ الداخمي. الاتساق حساب -ٔ

  الإجراءات: ىذه لنتائج توضيح يمي وفيما
 لممقاييس الداخمي الًتساق حسا  -1

  الآتي: تم مقياس، كل في الداخمي الاتساق لتقييم

  الكمية. بالدرجة البند ارتباط معامل حساب )أ(

 ,Anastasi) الكمية بالدرجة الفرعي المقياس عمى الدرجة ارتباط معامل حساب )ب(
 لممقاييس الكمية بالدرجة البند ارتباط لنتائج التالي الجدول ويعرض ،(144 ,1982

 لمبند. لقبول كمحك "ٖ,ٓ" اتخاذ تم فقد المختمفة،
 الكمية بالدرجة البند ارتباط حسا  ( أ)
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والعدد النيائي  ،البند بالدرجة الكمية( نتائج حسابات ارتباط ٚيوضح الجدول التالي )
 لمبنود في كل مقياس.

 ( ارتباط البند بالدرجة الكمية7جدول )
عدد البنود  الأبعاد المقياس م

 قبل الحذف 
البنود 
 الضعيفة

عدد البنود  جراءاتالإ
 النهائي

ٔ 

دمة
لص
د ا
 بع
 ما
مو
ة ن
ائم
تم حذف البنود  ٕ ٚ تقدير الحياة ق

 الضعيفة
٘ 

 ٙ ٔ ٚ جديدةفرص  ٕ
 ٗ ٖ ٚ القوة الشخصية ٖ
 ٛ - ٛ التغير الروحاني ٗ
 ٛ ٕ ٓٔ العلبقات الشخصية ٘
 ٖٔ إجمالى عدد البنود بعد الحذف 

ٔ 

ية 
دين
ة ال

جه
موا
س ال

مقيا
نية
وحا
الر

 
 

تم حذف البنود  ٗ ٚ  إعطاء معنى
 الضعيفة

ٖ 
 ٔ ٘ ٙ التحكم ٕ
 ٖ ٕ ٘ الراحة/الروحانية ٖ
 ٘ - ٘ الحميمية/الروحانية ٗ
 ٘ ٔ ٙ تحول الحياة ٘
 ٚٔ إجمالى عدد البنود بعد الحذف 

حيث  لمقاييس الدراسة،يوضح الجدول السابق نتائج حساب ارتباط البند بالدرجة الكمية 
يتبين محافظة المقاييس عمى البنية التكوينية ليا، وتجدر الإشارة إلى احتواء مقياس 

ثنين منيما لضعف ارتباطيما ابنود معكوسة تم حذف  ٘المواجية الدينية الروحانية عمى 
 وننتقل لمخطوة الثانية في حساب الاتساق الداخمي. ،بالدرجة الكمية

 حسا  ارتباط الدرجة عمى المقاييس الفرعية بالدرجة الكمية  (  )
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( يعرض لمعاملبت ارتباط الدرجة عمى المقاييس الفرعية بالدرجة ٛالجدول التالي )
 .الكمية لممقياس

 ( معاملات ارتباط المقايس الفرعية بالدرجة الكمية لممقياس8جدول )
 الفرعي بالدرجة الكمية لممقياسمعامل ارتباط المقياس  الأبعاد المقياس م
ٔ 

عد 
ما ب

مو 
ة ن
ائم
ق

دمة
لص
 ا

 ،**٘ٙ تقدير الحياة
 ،**ٜٙ فرص جديدة ٕ
 ،**ٔٚ القوة الشخصية ٖ
 ،**ٓٚ التغير الروحاني ٗ
 ،**ٛٚ العلبقات الشخصية ٘
ٔ 

هة 
واج
الم
س 

قيا
م

نية
وحا
الر
ية 
دين
 ال

 

 ،**ٗ٘  إعطاء معنى
 - التحكم ٕ
 ،**ٖٚ الراحة/الروحانية ٖ
 ،**ٙٛ الحميمية/الروحانية ٗ
 ،**ٜٚ تحول الحياة ٘

ن المقاييس تكشف عن درجة جيدة إلى أ( ٙيتضح من نتائج الإجراء السابق بالجدول )
رتباط المقاييس الفرعية بالدرجة احيث تراوحت معاملبت  ،مرتفعة من الاتساق الداخمى
 .،**(ٙٛ،**( و)ٖٚ)الكمية عبر ىذه المقاييس بين 

لنا حساب معامل الارتباط لممقياس الفرعي "التحكم"  تجدر الإشارة إلى أنو لم يتسنَّ 
لاحتوائو عمى بند واحد فقط  ابالدرجة الكمية عمى مقياس المواجية الدينية الروحانية نظرً 

 .ٙبنود من  ٘السابق بحذف  نتيجة تعرض ىذا المقياس الفرعى لمتنقية فى الإجراء

 تقدير الثبات عن طريق حسا  معامل ألفا كرونباخ  -2

لمقياس ،( في حين بمغ معامل ألفا ٜٛبمغ معامل ألفا لقائمة نمو ما بعد الصدمة )
فعة ظيور معاملبت اتساق داخمي مرت،( وىو ما يُشير إلى ٘ٛ) المواجية الدينية الروحانية
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( )من خلبل: ٘,ٓالمقبول عن ) لا يجوز أن يقل معامل الثباتلممقاييس، فوفقًا لجيمفورد 
 (.ٕٚٔٓفاروق، أبو المكارم، صبري، 

 تقدير الثبات بطريقة القسمة النصفية -3

 معامل حساب طريق عن المختمفة لممقاييس النصفية القسمة معاملحُسِبَ 
، وكان الارتباط بين نصفي مقياس كل عمى والزوجية الفردية البنود بين الارتباط

،( في حين بمغ معامل الارتباط بين نصفي ٕٜما بعد الصدمة )الاختبار لقائمة نمو 
،( وىو ما يُشير إلى ارتفاع معاملبت ٛٛالاختبار لمقياس المواجية الدينية الروحانية )

 .القسمة النصفية لممقاييس

 تمذير صذق الأدّاث 
 أشـكال مـن شكلًب  يعد الصدق لقياس ومحددة ثابتة طرق استخدام أن أنستازي أوضحت

 تحديـد عنـد وطبيعتـو المقيـاس مـن اليـدف الاعتبار في نضع أن يجب إذ الفكري، التصمب
 تطـوير عمميـة فـي نيائيـة خطـوة يعـد لا الصـدق أن أوضحت كما المناسبة، الصدق طريقة

 تبـدأ المقيـاس صـدق عممية ولكن بمحك، الارتباط صدق تحديد في الأمر ىو كما المقياس
 ســابقة أبحــاث ومــن نفســية، نظريــة مــن نابعــة بنائيــة مفــاىيم أو مفصــمة، ســمة تشــكيل مــن

 ,Anastasi) المفيوم أو بالسمة الصمة ذي السموك لمجال منظمة وتحميلبت وملبحظات
1985, P.100; Anastasi, 1986).  

 القياسية الصلبحية من لمتحقق الصدق من نوعين حساب عمى الباحثة اعتمدت
)قائمة نمو ما بعد الصدمة،  لكلب المقياسين وذلك التكوين، صدق أولًا: ىما: للؤدوات

وذلك لقائمة نمو ما  ،: حساب الصدق التلبزميامقياس المواجية الدينية الروحانية(، ثانيً 
 .بعد الصدمة، وسوف يتم عرض نتائج إجراءات التحقق من الصدق في الفقرات التالية

 أّلًً: صذق التىْيي
 ىما: ،التكوين صدق لحساب طريقتين عمى الاعتماد تم
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 بين المحكمين.  لاتفاقالنسب المئوية   - أ
الصدق بطريقة التمييز بين المجموعات الطرفية، فوفقًا لكرونباخ  - ب

Cronbach  ومييلMeehle  تعتبر القدرة التمييزية ىذه مؤشرًا عمى صدق
(. وسوف تُعْرض كل منيا عمى حدة عمى النحو ٕٚٓٓالتكوين )أبو المكارم، 

 التالي:
 نس  الًتفاق بين المحكمين - أ

جابة عمى ب الصدق عمى الرجوع لممتخصصين للئتعتمد ىذه الطريقة في حسا
التساؤل، ىل بنود المقياس تقيس ما يسعى المقياس لقياسو في ضوء التعريف النظري 
المتبنى في الدراسة، وتم الرجوع لخمسة من الأساتذة المتخصصين في عمم النفس لمقيام 
بعممية الفحص والتقييم لمبنود، وىو ما سبق عرضو بالتفصيل في خطوة تحكيم الأدوات، 

% حول ٓٛكان ىناك اتفاق يصل إلى  ( المفصل لنتائج التحكيمٖوبالنظر لجدول )
 ملبئمة البنود من حيث الصياغة ومن حيث الملبئمة لمبعد.

 الصدق بطريقة التمييز بين المجموعات الطرفية -  

ـــة ىـــذه فـــي الصـــدق حســـاب يعتمـــد ـــى الطريق ـــة عم ـــين المقارن  متعارضـــتين مجمـــوعتين ب
 درجــات بترتيــب وذلــك حــدة، عمــى اســتخبار كــل عمــى للؤفــراد الكميــة الدرجــة عمــى اعتمــادًا
 ليمثمـوا الـدرجات مـن %ٕ٘ أدنـى اختيـار ثـم تصـاعديًّا ترتيبًـا الاسـتخبار عمى الكمية الأفراد
 مــــن %ٕ٘ أعمـــى اختيـــار المقابـــل وفـــي الأدنـــى(، )الربيـــع الطـــرفيتين المجمـــوعتين إحـــدى

 المجمـــوعتين بـــين الفـــروق تُحْسَـــب ثـــم الأعمـــى( )الربيـــع الثانيـــة المجموعـــة ليمثمـــوا الـــدرجات
  (.ٕٔٔٓ شوي ، )الغباشي، ودلالاتيا

لحساب  Mann –Whitneyوتني -( نتائج حساب معامل مانٜويوضح جدول )
 الفروق بين المجموعات.
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 ودلًلتها لمفروق بين الربي  الأدنى والأعمى لممقاييس الدراسة   Z( قيمة 9جدول )

 المقياس م
لمفروق  Zقيمة 

بين الربي  الأدنى 
 والربي  الأعمى

 مستو  الدلًلة

 ٜٓٓ,ٓ ٔٙ,ٕ- قائمة نمو ما بعد الصدمة 1
 ٗٔٓ,ٓ ٚٗ,ٕ- مقياس المواجية الدينية الروحانية 3

ح من الجدول السابق وجود فروق دالة بين المجموعات عند مستوى دلالة تراوح يتض
نتيجة لقدرتيا التمييزية بين ( وىو مؤشر عمى صدق المقاييس ٘ٓٓ,ٓ( و)ٔٓ.ٓبين  )

من فرضية أن كل مفيوم من المفاىيم  انطلبقً االطرفية المختمفة؛ وذلك  المجموعات
متصل ذو طرفين، يقع عمى أحدىما الدرجات الأربعة ينطوى عمى توزيع الأفراد عبر 

ذا لم  العميا من السمة/ السموك، ويقع عمى الآخر الدرجات الدنيا من السمة/ السموك؛ وا 
، فإن ذلك يعد أحد مؤشرات اينجح المقياس فى التمييز بين المجموعتين تمييزا جوىريً 

 صدق المفيوم/ التكوين الذى صُمم المقياس عمى أساسو. يتدن

 
ً
 ا: حساب الصذق التلازهيثاًي

 حساب خلبل من الصدمة بعد ما نمو لقائمة بمحك( )الارتباط التلبزمي الصدقحُسِبَ 
 إعداد الصدمة، بعد ما نمو وبطارية الصدمة بعد ما نمو قائمة بين الارتباط معامل
 كرونباخ ألفا معامل عمى حصل )الذي -يًّامحك امقياس- بندًا( ٕٔ) وتيدسكي كاليون
 بالدرجة ارتباطيا لضعف بنود ثلبثة حذف بعد -الحالية الدراسة في- ،"ٓٛ" بقيمة
معامل ارتباط سبيرمان براون للبرتباط الخطي بين المقياسين بعد  ، ذلك باستخدامالكمية(
(، ابندً ٛٔبطارية نمو ما بعد الصدمة )، وكانت نتيجة حساب معامل الارتباط بين تنقيتيما

"، وىو ما يعني ٓٓ.ٓ، ودلالتو "" **،ٖٔٚبندًا( ىي" ٖٔ)الصدمة وقائمة نمو ما بعد 
( بين بطارية نمو ما بعد الصدمة ٔٓ,ٓعند مستوى دلالة ) اوجود ارتباط دال إحصائيً 

التي أعدىا كاليون وتيدسكي وبين القائمة التي أعدتيا الباحثة، وىو ما يدعم صدق 
 الأداة.
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 وصف الأدوات في صورتها النهائية

 يأتي: ما النيائية صورتيا في الدراسة أدوات قائمة تضمنت
 الأساسية البيانات استمارة -1

 خاصة وبيانات شخصية، بيانات البيانات: من نوعين عمى البيانات استمارة تشتمل
 الدراسة(. ملبحق إلى الرجوع يمكن الاستمارة محتويات عمى )للبطلبع بالمرض

  الصدمة بعد ما نمو قائمة -2

 )صفر بين يتراوح رباعي ليكرت مقياس ضوء في يايُجَاب عن بندًا ٖٔ من تتكون
 )بعيش تعني "ٔو" المرض(، بسبب ده التغير بعيش )مش تعني "صفر" إن حيث (،ٖو

 متوسطة بدرجة ده التغير )بعيش تعني "ٕو" المرض(، بسبب بسيطة بدرجة ده التغير
 البنود وتتوزع المرض(، بسبب كبيرة بدرجة ده التغير )بعيش تعني "ٖو" المرض(، بسبب
 ىي: أبعاد خمسة عمى

 (. ٖٔ-ٖٓ-ٖٔ-ٕ-ٔ: ويُعبَّر عنو بخمسة بنود ىي: )تقدير الحياة -
 (.ٕٕ-ٚٔ-ٗٔ-ٔٔ-ٚ-ٖ: ويعبر عنو بستة بنود ىي: )الفرص الجديدة -
 (.ٕٙ-ٕٔ-ٓٔ-ٗ: ويعبر عنو بأربعة بنود ىي: )القوة الشخصية -
-ٕٚ-ٕ٘-ٕٗ-ٖٕ-ٛٔ-٘بنود ىي: ): ويعبر عنو بثمانية التغير الروحاني -

ٕٛ-ٕٜ.) 
-ٜٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٜ-ٛ-ٙ: ويعبَّر عنو بثمانية بنود ىي: )العلاقات الشخصية -

ٕٓ-ٕٔ.) 

 عمى المرتفعة الدرجة تشير بحيث ،()ٕٗٔو ٖٔ بين ما المقياس عمى الدرجة تتراوح
دراك والروحانيات والشخصية العلبقات في إيجابية تغيرات معايشة إلى المقياس  الحياة، وا 

                                                           

( تم تحويل الصفر إلى واحد عند إدخال البيانات عمى حزمة البحث الإحصائي )SPSS عمى أنو كان يستخدم كما ىو ،
 عند التطبيق لما لو من معنى نفسي.
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 الإصابة قبل السابق النفسي الأداء فوق يعمو لما ونموًا حقيقية زيادة تمثل تغيرات وىي
  بالمرض.
 مقياس المواجهة الدينية الروحانية -3

 كده بعممش )ما أربعة من بديل اختيار طريق عن يايُجَاب عن بندًا ٚٔ من يتكون
 ثلبثةمنيا  كده(، بعمل طول عمى كده، بعمل كتير ساعات كده، بعمل ساعات خالص،

 ىي: ،(، بحيث تتوزع البنود عمى خمسة أبعادٔ،ٗٔ،٘ٔبنود عكسية ىي: )
 (.ٖ-ٕ-ٔ) ىي: بنود ثلبثةُ  عنو ويعبر :المعنى -
 (.ٗ) ىو: واحد ببند عنو يعبر :التحكم -
 (.ٚ-ٙ-٘) ىي: بنود بثلبثة عن ويعبر :الروحانية الراحة -
 (.ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-ٜ-ٛ) ىي: بنود بخمسة عن ويعبر :ةيالحميم -
 (.ٚٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ) ىي: بنود بخمسة عنو ويعبر :الحياة تحول -

 تقدَّر خالص( كده بعممش )ما إن حيث ،ٛٙو ٚٔ بين ما المقياس عمى الدرجة تتراوح
 و)عمى "،ٖبـ" تقدَّر كده( بعمل كتير و)ساعات "،ٕبـ" تقدر كده( بعمل و)ساعات "،ٔبـ"

 الشخص تبني إلى المقياس، عمى المرتفعة الدرجة وتشير ".ٗبـ" تقدَّر كده( بعمل طول
 المرض. مواجية في والروحانيات الدين عمى معتمدة مواجية أساليب

  الإخراءاث
 ويناير ٕٕٓٓ فبراير بين ما الفترة في البحث عينة عمى التطبيق إجراءات تمت
 التطبيق توقف إلى أدى ما وىو ؛كورونا بجائحة الخاصة الطارئة لمظروف نظرًا ،ٕٕٔٓ

  المذكورة. المدة خلبل أشير ستة فترة

 الباحثة تقديم وبعد فردية، بصورة لمسيدات الباحثة مقابمة في البحث إجراءات تمثمت
 ثم عمييا، الأساسية الاختيار معايير انطباق من التحقق يتم بالمشارِكة والترحيب لنفسيا
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وبعد ىذا التقديم ، منو واليدف البحث موضوع عن مبسطة فكرة تقديم في الباحثة تبدأ
 كة التطوعية أو الاعتذار عن ذلك.يعرض عمى المشارِكة الاختيار بين الموافقة بالمشارَ 

 تم الحصول عمى العينة من ثلاث جهات مختمفة: 

 يتم كان إذ العيني؛ بقصر الأورام وعلبج النووي الطب وحدة ىي الجهة الأولى:
 خلبل من الحالات لتحويل بالوحدة الخارجية العيادة عن المسئولين الأطباء مع التنسيق

 ينطبق التي الحالات يحولون كانوا بدورىم وىم بو، تزويدىم يتم الاختيار بمحكات بيان
 الاستراحة منطقة في والتطبيق المقابمة تجرى وكانت الباحثة، إلى الاختيار شروط عمييا
  الوحدة. داخل للؤطباء الخمفية

 لرعاية السماء "عطاء جمعية ىي الحالات: الباحثة منيا استمدت التي :الجهة الثانية
 الترفييية الأنشطة أحد خلبل القبطي بالمتحف السيدات مقابمة تمت إذ السرطان"، مرضى

  لمجمعية.

 إذ الألم"، رغم سنسعدىم "مبادرة فكانت: الحالات عمى لمحصول :أما الجهة الثالثة
 النفسي الدعم أنشطة انتياء بعد الخاص التدريب أماكن أحد في كاتالمشارِ  مقابمة تمت
 لين. تقُدم التي

وبعد أخذ الموافقة بالمشاركة، يتم تقديم المقاييس متتابعة لكل مشاركة عمى حدة. 
 ، والتى كانت تبدأ بملؤاستغرقت جمسة التطبيق مع كل مشاركة بين ثلبثين وأربعين دقيقة

بعد  بيانات الاستمارة بالبيانات الأساسية الشخصية وبيانات عن المرض، فقائمة نمو ما
 الروحانية. الدينية المواجية فمقياس الصدمة،

 أسالي  التحميل الإحصائية

 .تحميل الانحدار 
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 ًتائح الذراست
ي البسيط لمتحقق من فرض الدراسة طنحدار الخعرض نتائج تحميل الافي ىذا الجزء ن

لدى  نمو ما بعد الصدمةالتنبؤ بدرجة  يف ةالروحاني المواجهة الدينيةدرجة تسيم القائل: 
( لنتائج تحميل ٓٔوسوف يعرض جدول ) .الناجيات من مريضات سرطان الثدى

 الانحدار.  
لنمو ما بعد الصدمة عمى المواجهة الدينية   الخطي البسيطنتائج تحميل الًنحدار (: 18جدول )

 (68الروحانية لد  الناجيات من سرطان الثد  )ن=
المتغير 
 المفسر

المتغير 
 التاب 

 الًرتباط
 ر

مرب  
 2رالًرتباط 

الإسهام في 
 الًرتباط

 قيمة
 ف

 دلًلة
 ف

معامل 
 الًنحدار

قيمة 
 ت

 دلًلة
 ت

القيمة 
 الثابتة

المواجهة 
الدينية 

 الروحانية

ما بعد نمو 
 الصدمة

ٗ٘ٚ، ٕٜٓ، ٜٔ٘، ٔ٘,ٓٚ ٓٓ، 
 

ٔ.ٓٛ ٖ.ٛٛ ٓٓ، ٖٙ,٘ٔ 

يتضح من الجدول السابق أن المواجية الدينية الروحانيـة تسـيم فـي التنبـؤ بنمـو مـا بعـد 
" فـي التنبـؤ بنمـو مـا ٜ,ٕٓالصدمة لدى الناجيـات مـن سـرطان الثـدي، حيـث تسـيم بنسـبة "

بعد الصدمة، ما يشير إلى تحقق الفرض الثالث القائل بـأن المواجيـة الدينيـة يمكنيـا التنبـؤ 
 ة لدى الناجيات من سرطان الثدي. بنمو ما بعد الصدم

تتفـــــق النتـــــائج الحاليـــــة مـــــع العديـــــد مـــــن نتـــــائج الدراســـــات الســـــابقة، إذ خرجـــــت بعـــــض 
المراجعـــات البحثيـــة بنتيجـــة مفادىــــا أن ىنـــاك علبقـــةً إيجابيـــةً بــــين نمـــو مـــا بعـــد الصــــدمة 

Grau,Vives,Font,&Ochoa-(Casellas  .والمواجيـة الدينيـة أو بالتـدين والروحانيـة

 .,et al Parikh,Ieso,Garvey,Thachil,Ramamoorthi,Penniment,&2016; 

2015;Kolokotroni,Anagnostopoulos&Tesikkinis,2014;Koutrouli, 
)Anagnostopulos&Potamianos,2012،  كمــــــــــا أوضــــــــــحت دراســــــــــات أخــــــــــرى أن

المواجية الدينية الروحانيـة تعتبـر اسـتراتيجية ميمـة لمواجيـة السـرطان، وأن النسـاء يُظيـرن 
Mesquita,Chaves,Avelino,Nogueira,Panzi)-  مواجية دينية أكبر مـن الرجـال
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ni&Carvalho, 2013) بالإضافة إلى ذلك توصمت دراسة أخرى أن النساء أقررن بأن ،
واجية الدينية الروحانية مثمت لديين مصـادر أوليـة مكنـتين مـن اسـتخداميا فـي مواجيـة الم

 .(Choumanova,Wanat,Barrett&Koopman, 2006)السرطان 

وعمــى الــرغم مــن ذلــك، اختمــف دور المواجيــة الدينيــة الروحانيــة بــاختلبف الثقافــة؛ ففــي 
توافـــق مـــع الســـرطان، خرجـــت إحـــدى الدراســـات التـــي تناولـــت دور المواجيـــة الدينيـــة فـــي ال

النتــائج الأوروبيــة توضــح أن المواجيــة الدينيــة غيــر مفيــدة، فــي حــين تنوعــت النتــائج داخــل 
ما بين تأكيد الدور الإيجابي لممواجية الدينية الروحانية، والتأثير الضار  الأمريكيالمجتمع 

ائج . أمـا بالنسـبة لمنتـ(Thuné-Boyle,Stygall,Keshtager&Newman,2006)ليا 
الحالية فأوضحت أنـو أمكـن لممواجيـة الدينيـة الروحانيـة التنبـؤ بنمـو مـا بعـد الصـدمة، وىـو 

 ما يدعم دورىا في التعامل الإيجابي مع خبرة السرطان داخل المجتمع المصري.

 دّر الذيي
 الثقافية والمحددات الدينية المعتقدات أحد ىو والموت الحياة في الإليي التحكم يعد
 بالعلبج؛ الناجين التزام مدى عمى يؤثر وىو المجتمعات، بعض في الأفراد لسموك

 موعد أن عن يعبروا أن الممكن من عنو يتوقفون أو العلبج يأخذون الذين فالناجون
 أن لاعتقادىم العلبج آخرون يكمل قد ولكن ذلك، في إرادة لبشر وليس سمفًا محدد وفاتيم

 من التحكم ىذا استبعاد يشبو العلبج عن التوقف وأن الوفاة، توقيت في النيائي التحكم لله
 ضعف عمى دليلًب  يكون أن أو الدينية، معتقداتيم مع لصراعيؤدي إلى ا ما وىو الله

 .(Hamilton, 2017) لمضعف مظيرًا أو بالله، الإيمان

 تحكم التي لممريض الثقافية بالخمفية المعالج وعي ضرورة الباحثون يرى ذلك وعمى
 يدخل ما وىو العلبجية، الإجراءات لبعض رفضو أو قبولو تحكم وقد لممرض، تفسيره
 والنظم الأفراد يستجيب خلبليا من التي العممية وىي ،(ٖٛ)الثقافية الكفاءة مفيوم تحت

 والطبقات والمغات، الثقافات، مختمف من بالآخرين واعتراف باحترام الاجتماعية
                                                           
(83)

 Cultural competence  
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 بطريقة الأخرى الاختلبف وعوامل والديانات، العرقية، والخمفيات والسلبلات الاجتماعية،
 كرامة ويحفظ ويحمي والمجتمعات، والأسر الأفراد لآراء وتقدير وتأكيد، إدراك، تتضمن
 الثقافية الكفاءة تعتبر ثم، ومن .(Surbone, 2008; Colón, 2007) البعض بعضيم
 فيم عمى المعالجين تساعد لأنيا بالأورام الخاصة العلبجية الممارسة فيميمًّا  عنصرًا

دراك محددة، علبجية أنماط نحو واتجاىاتيم المرضى  العلبج. من المختمفة احتياجاتيم وا 

ـــاك ـــاء رؤيـــة خمـــف تقـــف الأســـباب مـــن عـــدد ىن  الروحانيـــة المـــريض لاحتياجـــات الأطب
 الدينية المعتقدات وأن بالدين، ارتباط لدييم المرضى من كثيرًا أن منيا الدينية، ولممعتقدات
 وبخاصــة الطبيــة، القــرارات عمــى تــؤثر الدينيــة المعتقــدات أن كمــا التعــايش، عمــى تســاعدىم
ــــر، بمــــرض مصــــابين المرضــــى يكــــون عنــــدما  فالمعتقــــدات وذاك، ىــــذا عــــن وفضــــلًب  خطي

 .(Daher, 2012) أفضل حياة وجودة بصحة ترتبط الدينية والأنشطة

 ىذه في الأفراد من الكثير يعتمد العربية، المجتمعات في الدينية النواحي لدلالة وبالنظر
مــن  وأنيــم، المــرض لتجربــة مــواجيتيم عنــد الروحانيــة والجوانــب إيمــانيم عمــى المجتمعــات

 ومــدة الاكتئــاب، مــن أقــل درجــة ومنيــا، ذلــك عمــى بنــاءً  إيجابيــة نتــائج يعايشــواالمحتمــل أن 
 وتطـور الأعـراض، بـدء فـي وتـأخر الجراحـة، بعـد المشـكلبت مـن أقل ودرجة لمنجاة، أطول
 يــنظم مــا وىــو المــ ، فــي الســيروتونين مســارات عمــى تــؤثر كمــا الجســمية، للئعاقــات أبطــأ
  .(Daher, 2012) المحتمل والألم المزاج

 عمى العينة استجابات إلى وبالنظر العينة، داخل والروحانية الدينية لمجوانب وبالنسبة
 (ٜ,٘٘) بمتوسط ٚٙو ٖٛ بين الاستجابة مدى تراوح الروحانية، الدينية المواجية مقياس

 ،ٛٙو ٚٔ بين يتراوح المقياس عمى الدرجة مدى بأن عممًا (،ٚ,ٙ) معياري وبانحراف
 ما وىو الجانب، ىذا عمى العينة استجابات ارتفاع عمى مؤشرًا لنا يعطي الذي الأمر
 Michel داىر مايكل ذكره ما عمى ويؤكد العينة، لمجتمع الجانب ىذا أىمية يوضح

Daher المرض مواجية في إيمانيم عمى العربية الدول في الأفراد اعتماد من بحثو في 
(Daher, 2012). 
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كاليون وتيديسكي التفسيري  لنموذج امن جية أخرى نجد فى تمك النتائج الحالية تأييدً 
لمنمو والذي يوضح دور الجوانب الدينية في ظيور النمو؛ حيث تساعد عمى تحول 

 الاجترار التمقائي إلى اجترار انعكاسي والذي بدوره يؤدي إلى ظيور النمو.

 نمْرج والهْى ّتيذيسىي ّالعْاهل الثمافيت
راىنة )النموذج التفسيري لكاليون إلى النموذج النظري الذي تتبناه الدراسة ال بالعودة

وتيديسكي(، نتبين أن متغيرًا واحدًا من بين المتغيرات الثلبثة ىو ما أمكن التحقق من 
قدرتو عمى التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى الناجيات من مريضات سرطان الثدي 

ية وىو متغير المواج ،المصريات خلبل التعامل مع الخبرات الصادمة )سرطان الثدي(
الدينية الروحانية، وبالبحث في النموذج عن متغيرات أخرى يمكن في ضوئيا رؤية باقي 
الملبمح المفسرة لصورة النتائج، نجد أنو فيما أسماه النموذج بالعوامل الثقافية البعيدة 

: بأنيا ىي تمك (66) والقريبة ما قد يساعد عمى التفسير. إذ يعرف النموذج التأثيرات القريبة
الذين يتعامل معيم الشخص، أما التأثيرات  التأثيرات التي تأتي من الأشخاص الواقعيين

الجغرافيا المكانية أو التي تنتقل عبر الإعلبم غير  : فيي تمك التي تأتي عبر(65) البعيدة
 .ٕٖٔ، صٕ٘ٔٓأحمد، ) أو إعلبنات( -برامج تمفزيونية -كتب -الشخصي )أفلبم 

(Calhoun,Cann&Tedeschi, 2010, P.2 
 والمعتقداتوالمشتمل عمى القيم  ،اوتعرف الثقافة بأنيا: الكيان المنقول اجتماعيً 

السياسية والاجتماعية والفنون والعمم الذي يتم مشاركتو بين  والتوجياتوالسموكيات 
. وتعتبر الثقافة ظاىرة موروثة  (Moore&Butow, 2004,P.15)مجموعة من الناس 

ما يعرفون  اتحمل في طياتيا فكرة أن الأفراد الذين يتفاعمون بصورة منتظمة غالبً  ااجتماعيً 
وعند تطبيق ىذه الفكرة عمى خبرة نفس القواعد والمعايير غير المكتوبة لمحياة الاجتماعية، 

الاعتلبل، يتبدى تأثير المعتقدات والقيم التى يشمميا النموذج الثقافي  لدى المرضى عمى  
المفيدة، واستجاباتيم ليا، والنتائج  حول معنى الاعتلبل، وأنواع العلبجاتإدراكاتيم 

                                                           
(84)

 proximate influences 
(85)

 distal cultural influences 
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 ;Daher, 2012)المتوقعة من السموكيات الصحية المرتبطة بالوقاية والتحكم في المرض

Surbone, 2008)   . 

 والمعتقـــــدات القـــــيم عمــــى والمشـــــتمل اجتماعيًّــــا المنقـــــول الكيـــــان بأنيــــا: الثقافـــــة عــــرفوتُ 
 بــــين مشــــاركتو يــــتم الــــذي والعمــــم والفنــــون والاجتماعيــــة السياســــية والتوجيــــات والســــموكيات

 موروثــــة ظــــاىرة الثقافــــة عــــدوتُ  .(Moore&Butow,2004,P.15) النــــاس مــــن مجموعــــة
 يعرفون ما غالبًا منتظمة بصورة يتفاعمون الذين الأفراد أن فكرة طياتيا في تحمل اجتماعيًّا

 خبرة عمى الفكرة ىذه تطبيق وعند الاجتماعية، لمحياة المكتوبة غير والمعايير القواعد نفس
 عمـى المرضـى لـدى الثقـافي النمـوذج يشـمميا التـي والقـيم المعتقـدات تأثير يتبدى الاعتلبل،
 والنتــــائج ليــــا، واســــتجاباتيم المفيــــدة، العلبجــــات وأنــــواع الاعــــتلبل، معنــــى حــــول إدراكــــاتيم
 ;Daher, 2012) المرض في والتحكم بالوقاية المرتبطة الصحية السموكيات من المتوقعة

Surbone, 2008).  

 الأعـــــراض عـــــن التعبيـــــر يـــــتم وكيـــــف الصـــــحية، المشـــــكمة ماىيـــــة الثقافـــــة تُحـــــدد كـــــذلك
 نـوع ىـو ومـا بـو، وعلبقـتيم الصـحية، الخدمـة ممُقـَدِّ  من المعمومات تمقي وكيفية ومناقشتيا،
 الحمايـــــة وجوانـــــب الحقـــــوق ممارســـــة تـــــتم وكيـــــف عمييـــــا، الحصـــــول يجـــــب التـــــي الخدمـــــة

(Surbone,2008;Colón,2007). ـــة أحـــد الطـــب ويعـــد  لغـــة تتضـــمن التـــي الثقافـــة أمثم
 وبالنسبة .(Surbone,2008) المجتمعات معظم في لمقوى محددة بأوضاع وترتبط محددة

 الثقافيــة والقــيم المعتقــدات اعتبــار إلــى تــؤدي مــا ىــي لمثقافــة الســابقة المعــاني فــإن لمســرطان
 الســـــرطان، وعـــــلبج التشـــــخيص بعـــــد والنفســـــية الســـــموكية النتـــــائج تشـــــكيل فـــــي أىميـــــة ذات
 .(Daher, 2012) السرطان من الوقاية في أىميتياضافة إلى بالإ

 يــتم مــا عــادةً  الســرطان، خبــرة فــي الثقافيــة الجوانــب بتنــاول الميتمــة الأبحــاث إطــار وفــي
 وحــول المــرض، أصــل حــول بالمعتقــدات المرتبطــة الثقافيــة المحــددات فحــص عمــى التركيــز

 الأســرية العلبقــات وحــول والمــوت، الحيــاة فــي الإليــي بــالتحكم المتعمقــة الدينيــة المعتقــدات
ـــــدورىا نظـــــرًا الداعمـــــة  الســـــرطان لمرضـــــى المقدمـــــة الطبيـــــة الرعايـــــة فـــــي التفاوتـــــات فـــــي ل
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(Hamilton, 2017). التــي الســرطان وعــلبج اكتشــاف أســاليب تطــور مــن الــرغم وعمــى 
 وتتســبب شــاقة، علبجــو خبــرة تــزال لا مــزمن، مــرض إلــى قاتــل مــرض مــن الســرطان حولــت

 فـي رىبـة يسـبب مرضًـا مـازال السـرطان أن كمـا وأسـرىم، المرضـى لدى التوتر استمرار في
 تتنـاقص لـم بـالمرض المرتبطـة الوصـمة أن كمـا الغربيـة، وغيـر الغربية المجتمعات من كلا 
 .(Moore&Butow, 2004, P.23) قط

 فــي (ٚٛ)الاعـتلبل أو والسـقم (ٙٛ(المــرض مفيـوم بـين تمييـزًا ىنــاك أن إلـى الإشـارة وتجـدر
 أن حـــين فـــي (ٛٛ)المرضـــية الفســـيولوجية العمميـــة إلـــى المـــرض يشـــير حيـــث البحثـــي، التـــراث

 الخاصــة (ٜٛ)الاجتماعيــة النفســية البيولوجيــة الخبــرة ويمثــل الفــرد، بواســطة يعــرف الاعــتلبل
 تفسـيرات وتختمف .(Moore&Butow, 2004,p.17) معتلًب  أو سقيمًا كونو حول بالفرد

 بعــــض تعتقــــد حيــــث الصــــحية، الرعايــــة فريــــق تفســــيرات عــــن والعــــلبج للبعــــتلبل المــــريض
 حــد فــي يعــد الســرطان أن أو جســمي، منــو أكثــر روحــاني شــيء ىــو الاعــتلبل أن الثقافــات

 .(Hamilton, 2017; Colón, 2007) سابقة خطايا عمى عقابًا ذاتو

 القـرار واتخـاذ المعمومـات تبادل مسألتي في الأورام عمم في الثقافية عبر الفروق وتظير
(Surbone, 2008). المـرض، سـبب حـول المعتقـدات فـي الثقـافي التنوع ملبحظة ويمكن 

 الملبئمــــة والطريقــــة المناســــبة، الوقايــــة وأســــاليب الــــذات رعايــــة وشــــكل المناســــب، والعــــلبج
 الوجدانيــــة والحــــالات الأعــــراض إدراك فــــي الثقافيــــة الفــــروق تــــؤثر كمــــا الطبيــــب، لتصــــرف

(Shaw,Huebner,Armir,Orzech&Vivian, 2009). نلبحــظ المثــال ســبيل فعمــى 
 المريض استقلبلية واحترام الفرد، حول يكون الحيوي الطبي الغربي النموذج في التركيز أن

 الــدول فــي التركيــز يتجــو بينمــا القــرار، صــنع فــي ومشــاركتو مســبقة(، موافقــة منــو )فيُطمــب
 تحقيـق تعـد حيـث مختمفـة، لجمـاىير المنتميـة لمجماعات بالنسبة وذلك العائمة، نحو العربية
 .(Daher, 2012) العلبجية الخطة في أولوية لمعائمة، الرفاه

                                                           
(86)

 disease  
(87)

 Illness  
(88)

 pathophysiologic  
(89)

 biopsychosocial  
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ذا ــــة لممعتقــــدات كــــان وا   الإصــــابة لخبــــرة الأفــــراد اســــتجابة تشــــكيل فــــيميــــم  دور الثقافي
 فـي الثقافيـة المتغيـرات ليـذه وسـيط دور وجـود احتمـال فـي التفكيـر الممكـن فمن بالسرطان،

 مــن الصـدمة بعــد مـا ونمـو ناحيــة مـن المســاندة وطمـب النفسـي الكــرب مـن كــل بـين العلبقـة
 لتمــك الحقيقــي الواقــع عــن الكشــف فــي الثقافيــة المتغيــرات ىــذه تســاعد بحيــث أخــرى، ناحيــة

 قادمة. جديدة دراسات بو تنيض أن يؤمل ما وىذا العلبقات،

 خاتمت:
 ىذا عمى النتائج خروج في أسيمت قد تكون أن يمكن التي العوامل تمخيص يمكن

 التالية: النقاط في النحو

عدم وجود بيانات عن الجوانب الثقافيـة الخاصـة لظـاىرة نمـو مـا بعـد الصـدمة  -ٔ
 داخل المجتمع المصري. 

الثدي(، تتمثل في نظام وجود خصوصية ثقافية لممشكمة )الإصابة بسرطان  -ٕ
الرعاية الصحية المتبع لمتواصل مع المريضات، وحدود مشاركتين في اختيار 
الإجراءات الطبية المتبعة، وىو ما يُغير من طبيعة المشكمة ودرجة الكرب 

  النفسي المعاش

إمكانية التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة بمعمومية الدرجة عمى المواجية الدينية  -ٖ
تم تفسير ذلك في ضوء النموذج النظري لكاليون وتيديسكي، الروحانية، و 

بالإضافة إلى ارتفاع درجات العينة عمى مقياس المواجية الدينية الروحانية، 
وىو ما يُشير إلى طبيعة ثقافية مميزة لمعينة، توجييا نحو الاعتماد عمى 

 المواجية الدينية الروحانية.

 حذّد تعوين ًتائح الذراست
 عينات عمى الدراسة نتائج استخدام عند الآتية الدراسة تعميم حدود عىتُرا أن يجب
 أخرى: دراسات مع المقارنة عند أو الثدي، سرطان من الناجيات من أخرى
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 مــن ناجيــةً  ٓٙ مــن العينــة وتكونــت احتماليــة، غيــر قصــدية عينــة ىــي الدراســة عينــة إن
 ســنة بــين التشــخيص منــذ المــدة تراوحــت إذ المتابعــة، فتــرة فــي الثــدي ســرطان مــن الناجيــات
ـــا، ٜ٘و ٕٖ بـــين لمعينـــة العمـــري المـــدى وتـــراوح ســـنوات، وخمـــس  مســـتوى تـــراوح كمـــا عامً

ـــــيمين ـــــين تعم ـــــي يقعـــــن مـــــنين %ٜٙ والجـــــامعي، الإعـــــدادي ب ـــــة ف  لممســـــتوى المتوســـــط فئ
ــا الاجتمــاعي الاقتصــادي  الــورم لمرحمــة وبالنســبة الدراســة( ، فــي المســتخدمة لممعادلــة )وفقً

صْــــن  %ٖٛ كــــالآتي: العينــــة توزعــــت التشــــخيص؛ عنــــد  المرحمــــة فــــي الثــــدي بســــرطانشُخِّ
 مـنين %ٖ٘ أن كمـا الثالثـة، المرحمـة فـي %ٜٔ الثانية، المرحمة في منين %ٖٗ الأولى،
 كمـــي استئصــال جراحـــة أجــرين مــنين %ٚٗ حـــين فــي لمثــدي، جزئـــي لاستئصــال تعرضــن
 الدراسة. نتائج استخدام عند المواصفات ىذه اعتبار يمزم ولذلك ؛لمثدي

مكانات النتائج دلًلًت   منها التطبيقية الإفادة وا 
 أجــل نمِــ، الثــدي ســرطان مــن لمناجيــات النفســي لمــدعم بــرامج تصــميم عنــد 

ـــز ـــاه يجـــب الصـــدمة، بعـــد مـــا نمـــو تحفي  الدينيـــة المواجيـــة جوانـــب لتضـــمين الانتب
 ة.يلدراساض و الروحانية، وذلك بناءً عمى تحقق الفر 

 النفسـية بالخدمـة بإقرانيـا لمناجيـات المقدمـة الطبيـة الخدمـة تطـوير إمكانيـة 
 الفردية. الحالة ظروف عمى المرتكزة

 همترحاث الذراست:
 جانب جانبان؛ ليا نفسية ظاىرة أي مثل النمو ظاىرة أن منطمق من -ٔ
 بعد ما لنمو التفسيري وتيديسكي كاليون لنموذج ووفقًا عام، وجانب ثقافي

 البعيدة الثقافية الأبعاد يتضمن الصدمة بعد ما نمو أن يوضح الذي الصدمة
 لخروج ووفقًا النمو، واستخلبص المعنى صنع عممية فيميمة  كأجزاء والقريبة
 عاممي ببحث القيام الدراسة تقترح النحو، ىذا عمى الحالي البحث نتائج

 وىو المصري، المجتمع داخل النمو ظاىرة في الثقافية العوامل لاستخلبص
 لممقياس العاممية الأبعاد من لمتحقق المجتمعات من العديد في تم الذي الإجراء
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(Taku,Calhoun,Tedeschi,Gil-Rivas,Kilmer&Cann,2007;Shak- 

espear-Finch&Copping,2006;Jaarsma,pool,Sanderman&Ran- 

chor,2006;Morris,Shakespear-Finch,Rieck& Newbery, 2005) 

 النفسية المتغيرات من لعدد الأساس خط بتحديد الاىتمام الدراسة تقترح -ٕ
 الدينية والمواجية الصدمة بعد ما )نمو مثال الصدمة، مع التعامل في الميمة

 يتم المتغيرات تمك لمسح نفسي استبيان تصميم خلبل من وذلك الروحانية(،
 وىو المشكمة. استكشاف من الأولى المراحل خلبل بالمستشفى لممريضات تقديمو

 المتغيرات تمك بيا الموجودة الدرجة عن تكشف لممرضى بيانات تجميع ييسر ما
 البحوث يمكِّن مما بالسرطان، الإصابة مشكمة مع التعامل قبل الشخص عند

 وينظم ووضوحًا، دقة أكثر لنتائج الوصول الجميور ىذا عمى تتم التي النفسية
  ليم. وفاعمية دقة أكثر علبجية ببرامج الخروج

 داخل الصدمة بعد ما نمو بموضوع المنشغمة التالية الدراسات تيتم أن -ٖ
ضافة إلى بالإ الشخصية، المتغيرات بعض باختبار القيام المصري المجتمع
 الاجتماعية. النفسية لمتغيرات

ثيرٍ الذراست هي تساؤلًث
ُ
  :ها ت
  المجتمع داخل الصدمة بعد ما نمو ظاىرة تشكل التي العاممية الأبعادما 

 المصري 
  بظاىرة ترتبط التي والشخصية الاجتماعية النفسية العوامل مصفوفةما 

 المصري  المجتمع داخل الصدمة بعد ما نمو
  تتنبأ التي الروحانية( الدينية لمواجيةاضافة إلى )بالإ الأخرى العواملما 

 الثدي  سرطان من الناجيات لدى الصدمة بعد ما بنمو
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 المراخع:
(. بعض المحددات النفسية الاجتماعية لأساليب الانتباه لدى ٕٚٓٓأبو المكارم. ف. )

 .ٓ٘-ٔ(، ٖ، )ٙ، دراسات عربية مجمةطلبب الجامعة. 

 وعلبقتـو الـدماغي الشـمل أطفـال أميـات لـدى الصـدمة بعـد ما نمو (.ٕ٘ٔٓ) م. م. أحمد.
 ،والإكمينيكيــة الاجتماعيــة النفســية المتغيــرات مــن وعــدد التييؤيــة المواجيــة مــن بكــل
 القاىرة. جامعة الآداب، كمية منشورة(، )غير ماجستير رسالة

(. أساليب المواجية الدينية كمتغيرات مُعدلة لمعلبقة ٕٗٔٓأحمد. أ. م. ، عمى. م. خ. )
بين الضغط النفسي، وبعض متغيرات الصحة النفسية والديموجرافية في نموذج 

 .ٗٓٔ-ٗ٘(،ٓٓٔ، )عمم النفسمجمة توسط بنائي. 

(. الرضا عن صورة الجسم، ومقدار المعرفة، ومعامل ٕٔٔٓ) . ه، شوي . سالغباشي
 ىكتمة الجسم، والنوع، وموطن الإقامة كمنبئات بسموك الأكل المرتبط بالصحة لد

 .ٕ٘ٓ-ٔٙٔ(، ٕ)ٕٔدراسات نفسية، طلبب الجامعة. 

 .ٔ. طالوراثية والمخاطر البيئيةالسرطان بين الصفات (. ٜٕٓٓ)ف. س.  بيومي.
 .، القاىرةنيضة مصر

دليل تقدير المستوى الاجتماعي والاقتصادي لممين في المجتمع (. ٕٙٓٓخميفة. ع. م. )
 . دار غريب لمنشر، القاىرة.المصري

تقدير الذات وصورة الجسم والإفصاح عن الذات كمنبئات (. ٕٙٔٓعبد الحميد. ع. ط. )
الجنسية لدى عينة من الناجيات من مريضات سرطان باضطراب نقص الرغبة 

 رسالة ماجستير )غير منشورة( ، كمية الآداب، جامعة القاىرة. الثدي،

ميارات تركيز الانتباه في ممارسة (. ٕٚٔٓفاروق. ش، أبوالمكارم. ف، صبري. إ. )
 .ٔٔٚ -٘ٚٙ(، ٗ) ٕٚ، دراسات نفسية. بعض الرياضات الجماعي
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. المساندة الاجتماعية وعلبقتيا بالضغوط النفسية والقمق لدى (ٜٕٓٓ) ح. .م .محمود
 . ٖٔٔ -ٕٔٙ،  (ٕ)ٜٔ ،دراسات نفسية .مريضات سرطان الثدي

. الوقاية والعلبج من أمراض السرطان (.ٕٙٓٓمصطفي.م.، النجار.ع.، النجار.ع. )
 دار الأمل لمنشر، القاىرة.
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