
 

 

232: 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 السهاري  تراتيجية جيجده عمى مدتهى الاداءاس برنامج تعميسي باستخدام رتأثي
 تدريس مقرر التسريشات لطمبة جامعة السشرهرةوالرضا الحركي في 

 منال طلعت محمدد/ *
 :السمخص

ييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام استخاتيجية جيجدؾ عمى مدتؾى الاداء 
، وقج استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي لسلائستو ليجف تالتسخيشا تجريذ في السياري 

وفخوض البحث وذلػ باستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ احجاىسا ضابظة والاخخى 
طالبة  04البعجي( لكل مجسؾعة، وقج بمغ حجؼ العيشة  –تجخيبية، وبؾاسظة الكياسيؽ )القبمي

عتيؽ متكافئتيؽ إحجاىسا تجخيبية والاخخى وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾ  الثانيةمؽ طالبات الفخقة 
مقتخح  تعميسي( طالبة، وتخزع السجسؾعة التجخيبية لبخنامج 04ضابظة وقؾام كل مشيسا )

)الذخح وأداء الستبع باستخجام استخاتيجية جيجدؾ بيشسا تخزع السجسؾعة الزابظة للأسمؾب 
ل عمي تحقيق ىحا البحث، لي الؾسائل والأدوات التي تعسإنسؾذج(، كسا استشجت الباحثة 

وأشارت أىؼ الشتائج الي تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمي السجسؾعة الزابظة وتؾصي الباحثة 
بكميات تعمؼ السيارات للأنذظة السختمفة في السقارن  التشافديالاىتسام باستخجام أسمؾب التعمؼ 

 التخبية الخياضية.
Abstract 

The research aims to identify the impact of the use of Jigsaw strategy on 

the level of performance in teaching exercises, and the researcher used the 

experimental approach to its suitability of the goal and hypotheses of the 

research by using the experimental design of two groups, one of which is 

control and the other is experimental, and by means of measurements (tribal - 

dimension) for each group, and the size has reached The sample is 40 female 

students from the second year students, and they were divided into two equal 

groups, one is experimental and the other is a control and each has a strength of 

(20) students. The experimental group is subject to a proposed educational 

program using Jigsaw strategy while the control group is subject to the 

traditional method (Explanation and model performance). The researcher also 

relied on the means and tools that work to achieve this research, and the most 

important results indicated the superiority of the experimental group over the 

control group and the researcher recommends attention to the use of 

comparative competitive learning style in learning other kinetic expression 

skills for sports activities in colleges of physical education. 
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 :السقدمة ومذكمة البحث
تفخض طبيعة مجتسع القخن الؾاحج والعذخيؽ وما يراحبو مؽ تغيخات مختمفة عمى الشغؼ 

مجسؾعة مؽ التظؾرات والتججيجات التخبؾية التي قج تسذ كافة عشاصخىا، وفي  التعميسية لإحجاث
مقجمتيا التحؾل مؽ التعميؼ القائؼ عمى الحفظ والأوامخ الي التعميؼ التفاعمي السختكد حؾل التمسيح 
وقجراتو الابتكارية والشاقجة بحيث يثيخ رغبتو في البحث والاستكذاف ويشسي قجراتو عمى الابجاع، 

لػ تأصيل بعض الاتجاىات التخبؾية السعاصخة التي تشادي بالتخبية السدتجامة مثل "تعمؼ وكح
  .الظالب كيف يتعمؼ" "وتعميؼ الظالب كيف يفكخ"

وتحتاج السؤسدات التعميسية الي استخاتيجيات تعميؼ وتعمؼ أكثخ مؽ قبل بحيث تسج 
في اثخاء معمؾماتيؼ وتشسية الظلاب بآفاق تعميسية واسعة ومتشؾعة ومتقجمة، كي تداعجىؼ 

مياراتيؼ الإبجاعية السختمفة وتجربيؼ عمى الابجاع والتججيج، ويتظمب ذلػ تؾافخ معمؼ قادر عمي 
قيادتيؼ نحؾ الأداء الابتكاري، وتحفيدىؼ عمى استخجام أساليب بجيمة لحل السذكلات التي 

 .(141: 7) تؾاجييؼ في السؾاقف الحياتية السختمفة
لات التي يعاني مشيا التجريذ ىي الظخائق والأساليب التجريدية الدائجة مؽ أىؼ السذك

في بعض السؤسدات التعميسية التي تعتسج عمى حفظ الظلاب لمجروس دون فيؼ او ادراك 
لسزسؾنيا ومحتؾاىا، ولا شػ أن ىحا يتعارض مع طبيعة السادة الجراسية ومع ما أثبتتو الجراسات 

ن التعمؼ يكؾن فعالا اذا ما شعخ الظالب أنو ذو معشي ويكؾن الغخض والشغخيات التي تؤكج عمي أ
  .(7: 11مشو تعجيل الدمؾك التعميسي الخاطئ )

ومؽ أىؼ نقاط الزعف السؾجية الي طخق التجريذ التقميجية الستسثمة في الذخح وأداء 
يسكؽ قبؾليا في  الشسؾذج ىؾ عجم مخاعاتيا لقجرات الستعمسيؽ والفخوق الفخدية، وأن ىحه الظخق لا

مظمع الألفية الثالثة، وذلػ باستثسار إمكانات الستعمسيؽ الحاتية ومحاولة تظؾيخىا وتخقيتيا، وبيحا 
عيخت أساليب حجيثة في التعمؼ معتسجة عمي التعمؼ الحاتي وتكشؾلؾجيا التعميؼ والتي تعكذ أساليب 

 مؾجيا أكثخ مؽ كؾنو ناقل لمسعخفة وطخق التجريذ وأدي ذلػ لتغيخ دور السعمؼ والستعمؼ باعتباره
(11 :10) 

 ي الدشؾات الأخيخة قج تؾجيت بذكلأن أساليب التجريذ ف (0440) "مجدى إبراهيم"ويؾضح 
سخيع نحؾ الاىتسام بالستعمؼ لػِ يكؾن فعالًا ونذظاً ومذاركاً في العسمية التعميسية، وقج عيخت 

وتأكيج  التأثيخ في السؾاقف التعميسية السختمفةعجة تقؾم عمى دراسة نغخيات التفاعل أو  اتجاىات
ايجابية الستعمؼ ونذاطو، وكان مؽ بيشيا أسمؾب التعمؼ التعاوني الحى يتزسؽ تعاون أفخاد كل 

 (00: 01مجسؾعة فيسا بيشيا. )



 

 

2332 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

عبارة عؽ نؾع مؽ التعمؼ يقؾم عمي عسلل الستعمسليؽ ملع بعزليؼ اللبعض ويلتؼ والتعمؼ التعاوني 
اش وتعللللاون ليتعمسللللؾا مللللؽ بعزلللليؼ الللللبعض لتحقيللللق أىللللجاف وججانيللللة ومعخفيللللة بيللللشيؼ حللللؾار ونقلللل

واجتساعية ونفذ حخكية، ويعخف أيزا عمي انو احلجي اسلتخاتيجيات التلجريذ القائسلة عملي اللتعمؼ 
( طلللاب غيللخ متجاندللة مللؽ خلللال نذللاط تعميسللي لللو أىجافللو السللخاد 1 –3) فللي مجسؾعللات صللغيخة

يؽ مجسؾعللة مللؽ الظمبللة غيللخ الستجاندلليؽ )معخفيللا ومياريللا تحكيقيللا وىللؾ عسللل جسللاعي تعللاوني بلل
واجتساعيللا وانفعاليللا( بيللجف الؾصللؾل الللي تحقيلللق أىللجاف محللجدة يسللارس فييللا الظمبللة مدلللؤوليات 
فخديللة وجساعيللة وتشافدللية وميللارات عقميللة وعسميللة لإنجللاز ميللام تعميسيللة والؾصللؾل لمحللج الأعمللى 

 (34: 11) لمتعمؼ.
 عملىالاسلتخاتيجية الدادسلة ملؽ اسلتخاتيجيات اللتعمؼ التعلاوني ويظملق وتعج اسلتخاتيجية جيجدلؾ 

 .ىحه الاستخاتيجية عجة مدسيات مشيا استخاتيجية التعمؼ التعاوني القائلؼ عمي مجسؾعة الخبخاء
واستخاتيجية تختيب السيام الستقظعة التعاونية وتتألف ىحه الاستخاتيجية مؽ مجسؾعلة خبلخاء ملؽ 

سللللع خبيللللخ كللللل مجسؾعللللة مللللؽ مجسؾعللللات الستعمسلللليؽ فللللي مجسؾعللللة واحللللجة بحيللللث يجت الستعمسلللليؽ،
 (5: 7تعمسؾه.) ماأفخادىا  باقي يتجارسؾن مؾضؾعا معيشا ثلؼ يعؾدون إلى مجسؾعاتيؼ ل ليعمسؾا

 عمى تقدليؼ الظللاب اللى مجسؾعلات صلغيخة مكؾنلة ملؽ خسدلة أفلخاد جيجدهوتقؾم استخاتيجية 
تقدلليؼ السؾضللؾع عمللي مبللجأ  تحميللل السيللام ويبشللي  ،ايللتتعللاون فييللا الظالبللة مللع أعزللاء مجسؾعت،

التي يتؼ فييلا اجتسلاع وىي الؾاحج الى أجداء، تعظي كل طالبة جدءاً لإتقانو في مجسؾعات الخبخة 
ثلللؼ يعلللؾدون اللللى السجسؾعلللات  ليشاقذلللؾا الجلللدء الخلللاص بيلللؼ، ملللؽ كلللل مجسؾعلللةأصلللحاب السيلللام 
 اسؾعات تعمؼ الظالبة زميلاتيا السيسة الخاصة بيلالسيام وداخل ىحه السج فييا ؼدالأصمية التي تق

وملؽ ثللؼ يرلبح لكلل طالللب فلي السجسؾعللة مدلاىساتو الايجابيللة  ويلتعمؼ ملشيؼ السيللام الخاصلة بيللؼ،
فلللي تعملللؼ السجسؾعلللة وملللؽ ثلللؼ ترلللبح لكلللل طالبلللو فلللي السجسؾعلللة مدلللاىساتو الايجابيلللة فلللي تعملللؼ 

 جسللاعيلاب لاختبللار فللخدي ثللؼ اختبللار ظللالالسجسؾعللة يتعللخض  فلليالسجسؾعللة وبعللج انتيللاء الللتعمؼ 
وبحلػ يداىؼ  كل عزؾ في رفع أو خفض درجات الجساعة الحي  درجة وتحرل السجسؾعة عمى

 (01: 7يديج التعاون بيؽ أعزاء الجساعة مؽ أجل رفع درجاتيؼ.)
والبحللث وتتزللح اىسيللة اسللتخاتيجية جيجدللؾ فللي تذللجيع الستعمسلليؽ عمللى الابللجاع خلللال العسللل 

 كسللا انيللا ،والتذللجيع عمللى الحللؾار وتبللادل امراء والسعمؾمللات بلليؽ الستعمسلليؽ والتفكيللخ،والسذللاركة 
ميلللاراتيؼ  تظلللؾيخ في تيلللؼ، وتدللليؼایلاقخوأ يؽالستعمسللل أداء في ةبیجایإ اتییرغت اءجرا تدلللاعج فلللي
 (01: 7.)وميارتيؽ الحاتية د عمى قجراتيؽلاعتماوتشسي فييؼ ا ،الذخرية
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حيلث  ط الخياضلي،اة والشذليالخياضل ةفلي مجلجال التخبيلا كبيلخا جكسا أن الخضا الحخكي يأخلح بعل
يدللاعج فللي تحجيللج ميللؾل ودوافللع الفللخد تجللاه مسارسللة الشذللاط الخياضللي دون غيخىللا ويتحللجد مدللتؾي 

 لانجلللازتحقلللق ا فلللي ؽ بللليؽ أىلللؼ العؾاملللل التلللي تدللليؼالأداء ملللؽ خللللال تفيلللؼ اللاعلللب لسدلللتؾاه فسللل
ا ضلالشذلاط الحخكلي بالخ  ءأدافلي حيث يختبط الشجلاح ء الذعؾر بالخضا عؽ مدتؾي الأدا الخياضي
 يخبخات الشجاح والفذل عمل تتؾقف، و الحخكي بالشذاط للاىتسامالجافعة  دوىسا مؽ الحؾاف، والستعة

رضللاه عللؽ ميشتللو وبالتللالي  عمللي الفللخد بحاتللو مسللا يللؤثخ دازدرجللة تقللجيخ واعتلل يالخضللا فتتؾقللف عملل
ىللؾ أحدللاس )  السدللتؾى فالخضللا الحخكللي تحقيلق ىللحا فذللل فللي اذا يختفلع مدللتؾى طسؾحللو والعكللذ

 لأداء(.والدلعادة نتيجلة ىلحا ا ية وشلعؾره بالخضلاضلالسيارات الحخكيلة الخيا ؤه أدا يعم الفخد بقجرتو
(37) 

والتسخيشات ىي أم الفشؾن لكافة الأنذظة الخياضية وىي مجسؾعة مؽ الأوضاع والحخكات التي 
ؾ الجدللؼ بذللكل متللدن وعمللي تشسيللة كافللة قجراتللو الحخكيللة تعسللل عمللي بشللاء الجدللؼ وتعسللل عمللي نسلل

 (151: 9لأعمي مدتؾي تدسح بو قجراتو.) 
 Hollet etوههليو  وخرورون  مSara Karson (0447 ،)سارة كارسوهن وتتفق كلا مؽ 

all (0441 الللي أن مسارسللة التسخيشللات تدللاعج عمللي اكتدللاب الحياتيللة مللؽ خلللال التفاعللل بلليؽ )م
القائسيؽ عمييا عمي روح العسل والالتدام بالخوح الخياضية والسثابخة، والقلجرة عملي السسارسيؽ وتأكيج 

تشسية التفكيخ العمسي وحل السذكلات ووضلع الأىلجاف والعسلل التعلاوني واحتلخام امخلخيؽ والحلؾار 
 (04: 37()11: 30والتؾاصل مع امخخيؽ وضبط الشفذ.)

لاحغلت أن أسلاليب التلجريذ السدللتخجمة ات تللجريذ ملادة التسخيشلوملؽ خللال خبلخة الباحثلة فلي 
 باتخللاذوىللؾ الأسللمؾب الللحى تقللؾم فيللو السعمسللة  الستبللع سللمؾب الأعمييللا تعتسللج عمللى  اعتللجنوالتللي 

 وأداء نسللللؾذجلمسيللللارات  المفغللليجسيلللع القللللخارات الخاصلللة بالعسميللللة التعميسيللللة حيلللث تقللللؾم بالذللللخح 
قج لا يعظي الظالبات الفخصة  وىحا، الباتظثؼ تقؾم بالستابعة لترحيح الأخظاء العامة لم تظبيقي

غيللخ متللؾفخ  الستبلعلمسذلاركة الإيجابيللة فلي العسميللة التعميسيللة كسلا أن فاعميللة الظالبلة فللي الأسللمؾب 
 أثشلللاءبالإضللافة إللللى أن الديللادة العجديلللة لمظالبلللات فللي السحاضلللخة الؾاحللجة والخجلللل  الكلللافيبالقللجر 

ر في وصلؾل السعمؾملات الخاصلة بالسيلارات للجييؽ قرؾ  الأداء، الأمخ الحى قج يؤدى إلى حجوث
وعمللللى حللللج عمللللؼ الباحثللللة مللللؽ خلللللال الاطلللللاع عمللللى الجراسللللات  ضللللعف مدللللتؾى الأداء، وبالتللللالي

 الخياضللليالسجلللال  فلللي تشاوللللت اسلللتخجام اسلللتخاتيجية جيجدلللؾ ات كثيلللخة قلللجالسختبظلللة للللؼ تجلللج دراسللل
 وخاصة في مجال التسخيشات.

أسللاليب الللتعمؼ قللج تكللؾن إيجابيللة عمللى تعمللؼ  جيجدللؾ كأحللج الباحثللة أن اسللتخاتيجية وجللجتلللحا 
تعسللللل عمللللى مخاعللللاة الفللللخوق الفخديللللة بلللليؽ الظالبللللات ويدللللاعجىؽ عمللللى التحرلللليل  السيللللارات كسللللا
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دفلع الباحثلة لإجلخاء الجراسلة الحاليلة  اللحيالأملخ  مسيارات،ل رفع مدتؾى أدائيؽ وبالتاليوالسسارسة 
اسوتراتيجية جيجدوه عموى مدوتهى ا داء  اسوتخدامرح ببرنوامج تعميسوي مقتو"توأثير لمتعلخف عملى 

 "لطالبات جامعة السشرهرة التسريشات مقرر تدريس في الحركيوالرضا السهاري 
 هدف البحث :

استراتيجية  استخدامبرنامج تعميسي مقترح بتأثير ييجف البحث إلى التعخف عمى 
لطالبات  التسريشات ررمق تدريس في الحركيوالرضا السهاري جيجده عمى مدتهى ا داء 

 "جامعة السشرهرة
 فروض البحث :

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والكياس البعجي في الخضا الحخكي ومدتؾى  -
 لرالح الكياس البعجي. و  لمسجسؾعة الزابظة مقخر التسخيشات تجريذالأداء في 

في الخضا الحخكي ومدتؾى  يتؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياس القبمي والكياس البعج -
 لرالح الكياس البعجي.و لمسجسؾعة التجخيبية  مقخر التسخيشات تجريذالأداء في 

تؾجج فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الخضا  -
 لرالح السجسؾعة التجخيبية.و  تالتسخيشا مقخر تجريذ الحخكي ومدتؾى الأداء في

 طمحات البحث:مر
 استراتيجية جيجده )السهام الستقطعة التعاونية( -

ىي شكل مؽ أشكال التعمؼ التعاوني الحي يتعمؼ فيو التلاميح مؽ خلال نذاطيؼ ضسؽ 
جساعات صغيخة، ويربح كل تمسيح داخل مجسؾعتو متخررا أو خبيخا في جدء مؽ مؾضؾع 

 (17 :34). الجرس، ويقؾم بتعميسو لبكية أعزاء السجسؾعة
 :الرضا الحركي -

وتعبلخ علؽ ملجى  ط معليؽاد نحلؾ نذلخ الفل اىؾ حريمة السذاعخ الؾججانيلة التلي يذلعخ بيل"
 (110: 11) ."حاجات وتحقيق أىجافو التي مؽ اجميا يمتحق بيحا الشذاطمشباع السشاسب للاا

 :   رجعيةالدراسات الس
اسلللتخجام  عملللى أثلللخ بيلللجف التعلللخفJayapraba Kanman" (0410) (30 )"دراسلللة  -2

اسللتخاتيجية جيجدللؾ فللي تحرلليل مللادة الاحيللاء لظمبللة الرللف الخابللع الثللانؾي، وبمغللت عيشللة 
طالبللا مقدلسيؽ الللى مجسلؾعتيؽ مجسؾعللة تجخبيلو باسللتخجام اسلتخاتيجية جيجدللؾ  (74البحلث )

عملللى  التجخيبيلللةوالاخلللخى ضلللابظة بالظخيقلللة التقميجيلللة، وكانلللت اىلللؼ الشتلللائج تفلللؾق السجسؾعلللة 
 بظة.السجسؾعة الزا
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أثخ تؾعيلف اسلتخاتيجيتي جيجدلؾ  التعخف عمى بيجف( 5( )0415) "أزهار كذاش"دراسة   -0
والخلللخائط السفاليسيلللة فلللي تحرللليل طمبلللة كميلللة التخبيلللة ابلللؽ رشلللج فلللي ملللادة التخبيلللة العسميلللة، 

( طالللللب وطالبللللو، وأسللللتخجم السللللشيج التجخيبللللي بترللللسيؼ 50واشللللتسمت عيشللللة البحللللث عمللللى )
بظة، وملللؽ أىلللؼ الشتلللائج: تفلللؾق السجسؾعلللة التجخيبيلللة الاوللللى مجسلللؾعتيؽ تجخبيلللو واخلللخى ضلللا

 السدتخجمة استخاتيجية جيجدؾ عمى السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة الاخخى.  
 اسللتخجامأثللخ  التعللخف عمللى بيللجفet al Huang, Y. M. (0415( )33 )  دراسللة -3

قدلللللؼ إدارة اسللللتخاتيجية جيجدللللؾ السجعللللللؼ  بللللأجيدة الكسبيلللللؾتخ المؾحيللللة عمللللى تحرللللليل طمبللللة 
( طالبللاً، 14وأسلتخجم السللشيج التجخيبللي، واشلتسمت عيشللة البحلث عمللى ) السعمؾملات بالجامعللة،

لأفخاد عيشلة البحلث  والبعجي القبميومؽ أىؼ الشتائج: وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ الكياسيؽ 
 الأساسية لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.  

ثلخ اسلتخجام اسلتخاتيجية أالتعلخف عملى  ( بيلجف31)( 0411) "علاء بذير وخرورون " دراسلة -0
)جيجدؾ( في تحديؽ الفيؼ القخائي وميارات الاترال لجى تلاميح الرف الحلادي عذلخ فلي 

اسللتخجم ( طالللب، 71عيشللة البحللث عمللى عللجد ) واشللتسمترفللح، وأسللتخجم السللشيج التجخيبللي، 
بلللار تحرللليمي )قبلللل الاختبلللار اسلللتبانة لتحجيلللج درجلللة أىسيلللة القلللخاءة، اخت، أدوات  3الباحلللث 

وبعلجه( وبظاقلة ملاحغلة لكيلاس ميلارات الاترلال للجي الظللاب ثلؼ تحميلل البيانلات السجسعلة 
ومللؽ أىللؼ الشتللائج: تفللؾق السجسؾعللة التجخيبيللة عمللى السجسؾعللة الزللابظة ومعالجتيللا احرللائيا 
 في الكياس البعجي.

نسلؾذج مقتلخح قلائؼ عملي  ملجي فاعميلةالتعلخف عملى  ( بيلجف1) م(0404) "الدوسري "دراسلة  -5
استخجام استخاتيجية جيجدؾ في التحريل السعخفي وتشسيلة الإنتاجيلة الإبجاعيلة والاتجلاه نحلؾ 
العسللل التعللاوني لللجي طالبللات كميللة الاقترللاد السشدلللي بجامعللة بيذللة واعتسللجت عمللي السللشيج 
شللللبو التجخيبللللي فللللي تحقيللللق ذلللللػ، وتؾصللللمت الللللي وجللللؾد فللللخوق ذات دلالللللة إحرللللائية فللللي 

ؾسللظات درجللات السجسؾعللة التجخيبيللة والزللابظة فللي التحرلليل السعخفللي وتشسيللة الإنتاجيللة مت
الإبجاعيللة والاتجللاه نحللؾ العسللل التعللاوني وذلللػ لرللالح السجسؾعللة التجخيبيللة مسللا يللجل عمللي 

 فاعمية الاستخاتيجية السدتخجمة. 
اسلللتخجام فاعميلللة وحلللجة تعميسيلللة بالتعلللخف عملللى  ( بيلللجف04) (0419) "فاطسوووة د"دراسلللة  -1

استخاتيجية جيجدؾ في تشسية السفاليؼ الفقيية لجي طالبات السخحمة الستؾسظة ولتحقيق ىجف 
( طالبة وتؾصلمت 54الجراسة اتبعت الباحثة السشيج شبو التجخيبي وكانت العيشة مكؾنة مؽ )

الجراسللة الللي وجللؾد فللخوق ذات دلالللة إحرللائية فللي متؾسللظات درجللات السجسؾعللة التجخيبيللة 
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 التظبيلللللق( والعميلللللا –الفيلللللؼ –ة فلللللي مدلللللتؾيات السيلللللارات السعخفيلللللة اللللللجنيا )التلللللحكخوالزلللللابظ
التقلللللؾيؼ( للاختبلللللار التحرللللليمي لمسفلللللاليؼ الفقييلللللة لرلللللالح السجسؾعلللللة  –التخكيلللللب –)التحميلللللل
 التجخيبية.

 السرجعية: الدراسات من الاستفادة
 إلى قتتظخ  سابقو دراسة أي وجؾد عجم اتزح السخجعية الجراسات جسيع باستعخاض

 الجراسات مؽ الباحثة استفادت وقج، التسخيشات ميارات تعمؼ جيجدؾ في استخاتيجية استخجام
 تحجيج، و البحث إجخاءات في الستبعة الخظؾات، و الحالية لمجراسة العام الإطار تحجيج في السخجعية
 إليو تؾصمت ما عمى والؾقؾف البحث عيشةو  أىجاف مع تتفق التي الإحرائية السعالجات أندب
  .الجراسة الحالية نتائج وتعزيج لتفديخ الجراسات ىحه نتائج مؽ

 إجراءات البحث:
 مشهج البحث : 

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بالترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ إحجاىسا ضابظة 
 والأخخى تجخيبية.
 : وعيشة البحث مجتسع البحث

بجامعة السشرؾرة  -ية التخبية الخياضيةبكم ةثانياليسثل مجتسع البحث طالبات الفخقة  
 ( طالبة.144م والبالغ عجدىؽ )0411/0417لمعام الجراسي 

، ةثانيالالبحث الأساسية بالظخيقة العسجية العذؾائية مؽ طالبات الفخقة تؼ اختيار عيشة و  
وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ قؾام كل % مؽ السجتسع الأصمي 15وبشدبة طالبة ( 15وبمغت )

( طالبة احجاىسا تجخيبية والأخخى ضابظة، وتخزع السجسؾعة التجخيبية لاستخاتيجية 04) سامشي
 المفغيوىؾ الذخح  التعميسي الستبع للأسمؾبجيجدؾ، في حيؽ أن السجسؾعة الزابظة ستخزع 

 ( طالبة كسجسؾعة استظلاعية.00) وأداء الشسؾذج، كسا تؼ اختيار عجد
 اعتدالية تهزيع عيشة البحث :

قامت الباحثة بالتحقق مؽ وقؾع أفخاد عيشة البحث الكمية تحت السشحشي الاعتجالي في و  
الستغيخات التي تؼ اختيارىا وتحجيجىا بعج الخجؾع إلي الجراسات السخجعية والسخاجع العمسية وأراء 

وتمػ م 19/9/0417 لخسيذم إلي ا11/9/0417 الاثشيؽ( في الفتخة مؽ يؾم 1الخبخاء مخفق )
 خات :الستغي

 (3مخفق ) العسخ الدمشى(. –الؾزن  –)الظؾل متغيرات الشسه:
 وتذسل الاختبارات امتية:القدرات البدنية: 

 القجرة العزمية )الؾثب العسؾدي مؽ الثبات(. -
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 الخشاقة )الجخي الدجداجى(. -
 التؾازن الثابت )الؾقؾف عمي مذط القجم(. -
 .التؾافق )وثب الحبل( -
 (0مخفق ) مؾس البخجل السؾازى(.مخونة الفخحيؽ )ج -

 مقياس الرضا الحركي: 
وإقتباس وتعريب  "خلن ونمدهن  " تظبيق مكياس الخضا الحخكي الحى صسسووقج تؼ 

 (6مرفق ) ("27"د حدن علاوى )
 : .التسريشاتمدتهى أداء جسمة 

وتؼ  .التسخيشاتتؼ تقييؼ مدتؾى الأداء لمظالبات بؾاسظة لجشة ثلاثية مؽ السحكسات في 
تمػ ( تؾضح اعتجالية تؾزيع 3) (،0(، )1والججاول ) درجة(، 15تحجيج درجة مدتؾى الأداء )

  الستغيخات السختارة.
 (2جدول )

 76اعتدالية تهزيع عيشة البحث في قياسات متغيرات الشسه ن= 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 4.15- 1.10 111.10 111.00 سؼ الظؾل

 4.11- 4.57 11.37 11.53 كجؼ الؾزن 

 1.05 4.07 04.41 04.31 سشة العسخ

أن جسيع معاملات الإلتؾاء السحدؾبة لكياسات معجلات الشسؾ ( 1يتزح مؽ ججول )
الكيؼ تشحرخ ما  ىحهوجسيع ( 4.15-، 1.05-) ( قج تخاوحت ما بيؽالعسخ -الؾزن  –)الظؾل
يجل عمى إعتجالية تؾزيع عيشة البحث )تجانذ عيشة البحث( فى جسيع معجلات ( مسا 3 +بيؽ )
 الشسؾ.

 (3جدول )
 76ن=  اعتدالية تهزيع عيشة البحث في قياسات متغيرات عشاصر المياقة البدنية

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس القدرات
 4.11 1.19 01.40 01.03 سؼ القجرة العزمية

 4.19 1.57 14.07 14.03 ث الخشاقة

 4.11 1.19 05.40 05.50 سؼ مخونة الفخحيؽ

 4.30 1.11 5.141 1.00 تكخار التؾافق

 4.37- 1.03 11.01 11.17 ث التؾازن الثابت

لكياسات متغيخات عشاصخ المياقة  معاملات الالتؾاء ( أن جسيع قيؼ0يتزح مؽ ججول )
( مسا يجل 3 +) تشحرخ ما بيؽ( وجسيع ىحه الكيؼ 4.11، 4.11ؽ )البجنية قج تخاوحت بي

  .اعتجالية تؾزيع عيشة البحث في متغيخات عشاصخ المياقة البجنيةعمي 
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 (4جدول )
 76ن=  اعتدالية تهزيع عيشة البحث في قياس الرضا الحركي ومدتهى ا داء

 مل الالتواءمعا الانحراف المعياري الوسيط المتوسط القياس وحدة المهارات
 4.00 1.11 70.17 70.01 درجة الخضا الحخكي

 4.50- 4.40 0.11 3.13 درجة مدتؾى الأداء

الخضا السحدؾبة لكياس  الالتؾاءجسيع قيؼ معاملات  يتبيؽ أن (3يتزح مؽ ججول )
  الكيؼ تشحرخ ما بيؽ ىحه( وجسيع 4.00 ،4.50-قج تخاوحت بيؽ ) الحخكي ومدتؾي الأداء

 تؾزيع عيشة البحث )تجانذ عيشة البحث(. اعتجاليةيجل عمى ( مسا 3 +)
 تكافؤ عيشة البحث:

قامت بعج التحقق مؽ اعتجالية عيشة البحث الأساسية في الستغيخات السختارة قيج البحث 
 (،5) (،0الباحثة بإجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في الستغيخات قيج البحث في الججاول )

(1.) 
 (5جدول )

 31=  3= ن2الزابطة( في متغيرات الشسه  ن -فؤ بين مجسهعتي البحث )التجريبيةالتكا
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 1.11 1.37 110.10 1.05 110.05 سؼ الظؾل

 4.03 4.91 11.37 4.17 11.07 كجؼ الؾزن 

 4.37 4.10 04.13 4.30 04.07 سشة العسخ الدمشي

 0,493=  4,45قيسة ت الججولية عشج مدتؾى دلالة 
بيؽ  بكياسات معجلات الشسؾجسيع قيؼ ت السحدؾبة  ( أن0يتزح مؽ ججول )

أقل مؽ قيسة ت الججولية مسا يجل عمى تكافؤ مجسؾعتي  التجخيبية( -)الزابظة السجسؾعتيؽ
      .الشسؾ البحث في متغيخات

 (6جدول )
 31=  3= ن2ن الزابطة( في القدرات البدنية -التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجريبية

 القدرات
وحدة 

 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 4.91 1.33 01.13 1.13 01.30 سؼ القجرة العزمية

 4.70 1.10 14.07 1.37 14.30 ث الخشاقة

 4.51 1.13 05.50 1.30 05.74 سؼ نة الفخحيؽمخو 

 4.00 1.13 1.11 1.13 1.13 تكخار التؾافق

 4.11 1.13 11.30 1.13 11.07 ث التؾازن الثابت

 0,493=  4,45قيسة ت الججولية عشج مدتؾى دلالة 
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لقلللللجرات البجنيلللللة بللللليؽ ا لستغيلللللخات أن جسيلللللع قللللليؼ ت السحدلللللؾبة( 5جلللللجول )يتزلللللح ملللللؽ  
الججوليلة مسلا يلجل عملى تكلافؤ مجسلؾعتي  (ت)أقلل ملؽ قيسلة  التجخيبيلة( -زلابظة)الالسجسؾعتيؽ 

                            .البجنيةالبحث في القجرات 
 (7جدول )

 الزابطة( في الرضا الحركي ومدتهي ا داء -التكافؤ بين مجسهعتي البحث )التجريبية
 31=  3= ن2ن

 المهارات
وحدة 

 القياس

 انحراف متوسط انحراف متوسط ت المجموعة التجريبية ةالمجموعة الضابط

 4.11 5.09 71.05 1.95 70.04 درجة الخضا الحخكي

 4.15 4.37 3.30 4.70 3.01 درجة مدتؾى الأداء 

 0,49=  4,45قيسة ت الججولية عشج مدتؾى دلالة 
قيؼ ت السحدؾبة لسكياس الخضا الحخكي ومدتؾي  ( أن جسيع1ججول )يتزح مؽ 

اقل مؽ قيسة ت الججولية مسا يجل عمى تكافؤ  التجخيبية( -)الزابظة الأداء بيؽ السجسؾعتيؽ
 .)الخضا الحخكي ومدتؾي الأداء( مجسؾعتي البحث في الستغيخات
 أدوات ووسائل جسع البيانات: 

 لكياس الظؾل )بالدشتيستخ( والؾزن )بالكيمؾ جخام(. (Restameter) جياز الخستاميتخ  -
 لكياس القؾة العزمية لمخجميؽ )بالكيمؾ جخام(. (Dynamometer)الجيشامؾميتخ جياز  -
 كاميخا فيجيؾ لترؾيخ أداء الظالبات )القبمي والبعجي( . -
 ساعة إيقاف لحداب الدمؽ )بالثؾاني(.  -
 ( تحتؾى الرؾر الثابتة والستحخكة.CDإسظؾانة ) -
 جخبة الأساسية لمسجسؾعة التجخيبية .جياز لاب تؾب وسساعات استخجمت أثشاء تشفيح الت -
 مخآة وطباشيخ وحبال وأقساع ومدظخة مجرجة. -
 راء الخبخاء(.استسارات جسع البيانات )م -

 وقد تم معايرة ا جهزة السدتخدمة في البحث لمتأكد من صلاحيتها لمقياس.
  الارتبارات:

عية تؼ تحجيج أىؼ القجرات بعج الاطلاع عمي العجيج مؽ السخاجع العمسية والجراسات السخج
 قيج البحث وتؼ اختيار القجرات التالية : تسخيشاتالالبجنية واختباراتيا السختبظة بأداء ميارات جسمة 

 القدرات البدنية وارتباراتها: 
 القجرة العزمية لمخجميؽ.                      الؾثب العخيض مؽ الثبات/ سؼ. -
 الجخي الدجداجى/ ث                      الخشاقة.                     -
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 / سؼ. السؾازي مخونة الفخحيؽ.                               جمؾس البخجل  -
 التؾافق.                                         الؾثب بالحبل/ تكخار.                      -
 (0مخفق)مذط القجم/ ث.  عمىلؾقؾف التؾازن الثابت.                                ا -

 السعاملات العمسية لارتبارات القدرات البدنية:
 معامل الردق: 

تؼ التأكج مؽ صجق الاختبارات البجنية قيج البحث باستخجام صجق السقارنة الظخفية لسدتؾى 
كعيشة استظلاعية مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج  الثانية( طالبو مؽ طالبات الفخقة 00أداء )

  لعيشة الأساسية.ا
 (8جدول )

 7=3=ن2دلالة الفروق بين الربيع ا عمى والربيع ا دنى في القدرات البدنية والرضا الحركي ن

 المتغيرات
وحدة 

 U الربيع الأعلى الربيع الأدنى القياس

 
متوسط 

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 

 4.441 144.41 13.51 35.41 5.51 سؼ القجرة العزمية

 4.441 35.441 5.51 144.441 13.51 ث الخشاقة

 4.441 35.441 5.54 144.441 13.51 سؼ مخونة الفخحيؽ

 4.441 144.441 13.51 35.441 5.51 تكخار التؾافق

 4.441 144.441 13.51 35.441 5.51 ث التؾازن الثابت

 4.441 144.441 13.54 35.441 5.51 درجة الخضا الحخكي

 قيسة " 3.44U(= 4.45جولية عشج مدتؾي )الج
إحرائياً بيؽ الخبيع الأعمى والخبيع الأدنى  ( وجؾد فخوق دالة7يتزح مؽ ججول )

قيج البحث مسا  والخضا الحخكي( عشاصخ المياقة البجنية)ولرالح الخبيع الأعمى في متغيخات 
 يذيخ إلي أن ىحه الاختبارات ذات درجة صجق عالية.

  معامل الثبات:
تؼ حداب الثبات لمقجرات البجنية عؽ طخيق تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقو وذلػ بفاصل 

( 00عمي العيشة الاستظلاعية مؽ مجتسع البحث الأساسية قؾاميا )يؽ زمشي أسبؾع بيؽ التظبيق
م، 17/9/0417السؾافق  الأربعاءم إلي 14/9/0417السؾافق الثلاثاء طالبة، في الفتخة مؽ 

 ؾضح ذلػ: ي (9وجدول )
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 (9جدول )
 35معاملات الارتباط بين التطبيق ا ول والثاني لمقدرات البدنية والرضا الحركي ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ع م ع م ر التطبيق الثاني التطبيق الأول

 4.19 1.11 01.15 1.51 01.55 سؼ القجرة العزمية

 4.17 1.11 9.03 4.01 9.51 ث الخشاقة

 4.19 1.30 05.33 1.51 05.33 سؼ خحيؽمخونة الف

 4.15 4.11 1.03 4.10 1.00 تكخار التؾافق

 4.11 1.03 11.10 1.70 11.13 ث التؾازن الثابت

 4.79 5.31 73.11 5.70 70.15 الجرجة الخضا الحخكي

 4.337=  (4.45قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾى )
الة بيؽ الكياسييؽ الأول والثاني مسا ( وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة د1يتزح مؽ ججول )

 .الاختبارات ثبات يذيخ إلى أن
مخفق  )تختيب السيام الستقظعة التعاونية( البخنامج التعميسي باستخجام استخاتيجية جيجدؾ

 :( اعجاد الباحثة7)
 الهدف العام لمبرنامج :

الاداء  اسلللتخاتيجية جيجدلللؾ عملللى مدلللتؾى  بخنلللامج تعميسلللي باسلللتخجام ختلللأثي عملللىالتعلللخف 
 .تجريذ مقخر التسخيشات لظمبة جامعة السشرؾرةوالخضا الحخكي في السياري 

 هدف استراتيجية جيجده )ترتيب السهام الستقطعة التعاونية(:
، اذ يدللتخجم الستعمسللؾن السللؾاد والسرللادر السختمفللة فللي تفدلليخ الشذللط الجسللاعي تفعيللل العسللل -

 .وشخح الجدء السخرص ليؼ
لإيجللابي الستبللادل بلليؽ الأفخادللل بحيللث يعتسللج كللل طالللب فللي السجسؾعللة عمللى زيللادة الاعتسللاد ا -

امخلللخيؽ ملللا يذلللجعيؼ عملللي أداء أدوارىلللؼ بذلللكل فعلللال ويجعلللل كلللل واحلللج ملللشيؼ مرلللجر ميلللؼ 
 .لمسعمؾمة

خبيللخا لللو شخرلليتو الخاصللة، وتحسلل السدللؤولية فللي قيللادة الفخيللق أو الجساعللة جعلل السللتعمؼ ت -
 دتخمص نتائج ويرل لتعسيسات.فيؾ يدتسع ويذخح ويتفاعل وي

 :رطهات استراتيجية جيجده 
 مدرلات الاستراتيجية: -2
حيث ان اليجف العام ىؾ اتقان السعخفة السشغسة عؽ طخيق تحكيقيا  السخادتحجيج الاىجاف  -

مجسؾعة الخبيخ وذلػ باستخجام مرادر التعمؼ الستاحة كسا يشبغي تحجيج مجسؾعة أىجاف 
 ضؾعات الجراسة.سمؾكية لكل مؾضؾع مؽ مؾ 
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مثل السخاجع والكتب والسقالات والرؾر  مؾضؾع الجرس التعمؼادوات ومؾاد كافة تجييد  -
 والخسؾم التي تخشج الظالب لمتعمؼ.

تقديؼ الظمبة الي فخق تبعا لسيؾليؼ أو خبخاتيؼ الدابقة ومدتؾي تحريميؼ ويشبغي أن تكؾن  -
التعمؼ سؾف يتعمسؾن مؽ الظمبة ذوي  ؽئيالسجسؾعة الؾاحجة غيخ متجاندة لأن الظمبة بظي

 .السدتؾي العالي وبالتالي سؾف يداعجىؼ ىحا في نقل ما تعمسؾه الي أعزاء فخيقيؼ
يقؾم السعمؼ بإعجاد اختبار في ضؾء الأىجاف الدمؾكية لكل مؾضؾع ويكؾن الاختبار شاملا  -

 .لجسيع السؾضؾعات وتكؾن فقخاتو ذات مدتؾيات مختمفة
 ستراتيجية: تشفيذ الا -3
وذلػ مؽ خلال تقديؼ الظمبة في مجسؾعات صغيخة وتؾزيع السؾضؾعات تجسيع السعمؾمات  -أ

عمى كل فخد في السجسؾعة لكي يكؾن خبيخا في ىحا الجدء ودراسة السؾضؾعات في ضؾء 
 تقاريخ الخبيخ.

العشاصخ حيث يتقابل الخبخاء الحيؽ أخحوا نفذ الجدء لسشاقذة وتؾضيح  مقابمة الخبخاء  -ب
 ولسقارنة ملاحغاتيؼ وتشكية مفاليسيؼ مؽ أي أخظاء لدملائيؼ.

في أثشاء مقابمة الخبخاء يعجون تقخيخا يتشاول الشقاط الخئيدية لمسؾضؾع يكؾن  تقاريخ الفخق  -ج
 بسثابة ممخص يداعجىؼ ويذجعيؼ عمى تجريذ نفذ السؾضؾع لأعزاء فخيقيؼ.

ل السجسؾعات وتؾجيييا وملاحغة السعمؼ لشذاط وذلػ مؽ خلال ترحيح مدار عس التقؾيؼ -د
الظالب وانجماجو داخل السجسؾعة وتذجيع الظمبة والسجسؾعات باستخجام التعديد الفؾري 

 (39) والتغحية.
 مرحمة التقهيم

 :يتم التقهيم عمى ثلاثة مدتهيات وهي
ا فلي الاتجلاه تقؾيؼ السجسؾعة وذلػ مؽ خلال تحجيج تقجم العسل لمسجسؾعات وتأديتيا لؾعيفتي -

 .الدميؼ ومذاركة جسيع الظمبة في العسل الجساعي
تقلللؾيؼ ملللجي تقلللجم خبلللخات الأفلللخاد علللؽ طخيلللق تحجيلللج تقلللجيؼ الظاللللب داخلللل مجسؾعلللات الخبلللخاء  -

 وأيزا كعزؾ داخل السجسؾعة.
تقؾيؼ فيؼ الظمبة لمسحتؾي وذلػ مؽ خلال اختبار تحخيخي يؾزع عملى الظمبلة ويحلجد تقلجم كلل  -

 .تبعا لسجي تحكيقو للأىجاف فلابج أن يتعمؼ جسيع السؾضؾعاتطالب عمي حجة 
 دور السعمم في استراتيجية جيجده:

يؤدي السعمؼ دور فعالا في تحفيد الابجاع والابتكار لجي الظلاب عشج استخجامو لاستخاتيجيات 
التعمؼ التعاوني وبالأحخى استخاتيجية جيجدؾ وذلػ مؽ خلال ما يقؾم بو مؽ تذجيع وتحفيد 
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لظلابو ومخاعاة الفخوق الفخدية بيشيؼ في القجرات الإبجاعية وتمبية احتياجاتيؼ مؽ خلال التعمؼ 
الفعال حيث يسكشيؼ مؽ الؾصؾل لإنتاج ابجاعي عشجما يتؾافخ لجييؼ معمؾمات وأنذظة تداعجىؼ 
يخ في تشسية مياراتيؼ وأعسال فخدية وجساعية لتحقيق الأداء الجيج ويداعج الظلاب عمي التفك

 (01: 31التأممي والابتكاري )
ومؽ خلال ما سبق تخى الباحثة أن لمسعمؼ دور فعال في استخاتيجية جيجدؾ، بحيث يقؾم 
بتقديؼ الستعمسيؽ إلى مجسؾعات صغيخة غيخ متجاندة، ومؽ ثلؼ تؾزيع السيام عمى أفخاد 

والسؾجو  السدتذار السجسؾعات، وتؾفيخ السؾاد والادوات اللازمة لمتعمؼ، وكحلػ يقؾم بجور
ويذجع الظمبة عمى الاشتخاك والسشاقذة، كسا يجب عميو التجخل عشج وجؾد  ،لأعزاء السجسؾعة

 وتكيؼ كل متعمؼ فخدياً وجساعياً، وتقجيلؼ التغحية الخاجعة لمظلاب بعج عسمية التقؾيؼمذكمة لحميا 
 .ومخاقبة مجي تقجم الظالب داخل السجسؾعة

 السقترح باستراتيجية جيجده: ج التعميسياممحتهى البرن
 تحديد ا هداف التعميسية : -2

والانفعالية والؾججانية  ةيلكل وحجة في السجالات السيار تؼ تحجيج الأىجاف التعميسية  
 وصياغتيا في صؾرة سمؾكية.

 تحديد حجم السجسهعة : -3
اء تقديؼ اجداء الجرس الى اجد كسا تؼ ( 1-0مجسؾعات صغيخة مؽ)تؼ تقديؼ الظمبة الي  

وبعج اتقانيؼ لمسيارة مجسؾعة مداوية لعجد الستعمسات داخل السجسؾعة الؾاحجة وتعيؽ خبيخ لكل 
 الظالبةيعؾدون الى السجسؾعات الأصمية التي يتؼ فييا تقديؼ السيام داخل ىحه السجسؾعات وتعمؼ 

في  ومؽ ثؼ تربح لكل طالبو زملائيا السيسة الخاصة بو ويتعمؼ مشيا السيام الخاصة بيؼ،
يتؼ اجخاء اختبار فخدي ثؼ نتياء الاالسجسؾعة مداىساتو الايجابية في تعمؼ السجسؾعة وبعج 

ظلاب السجسؾعة وتحرل السجسؾعة عمى مجسؾع الجرجات معاً وبحلػ يداىؼ  كل ل جساعي
 عزؾ في رفع أو خفض درجات السجسؾعة.

 تهفير السهاد التعميسية : -4
ؾضح ليؽ السيام السظمؾبة مشيؽ وقامت الباحثة تؼ تقجيؼ أوراق عسل لمستعمسات ت 
، وقامت الباحثة بعخض الرؾرة التسريشاتالظالبات في جسيع أوضاع وميارات  إحجىبترؾيخ 

السبجئية لأوراق العسل عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء لاستظلاع أراءىؼ في أوراق العسل "الرؾر" 
اروا عمى تجعيؼ أوراق العسل بؾضع وذلػ لمتأكج مؽ مشاسبتيا لسدتؾي أفخاد العيشة وقج أش
 (9مرفق )السؾاصفات الفشية الخاصة بكل ميارة وحخكة عمى حجه. 
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والاستعانة بعخض ترؾيخ الجسمة  تؾضيحية لسكؾنات بالاستعانة برؾروقامت الباحثة  
              .متحخك لمسيارة لكل حخكة وتؼ وضعيا عمي أسظؾانة لإمكانية تكخار العخض

 هام الحركية:شرح الس -5
. )قيج البحث( مكؾنة مؽ ستة مجسؾعات وتزؼ التسخيشاتقامت الباحثة بترسيؼ جسمة 

بجانب لمتسخيشات واشتسمت الجسمة عمى العجيج مؽ السيارات الأساسية  ميارات( 1كل مجسؾعة )
حخكات الخبط بيؽ السجسؾعات الحخكية لخبظيا بعزيا البعض، ثؼ قامت الباحثة بذخح الأداء 

ظمؾب وأداء نسؾذج لو كسا تؼ شخح أىجاف الجرس الستؾقع مشيؽ الكيام بيا وشخح التعميسات الس
          (9مخفق ). جيجدؾ الخاصة باستخاتيجية

 الإشراف عمى الستعمسات:   -6
، في الأداء الستسيدكل طالبة  تعديدو  الأداءقامت الباحثة بسخاقبة السجسؾعات أثشاء  

 .كلتقجميا أو تأخخىا أثشاء الأداء ثؼ اختبار السجسؾعة ك الظالبات في حال تؾجيوو 
 تقهيم مدتهى الستعمسات: -7

.  والكيام باختبار فخدي التسخيشاتتؼ تقؾيؼ كل متعمسة وفقاً لبظاقة تقؾيؼ الأداء لجسمة  
 وبحلػ يداىؼ كل عزؾ في رفع أو خفض درجات السجسؾعة. جساعيلمسجسؾعة ثؼ اختبار 

 دريس البرنامج التعميسي السقترح: الخطة الزمشية لت
خأى الخبخاء لتحجيج الخظة الدمشية لإعجاد البخنامج لستظلاع بإجخاء اقامت الباحثة 

( أسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ 1) ( وحجة تعميسية لسجة10) أشتسل عمى وقج (7مرفق )السقتخح 
الدمؽ وقج تؼ تحجيج  ،( دقيقة94)زمؽ كل وحجة تعميسية  ،وفقا لسا تتزسشو اللائحة في الأسبؾع

( دقيقة الإحساء 14) ( دقائق للأعسال الإدارية،5) بؾاقع السخرص لأجداء الؾحجة التعميسية
( 5) ( دقيقة التقؾيؼ،15)و : الجدء التعميسي والتظبيقي،الخئيدي( دقيقة لمجدء 55بجنى ) والإعجاد

 دقائق لمختام والتيجئة.
 الدراسة الاستطلاعية:  

( طالبة تؼ اختيارىؽ بالظخيقة 05خاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة قؾاميا )تؼ إج
وخارج عيشة البحث ( طالبة 144والتي بمغ عجدىا )العذؾائية مؽ عيشة السجتسع الأصمي 

م وذلػ بيجف 03/9/0417 الدبت إلىم 17/9/0417 حجالاالفتخة مؽ  خلالوذلػ  الأساسية
 التحقق مؽ:  

 إجخاء الكياسات. كيفية ؽ عمىالسداعجي تجريب -
 .مشاسبة الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الكياسصلاحية و مجى  تحجيج -
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 تحجيج زمؽ إجخاء الاختبارات وتدمدميا. -
تحلللجث أثشلللاء تشفيلللح إجلللخاءات البحلللث والعسلللل عملللى حميلللا قلللج التعلللخف عملللى الرلللعؾبات التلللي  -

 .وتلافى حجوثيا
  ووضؾحيا واستيعابيا.عسل مجى مشاسبة أوراق ال التعخف عمى -

 لؾسائل وطخق  السداعجيؽمؽ قبل  الاستيعابوقج أسفخت نتائج الجراسة الاستظلاعية عؽ 
 التعميسيبخنامج الدوات وأجيدة الكياس وطخق التدجيل ومعخفة مجى مشاسبة أمشاسبة  االكياس وكح

زيفو ىحا الأسمؾب السقتخح ىحا بالإضافة إلي إقبال الظالبات بحساسو لسا ي السقتخح لعيشة البحث،
 مؽ التججيج والثقة والتعاون والخضا في أسمؾب التعمؼ.

 رطهات إجراء التجربة:
  :القياسات القبمية 

الأربعاء  إلىم 05/9/0417 الإثشيؽأجخت الباحثة الكياسات القبمية في الفتخة الدمشية مؽ 
ات البجنية وكحلػ الخضا م عمى أفخاد السجسؾعتيؽ في متغيخات الشسؾ والستغيخ 07/9/0417

. وقامت الباحثة بترؾيخ فيجيؾ لسدتؾي أداء التسريشاتلجسمة السياري الحخكي ومدتؾى الأداء 
مرفق .. التسريشاتالظالبات لمجسمة وتؼ عخضيا عمى لجشة تكؾنت مؽ ثلاثة محكسات في مجال 

(3) 
 :تطبيق التجربة 

 الأحج مؽمترمة في الفتخة  أسابيع (1) قامت الباحثة بتظبيق تجخبة البحث لسجة
 :كالتاليبؾاقع محاضختيؽ أسبؾعياً لكلا السجسؾعتيؽ  م،1/11/0417الأثشيؽ إلي م1/14/0417
 )الذخح وأداء الشسؾذج(.  الستبعباستخجام الأسمؾب  السجسهعة الزابطة -
 .باستخجام استخاتيجية جيجدؾالبخنامج التعميسي  السجسهعة التجريبية -
 ية: القياسات البعد 

تؼ إجخاء الكياسات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الخضا الحخكي ومدتؾى الأداء 
م، مؽ خلال استخجام 9/11/0417 الخسيذم إلي 7/11/0417الثلاثاءامؽ  التسخيشاتلجسمة السياري 

ضيا عمي . وعخ التسريشاتلجسمة السياري مكياس الخضا الحخكي وترؾيخ الظالبات في مدتؾى الأداء 
 .القبميالمجشة الثلاثية مؽ السحكسات اللاتي قسؽ بإجخاء التحكيؼ لمكياس 

 السعالجة الإحرائية: 
 –الانحللللخاف السعيللللاري  –تزللللسشت البيانللللات السعالجللللات الإحرللللائية التاليللللة )الستؾسللللط الحدللللابي 

 .معامل الارتباط( –اختبارات دلالة الفخوق الإحرائية
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               :     ومشاقذتها عرض الشتائج
 :عرض نتائج البحث

 (:) جدول
 دلالة الفروق بين متهسطي القياسين القبمي والبعدي في الرضا الحركي ومدتهى ا داء

 31ن=  مسجسهعة الزابطةل
 ع م ع م ت القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات

 *10.37 0.37 94.74 9.41 70.11 الخضا الحخكي

 *04.15 4.74 7.53 4.11 3.01 مدتؾى الأداء

 ( 1.16قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهى = )3.1: 
وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكياسات  (:جدول ) نتائج مؽيتزح 

داء لمعيشة قيج البحث لرالح الكياس البعجى الأالقبمية والبعجية فى الخضا الحخكي ومدتؾى 
  (10.37، 04.15) )ت( السحدؾبة حيث تخاوحت قيسةلمسجسؾعة الزابظة 

 

 
 

 
 

 
 
 (2شكل رقم )

 دلالة الفروق بين متهسطي القياسين القبمي والبعدي في الرضا الحركي
 ومدتهى ا داء لمسجسهعة الزابطة

 (21جدول )
لدي  ومدتهى ا داء في الرضا الحركي دلالة الفروق بين متهسطي القياسين القبمي والبعدي
 31ن=  السجسهعة التجريبية

 ع م ع م ت القياس البعدي القياس القبلي المتغيرات
 *01.37 3.13 105.15 5.09 71.05 الرضا الحركي

 *11.99 4.05 10.15 4.37 3.30 مدتهى ا داء 

 ( 4.45قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى = )0.493 
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القبمية سات ( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات درجات الكيا14يتزح مؽ ججول )
لمسجسؾعة داء لمعيشة قيج البحث لرالح الكياس البعجى الأوالبعجية فى الخضا الحخكي ومدتؾى 

 (01.37، 11.9)  حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبةالتجخيبية 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (3شكل رقم )
  في الرضا الحركي دلالة الفروق بين متهسطي القياسين القبمي والبعدي

 السجسهعة التجريبيةلدي  ومدتهى ا داء
 ( 22جدول )

 التجريبية والزابطة تيندلالة الفروق بين متهسطي القياسين البعديين لدي السجسهع
 31=  3= ن 2ن في الرضا الحركي ومدتهى ا داء

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 ع م ع م

 *30.31 3.13 105.15 0.37 94.74 الخضا الحخكي

 *01.50 4.03 10.15 4.74 7.53 ؾى الأداء مدت

 ( 4,45قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى = )0.493 
 ةالبعجي اتالكياس ات( وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ متؾسظ11يتزح مؽ ججول )

. ولرالح التسخيشاتفي الخضا الحخكي ومدتؾى الأداء في جسمة التجخيبية والزابظة لمسجسؾعتيؽ 
  .يبيةالسجسؾعة التجخ 
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 (4شكل رقم )

 التجريبية والزابطة تيندلالة الفروق بين متهسطي القياسين البعديين لدي السجسهع
 في الرضا الحركي ومدتهى ا داء

 مشاقذة الشتائج 
 مشاقذة نتائج الفرض ا ول:

مسجسؾعلة لالبعلجي و بليؽ الكيلاس القبملي احرلائيا للة ادوجلؾد فلخوق  (:جدول )يتزح مؽ 
قيسللللة "ت" حيللللث كانللللت ، التسريشووووات بظة فللللي مدللللتؾى الأداء والخضللللا الحخكللللي فللللي جسمللللةالزللللا

لسدلتؾي الأداء لجسملة الظلؾق  تخاوحلت قيسلة )ت( السحدلؾبة ،أكبلخ ملؽ قيستيلا الججوليلةالسحدؾبة 
 .(10.37( وقيسة )ت( لمخضا الحخكي )04.15)

أن طخيقللة التللجريذ  إلللي احرللائيا لمسجسؾعللة الزللابظة وتخجللع الباحثللة تمللػ الفللخوق الجالللة
 فللي)الذللخح المفغللي وأداء الشسللؾذج( لمسيللارات الأساسللية السظمؾبللة  التقميللجيالستسثمللة فللي الأسللمؾب 

الخظلللؾات التعميسيلللة  اتبلللاع عمللليالسعمسلللة  وتسثلللل ىلللحا فلللي قلللجرة الجسملللة الحخكيلللة السظملللؾب ادائيلللا،
اف وكلحلػ التلجرج ملؽ الدلليل والشقلاط الفشيلة وأداء الشسلؾذج لتؾضليح كيفيلة الأداء، والتؾجيلو والإشلخ 

مسلللا أتلللاح ، التغحيلللة الخاجعلللة لترلللحيح الأخظلللاءتشفيلللح ، و وملللؽ البدللليط اللللي السخكلللب إللللى الرلللعب
ليلحا الأسلمؾب يثيلخ دافعيلة الظالبلات  جسلاعيفخصة التعمؼ برؾرة صحيحة، كسا أن اللتعمؼ بذلكل 

والخضللا الحخكللي  يشللاتالتسخ تللؤثخ تللأثيخا إيجابيللا فللي مدللتؾى أداء جسمللة  فيلليفيسللا بيللشيؽ ومللؽ ثللؼ 
الظخيقة التقميجية مؽ الأساليب السباشخة فلي أن  ،سامية فخغميوتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو 

التللجريذ ويظمللق عمييللا أسللمؾب السحاضللخة، التمقلليؽ، العللخض التؾضلليحي، وىللي قائسللة عمللي جيللج 
د بعض السدايلا فلي ىلحه السعمؼ وحجه، ويقؾم الظالب بتشفيح ما يظمب مشو فقط وعمي الخغؼ مؽ وجؾ 

 . (151: 15الظخيقة في التجريذ الا أنو ييتؼ بالفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ ولا ذاتية الستعمؼ )
 أن إلللى (01)( م۱۰۰۲" )الوودين وحيوود ،(00م( )0440) الذووحات د" مللؽ كللل ويذلليخ

 الجيللج الذللخح عمللى السعمللؼ مقللجرة عمللى تتؾقللف لمسيللارة التمسيللح أداء درجللة وأن الللتعمؼ فاعميللة زيللادة
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 لمسيلارات السيلاري  الأداء فلي العاممة الجدؼ أجداء مؽ جدء لكل الأوضاع صحة حيث مؽ لمسيارة
 .تعمسيا السخاد

 فاعميلللة إللللى الزلللابظة لمسجسؾعلللة الأداء السيلللاري  مدلللتؾى  فلللي التقلللجم ىلللحا الباحثلللة وتعللدى 
 لمسيلللارات التمسيلللح مفللليت عملللى تعتسلللج التلللي إغفاليلللا يسكلللؽ لا التلللي الذلللخحو  العلللخض طخيقلللة وجلللجوى 

 بإعظللاء الأخظللاء وترللحيح ليللا نسللؾذج عللخضو  ذللخح الؾاضللح لكيفيللة أداء السيللارةوال السعمؾمللاتو 
 مدللتؾى  ورفلع تحدللؽ عملى سللاعج مسلا السعمللؼقبلل  مللؽ اللتعمؼ مخاحللل خللال باسللتسخار رجعيلة تغحيلة

 الأداء السياري لمظالبات.
سووووالي عبوووود المطيوووو "  (،3م( )0411)"أحسوووود شووووهقي  دراسللللات نتللللائج مللللع ىللللحا ويتفلللق

 تلأثيخ ليلا( والذلخح العلخض) التقميجية الظخيقة أن دراستيؼ نتائج أىؼ أشارت التي( 10م( )0441)
  .أبحاثيؼ قيج السيارات تعمؼ في إيجابي

وفللي ضلللؾء ملللا سللبق تلللخى الباحثلللة أن تعمللؼ أفلللخاد السجسؾعلللة الزللابظة بالظخيقلللة التقميجيلللة 
، لتسخيشلللاتابيلللا عملللي الخضلللا الحخكلللي ومدلللتؾي الأداء لجسملللة ا)الذلللخح وأداء الشسلللؾذج( قلللج أثلللخ إيج

"تهجوود فووروق دالووة إحرووائيا  بووين وبلحلػ يكللؾن قللج تحقللق صللحة الفللخض الأول والللحي يللشص عمللي 
القياس القبمي والقياس البعدي لمسجسهعة الزابطة لرالح القيواس البعودي فوي مدوتهى ا داء 

  ."تسريشاتوالرضا الحركي في ال
 :الثانيالفرض مشاقذة نتائج 

بللليؽ متؾسللظي الكيلللاس القبملللي  وجلللؾد فلللخوق دالللة احرلللائيا (14كسللا يتزلللح ملللؽ جللجول ) 
حيلث كانلت ، التسريشواتمسجسؾعة التجخيبية في الخضا الحخكي ومدتؾى الأداء في جسمة لوالبعجي 

لسدلللتؾي الأداء  تخاوحلللت قيسلللة )ت( السحدلللؾبة ،أكبلللخ ملللؽ قيستيلللا الججوليلللة"ت" السحدلللؾبة  قيسلللة
 .(01.37( وقيسة )ت( لمخضا الحخكي )11.9ة الظؾق )لجسم

قياسلللات السجسؾعلللة التجخيبيلللة إللللى فاعميلللة فلللي نتلللائج تحدلللؽ نتلللائج ىلللحا الوتخجلللع الباحثلللة  
لمظالبات التعاون الأمخ الحي أتاح محتؾى البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام استخاتيجية جيجدؾ 

ق العسل السخفقة بالؾحجات التعميسيلة ومدلاعجة الستعمسلة والتعامل مع أورا السظمؾبة  سيسةال لإنجاز
عمى إتقان السيام الحخكيلة السظمؾبلة، وذللػ لسلا فلي ىلحا الأسلمؾب ملؽ تذلؾيق وحسلاس ور بلة فلي 

جسملة ال ىؽ فليالستعمسات ورفع مدتؾى أداء الظالبات ، وزيادة التعاون بيؽالسياريةإعيار القجرات 
 في نياية كل وحجةبالخضا الحخكي  ؽ. وشعؾرىالحركية
 م(0410) حدن سميسان د(، 13) (0415) رنا عهض"شارت اليو أوىحا يتفق مع ما  

(، 00) م(0410) محسهدعبوووود الوووور وف جوووولال(، 10) م(0417) دنيووووا عووووادل إبووووراهيم(، 14)
 (07) (0411) نهرهان مختار
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ت ومداعجتيؽ عمي الي أن التعمؼ التعاوني يعسل عمي جحب الانتباه واثارة اىتسام التمسيحا
اكتداب الخبخات التعميسية وجعميا باقية الأثخ، وتكؾن متاحة لكافة الأفخاد وتسكشيؼ مؽ تحجي 
الغخوف الخارجة عؽ ارادتيؼ وأيزا تحجي الدمان والسكان حتي يتسكشؾا مؽ تحقيق أىجاف التعمؼ 

 السخجؾة.  
لحخكي لمسجسؾعة التجخيبية الي ىحا التقجم الؾاضح في مدتؾي الأداء والخضا االباحثة  وتعدي 
لسا تتزسشو مؽ عخض لمسيارات السخاد تعمسيا عؽ طخيق أكثخ مؽ استخاتيجية جيجدؾ استخجام 

وسيط تعميسي سسعي وبرخي والعخض بذكل جحاب أدي الي اتاحة الؾقت الكافي والخؤية 
المفغي السراحب  الؾاضحة لمسيارات السؤداة سؾاء عؽ طخيق الرؾر الثابتة أو الستحخكة والذخح

ليا والحي يجعل السعمؾمة تختبط بأذىان الظالبات كل ىحا أدي لتفاعميؽ مع الاستخاتيجية وفقا 
 .لقجراتيؼ الخاصة وسخعة الاستيعاب والتعمؼ

 (، ميا عبج الدلام الخسيدي01) (0413وىحا يتفق مع دراسات كل مؽ ميا محمد اليجخسي )
(، أن استخجام استخاتيجية التعمؼ 19) م(0415) (، عسخو مرظفي الدايح05( )0440)

التعاوني لو أثخ إيجابي في مدتؾي التحريل السياري، كسا أن تحدؽ مدتؾي الأداء يعدز ثقة 
الظالبة بشفديا وقجراتيا وأدائيا وتديج مؽ فاعمية العسمية التعميسية وىحا يفدخ تحدؽ الخضا 

 .الحخكي
م( ان اكتداب السعارف السختمفة يتؼ بأكثخ مؽ 0443) عبد الحسيد شرفوىحا يتفق مع إشارة 

وبحلػ (. 73: 17وسيمة في نغام مخظط لو جيجا، وباستخجام أكثخ مؽ حاسة مؽ حؾاس الجدؼ )
 ين"تهجد فروق دالة إحرائيا  بين القياس يكؾن قج تحقق صحة الفخض الثاني والحي يشص عمي

لبعدي في مدتهى ا داء والرضا الحركي البعدي لمسجسهعة التجريبية لرالح القياس او  القبمي
 ."التسريشاتفي 

 مشاقذة نتائج الفرض الثالث:
 ةالبعجي اتبيؽ الكياس دالة احرائيا فخوق  وجؾد (22جدول )ويتزح مؽ نتائج       

لرالح  التسريشاتفي مدتؾى الأداء والخضا الحخكي في جسمة  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
السقتخح باستخجام استخاتيجية جيجدؾ  التعميسيالبخنامج أن إلى  ذلػ خجع يو  السجسؾعة التجخيبية،

وما يحتؾيو مؽ إثارة دافعية لمظالبات ومخاعاة الفخوق الفخدية بيشيؼ وتخريص جدء لكل طالبة 
يفخض عمى الستعمسة استعسال كل قجراتيا  انوكسا ، لإتقانو وتعميسة لدملائيا وتحسل السدئؾلية

جاز ميستيؼ، وأيزًا وجؾد مؤثخات سسعية برخية مراحبة في الرؾر أو الفيجيؾ وطاقاتيا لإن
كل ذلػ قج ساىؼ بذكل كبيخ في زيادة الجافع لمتعمؼ، ىحا مسا أدى إلى شعؾر الظالبات بالخضا 
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عؽ حخكاتيؽ وصفاتيؽ البجنية والحخكية الستعمقة بالسيارة مسا ساعج عمي تعديد ثقتيؽ بأنفديؽ 
وأيزا التحجي أمام السيارات والحخكات الججيجة الرعبة ومحاولو ادائيا بشجاح وبقجرتيؽ عمي 

 .مداعجة زميلاتيا حيث يقؾم ىحا الأسمؾب
( الي أن ىحا الشؾع مؽ التعمؼ 73: 0م( )0440) أبه حرب والسهسهي وخررون كسا أشار 

في مجسؾعتو،  يقؾم عمي مبجأ الأخح والعظاء فالظالب يأخح ما يشقرو مؽ معمؾمات مؽ زملائو
ويعظي في الؾقت ذاتو خلاصة ما لجيو مؽ معمؾمات وخبخات لمظلاب، مع الحخص في أثشاء 

لأن ذلػ  ،ىحا التبادل عمي تقجيؼ السعمؾمات صحيحة وذات قيسة يعتبخىا الظالب أفزل ما لجيو
 . وبالتأكيج سيشعكذ عمي عسل السجسؾعة التي يشتسي الييا

 Jayapraba Kanman( 30) (0415)(، 0) (0414) أحسد عزيز" مؽ كسا أشار كلاً 

Huang, Y. M,et All. (2014) (33أن التعاون بيؽ الستعمسيؽ ي ) عج مؽ الؾسائل الشاجحة
الستعمؼ وجعمو يدتخجم طاقتو الكامشة وبحل جيؾده بكل ججية ونذاط عشج اشتخاكو في  لاستثارة

تعميسية مسا يشعكذ عمي الستعمؼ حخكياً عسمية التعمؼ، وكحلػ زيادة تفاعمو داخل السجسؾعة ال
 .وتخبؾياً 

بيشسا إىسال الستعمسة وعجم إشعارىا بسؾقفيا مؽ شأنو أن يؤدي بالستعمسة إلى السمل  
 ،م(0444)أبه الشجا أحسد عز الدين "والبظيء في التعمؼ كسا في أسمؾب التعمؼ التقميجي، ويتفق 

م( أن إتباع الأسمؾب التقميجي في التجريذ 0410) "محسهد رفاعي، م(0444) جابر عبد الحسيد
لا يزسؽ نجاحاً في تجريذ السيارات التي تحتاج إلى تجريب طؾيل ووقت أطؾل لأن السعمؼ في 
ىحه الأسمؾب ميسا أوتي مؽ كفاءة في التجريذ كسا لا يزسؽ الشجاح في إتسام عسمية التعمؼ 

سية فيؾ بحلػ لا يجفع الستعمؼ لمتفكيخ حيث أنو يكتفي بإعظاء الشسؾذج دون تحجيج وسائل تعمي
والاكتذاف وىحا يتشاقض مع السفاليؼ الحجيثة لمتخبية، والتي نادت بأن لكل متعمؼ ذاتية خاصة بو 
يجب احتخاميا والعسل عمى تقؾيسيا، وإتاحة الفخصة لمسؾقف التعميسي الحى يسكؽ مؽ خلالو إبخاز 

 (39: 00) (01: 1) (95:  1) شخريتو.
عمي  ايجابياقج أثخ  ؾما سبق تخي الباحثة أن استخجام استخاتيجية جيجد وفي ضهء
بيؽ نتائج قياسات كل مؽ  الحخكي، وبالسقارنة. والخضا التسريشاتجسمة لداء الأتحديؽ مدتؾي 

السجسؾعتيؽ فقج اتزح دلالة الفخوق لرالح السجسؾعة التجخيبية ويخجع ذلػ البخنامج التعميسي 
ستخاتيجية جيجدؾ ليحه السجسؾعة حيث أشارت إلي تفؾق طالبات السجسؾعة السقتخح باستخجام ا

التجخيبية عمى طالبات السجسؾعة الزابظة في نتائج الكياسات البعجية لسدتؾي الأداء والخضا 
وزيادة استيعابيا  تسياراالفي تحديؽ وتظؾيخ مدتؾي أداء  ؼ، مسا ساىالتسريشاتالحخكي جسمة 
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وبحلػ يتحقق الفخض الثالث والحي  لانتباه،اوجحب  مؽ التشافذ والاثارةخمق جؾ وبالإضافة إلي 
"تهجد فروق دالة إحرائيا  بين القياسين البعديين لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية يشص عمي 

 ."التسريشاتلرالح السجسهعة التجريبية في مدتهى ا داء والرضا الحركي في 
 الاستخلاصات:

)الذخح وأداء الشسؾذج( في رفع الخضا الحخكلي ومدلتؾى  أداء جسملة  التقميجيساىؼ الأسمؾب  -1
 بظخيقة إيجابية. سجسؾعة الزابظةلم التسخيشات

)تختيلللب السيلللام الستقظعلللة( فلللي تحدللليؽ مدلللتؾى الاداء والخضلللا  اسلللتخاتيجية جيجدلللؾ تسلللاىس -0
 بظخيقة إيجابية. مسجسؾعة التجخيبيةل التسخيشاتالحخكي في جسمة 

)تختيللللب السيللللام  خزللللعت لاسللللتخاتيجية جيجدللللؾ التلللليؾعللللة التجخيبيللللة تفللللؾق طالبللللات السجس -3
 السجسؾعة الزابظة. أكثخ مؽ عمي تحدؽ مدتؾي الأداء والخضا الحخكي  الستقظعة(
 التهصيات:

 نتائج البحث تهصي الباحثة بالآتي: ما تهصم  اليه في ضهء 
ق الأخلخى بكميلة التخبيلة لظالبات الفخ  التسخيشاتفي تعمؼ ميارات  استخجام استخاتيجية جيجدؾ -1

 في رفع مدتؾى الأداء. إيجابيالخياضية لسا لو مؽ أثخ 
لظالبلللات كميلللة التسخيشلللات لللللأدوات السختمفلللة اسلللتخجام اسلللتخاتيجية جيجدلللؾ فلللي تعملللؼ ميلللارات  -0

 التخبية الخياضية.
إجخاء السديج مؽ الجراسات والبحؾث العمسية عمى طالبلات كميلة التخبيلة الخياضلية فلي مختملف  -3

 .لسقخرات العمسية الأخخى باستخجام استخاتيجية جيجدؾا
الاستفادة الفعمية مؽ نتائج تمػ البحؾث والجراسات في الارتقاء بسدتؾى الظالبات في مختمف  -0

  برؾره خاصة. والتسخيشاتالألعاب الخياضية برؾرة عامة 
 (( عــــــــــــــــــــــجالمرا ))

 أولًا: المراجع العربية
الاتجاىات الحجيثة في طخق تجريذ التخبية الخياضية، مكتبة شجخة  أحسد عز الدين:به الشجا أ .2

 .0444 الجر، السشرؾرة،

الججيج فلي اللتعمؼ التعلاوني لسخاحلل التعمليؼ واللتعمؼ العلالي، الكؾيلت، مكتبلة  ررون:خبه حرب و أ .3
 .0440 الفلاح،

مللليؼ السلللجمج عملللى مدلللتؾى أثلللخ اسلللتخجام كلللل ملللؽ التعمللليؼ الإلكتخونلللي والتع :حسووود شوووهقي دأ .4
التحريل لسقخر اليلؾكي لظللاب كميلة التخبيلة الخياضلية، جامعلة بشيلا، السجملة 
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، 91العمسية أبؾ قيخ، كمية التخبية الخياضلية لمبشليؽ، جامعلة الإسلكشجرية، علجد 
0411. 

أثخ استخجام  اسلتخاتيجية اللتعمؼ التعلاوني )جيجدلؾ( عملي تحرليل طللاب معاىلج  حسد عزيز:أ .5
 لسعمسللليؽ فلللي ملللادة الخياضللليات، مجملللة أبحلللاث كميلللة التخبيلللة الاساسلللية،اعلللجاد ا
 .0414العخاق

أثخ تؾعيلف اسلتخاتيجيتي جيجدلؾ والخلخائط السفاليسيلة فلي تحرليل طمبلة كميلة  زهار كذاش:أ .6
 .0415 العخاق التخبية ابؽ رشج في مادة التخبية العسمية، مجمة الاستاذ،

قتلللخح قلللائؼ عملللي اسلللتخجام اسلللتخاتيجية جيجدلللؾ فلللي فاعميلللة نسلللؾذج مالدوسوووري الجوووههرة د:  .7
التحرلليل السعخفللي وتشسيللة الإنتاجيللة الإبجاعيللة والاتجللاه نحللؾ العسللل التعللاوني 
للللجي طالبلللات كميلللة الاقترلللاد السشدللللي بجامعلللة بيذلللة، السجملللة التخبؾيلللة، العلللجد 

 .0404(،1301 -1077)ص  (، كمية التخبية، جامعة سؾىاح، يؾنيؾ،70)

فاعميلة بخنللامج تلجريبي لتشسيللة ميلارات التفكيللخ الإبلجاعي لللجي عيشلة مللؽ  خروورون:الدوسير د و  .8
طمبلللة الرلللف العاشلللخ، مجملللة جامعلللة ام القلللخي لمعملللؾم التخبؾيلللة والاجتساعيلللة 

 .0447(، يشايخ،1، العجد)19والإندانية، السجمج 

 .0444ىخة،سيكؾلؾجية التعمؼ ونغخيات التعمؼ، دار الشيزة السرخية، القا جابر عبد الحسيد: .9

 .0410السيخجانات والعخوض الخياضية، مظبعة السميجي،  حامد أحسد عبد الخالق: .:

تأثيخ دمج التعمؼ التعاوني وحل السذلكلات عملي بعلض السيلارات الحخكيلة حدن سميسان د:  .21
والجؾانب الاجتساعية لتلاميلح السخحملة الأساسلية، رسلالة دكتلؾراة غيلخ مشذلؾرة، 

 م.0410لمبشيؽ، جامعة الإسكشجرية،  كمية التخبية الخياضية

دراسلة الفلخوق فلي مدلتؾى الخضلا الحخكلي فلي ملادة العلاب الدلاحة  رالد فيرل، ألاء عبود:: .22
والسيلجان بلليؽ طالبلات كميللة التخبيللة الخياضلية، مجمللة التخبيلة الخياضللية، جامعللة 

 .0440السؾصل، الحادى عذخ، العجد الثاني

م اللتعمؼ البشلائي عملي الجانلب السعخفلي والسيلاري فلي رياضلة تلأثيخ اسلتخجا ديشا عوادل إبوراهيم: .23
الجسبلللاز تمسيللللحات السخحمللللة الإعجاديللللة، رسللللالة ماجدللللتيخ غيللللخ مشذللللؾرة، كميللللة 

 .0417التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق،

الللتعمؼ التعللاوني عمللى الاداء السيللارى والخضللا الحخكللي لمتلاميللح  أسللمؾب تللأثيخ رنووا د عووهض: .24
سشة في رياضة الجسباز "، رسالة ماجدتيخ، كميلة التخبيلة الخياضيلة، 10تحت 

 .0415 جامعلة السشرؾرة،
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تلأثيخ بخنلامج تعميسلي مقتلخح باسلتخجام أسلمؾب التظبيلق اللحاتي متعلجد  سالي د عبد المطي : .25
السدللللتؾيات عمللللى تعمللللؼ ميللللارات الدلللللاح واليللللؾكي إلللللى طلللللاب كميللللة التخبيللللة 

رسلللالة ماجدلللتيخ، كميلللة التخبيلللة الخياضلللية، جامعلللة  الخياضلللية، جامعلللة طشظلللا،
 .0441طشظا،

التللللجريذ والتللللجريب السيلللللجاني فللللي التخبيللللة الخياضلللللية، مكتبللللة دار الحكسلللللة، سووووامية فر موووووي:  .26
 .0440 الإسكشجرية،

اسلتخاتيجيات ونسلاذج معاصلخة فلي تلجريذ  صادق رالد الحايك، أشرف أبه الهفا عبود الورحيم: .27
البشللاء السعخفي،السسمكللة الأردنيللة الياشللسية، وزارة  التخبيللة الخياضللية  فللي ضللؾء
 .0400الثقافة، دائخة السكتبة الؾطشية،

التخبيللة الخياضللية والحخكيللة للأطفللال الأسللؾياء ومتحللجي الإعاقللة، مخكللد  عبوود الحسيوود شوورف: .28
 .0440 الكتاب لمشذخ، القاىخة،

السجدأة )جيجدلؾ( فلي تلجريذ فعالية استخجام استخاتيجية السعمؾمات  عبير عبد القادر العرابي: .29
مقللخر طللخق تللجريذ التخبيللة الإسلللامية فللي تحرلليل طالبللات الذللخيعة ببخنللامج 
الاعللللجاد التخبللللؾي بجامعللللة ام القللللخي، السجمللللة التخبؾيللللة الجوليللللة الستخررللللة، 

 (، السجسؾعللللة الجوليللللة للاستذللللارات والتللللجريب، الأردن،0(، العللللجد)7السجمللللج )
0411. 

اسللتخجام الللتعمؼ الشذللط عمللي تحدلليؽ بعللض القللجرات البجنيللة تللأثيخ  عسوورو مرووطفي الدووايح: .:2
( سلللللشة، رسلللللالة 10 -9والسيلللللارات الحخكيلللللة فلللللي كلللللخة القلللللجم لمسخحملللللة الدلللللشية)

 ماجدلللتيخ غيلللخ مشذلللؾرة، كميلللة التخبيلللة الخياضلللية لمبشللليؽ، جامعلللة الإسلللكشجرية،
 م.0415

تشسيلللة السفلللاليؼ فاعميلللة وحلللجة تعميسيلللة باسلللتخجام اسلللتخاتيجية جيجدلللؾ فلللي  فاطسوووة د صووولاح: .31
جامعلة  -الفقيية لجي طالبات السخحمة الستؾسظة، السجمة العمسية لكميلة التخبيلة

 . 0419 ، العجد الخامذ الجدء الثاني،35أسيؾط، السجمج 

، اسلتخاتيجيات التعمليؼ وأسلاليب اللتعمؼ، مكتبلة الأنجملؾ السرلخية، القلاىخ مجدي عزيوز ابوراهيم: .32
0440. 

استخجام بعض أساليب التلجريذ عملى تعملؼ بعلض السيلارات الأساسلية تأثيخ  د د الذحات: .33
فلي رياضلة اليلؾكي لظللاب كميلة التخبيلة الخياضلية، السجملة العمسيلة "الخياضلية 
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 ج الدللللادس، العللللجد الثللللاني عذللللخ، يشللللايخ، جامعللللة حمللللؾان،مللللعمللللؾم وفللللؽ" السج
0440. 

 ، الاسلكشجرية،1اتج التعمؼ، طتقؾيؼ نؾ  -السفيؾم والاستخاتيجيات –التعمؼ الشذط محسهد رفاعي: .34
 .0410 دار الجامعة الججيجة،

فاعمية التعمؼ التعاوني السجمج بالأوامخ عمي تعمؼ بعض السيارات  محسهد عبد الر وف جلال: .35
( سلشة، رسلالة ماجدلتيخ 10-14الأساسية في رياضة الكارارتيلو للأطفلال ملؽ)

 .0410غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، 

أثخ استخجام نسؾذج التعمؼ البشلائي والتعمليؼ بالاسلتكبال ذي السعشلي  مها عبد الدلام الخسيدي: .36
فللي تشسيللة التحرلليل وميللارات عسميللات والعمللؼ والتفكيللخ الابتكللاري لللجي تلاميللح 
الرف الخلامذ الابتلجائي فلي ملادة العملؾم، رسلالة دكتلؾراة غيلخ مشذلؾرة، كميلة 

 .0400البشات، عيؽ شسذ، القاىخة، 

فاعميللة اسللتخجام اسللتخاتيجية الللتعمؼ البشللائي عمللي بعللض الستغيللخات البجنيللة  مهووا د الهجرسووي: .37
والسيارية فلي كلخة الظلائخة، السجملة الجوليلة لعملؾم وفشلؾن الخياضلة، كميلة التخبيلة 

 .0413الخياضية، جامعة أسيؾط، 

دراك الحلذ حخكلى "فاعمية العلخوض الخياضلية عملى الخضلا الحخكلي والا نهرهان مختار أمين: .38
لجى طالبات كمية التخبية الخياضية جامعة بشى سؾيف" رسالة ماجدلتيخ، كميلة 

 .0411التخبية الخياضية، جامعة بشى سؾيف، 

أثللخ اسللتخجام التظبيللق الللحاتي الستعللجد السدللتؾيات عمللى تعمللؼ بعللض  وحيوود الوودين الدوويد عسوور: .39
تظبيقللات، العلللجد السيللارات الأساسللية لمسبتلللجئيؽ فللي اليلللؾكي، مجمللة نغخيلللات و 

الثاللللث والأربعلللؾن، جامعلللة قشلللاة الدلللؾيذ، كميلللة التخبيلللة الخياضلللية، ببؾرسلللعيج، 
0441. 
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