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 اعلاقحهالخبرات الحياجية والحكًة في ضىء نمىرز ارجقاء يكىَات 
 الجايعة طهبةنذي  باستراجيصيات الدىاشهة

 خانذ عىض انبلاضد. 
 أستاذ عمم النفس والتربية الخاصة المشارك

 جامعة الممك فيصل –كمية التربية 
 )الدهخص(

ة في الحكممكونات ارتقاء عة العلبقة بيف الكشؼ عف طبيىدؼ البحث الحالي إلى 
والتنبؤ باستراتيجيات المواجية مف . جيات المواجيةواستراتي، ضوء نموذج الخبرات الحياتية

والطالبات دلالة الفروؽ بيف الطلبب الكشؼ عف خلبؿ مكونات ارتقاء الحكمة، وكذلؾ 
 طمبة( مف 160لدى عينة عددىا )الحكمة، واستراتيجيات المواجية،  نات ارتقاءفي مكو 

( 22-19، تراوحت أعمارىـ بيف )( طالبة80، و)ا( طالبً 80)بواقع جامعية، المرحمة ال
وتـ تطبيؽ مقياس ، الآداب والعموـ يمف كميت عشوائيةتـ اختيارىـ بالطريقة ال .اعامً 

إعداد الباحث،  ؛نموذج الخبرات الحياتيةعمى مكونات  يوالمبنالحكمة  مكونات ارتقاء
 بينتو . ترجمة الباحث ، Carver (1989) كارفرإعداد  ؛استراتيجيات المواجية ومقياس

 الحكمةارتقاء بيف مكونات  ائيً وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصانتائج البحث 
 بيف مكونات ارتقاء ابة دالة إحصائيً ارتباطية سال علبقةالفاعمة، و  واستراتيجيات المواجية

كما أمكف التنبؤ باستراتيجيات المواجية مف . الحكمة واستراتيجيات المواجية غير الفاعمة
دالة كما وجدت فروؽ لنموذج الخبرات الحياتية.  اخلبؿ مكونات ارتقاء الحكمة وفقً 

تقاف، والانفتاح، )الإ الحكمة في كؿ مف مكونات ارتقاء بيف الطلبب والطالبات اإحصائيً 
 واستراتيجيات المواجية.  (التعاطؼمؿ، والتنظيـ الانفعالي، و والتأ

 -لمحكمةنموذج الخبرات الحياتية -الحكمة ارتقاء مكونات: انكهًات الدفحاحية

 . استراتيجيات المواجية
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(Abstract) 

This research aims to examine the relationship between wisdom 

development components in light of MORE life experiances model 

and coping strategies, and determine the differences between male 

and female in these variables. Moreover, predicting of coping 

strategies from wisdom development components. The total 

participants in this study were 160 students from King Faisal 

University, aged (19-22) years, who responded to the Components 

of Wisdom Scale on light of MORE life experiances model by the 

researcher, and Coping Strategies Scale by Carver,1989. The results 

showed that there is statistically significant correlation between 

wisdom development components and coping strategies. It is also a 

possible to predict of coping strategies from wisdom development 

components. In addition, there are significant differences between 

male and female in wisdom development components, and coping 

strategies.  

Key words: Wisdom development components, MORE model, Life  

                Experiences, Coping strategies.  
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 يقذية: 
، ففي الحكمة حوليا لتنوع وجيات نظر الباحثيف انظرً  لحكمةتعددت مفاىيـ ونماذج ا

ما يرتبط بالنظريات الضمنية وما يرتبط بالنظريات الصريحة، ويصؼ المنظروف الحكمة 
 يالذ يوالارتقاء الوجدانؿ الإدراؾ المتقدـ بأنيا حالة وسمة إنسانية فريدة وشكؿ مف أشكا

ف كانت الحكمة نادرةالتجربة وجودة الشخصية تحركو لكف يمكف قياسيا، ويمكف  ، وا 
وتحديد أبعادىا دراسة الحكمة قدـ العمر. وتمت مع ترتقاء افي حالة ي تعمميا في
، ىي: الفيـ الاستقرائي مف الخبرات ؛خمسة عوامؿ رئيسيةي تمثمت فوالتي  ،ومكوناتيا

الكفاءة العامة كالتعميـ والذكاء، و والتي تنعكس عمى المشورة الجيدة،  ،التواصؿ مياراتو 
 Sharma)في إصدار الأحكاـ  والمتأنيمع الآخريف، والاتجاه الرصيف ميارات التعامؿ و 

&Dewangan,2017:3).  

لممعارؼ والميارات التي  اإف التحديات النمائية في مرحمة المراىقة تتطمب تطويرً 
فترة ميمة وأساسية المتنوعة باعتبارىا  تساعدىـ عمى التعامؿ مع التحديات الحياتية

القدرة حيث ترتبط الحكمة بالحكمة، لارتقاء أفضؿ فترة ي لمحكمة، وىي للبرتقاء المعيار 
 الطرائؽادة كأحد التدريب عمى القيوالتقييـ، وتقديـ المشورة، و حكاـ، الأ عمى إصدار

 (Pasupathi,Staudinger&Baltes,2001).المثالية لمتدريب عمى ممارسة الحكمة 
 الحكمةي لأساسية لذو ا ؿأف إحدى الخصا Bluck  (2013)وبموؾ  Gluckوذكر جموؾ 

عمى  تدريبالىي القدرة عمى رؤية الأشياء مف وجيات نظر مختمفة، ويمكف أف يكوف 
والتفكير  ،الانفتاححيث تعزز  ،تعامؿ مع الحكمةلم ؽائأفضؿ الطر  اليقظة العقمية أحد

ي متغيرات ترتبط بنموذج الخبرات الحياتية لمحكمة. وفي والتنظيـ الانفعالي، وى ،التأممي
MOREلمحكمة وذج الخبرات الحياتية نم

لا ، و يا محفزات لتنميتياتبدو التحديات وكأن (1)
                                                           

إلى M الحرف  يرمزو خمسة أبعاد رئيسية:يتكون من MORE  نموذج الخبرات الحٌاتٌة للحكمة 1

 مز إلى التأملري R ، والحرف Openess يرمز إلى الانفتاح O ، والحرف Mastrey والإتقانأالتمكن 
Revlectivity فر، والح E التعاطف يركز إلى التنظيم الانفعالى المصحوب بEmeotional 

Regulatuion&Empathy. 
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يات الحياة، وكيؼ يتعامموف لتحد الأفرادكيفية تقييـ في نفسية تؤثر أف المصادر الشؾ 
والخبرات الحياتية ف خلبؿ التجارب مارتقاء الحكمة ضوء الأدبيات حوؿ ي وفمعيا، 

التنظيـ و التأمؿ، و الانفتاح، و ، 2: الإتقافيالحكمة ف ارتقاءمثمت مصادر تالصعبة 
 . (Gluck&Bluck,2019:349) التعاطؼو الانفعالي، 

تتحدى معتقدات الشخص ة حوؿ افتراض أف تجارب الحيا ويتفؽ عديد مف الباحثيف
مة، وضرورة التطور الحك العالـ في سياؽ الحياة التي تظير فييحوؿ اووجيات نظره 

، احكيمً  ا، وعندما يسأؿ الناس عف المواقؼ في حياتيـ التي فعموا فييا شيئً المستمر ليا
مرض مواجية أو ، صيرياتخاذ قرار ممثؿ  اوصعبً  اميمً  افإف معظميـ يصؼ موقفً 

مواجية ل اويتخذونيا فرصً  الأفرادالتي يطورىا مصادر الحكمة، بوضوح ي خطير، وىذا يعن
ووجيات نظرىـ عقبات أو قرارات صعبة تجبرىـ عمى التساؤؿ عف أولوياتيـ الخاصة، 

عمى إظيار الحكمة في  الأفراد أف استخداـ المزيد مف الموارد يساعدي بدييحوؿ العالـ، و 
 ,Bluck&Gluck,2005;2011;2013;Ardelt) الصعبةالحياتية مواجية المواقؼ 

2005; Webester,2003) . 
أف جميع الممارسات الحكيمة التي ينغمس فييا الأفراد تقريبًا  ؛للبىتماـومف المثير 

 مواجيةلمتعامؿ مع مواقؼ الحياة الصعبة ليست سوى مجموعة مف استراتيجيات ال
رؤية الأشياء في ضوء وجيات نظر مثؿ: في التعامؿ مع الضغوط، المتقدمة لمغاية 
التي  فنياتال كإحدىوالتعمـ مف تجارب الحياة وقبوؿ الواقع كما ىو،  ما،مختمفة لظاىرة 

اث ؽ فعالة لمغاية لمتعامؿ مع العديد مف أحدائطر ي وى الحكمة،ي ذو يا الأشخاص ستخدمي
ويوضح  .(Rathore,2016:20) عنيا ةالناتج وطالضغ مواجيةو  ،رةالحياة غير السا

التعامؿ مع الضغوط  (Folkman&Lasarus,1979) فولكماف ولازاروسنموذج 
 غيرو  التوافقيةىما: المواجية  ؛مف المواجية لتمييز بيف نوعيف رئيسييفمواجية اوال

بالضغوط، والبحث عف المساندة المحتممة، والتفكير ، وتحديد الموقؼ المتسـ التوافقية
                                                           
2
 Mastery 
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، كميا أجزاء اتخاذ الإجراءات بنشاط لحؿ المشكلبتالمتأمؿ في مسارات العمؿ المختمفة، و 
تتضمف المواجية غير ؛ ومف ناحية أخرى .(Obritsch,2013) وافقيةمف المواجية الت

لابتعاد عف مواجية ة، أو اللبنسحاب مف المواقؼ الصعبة أو الضاغط اجيودً  وافقيةالت
الحكمة سينخرطوف في  وذو الضغوط، ومف الصعب في ىذا الموقؼ تحديد ما إذا كاف 

 ؛معينةؿ الحكمة بخصا ذووالأفراد  تسـوي. توافقيةية أو غير وافقؽ مواجية تائاستخداـ طر 
امتلبؾ شخصية متكاممة، والقدرة عمى اتخاذ القرارات في المواقؼ الحياتية العصيبة،  :مثؿ

 ;Ardelt,2000) لحياتيةالقدرة عمى التعامؿ مع الأزمات والنضج والرضا عف الحياة، وا

Baltes,2003). فإف التعامؿ بنجاح مع مصاعب الحياة والأزمات ليس  ،علبوة عمى ذلؾ
الحكمة، لذلؾ  ارتقاءبؿ يمكف اعتباره أحد مسارات تشكيؿ و  الحكمة،ي فقط خاصية لذو 

لمزيد مف خصبة عند وجود علبقة بيف الحكمة والمواجية فإنيا تساعد عمى وجود أرضية 
لأنيا ترتبط بالتنظيـ الذاتي،  اومفيدً  اميمً  وتعتبر المواجية بناءً الحكمة.  ارتقاءالبحث في 

لتأثير الضغوط  اومراقبً  افسية، ولأنيا تمثؿ وسيطً يرتبط بالصحة وجودة الحياة الني والذ
وعندما يتعمؽ الأمر  .(Frydenberg,2017:69)عمى وظائؼ الفرد الحالية والمستقبمية 

 استكشاؼ كيؼ يستخدـ الأشخاص اسيكوف مطموبً الحكمة،  وبالمواجية التي يستخدميا ذو 
وقد لا يف، المناسبوالموقؼ المواجية المختمفة بميارة في الوقت  تالحكمة استراتيجياذوي 

استكشاؼ المعرفة  المحكمة، ولكف أيضً  ايكوف مجرد استخداـ استراتيجيات المواجية كافيً 
 .(Kanwar,2013:234)والقدرة عمى اختيار المناسب منيا 

 يشكهة انبحد: 
لاتخاذ القرار الحكيـ،  االذكاء ليس كافيً حكمة، فإف إطار فيـ العلبقة بيف الذكاء وال في

لأف الذكاء يوفر الأساس  ؛بالحكمة االشخصية أقوى ارتباطً  اتكوف متغير في حيف ت
صداف، أما الحكمة ماتالمعرفي لإنجاز المي ر الأحكاـ وحؿ المشكلبت، تتطمب المعارؼ وا 

بحيث يستخدـ  المطموبة،استخداـ الذكاء في مواضع حتى تصؿ إلى الحكمة  مع إمكانية
وقد تـ تطوير عديد مف النظريات والنماذج ذكاء الفرد الإبداعي لصياغة جيدة لممشكلبت. 
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لمحكمة، وعمى الرغـ مف تقارب وجيات النظر في تمؾ النظريات والنماذج المفسرة النفسية 
 ؛ ـ مف ثَ كانت ضعيفة، و لدى الأفراد محاولات تنمية الحكمة ف إلا أفيـ الحكمة، الخاصة ب

مف خلبؿ  لأىداؼ التدخؿ لمحكمة تـ استخداـ المكونات المختمفة لنموذج الخبرات الحياتية
الحكمة،  رتقاء، كتابة المقاؿ، ومناقشة الحالة حوؿ فضائؿ القيادة لاتدريبات اليقظة العقمية

 .(Sharma&Dewangan,2017) ارتقائيامف فعالية النموذج في  اوالتأكد تجريبيً 
التفاعؿ بيف الخبرات الحياتية والثقافية والجوانب  نتاجالدلائؿ والبراىيف أف الحكمة  تشيرو 
في التفاعلبت الاجتماعية،  رتقىعادة ما تظير وتجدانية والمعرفية لدى الشخص، و الو 

وليس في العزلة، فالمشكلبت الحياتية الصعبة ىي الدافع لطمب المساعدة مف الآخريف، 
في علبقات الشخص بالآخريف  كمة مف خلبؿ التعاطؼ، والتفاىـعف اكتساب الح فضلًب 

(. والحكمة تمثؿ القدرة عمى التوازف بيف الجوانب المعرفية والوجدانية 2012)شاىيف،
الاجتماعي والشخصي، في در المشترؾ بيف الذكاء الموضوعى و القوىي  والسموكية،

بينت نتائج بعض والآخريف. و مواجية المشكلبت الحياتية بيدؼ تحقيؽ الأفضؿ لمفرد 
تحسف الصحة الجسدية  :مثؿ ؛ارتباط الحكمة بعديد مف النتائج الإيجابية السابقة الدراسات
 ؛والتسامح، إلى جانب فوائد اجتماعية ،التعاطؼو والرضا عف الحياة،  ،والسعادة ،والنفسية

 .e.g).الإحساس بالصالح العاـ وتحسف العلبقات الشخصية :مثؿ

Webester,Westerhof&Bohlmeijer,2014;Booker&Dunsmore,2016)     
عمى كيفية تعامؿ الأفراد الخبرات مصادر تؤثر الخبرات الحياتية لمحكمة  لنموذج اووفقً 

عمى نوع التحدي، وقد يساعد الانفتاح والتعاطؼ عمى  امع التحديات عند حدوثيا، اعتمادً 
ظيـ الانفعالي وميارات التفكير دوف ميارات التن ؤية منظور الشخص الآخر، وقد تحوؿر 

حازميف عند  شعور بالإتقاف الثقة في أف يكوف الأفرادال التصرؼ باندفاع شديد، وقد يمنح
الضرورة، حيث يعتبر التفكير والتنظيـ الانفعالي ميميف في التعامؿ مع الأحداث 

بفعالية مع المواقؼ  امؿيساعد الأفراد عمى التعضغوط، كما أف الشعور بالإتقاف وال
طمب مع الأوضاع الجديدة، و  التوافؽيساعد الانفتاح عمى  ورؤيتيا كفرص لمتطور، بينما
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في التعامؿ مع الآخريف  االدعـ مف الآخريف، ومف ثـ يكوف التعاطؼ ميمً 
(Ferrari&Westestrate,2014:88). ؛بالحكمة ويوجد ثلبثة عناصر ميمة مرتبط 

الميارات و الانفتاح، و وتشمؿ: القدرات المعرفية،  ،ىي: العوامؿ الشخصية العامة
ـ وتشمؿ: الدافعية، والتعم ،وعوامؿ الخبرة ،الاجتماعية، والنسؽ القيمي، والتنظيـ الذاتي

ي تؤثر عمى تعمـ الفرد مف توافر السياؽ لممارسة الحكمة والتوالممارسة، والخبرة، و 
تطبيؽ ىذه العوامؿ في تجربة الفرد إضافة إلى التخطيط والمراقبة  . وعندما يتـالتجارب

ء نفسو عمى الخبرة يالشخصية، وعندما يتـ تطبيؽ الشالحكمة  ارتقاءفي  وفسيمـ يفإني
 اووفقً  .(Staudinger&Bluck,2011)في بزوغ الحكمة العامة العامة فإنيا تسيـ 

( فإف البحوث التي تناولت العلبقة بيف الحكمة واستراتيجيات 2005) Ardeltلإردلت 
لقدرة عمى المعرفة وا اؿالحكمة بخصذوي  ، وعمى الرغـ مف تمتعاالمواجية قميمة جدً 

ـ وقابمية ا لمتطمباتيفي مراحؿ حياتية مختمفة وفقً  استخداـ استراتيجيات مواجية نوعية
أىمية  اعلبقة بيف الحكمة واستراتيجيات المواجية ليف دراسة الالاستراتيجيات لمتطبيؽ، فإ

ؽ جديدة وفعالة لمتعامؿ مع ائف تعمـ طر إقصوى مف وجية النظر العلبجية، حيث 
ويوفر الجمع بيف القدرات مشكلبت الحياة ىو عادة الجانب الرئيسي لمتدخلبت العلبجية. 

مجموعة متنوعة مف الميارات لمتعامؿ  لحكمةاذوي  دافر المعرفية والتأممية والوجدانية للؤ
المواجية الفعالة استراتيجيات تفعيؿ لذا فإف  ؛الحياةمشكلبت مختمفة مف مع أنواع الفعاؿ 

فالعقبات  ،الحكمةلذوي  الرئيسية ؿد الخصامع تحديات الحياة ىو أحفي التعايش 
 ,Rathore) الارتقائيةعبر المراحؿ يتعرض ليا جميع الأفراد في الحياة والتحديات 

2016:20)  .       

متعدد الأبعاد حساس لممتطمبات والمصادر المتاحة في  امعقدً  وتمثؿ المواجية بناءً 
بيف استراتيجيات البيئة، وتقييـ عوامؿ الضغوط والقدرة عمى مواجيتيا. ومف الميـ التمييز 

ة، سواء المرتكزة عمى الانفعاؿ أو المرتكزة عمى المشكمة، المواجية الفعالة وغير الفعال
البحث عف المساندة و والتي تساعد في التعامؿ مع المشكلبت: )حؿ المشكلبت، 
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تبدو غير مفيدة في التعامؿ  الفعالةالاجتماعية( في حيف أف استراتيجيات المواجية غير 
. وقد تـ الػتأكد مف الفروؽ (معواليوالإنكار، لوـ الذات، ): مع الأزمات والضغوط، مثؿ

بيف تمؾ الاستراتيجيات مف خلبؿ الدراسات السابقة والتي بينت وجود علبقة ارتباطية دالة 
وتقدير الذات، ووجية الضبط الداخمي المرتفع، الفعالة يف استراتيجيات المواجية موجبة ب

 مع تدني اسمبيً ة غير الفعالوالتعمـ العميؽ. في حيف ارتبطت استراتيجيات المواجية 
داـ استراتيجيات لذلؾ نحتاج إلى تحسيف ميارات استخ ؛ولوـ الذات ،المخرجات الشخصية

 ,Frydenberg)ستخداـ الاستراتيجيات غير الفعالة تقميؿ االمواجية الفعالة، مع 

2017:55) . 

الحكمة  العلبقة بيفطبيعة وقد حاولت بعض الدراسات السابقة التحقؽ مف 
 ,e.g. Kanwar,2013; Rathore,2016; Szczesniak) واستراتيجيات المواجية

Wojciech&Ajnirszka,2018) متحقؽ مف لكف لـ يتوفر لمباحث دراسات سابقة ل
وبيف استراتيجيات لنموذج الخبرات الحياتية  اوفقً بيف الحكمة خاصة العلبقة طبيعة تمؾ 

محاولة الإجابة  مف العرض السابؽ تتركز مشكمة الدراسة الحالية في اوانطلبقً  ،المواجية
 :تاليةالتساؤلات الف ع

 الخبرات الحياتية لنموذج اوفقً الحكمة ارتقاء علبقة بيف مكونات ما طبيعة ال -1
 لدى عينة البحث؟جيات المواجية واستراتي

 لنموذج اوفقً  الحكمةارتقاء مف مكونات ت المواجية استراتيجياىؿ يمكف التنبؤ ب -2
 لدى عينة البحث؟  الخبرات الحياتية

ما دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الطلبب والطالبات في مكونات الحكمة  -3
 لنموذج الخبرات الحياتية واستراتيجيات المواجية؟  اوفقً 
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 ييدؼ البحث الحالي إلى:  :أهذاف انبحد

الخبػرات  لنمػوذج االحكمة وفقً ارتقاء مكونات كؿ مف العلبقة بيف  طبيعةالتحقؽ مف -1
 .لدى عينة البحثجيات المواجية راتيتسوا ،الحياتية

 لدى عينة البحث. الحكمةارتقاء مف مكونات جيات المواجية باستراتيالتنبؤ إمكانية -2

ارتقػػػاء كػػػؿ مػػػف مكونػػػات فػػػي  بػػػيف الطػػػلبب والطالبػػػاتالكشػػػؼ عػػػف دلالػػػة الفػػػروؽ -3
 لنموذج الخبرات الحياتية واستراتيجيات المواجية. االحكمة وفقً 

 :يأتيالحالي فيما  بحثتتحدد الأىمية النظرية والتطبيقية لم: أهًية انبحد

  الأهمية النظرية: - أ

ا لنموذج إثراء المكتبة العربية بمعمومات معاصرة عف مكونات الحكمة وفقً -1
العربية التي ندرة الدراسات الأجنبية و ل االخبرات الحياتية، واستراتيجيات المواجية، نظرً 

 . الخبرات الحياتية في ضوء نموذجالحكمة ارتقاء تناولت مكونات 

مرحمة التعميـ الجامعي، حيث وىي  ،تناوؿ البحث مرحمة تعميمية جديرة بالاىتماـ-2
، وكذلؾ استخداـ ، ونضج التفكير القائـ عمى الحكمةتشكيؿ الحكمةنيا مرحمة إ

 .  الفعالةاستراتيجيات المواجية 

مؤشرات عممية دقيقة ا يسفر عنو مف نتائج في تقديـ فيميـ البحث الحالي يس-3
لنموذج  اوفقً الحكمة ارتقاء مكونات في توظيؼ تساعد المعمميف والاختصاصييف 

 اوعلبجيً  اإرشاديً  ومدخلًب  اعد مؤشرً مما يُ  ؛جيات المواجيةواستراتي الخبرات الحياتية
 تدريبية أو إرشادية لتعزير مكونات يساعد الباحثيف في المستقبؿ عمى إعداد برامج

 . لدى الطلبب الحكمةارتقاء 
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 الأهمية التطبيقية:  - أ
الحكمة  ف تطبيؽ مكوناتأىمية الاستفادة منتباه الوالديف والمعمميف إلى ا لفت-1

إيجابية عمى المستوى المعرفي الوجداني  نواتجلما ليا مف  ؛التي يتبناىا الطلبب
 في مواجية عالـ متغير ومتجدد.والسموكي 

لممكتبة لنموذج الخبرات الحياتية  االحكمة وفقً ارتقاء تقديـ مقياس جديد لمكونات -2
 العربية. 

رامج إرشادية قد تسيـ نتائج البحث الحالي في تحفيز الباحثيف عمى إعداد ب-3
واستراتيجيات  لنموذج الخبرات الحياتية، اوفقً الحكمة ارتقاء ات وتدريبية لتنمية مكون

 .في المرحمة الجامعية لدى الطلبب المواجية الفعالة

 انبحد:  يفاهيى
والمفيوـ تُعرؼ الحكمة بأنيا "معرفة الحياة والبصيرة القائمة عمى التأمؿ،  الحكًة:-1

عمى الخصائص  متوازفبشكؿ تمؾ العناصر، مع التركيز  يتضمفالذي  التكاممي
"مجموع درجات  ابأني اإجرائيً تتحدد الحكمة و  .(Glück&Bluck,2011:321)الوجدانية 
، تقانالإالتمكن أو : )، وىيالحكمةارتقاء أبعاد مقياس مكونات  عمىالطمبة استجابة 

ـ في الدراسة والمستخدَ والتعاطف(  ،التنظيم الانفعاليوالتأمل، والانفتاح على الخبرة، و
 الحالية إعداد الباحث. 

2- 
 
 الخبرات الحياجية نًُىرز  ايكىَات الحكًة وفق

أف  يػػػاف( وير 2005) Glückوجمػػػوؾ  Bluckؿ بمػػػوؾ بَػػػتػػػـ إعػػػداد ىػػػذا النمػػػوذج مػػػف قِ 
والتػػي بػػدورىا  تيػػة سػػواءً أكانػػت إيجابيػػة أـ سػػمبية،الحياالخبػػرات  يتعممػػوف مػػفالحكمػػة  ذوي

 ،والإتقػافلتمكف الشػعور بػا ىػي: ؛صػادرم خمسػةمػف خػلبؿ  الحكمػةتنمية  رتيسيمكف أف 
 .التعاطؼو  الانفعالى،تنظيـ الو  ،3التأممي والموقؼالخبرة، عمى  والانفتاح

                                                           
3
 Reflectivity 
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 4استراجيصيات الدىاشهة-3

يبذليا الفرد  التيأنيا "الجيود المعرفية والسموكية باستراتيجيات المواجية  عرفت
تنشأ أثناء تفاعمو مع  يالمطالب الداخمية والخارجية الت معوافؽ لمتخفيؼ والتحكـ والت

 Folkman) درؾ بأنيا شديدة الوطأة أو تفوؽ ما لديو مف إمكانياتتُ  والتي ،البيئة

&Lazarus,1986:572) . مف الأفكار "مجموعة  :وتمثؿ استراتيجيات المواجية
الفرد، في محاولة لإزالة أو معالجة  ىالمفروضة عم والسموكيات التي تنشأ عف الضغوط

)التفكير  :والمواءمة مثؿ وافؽيساعد عمى الت)كحؿ مشكمة( وبعضيا  ضغوطلمصدر تمؾ ا
اليأس  :ظير عدـ القدرة عمى المواجية مثؿ( وىناؾ استراتيجيات تُ التمنيالقائـ عمى 
بأنو  اإجرائيً ويتحدد مفيوـ استراتيجيات المواجية (Frydenberg,2017:55).  "والتمارض

مقياس استراتيجيات الخمسة عشرة ل بعادالأالطمبة عمى  اباتمجموع درجات استج
 ترجمة الباحث.ـ في الدراسة الحالية والمستخدَ  المواجية

 :هبحدالإطار انُظري ن

 الحكًة:  : يكىَات وعُاصرأول  

المعرفة، والإبداع،  :الأخرى مثؿ والمفاىيـ ا ما يتـ الخمط بيف الحكمة والبناءاتغالبً 
( فإف الذكاء والإبداع 1990) Sternbergلستيرنبيرج  اوالذكاء، والحكـ الخمقي، ووفقً 

ذوي  يشبياف الحكمة أو مرادفات ليا، لكف مع اختلبؼ طريقة الاستخداـ، وأف الأشخاص
الحكمة يبحثوف عف حموؿ تمقائية ومعتادة لحؿ مشكلبتيـ بشكؿ أسرع 

(Rathore,2016:10) .وىو  ،التأمؿ :يى ؛ؽائنحف نتعمـ الحكمة مف خلبؿ ثلبث طر و
وىو  ،مف خلبؿ التجربةو وىو الطريؽ الأسيؿ،  ،عف طريؽ المحاكاةو أعلبىا وأنبميا، 

 لكنو الأفضؿ والأرسخ.  ،صعبالأ

                                                           
4
 Coping strategies 
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كامؿ المثؿ الأعمى لممعرفة وخصائص الشخصية، وت" :نظر إلى الحكمة عمى أنيايُ و 
عمى الرغـ و  (Baltes&Staudings, 2000) "البشرى الارتقاءالعقؿ والفضيمة، وذروة 

ليس مف السيؿ  نولمحكمة إلا أ الدراسة النفسيةالعقود الزمنية الماضية في مجاؿ  مف كثرة
عممي، حيث تشير غالبية التعريفات لمحكمة إلى عمقيا  تصور ىذا المصطمح كبناءٍ 
 . ليا بيف عمماء النفس حوؿ مفيوـ محدد وتنوعيا، وليس ىناؾ اتفاؽٌ 

عمى الرغـ مف وجود قواسـ مشتركة بيف النظريات المفسرة لمحكمة، فإف أىـ نقاط و 
خلبصة المعرفة "الحكمة إلى إذ تشير  وزف المكوف الوجداني فييا؛الاختلبؼ ىي 
عمى الحكـ الجيد عمى الأمور الجوىرية في  امما يجعؿ الفرد قادرً  ،الخبراتية بالحقائؽ

صية المعرفية تكامؿ الخصائص الشخوالميـ  .(Baltes&Smith, 2008:58) "الحياة
. ولا يمكف اختزاؿ الحكمة في المجاؿ ترتبط ببعضيا البعضالتي  والتأممية والوجدانية
 والسمبية في الحياة، سواءً يتعمؽ بفيـ أعمؽ للؤحداث الإيجابية والذي  ،الفكري أو المعرفي

في الجوانب الشخصية أو البينشخصية، ويتطمب جانب التأمؿ في الحكمة القدرة عمى 
، أما العنصر الذاتي والوعي الملبحظة إدراؾ الظواىر مف وجيات نظر مختمفة مف خلبؿ

 ،الرحيـؾ السمو  :لـ تتجاىمو معظـ تعريفات الحكمة في الغالب فيتكوف مفوالذي  يالوجدان
ىي قدرة الفرد عمى السعي وراء الحكمة و  .(Ardelt,2016) والشفقة تجاه الآخريف

ومصالح  وتحقيؽ التوازف بيف مصالح الفرد المتعددة،وفيـ وجيات النظر  العاـ،الصالح 
  .(Sternberg&Jordan,2005) الآخريف

الذيف  لدى الأفرادعزز الحكمة إف التجارب الحياتية يمكف أف تكوف بمثابة محفزات، ت
السمة الرئيسية ليذه التجارب أنيا تشكؿ تحديات أساسية في يتمتعوف بموارد أكثر، و 
ىذه . (Ardelt,2004)في وجيات نظر الأفراد وأولوياتيـ  اكبيرً  االحياة، أي أنيا تثير تغيرً 

 وأفأف وجية نظرىـ السابقة كانت غير دقيقة،  إدراؾإلى  التجارب يمكف أف تقود الأفراد
 مما يسمح ليـ بتوسيع منظورىـ للؤمور.  ؛اوجية نظر ضيقة يكوف مقيدً  يالاحتفاظ بأ
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فميست كؿ الأحداث السمبية فقط ىي التي تغير وجية نظرنا حوؿ أنفسنا والعالـ، بؿ 
ثقافتنا ونظرتنا إلى العالـ في تغيير  اكوف الأحداث الإيجابية مثؿ ولادة طفؿ جديد سببً تقد 

الأولويات تماوج بيف الإيجابي والسمبي، والميـ ىو إعادة ترتيب والتجارب ت .بشكؿ أعمؽ
، بحيث لا نرى حكمة مف الميـ اتخاذ منظور ديناميال ارتقاءعند التنظير في و في الحياة. 

التنظيـ الانفعالي و التأمؿ، و  الانفتاح،و  تقاف،)الإ :وىي ،المصادر الأربعة لمنموذج
شخصية ثابتة يستجمبيا الناس عند مواجية  ؿعمى أساس خصا التعاطؼبالمصحوب 

ىذه المصادر والحكمة بطريقة إيجابية، بيف تحديات كبيرة في الحياة، لكف يمكف التفاعؿ 
أثناء التحديات الحياتية، الفرد  تنظيـ انفعالاتفي  التنظيـ الانفعاليساعد قد يُ  فمثلًب 

التنظيـ وقد يساعد والانفتاح عمى آراء الآخريف، والتفكير في دور الفرد وأفعالو بعد ذلؾ، 
عمى مواجية التحديات راد مما يقوى الأف ؛عمى الإحساس بالإتقاف الانفعالي
 . (Roberts&Caspi, 2003; Baltes&Staudinger, 2000)الجديدة

تكوف ىناؾ نقطة معينة في الحياة يحقؽ فييا الفرد الحكمة، ومف غير المحتمؿ أف 
 ف إظيار حكمة الفرد ىو دائماا  ا، و أبدً  يالحكمة لا ينتي ارتقاءف إ :وربما يقوؿ الحكماء

السياؽ الموقفى، ففي بعض المواقؼ في  الحالي لمشخص الارتقائىمستوى لم دالة وظيفية
إظيار الحكمة في حيف أف مواقؼ وسياقات أخرى لا تدعـ  الأفراديكوف مف السيؿ عمى 

 يمما يعن ؛بناء لمحكمة كحالةىناؾ جانب و  (Bluck,2007).أو تشجع السموؾ الحكيـ 
 &Bluck)أف معظـ الأفراد قادروف عمى إظيار الحكمة في بعض المواقؼ 

Gluck,2005). تتطمب التحديات التي  التجارب المتكررة مع يومع مرور الوقت تؤد
، وبالتالي توافر مصادر الحكمة يجعميـ مف الحكمة المعممة لدى الأفراد ادً مزيالحكمة 

 يظيرونيا حتى في المواقؼ الصعبة. 
    نمىرز الخبرات الحياجية نهحكًة

 ،مف أف التجارب الإيجابية اانطلبقً  (Bluck&Glück,2005)أعد ىذا النموذج 
الخبرات السمبية تمارس الحكمة، إذ  ارتقاءوكذلؾ الخبرات السمبية ىي موارد ميمة لبناء و 
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الانفتاح، و  ىي: الإتقاف، ؛مصادر ةالحكمة عبر خمس وارتقاء في تشكيؿ اميمً  ادورً 
تمؾ ، وفيما يمى عرض تفصيمي لالتعاطؼبالتنظيـ الانفعالي المصحوب و التأمؿ، و 

 : المصادر

تقاف إلى مدى اعتقاد الأفراد أنيـ يتحكموف في يشير الإ :5الإجقاٌانحًكٍ/ انشعىر ب-1
حياتيـ، وىو مصدر نفسي يعمؿ كحائط صد بيف الأحداث الصعبة والمشكلبت والضغوط 

طمؽ عمييا الدافعية للئتقاف والتي تعتبر محرؾ جوىري داخؿ الفرد لمسيطرة ويُ النفسية، 
عرؼ بأنيا قوة نفسية تقود الفرد والكفاءة والبراعة. وتُ تدؿ عمى القدرة فيي  عمى بيئتو،
 داء الذاتي،الأو منيا: الرغبة في التميز،  ؛ييا عدة عوامؿفثر ؤ ، وتماتلإتقاف المي

بإحساس صحي بالسيطرة  . ويتمتع معظـ الأفرادداءطلبع، والمثابرة في الأالمعرفة والإو 
ذوي  الأفراد بينما يدرؾالاستقرار وجودة الحياة،  ىـ عمى تحقيؽالوىمية التي تساعد

يشعروف أنيـ بعد و الحكمة بشكؿ أكثر واقعية عدـ اليقيف وعدـ القدرة عمى التنبؤ بالحياة، 
. (Gluck&Bluck,2019:350)التعمـ مف التجربة قادروف عمى إتقاف كؿ ما يحدث 

الكامؿ بعدـ القدرة عمى التحكـ في الحياة،  الوعيوالإتقاف مفيوـ ديالكتيكى يجمع بيف 
الحكمة قادروف ذوي  ، والأفرادرد عمى المواجيةوعدـ القدرة عمى التنبؤ بثقة في قدرة الف

عمى اتخاذ إجراءات بشأف الأشياء التي يمكنيـ التحكـ فييا وقبوؿ الأشياء التي لا يمكنيـ 
إيماف المرء بنفسو في التعامؿ  قافالشعور بالإت مثؿيو  .(Ardelt,2005)السيطرة عمييا 

مع مواقؼ الحياة الصعبة مع قبوؿ عدـ القدرة عمى التحكـ في عديد مف الأشخاص في 
 ؛راؼ بوجود عديد مف الآراء الأخرىوالاعت ،الوعي بحدود وجية نظر المرءو  ،الوقت نفسو

مف أكثر  كخصمتيف تعدافالتحيز الشخصي  مف ويقمؿ، الخبراتمما يجمب الانفتاح عمى 
التمكف عرؼ الإحساس بويُ (. Glück,2015)بالحكمة  اوارتباطً لشخصية اتساقًا ا ؿالخصا

الحكمة في قدرتيـ عمى التعامؿ مع التحديات ذوي  الإتقاف مف خلبؿ معتقدات الأفرادو 
مف التحكـ، بؿ ىـ يمتمكوف الوعى  مبالغ فيولدييـ قدر  ميما كانت، وذلؾ ليس معناه أف

                                                           
5
 Sense of mastery 
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القدرة عمى التحكـ في كؿ أحداث الحياة عمى كثرتيا، لكنيـ لا يشعروف  الكامؿ بعدـ
 ـ  عدـ  بالعجز أو أنيـ ضحايا، لعمميـ أف بعض الأحداث لا يمكف التنبؤ بيا ومف ث

قبوؿ  فيوـ جدلي أصيؿ يستمزـ تحكـ فعاؿ، معالإحساس بالإتقاف مفلذلؾ  ؛التحكـ فييا
    .(Ferrari& Weststrate,2014)توازف عدـ القدرة عمى التحكـ والقدرة عمى ال

لحكمة مف خلبؿ الخبرات ا ارتقاءإف الأدلة التجريبية تشير إلى دور الإتقاف في 
( تجعؿ الفرد يعتقد أنو يمكنو اأف الفاعمية الذاتية المرتفعة )غير الواقعية أحيانً الحياتية، و 

تقاف الإ وأكما أف التمكف امؿ مع )مواجية( الأحداث السمبية، التعامؿ مع أي حدث والتع
بي عبر الصدمات والأحداث الإيجابالارتقاءالتي تنبئ يبرز استراتيجيات المواجية 

لشدائد مرتبط باعتقاده يبذلو الفرد لتخطى العقبات واالذي  ف مقدار الجيدإالضاغطة، إذ 
 ـ التحديالذاتية، وبالتالي السيطرة عمى مواقؼ في فاعميتو  داء الأفضؿ، ويعزز الأ ، ومف ث

تعمـ الفرد والتي والملبحظة لنماذج الإتقاف  ،النجاحتكرار خبرات و  ،تقافذلؾ: خبرات الإ
استراتيجيات فعالة في التعامؿ مع التحديات. ولا شؾ أف الشعور المعزز بالإتقاف ىو آلية 

عمى  االضغوط التي تؤثر سمبً  يث يساعد الأفراد عمى التعامؿ معنفسية ميمة، ح توافؽ
الشعور بالإتقاف قدرة الأفراد عمى اكتساب الشعور بالسيطرة عمى ويعزز نوعية الحياة، 

  .(Chen,2013)حياتيـ والاندماج في المجتمع 

بحقيقة وجود وجيات نظر  الوعيلدييـ بأف الحكمة  ذويالأفراد  يتميز :الَفحاض-2
 كمامتعددة لكؿ الظواىر، وأنيـ ييتموف بالتعمـ مف وجيات النظر الجديدة ومف الآخريف، 

لدييـ القدرة عمى تقبؿ أىداؼ الآخريف ، و والتحيزاتالمسبقة  للؤحكاـ ايـ أقؿ إصدارً أن
وتقبؿ الآخريف لرؤية مرتفعة دافعية الحكمة ب ذويوقيميـ المختمفة عنيـ. ويتميز الأفراد 

مف التسامح مع  عةفمرتيشير إلى مستويات ، لذلؾ فإف الانفتاح كما ىـ في الحقيقة
 التي تختمؼ عف أسموب حياة الفردو  ،للآخريفأساليب الحياة 

(Ferrari&Westestrate,2014).  الحكمة برؤية المواقؼ مف  ذويوييتـ الأفراد
، ويستمتعوف بالتعمـ مف الآخريف، مسبقة اصدروف أحكامً يوجيات نظر متعددة، وأنيـ لا 
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 التي تحدث في الحياة.مع التغيرات  اجيدً  وافقوفإنيـ يبحثوف عف تجارب جديدة، ويت
د مكونات الحكمة نفسيا، ومع أف الانفتاح ىو أح (Webester,2003)ويعتبر ويبستر 

ف الناس مف التعمـ أف الانفتاح مقدمة لمحكمة لأنو يمكّ  (Ardelt ,2011)ت دلر أ رىذلؾ ت
 ف للؤفرادمكّ يُ ؛ أحد مكونات الحكمةكمف التجارب ومف الآخريف. ومف المؤكد أف الانفتاح 

الحفاظ عمى انفتاحيـ عمى الأفكار والتجارب الجديدة في طريقيـ لمنضج  مف الحكمةذوي 
ميد الطريؽ لتجارب جديدة ي ووالعمر، والانفتاح عمى الخبرة موجود مف قبؿ الحكمة في

مف المعرفة والخبرة المتعمقة بحكمة الفرد  اتصبح جزءً لووجيات نظر جديدة 
(Gluck&Bluck, 2019:350) . 

مف تعمـ العمؿ عمى الو  الحكمة ارتقاءعمى دور الانفتاح في  وتوجد أدلة تجريبية
ى الكبر  ةالخمسالانفتاح عمى الخبرات أحد العوامؿ عد عامؿ يُ و  ،التجارب السمبية

ف الانفتاح إ .معرفة المرتبطة بالحكمةبال نبئةالمالشخصية  العوامؿ مف أقوىو  لمشخصية،
الانفتاح و  أقؿ،بدرجة لمفرد( ـ الاجتماعية والدينية عمى القيـ )الرغبة في إعادة فحص القي

ىو الأقرب لفيمنا  عمى الإجراءات )الميؿ إلى تجربة أنشطة جديدة وزيارة أماكف جديدة(
( والانفتاح لوجدانيةنفتاح عمى المشاعر )الانفتاح عمى الحالات والتجارب االإللبنفتاح، و 

نموذجية إلى حد كبير  اعمى الأفكار )الفضوؿ الفكري والاستعداد لمتعمـ( ىي أيضً 
وثيقًا  اميز الحكمة. ومع ذلؾ، فإف ىذه الجوانب ترتبط ارتباطً ت "لممتلبزمة الإيجابية" التي

 (Ferrari&Westestrate, 2014).الانفعالي، والتأمؿ تنظيـ الالخاصة ب د الأفرادموار ب

ف الانفتاح عمى وجيات النظر البديمة يتضمب Webster (2003) ويبسروقاـ 
 ،لمكونات الخمسة في نموذجو لمحكمةوالمعمومات واستراتيجيات الحموؿ المحتممة؛ كأحد ا

 يفترض نموذج ذلؾ،ومع الحكمة، مف النظر إلى الانفتاح كجزء لا يتجزأ مف  بدلًا 
أحد الموارد الحاسمة التي مف  نولأمقدمة ضرورية ف الانفتاح لمحكمة أ الخبرات الحياتية

مستويات عالية  لدييـ ترتقيالمحتمؿ أف تكوف موجودة في وقت مبكر لدى الأفراد الذيف 
 مؤثراتبال تتأثر جزئيًاسمة شخصية فطرية الانفتاح ف .((Ardelt,2011مف الحكمة 
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مثموف الانفتاح مف تأو المدارس الذيف ي سرالأ :المثاؿعمى سبيؿ ف ،الاجتماعية والبيئية
وجية نظر غير  يتبن والذيف يشجعوف الطفؿ عمى ىو،خلبؿ محاولة قبوؿ الطفؿ كما 

 اللبحؽ رتقاءللب اميمً  اقد يضعوف أساسً  الجديدة،التجارب معايشة متحيزة تجاه الآخريف و 
فإف المستويات الفطرية العالية مف الانفتاح أو البيئات الداعمة للبنفتاح  . وبالتالي،لمحكمة

 التحديات،وتقبؿ  الحكمة،عبر الحياة قد تساعد الأفراد عمى البحث عف مواقؼ تعزز 
عمى المدى  د تساعدوالتي ق، واكتساب وجيات نظر جديدة مف خلبؿ تجارب الحياة

 .لدييـ الحكمة ارتقاءفي  الطويؿ

عمى أنو الرغبة في النظر إلى قضايا الحياة بطريقة  تأمؿاليمكف تعريؼ  :انحأيم-3
وىـ يسعوف  ،بعمؽ في التجارب مةالحك ذوييفكر الأفراد إذ مف تبسيطيا.  بدلًا  معقدة،

بمرور  النمائية والروابط الأكبر،جاىديف لرؤية "الصورة الكبيرة" وتحديد الموضوعات 
عند تفسير السموؾ الحالي لشخص  :المثاؿوالعلبقات بيف القضايا. عمى سبيؿ  الوقت،

 يةلارتقائة بالإضافة إلى المسارات ايأخذوف في الحسباف الجوانب الظرفية والسياقي ما،
فقط إلى تعزيز الذات أو  كمةالح ذويلا ييدؼ الأفراد و ، التأمميسموب تفكيرىـ لأ نتيجة

 يـ عمى استعداد لمتساؤؿ عف آرائيـ وقيميـ ومشاعرىـ وسموكياتيـ، فذاتيةالحماية ال
(Ferrari& Westestrate,2014) . 

دافع لمشخص لمتفكير يمثؿ أف التأمؿ  Bluck  (2009) وبموؾ Gluckذكر جموؾ وت
التأمؿ ينظروف لمخبرات الحياتية ذوي  حوؿ القضايا المعقدة بطريقة مركبة، والأفراد

 الماضيويفكروف فييا بعمؽ، وىـ عمى استعداد لمتشكيؾ في وجيات نظرىـ وسموكيـ في 
والحاضر، حيث أف ىدفيـ ىو تطوير فيـ أعمؽ وليس طمأنة وجيات نظرىـ الخاصة، 

 رتقاءفي تمييد الطريؽ لا وىو يشبو الانفتاح ،مكوف رئيسي لمحكمة التأمميوالتفكير 
في  اميمً  عاملًب عد يُ الحياة  تأمؿأف Staudinger  (2001)ستيدنجر واقترحت الحكمة.
ىو مزيج مف تذكر )إعادة بناء( الخبرات وتحميؿ توضيحي وتقييمي و  ،الحكمة ارتقاء
 وفقًاالحياة  تأمؿيمكف تنظيـ و . دافعية ومعرفيةو  وجدانيةيتضمف عمميات و ، ليا شامؿ
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يمكف أف يشمؿ اعتبارات الحاضر والمستقبؿ وكذلؾ كما  ،موضوعات أو فترات معينةل
 العامة،لحكمة قبؿ ا تظيروالتي  الحياتية،الحياة قد يؤدي إلى البصيرة  تأمؿو الماضي. 

يأتي الدليؿ التجريبي لدور و التي قد تسبؽ الحكمة الشخصية.  الذاتية،وكذلؾ البصيرة 
 ،مف التجارب السمبية رتقاءعف الا كشؼأدبيات الحكمة وال عبرالحكمة  ارتقاءفي  التأمؿ
 &Bluck) دراسات نظرية ة لعدة كمكوف رئيسي لمحكمة في مراجع تأمؿظير الوقد 

Gluck,2005)  أحد المكونات الثلبثة لمحكمة في نموذج  أمؿيعد التوArdelt (2000، 
بما في ذلؾ الذات مف وجيات  والذي يُعر ؼ بأنو القدرة والاستعداد لرؤية الأشياء( 2004

ذوي  خاصية ضرورية للؤفراد وىو ،عنصر مف عناصر الحكمة لتأمؿاو نظر متعددة. 
 المعقدة،فيـ القضايا )الدافعية ل ويعني، الخبرات الحياتية نموذجالحكمة والتي يؤكد عمييا 

قبؿ  طويؿ طريؽ عبر تنميتيا خاصية يجب عمى الأفرادكالفرد(  اتبما في ذلؾ تعقيد
 . (Ferrari&Westestrate,2014:82-83) مف الحكمة مرتفعةبموغيـ مستويات 

أف الأفراد  (Bluck&Gluck,2019:351)ذكر جموؾ وبموؾ ت :الَفعالي انحُظيى-4
ييتموف بمشاعرىـ ويتسامحوف مع المشاعر المتناقضة، وبالتالي فيـ قادروف عمى إدارة 

، لدييـ تنظيـ المشاعرفي  برز بدرجة كبيرةت والتى ،اتالمشاعر في مواجية الصراع
الحكمة ذوي  لأف ىدؼ اعند التعامؿ مع الأحداث السمبية، نظرً  اوتبدو أىميتو خصوصً 

، كما اولا يركزوف عمييا كثيرً  السمبية،ؿ، ولا يقمعوف المشاعر ـ الحياة بشكؿ أفضىو في
 مسبؽ طعمى أنو شر  لمتعاطؼويُنظر للؤشياء الإيجابية في الحياة. أف لدييـ تقدير 

عد جوىري باعتباره بُ  التعاطؼ أف  (Ardelt,2003)وقد اقترحت أردلتالحكمة.  رتقاءلا
مف عناصر الحكمة، ولا يقتصر  اعنصرً  اأيضً  عديُ اؿ لمحكمة، والاىتماـ بالآخريف فع  

بؿ يتضمف رؤية أكبر لكؿ مف يحتاجوف  ،الاىتماـ بالآخريف عمى العائمة أو الأصدقاء
 يإف التنظيـ الانفعالي يعن. (Weststrate&Ardelt,2016) والمساندة إلى الدعـ

الحكمة،  رتقاءضروري لاوىو الإدراؾ الدقيؽ والإدارة الملبئمة لمشاعر الفرد والآخريف، 
 وجدانيًا الا يتضمف جانبً  نفعالاتسرعاف ما أدركنا أف ىذا التعريؼ لتنظيـ الا؛ ذلؾومع 
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لا تقتصر الحكمة عمى القدرة عمى التعامؿ مع مشاعر الآخريف و  ،مف الحكمة اميمً 
أي الاىتماـ ، لوجدانىإلى الآخريف مف خلبؿ الاىتماـ االنفاذ  اولكف أيضً  بفعالية،

  (.Ardelt,2000) تيـلتحسيف حيا اجتماعي إيجابيدافع بمشاعر الآخريف مف منطمؽ 

الحكمة لدييـ إدراؾ  ذويأف الأفراد  لمحكمة، الخبرات الحياتية نموذجأصحاب يقترح و 
قادريف عمى إدارتيا بما  فويكونو  ،حتى عندما تكوف متناقضةوتنظيـ لمشاعرىـ الخاصة، 
ولكنيـ  الحكمة مشاعرىـ السمبية، ذويلا يقمع الأشخاص و يتناسب مع موقؼ معيف. 

يدفيـ ليس تحقيؽ أقصى قدر مف الرفاىية ف ،نيايسيبوف في الحديث ع أيضًا لا
 ،الصعبة لموجود البشرياة مف خلبؿ رؤية الجوانب ولكف تحقيؽ فيـ أكمؿ لمحي السطحية،

 ،ىـ قادروف عمى الحد مف ىذه المشاعر حتى تظؿ تحت السيطرةنفسو في الوقت و 
المرء في  انفعالاتيأتي الدليؿ عمى دور تنظيـ و  والاستمتاع بالجوانب الإيجابية لمحياة.

الارتقاء التعامؿ مع تحديات الحياة في الغالب مف أبحاث الحكمة والأبحاث حوؿ 
العادييف رؤية الحكماء عمى أنيـ  فرادغالبًا ما تستمزـ النظريات الضمنية للؤف ،الوجدانى

 Bluck&Gluck) ات الصعوبالتحديات و حفاظ عمى ىدوئيـ في مواجية قادروف عمى ال

 والتفكير،الحاؿ مع الانفتاح ىو مثمما  لمحكمةأمر أساسي  الانفعاليتنظيـ الأف و  ،(2005
 لارتقائيالبنة ميمة  بؿ ىو الحكمة،مف عناصر  اعنصرً عد فقط يُ  لا فالارتقاء الوجداني
Ardelt,2011)) . 

ة قد تكوف ىذه الميار و  ،مرحمة البموغفي بشكؿ عاـ  الانفعاليتنظيـ التزداد ميارات و 
قد  ارتباط الحكمة بالنضج والشيخوخة، كما عمى دليلًب  فردالمتزايدة في إدارة مشاعر ال

أف ، كما يشعر الشباب أحيانًا بالارتباؾ مف المشاعر القوية إذا واجيوا أحداثاً جديدة مؤلمة
تبط بالفعؿ "الأفضؿ" لكبار السف مر  الانفعالي تنظيـالالجدؿ الدائر حوؿ ما إذا كاف 

 نفعاليتنظيـ الاالتشير الأبحاث التأممية أيضًا إلى أف و  .قمع المشاعر السمبيةبإنكار و 
العمر لا يرتبط ببغض النظر عما إذا كاف مرتبطًا أـ و ة. ميـ لمتعامؿ مع الأحداث السمبي
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الاستجابة لتجارب الحياة بطريقة  عندىو قدرة حاسمة  نفعالاتيبدو أف تنظيـ الاو الزمني، 
 .والقدرة عمى التواصؿ مع الآخريف وجدانيةتسمح لمشخص بإيجاد توازف في حياتو ال

عمى وضع قادروف الحكمة يجعميـ ذوي  لدى التعاطؼالإدراؾ القائـ عمى إف  انحعاطف-4
القدرة عمى إدراؾ مشاعر الآخريف وردود  وىذا يشمؿأنفسيـ في مكاف الشخص الآخر، 

 اإيجابيً  ااجتماعيً  اتتضمف الحكمة دافعً  وىكذا نظرىـ،وجية  تبنيأفعاليـ بوضوح مف أجؿ 
 اتلا تعني الحكمة الانخراط في صدم ذلؾومع  ،بالإضافة إلى ميارة تنظيـ المشاعر

حتى يظموا قادريف تنظيـ مشاعرىـ  ةالحكمذوي  يمكف للؤفرادلكف  ،آلاميـالآخريف أو 
 يمكف أف تكوف القدرة عمىو  .(Sharma&Dewangton, 2017:4) عمى دعـ الآخريف

ذات مغزى  وجدانيةولتكويف علبقات  والتواصؿ،ضرورية لمتفاعلبت الاجتماعية  التعاطؼ
 التعاطؼىوفماف أف ويرى لسموؾ الاجتماعي الإيجابي بشكؿ عاـ. اعمى و  عمييا،والحفاظ 

الذي يجعؿ الحياة الاجتماعية ممكنة" وىو الترابط  بالآخريف،ىو "شرارة اىتماـ الإنساف 
(Hoffman, 2008:3) عمى الرغـ مف أنو ليس مفيومًا جديدًا وقد تـ إثبات أىميتو في . و

( وغيرىامجموعة متنوعة مف الدراسات مف مختمؼ المجالات )عمـ النفس والتعميـ والطب 
مفيوـ يشير و  ،موضوعًا لمقاربات مفاىيمية مختمفة أو حتى متداخمة يظؿتعريفو إلا أف 
ذلؾ  عمى إدراؾ الحالة العاطفية للآخريف بدقة، ويتضمفإلى القدرة  بشكؿ عاـ التعاطؼ

  .(Spreng, McKinnon,Mar,& Levine,2009) عواقب ىذه القدرة عمى الفرد

اسات الحديثة عمى أنيما مميزاف يتـ التعرؼ عمييما في الدر  عاطؼلمت ىناؾ عنصرافو 
عمى الرغـ مف أف كلبىما يبدو مترابطًا وميمًا لمتعبير و  ،والآخر معرفي وجدانىأحدىما 

القمؽ، والحزف تجاه مشاعر  :مثؿ ؛نفعاليةؿ الاافعالأ ودرد وجدانياليصؼ التعاطؼ  ،عنو
الكامنة وراءىا عمى بينما لا يعني ذلؾ بالضرورة أف يدرؾ الفرد الأسباب الآخريف، 

المعرفي  التعاطؼ. أما ((Baldner&McGinley,2014 أو المعرفي المستوى الفكري
في و ، موازية وجدانيةما لا يتطمب تجربة بين ،لشخص آخر الوجدانية فيـ الحالةيشير إلى ف

نتاجات عمى أنو عممية معرفية معقدة لموصوؿ إلى است التعاطؼ يتـ تعريؼ السياؽ،ىذا 
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يشمؿ إذف  ؛الملبحظة والذاكرة :، باستخداـ ميارات مثؿأفكار ومشاعر الآخريفحوؿ 
مشاعر شخص -ليس فقط-، مما يعني فيـ والمعرفي الوجدانىكلب مف الجانب  التعاطؼ

فيـ ما يفكر فيو و  ،مع الحفاظ عمى الشعور بالذات أيضًا،ولكف أفكاره ودوافعو  ،آخر
 . (Batson,2014)غالبًا إلى الشفقة والسموؾ الإيثاري  التعاطؼقد يؤدي ، و ويشعر بو

  الخبرات الحياتية لمحكمةالرئيسية لنموذج  المكوناتممخص ( 1جدول )
 الأحداث الحياتيةالاندماج مع  التعامل مع )مواجهة( التحديات مواجهة تحديات الحياة المصادر

الحكمة في  ذوييثؽ الأفراد  الإتقان 
قدرتيـ عمى التعامؿ مع أي 
تحدِ، لذلؾ فيـ يواجيوف 
المزيد مف التحديات الذاتية 
ولا يتجنبوف الأحداث السمبية 

 أو يخافوف منيا.

الحكمة في  ذوييثؽ الأفراد 
مى التعامؿ مع قدرتيـ ع

بنشاط  التحديات المستمرة
عمى  امعيا اعتمادً  وافقوفويت

 متطمبات وطبيعة الموقؼ. 

الحكمة  ذويور الأفراد يط
قصص الإتقاف التي 
تعكس كيفية اكتسابيا مف 
خلبؿ خبراتيـ وتجاربيـ، 
وأنيـ يستطيعوف مواجية 
 التحديات بشكؿ مناسب. 

الحكمة  ذويييتـ الأفراد  الانفتاح 
بالتجارب ووجيات النظر 
الجديدة، وينظروف إلى 
التغيرات في الحياة عمى أنيا 

كتساب فرص إيجابية لمتعمـ وا
 الخبرات. 

في المواقؼ الصعبة ييتـ 
الحكمة بوجيات  ذويالأفراد 

النظر المتعددة، وىـ عمى 
استعداد لمبحث عف آراء 
الآخريف وتجربة أساليب 

 جديدة. 

الحكمة  ذويالأفراد 
 عمىويكونوف منفتحوف 

 تغيير مسارل استعداد
معايشة تطورىـ بناءً عمى 

 يتبنتجارب جديدة أو 
 الآخريف.ات نظر يوج

 ذويلا يصنؼ الأفراد  التأمل 
الحكمة التجارب عمى أنيا 

إنيـ ينظروف سيئة أو جيدة، 
إلى الصورة الإجمالية في 

ومواقؼ مواجية الأحداث، 
 الغموض. 

الحكمة قادروف  ذويالأفراد 
عمى اتخاذ خطوة إلى الوراء 
لفيـ سياؽ وتاريخ الموقؼ، 

في  نقديإنيـ يفكروف بشكؿ 
دورىـ وسموكيـ الماضي 

 والحاضر. 

الحكمة  ذوييفكر الأفراد 
بشكؿ متكرر في التجارب 
السابقة لإيجاد معنى 

يف لتفسير واتجاه جديد
 الأحداث الجارية في ضوء

  .الخبرة السابقة
التنظيم 

الانفعالي 
الحكمة ذوي  يدرؾ الأفراد

مشاعرىـ ومشاعر الآخريف 
الحكمة قادروف  ذويالأفراد 

 اوفقً  انفعالاتيـعمى تنظيـ 
الحكمة  ذوييمكف للؤفراد 

ودمجيا  الانفعالاتفيـ 
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 الأحداث الحياتيةالاندماج مع  التعامل مع )مواجهة( التحديات مواجهة تحديات الحياة المصادر

شأف رفاىية بدقة، إنيـ قمقوف ب  التعاطفو 
الآخريف، مما قد يضعيـ في 

 دور المساعديف أو القادة. 

لمتطمبات الموقؼ، إنيـ لا 
يقمعوف أو يتجنبوف المشاعر 
السمبية، وىـ قادروف عمى 
تقديـ الدعـ الفعاؿ للآخريف 
الذيف يواجيوف صعوبات أو 

 ضغوط نفسية. 

، إنيـ يقبموف يبأثر رجع
دة تفسير الخبرات حتى إعا

 مذات.ة لعزز لو لـ تكف م

(Gluck&Bluck, 2013)                                                                                                                              

 
 
 استراجيصيات الدىاشهة: اذاَي

 ذات جوانب يقوـ بيا الفرد، نشطةالمواجية مجموعة مف الأ تمثؿ استراتيجيات    
لمواجية المواقؼ الضاغطة لحؿ خلبليا يسعى مف أو وجدانية سموكية أو معرفية 

محاولة جادة مف جانب ىي  عمييا، أو متخفيؼ مف التوتر الانفعالي المترتبلالمشكمة، أو 
مف الظيور. النفسي محاولة لمنع الآثار السمبية أو الإنياؾ في  مطالب البيئةالفرد لموفاء ب

يبدو أف و  ،باستراتيجيات المواجية رتبطعناصر تر الحكيـ والعموالسموؾ التفكير  عدويُ 
ويركزوف عمى  والعقبات،عندما يواجيوف الشدائد بشكؿ إيجابي يتصرفوف  مةالحك ذوي

تجنب استخداـ الاستجابات  ويحاولوف، طو ي تنتج عف الأحداث المسببة لمضغالفوائد الت
قد تكوف ىذه و الإنكار أو تعاطي المخدرات.  مثؿ: ؛نضجًاأو  وافقًاأقؿ تبر التي تعت

فإف  لذلؾ،الاختيارات مرتبطة بالتوازف بيف المعرفة والشؾ الذي يعتقد أنو جوىر الحكمة. 
بؿ في الطريقة التي يتـ بيا استخداـ المعرفة  ،لدى الفرد معروؼىو  فيماالحكمة لا تكمف 

 ,Szczesniak).الوقت ورمر مع واختبارىا  في الحياة اليومية

Wojciech&Ajnirszka,2018) 
عديدة، فقد وصؼ فئات  يمكف أف تصنؼ إلى أنماط المواجية أو الاستراتيجياتإف 

أربعة أنماط رئيسية لاستجابات المواجية   (Moss&Halahan,2003)موس وىلبىاف
السموكي، والمنحى المعرفي التجنبى. ويتضمف المنحى ، والمنحى تشمؿ المنحى المعرفي
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لى الخبرات السابقة، والتركيز عمى الحموؿ إ المموقؼ استنادً  المنطقيالتحميؿ  المعرفي
مساندة  :مثؿ ؛محسوس شيءفيتضمف تنفيذ  السموكيا المنحى . أم  العقميالبديمة والتقييـ 

الاتجاه أما ط. غموقؼ الضاأنشطة مباشرة لمتعامؿ مع الب التصرؼأو  ،شخص ما
وأف التفكير فيو لا يغيره،  ،قبوؿ النتائج السمبية لمموقؼ الضاغط ييعنف يالمعرفي التجنب

ؿ و المخدرات والكح تعاطيمثؿ  ؛يتضمف السموكيات الخطرة السموكي حى التجنبيوالمن
 إعداد نموذج لممواجية يعتمد عمى وجودلذلؾ مف الأفضؿ  ؛كوسائؿ لتخفيؼ التوتر

ت المواجية والتى استراتيجيالمكونات البيئية والمعرفية و تفاعلبت بيف مكونات الشخصية وا
   تتكامؿ فيما بينيا لتحقيؽ الصحة النفسية.

وبون  Martin فمارتتصنيؼ مثؿ  ؛صنيفات استراتيجيات المواجيةوقد تعددت ت

Poon وكلبيتوف Clayton وجونسوف Johnson (2991)  أسموبيف مف يؤكد عمى وىو
تتمثؿ في ردود والتي المواجية الانفعالية  تا: استراتيجياىم ؛أساليب مواجية الضغوط

 ،والقمؽ ،والانزعاج ،والتوتر ،الغضب :مثؿ ؛انفعالية في مواجية المواقؼ الضاغطة
تتمثؿ في إعادة تفسير وتقويـ الموقؼ والتي  س، واستراتيجيات المواجية المعرفيةواليأ

 . العقميوالتحميؿ المنطقي والنشاط 

تدعـ وحؿ المشكلبت، و  الصمودالطلبب عمى  استراتيجيات المواجيةيمكف أف تساعد و 
التي تؤدي بدورىا إلى تحسيف الصحة ، و الأقرافب تيـاوتعزز علبق، الاستقلبليةلدييـ 
فعالة يستطيعوف الذيف يمتمكوف استراتيجيات مواجية الجامعة طلبب  كما أفة، النفسي

الحد   ـ ومف ثَ ، في حياتيـ النفسية والاجتماعية ضغوطأحداث الحياة والتحديات والمواجية 
 .(Khaled, 2021:907) ييـالاجتماعي لدوالقمؽ  لمنبذحساسية المف 

مواجية ل الانفعاليتنظيـ الاستراتيجيات  ويرلتط ةميمفترة المراىقة  مرحمةتمثؿ و 
عادة التقييـ  ،والقبوؿ ،حؿ المشكلبتضغوط، وتشمؿ ال ميارات معرفية وىي  المعرفي،وا 

في تشكيؿ  تسيـمف العوامؿ الميمة التي يُعتقد أنيا و معقدة تظير في مرحمة المراىقة. 
ىو نوع والتأثير فييا  ضغوطالمراىقيف مع ال مف خلبليا تعامؿالاستراتيجيات التى ي
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نمذجة صريحة تدريب و نطوي عمى تلأنيا  ؛مف والدييـ اي يتمقونيتال ةالاجتماعي مواجيةال
) & ,Anderson, Watson, Reising, Dunbar, Bettis, Gruhn مف الوالديف

2021) Compas,.  
)حؿ المشكلبت، والتعبير  :مثؿ ؛كـ الأولىاستراتيجيات المواجية التحوتتضمف 

وىما )إعادة التقييـ المعرفي، والتقبؿ(  مثؿ: ؛كـ الثانويالانفعالي( واستراتيجيات التح
كالقمؽ والاكتئاب، وزيادة إيجابية في الحالة  ؛بعدد أقؿ مف الأعراض الداخميةيرتبطاف 
 (Compas,Jaser,Bettis,Watson,Gruhn,Dunbar&Thigpen,2017).المزاجية 

خاء لتقميؿ الاستر و ، العمؿ الجاد لحؿ المشكلبتعمى المواجية الفعالة  طويوتن
، أو المساعدة المينية، وجدانيةالاجتماعية، والمساندة ال البحث عف المساندةو  الضغوط،

 ييفالتفكير القائـ عمى التمني، وتجاىؿ المشكمة، ولوـ الذات، و القمؽ المفرط، أما 
في فإنيا تسيـ  يات الفعالةالاستراتيجالأفراد ستخدـ وعندما ي، فعالةاستراتيجيات غير 

  .(Blaxton&Bengeman ,2017) الصمود النفسيخفض مستوى القمؽ و 

في عشرة استراتيجيات Carver (1989 )ا لكارفر وفقً وتتمخص استراتيجيات المواجية 
: )التخطيط، وضبط النفس )التريث(، وقمع الأنشطة التنافسية، والمواجية يوى ،إيجابية

ية الاجتماع لمساندةاالنشطة، والبحث عف المساندة الاجتماعية المادية، والبحث عف 
عادة و  الوجدانية، الديف، والفكاىة )الدعابة( أما الإيجابي، والقبوؿ، والمجوء إلى تفسير الا 

فؾ : )التركيز عمى تنفيس الانفعالات، والإنكار، و يفي ،بيةاستراتيجيات المواجية السم
دوكوورث  يذكرو  المواد المخدرة(.استخداـ و  ،العقمي فؾ الارتباطط السموكي، و الارتبا

، هة تفكير تغيير طريق الفرد كاف بإمكاف أنو إذا Duckworth&Gross,2014 وجروس
عمى  وبناءً المواجية، في  توتغيير طريق إمكانية، ويترتب عمى ذلؾ سموكوتغيير  وفيمكن

الوقائية و ، مثؿ: المواجية التفاعمية ؛لمواجيةذلؾ توجد أنواع مف استراتيجيات ا
التي ترتبط بالتخطيط، والالتزاـ بالأىداؼ، واستخداـ المصادر لتحقيؽ وىي  7الاستباقيةو 6

                                                           
6
 Preventive 
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؛ أساليب المواجيةميزة مف ثلبثة أنواع متويوجد  .(Frydenberg, 2017:70) الأىداؼ
مواجية ، والالانفعالاتركز عمى تي تال والمواجية، عمى المشكمة ةالمركّز  مواجية: الىي

 ،ماتموجو نحو المي مواجيةأسموب  :ىي ركز عمى المشكلبتوالمواجية التي ت. يةالتجنب
كما تغيير المواقؼ العصيبة بجيود نشطة لحؿ المشكمة أو تقميؿ تأثيرىا السمبي.  بيدؼ

مف خلبؿ الاستجابات  التوتر إلى تقميؿ نفعالاتركز عمى الاتي تال المواجيةيدؼ ت
 .(Chen,2016) 8لنفسإلياء االانشغاؿ بو  ،الغضبو  ،لوـ الذات ومنيا: ،نفعاليةالا
محاولات لتجنب المواقؼ العصيبة عف طريؽ الإلياء  التجنب مواجية تضمفوت

 كلبتالمش وترتبط ،ومف مواجيتو والتعامؿ مع الاجتماعي أو اليروب مف الموقؼ بدلًا 
 مواجيةترتبط أساليب الو رتبط بالصحة النفسية والرفاىية. ، كما تأساليب المواجيةالنفسية ب

يجابية في مواجية الإيجابية بمستويات أعمى مف التعديلبت المعرفية والسموكية الإ
 كثر تفاؤلاً الأ ةأف طلبب الجامع كما ،لاكتئابتقميؿ خطر القمؽ واو  ،ضاغطةالأحداث ال

ممشاركة في الأنشطة كانوا أكثر استعدادًا لو  ،الإيجابية مواجيةاستخدموا أساليب ال
 .(Rui&Xiao ,2016) الاجتماعية

 : دراسات وبحىخ سابقة
 الحكًة: ارجقاء جُاونث دراسات : أول  

إلى دراسة الفروؽ في مفاىيـ Bluck   (2011)وبموؾ Gluckجموؾ ىدفت دراسة 
الحكمة، تكونت  ووجيات نظرىـ حوؿ كيفية ارتقاءالحكمة لدى الأشخاص العادييف، 

، وتـ ا( عامً 14.6( إناث، بمتوسط عمري قدره )1004( ذكور، و)881) 1955العينة 
( عناصر 8الأوؿ: حوؿ ماىية الحكمة؟ مف خلبؿ ) ؛استخداـ استبياف تضمف محوريف

المعرفة و لذكاء، واشممت: القدرة عمى فيـ وتحميؿ القضايا المعقدة والعلبقات بينيا، 
تقبؿ وجيات نظر وقيـ الآخريف، و ونقد الذات،  ،التأمؿ الذاتيو والخبرات الحياتية، 

                                                                                                                                                          
7
 Anticipatory 

8
 Self-preoccupation 
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لمحور الثاني: حوؿ كيفية الحب والإنسانية. واو التوجو نحو التصرؼ الجيد، و التعاطؼ، و 
الخبرة الحياتية الإيجابية والسمبية، و ( عناصر شممت: العمر، 9تطور الحكمة؟ مف خلبؿ )

الإرشاد و تجاوز الأحداث السمبية، و الحكمة،  ذويالتعمـ مف الأفراد و دراسة الفمسفة، و 
التصور  ذويراد ، وبينت النتائج أف الأفالخمقيوالحكـ  الخبرات الدينية والروحية،و ، الديني

 ذويمف خلبؿ الحياة العامة والتعمـ مف الآخريف، أما  يترتقأنيا  المعرفي لمحكمة يدركوف
الصعبة في  يـمف خلبؿ تجارب إلى أف الحكمة ترتقي أكثر ميلًب فيـ التصور التكاممي 

 الحياة. 

  Bohlmeijer   وبوىمميجر Westerhof وويسترىوؼ  Webesterر ويبستوقاـ 

ىدفت إلى بحث العلبقة بيف الحكمة والصحة النفسية والرفاىية النفسية بدراسة  (2014)
يفيـ تـ تصن( 29-17تراوحت أعمارىـ بيف ) ىولنديًا ا( بالغً 512لدى عينة بمغت )

 ( ومجموعة كبار العمر59-30العمر ) ومجموعة متوسطيمجموعة الأعمار الأصغر، ك
 قياس الشخصية إعداد كوستا ومكارثيومس الحكمة، ، وتـ تطبيؽ مقياا( عامً 60-92)

Costa& McCrae'sموجب بيف الحكمة وجود ارتباط نتائج الوبينت  ،، والرفاىية النفسية
والتعميـ، وسمات الشخصية )العصابية،  ،والعمر ،لمتغير النوع اوالصحة النفسية تبعً 

كبار السف ف إر، إذ بالعمر الأكبالانفتاح عمى الخبرة( وأف الحكمة ترتبط و الانبساط، و 
الأصغر سنًا ومتوسطي بمجموعتي  رنةامق أقؿ في الانفتاح يـالحياة ولكنخبرات أعمى في 

 . العمر

 ملبمح الحكمة استكشاؼDunsmore (2016)  رو مودانس Bookerبوكر وتناوؿ 
فحص الملبمح متعددة ذلؾ كو لدى البالغيف،  بالتعاطؼ والامتناف والتسامح ياارتباطو 

تـ قياس و  ،طالبًا جامعيًا( 263عينة مف )لدى  الناشئيفالأبعاد لمحكمة بيف البالغيف 
وبينت النتائج مف خلبؿ الحكمة عف طريؽ ترميز النصائح المكتوبة لمعضلبت افتراضية. 

يز لحكمة: "التركيز عمى الإجراءات" مع التركاتعريؼ لالتحميلبت العنقودية أربعة ممفات 
"منظور  الواقعية،لإبراز المعرفة  الحقائؽ،التركيز عمى و  التحديات،ؽ مواجية ائعمى طر 
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عبر لإظيار منظور أكبر  منظور عميؽضحؿ" يظير منظور أقؿ عبر جميع الأبعاد؛ و 
"المنظور ذوي أقؿ مف  اتعاطفً "المنظور الضحؿ"  ذوي أظيرت مجموعةو جميع الأبعاد. 

بيف التسامح في الامتناف و  فروؽ وجدلـ تو العميؽ" و"التركيز عمى الإجراءات". 
لدييـ وجيات نظر أكثر تطورًا حوؿ  ممف أفراد العينةأف  النتائج كما بينتالمجموعات. 
 نقاط قوة أكبر في التعامؿ مع الآخريف. أظيرواتحديات الحياة 

إلى استخداـ  Dewangan (2017)وداونجوف  Sharmaدراسة شارما كذلؾ ىدفت 
مف خلبؿ تدريبات اليقظة  المكونات المختمفة لنموذج الخبرات الحياتية لأىداؼ التدخؿ

ومناقشة الحالة حوؿ  ،ولعب الأدوار، والنمذجة ،المحاكاة السرديةو كتابة المقاؿ، و ، العقمية
الحكمة، ارتقاء مف فعالية النموذج في  امتأكد تجريبيً ل ؛الحكمة تعزيز ارتقاءفضائؿ القيادة ل

، وأكمؿ البرنامج ا( عامً 22-19تراوحت أعمارىـ بيف ) ،ا( طالبً 160لدى عينة بمغت )
ومقياس قياس الوعى والانتباه اليقظ، م، وتـ استخداـ اسبوعً أ( 18لمدة ) ا( طالبً 108)

ذات  اظير فروقً التدخؿ لـ تُ  ائج أف إجراءاتنتال وبينت. Ardelt,2003 إعدادالحكمة 
، وانخفض يثناء ميؿ المشاركيف لمقمع الانفعالدلالة في معظـ المكونات المستيدفة باست

، والتفكير الوجدانى زيادة في إعادة التقييـ، ووجدت عمؿ المعتاد أو الروتينيوعييـ تجاه ال
تـ . كما لمحكمة يالوجدانمكوف الوالضمير الشخصي، مع زيادة في  ،التأممي، والانبساط
لمتحسف مف قابمة كيد الاقتناع بأف الحكمة تأو اليقظة العقمية،  مف خلبؿالتنبؤ بالحكمة 

  لمتدخؿ.برامج خلبؿ 

إلى قياس الحكمة لدى  Bluck  (2019)وبموؾ  Gluckدراسة جموؾ كما ىدفت 
يظيروف مستوى الحكمة ذوي  فمف أ الخبرات الحياتية والتحقؽ لنموذج االأشخاص وفقً 

تراوحت  مشاركًا( 80و مشاركةً  90بواقع  ((170أعمى مف الحكمة. وتكونت العينة مف )
، وتـ دعوة عدد مف الحكماء مف خلبؿ الإذاعة والصحؼ، ا( عامً 92-40أعمارىـ بيف )

الاستبيانات في لذاتية لمحكمة، وتـ إجراء مقابلبت، وتطبيؽ إضافة إلى الترشيحات ا
مشتؽ مف أبعاد عدة ا لنموذج الخبرات الحياتية الحكمة وفقً مقياس تطبيؽ  المنزؿ. وتـ
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، وبينت النتائج وجود علبقة ارتباطية مثؿ: مقياس التمكف، والتأمؿ، والانفتاح ؛مقاييس
أمكف التنبؤ مف خلبؿ النموذج و الحكمة،  ارتقاءلمنموذج و  اموجبة بيف مصادر الحكمة وفقً 

كيفية في  مواجية تحديات الحياة، والتي تؤثربالمصادر التي يستند إلييا الأفراد في 
 تعامميـ مع التحديات وزيادة الحكمة.  

ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف بدراسة Jeddi   (2020)ي وجيد Rezaei يئريزاوقاـ 
 ساليبوأ ،والضغط المتصور ،المدرؾ الداخميالتحكـ ، و الحكمة والذكاء الاجتماعي

( 309كونت العينة مف )تو . ةالحياة بيف طلبب الجامعلرضا عف وا ،معالجة المعمومات
ومقياس التحكـ ، خداـ مقياس الحكمةتـ است، و ا( طالبً 39( طالبة، و)270)مف الطمبة، 

الرضا عف  مقياسو ، قياس الذكاء الاجتماعي، ومالمتصور ضغوط، ومقياس الالداخمي
والفكاىة  الانفعاليتنظيـ البيف  اداؿ إحصائيً  رتباطاوجود أظيرت النتائج و الحياة. 

قاييس الفرعية ، والوعي الاجتماعي، والميارات الاجتماعية )الملمحكمة( الفرعي ياس)المق
 ،، والرضا عف الحياةالمتصورضغط والوالتحكـ الداخمي المدرؾ، ، لمذكاء الاجتماعي(

ية مف والفكاىة والميارات الاجتماع أف الضغط المدرؾأظير تحميؿ الانحدار المتعدد و 
 . ةلرضا عف الحياة بيف طلبب الجامعأقوى العوامؿ التي تنبئ با

 
 
 استراجيصيات الدىاشهة: الحكًة وجُاونث : دراسات اذاَي

والتي ىدفت إلى دراسة العلبقة بيف الحكمة  Ardelt (2005) دراسة إرديمت
واستراتيجيات المواجية بغرض معرفة مدى حكمة الأفراد في التعامؿ مع عقبات 

بغرض التحقؽ مسنًا ( 180ومصاعب الحياة، مف خلبؿ مقابلبت نوعية شبو منظمة مع )
 مشاركيف( 10مف الكفاءة السيكومترية لمقياس الحكمة ثلبثي الأبعاد، وبينت النتائج أف )

، مرتفعة( كانت درجاتيـ 12( كانت درجاتيـ متوسطة، و)18كانت درجاتيـ منخفضة، و)
ا بيا في الحياة، وكاف ىدؼ وتـ طرح أسئمة حوؿ الخبرات السارة وغير السارة التي مرو 

وجدانية التأممية، والو تحديد استراتيجيات المواجية التي تعكس الميارات المعرفية،  الأسئمة
 العينة، والتي تعمموىا أثناء مواجية الأزمات والمصاعب في الماضي.  لأفراد



 (220ص 434، ص0207أكتوبر 4ع ،71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

862 

 

اجية والمعروؼ و بحث فاعمية برنامج ميارات المب Carter (2010)قامت كارتر و 
 عمىBrandon  ( (2002وبراندوف Frydenbergإعداد فرايدنبيرج مواجية ال بأفضؿ
( 16-13(بيف أعمارىـ ( تراوحت مراىقة 41و، مراىقًا 33)مراىقًا ( 74مف )مكونة عينة 
وتـ استخداـ مقياس الضغوط، ومقياس استراتيجيات المواجية، والرضا عف الحياة  ،اعامً 

والسعادة، كما تـ أخذ وجيات نظر الوالديف والمعمميف، وبينت نتائج الدراسة أف تأثير 
كما قرر توافقية، غير الالبرنامج ساعد عمى خفض استخداـ استراتيجيات المواجية 

  التوافقية.ستراتيجيات المواجية لا الوالديف زيادة استخداـ المراىقيف

دراسة ىدفت إلى بحث Kumar  (2012) وكومر Kadhiravanيرافاف ىكاد وأضاؼ
لعامة فاعمية برنامج تدريبي لتعزيز ميارات مواجية الضغوط وعلبقتيا بالفاعمية الذاتية ا

: تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، ا( طالبً 88مف )مكونة لدى عينة مف طلبب الجامعة 
ة، ومقياس المواجية الفعالة، لضغوط المدركـ مقياس اااستخدتـ و  .ضابطةتجريبية و 

بالإضافة إلى برنامج تدريبي يشتمؿ عمى عدة جمسات ومقياس الفاعمية الذاتية العامة، 
ميارات حؿ و تحسيف المواجية، و تضمنت معمومات حوؿ )الضغوط والمواجية، 

مواجية( وأسفرت نتائج الدراسة ميارات التواصؿ، والتدريب عمى ميارات الو المشكلبت، 
 ،أف البرنامج التدريبي كانت لو نتائج إيجابية في تحسيف استراتيجيات المواجية النشطة

  لدى طلبب الجامعة.الذاتية العامة  الفاعميةتحسيف مما انعكس عمى مواجية الضغوط و 

إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الحكمة وأساليب Kanwar  (2013) كانواروسعى 
ما ىدفت إلى تقديـ والنوع، ك ،والعمر ،والرفاىية النفسية ،المرغوبية الاجتماعيةو  ،المواجية

حكمة في الحياة اليومية لدى الحكمة وممارسة الذوي  لأفرادلمحة موجزة عف خصاؿ ا
إناث( وتـ  46ذكور،  56، )ا( عامً 26-19بيف )( مف الطلبب تراوحت أعمارىـ 150)

والرفاىية الذاتية باستخداـ  Webster (2007)تطبيؽ مقياس الحكمة إعداد ويبستر 
وأسفرت  تماعية، ومقياس المواجية،مقياس الرضا عف الحياة، ومقياس المرغوبية الاج

إعادة الصياغة مثؿ:  ؛وجود علبقة إيجابية بيف الحكمة وأساليب المواجيةالنتائج عف 
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والفكاىة، والتخطيط، كما وجد أف فؾ الارتباط  ،النشط، والقبوؿ وافؽوالت ،الإيجابية
 مثؿ: المجوء إلى الديف، ؛مواجيةالأساليب  تطكما ارتب بالحكمة، ايً رتبط سمباالسموكي 

والمساندة المادية،  9، وتعاطى المخدرات، والإلياء الذاتيالانفعالي التنفيسو الإنكار، و 
 . بالحكمة ايً ، سمب، ولوـ الذاتالوجدانيةوالمساندة 

ىدفت إلى بحث العلبقة بيف الحكمة  دراسة Rathore (2016) راثوروقدـ 
، وتـ تطبيؽ مقياس الحكمة إعداد طالبًا جامعيًا( 160واستراتيجيات المواجية لدى )

 وتنوعتCarver  (1989) رفرإعداد كا ومقياس المواجيةWebster   (2003)ويبستر
ىي:  ؛عادأب ةبيف الإيجابية والسمبية، وتكونت الحكمة مف ثلبثيات المواجية استراتيج

وبينت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية دالة . وجدانيةالو  التأممية،الحكمة المعرفية، و 
استراتيجيات التنبؤ بمكونات الحكمة مف خلبؿ بيف الحكمة والمواجية، كذلؾ أمكف 

  .المواجية

بحث العلبقة بيف الحكمة إلى  Szczesniak (2018) يسنياؾشدراسة كما ىدفت 
لمتغير العمر الزمنى، وتكونت العينة مف  اواستراتيجيات المواجية لدى المراىقيف وفقً 

. ا( عامً 25-16تراوحت أعمارىـ بيف )بالمرحمة الثانوية والجامعية  ابولنديً  طالبًا( 262)
 النتائجوأظيرت . Carver (1989)كارفر للمواجية ومقياس الحكمة، مقياس اتـ استخداـ 

 استراتيجيات المواجية في الأبعادو  ـإيجابية بيف مؤشر الحكمة العا يةارتباطوجود علبقات 
 اندةمسوال ،ةالفعال ةالاجتماعي مساندةوال ،والتخطيط ،إعادة التفسير الإيجابي: التالية

الإنكار وفؾ ب اسمبً  ةالتأمميالحكمة  وارتبطت .ةالنشط مواجيةوال ،ةوجدانيال ةالاجتماعي
معرفي ارتبط العامؿ الو . ي المخدراتوتعاط ،وفؾ الارتباط العقمي ،الارتباط السموكي

رتبط اكما . ةالفعال ةالاجتماعي لمساندةوا ،والتخطيط ،الإيجابي إعادة التفسيربلمحكمة 
 ةالاجتماعي مساندةوال الإيجابي،بإعادة التفسير  إيجابيًالمحكمة  يوجدانالمكوف ال

                                                           
9
 Self-distraction 
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ارتبط فعالة، و ال مواجيةوال ديف،تالو  والتخطيط، ،ةالفعال ةالاجتماعي مساندةوال ،وجدانيةال
 اطي المخدرات والإنكار. بالفكاىة وتع اسمبً  وجدانىالمكوف ال

 : جعقيب عاو

 تبيف مف خلبؿ عرض الدراسات السابقة:

 العربية البيئة في  تناولت الحكمة التي ندرة البحوث والدراسات السابقة
محور  في ، وكذلؾ البيئة الأجنبية، سواءً عودي بشكؿ خاصالسبشكؿ عاـ والمجتمع 

واستراتيجيات  MORE الخبرات الحياتية لنموذج اوفقً الحكمة ارتقاء  مكونات
 . االمواجية وطبيعة العلبقة بينيم

  ارتقاء الحكمة مف مكونات أىمية إلى السابقة الدراسات أشارت بعض
الحكمة  ارتقاءمثؿ: خلبؿ الخبرات الحياتية وعلبقتيا بمتغيرات 

(Gluck&Bluck,2011) والصحة النفسية Webester,2014))  التسامحو 
Booker&Dunsmore,2016)) واليقظة العقمية (Sharma &Dewangan 

لذكاء الاجتماعي او  (Gluck&Bluck,2019) ارتقاء الحكمةمصادر و  (2017,
أما الدراسات حوؿ مكونات ارتقاء  (Rezaei&Jeddi,2020) والرضا عف الحياة

  .اقميمة جدً كانت فلنموذج الخبرات الحياتية  االحكمة وفقً 

  التي تناولت استراتيجيات المواجية وارتباطيا السابقة ندرة الدراسات
 :مثؿ ؛ولـ يتوافر سوى دراسات قميمة ،في حدود إطلبع الباحث، ةبالحكم

(Ardelt,2005; Kanwar,2013;Rathore,2016; Szczesniak,2018) . 

 في طبيعة الفروؽ بيف الذكور والإناث السابقة حوؿ دراسات ندرة ال
لذا  ؛واستراتيجيات المواجية، لنموذج الخبرات الحياتية اوفقً الحكمة ارتقاء مكونات 

 التي-الباحثطلبع افي حدود –يعد محاولة عربية أولية والذي  ،جاء ىذا البحث
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ا لنموذج الخبرات الحياتية تناولت طبيعة العلبقة بيف مكونات الحكمة وفقً 
 .  في تمؾ المتغيرات الفروؽ بيف الجنسيفدلالة واستراتيجيات المواجية، وكذلؾ 

السابقة  في ضوء مشكمة البحث وأىدافو والإطار النظري والدراسات: فروض انبحد
 قاـ الباحث بصياغة فروض البحث عمى النحو التالي: 

 االحكمة وفقً ارتقاء مكونات بيف  ادالة إحصائيً ارتباطية توجد علبقة ": الفرض الأول
 ."لدى عينة البحث واستراتيجيات المواجية الخبراث الحياتيتلنموذج 

الحكمة  مكونات ارتقاءيات المواجية مف خلبؿ التنبؤ باستراتيج"يمكف  الفرض الثاني:
 .لنموذج الخبرات الحياتية لدى عينة البحث اوفقً 

مكونات في  الطلبب والطالبات بيف ادالة إحصائيً توجد فروؽ لا " الفرض الثالث:
 ."الخبرات الحياتيةلنموذج  االحكمة وفقً  ارتقاء

أبعاد بيف الطلبب والطالبات في  ادالة إحصائيً توجد فروؽ لا " الفرض الرابع:
 ".استراتيجيات المواجية

 إشراءات انبحد: 
  يُهس انبحد:

، الحالي ، وىو منيج ملبئـ لطبيعة البحثالوصفي الارتباطياستخدـ الباحث المنيج 
 االحكمة وفقً ارتقاء  مكوناتكؿ مف قة بيف التحقؽ مف طبيعة العلبحيث ييدؼ إلى 

الطلبب الفروؽ بيف دلالة والكشؼ عف  .واستراتيجيات المواجية ،الخبراث الحياتيتلنموذج 
مكونات خلبؿ مف جيات المواجية استراتيوكذلؾ التنبؤ بوالطالبات في تمؾ المتغيرات. 

 . الحكمةتطور 
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 : عيُة انبحدمجحًع و

بالمممكة امعة الممؾ فيصؿ بالمرحمة الجامعية بج شمؿ مجتمع البحث جميع الطمبةي
كونت عينة البحث تقريباً، وت 2021( عاـ 36725والذيف يبمغ عددىـ ) السعودية، العربية
طالبة، ومف كمية العموـ ( 40)و اطالبً ( 40الآداب ) مف كمية وطالبة ا( طالبً 160مف )

-19تراوحت أعمارىـ بيف )تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية، ، طالبة( 40)و ا( طالبً 40)
 (. 1 ,28قدره ) معياري( وانحراؼ 18, 8)حسابي ، بمتوسط ا( عامً 22

  لأدوات التالية:لباحث ااستخدـ ا أدوات انبحد:
 :الحكًةيكىَات يقياس 

والتػػي  ،لمحكمػػة الحياتيػػة الخبػػرات إعػداد الباحػػث مػػف خػػلبؿ الرجػػوع إلػػى مصػػادر نمػػوذج 
 ـ التعاطؼالتنظيـ الانفعالي و و التأمؿ، و  تتمثؿ في )الإتقاف، الانفتاح، قػرات تتػوزع ف ( ومػف ثػ

الحكمػػػة لػػػدى طػػػلبب ارتقػػػاء ، وييػػػدؼ المقيػػػاس إلػػػى قيػػػاس المقيػػػاس عمػػػى الأبعػػػاد الخمسػػػة
 إرتقػػاء وات لقيػػاس مكونػػاتتػػوافر أد عػػدـل انظػػرً و  ،الخبػػرات الحياتيػػة نمػػوذجل االجامعػػة وفقػًػ
مػػف الضػػروري  كػػاف-الباحػػثحػػدود إطػػلبع  فػػي- الخبررراث الحياتيررتلنمػػوذج  االحكمػػة وفقػًػ

 يتناسب مع عينة الدراسة، وتـ اتباع الخطوات التالية:مقياس إعداد 

التي تناولت الدراسات والبحوث السابقة الإطار النظري والنظريات والنماذج و  مراجعة-أ
 الحكمة. رتقاء ا

ساىمت في إعداد  اوبنودً  اعمى بعض المقاييس التي تضمنت أبعادً  الاطلبع-ب
 ,Pearlin&Schooler)للئتقاف مقاييس بيرليف وسكولر، وشيف  مثؿ: ؛المقياس الحالي

1978; Chen,2013) إعداد  التأمميالتفكير ومقياس ، ومقياس الانفتاح عمى الخبرة
استراتيجيات التنظيـ الانفعالي  ومقياس (2020)ترجمة البلبح  Kember,2000كيمبر 
ترجمة البلبح Kraaij  (2007)وكراياج  Garnfeski يجارنفسكإعداد  المعرفي

وقد استفاد الباحث مف  ((Spreng 2009ومقياس التعاطؼ إعداد اسبرينج ( 2020)
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إضافة إلى الاطلبع عمى بعض  ىذه المقاييس عند تحديد أبعاد المقياس وصياغة عباراتو.
(، ومقياس براوف 2016)باؿ مثؿ: مقياس الحكمة في الحياة إعداد غبر  ؛مقاييس الحكمة

 لتطور الحكمة، ومقياس إرديمت الثلبثي لمحكمة. 

موزعة  ( فقرة57حيث يتألؼ المقياس مف ) ،وصياغة مفردات المقياسأبعاد  تحديد-ج
 ىي:  ؛( أبعاد5عمى )

  /يعكس ىذا البعد قدرة الفرد عمى امتلبؾ الشعور بالسيطرة  الإتقان:التمكن
عمى أحداث الحياة، والاندماج في المجتمع، والقدرة عمى مواجية الأحداث 

     الضاغطة والضغوط النفسية ببراعة وكفاءة ومثابرة. 
 :يعكس ىذا البعد الأصالة والانفتاح الفكري والإبداع،  الانفتاح عمى الخبرة

رد لتعديؿ الاتجاىات والأفكار الموجودة لديو عند تعرضو إلى واستعداد الف
 مواقؼ أو أفكار جديدة، مع قدر كبير مف تقبؿ أفكار الآخريف. 

 ستفادة منيا وتوظيؼ نتائجيا : التفكير بعمؽ في التجارب والخبرات والاالتأمل
الإيجابية في المواقؼ الجديدة، مع الأخذ في الاعتبار السياؽ والموقؼ، 

 غمب عمى تفكيرىـ التأمؿ والروية في التعامؿ مع المواقؼ واتخاذ القرار. وي

 :يعكس ىذا البعد استراتيجيات الفرد في التعامؿ بإيجابية  التنظيم الانفعالي
دارة الانفعالات السمبية و يووع الإيجابية ومواجية المواقؼ  المشاعر، وا 

عادة التركيز الإيجابي، و الضاغطة في الحياة اليومية، وتعزيز التقبؿ،  عادة و ا  ا 
 التقييـ الإيجابي، ورؤية الموضوع مف منظور آخر. 

 عمى إدراؾ الحالة العاطفية للآخريف بدقةالقدرة يعكس ىذا البعد  :التعاطف، 
والرغبة القوية في مساعدة الآخريف، والشعور بالسعادة والسرور لرؤية 

 . الآخريف يشعروف بحسف الحاؿ
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قاـ الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد مف : صدق المحكمين
المحكميف مف أساتذة عمـ النفس والصحة النفسية، وبناءً عمى نتائج التحكيـ حصمت 

لتعديلبت اللبزمة لضبط فأكثر، وتـ عمؿ ا (%80) فقرات المقياس عمى نسبة موافقة
 .لآراء المحكميف االفقرات وفقً  صياغة

لمتحقؽ مف صدؽ البناء العاممي لممقياس قاـ الباحث بتطبيقو  صدق البناء العاممي:
وطالبة مف طلبب الجامعة، ومف خلبؿ التحميؿ  ابً ( طال135عمى عينة مكونة مف )

حيث تـ  Holtingباستخداـ طريقة المكونات الأساسية ليولتينج  الاستكشافيالعاممي 
لحصوؿ عمى العوامؿ مف مف أجؿ ا Varimaxالتدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 
لكؿ عامؿ بعد تدويره. وتـ انتقاء المفردات التي  اخلبؿ اختيار المفردات الأكثر تشبعً 
كاف تشبعيا عميو الذي  ( وتصنيفيا عمى العامؿ0.3حصمت عمى تشبعات أكثر مف )

%( وأسفر التحميؿ العاممي عف خمسة 55.71لمعوامؿ ) يأكبر. وبمغت قيمة التبايف الكم
 عوامؿ. 

 الحكمةارتقاء لمقياس مكونات  العاممي( نتائج التحميل 3جدول )
الانفتاح  الإتقان المفردات  م

 عمى الخبرة
التنظيم  التأمل

 يالانفعال
 التعاطف

ؽ لحؿ ائأجيد عدة طر  1
 مشكلبتي في الحياة 

0.551     

أشعر بأنني أتعرض لضغوط  2
 حياتية لا تحتمؿ 

0.448     

المثابرة في التعامؿ مع أمتمؾ  3
 المشكلبت المعقدة

0.559     

يمكنني فعؿ أي شيء أضعو  4
 في الحسباف

0.618     

ا ما أشعر بالعجز في كثيرً  5
 التعامؿ مع مشاكؿ الحياة

0.539     
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الانفتاح  الإتقان المفردات  م
 عمى الخبرة

التنظيم  التأمل
 يالانفعال

 التعاطف

ما يحدث لي في المستقبؿ  6
 التخطيط الراىف ىيعتمد عم

0.615     

يمكنني عمؿ الكثير مف  7
التغييرات للؤشياء الميمة في 

 حياتي

0.522     

 يأمتمؾ الكفاءة التي تساعدن 8
  يعمى إنجاز أىداف

0.608     

أشعر بالرضا عند إتقاف أي  9
 ميمة جديدة 

0.559     

أتنازؿ عف مستوى الجودة في  10
  يوواجبات يآداء أعمال

0.433     

أستمر في إنجاز أي ميمة  11
حتى أصؿ إلى النجاح 

 الكامؿ 

0.559     

أعتمد عمى مساعدة الآخريف  12
 في تحقيؽ النجاح 

0.411     

أميؿ إلى التعامؿ مع  13
 المشكلبت الصعبة 

0.644     

أقوـ بتغيير المياـ الموكمة  14
 إلى حسب الموقؼ والظروؼ 

 0.459    

أحاوؿ تطوير جميع جوانب  15
 شخصيتي 

 0.688    

تمسؾ برأيي في المناقشات أ 16
 أو خطأ اميما كاف صوابً 

 0.415    

    0.637 أتمنى أف أكوف أكثر إيجابية  17
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الانفتاح  الإتقان المفردات  م
 عمى الخبرة

التنظيم  التأمل
 يالانفعال

 التعاطف

 في المستقبؿ  اوانفتاحً 
أقوـ بإدارة المواقؼ الصعبة  18

 والمعقدة بنجاح 
 0.509    

أستمتع بالفنوف الإبداعية  19
 متعددة  الاستخداميا ألوانً 

 0.585    

أقبؿ الرأي والرأي الآخر  20
 وأعمؿ بالنصيحة 

 0.559    

أقوـ بتعديؿ أفكاري  21
ومشاعري وأفعالي بما 
 يتناسب مع المواقؼ 

 0.626    

أتعجؿ في تكويف صورة  22
 ذىنية لمموقؼ 

 0.569    

ف  23 أحترـ آراء الآخريف حتى وا 
 كانت مخالفة لرأيي 

 0.614    

أفكر في حموؿ بديمة عند  24
 مواجية أي مشكمة 

 0.635    

التي ينجز بيا ؽ ائأتأمؿ الطر  25
لأتعمـ  أعماليـالآخروف 

 ؽ الأفضؿ ائالطر 

  0.519   

أقوـ بإعادة تقييـ خبراتي  26
لأتعمـ منيا في تحسيف أدائي 

 مستقبلًب 

  0.620   

 ااكتشفت بإمعاف العقؿ خطً  27
فيما كنت أعتقد سابقًا أنو 

 صحيح

  0.559   
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الانفتاح  الإتقان المفردات  م
 عمى الخبرة

التنظيم  التأمل
 يالانفعال

 التعاطف

أغير طريقتي العادية في  28
 القياـ بالأشياء كؿ فترة

  0.624   

أغير الطريقة التي أنظر بيا  29
 إلى نفسي

  0.539   

عندما أعمؿ في بعض  30
الأنشطة، يمكنني القياـ بيا 

 أفعمو دوف التفكير فيما

  0.371   

أضع في اعتباري تأمؿ  31
سياقات الموقؼ قبؿ اتخاذ 

 أي قرار

  0.517   

يساعدني التأمؿ عمى كيفية  32
التصرؼ الصحيح في العديد 

 مف المواقؼ

  0.563   

أتقبؿ حقيقة الواقع بأف ما  33
  يحدث ىو خير ل

   0.550  

يجب عمىَ أف أتقبؿ المواقؼ  34
 التى تواجيني

   0.688  

أشعر بأننى أقوى بعد كؿ  35
 موقؼ أو خبرة أمر بيا

   0.514  

أسيطر عمى انفعالاتي مف  36
إلى  يخلبؿ تحويؿ تفكير 

 أمور أخرى 

   0.625  

انفعالاتي حتى لا في  أتحكـ 37
 أفقد السيطرة عمى أعصابي 

   0.536  

  0.389   أحتاج وقت طويؿ لمخروج  38
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الانفتاح  الإتقان المفردات  م
 عمى الخبرة

التنظيم  التأمل
 يالانفعال

 التعاطف

 مف الحالة المزاجية السيئة 
أرى أنو بعد المواقؼ الصعبة  39

 يأتي الفرح والسرور
   0.554  

القدرة عمى التعبير  يّ لد 40
 الإيجابي عف مشاعري

   0.618  

عندى قناعة أف مف رأى  41
مصيبة غيره ىانت عميو 

 مصائبو

   0.521  

أعبر عف انفعالاتى السمبية  42
 الآخريف  يبشكؿ لا يؤذ

   0.459  

 يالفسيولوجفي  يقراءات 43
 يعمى فيـ انفعالات يتساعدن

   0.488  

كؿ مشكمة حجميا  يأعط 44
  يالطبيع

   0.510  

، امتحمسً  اعندما أجد شخصً  45
 أشاركو ذلؾ  يفإنن

    0.549 

 0.638     مصائب الآخريفتزعجني  46
أنزعج عندما أرى شخصًا  47

 يُعامؿ بطريقة غير محترمة
    0.508 

أفرح عندما يكوف شخص  48
 قريب مني سعيدًا

    0.562 

أشعر بالسعادة عندما أجعؿ  49
 الآخريف يشعروف بتحسف

    0.583 

أشعر بالقمؽ تجاه الأشخاص  50
  يالأقؿ حظًا من

    0.509 
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الانفتاح  الإتقان المفردات  م
 عمى الخبرة

التنظيم  التأمل
 يالانفعال

 التعاطف

عندما يبدأ صديؽ في  51
الحديث عف مشاكمو، أغير 
 المحادثة نحو موضوع آخر

    0.412 

أستطيع التعرؼ عمى مشاعر  52
 الآخريف مف تعبيرات وجوىيـ 

    0.513 

أتعاطؼ مع الأشخاص الذيف  53
يتسببوف في أمراضيـ 

رة مثؿ سرطاف الخطي
 التدخيف، والإيدز

    0.554 

أشعر بالغضب عندما يبكي  54
  يأحدىـ أمام

    0.311 

عندى رغبة قوية في مساعدة  55
الآخريف في المواقؼ 

 العصيبة

    0.688 

أتعاطؼ مع الأشخاص الذيف  56
 يتـ استغلبليـ

    0.559 

أشعر بالشفقة نحو شخص  57
 يعامؿ بشكؿ غير عادؿ

    0.438 

 6.79 6.55 7.11 6.22 7.13 الجذر الكامف
 %10.45 %10.75 %11.54 %12.55 %10.85 نسبة التبايف
 % 56.14 النسبة الكمية
 : يمي( ما 3يتضح مف جدوؿ )
( مفردات، وبمغت قيمة الجذر 13(: وتشبع عميو )/التمكف)الإتقافالعامل الأول: 
: يالعامل الثانو  .ي( مف التبايف الكم%10.85(، وفسر نسبة )7.13الكامف ليذا العامؿ )
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( مفردات، وبمغت قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ 11وتشبع عميو ) الانفتاح عمى الخبرة:
وتشبع عميو  )التأمؿ(:: والعامل الثالث .ي( مف التبايف الكم%12.55نسبة ) ( وفسر6.22)
( %11.54(، وفسر نسبة )7.11( مفردات، وبمغت قيمة الجذر الكامف ليذا العامؿ )8)

( مفردات، وبمغت 12وتشبع عميو ) )التنظيـ الانفعالي(العامل الرابع: و  .يمف التبايف الكم
 .ي( مف التبايف الكم10.75(، وفسر نسبة )6.55العامؿ )قيمة الجذر الكامف ليذا 

( مفردات، وبمغت قيمة الجذر الكامف ليذا 13وتشبع عميو ) (التعاطؼ)العامل الخامس: و 
 .ي( مف التبايف الكم10.45(، وفسر نسبة )6.79العامؿ )

لممقياس عف طريؽ  التلبزميتـ حساب الصدؽ  :الصدق المرتبط بمحك خارجي
الحكمة إعداد الباحث، درجات مقياس مكونات تطور  حساب معاملبت الارتباط بيف

 وطالبة اطالبً ( 50عددىا )، عمى عينة (2016)ف يغبريال وآخر  الحكمة في الحياة ومقياس
مما  اقيمة دالة إحصائيً وىي  ،.783 بيف درجات المقياسيفوكانت قيمة معامؿ الارتباط 

 يشير إلى صدؽ المقياس.
 يبحساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ بفارؽ زمن قاـ الباحث ثبات المقياس:

وكانت قيمة معامؿ  ،وطالبة اطالبً ( 50أسبوعيف عمى عينة تقنيف المقياس وعددىا )
 . اقيمة دالة إحصائيً وىي  (،.79) الارتباط بيف التطبيقيف

موزعة عمى الأبعػاد الخمسػة )الإتقػاف ( فقرة 57يتكوف مف ) :الصورة النهائية لممقياس
 13 التعػػػاطؼ، و 12والتنظػػػيـ الانفعػػػالي  فقػػػرات، 8فقػػػرة، والتأمػػػؿ  11فقػػػرة، والانفتػػػاح  13

وذلػػػؾ  ،يحػػػدد الطالػػػب اسػػػتجابتو عمػػػى مفػػػردات المقيػػػاس باسػػػتخداـ أسػػػموب ليكػػػرتو فقػػػرة( 
 2) انػػػادرً درجػػػات(،  3) اأحيانًػػػدرجػػػات(،  4) ادائمًػػػالتاليػػػة:  ربعػػػةباختيػػػار أحػػػد البػػػدائؿ الأ

لمعبارات الموجبة والعكس مػع العبػارات السػالبة، بحيػث تتػراوح  (ة واحدة)درج اأبدً درجات(، 
ة تعكس مكونػات ارتقػاء ( والدرجة المرتفع228-57الدرجات الكمية لعبارات المقياس بيف )

 الحكمة. 
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 يقياس استراجيصيات الدىاشهة: 

ترجمة Weintraub (1989 ) بوونترا Scheierوشيار  Carver إعداد كارفر
موزعة  فقرة( 60)متعدد الأبعاد مكوف مف  عبارة عف استبياف تقرير ذاتيوىو  ،الباحث
والإجراءات ؽ ائيستخدـ لقياس الطر و عد، ( فقرات لكؿ بُ 4بمعدؿ ) ،ا( بعدً 15عمى )

عد المقاييس وتُ والأفكار التي ينخرط فييا الأشخاص أثناء التعامؿ مع المواقؼ العصيبة، 
الضغوط، ويمثؿ كؿ يستخدميا الأشخاص في مواجية  الفرعية استراتيجيات مواجية

 ، وتفصيؿ ذلؾ في الجدوؿ الآتي:يختارونيا مف أجؿ المواجية أو أفعالًا  اعنصر أفكارً 
 عد تىصيف استراتيجيات المىاجهة وأرقام الفقرات في كل ب  ( 4جدول )

أرقام الفقرات في كل  وصف الاستراتيجية الاستراتيجية م
 بعد

         التخطيط   1
 

 

يتضمف التخطيط الكثير مف التفكير حوؿ كيفية التعامؿ 
مع الضغوط، والخروج باستراتيجيات أو تكتيكات عمؿ 

الخطوات اللبزمة لمتعامؿ معينة، والنظر في جميع 
مف  ابشكؿ أفضؿ مع عوامؿ الضغوط باعتبارىا جزءً 

 التخطيط الجيد.

19 32 39 56 

ضبط النفس  2
 10)التريث(

 

انتظار فرصة مناسبة لمتصرؼ وضبط النفس، مف أجؿ 
تجنب التصرؼ غير الناضج، )ضبط النفس والقدرة 

 عمى التحكـ في الانفعالات عند مواجية الأزمات(. 

10 22 41 49 

قمع الأنشطة  3
 11التنافسية

 

التركيز عمى الضغوط والتعامؿ معيا، ويتـ وضع 
الموضوعات جانبًا كمحاولة لتجنب تشتيت الانتباه، 
وعدـ السماح لأشياء أخرى بالتدخؿ، لأف الإلياء يقع 

 تحت قمع الأنشطة التنافسية.

15 33 42 55 

المواجية  4
 النشطة

ذا  تناوؿ الإجراءات المباشرة لمتغمب عمى المشكمة، وا 
لزـ الأمر السعي وراء إجراءات إضافية لمتغمب عمييا 

5 25 47 58 

                                                           
10

 Restraint coping 
11

 Suppression of competing activities 
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أرقام الفقرات في كل  وصف الاستراتيجية الاستراتيجية م
 بعد

 في إطار المواجية النشطة. 
البحث عه  5

 المساوذة الماديت

 

يتمثؿ في طمب المعمومات أو المساعدة أو المشورة مف 
المجتمع، الأصدقاء والعائمة أو أي عضو مف أعضاء 

 والسعي الاجتماعي لأسباب مادية.

4 14 30 45 

البحث عف  6
المساندة 
  العاطفية

  

يتمثؿ في تمقي التعاطؼ أو الإحساس بالفيـ أو الدعـ 
ط الاجتماعية، في إطار استراتيجية اوسالمعنوي مف الأ

 المواجية لطمب الدعـ الاجتماعي لأسباب عاطفية.

11 23 34 52 

 إعادة التفسير 7
 الإيجابي

  

يتمثؿ في النظر إلى الضغوط والأزمات مف وجية نظر 
مختمفة لجعميا تبدو أكثر إيجابية، والتعمـ مف التجربة، 

 وأف يتطور الشخص نتيجة لمتجربة.

1 29 38 59 

القبوؿ           8
               
              

يمثؿ التعايش مع ما حدث مف خلبؿ قبوؿ الأمر الواقع 
وحقيقة أنو لا يمكف تغييره، ومحاولة التعايش معو كما 

 ىو. 

13 21 44 54 

المجوء إلى  9
 الديف 

  

بة بأف يضع المرء يتمثؿ في التعامؿ مع المواقؼ العصي
ويمجأ إلى الصلبة أكثر مف المعتاد، ثقتو في الله 

ويحاوؿ إيجاد الراحة في الديف، لمتخفيؼ مف الإحساس 
 بالضغوط. 

 7 18 48 60 

1
0 

التركيز عمى 
تنفيس 

 الانفعالات 
  

مع يصؼ الاستعداد لمتركيز عمى تجربة الفرد 
تنبثؽ عنيا  التي الضغوط، ثـ التنفيس عف الانفعالات

لحاؽ الأذى  والصراخبالغضب والبكاء والتعبير  وا 
 . بالنفس أو الآخريف

 3 17 28 46 

1
1 

         الإنكار
                                  

رفض تصديؽ أف شيئًا ما قد حدث أو التفكير فيو، كما 
لو أف المسبب لمضغط لـ يكف موجودًا أبدًا أو غير 

 حقيقي، أو لا يستحؽ الاىتماـ.

6 27 40 57 
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أرقام الفقرات في كل  وصف الاستراتيجية الاستراتيجية م
 بعد

1
2 

فؾ الارتباط 
      السموكي 
        

  

يتطمب التعامؿ في ظؿ فؾ الارتباط السموكي تقميؿ 
جيد الفرد لمتعامؿ مع الضغوط، وقد يعني أيضًا 
التخمي عف المحاولات التي يقوـ بيا الشخص لإنجاز 

 ىدؼ معيف، وتبدو حالة الصراع مع الضغوط. 

9 24 37 51 

1
3 

فؾ الارتباط 
        العقمي 
      

  

تحدث المواجية في ظؿ فؾ الارتباط العقمي )الانفصاؿ 
الذىني( مف خلبؿ عدة أنواع مف الأنشطة مثؿ أحلبـ 
، أو اليروب مف  اليقظة، أو اليروب مف خلبؿ النوـ

والتي تعمؿ بمثابة  ازخلبؿ الانغماس في مشاىدة التمف
 إلياء عف التفكير في اليدؼ أو البعد السموكي. 

2 16 31 43 

1
4 

استخداـ المواد 
 المخدرة

استخداـ الكحوؿ أو المخدرات مف أجؿ تقميؿ التفكير 
في مسببات التوتر والشعور بالتحسف يأتي مف خلبؿ 

 التعامؿ مع تعاطي المخدرات.

12 26 35 53 

1
5 

يتمثؿ في الاستيزاء بالضغوط أو الموقؼ مف خلبؿ              الفكاىة 
طلبؽ النكات.   المزاح والسخرية والنقد اللبذع وا 

8 20 36 50 

 في أربع فئات رئيسية:  لبستراتيجيات الخمسة عشروتنقسـ الأبعاد الرئيسية ل

عادة التفسير و  التخطيط،)ويشمؿ  :ز عمى المشكمةيتركال( 1 المواجية و الإيجابي، ا 
 .قمع الأنشطة المتنافسة(و  النشطة،

، الإنكارو  ،فؾ الارتباط العقميو )فؾ الارتباط السموكي، ويشمؿ  :التأقمـ –( التجنب 2 
  .(تعاطي المخدراتو 

 ةالاجتماعي مساندةالو  ،ةوجدانيال يةالاجتماع مساندة)الويشمؿ  ية:الاجتماع مساندة( ال3
 (.المادية
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المجوء إلى و  والفكاىة، والقبوؿ، النفس،)ضبط ويشمؿ  :وجداف( التركيز عمى ال4
 .التركيز عمى المشاعر والتنفيس عنيا(و ، الديف

  الدقياس: صذق
لممقياس عف طريؽ حساب  ي: تـ حساب الصدؽ التلبزمالمرتبط بمحك خارجي

ترجمة  Carverمقياس استراتيجيات المواجية لكارفر معاملبت الارتباط بيف درجات 
ترجمة Tobin  (2001)الباحث، ودرجات مقياس استراتيجيات المواجية إعداد توبيف 

بيف وكانت قيمة معامؿ الارتباط  ،وطالبة اطالبً ( 50عددىا )، عمى عينة (2016) البلبح
 مما يشير إلى صدؽ المقياس. ؛اقيمة دالة إحصائيً وىي  (،.780) درجات المقياسيف

  ثبات المقياس:

ف عمى أسبوعي زمنيبحساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ بفارؽ  الباحثقاـ 
 مة معامؿ الارتباط بيف التطبيقيفوكانت قي ،وطالبة اطالبً ( 50)بمغت عينة تقنيف المقياس 

 الجدوؿ التالي: معامؿ كرونباخ ألفا كما يتضح، كما تـ حساب الثبات ادالة إحصائيً 
 معاملات ثبات أبعاد مقياس استراتيجيات المواجهة والدرجة الكمية ( 5جدول ) 

عادة التطبيق  ,لفاأكرونباخ  يبطريقت  وا 
عدد  الاستراتٌجٌة م

 الفقرات
إعادة  كرونباخ

 التطبٌق 

 7.635 7.647 4   التخطيط           1

 7.557 7.764 4 ضبط النفس  2

 7.740 7.762 4 قمع الأنشطة التنافسية 3

 7.672 7.627 4  المواجهة النشطة 4

 7.677 7.657 4  البحث عن المساندة الاجتماعية المادية 5

 7.647 7.715 4  وجدانيةالبحث عن المساندة الاجتماعية ال 6

 7.755 7.764 4  إعادة تفسير الإيجابي 7

 7.633 7.762 4                         القبول 8

 7.627 7.657 4 اللجوء إلى الدين 9

 7.711 7.657 4 التركيز على تنفيس الانفعالات  11

 7.727 7.747 4                        الإنكار 11

 7.717 7.764 4               فك الارتباط السلوكي  12



 (220ص 434، ص0207أكتوبر 4ع ،71مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

879 

 

عدد  الاستراتٌجٌة م
 الفقرات

إعادة  كرونباخ
 التطبٌق 

 7.562 7.712 4               فك الارتباط العقلي  13

 7.527 7.567 4 استخدام المواد المخدرة 14

 7.747 7.757 4                         الفكاهة 15

 11729 11718 61 الدرجة الكلٌة  -  

( أف جميع معاملبت الثبات لأبعاد مقياس استراتيجيات المواجية 5يتضح مف جدوؿ )
، ( بطريقة كرونباخ ألفا0.718والدرجة الكمية مرتفعة، حيث تراوحت معاملبت الثبات )

 في ثبات المقياس. ثقة  ييعط( مما 0.729التطبيؽ )بطريقة إعادة و 
وتحصؿ الفقرات عمى  ،( فقرة60مف )المقياس يتكوف  :الصورة النهائية لممقياس

ذلؾ  أفعؿ-اأحيانً ذلؾ  أفعؿ-انادرً ذلؾ  أفعؿ-أبدا)لا أفعؿ ذلؾ ( 4-3-2-1درجات )
تتراوح الدرجات الكمية والعكس مع العبارات السالبة، بحيث لمعبارات الموجبة، دائما( 

 استراتيجيات المواجية. س مستوى ( والدرجة المرتفعة تعك240-60لعبارات المقياس بيف )

 : يُاقشحهاَحائس انبحد و
 ارتقاءمكونات بيف  ادالة إحصائيً توجد علبقة ارتباطية " :ويُاقشحه َحائس انفرض الأول

ولمتحقؽ  واستراتيجيات المواجية لدى عينة البحث". الخبراث الحياتيتلنموذج  االحكمة وفقً 
بيف درجات أفراد عينة الدراسة عمى مؿ ارتباط بيرسوف مف ىذا الفرض تـ حساب معا

أبعاد ودرجاتيـ عمى  ،الخبرات الحياتية لنموذج اوفقً  الحكمةارتقاء مكونات  مقياسأبعاد 
 : التالي، كما يتضح مف الجدوؿ ستراتيجيات المواجهةامقياس 
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  الحكمةارتقاء مكونات الارتباط بين درجات  ت( معاملا6جدول )
 واستراتيجيات المواجهة

التنظٌم  التأمل الانفتاح  التمكن الأبعاد            م 
 الانفعالً

 التعاطف

 7,761     التخطيط            1
** 

 7,613 **  7,641 **  7,643 
** 

7,412 * 

 7,727 ** 7,655 ** 7,652 * 7,475 ضبط النفس  2
** 

7,662 
** 

 7,602   ** 7,6,5  ** 7,603  قمع الأنشطة التنافسية 3
** 

 7,667 
** 

 7,624 
** 

 7,620 ** 7,556 ** 7.751 ** 7,6,4  المواجهة النشطة  4
** 

7,432 * 

البحث عن المساندة  5
  الاجتماعية المادية

7.557** 7.5,, ** 7.650** 7.60,** 7.615** 

البحث عن المساندة  6
 وجدانيةالاجتماعية ال

7.615** 7.575 ** 7.613** 7.677** 7.615 
** 

 **7.564 **7.717 **7.664 ** 7.560 **7.634  تفسير الإيجابيالإعادة  7

 -7.220 -7.337 -7.265 - 7.216 -7.362                        القبول 8

 7.527 **7.715 **7.567 **7.511 ** 7,652 اللجوء إلى الدين 9
** 

التركيز على تنفيس  11
 الانفعالات 

 7,2,5 - 7.2,1 - 7,252 - 7.364- 7.447- 

                  الإنكار 11
      

 7.351 - 7,352 -   7,3,5 -  7.320- 7.333- 

 فك الارتباط السلوكي  12
              

7.3,,-  7,2,5 -  7.351 - 7.317- 7.315- 

   فك الارتباط العقلي  13
            

7.2,,- 7.351 - 7.325- 7.464 - 7.314- 

 -7.322 -7.320 -7.235 -7.265 -7.335 استخدام المواد المخدرة 14

                  الفكاهة 15
       

7.556** 7.537** 7.51,** 7.545** 7.571** 

                               1115* دال عند     1111دال عند  **                                 
عند مستوى موجبة ( وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 6) يتضح مف جدوؿ

بحث، لدى عينة الواستراتيجيات المواجية الحكمة ارتقاء مكونات أبعاد  ( بيف7.71)
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بيف مكونات ضعيفة ووجدت علبقات ارتباطية سمبية  .(7.75)والبعض الآخر داؿ عند 
وفؾ الارتباط  ،وفؾ الارتباط السموكي ،الإنكار) مثؿ: ؛الحكمة وبعض المتغيراتارتقاء 
تبيف نتائج ىذا كما  ة(المخدر  المواد وتعاطيوالتنفيس عف المشاعر، والقبوؿ،  ،العقمي

إعادة مثؿ:  ؛واستراتيجيات المواجية، الحكمةمكونات ارتباطات إيجابية بيف الفرض وجود 
 يةالاجتماع مساندةوال مادية،ال يةالاجتماع لمساندةوا ،والتخطيط ،التفسير الإيجابي

كما تبيف وجود علبقة ارتباطية سمبية بيف مكونات الحكمة . ةالنشط مواجيةوال وجدانية،ال
 وتعاطيعف الانفعالات،  والتنفيس ،وفؾ الارتباط العقمي ،وفؾ الارتباط السموكي ،الإنكارو 

  Ardelt    إرديمت: مع نتائج دراسات اجزئيً وتتفؽ نتائج ىذا الفرض  .ةالمخدر  المواد

 يسنياؾشو  Rathore  (2016)راثور و  Kanwar (2013) كانوارو  (2005)
Szczesniak (2018) . 

ما  اأف الأفراد ذوي الحكمة غالبً  Ardelt((2005  ألديرتدراسة وقد أثبتت نتائج 
تعمـ مف يوظفوف التعمـ مف الخبرات الحياتية السابقة لمواجية صعوبات الحياة، وأف ال

يميموف إلى استخداـ فؾ والنمو، وأنيـ  إعادة التفسير الإيجابيتجارب الحياة يسيـ في 
عادة التعرؼ والشؾ وعدـ اليقيف في التعامؿ مع مواقؼ الحياة الصعبة.  الارتباط العقمي، وا 

كما وجد ارتباط داؿ  ،الإيجابي والحكمةادة التفسير ععلبقة إيجابية دالة بيف إكما وجدت 
. وقد جيات المواجية مثؿ: التخطيط، والمواجية النشطة، والفكاىةبيف الحكمة واستراتي

الحكمة لدى صغار السف والبالغيف، ارتقاء في  اميسرً  تكوف إعادة التفسير الإيجابي عاملًب 
، والدعابة، أكثر مثؿ: المواجية النشطة، التخطيط ات المواجيةفي حيف أف استراتيجي
. ويوجد ارتباط سمبي بيف الدرجة الكمية لمحكمة الأكبر عمرًافاعمية مع الأفراد 

وفؾ ار، التركيز عمى التنفيس الانفعالي عف المشاعر، والإنكالمواجية مثؿ: واستراتيجيات 
الضغوط يرتبط بنقص  محاولات مواجية أف التقميؿ مفالارتباط السموكي، مما يعنى 

أف  تبيف Ardelt (2005) رت دراسة إلديوفي  .(Kanwar,2013) لدى الطلبب الحكمة
في  الأفراد الذيف سجموا درجات منخفضة مف الحكمة انخرطوا في تجنب التفكير
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تعامؿ مع الأزمات في ال القبوؿ :مثؿواستخدموا استراتيجيات مواجية سمبية المشكلبت، 
راط في التنفيس ، والانخس يرفضوف الاعتقاد بوجود الضغوطلأف النا ا، نظرً وعقبات الحياة
ح أف يكونوا أقؿ حكمة بشكؿ نشأ عف ىذه التجارب، ومف المرجتي تال عف الانفعالات

 وساعد عمى التفكير الحدسي، ويتـ التعبير عنيالتأمؿ كأحد أبعاد الحكمة  كما أف عاـ.
 .(Ardelt,2016)في القدرة عمى إدراؾ الظواىر والأحداث مف وجيات نظر مختمفة 

والتفكير في  لتفاعؿ مع مشكمة ما بأفضؿ طريقة كالتخطيط،لذلؾ قد يساعد الفرد في ا
 كيفية مواجية الضغوط مف خلبؿ وضع خطة عمؿ. 

داء ميزة للؤوىي  ،عالةاستراتيجيات المواجية الفإعادة التفسير الإيجابي إلى  نتمييو 
الوظيفي الحكيـ لدى المراىقيف، وكمما تقدـ الإنساف في العمر قويت مثابرتو عند مواجية 
الشدائد وصعوبات الحياة، وأف تبديؿ وجية النظر الشخصية بشأف حدث مرىؽ ومشاعر 

الحكمة يعالجوف التحديات ذوي  سمبية ىي علبمة عمى النمو والحكمة والقوة، فالأفراد
إف الحكمة تتضمف تية المختمفة مف خلبؿ اتخاذ القرار، أو إعادة التفسير الإيجابي. الحيا

، وأف الحكمة بمثابة حكـ جيد التنبؤ بيا ىمع عدـ القدرة عما وغموضيقبوؿ الحياة 
حيف أف قبوؿ الأشياء كما  ولكنيا غير مؤكدة في الحياة، في ،ونصائح بشأف أمور ميمة

ف الإنكار يتمثؿ في التصرؼ الاعتراؼ بالمشكم ىي يعني ة كجزء مف الوجود الإنساني، وا 
 الحكمة لا ينخرطوف في تعاطي ذويالأشخاص الغالب وفي  لـ يحدث. شيئا كما لو أف

الانفتاح عمى أحداث  تعني، ويرتبط ذلؾ بامتلبؾ القوة الداخمية والإرادة التي خدراتالم
الحياة، والتعامؿ مع تحدياتيا، وتكويف أىداؼ إيجابية واتخاذ قرارات ىادفة، وأفعاؿ جديرة 

وترتبط  .بالاىتماـ، دوف استخداـ التثبيت والنسياف المؤقت لممشكلبت والتخفيؼ مف حدتيا
 وذو يميؿ و الحكمة بشكؿ كبير بانخفاض استيلبؾ المراىقيف لمسجائر والكحوليات. 

مما يقودىـ إلى طمب  اطؼ بشكؿ كبير مع الذات والآخريف؛الحكمة إلى إظيار التع
 الوعية( وأف وجدانيالمشورة أو المساعدة مف الآخريف )البحث عف المساندة المادية وال

ا في التنظيـ الذاتي المستمر، ويسمح بالنظر في البدائؿ لجعؿ مركزيً  ادورً  مارسالذاتي ي
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الأفراد يرتبط  انفعالاتة بالاىتماـ والوفاء. إف القدرة عمى التعامؿ مع الحياة أكثر جدار 
المواجية الإيجابية وخاصة إعادة التفسير الإيجابي والسعي لمحصوؿ عمى  تباستراتيجيا

الحب و ويمكف تنفيذ مكوف التعاطؼ مف خلبؿ الإيجابية والرعاية، مساندة اجتماعية فعالة. 
 السمبية تجاه الآخريف. ى الانفعالاتالتغمب عمو والعطؼ عمى الآخريف، 

)المادية  ةالاجتماعيفإف البحث عف المساندة Skinner  (2016)لسكينر  اووفقً 
 لذلؾ يشير طمب ؛استراتيجية شائعة يستخدميا المراىقوف لمواجية الضغوط( وجدانيةوال

المساعدة مف المقربيف إلى نيج حكيـ في الحياة، حيث يرغب الفرد في فيـ المعنى العميؽ 
التمييز بيف يمكف و للؤحداث، بمساعدة أشخاص لدييـ المزيد مف الخبرات الحياتية. 

فارقة في المواجية، وبينما تعتبر المشاركة ؽ ائطر  العقمي والسموكيالمشاركة وفؾ الارتباط 
. وتوصؼ المشاركة بأنيا لارتباط أساليب مواجية غير إيجابيةفإف فؾ ا مواجية إيجابية

رتباط عف إلى فؾ الا يجيد نشط لإدارة الضغوط، ويستمزـ فؾ الارتباط استراتيجيات تؤد
ز عمى يتركلم ااط )عدـ المشاركة( وفقً تصنيؼ المشاركة أو فؾ الارتبالضغوط، وعند 

استراتيجية تتعمؽ  التمنيالتفكير القائـ عمى  فمثلًب ، نفعالاتز عمى الايتركالالمشكمة أو 
يركز عمى المشكمة، أما السعي لمحصوؿ عمى المساندة الاجتماعية الذي  بفؾ الارتباط

 . (Wiepking, 2020:4) استراتيجية تتعمؽ بالمشاركة التي تركز عمى العاطفة

مف وجيات نظر يشير التأمؿ كأحد أبعاد الحكمة إلى القدرة عمى إدراؾ الواقع و 
مرتفع، وينظر لمتأمؿ كشرط مسبؽ  ذاتي يمتعددة، وتحقيؽ رؤية أو بصيرة عالية، ووع

مع ة إيجابية دالة علبقعد التأمؿ لبُ لتطوير الأبعاد المعرفية والوجدانية لمحكمة. كما أف 
. ، والقبوؿ، والتركيز عمى تنفيس الانفعالات، والإنكار، والفكاىةإعادة التفسير الإيجابي

في مواجية الضغوط مف وجيات نظر إيجابية مختمفة يتعمموف  اوالأفراد الذيف يبذلوف جيدً 
حقيقة أنو لا يمكف تغيير موقؼ معيف ل القبوؿ والاستسلبـالتعايش مع ما يحدث مف خلبؿ 
المقابؿ وفي  لمبصيرة والقدرة عمى التفكير في التجارب، اأو مشكمة ما، فيـ أكثر امتلبكً 

 نفعالاتالأفراد الذيف يركزوف عمى الضغوط والمحف، ينخرطوف في التنفيس عف الافإف 
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التي تنشأ مف ىذه التجارب، وينكروف أسباب الضغوط وىـ أكثر عرضة لتجنب التفكير 
يوجد ارتباطات إيجابية بيف إعادة و الذاتي.  والوعيفي تجاربيـ بسبب ضعؼ البصيرة 

لقاء الموـ عمى الذات، والمساندة عد التأمؿ التفسير الإيجابي مع بُ  لمحكمة، والتخطيط، وا 
عد التأمؿ في الحكمة، وأف الإنكار يوجد علبقة سمبية دالة بيف الإنكار وبُ و ة. وجدانيال

بيف الفكاىة والحكمة  سمبيمؤشر عكسي لمتنبؤ بالتأمؿ كمكوف لمحكمة. كما يوجد ارتباط 
ي ترتبط بشكؿ ريف، بينما الفكاىة التإذا كانت مف نوع السخرية والحط مف قيمة الآخ

 الارتباط بالآخريف. تعزز و  ،تخفيؼ التوترإيجابي مع الحكمة ىي التي تعمؿ عمى 

التنبؤ باستراتيجيات المواجية مف خلبؿ "يمكف  :انراَي ويُاقشحهَحائس انفرض 
ىذا  لدى عينة البحث". ولتحقيؽالخبراث الحياتيت لنموذج  االحكمة وفقً ارتقاء مكونات 

الفرض تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي لبياف التنبؤ باستراتيجيات المواجية 
 الحكمة. ارتقاء  مف مكونات

ارتقاء  يات المواجهة من خلال مكونات( تحميل الانحدار المتعدد لاستراتيج7جدول )
 الحكمة لدى عينة البحث  

معامل  المتغٌرات المنبئة  م
الارتباط 

(R) 

نسبة 
التباٌن 
المفسر 
(R2) 

معامل 
 الانحدار 

الخطأ 
المعٌار

 ي

قٌمة 
 بٌتا 

قٌمة 
 T)ت( 

الدلالة 
 الإحصائٌة 

   
 

1174  
 

 
 

1152 

7.1,0 7.215  5.643 7.71 

 7.71 6.223 ,7.53 ,7.74 7.643 الإتقانالتمكن/   1

 7.75 2.456 7.257 7.742 7.260 التأمل 2

 7.75 2.552 7.276 7.745 7.350 الانفتاح  3

 7.71 4.716 7.520 7.751 7.521 التنظٌم الانفعالً  4

 7.71 5.350 7.443 7.753 7.621 التعاطف 

استراتيجيات في التنبؤ ب االإتقاف كاف الأكثر تأثيرً التمكف/ أف ( 7) يتضح مف جدوؿ
، والتنظيـ الذاتي، والانفتاح، والتأمؿ، وبمغت قيـ )ت( ليا عمى التعاطؼالمواجية، ثـ 
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( حيث بمغت نسبة التبايف 2.456، 2.552، 4.016، 5.359، 6.223التوالي )
 مع نتائج بعض الدراسات السابقة اوتتفؽ نتائج ىذا الفرض جزئيً %(. 52المفسر )

(Rathire,2016; Sharma&Dewangan,2017; Gluck&Bluck,2019).  حيث
 وأضاؼ ويبسترأف الانفتاح عمى الخبرة واحد مف أقوى المنبئات بالأداء المرتبط بالحكمة. 

(Webster,2007)  أف الانفتاح أحد أبعاد الحكمة، وينطوي الانفتاح عمى القدرة عمى
اكتشاؼ إمكانيات جديدة، والاستمتاع بالآراء المتنوعة واستكشاؼ الأساليب المبتكرة 

أف استخداـ استراتيجيات المواجية مثؿ إعادة لمواجية تحديات الحياة اليومية. كما 
الحكمة لدى  ارتقاء ي يؤدي إلىوجدانعي الالتفسير الإيجابي والقبوؿ والدعـ الاجتما

برزت إعادة  فحصيا،مف بيف جميع استراتيجيات المواجية التي تـ و . جامعةطلبب ال
في و التفسير الإيجابي ليكوف أقوى مؤشر عمى الحكمة بشكؿ عاـ ولكؿ مف أبعادىا. 

 ،المشاعروالتنفيس عف  ،الإنكار :مثؿ ؛فإف استخداـ استراتيجيات المواجية المقابؿ،
. إف العوامؿ التي تتنبأ بالحكمة (Rathore, 2016:22) والفكاىة يشير إلى نقص الحكمة

الذي تنبأ بشكؿ  ف التمكف الشخصي ىو المكوفوكا الحكمة،كانت متباينة وفقًا لأبعاد 
أحد الموارد النفسية الشعور بالإتقاف ويعتبر الثلبثة.  إيجابي بجميع أبعاد الحكمة

تنبأ بشكؿ إيجابي بحكمتيـ المعرفية ي بالإتقاف الشخصي فرادأف شعور الألممواجية. كما 
أف الشعور بالإتقاف يحدث مف خلبؿ مجموعة متنوعة مف التجارب تأممية، و ة والوجدانيوال

 .(Sharma&Dewangan, 2017:12) المباشرة

زيادة التنظيـ  كاستراتيجية مواجية إلىالمعرفي  فسيرؤدي إعادة التيأف  ويمكف
السمبية.  نفعالاتتقميؿ المكونات التجريبية والسموكية للبيسيـ في والذي  الانفعالي
ستراتيجيات فإف القدرة عمى التحكـ في التعبير عف المشاعر ىي أيضًا جزء مف ا وبالمثؿ،

 لذا فيـ يحموف أنفسيـ والآخريف مف عواقبيا السمبية ؛ذوي الحكمةالأفراد المواجية لدى 
(Ardelt&Ferrari,2014) مؿ يتعاوالذي  لمحكمةميمًا  امكونً  ينفعالالتنظيـ الا. ويمثؿ

القدرة عمى تقييـ المواقؼ يشير إلى الجانب المعرفي مف مع فيـ الانفعالات وتنظيميا، أما 
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الحكمة، وينبئ بالحكمة بشكؿ إيجابي. كما أف التفكير التأممي كأحد المكونات الرئيسية 
لمحكمة يسيـ في عممية التقييـ الذاتي لمفرد. ويمكف وصؼ التأمؿ مف خلبؿ عدة طرائؽ 

 ميؿٌ باعتباره  مختمفة،مف وجيات نظر  والأشياء القدرة عمى رؤية الظواىرباعتباره 
د مكونات . أما بعد الإتقاف كأح( (Webster,2007ساب البصيرةالماضي لاكت لاسترجاع

فإف دافعية الإتقاف تتمثؿ في الرغبة في التفوؽ والتمايز، بمعنى نموذج الخبرات الحياتية 
تقديـ الفرد لمشيء بطريقة فريدة وميارة عالية وبصورة تبير الآخريف، كذلؾ الأداء الذاتي 

رد أف يكوف آداؤه الذاتي مختمؼ عف الآخريف في المتفرد عف الآخريف، حيث يسعى الف
 ،يؤديو، إضافة إلى الرغبة في المعرفة والاطلبعالذي  مستوى الجودة، ونوعية العمؿ

 كؿ شيء عف الميمة التي يقوـ بيا؛ تتممكو الرغبة في معرفة ابحيث يكوف الفرد فضوليً 
تماميا عمى أكمؿ وجو، كذلؾ الجدية والمثابرة في الأداء،  وذلؾ مف أجؿ إتقانيا وا 

المواجية والإصرار عمى القياـ بالعمؿ ميما كاف صعبًا، وىذا يرتبط باستراتيجيات 
خبرات كثيرة قوة الأنا أو الفضيمة التي تظير بعد وتتجمى الحكمة في الإيجابية أو الفعالة. 

تتجمى في اىتماـ الشخص  ياأنكما  والاجتماعية،الأزمات النفسية  ومواجيةحياة في ال
الحكمة مف خلبؿ التجارب التي  رتقيقد تزمات، و مواجية الأوالقادر عمى المستنير 

ى درجات ف الأشخاص الذيف يحصموف عمإذ أ لأزمات الحياة. ةناجح مواجيةتنطوي عمى 
 ،ينفعالوالتنظيـ الا أمؿ،والانفتاح والت ،الإتقافالتمكف/) لمحكمة خمسةفي الموارد ال مرتفعة

مف و ات الأساسية في الحياة، ر التغي معايشة خلبؿ ( يمكف أف يطوروا الحكمة مفالتعاطؼو 
 خلبؿ البحث عف تجارب تعزز الحكمة والتعامؿ مع التحديات في حياتيـ وحياة الآخريف

(Yang,2014:130). 
 :انراند ويُاقشحهَحائس انفرض 

 االحكمة وفقً ارتقاء مكونات في  الطلبب والطالباتبيف  ادالة إحصائيً  توجد فروؽلا " 
 قيمة )ت( لحساب الفروؽولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب ". الخبرات الحياتية لنموذج
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كما يتضح مف  الحكمةمكونات ارتقاء مقياس أبعاد عمى الطلبب والطالبات بيف درجات 
 : الآتيالجدوؿ 

بين الطلاب الحكمة عمى أبعاد مقياس مكونات )ت( ودلالتها قيم ( 8جدول )
 والطالبات

 
 م

 
 أبعاد المقٌاس 

  مجموعــــات المقارنـة
 

   قٌمة ت
 81ن= طالبات 81ن=  طلاب

المتوسط 
 ًالحساب

الانحراف 
 يالمعٌار

المتوسط 
 ًالحساب

الانحراف 
 يالمعٌار

 ** 51989 21413 291783 11112 311267 الإتقان 1

 ** 81254 11667 221151 11432 191982 التأمل 2

 ** 111975 11438 221133 21316 281751 الانفتاح  3

 ** 41911 21169 161167 21111 181682 ًنفعالالتنظٌم الا 4

 ** 61754 11117 151151 11431 131682 التعاطف 5

 متوسطات( بيف .،01عند مستوى ) اإحصائيً  ةؽ دالو ( وجود فر 8يتضح مف جدوؿ )
والتنظيـ  ،الانفتاحو الإتقاف، )الحكمة  رتقاءامكونات في الطلبب والطالبات درجات 
( التعاطؼالتأمؿ، و )بُعدىّ في  فروؽ دالة في اتجاه تفوؽ الطلبب، بينما وجدت( الانفعالي

في لاختلبفات ويمكف تفسير نتيجة ىذا الفرض في ضوء ا. تفوؽ الطالباتفي اتجاه 
في  المعرفي،بميزة في المجاؿ  ذكوراليتمتع فقد  ،ذكور والإناثالتنشئة الاجتماعية بيف ال

إلى الفروؽ بيف وبالنظر  ،بميزة في مجاؿ العلبقات الشخصية ناثحيف قد تتمتع الإ
ذكور لدى الحكمة للبياف اؽ مختمفة ائتكوف ىناؾ طر أف مف المحتمؿ الذكور والإناث ف

القميؿ جدًا  فمف المدىش أف لمغاية،مثير للبىتماـ  مجاؿىذا الأف الرغـ عمى و والإناث، 
  .(Adwin,2009)الحكمة الفروؽ بيف الجنسيف في دراسة  تناولت مف الدراسات قد

لبؿ التقارير مف خالفروؽ بيف الجنسيف في الحكمة  (Ardelt,2009) تأرديم وتناولت
كاف  ،خرى مف كبار السفإحداىما طلبب جامعييف والأمجموعتيف  في الذاتية لممشاركيف

سجمت قد و  لمحكمة،ميزة طفيفة في البعد المعرفي  سنًا،الأكبر وخاصة  ذكورلدى ال
لـ تكف  ذلؾ،في البعد الشخصي. ومع  في كلب المجموعتيف درجات أعمى قميلًب  ناثالإ
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وبالمقارنة المجموعتيف. في الحكمة في أي مف : 25عمى ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف بيف أ
ذكور أف مظاىر ال قرر ،حوؿ مظاىر الحكمة في الحياة الواقعيةالذكور والإناث آراء بيف 

والسعي لتحقيؽ النمو  ،ىـ في مكاف العمؿر و توفيؽ أوضاعيـ ودتبدو في الحكمة 
في مساعدة الآخريف والمساىمة في المجتمع لمسعي بينما تركزت آراء الإناث  ،الشخصي

، ف الحياة، وحؿ المشكلبت والتحدياتع مف الرضامف أجؿ الصالح العاـ، وتحقيؽ حالة 
الروحي، والنجاح الوظيفي، ، وتعزيز الجانب رضية بيف أفراد الأسرةالحفاظ عمى علبقة مُ و 

 .(Xiong&Wang ,2021) والانسجاـ في العلبقات الشخصية

حيث  ،متشابية لمغاية الحكمة ذكور والإناثبيا ال درؾيؽ التي ائطر الفإف  بشكؿ عاـو  
مف المشاركيف الحكـ عمى ملبءمة  . وطُمببالمثؿ دلالات الحكمة ذكور والإناثاليفيـ 

مف % 90أف  أظيرت النتائجو  يا،الحكمة وفقًا لفيميـ الخاص لصفات معينة تتعمؽ ب
والحساسية والصدؽ الود والذكاء كانت أكثر ارتباطًا بصفات  المشاركيف اعتقدوا أف الحكمة

ذكور والإناث ذوي الحكمة الإف  ،ـ يكف ىناؾ فرؽ كبير بيف الجنسيف، ولوالذكاء العالي
بالنسبة ، نفسالمـ في عالعادييف أو الباحثيف  في نظر ، سواءً متشابيوف إلى حد كبير

شبو إلى حد كبير تمؾ الخاصة ذكور يمف ال الحكمة لذويلمناس العادييف فإف وصفيـ 
عممييف  الذكور يكوف أف المتوقع مفو  .(Glück&König,2012)ت الحكيما ناثبالإ
عند ىذا صحيح ة، وقد يكوف وجدانيميتمات بالجوانب الاجتماعية وال الإناث أف حيف في
الحكمة، ذوي  الذكور والإناث وصؼولكنو لا يصمح ل ،العادييفلذكور والإناث صؼ او 

درجة  ص الحكيـ لديوتدافع عف أف الشخالحكمة النفسية الموجودة ىذا لأف جميع نماذج 
 كلبتبعوف فقط الحؿ السمس لممشإنيـ لا يت عالية مف الاىتماـ الشخصي والمجتمعي،

قات ولكنيـ ينتبيوف أيضًا إلى الحفاظ عمى علب، وتحقيؽ الأىداؼ الشخصية ،العممية
الحكمة كسمة شخصية تدمج ثلبثة .  (Jeste&Lee,2019)الآخريفمتناغمة ومستقرة مع 

مقياس باستخداـ  ةالتجريبي وثالبح بينتوقد ، وجداف، والتأمؿوال ،المعرفة :ىي ؛أبعاد
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 ذكور والإناثمحكمة بيف الالدرجات الكمية لفي داؿ فرؽ  عدـ وجود الثلبثيالحكمة 

(Ardelt&Ferrari,2019).  
بيف الطلبب والطالبات  ادالة إحصائيً توجد فروؽ لا ": ويُاقشحه رابعانَحائس انفرض 

قيمة )ت( لحساب ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب  ".في أبعاد استراتيجيات المواجية
كما يتضح  استراتيجيات المواجيةمقياس أبعاد عمى بحث بيف درجات أفراد عينة ال الفروؽ

 : الآتيمف الجدوؿ 
     الطلاب والطالبات عمى أبعاد مقياس استراتيجيات المواجهة بين)ت( ودلالتها قيم ( 9جدول )

 
 م

 
أبعاد مقٌاس 

   استراتٌجٌات المواجهة

  مجموعــــات المقارنـة
 

   قٌمة ت
 81ن= طالبات 81ن=  طلاب

المتوسط 
 ًالحساب

الانحراف 
 يالمعٌار

المتوسط 
 ًالحساب

الانحراف 
 يالمعٌار

 **31822 11429 131751 11838 141583   التخطٌط           1

 11312 11346 141566 11168 141917 ضبط النفس  2

 **31513 11247 141717 11415 131883 قمع الأنشطة التنافسٌة 3

 **51751 11332 131867 11163 151116  المواجهة النشطة  4

البحث عن المساندة  5
  المادٌة

141133 11718 141133 11544 11359 

البحث عن المساندة  6
  العاطفٌة

141452 11464 131311 11437 31541 ** 

 ** 41189 11514 121652 11936 131824  إعادة تفسٌر الإٌجابً 7

 **  31513 11245 141717 11418 131883            القبول             8

 ** 41415 11293 141256 11584 121821 اللجوء إلى الدٌن 9

التركٌز على تنفٌس  11
 الانفعالات 

141323 11381 151824 11817 31163 ** 

                  الإنكار 11
      

141854 11834 131852 11423 31822 ** 

 فك الارتباط السلوكً  12
      

141912 11182 141561 11347 11316  

 ** 31519 11249 141715 11413 131883 فك الارتباط العقلً  13

استخدام المواد  14
 المخدرة

141326 11719 141316 11541 11359  

 ** 51751 11338 131864 11165 151119                  الفكاهة 15
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( 7.71عند مستوى )موجبة ذات دلالة إحصائية  فروؽ( وجود 9) يتضح مف جدوؿ 
 .(7.75)بحث، والبعض الآخر داؿ عند اللدى عينة  استراتيجيات المواجية أبعاد بيف

مثؿ: استراتيجيات ضبط النفس، البحث عف المساندة المادية، فؾ  ؛وبعضيا غير داؿ
 مع نتيجة ىذا الفرض نتائج اجزئيً وتتفؽ الارتباط السموكي، واستخداـ المواد المخدرة. 

 . (Ardelt,2005; Kanwar,2013;Rathore,2016; Szczesniak,2018) دراسات:

مثؿ:  ؛بيف الطلبب والطالباتوؽ في بعض الاستراتيجيات توجد فر  أنو لـكما 
استراتيجية ضبط النفس، والبحث عف المساندة المادية، وفؾ الارتباط السموكي. كما 

المواجية و التخطيط،  لاستراتيجيات:الطلبب  اتجاه زيادة استخداـفي  وجدت فروؽ
عادة التفسير الإيجابي،و ية، وجدانالبحث عف المساندة الو النشطة،  لفكاىة(، او ، والإنكار ا 

 قمع :لاستراتيجياتالطالبات اتجاه زيادة استخداـ في  كما تبيف وجود فروؽ دالة بينيما
فؾ و التركيز عمى تنفيس الانفعالات، و المجوء إلى الديف، و القبوؿ، و الأنشطة التنافسية، 

الفرض في ضوء التنشئة الاجتماعية والتربية ويمكف تفسير نتائج ىذا (. العقميالارتباط 
الدينية والثقافية لطلبب الجامعة، وكذلؾ الوعي بخطورة بعض استراتيجيات المواجية، 

مثؿ: القبوؿ، والإنكار، وفؾ الارتباط العقمي، واستخداـ المواد  ؛ية منياوافقخاصة غير الت
ضغوط، والتخطيط ىو نجاح لمقائـ ويمثؿ التخطيط استراتيجية إيجابية لمواجية الالمخدرة. 

بو في حد ذاتو، إذ يحاوؿ الطلبب والطالبات ممارسة التخطيط لمواجية الكثير مف 
الضغوط الأكاديمية والانفعالية والاجتماعية، في إطار ضبط النفس والتصرؼ الناضج، 

. كما يمجأ والمستند إلى التفكير العقلبني، والقادر عمى التحكـ في الانفعالات وقت الشدائد
ا لمحاجة الشديدة إلى كؿ ية نظرً وجدانالطلبب والطالبات إلى طمب المساندة المادية وال

 التي تسيـ في رفع الدافعية لمتعمـ ومواجية الضغوط.  الوجدانيةمنيما وخاصة المساندة 

ف كاف الطلبب يميموف إلى  طلبؽ النكات في محاولة وا  ليست -الفكاىة والضحؾ وا 
لمضغوط، ولكف بيدؼ وضع الحدث والمشكمة في  لإنكار-واقعيةغير لإظيار صورة 

ا بالحكمة. كما تمجأ الطالبات إلى القبوؿ ما الطبيعي دوف تيويؿ، والتعامؿ معيمحجمي
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مع المجوء  لة لتفعيؿ المرونة والصمود النفسيوالتعايش مع الأحداث الضاغطة في محاو 
إلى الديف والثقة بالله والصلبة لمتخفيؼ مف الإحساس بالضغوط، مع المجوء في بعض 
الحالات إلى التنفيس عف الانفعالات بسبب مشاعر الضيؽ والغضب والبكاء بسبب 

حتى لا ينغمسف  العقمي، وسرعة تأثرىف بالأحداث، مع فؾ الارتباط نفعاليةالا طبيعتيف
محاولة توزيع الانتباه عمى أنشطة متعددة في المنزؿ والجامعة مع في الضغوط، ولكف 

 لمتغمب عمى الضغوط ومواجيتيا بالاستراتيجيات المناسبة. 
 MORE الخبرات الحياجية َحائس انبحد في ضىء نمىرزخلاصة 

تعممنا  نناوقات عصيبة وتحديات عديدة في حياتنا، ويشعر معظمنا ألأ اجميعً نتعرض 
 وافقًامف تمؾ التجارب، وبعض الناس يصبحوف أكثر حكمة مف تجاربيـ، والبعض يظؿ مت

وراضٍ بشكؿ عاـ، والبعض يشعر بالحسرة والاكتئاب ولا يستفيد مف تمؾ التجارب  اوسعيدً 
2019),Glück, Bluck &Weststrate.(  لأف الحكمة تتجمى غالبًا في الحياة  انظرً و

ودروس  إلى معرفة ضمنية فردالإنسانية، يحتاج ال مورالتعامؿ مع الأ الواقعية مف خلبؿ
 بالإضافة إلى المعرفة التي يتـ تدريسيا بشكؿ صريح. مستفادة مف تجارب الحياةمكتسبة 

 في الحياة الواقعية في كثير مف الأحياف كلبتالتحديات والمشفي فصوؿ الدراسة. إف 
 في الامتحاناتالفصوؿ الدراسية أو  عف الحالات الافتراضية المعروضة في اتختمؼ نوعيً 

تنطوي عمى  حياة. إف المستمدة مف أحداث فعمية حتى لو كانت تمؾ الحالات ،أو غيرىا
الغموض وعدـ  االتي ينتابيا أحيانً  بشريةالديناميات الحداث طويمة المدى، و والأالخبرات 

ضمف  تـ تطويرىايلأف دروس الحياة و  (Yang,2014:131) اليقيف والتعقيد والتناقضات
ما لذا فإف  ؛الحياتية لفردتجارب اعمى والقائمة  الشاممةوالنظرة  فرد،القيـ الخاص بال نسؽ

. ةالحياة الواقعيسياقات ضروري لإظيار الحكمة في تية مف الخبرات الحيا فرديتعممو ال
حؿ بسيولة محؿ ي"لا يوجد قدر مف المعرفة المتاحة عف الحياة يمكف أف فإنو   ـ ومف ثَ 

يمثؿ التعمـ إف  .Ardelt,2004)) عمى إظيار الحكمة في تنمية قدراتنا "التجارب الحياتية
ينتج عف دورات مراقبة ، المعرفة مف خلبؿ التجربة اكتسابالعممية التي يتـ مف خلبليا 
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اب خبرات واكتس جديدة،في مواقؼ يا تطبيقالتجريدات ثـ وتشكيؿ  فييا،التجارب والتأمؿ 
ينتج  التجاربالاىتماـ والتأمؿ في ة، و ف التعمـ مف تجربة الحياإ .جديدة مف ىذه التطبيقات

بعض التغيير الحالي أو المستقبمي في سموؾ الفرد أو معرفتو أو موقفو أو معتقداتو  عنو
 موسعة،ومعرفة وميارات  لمتعمـ،جديدة  ؽائيمكف اكتساب طر  . وبالتالي،أو مياراتو

يسمى و وتغيير السموكيات والمواقؼ والمعتقدات ووجيات النظر مف خلبؿ تجارب الحياة. 
مف المعقوؿ أف نفترض أف التعمـ الحياتي الذي و  كتساب "التعمـ عف طريؽ الحياة".ىذا الا

ينتج  المتكاممة،لأفكار والذي يحفز التغيير السموكي لتجسيد ىذه ا الرؤى،يؤدي إلى دمج 
ذلؾ يمكف أف يؤدي و  الصمة،عنو تغييرات ذات تأثيرات إيجابية عمى الفرد والآخريف ذوي 

    إلى إظيار حكمة.

 ي، فالشرير ذكاكيمً ليس حلكنو و  ايكوف الفرد ذكيً إف الذكاء قد يتمثؿ في الدىاء، وقد 
)كؿ ويمكف القوؿ ، والحكمة تعتمد عمى تراكـ الخبرات الحياتية، ولكنو يفتقد السموؾ الحكيـ

 ،الانفتاح والتعاطؼالحكمة ب ذويحكيـ(. ويتميز الأفراد  ي، وليس كؿ ذكيحكيـ ذك
والقدرة التأممية عمى فيـ منظور الشخص الآخر، والتفكير في دور الفرد وفيـ كيفية ظيور 

ر ذلؾ وعمى غرابية لمحدث كتجربة تعميمية، ايسمح بتقييـ أكثر إيج يالمشكمة بأثر رجع
مف خلبؿ تفعيؿ الأفراد لاستراتيجيات  يمكف التعامؿ مع الأحداث والصدمات بشكؿ أفضؿ

عف ارتباط الحكمة ببعض  الدراسة الراىنةنتائج  سفرتأوقد . فعالةالمواجية ال
عادة التفسير  ،مواجية النشطةوال التخطيط، :مثؿ ؛الاستراتيجيات مما يدؿ  ؛الإيجابيوا 

ارة تتضمف استراتيجيات المواجية المختبمف خلبليا الحكمة ترتبط عمى أف العممية التي 
وامتلبؾ ومستوى الذكاء الأخلبقي، العمر، والخبرات الحياتية،  :مثؿ ؛ات ميمةمتغير 

قد تعني  أخرى،مف ناحية ، و تاح، والتنظيـ الانفعاليمثؿ: التأمؿ، الانف ؛مكونات الحكمة
مع  وافقًاستراتيجيات أكثر تسيستخدموف ا الحكمةذوي  كؿ المراىقيفأنو ليس  نتائجال

البعض الآخر وفي  المواقؼ،بحكمة في بعض  يتصرؼمنيـ مف المواقؼ عمى الدواـ، ف
 . الحكمةإلى يفتقدوف 
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 بعض التوصيات توصؿ الباحث إلى الحاليمف خلبؿ نتائج البحث : جىصيات انبحد
 : والمرشديف تتمثؿ في الآتيوالمعمميف  للآباءالتربوية 

وفؽ نموذج  الحكمةارتقاء عقد دورات تدريبية لممعمميف لتنمية مكونات  -1
، والتي تعمؿ عمى تفعيؿ استراتيجيات المواجية الخبرات الحياتية

والتي ترغِّب الطلبب في تطبيؽ مكونات المعرفة واستراتيجيات  الإيجابية،
لما ليما مف أىمية في بناء في المواقؼ الحياتية المواجية الإيجابية، 
 شخصية الطلبب.   

بيا  يمتحؽ الحكمةارتقاء تركز عمى مكونات إعداد برامج إثرائية صيفية  -2
 الدراسة الثانوية والجامعية. يالطلبب في مرحمت

والجامعية تقوـ عمى د برامج إرشادية لمطلبب بالمرحمة الثانوية إعدا -3
ساعدىـ عمى مما ي ؛استراتيجيات المواجية الإيجابية وغير الإيجابية

عادة و  التخطيط،تفعيؿ استراتيجيات المواجية الإيجابية، مف خلبؿ  ا 
البحث ، و المواجية النشطةو ، ضبط النفسو التخطيط، و التفسير الإيجابي، 

البحث عف المساندة الاجتماعية و عف المساندة الاجتماعية المادية 
، الحكمة والتفكير القائـ عميياارتقاء ، والدعابة، والتي ترتبط بيةوجدانال

مثؿ: القبوؿ،  ؛وتجنب المجوء إلى استراتيجيات المواجية غير الفاعمة
 . د المخدرةفعالات، واستخداـ المواوالإنكار، التركيز عمى تنفيس الان

تضميف المقررات الدراسية لمكونات ارتقاء الحكمة وفقا لنموذج الخبرات  -4
الحياتية، واستراتيجيات المواجية الفعالة مف خلبؿ مواقؼ تربوية معرفية 
وسموكية، تعمؿ عمى تعزيز التصرؼ بالحكمة في المواقؼ المختمفة، مع 

نب الاعتماد عمى تعزيز استخداـ استراتيجيات المواحية الفعالة، وتج
 استراتيجيات المواجية غير الفعالة. 
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رشادية للؤباء لمتعرؼ  -5 عمى مكونات ارتقاء والتدريب عقد دورات تدريبية وا 
استراتيجيات تعزيز لنموذج الخبرات الحياتية، وكذلؾ  االحكمة وفقً 

 . الفعالة، سواء في التعامؿ مع أبنائيـ، أو في حياتيـ العامة المواجية
  :الدقترحةانبحىخ 

 : مثؿ ؛الجديرة بالدراسة بحوثعض اليقترح الباحث ب الحاليمف خلبؿ نتائج البحث 

واستراتيجيات  إجراء دراسة مقارنة بيف المتفوقيف والعادييف في مكونات الحكمة-1
 المواجية لدى طلبب المرحمة الثانوية، والجامعية. 

استراتيجيات المواجية غير  الحكمة في تعديؿبرنامج قائـ عمى مكونات فعالية -2
 طلبب الجامعة. لدى  الفاعمة

دراسة مقارنة بيف الطلبب العادييف والموىوبيف في مكونات الحكمة، وعلبقتو -3
 . لدى طلبب الجامعة بالإنتاجية الإبداعية

لنموذج الخبرات  االحكمة وفقً ارتقاء ة برنامج تدريبي قائـ عمى مكونات فعالي-4
 الحياتية وأثره في الصمود النفسي لدى الطلبب بالمرحمة الجامعية. 

 الحكمة في الفاعمية الذاتية لدى طلبب الجامعة. ارتقاء الإسياـ النسبي لمكونات -5
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