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 ملخص البحح

 (CDS)ىَدَؼَ البحث الحالي إلى المقارنة بيف المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية     
في قدرتيما عمى التنبؤ بكؿ مف   (CD-Quest)واستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية

للإكتئاب(،   Beckلمقمؽ( والاكتئاب )كما يُقاس بقائمة   Beckالقمؽ )كما يُقاس بقائمة 
ومعرفة ىؿ ىناؾ اختلاؼ في مستوى تمؾ التشوىات تبعًا لاختلاؼ أداة القياس سواء 

بيف الجنسيف في التشوىات  بالمقياس الموقفي أـ باستبياف التقرير الذاتي، ودلالة الفروؽ
المعرفية كما تُقاس بأداتي القياس المذكورتيف سابقًا. كما قارف البحث بيف متوسط درجات 
الطمبة في التشوىات المعرفية المقيسة باستخداـ المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية، 

رفية. تكونت عينة ومتوسط درجاتيـ المقيسة باستخداـ استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المع
( طالب وطالبة بكمية التربية، جامعة السمطاف قابوس، بمتوسط 737البحث الأساسية مف )

:(، وعدد 46) 63، وكاف عدد الذكور 6,95عاـ، وانحراؼ معياري قدره  27,22عمر بمغ 
:(. تـ التحقؽ مف صدؽ أدوات البحث بعدة طرؽ تمثمت في صدؽ البتكويف 54) 74الإناث 
( مف خلاؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي والتوكيدي،  وصدؽ المحؾ التقاربي )البناء

 والتمييزي، أما الثبات فتحقؽ منو المؤلفاف باستخداـ معادلتي ألفا كرونباؾ وماكدونالد أوميجا.
وأسفرت نتائج البحث عف ارتفاع الأوزاف النسبية لمتوسطات أبعاد المقياس الموقفي 

[، وارتفاع المتوسطات النسبية لأبعاد استبياف التقرير الذاتي CDSلمتشوىات المعرفية ]
جود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات الطلاب عمى و التشوىات المعرفية أيضًا، و 

[، واستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية CDSالمقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية ]
[CD-Questلصالح المقياس الموقفي لمتش ][ وىات المعرفيةCDS ؛ مما يوحي بدقة]

 المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية في القياس عف استبياف التقرير الذاتي.
أما عف الفروؽ بيف الجنسيف، فمـ تكف ىناؾ فروؽ دالة في سبع أنماط لمتشوىات    

)قراءة المعرفية، في حيف كانت الفروؽ دالة احصائيًا لصالح الإناث في ثلاثة أنماط وىي 
الأفكار، والفمتر العقمي، والإستدلاؿ العاطفي( كما تُقاس بمقياس التشوىات المعرفية الموقفي 

[CDS بالإضافة إلى الدرجة الكمية لممقياس. أما عف الفروؽ بيف الجنسيف التي تـ قياسيا ]
ة ، فقد كانت غير دال(CD-Quest)باستخداـ استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية 

احصائيًا في أحد عشر نمط مف أنماط التشوىات المعرفية، في حيف كانت الفروؽ دالة 
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إحصائيًا لصالح الإناث في أربعة أنماط وىي )كاف ينبغي كذا وكذا، و ماذا لو كنت فعمت كذا، 
 ، والتقميؿ مف الإيجابيات( بالإضافة إلى الدرجة الكمية لاستبياف التقرير)التنجيـ )قراءة الأفكار

. واتضح مف نتائج فرض التنبؤ أف المقياس [CD-Quest]الذاتي لمتشوىات المعرفية 
كاف منبئًا جيدًا بالقمؽ، ولكنو لـ يتنبأ بالاكتئاب،  (CDS)الموقفي لمتشوىات المعرفية 

، حيث كاف (CD-Quest)والعكس حدث مع استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية 
 بالاكتئاب، ولكنو لـ يتنبأ بالقمؽ.الاستبياف منبئًا جيدًا 

 -التشوىات المعرفية -استبانات التقرير الذاتي -المقاييس الموقفيةالكممات المفتاحية: 
الإكتئاب،  -استبياف التشوىات المعرفية -مقياس التشوىات المعرفية

 جامعة السمطاف قابوس.  -طمبة كمية التربية -القمؽ
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Comparing the Situational Scale versus the Self-report Questionnaire of 

Cognitive Distortions in Predicting Depression and Anxiety in College of 

Education Students, Sultan Qaboos Uinversity 
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Abstract  

The present paper aimed at comparing between the situational scale 

versus self-report questionnaire in assessing cognitive distortions and 

investigating the predictive validity of both tools in predicting depression and 

anxiety. Additionally, it explored the gender differences in cognitive 

distortions as measured by both tools, and identified the level of cognitive 

distortions as measured by both tools. 137 participants (63 males, 74 females, 

mean age= 21.22, SD= 6.95) from college of education, Sultan Qaboos 

University were recruited to respond to the data collection instruments. The 

study tools were: the cognitive distortion scale (Covin et al., 2011), the 

cognitive distortions questionnaire (DeOlivera et al., 2015), Inventory of 

cognitive distortions (Yurica & Ditomasso, 2002; Roberts, 2015), Beck 

Depression Inventory (BDI) (Beck, Steer, & Carbin (1988), and Beck Anxiety 

Inventory (Beck, Epstein, Brown, and Steer, 1988). Internal consistency 

reliability was ensured using Cronbach’s Alpha and McDonald’s Omega. 

Validity was verified using exploratory and confirmatory factor analysis in 

addition to convergent and discriminant validity.  

Results of the research indicated a high level of cognitive distortions as 

measured either by the cognitive distortion scale (CDS) or the cognitive 

distortions questionnaire (CD-Quest). Statistical significant difference was 

found between students mean score on the CDS and CD-Quest favoring the 

(CDS) indicating that the (CDS) is more accurate in reporting cognitive 

distortions than the (CQ-quest). Gender differences measured by the (CDS) 

revealed non-significant differences in seven types of cognitive distortions and 

significant differences in three types (mind reading, mental filter, and 

emotional reasoning) in addition to the total score of the CDS favoring females 

(males scored higher than females). Gender differences measured by the (CD-

Quest) revealed non-significant differences in eleven types of cognitive 

distortions and significant differences in four types (should statements, what if, 

fortune-telling, and discounting the positive) in addition to the total score of the 

CDS favoring females (males scored higher than females). The (CDS) was 
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good predictor of anxiety while did not predict depression. The CD-Quest was 

good predictor of Depression while did not predict anxiety.    

Key Words: Situational scales- self-report Questionnaires- Cognitive 

distortions- Cognitive distortions scale- Cognitive 

distortions questionnaire- Depression, Anxiety- College of 

education students- Sultan Qaboos University 
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 مقدمة

زالت موضع اىتماـ عمماء النفس والتربية لما ليا مف دور ميـ لا كانت أنماط التفكير و      
في تحقيؽ التوافؽ النفسي والإنفعالي لمفرد، وتكيفو مع مف حولو في حياتو الإجتماعية 

 نظّروف في عمـ النفس المعرفي مثؿ "آروف بيؾ" و "ألبرت إليس"  ويرى المُ والدراسية. 
Aaron Beck and Albert Ellis أنماط التفكير غير السوية والتفسير الخطأ للأحداث أف

، كماأف (Nevid & Rathus, 2016)نفعالية مثؿ الإكتئاب ايؤدي إلى اضطرابات 
: مف 64,4منبئًا قويًا بأعراض الإكتئاب، وأنيا تفسر ما يزيد عف تمثؿ التشوىات المعرفية 

ر الطرؽ التي نفسّ وألبرت إليس أف يرى آروف بيؾ  كما التبايف في الأداء الدراسي لممراىقيف.
 ,Usen) اضطرابات انفعالية مثؿ الاكتئاببيا أحداث الحياة السمبية تؤدي في النياية إلى 

Eneh, & Udom, 2016, 274).  وجدير بالذكر أف التشوىات المعرفية المرتبطة بمجاؿ
 ,Rnic, Dozois, & Martin)العلاقات الاجتماعية ترتبط ارتباطًا قويًا بأعراض الاكتئاب 

2016, 349). 
والأفكار السمبية لدى الفرد عف ذاتو ومستقبمو تجعؿ الفرد يميؿ إلى تيويؿ الأمور     

و يالبسيطة، وتوقع الكوارث، بؿ ويتغاضى عف الأمور الايجابية، فيؤدي ذلؾ إلى التشو 
فة، حرَ ووصولو إلى استنتاجات خطأ يستند فييا إلى مقدمات مغموطة أو مُ  ،المعرفي لأفكاره

ومف ثـ التطرؼ والتعصب، لذلؾ فمف الضروروي قياسيا وتحديدىا  ،إلى العنؼ والعدواف فيمجأ
 (.27، 2175لدى طمبة الجامعة تمييدًا لتعديميا )العدؿ، 

أف الأفكار الأوتوماتيكية السمبية )الأفكار المسبقة الخطأ( Beck (1995) ولقد أكد      
تسبب استجابات انفعالية معينة يستخدميا الفرد في التعاطي مع حدث ما، وبفحص ىذه 
الأفكار الأوتوماتيكية، اتضح أنيا تنطوي عمى أخطاء في الاستدلاؿ، فعمى سبيؿ المثاؿ، قد 

تو: "أستاذي يعتبرني شخص غبي"، وىذا يقوؿ شخص ما لنفسو وىو واقؼ مع أحد أساتذ
النمط مف التفكير السمبي ىو نتيجة لعممية معرفية مشوىة، ويسمى ىذا التشوه المعرفي بػػ 

حينئذٍ تصبح  ،الأفكار المسبقة يدعميادليؿ عمى  لا يكوف لدى الفرد"قراءة الأفكار"، وعندما 
 . (Covin et al., 2011, 298)تشوىات معرفية أو أخطاء في التفكير 
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 .(Beck & Judith, 1995, 18)( ًَٕرس انعلالت بٍٛ الأفكبس الأٔحٕيبحٛكٛت ٔانسهٕن 3شكم )

 
إلى رؤية العالـ  المكتئب يميؿ الفردأف   Beck et al. (1979)وأضاؼ بيؾ وآخروف    

يعطي الحياة، و مف منظور عقمي مظمـ يجعمو ينحرؼ في تفسيراتو لمواقؼ ، و بنظرة سوداوية
أكبر مف حجميا لاخفاقات البسيطة مثؿ الحصوؿ عمى درجة منخفضة في اختبار ما ل

 ”Beck“عمى الجوانب السمبية في الأمور، وىكذا يطمؽ بيؾ  الطبيعي، ويتوقع الأسوأ، ويركّز
عمى ىذه الأنماط الخطأ في التفكير أنيا "تشوىات معرفية" وأنيا تميد الطريؽ لمشعور 
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وفي (. Nevid, & Rathus, 2016)المختمفة  اب أثناء مواجية مواقؼ الحياةبالاكتئ
التشوىات المعرفية تعود في الأصؿ إلى تمؾ ( أف 25، 2175أوضح العدؿ ) سياؽ متصؿ،

استخداـ الفرد لأسموب غير مناسب في معالجة المعمومات، وتفسير الأحداث بطريقة مخالفة 
  لمحقيقة.
كانت التشوىات المعرفية موضوعًا لمبحوث والدراسات العلاجية المرتبطة بأنماط و       

 ,Gini & Pozzoli, 2013). السموؾ المضاد لممجتمع لدى عينات مختمفة مف الشباب 
 Tems, et)المكتئبيف وغير المكتئبيف الشباب وتنتشر التشوىات المعرفية بيف كؿ مف (510

)al., 1993  ويُعزي الأفراد ذوو التشوىات المعرفية الأحداث السمبية إلى الذات بينما الأحداث
 . (Stewart et al., 2004)الإيجابية إلى أسباب خارجية 

مف  بالعديدولقد تمت دراسة التشوىات المعرفية في بحوث عديدة مف قبؿ في علاقتيا    
 Ota)والممؿ ، (Caso, 2016)معرفية مثؿ الكدر النفسي والحساسية الالمتغيرات النفسية 
et al., 2020)  والشعور بالاكتئاب(Tecuta, et al., 2019) والذكاء الوجداني ،

(Covino, 2013) ، الرىاب الاجتماعي و(Kuru et al., 2018) سوء التكيؼ ، و
Yesilyaprak, et al., 2019)( وسموكيات التنمر ،(Behery, 2019) ومحاولات ،

 ,Nasir)، والعلاقات الجنسية غير الشرعية  )Hyman et al., 2014)-Jagerالانتحار 
عاقة(2011 الوسواس القيري التفاعمي، و . (Yavuzer, 2015) الذات / تقدير ، وا 

، والاعتداء الجنسي (Yurica & DiTomasso, 2005)اضطراب الشخصية النرجسية و 
 . (Benbouriche et al., 2015)عمى الأطفاؿ 

ف أما في البيئة العربية، وتحديدًا لدى طمبة الجامعة، فقد أكدت نتائج بعض الدراسات أ   
رضة لمحزف واليأس، الشباب يدركوف الواقع بشكؿ مشوه أو يشوبو بعض الخمؿ، مما يجعمـ ع

قد يعانوف مف بعض الأمراض النفسية كالقمؽ والاكتئاب والوسواس القيري، وبناءً  ،ومف ثـ
وقاية الشباب منيا )أحمد، و المعرفية،  التشوىاتعميو، ينبغي قياس وتحديد أنماط تمؾ 

 (.2121؛ دسوقي وآخروف، 2178؛ عبارة وآخروف، 657، 2175؛ صلاح الديف، 2174
والتربوي أف يستخدـ الباحثوف أدوات قياس تتصؼ ومف أبجديات القياس النفسي       

 ،(734، 2116كما يذكر )أحمد،  ،بالصدؽ والثبات والموضوعية؛ إذ أف دقة تمؾ المقاييس
تتوقؼ عمييا سلامة وصحة عمميات التشخيص والتصنيؼ واتخاذ القرارات المناسبة لكؿ فرد 
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صؼ دراسي أعمي، أو اختياره  سواء بتوجييو إلى خدمات ارشادية أو علاجية، أو نقمو إلى
وبعد اطلاع المؤلفيّف عمى أدوات قياس لمينة، أو غيرىا مف القرارات الحاسمة في حياة الفرد. 

في كثير مف الدراسات العربية الواردة في مراجع البحث الحالي واتضح  التشوىات المعرفية
 أنيا عبارة عف استبانات تقرير ذاتي.

مف المشكلات المنيجية في استخداـ أدوات التقرير الذاتي في القياس النفسي أف و    
بعوامؿ ليس ليا علاقة بمضموف مفردات  ،في بعض الأحياف ،تتأثر المشاركيفاستجابات 

 ىـ أشكاؿ ىذا التحريؼ أسموبأالاستبياف، مما يعد تحريفًا أو تشوييًا للاستجابات، ومف 
ة(، ذسموب الاستجابة المنحرفة )الشاأقو عمى جميع المفردات، و المواف الإذعاف وىو يُعني
ا والاستجابة المستحسنة جتماعيً  (،327 – 379 ،7985 ،)كفافي فور والاستجابة المتط

(Santrock, 2018, 17, 18; McDonald, 2008, 94).  مف الباحثيف  يتطمبمما
تحتوي المفردات عمى ، وألا بطريقة غير شفافة وغير مباشرة أدوات القياسصياغة مفردات 

 Distortionتزييؼ الاستجابة استخداـ أساليب كشؼ ضرورة كما أوصت بات، ءاحاي
Detection Devices (334، 7985 ،)كفافي . 

بضرورة تدريب الباحثيف ( 761، 2127، الوىابد )عب وصت دراسات حديثة مثؿألذلؾ       
الصحيحة، وقياـ ىئيات تحرير المجلات التربوية  جراءات السيكومتريةعمى كيفية القياـ بالإ

لما قد يترتب عمى  ؛والنفسية بفحص مدى التزاـ المؤلفيف بتمؾ الاجراءات قبؿ نشر بحوثيـ
 ة.بستخداـ أدوات معياب استخلاصياتـ ج تمؾ البحوث مف قرارات أو تعميمات ئنتا
ا الى استنادً  الذاتي يرر ات التقوعمى الصعيد الآخر يفضّؿ كثير مف الباحيثف استخداـ أدو     

سئمة عرفة نفسو والاجابة بأمانو عف الأقدر شخص عمى مأىو  الفردف أعدة افتراضات منيا 
ري أو لاشعوري و ما يكوف لديو ميؿ شع االتي تتعمؽ بو، في حيف يرى آخروف أف الفرد غالبً 

مما  ؛مفردات المقياس جابتو عمىإثناء أ اإجتماعيً  ومرغوبة ةنفسو بصوره مقبول تقديـالى 
 (.37 – 29 ،7984 ،يمثؿ مشكمة كبيرة تواجو المشتغميف بالقياس النفسي والتربوي )كفافي

وقد تـ اعداد أدوات مختمفة لقياس التشوىات المعرفية منيا ما ىو في شكؿ استبياف       
ابة عنيا وفؽ تقرير ذاتي، ومنيا ما ىو سيناريوىات موقفية متبوعة بأسئمة تتطمب أيضًا الاج

المُقنف في  CDSتدريج ليكرت بأنواعو المختمفة. أما المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية 
في كثير مف الدراسات في مجاؿ عمـ النفس المعرفي وعمـ  وتـ استخدامالبحث الحالي، فقد 
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 ,Horner, 2017; Booth, et al., 2019; Martin & Ford) النفس الاكمينيكي

2018) . 

وجدير بالذكر أف المكتبة العربية في مجاؿ القياس النفسي تحتاج إلى مقاييس لمتشوىات   
ولا يتناسب مع المرحمة  ،المعرفية نظرًا لندرتيا، كما أف ما ىو متوفر منيا محدود جدًا

(. وفي البيئة العُمانية بصفة خاصة، تندر تمؾ 657، 2175الجامعية )صلاح الديف، 
ف بتقنيف أداوت لقياس التشوىات المعرفية بالمعنى الصحيح لمتقنيالدراسات التي قامت 

 والتحقؽ مف الشروط السيكومترية ليا بعدة طرؽ.
ونظرًا لندرة وجود مقياس موقفي شامؿ، بالإضافة إلى شيوع استخداـ ىذه المقاييس في    

تسعى الدراسة الحالية إلى فدراسات أجنبية حديثة، بجانب تمتعيا بشروط سيكومترية جيدة، 
تقنيف كؿ مف مقياس التشوىات المعرفية الموقفي، واستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات 

في التنبؤ  تمؾ الأدوات فة إمكانية استخداـومعر  وقائمة التشوىات المعرفية، المعرفية،
 طنة عُماف.جامعة السمطاف قابوس، بسم كمية التربية، بالاكتئاب والقمؽ لدى عينة مف طمبة

 مظللة البحح

 أودى القصور في أدوات قياض التظوهات المعزفية المشتخدمة في الدراسات الشابقة.المحور الأول: 

ارتباطيا ضعيؼ بالحقيقة، إف البيانات التي يتـ جمعيا باستبانات التقرير الذاتي يكوف    
كشؼ  يريدوفبؿ قد يخدعوا أنفسيـ ويخدعوا الباحث حينما لا  ،صادقيفا فراد ليسوا دائمً فالأ

ذىب أساتذة التحميؿ النفسي إلى ما ىو أبعد مف ذلؾ عند  كما ،سموكياتيـ غير المرغوب فييا
رية و المعرفة الذاتية الشعمحدودية الى  دًااستنانفسيا دوات التقرير الذاتي أشككوا في صدؽ 

ر بيا سموكياتنا فسّ التي نُ  التحيزات، ىذا بجانب رنكاالكبت والإ جأ فييا الفرد إلى التي قد يم
خرى مثؿ الملاحظة والمقابمة بجانب أدوات ألى إلذلؾ ينبغي الاستناد  ،خريفوسموكيات الآ

لى فف وعمـ إحتاج يير الذاتي ر لمتق جيدةدوات أف تصميـ ونظراً لأ  دوات التقرير الذاتي.أ
صدقيا وثباتيا في  تَ بُ وثَ  ،دوات موجودة فعلاً أمقاييس و  فضؿ استخداـنو مف الأإف، وميارة

 .(7994، ت)باركر، بيسترانج، إليو  عدة دراسات سابقة
ويرى بعض الباحثيف أف أدوات قياس التشوىات المعرفية الموجودة حاليًا لا تقيس ما    

بعض أداوت فإف  وعلاوةً عمى ذلؾ، (Abel et al., 1989)تدّعي قياسو مثؿ مقياس 
 Bumby, 1995; Neidigh)قياس التشوىات المعرفية ىي في الأصؿ مقاييس للاتجاىات 
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and Krop, 1992 as cited in Covin et al., 2011) ونتيجة لذلؾ، تـ استخداـ .
مصطمح التشوىات المعرفية ليشير إلى الاتجاىات والمعتقدات، كما تـ استخدامو أيضًا ليشير 

  .(Maruna and Mann, 2006, 160)الأعذارإلى التبريرات، و 
أما في البيئة العربية، فقد اتضح مف خلاؿ مراجعة المقاييس والاستبانات المستخدمة في 

 العديد مف أوجو القصور ومنيا:  أف بياقياس التشوىات المعرفية 
لـ يقدـ بعض المؤلفيف بتقديـ أية دلالات لصدؽ درجات المقياس المستخدـ في جمع  -

يانات، واكتفوا بمؤشرات الصدؽ الواردة في الدراسات السابقة التي استخدمتو مف الب
 قبؿ.

حدى الدراسات تـ حساب لمستخدمة في عممية التقنيف، ففي إقمة عدد العينات ا -
مفردة. وىذا أمر  41وعدد مفردات المقياس 51دلالات الصدؽ عمى عينة عددىا 

التقويـ بضرورة أف يتـ اختيار غير مقبوؿ حيث أوصت بعض دراسات القياس و 
خمسة أفراد لكؿ مفردة في المقياس ذي تدريج الاستجابة الخماسي )عبد السميع، 

مفردة مثلًا، فينبغي أف يكوف عدد  21(، فمو أف المقياس مكوف مف 372، 2175
 فرد عمى الأقؿ. 711عينة التقنيف 

لي، بالتحقؽ مف تكافؤ لـ تقـ دراسة واحدة، مف الدراسات الواردة في بحثنا الحا -
إناث(، أو بيف التخصصات العممية والانسانية  –القياس عبر النوع الاجتماعي )ذكور

بالرغـ مف استخداميـ لممقياس في عقد مقارنات بيف ىذه الفئات، مما يشكؾ في 
داء د مصدرىا سواء كانت تُعزى إلى الأنتيجة تمؾ الفروؽ، وعدـ القدرة عمى تحدي

فروؽ حقيقية، أـ أنيا فروؽ  كونياالفارؽ لمفردات المقياس )تحيز المقياس(، أـ 
 غير جوىرية وجاءت بمحض الصدفة.

اكتفت بعض الدراسات، في التحقؽ مف صدؽ درجات المقياس، بإيجاد قيمة معامؿ  -
الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس، بالرغـ مف أف ىذا يسمى في 

 Wu, Tam, and)يات القياس النفسي والتقويـ التربوي بمعامؿ تمييز المفردة أدب

Hau-Jen, 2014, 84). 
أنواع  أحدلـ تمتزـ بعض الدراسات بالتحقؽ مف صدؽ درجات المقياس باستخداـ  -

، والصدؽ Content Validityثلاثة الأساسية وىي: صدؽ المحتوى الصدؽ ال
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 )البناء( ، وصدؽ التكويف Criterion-related Validityالمرتبط بمحؾ، 
Construct Validity ( 28، 2127الأنصاري،) ومف طرؽ حساب صدؽ 

استخداـ التحميؿ العاممي بنوعيو الاستكشافي والتوكيدي، حيث لـ )البناء( التكويف 
في الدراسات العربية التي تمت مراجعتيا عمى تقنيف مقياس لمتشوىات  افيعثر الباحث

 المعرفية باستخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي.
استخدـ بعض الباحثيف ثلاثة طرؽ لحساب الثبات بالرغـ مف عدـ اختلاؼ   -

افتراضاتيا، وجميعيـ مف نوع الاتساؽ الداخمي الذي يتعامؿ مع نفس نوع خطأ 
 القياس.

ف المحؾ المقبوؿ لمثبات قيـ ثبات ألفا كرونباؾ لثبات بعض الأبعاد منخفضة عكانت  -
مما يقمؿ مف إمكانية الثقة  ؛ (DeOlivera et al., 2015)الوارد في 1,71وىو 

 في نتائجيا أو الاعتماد عمييا في جمع البيانات في دراسات مستقبمية. 
تبداؿ معامؿ ثبات ألفاكرونباؾ بالرغـ مف توصية أدبيات القياس والتقويـ بضرورة اس -

 & Khalaf، 2177بمعامؿ ثبات ماكدونالد أوميجا نظرًا لعيوب الأوؿ )عبد السميع، 
Abulela, 2021 أو عمى الأقؿ استخدمو جنبًا إلى جنب معو، إلا أف جميع )

ولـ تتطرؽ إلى معامؿ ثبات ماكدونالد  الدراسات السابقة استخدمت ألفاكرونباؾ
 أوميجا فيما عدا دراسة واحدة فقط.

اقتصرت بعض الدراسات عمى قياس أنماط محددة مف التشوىات المعرفية، وتجاىمت  -
أنماط أخرى وردت في أدبيات سابقة متعددة. وقد يعود ذلؾ إلى رغبتيـ في تقميؿ 

عممية جمع البيانات مف العينة،  عدد الأبعاد ومف ثـ سيقؿ عدد المفردات، وتسيؿ
 وىذا ليس مبرر مقبوؿ.

ثمة جوانب قصور متعددة اكتنفت إجراءات ترجمة بعض المقاييس المستخدمة في  -
البحوث السابقة؛ حيث لـ يقـ كثيرٌ مف الباحثيف باستخداـ طريقة الترجمة العكسية 

Back Translation Methodلمغة ، واقتصروا عمى ترجمتو لدى متخصص في ا
الانجميزية، وىذا الإجراء وحده لا يضمف نقؿ المضموف النفسي المقصود مف 

 العبارات خاصةً إذا كاف المترجـ غير متخصص في عمـ النفس. 
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اعتمدت بعض الدراسات في التحقؽ مف صدؽ تفسير درجات المقاييس المستخدمة  -
بيف درجات الإرباعي عمى طريقة المقارنة الطرفية، وىذه الطريقة تقوـ عمى المقارنة 

الأعمى والإرباعي الأدنى، وىذا وحده أمر غير كاؼٍ دوف وجود محؾ خارجي يؤكد 
نتيجة تمؾ المقارنة، وذلؾ لأننا لو قمنا بترتيب درجات الطمبة عمى أي متغير مف 

منيـ وأدنى  :25المتغيرات النفسية أو التربوية، وعقدنا ىذه المقارنة بيف أعمى 
د، بالضرورة، فرقًا بيف ىذيف الطرفيف بالمنطؽ وبطبيعة توزيع منيـ سوؼ نج :25

الدرجات. وبناءً عميو ينبغي أف يكوف ىناؾ محؾ خارجي يدعـ نتيجة المقارنة 
لا سيُعَد الفرؽ الناتج مسممة طبيعية ستحدث في جميع أداوت القياس.  الطرفية، وا 

ت المعرفية المستخدـ قامت إحدى الدراسات باعداد صورة متكافئة لمقياس التشوىا -
فييا، ومف المعموـ أف الصور المتكافئة أكثر ملاءمة واستخدامًا في الاختبارات 
مكانية توفر كـ كبير مف الأسئمة  التحصيمية نظراً لاتساع النطاؽ السموكي لممحتوى وا 

مكان ،التي يمكف أف تغطي صورتي الاختبار ة وضع أكثر مف سؤاؿ لقياس نفس يوا 
ي، أما المقاييس النفسية، فمف الصعوبة بمكانة أف نضع صور اليدؼ التعميم

متكافئة ليا، ونضمف أف المفردات تقيس السمة الكامنة المراد قياسيا بنفس الدقة 
 في كلا الصورتيف. كما أف إعدادىا يحتاج إلى مجيود فريؽ بحثي. 

حص أشار بعض الباحثيف إلى أنيـ تحققوا مف الصدؽ العاممي لممقياس، وعند ف -
المؤلفاف لإجراءات التقنيف، اتضح أنيـ اعتبروا أف الصدؽ العاممي يشير إلى ارتباط 
الأبعاد بالدرجة الكمية، وىذه مشكمة منيجية خطيرة، ومما زاد الأمر سوءًا أف عينة 
التقنيف كانت مكونة مف عشرة أفراد، وىذا العدد يمثّؿ خُمس عدد مفردات المقياس، 

، وىذا يتنافي تمامًا مع ما تنادي بو أدبيات القياس مفردة 51فقد كاف عدد عباراتو 
والتقويـ بشأف نسبة حجـ عينة التقنيف إلى عدد عبارات المقياس، وقد أشرنا إليو 

 سابقًا.
مف الغريب أف معظـ الباحثيف اعتمدوا في حساب صدؽ المقاييس المستخدمة في  -

لدرجة الكمية ثـ الأبعاد والدرجة دراساتيـ عمى حساب معامؿ الارتباط بيف المفردة وا
ية، وأطمقوا عميو ما يسمى بػػػ "صدؽ الاتساؽ الداخمي"، واكتفوا بذلؾ كدليؿ عمى مالك

صدؽ تفسير الدرجات، وىذا خطأ شائع، لأف معامؿ الاتساؽ الداخمي الصحيح يتـ 
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حسابو مف خلاؿ معادلة ألفاكرونباؾ، وىو مؤشر لمثبات وليس الصدؽ. ويعد 
اط بيف المفردة والدرجة الكمية بعد حذؼ درجة تمؾ المفردة مف الدرجة الكمية الإرتب

 Educational Measurement for Appliedمعامؿ تمييز كما جاء في كتاب 
Researcher (Wu, Tam, & Jen, 2016) وىو مؤشر فقط عمى الصدؽ ،

يتطمب الأمر ، ولكف ىذا لا يكفي، إذ (Petrillo et al., 2015)الداخمي لممقياس 
حساب الصدؽ بإحدى الطرؽ المعترؼ بيا في أدبيات القياس النفسي والتقويـ 
التربوي وىي الصدؽ المرتبط بمحؾ )وتـ تنفيذه في البحث الحالي(، وصدؽ المحتوى 
)وىو يتعمؽ بدرجة كبيرة بالاختبارات التحصيمية لذلؾ لـ يتـ تنفيذه في البحث 

حسابو مف خلاؿ التحميؿ العاممي الاستكشافي ثـ  الحالي(، وصدؽ البناء الذي يتـ
 التوكيدي )وتـ تنفيذه في البحث الحالي(.

ولـ توضح أرقاـ العبارت  ،كر بعض الدراسات بدائؿ الاجابة عف المقياسذلـ ت -
بعاد كما لـ توضح بعضيا توزيع العبارات عمى الأ ،رقاـ العبارت الموجبةأالسالبة و 

 .عنو قبؿ التقنيف بالضرورة بعد التقنيف الذي يختمؼ
صدؽ أدوات  مففي تحققيا  التي تـ الإطلاع عمييا أغمب البحوث اعتمدتللاسؼ  -

 ،و المحكميفأفي أراء الخبراء  والمتمثؿالتقرير الذاتي عمى الصدؽ الظاىري فقط 
 ،(777، 2179، راغب") تي بعده معامؿ الارتباط بيف المفردة والدرجة الكميةأي

 ".الاتساؽ الداخمي" بإسـبالخطأ معظـ الباحثيف  والذي يُسميو
ثقافتيف مختمفتيف في التشوىات عينات مف بيف  ةقاـ بعض الباحثيف بالمقارن -

 Measurementداة القياس أالمعرفية دوف التحقؽ مف تكافؤ مفردات 
Invariance  أو  يةمقارنات عبر ثقاف ةيأف ىذا متطمب ضروري يسبؽ أبالرغـ مف
 .(Khalaf & Abulela, 2021و بيف فئات العمر المختمفة )أبيف الجنسيف 

 وندرة استخداموا مقابل طيوع  استبانات التقزيز الذاتي المحور الجاني: مميزات المقاييص الموقفية

روف عف التشوىات المعرفية يكاد يكوف ىناؾ اتفاؽ بيف الباحثيف عمى أف الأفراد يعبّ     
لدييـ أثناء المقابلات الاكمينيكية بشكؿ أكثر دقة مف استبانات التقرير الذاتي، وىذا قد يفسّر 

 Ó)ضعؼ دلالات صدؽ أداوت التقرير الذاتي المستخدمة في تشخيص التشوىات المعرفية 
Ciardha & Cannon, 2011) .مرة تتعمؽ وتواجو أداوت التقرير الذاتي انتقادات مست
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 بصدقيا الخارجي، مما يجعؿ مف الصعب تقييـ جدوى صدؽ ىذه الأدوات في الواقع العممي
 .(Hanson et al., 1998) البحثيأـ الاكمينيكي  سواء

( مف مغبّةِ استمرار الباحثيف في استخداـ أدوات التقرير 91، 2179ولقد حذّر راغب )    
الذاتي في بحوثيـ، خاصةً في قياس القدرات العقمية، إذ يتطمب ذلؾ اختبارات أدائية مثؿ 
اختبارات الكفاءة والتشخيص والأداء الأقصى نظراً لأف نتائج التقييـ سيترتب عمييا إتخاذ 

ة أوتصنيفية أومينية بشأف الأفراد، أما استبانات التقرير الذاتي، فيي توفر قرارات مصيري
معمومات عف ميوؿ الأفراد وتفضيلاتيـ وليست انعكاسًا حقيقيًا لقدراتيـ الواقعية وأدائيـ 
الفعمي. فعمى سبيؿ المثاؿ، إذا أردنا قياس القدرة المغوية أو الرياضية، فينبغي أف يؤدي 

في المسائؿ الحسابية وحؿ المشكلات  ات أدائية في المغة والمفردات أوالمفحوصيف اختبار 
وىذا لا يعني إىماؿ أدوات التقرير  .التي تتطمب معالجات منطقية واستخداـ رموز رياضية

الذاتي تمامًا، بؿ ينبغي استخداميا كأداة إضافية بجانب احتبارات أدائية أخرى، حتى لا تكوف 
ة بسبب ميؿ الأفراد إلى المرغوبية الاجتماعية واختيارىـ لإجابات النتائج مُضممة أو مُشوى

 معبرة عف ميوليـ، وليس عف الواقع الفعمي لقدراتيـ.
ونظرًا لممشكلات المنيجية التي تعاني منيا استبانات التقرير الذاتي، فقد بادرت بعض     

معيا باستخداـ تمؾ الدراسات بتقديـ أساليب لمكشؼ عف التحيز في البيانات التي يتـ ج
 Stochastic Frontiers Estimationالأدوات، ومنيا أسموب التقدير العشوائي لمحدود  

(SFE) خاصةً في الدراسات التجريبية، حيث أف تشويو استجابات التقرير الذاتي يقمؿ مف ،
سية فعّالية برامج معينة أو يبالغ في فعالية برامج أخرى في مجاؿ العموـ السموكية والنف

(Rosenman, Tennkoon, & Hill, 2011) كما أشار ،(Edelstein, Drozdick, 
and Ciliberti, 2010)  إلى قمة الدراسات التي أوضحت كفاءة البيانات التي يتـ جمعيا

بواسطة استبانات التقرير الذاتي خاصة في مجاؿ بعض الاضطرابات النفسية مثؿ الاكتئاب. 
قارنة بيف مميزات وعيوب استبانات التقرير الذاتي، وتقارير كما قامت دراسات أخرى بالم

الآخريف عف الأفراد، والمقاييس السموكية الموقفية، والأساليب المختمطة في قياس الشخصية، 
وأوصت بضرورة استخداـ أدوات أخرى جنبًا إلى جنب مع أدوات التقرير الذاتي حتى يمكف 

 .McDonald, 2008, 75)(ا الاطمئناف إلى النتائج والثقة في دقتي
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، فقد تـ استخداميا في قياس العديد مف Situational Scalesأما المقاييس الموقفية     
تعطي  ياواتضح أن، (MacCann, 2010, 673) المتغيرات النفسية مثؿ الذكاء الإنفعالي

 & Auzoult, 2013; Govern) نتائج دقيقة، كما تـ استخداميا في دراسات الوعي الذاتي

)Marsch, 2001; Liu et al., 2009وفي دراسات الدافعية ، Østerlie, O., Løhre, (
)A., & Haugan, 2019; Guay, Vallerand, and Blanchrad, 2000 ، كما قامت

بالمقارنة بيف استبانات التقرير الذاتي  (Flumer & Frijters, 2009)دراسات أخرى مثؿ 
ية في قياس الدافعية. وتمت المقارنة بيف استبياف التقرير الذاتي لمذكاء والمقاييس الموقف

(، وتـ استخداـ 2179الاجتماعي والمقياس الموقفي لمذكاء الاجتماعي في دراسة )راغب، 
(، لذلؾ 2121المقاييس الموقفية متعددة المواقؼ في تحديد الميوؿ الانتحارية )العمري، 

 Jarvela, 2005; Veermans & Tapola, (Jarvenoja & (2004أوصت دراسات أخرى 

بالجمع بيف استخداـ المقاييس الموقفية واستبانات التقرير الذاتي للافادة مف مميزات كمييما 
 وتجنب عيوبيما. 

ومف الضروري أف تتوفر أدوات يمكف مف خلاليا قياس التشوىات المعرفية بدقة وذلؾ لأف    
طًا قويًا بردود الفعؿ السمبية سواء الانفعالية أو السموكية أكثر بعض تمؾ التشوىات ترتبط إرتبا

 Covin et)الدراسات التي تناولت تمؾ العلاقة  تمؾ نادرة ىي ،مف غيرىا، وبالرغـ مف ذلؾ
al., 2011, 299)فعمى سبيؿ المثاؿ، كاف "التعميـ الزائد" كأحد أنماط التشوىات المعرفية ، 

وعتيف مف المراىقيف إحداىما ذوي اضطرابات انفعالية والأخرى قادرًا عمى التمييز بيف مجم
ذوي مشكلات سموكية، بينما لـ تتمكف أنماط التشوىات المعرفية الأخرى مف التمييز بينيما 

(Messer et al., 1994). 
 الجامعة. طلبةالمحور الجالح: المظللات المترتبة على التظوهات المعزفية لدى 

غير قادريف عمى الاستمتاع والشباب إلى جعؿ المراىقيف  ةالتشوىات المعرفي تؤديقد     
يجعميـ يشعروف فكار المشوىة، مما بحياتيـ، ويشعروف بالعجز عف السيطرة عمى تمؾ الأ

تتسبب التشوىات كما تمكنيـ مف مواجية ضغوط الحياة،  ـ، وعدوضعؼ التكيؼ بالإحباط
، وتسيـ في ضعؼ أداء الوظائؼ العقمية، في العدوافاثارة الغضب والرغبة  المعرفية في

صحيحة، غير  وقصور في القدرة عمى إصدار الأحكاـ السميمة، والاستجابة لممواقؼ بطريقة
ظاىرة التشوىات المعرفية مف جميع  فيـ ينبغيلذلؾ  .مع الآخريفغير المناسب والتعامؿ 
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دراسة لذلؾ نادت و (. 67، 27، 2116 كامؿ،)ثارىا السمبية آلمحد مف  وعلاجيا، جوانبيا
ية ىبضرورة تضميف المقررات الجامعية بموضوع يتناوؿ ما (2121 ،)الجراح، والمومني

 .التشوىات المعرفية وكيفية التخمص منيا
كاديمي لدى الطمبة، حيث يستجيب تؤدي التشوىات المعرفية إلى إضعاؼ الصمود الأ و     

تدور  يبطريقة سمبية نتيجة للافكار والمعتقدات الخطأ الت الطمبة لممواقؼ التي يتعرضوا ليا
حباط والقمؽ فتنخفض دافعتيـ ويقؿ شعورىـ باليناء ىانيـ، مما يجعميـ يشعروف بالإذبأ

ترتبط التشوىات المعرفية ارتباطًا دالًا بالتعصب كما (. 465-464، 2127)راوي،  النفسي
نحو التعصب والميؿ إلى العنؼ لدى طمبة الجامعة والعنؼ، حيث كانت منبئًا قويًا بالاتجاه 

 (.48، 47، 2175)العدؿ، 
أف بعض أنماط التشوىات المعرفية تحدث بشكؿ أكثر تكرارًا مف الأخرى في مجاؿ ما؛  كما   

وبعض أنماط التشوىات المعرفية الأخرى ليا أىمية إكمينيكة عف أنماط أخرى. ىذا وبالرغـ مف 
ياس التشوىات المعرفية، إلا أنو لا يوجد مقياس شامؿ يقيس بشكؿ وجود أدوات مختمفة لق

دقيؽ التشوىات المعرفية الواردة في الأدبيات؛، مما يستدعي تقنيف آداة جيدة لقياس وتحديد 
 . (Covin et al., 2011)تمؾ الأنماط 

عية، ولا لشخصية والاجتمااكاديمية و ط الأ و لمعديد مف الضغ ةيتعرض طمبة المرحمة الجامعيو   
يـ إضطرابات يالضاغطة بطريقة صحيحة، مما يسبب لد المواقؼيستطيعوف التعامؿ مع تمؾ 

 ،فيميموف الى تشويو معارفيـ ومعتقداتيـ ،المعرفي البناءنفسية يصاحبيا خمؿ وظيفي في 
(. كما أف 772، 2127 ، سميماف، شوكت،رفكار خطأ واتجاىات سمبية )مختاأوف نويتب

 كاديمية بصفةٍ وفعالية الذات الأ  ،العامة الذاتالغالبية العظمى ممف لدييـ انخفاض في فعالية 
تعديؿ التشوىات  يُعَديمارسوف التشوىات المعرفية في حياتيـ الدارسية، لذلؾ  ،خاصةٍ 

مر ضروري في مواصمة الطالب لسعيو نحو أكاديمية المعرفية المرتبطة بفعالية الذات الأ 
 (.651، 2179دراستة )عمى،  النجاح في

أشار بعض الباحثيف إلى أف الغالبية العظمى مف الأفراد يمارسوف التشوىات المعرفية  وقد    
كمف في درجة ممارستيا تبيف الناس في التشوىات المعرفية بطريقةٍ أو بأخرى، وأف الفروؽ 
وتؤدي التشوىات المعرفية دورًا لا بأس بو (. 734، 2175وليس في أنماطيا )أبو ىدروس، 

، (Covin et al., 2011, 299)في الأساس النظري والتطبيقي للاضطرابات الإنفعالية 
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وبالرغـ مف ذلؾ لا يوجد حتى الآف في البيئة العُمانية مقياس يمكف استخدامو في قياس 
 لسابقة. الأنماط العشرة لمتشوىات المعرفية التي أشارت إلييا الأدبيات ا

 وبناءً عمى ما تقدـ، يمكف التعبير عف مشكمة البحث في الأسئمة التالية:
 أسئلة البحح

 العينة باختلاؼ أداة القياس طمبةىؿ يختمؼ مستوى وجود التشوىات المعرفية لدى  -7
-CD])واستبياف التشوىات المعرفية  ،[CDS]المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية )

Quest]؟  
العينة عمى المقياس الموقفي  طمبةىؿ توجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطات درجات  -2

 . [CD-Questواستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ] ،[CDS]لمتشوىات المعرفية  
ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف الذكور والإناث في متوسطات درجاتيـ عمى المقياس  -3

-CDاستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ]و  [CDS]فية الموقفي لمتشوىات المعر 
Quest]. 

مف  لمقمؽ ”Beck“ وقائمة ،للإكتئاب ”Beck“ قائمةعمى  الطمبةىؿ يمكف التنبؤ بدرجة  -4
واستبياف التقرير الذاتي  ،[CDSالموقفي لمتشوىات المعرفية ] المقياس خلاؿ درجاتيـ عمى
  .[CD-Questلمتشوىات المعرفية ]

    أهنية البحح

تأتي الأىمية التطبيقية ليذا البحث مف خلاؿ تقنينو وتقديمو لمبيئة العربية ثلاث أدوات     
وىذه الأدوات مطورة في بيئات غربية  ،مختمفة لقياس التشوىات المعرفية لدى طمبة الجامعة

الأىمية النظرية لمبحث أما  وأمريكية، وتـ تعريبيا وتقنينيا بعد استئذاف مؤلفييا الأصمييف.
تناوؿ الدراسة لثلاثة متغيرات غير تكيفية معًا، ولـ يجد الباحث في البيئة  فتتضح مف خلاؿ

العُمانية دراسة جمعت بيف تمؾ المتغيرات الثلاثة. كما يشتؽ البحث أىميةً خاصة نابعة مف 
جامعي الذي ىو عصب أىمية فئة العينة التي يتعامؿ معيا ومرحمتيا العمرية، فيـ الشباب ال

الثروة البشرية في أي مجتمع، وتحديد أنماط التشوىات المعرفية التي تنتشر بينيـ يُعد أمر 
بالغ الأىمية، تمييدًا لقياـ باحثيف آخريف بتعديؿ تمؾ الأفكار المشوىة. كما أف قمة، بؿ ربما 

التقرير الذاتي يعطي  عدـ وجود، دراسات تناولت المقارنة بيف المقاييس الموقفية واستبانات
 لمدراسة الحالية أىمية خاصة.
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 اعتمد المؤلفاف عمى تعريفات رابطة عمماء النفس الأمريكية : مصطلحات البحح

 أدوات التقرير الذاتي
أدوات قياس يجيب عنيا المشاركوف في عممية جمع البيانات مف خلاؿ تحديد درجة  ىي

 .(APA Dictionary, 2022)انطباؽ مضموف المفردات عمييـ، وتسمى أيضًا بالاستبياف 
 المقاييس الموقفية 

ىي مقاييس تضع المشاركيف في عممية جمع البيانات في موقؼ طبيعي أو موقؼ تجريبي 
قريب مف الطبيعي، بغرض تقييـ قدرة الأفراد عمى حؿ مشكمة ما تتطمب سموكًا تكيفيًا تحت 

 APA)ظروؼ ضاغطة، أو تقييـ ردود أفعاليـ نحو ما يُعتَقَد أنو موقؼ ضاغط 
Dictionary, 2022). 

 : معرفيةالتشوىات ال
التشوه المعرفي ىو تفكير إو إدراؾ أو معتقد خطػأ أو غير دقيؽ، والتشوه المعرفي ىو عممية 

 APA)الاستبياف نفسية طبيعية مف الممكف أف يحدث لدى جميع الأفراد بدرجات متفاوتة 
Dictionary, 2022). 

بطريقة خطأ، مما  ويرى المؤلفاف أف التشوىات المعرفية تنطوي عمى معالجة المعمومات    
ينتج عنو أفكار مغموطة فييا تيويؿ لما ىو بسيط أو سمبي، وتيويف لما ىو ميـ أوايجابي، 
حساس بالندـ ليس صحيحًا، وانتقاص مف الذات والقاء الموـ عمى  وتعميـ في غير موضعو، وا 

 الآخريف. 
 والدراسات الشابقة الإطار النظزي

 التظوهات المعزفية

التشوىات المعرفية ىي أفكار تمقائية سمبية وغير منطقية تؤثر عمى إدراؾ الطالب وتفسيره   
للأحدث التي يمر بيا، وتتضح مف خلاؿ قفزه إلى النتائج مباشرة دوف دليؿ، وقيامو بالتعميـ 

(. كما أنيا أفكار 9، 2179الزائد، وميمو إلى التفكير الثنائي، وتيويؿ الأمور )محمد، 
ة تحمؿ أخطاء في المنطؽ وفي أسموب التفكير والاستدلاؿ، وتظير دوف إرادة واضحة مضطرب

، 2115مف الفرد، وتؤدي إلى استنتاجات خطأ أثناء إدراؾ المواقؼ الواضحة )مصيمحي، 
(. فالتشوىات المعرفية تنطوي عمى منظومة مف الأفكار الخطأ التي تظير أثناء تعرض 77
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، 2175سمبًا عمى توافقو النفسي والاجتماعي )صلاح الديف، الفرد لضغوط نفسية، فتؤثر 
652.) 

 الجامعة طلبةأنماط التظوهات المعزفية لدى 

سبعة أنماط لمتشوىات إلى  Beck, Rush, Shaw, and Emery (1979) أشار   
 المعرفية يتصؼ بيا الأفراد المكتئبيف وغيرىـ مثؿ التعميـ الزائد والتجريد الانتقائي، ثـ قاـ

Burns (1980)  بتحديث ىذه القائمة، وأصبحت تشمؿ عشرة أنماط مف التشوىات
ووجد أف ىذه الانماط السبعة تتداخؿ مع  Lefebvre (1981)المعرفية. ثـ جاء مف بعدىـ 

 بعضيا البعض بشكؿ داؿ، فقاـ بدمج بعض الأنماط مع بعضيا البعض.
 وىات المعرفية كما يمي:أنماط التش Rnic, Dozois, and Martin (2016)وأورد 
  ىي أفكار سمبيةالآخريف عني أفكار قراء الأفكار: الاعتقاد بأف. 
  سمبية عف المستقبؿ استنادًا إلى التيويؿ "التفكير الكارثي": تفكير الفرد في تنبؤات

 . مطمقًادلة ضعيفة أو دوف وجود أدلة أ
  الموضوع بإحدى الكؿ أو لا شيء: نوع مف التفكير المتطرؼ ينطوي عمى رؤية

وجيتي النظر المتطرفة، فمثلا إما النجاح التاـ، أو الفشؿ التاـ، وعدـ الاعتراؼ بأف 
 خفاقات.ضمف خبرات نجاح مع إالحياة تت

  التفكير الثنائي: ىو تفكير قطبي؛ حيث يرى الفرد أف الأمر إما أف يكوف أبيض أو
مًا، وليست ىناؾ حالة أسود، وأف الشخص إما أف يكوف مثالي تمامًا أو سيئ تما

(. ومف مؤشرات ىذا النمط مف التشوىات 654، 2175وسط )صلاح الديف، 
المعرفية أف يستخدـ الفرد كممات مثؿ مطمقًا، وتمامًا، ومستحيؿ، وبالمرة، وأبدًا، 

طلاقًا.  وا 
  التفكير العاطفي: تقييـ الأمور استنادًا إلى العواطؼ وليس اعتمادًا عمى الأدلة

 .الموضوعية
 .التصنيؼ: وصؼ الفرد لذاتو بالسمبية بعد حدوث عكس ما كاف يتوقع 
 يؿ مف قيمة المعمومات مالفمتر العقمي: التركيز عمى المعمومات السمبية والتق

 الايجابية.
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  التعميـ الزائد: افتراض الفرد أف وقوع حدث سيئ سوؼ يجمب مزيدًا مف الأحداث
 السمبية محتممة الوقوع.

  :الاعتقاد بأف الشخص نفسو ىو السبب في وقوع الأحداث السيئة. شخصنة الأمور
وتنطوي عمى تحمؿ الفرد لممسؤولية الشخصية عف الأحداث السمبية، ورفض فكرة 

، في Barriga, 2000وجود عوامؿ أخرى قد تكوف ىي السبب في تمؾ الأحداث )
 (. 655، 2175صلاح الديف، 

 قاد بأف الأشياء أو الأحداث كاف يبنغي أف لوـ الذات "كاف ينبغي كذا وكذا": الاعت
 تحدث عمى نحو آخر.

 مع الفردالتي حدثت  ةالتقميؿ مف الايجابيات: تجاىؿ الأشياء الايجابي. 
  التجريد الانتقائي: ىو أف يتوقع الفرد مف الآخريف عدـ الموضوعية ونقص الحيدة

التشوىات المعرفية يتسبب وقمة النزاىة وضعؼ العدالة في أرائيـ. وىذا النمط مف 
في الشعور بالقمؽ والاكتئاب لأف الفرد يعتقد أف الآخريف عمى خطأ، وىو فقط عمى 

 (. 655، 2175، في صلاح الديف، Leary, 2004صواب )
 التظوهات المعزفية  قياض
 Krantz)مف أوائؿ الدراسات التي اىتمت بقياس التشوىات المعرفية كانت دراسة     

and Hammen, 1979)  التي قدمت استبياف التحيز المعرفيCognitive Bias 
Questionnaire (CBQ) ويشتمؿ عمى مجموعة مف السيناريوىات الموقفية التي ،

تُعرَض عمى المشاركيف في الدراسة لكي يختاروا مف بدائؿ الغجابة ما يعبر عف ردود 
تصنيؼ استجاباتيـ في واحدة أفعاليـ تجاه تمؾ السيناريوىات إذا ما تعرضوا ليا. ويتـ 

مف أربع فئات: )أ( مكتئب ولديو تشوه معرفي، )ب( مكتئب وليس لديو تشوه معرفي، )ج( 
غير مكتئب وليس لديو تشوه معرفي، )د( غير مكتئب لديو تشوه معرفي. وبالرغـ مف 

أنو كوف ىذا الاستبياف مفيد في تحديد درجة التحيز إلى الجانب السمبي في التفكير، إلا 
 لا يسمح بتشخيص بعض الأنماط الخاصة مف التشوىات المعرفية. 

 Cognitiveبتطوير استبياف الأخطاء المعرفية  Lefebvre (1981)ثـ قاـ    
Errors Questionnaire (CEQ)  الذي يقيس أربعة انماط محددة مف التشوىات

المعرفية: التيويؿ "التفكير الكارثي"، والتعميـ، وشخصنة الأمور، ولالتجريد الانتقائي. 
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وسيرًا عمى شاكمة استبياف التحيز المعرفي، يعرض ىذا الاستبياف قصة قصيرة أو موقؼ 
تمتع لموقؼ. ورغـ صغير أو سيناريو متبوع بأسئمة عف مدى اتفاقيـ مع مضموف ا

 الاختلاؿ في التفكير.بشروط سيكومترية جيدة، إلا أنو يميؿ إلى قياس 
كما ظيرت أدوات أخرى لقياس التشوىات المعرفية مثؿ استبياف الأفكار الأوتوماتيكية     

Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ)  الذي أعده(Hollon & 
Kendall, 1980 as cited in Covin et al., 2011) ولكف ىذا الاستبياف ،

يقيس محتوى الأفكار الأوتوماتيكية أكثر مف قياسو لمتشوىات المعرفية التي أدت إلى 
 تبني تمؾ الأفكار الخطأ.  

 في التظوهات المعزفية الفزوق بين الجنشين     

 حمد،أو  الوىاب، عبد؛ 2121أحمد، والعتيبي، ؛ 2175العدؿ، ) أسفرت نتائج دراسات    
دالة  عف عدـ وجود فروؽ(2178موسى، و رحاؿ، و عبارة، ؛ ، 2179؛ محمد، 2177

. أما التشوىات المعرفيةدبي في العممي والأ فو بيف التخصصيأالجنسيف  احصائيًا بيف
، والمومنيالجراح، ؛ 2127؛ الفزاري، 2127محمد ، و حسف، ؛ 2113 إسماعيؿ،)دراسات 
Rivero, -Algovia & Rivas-(Bonilla؛  2116 كامؿ،؛ 2172؛ عمي، 2121
وىكذا يتضح وجود  في التشوىات المعرفية. ناثالذكور أعمى مف الإ  أفوجدت فقد ( 2021

تناقض بيف الدراسات السابقة فيما يتعمؽ باختلاؼ التشوىات المعرفية تبعًا لمنوع الاجتماعي 
 إناث(، والتخصص الأكاديمي. –)ذكور

 الإكتئاب

ىو حالة مف الاضطراب النفسي تتضح في الجانب الانفعالي لمشخصية، حيث يشعر  الإكتئاب
الفرد بالحزف الشديد، واليأس مف الحياة، ووخز الضمير، مما قد يدفع الفرد إلى التفكير في 
الانتحار لمتخمص مف حياتو المفعمة بالحزف واليـ والقمؽ والخوؼ الذي يتسبب في قمة عدد 

، 2127في الأنصاري،  771، 7993كاتو وىزلاف جسده )طو، ساعات نومو ونقص حر 
49.)   
تختمؼ درجة الاكتئاب وفقًا لاختلاؼ المرحمة العمرية والنوع الاجتماعي لمفرد، حيث و    

( عف 86، 37، 2127كما وردت في الأنصاري،  7998أسفرت نتائج دراسة )الأنصاري، 
امة مقارنةً بطمبة الجامعة والموظفيف، وارتفاعو ارتفاع مستوى الإكتئاب لدى طمبة الثانوية الع
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لدى الأفراد المسنيف مقارنةً بالطمبة والموظفيف. أما عف الفروؽ بيف الجنسيف في الإكتئاب، 
الانتحارية، في حيف كانت الإناث أعمى مف  الأفكارفقد كاف الذكور أعمى مف الإناث في 

ـ، والقابمية لمغضب، والإرىاؽ. أما عف الذكور في مفردات التي تقيس التردد، ونمط النو 
الدرجة الكمية لقائمة الإكتئاب فمـ تكف ىناؾ فروؽ جوىرية دالة احصائيًا بيف الذكور والإناث 

 فييا.
 قـالقل

القمؽ ىو حالة خوؼ مف المجيوؿ ويصاحبو عادةً شعور باليأس والإحباط، ومف شأنو     
التأثير عمى النمو النفسي والاجتماعي لمفرد، وبرغـ ذلؾ فالمستوى المقبوؿ منو مطموب 
ليكوف بمثابة حافزًا للاجتياد، ولكف إذا زاد عف الحد المعقوؿ، فإنو يضر بالحالة النفسية لمفرد 

 (.258، 257، 2115وي، )اليندا
وينتشر القمؽ بيف طمبة الجامعة الذيف يدركوف أف مستقبميـ ومصيرىـ مرىوف بالنجاح     

والفشؿ في امتحانات الشيادة الجامعية؛ إذ إف نتيجة ىذه الامتحانات ىي التي تقرر دخوليـ 
يزيد مف القمؽ إلى ميداف العمؿ، والحصوؿ عمى وظيفة بناءً عمى معدلاتيـ التراكمية. ومما 

لدييـ ضعؼ الارتباط بيف بعض ما يدرسو الطالب في الجامعة وبيف متطمبات سوؽ العمؿ 
 (. 2176والميارات المطموبة لمحصوؿ عمى وظيفة مُجزية )خمؼ، 

والطمبة مرتفعي القمؽ يميموف إلى إدراؾ وتقييـ المواقؼ عمى أنيا ميددة ليـ، ويزداد     
رتباؾ والاستثارة الانفعالية، وتنقصيـ الثقة بالنفس، وينشغموف لدييـ الخوؼ والتوتر والا 

 & Sarason) بالأفكار السمبية، وينتابيـ الشؾ في قدراتيـ الأكاديمية وكفاءتيـ العقمية

Sarason, 1990) . لذلؾ تكثر لدييـ التشوىات المعرفية. وفي ضوء ذلؾ، تؤكد بعض
خفض الأفكار السمبية والاستجابات اللاتكيفية  الدراسات فاعمية العلاج المعرفي السموكي في

 Ross & Driscoll, Davis, 2007;  & Hendel 2006) لدى طمبة الجامعة مرتفعي القمؽ

.(Kenneth & Don, 2007;  وىذا النوع مف العلاج النفسي قد ابتكره "بيؾ" وزملائو، وكاف
المعرفية التي تنتشر بيف الأفراد مف بيف أىدافو في علاج الاكتئاب تعديؿ وتصحيح التشوىات 

 الذي يعانوف مف القمؽ والاكتئاب.
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 العلاقة بين التظوهات المعزفية والاكتئاب والقلق

تمثؿ التشوىات المعرفية عوامؿ حساسية تجعؿ الفرد عرضة لمشعور بالاكتئاب والمزاج      
لتكيفية وأساليب التآلؼ المتكدر، كما ارتبطت التشوىات المعرفية بنقص استخداـ الأساليب ا

وأساليب الدعابة المعززة لمذات، كما ارتبطت بالافراط في استخداـ أساليب الدعابة العدوانية 
، كما أف الفرد عندما يقوـ بمعالجة (Rnic, Dozois, & Martin, 2016)المحبطة لمذات 

المعالجة سوؼ تكوف  المعمومات بطريقة سمبية متحيزة، فاف النتائج السموكية والانفعالية ليذه
غير تكيفية )غير مرغوب فييا(، فعمى سبيؿ المثاؿ، ترى النظرية المعرفية للاكتئاب أف 
معالجة المعمومات السمبية تزيد مف احتمالات الحزف لدى الأفراد أثناء استجابتيـ لممواقؼ 

 ,.Covin et al)الضاغطة؛ وربما تستمر تمؾ المشاعر الحزينة والسمبية لفترات طويمة 
ووفقًا لمنظريات المعرفية للاضطرابات الانفعالية، فإف الطريقة التي يعالج بيا الفرد . (2011

 & Alloy)تؤدي دورًا سببيًا في ردود أفعالو الانفعالية تجاه الأحدث التي يتعرض ليا 
Riskind, 2006; Dozois & Beck, 2008) . 

 Cognitionويري باحثو عمـ النفس المعرفي والاكمينيكي أف ىناؾ أنواع مف المعارؼ     
تؤثر عمى مشاعر الفرد ومنيا التحيز في التفكير، والانتباه، والذاكرة، وغيرىا؛ إذ ترتبط ىذه 
المعارؼ بمجموعة مف الحالات الانفعالية السمبية، علاوة عمى أنيا تستطيع التنبؤ بالاكتئاب 

(Clark, Beck, & Alford, 1999; Beck, 1995) لذلؾ تعُد التشوىات المعرفية .
كما أف الأفكار . (Dozois & Beck, 2008)عوامؿ مساعدة عمى شعور الفرد بالاكتئاب 

 ،الأوتوماتيكية السمبية التي ليس ىناؾ دليؿ عمى صحتيا تؤدي إلى استثارة وجداف سمبي
ار ىذا التسمسؿ مف الأفكار الأوتوماتيكية ثـ الوجداف ومف ثـ سموكيات غير تكيفية، وتكر 

 ,Rnic)السمبي ثـ السوؾ غير التكيفي مع مرور الوقت يؤدي إلى ظيور أعراض الاكتئاب 
Dozois, & Martin, 2016) . 

نؽ الحقائؽ في ضوء ويقوـ الفرد الذي يفكر تفكيرًا سمبيًا بتحريؼ الواقع، ويموي عُ     
افتراضات خطأ )وىذا ىو مضموف التشوىات المعرفية(، فيؤدي ذلؾ إلى معاناتو مف مشكلات 
نفسية )ومنيا الاكتئاب والقمؽ(، لذلؾ يمكف القوؿ أف التشوىات المعرفية ىي نتيجة منطقية 

معرفية أشار "بيؾ" أف التشوىات ال(. ولقد 24، 23، 2175لظروؼ الحياة الضاغطة )العدؿ، 
تميد الطريؽ لمشعور بالاكتئاب أثناء مواجية ظروؼ الحياة الضاغطة، وأف الحزف وقمة 
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. (Nevid & Ruths, 2016, p.274)النشاط والتشوىات المعرفية مف مؤشرات الاكتئاب 
لذلؾ يستنتج المؤلفاف أف العلاقة بيف التشوىات المعرفية والاضطرابات النفسية كالقمؽ 

 تبادلية، أي أف كؿ منيما يؤدي إلى الآخر. والاكتئاب علاقة
ف التكويف المعرفي لمفرد ىو إ( ف597-596 ،2175 ،ووفقاً لما جاء في دراسة )حسف    
فكار أيحدد طبيعة الاضطراب الانفعالي الذي يعاني منو، فالفرد الذي يشغؿ تفكيره في  الذي

 ،يجابياتعف الإ ىسمبيو، ويتغاضالفقد والفشؿ، وينظر لمعالـ ولممستقبؿ  ولذاتو نظرة 
ويبالغ في  ،ويميؿ الى تيويميا ،ويتوقع المخاطر بشكؿ مستمر ،ويضخـ مف حجـ السمبيات

يؤدي ذلؾ التكويف  ، قدويشعر بالتيديد الجسمي والنفسي والاجتماعي ،مورالأ تقدير حجـ
ي مف القمؽ نويعابو مف أحداث في الماضي  المعرفي بو الى الاصابة بالاكتئاب بسبب ما مرّ 

 .والخوؼ والتوتر بشأف المستقبؿ
 مقابل المقاييص الموقفيةأدوات التقزيز الذاتي 

( أف أدوات التقرير الذاتي لا تقيس ما 756، 755، 7997صادؽ )و أشار أبو حطب،     
نما تقيس ما يقوؿ أنو يفضمو ويعتقد في صحتو، وثمة  يعتقده الفرد أو ما يفضمو بالفعؿ، وا 

فرؽ بيف السموؾ الفعمي والتعبير المفظي عنو. وقد اتضح لمباحثيّف مف خلاؿ مراجعة العديد 
لاحقًا أف أداوت قياس التشوىات المعرفية تمثمت في  ىامف الدراسات السابقة التي سيأتي ذكر 

لتقرير الذاتي فقط، ولا يخفي عمى أحد أف أدوات التقرير الذاتي مثمما أف ليا استبانات ا
القصور. فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر يرى أحمد  جوانبمميزات كثيرة، فميا أيضًا بعض 

( أف ميؿ المشاركيف في جمع البيانات إلى المرغوبية الإجتماعية يُعَد 735، 733، 2116)
تأصمة في استبانات التقرير الذاتي لأنو يؤدي إلى تشويو وتحريؼ مف أبرز تمؾ المشكلات الم

الاستجابات؛ حيث يميؿ الفرد إلى قبوؿ نماذج السموؾ الإيجابي التي تترؾ انطباع جيد عند 
نكار نماذج السموؾ السمبية ربما عمى  الناس )مثؿ، أحب جميع الناس المحيطيف بي(، وا 

واحدة عمى جميع إجابة ضًا ميؿ الفرد إلى اختيار خلاؼ الحقيقة. كما أف مف مشكلاتيا أي
علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيًا بيف الميؿ إلى المرغوبية  تدَ جِ عبارات الاستبياف. ووُ 

الإجتماعية وتقدير الفرد لذاتو. لذلؾ ينبغي عمى مف يستخدـ استبانات التقرير الذاتي أف 
ع البيانات عمى الصراحة والصدؽ وذلؾ لمحد يصوغ مفرداتيا بصورة تشجّع المشاركيف في جم

 مف المرغوبية الاجتماعية.
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ومف الانتقادات الموجية إلى أدوات التقرير الذاتي المستخدمة في قياس التشوىات    
 ,Tan & Grace)المعرفية أف الاجابة عنيا تتعرض لتحيز الميؿ إلى المرغوبية الاجتماعية 

مقاييس لضبط تأثير الميؿ إلى المرغوبية الاجتماعية،  ، لذلؾ يستخدـ بعض الباحثيف(2008
ت التقرير الذاتي التي يستخدمونيا لقياس واوبالطبع لا يجدوف علاقة ارتباطية بينيا وبيف أد

التشوىات المعرفية، فيعتقدوف أف استبانات التقرير الذاتي خالية مف الميؿ لممرغوبية 
 ,Gannan, Keown, and Polaschek)ـ بيا الاجتماعية، إلا أف نتائج دراسة حديثة قا

استخدمت أداوت لكشؼ الكذب وتزييؼ الاستجابات أثبتت أف المقاييس التي يُعتَقَد  (2007
أنيا تقيس الميؿ إلى المرغوبية الاجتماعية ىي نفسيا مقاييس معيبة وتعاني مف أوجو 

ف المشاركيف إلى أ (Benbouriche et al., 2015, p.58)قصور. كما أشارت دراسة 
في الاجابة عف أداوت التقرير الذاتي يعرفوف كيفية انتقاء الاجابات التي تصمح لكؿ عبارة 

 بغض النظر عف صدؽ اجابتيـ مف عدمو.
وؿ يفند ير الذاتي إلى ثلاثة فرؽ، الأ ر ـ كفاءة استبياف التقييولقد انقسـ الباحثوف في تق    

قيمتو العممية ويراىا ضئيمة، والثاني يقر بفوائده وأىميتو، والثالث يعترؼ أنو مثمما لو عيوب 
لذلؾ ينبغي استخداـ أدوات أخرى مع الاستبياف  ،ا مميزات لا يمكف إنكارىايضً أفمو 

حوؿ الظاىرة  بياناتأو تحميؿ البيانات الرسمية لمحصوؿ عمى  ،أو التجريب ،كالملاحظة
(. 57، 49، 7978 مما يزيد مف دقتيا والثقة فييا )سعيد، ؛كثر مف مصدرأقيسة مف الم

( إلى أف المقاييس النفسية التي (Hodge & Gillespie, 2007راسة دنتائج  تكما أشار 
دراسات  واستعرضت ير الذاتي.ر تتطمب إجابات مكتوبة تتفوؽ في ثباتيا عمى إستبانات التق

وتقارير  ،مميزات وعيوب استبانات التقرير الذاتي McDonald, 2008)) أخرى مثؿ
مكانية إإلى ، وخمصت Mixed Methods ةطوالتقييـ السموكي، والطرؽ المختم ،ريفقدّ المُ 

التقرير  أدواتدوات أخرى بجانب أتعظيـ فرص صدؽ أدوات القياس مف خلاؿ استخداـ 
 الذاتي.
المعرفي والمياـ الموقفية التي تقيس  ( بيف مقياس العبء2121 )موسى، قارفكما      

 فيإلى وجود فروؽ جوىرية  نتائجياالبنية العاممية، وتوصمت  حيثمف المعرفي العبء 
طالب وطالبة في السنة الثانية بشعبة عمـ النفس  76وتكونت العينة مف  معامؿ الثبات،

الموقفية لقياس لمعبء إلى تمتع المياـ  نتائجيا وخمصت التربوي بجامعة قناة السويس.
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وقدرتيا عمى إبراز التبايف  ،متدنيةكانت ثباتيا  ولكف معاملات المعرفي بمعاملات صدؽ جيدة،
ؿ ضَ فَ وصت الدراسة أنو في حالة قياس الجوانب المعرفية، يُ أبيف أفراد العينة منخفضة، و 

 لات المعرفية.استخداـ استبانات التقرير الذاتي بجانب اختبارات للأداء تقيس حؿ المشك
بيف صدؽ أدوات التقرير الذاتي مقابؿ المقاييس بالمقارنة ( 2179)راغب،  وقاـ     

طالب وطالبة( لذكاءاتيـ المتعددة  429الموقفية، حيث قارف بيف تقدير طمبة الجامعة )
د باستخداـ استبانات التقرير الذاتي، وأدائيـ عمى اختبارات الأداء الأقصى لتمؾ الذكاءات وأح

الاختبارات الموقفية )مقياس الذكاء الاجتماعي الموقفي(. وأسفرت نتائجيا عف وجود علاقة 
ارتباطية غير دالة احصائيًا بيف درجاتيـ عمى أدوات التقرير الذاتي لمذكاء المغوي والاجتماعي 
ودرجاتيـ عمى اختبار الاداء الأقصى المغوي والمقياس الموقفي لمذكاء الاجتماعي، ووجود 
علاقة ارتباطية ضعيفة دالة بيف استبياف الذكاء الرياضي واختبار القدرة العددية، واستبياف 
الذكاء المكاني واختبار القدرة المكانية. وخمص الباحث إلى وجود عوار يكتنؼ أدوات التقرير 
الذاتي يتمثؿ في قياسيا المضمؿ لمذكاءات المتعددة عندما قورنت بدرجات الطمبة عمى 

 ارات الموقفية واختبارات الأداء الأقصى.   الاختب
 الدراسات الشابقة

بعمؿ دراسة تحميؿ بعدي لفحص الخصائص  Gini & Pozzoli (2013)قاـ      
السيكومترية )الصدؽ والثبات( لمدرجات التي تـ جمعيا باستخداـ استبياف "كيؼ أفكر" عبر 

ييدؼ إلى قياس   (HIT; Barriga et al., 2001)"استبياف "كيؼ أفكرو  عينات مختمفة.
( التمركز حوؿ الذات ويعني إلى أي مدى يضع 7أربع فئات مف مف التشوىات المعرفية: )

الفرد في اعتباره وجيات نظر الآخريف أو يرفضيا تمامًا وفقًا لرغباتو وحاجاتو وأرائو 
الانحراؼ  أو لحظاتمصادر خارجية، يعني عزو الموـ إلى ( لوـ الآخريف و 2ومشاعره. )

لقاء الموـ عمى أو يعاني مف مزاج سيئ(، و  السموكي المؤقت )مثؿ أف يكوف الفرد مخمورًا ا 
( التيويف وسوء التصنيؼ ويعني الاتياف بسموكيات معادية لممجتمع 3الآخريف الأبرياء منو. )

توقع  (4واعتبارىا أنيا مقبولة وغير ضارة، أو الاشارة إلى الآخريف بألقاب غير انسانية. )
الأسوأ ويشير إلى عزو النوايا العدائية إلى الآخريف، وافتراض سيناريوىات حتمية سيئة 

ف سموؾ الفرد أو الآخريف. واستبياف "كيؼ أفكر" لممواقؼ الاجتماعية، والقطع باستحالة تحسّ 
مفردة تتـ الاستجابة عنيا وفقًا لتدريج ليكرت سداسي يتراوح مف أرفض بشدة  54يتكوف مف 
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مفردات لكشؼ صدؽ أو  8. عممًا بأنو يشتمؿ عمى  6إلى أوافؽ بشدة ودرجتو  7رجتو ود
تزييؼ الاستجابات. وقد تـ استخدامو في دراسات عمـ نفس النمو،  ولقياس مدى التغير بعد 
البرامج العلاجية والتعميمية وبرامج التدريب لخفض العدواف. وتـ ترجمة النسخة الأصمية لو 

 نيا الألمانية، والفرنسية، والأسبانية، والسويدية.إلى عدة لغات م
 CDS( بترجمة وتقنيف مقياس التشوىات المعرفية الموقفي 2175أبو ىدروس، قامت )و     

فرد في قطاع غزة. وتأكدت الباحثة مف  75لدى عينة مكونة مف   عمى البيئة الفمسطينية
ف خلاؿ إعادة تطبيؽ المقياس مرة م صدقو بطريقة المقارنة الطرفية، أما الثبات فتـ حسابو

، وبطريقة الصور المتكافئة وبمغت 1,87وبمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف  ،خرىأ
 . 1,87قيمة معامؿ الارتباط 

ومف الدراسات التي فحصت الكفاءة السيكومترية لمقياس التشوىات المعرفية، دراسة    
(Benbouriche, 2015) قؽ مف دلالات صدؽ وثبات مقياس التشوىات التي تناولت التح

فرد. وىو  265، وتكونت عينة الدراسة مف (Abel et al, 1989)المعرفية الذي أعده 
مفردة تتـ الإجابة عنيا باستخداـ تدريج ليكرت الخماسي  26استبياف تقرير ذاتي يتكوف مف 

في المجاؿ الاكمينيكي  يتراوح مف أوافؽ تمامًا إلى أرفض تمامًا. ووبالرغـ مف استخدامو
، إلا أف (Grady, Broderson, & Abramson, 2011)والبحثي في دراسات عديدة 

نتائج بعض الدراسات قد شككت في دلالات صدقو التمييزي. وىذه النتائج المتناقضة قد ترجع 
إلى قصور متعمؽ بالعينات المستخدمة في الدراسات التي شككت في الكفاءة السيكومترية 

ومف جوانب القصور التي اعترت تمؾ الدراسات ضعؼ المنعة . (Ó Ciardha, 2013)قياس لمم
 & Arkowitz)الاحصائية الناجمة عف قمة أعداد أفراد العينات المستخدمة وضعؼ تجانسيا 

Vess, 2003) وقبوؿ عوامؿ ناتجة عف التحميؿ العاممي تقؿ قيمة الجذر الكامف ليا عف ،
 ,Gannon). وخلاصة النتائج أف المقياس يقيس اتجاىات عامة وليست تشوىات معرفية 7

Keown, & Rose, 2009). 
ومف الدراسات التي عنيت باعداد مقياس لمتشوىات المعرفية في البيئة المصرية دراسة      

طالب وطالبة بكمية التربية، جامعة الزقازيؽ.  76( باستخداـ عينة مكونة مف 2175 )العدؿ،
ستة أبعاد لمتشوىات المعرفية وىي: ابتغاء  ىمفردة تتوزع عم 42واشتمؿ المقياس عمى 

، والاعتمادية، والرؤية الانتقائية، والتفكير بمغة الحتـ، والحموؿ  الكماؿ الشخصي، والموـ
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ولا تنطبؽ  ،5لكوراث. وتراوحت بدائؿ الاجابة عنو بيف دائمًا ودرجتيا المثالية، وتوقع ا
. وتحقؽ المؤلؼ مف صدقو بايجاد معامؿ الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة 7 ودرجتيا

، والتجزئة النصفية 1,87الكمية لممقياس، أما عف ثباتو، فبمغت قيمة معامؿ ألفا كرونباؾ 
 . 1,76ر= ، واعادة تطبيؽ المقياس، 1,75
( تـ اعداد مقياس التشوىات المعرفية باستخداـ 2175وفي دراسة )صلاح الديف،      

طالب وطالبة بكمية التربية، جامعة عيف شمس. وتكوف  311بيانات عينة مكونة مف 
مفردة موزعة عمى ستة أبعاد وىي: التفكير الثنائي، والتعميـ الزائد،  34المقياس مف 

، والتجريد الانتقائي، والتفكير الكارثي، والتيويف. وتـ التحقؽ مف صدقو والتفسيرات الشخصية
ما الثبات فقد كانت قيـ ألفا الاستكشافي والمقارنة الطرفية. أ مف خلاؿ التحميؿ العاممي

، 1,778، 1,237، 1,468، 1,596، 1,456كرونباؾ للأبعاد السابقة عمى الترتيب: 
 مؿ الثبات إلا في بُعد واحد فقط وىو التفكير الكارثي.. ومف الواضح انخفاض قيـ معا1,451

المقياس الموقفي لمتشوىات  Rnic, Dozois, and Martin (2016) واستخدـ    
في معرفة العلاقة بيف التشوىات المعرفية والاكتئاب وأساليب الدعابة  CDSالمعرفية 

. واستخدـ بيانات عينة مكونة مف )الفكاىة(، وتأثير نوع الفكاىة عمى الأعراض الإكتئابية
طالب وطالبة في السنة الأولى ببكالوريوس عمـ النفس بجامعة غرب أونتاريو  218

Ontario  في كندا. ولـ يقـ المؤلفوف بتقديـ أية دلالات لصدؽ المقياس المستخدـ في
د بمغت قيـ الدراسة واكتفوا بمؤشرات الصدؽ الواردة في الدراسات السابقة، أما عف الثبات فق

لكؿ مف الدرجة الكمية  1,85، و1,87، و1,97معامؿ ألفا كرونباؾ للاتساؽ الداخمي 
لممقياس، وبُعد التشوىات المعرفية في المجاؿ الإجتماعي، وبُعد التشوىات المعرفية في 

 المجاؿ الأكاديمي )الدراسي( عمى الترتيب. 
لمتشوىات  DAVOSمقياس إلى تقنيف  (Gaweda et al., 2018) ىدفت دراسةو     

عمى  فيوتـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشا منو في بولندا. المعرفية وتطوير نسخو مختصرة
 .فرد 653ميؿ العاممي التوكيدي عمى عينة قواميا حوالت ،7217عينو مف الأسوياء عددىا 
قؿ عرضة الأو كثر عرضة باستخداـ الصدؽ التمييزي بيف الفئات الأ  وكما تـ التحقيؽ مف صدق
ومرض الاكتئاب. وخمصت تنائجيا إلى أف  الشيزوفرينيا،، ومرض فللاصابة بمرض الذىا

مفردة. وبمغت قيمة  78مف أربعة أبعاد تشتمؿ عمى مكونة المقياس يتكوف مف بنية عامميو 
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وأف  1,84، وقيمة ثبات اعادة الاختبار ر=1,84ساؽ الداخمي تمعامؿ ألفاكرونياؾ للا 
: ونسبة 99,7، حيث كانت نسبة الحساسية ةعالي زيةالمقياس كانت لو قوة تميي

 .الشيزوفرينياومرض  ف،قؿ عرضة لمرض الذىاأتمييز مف ىـ في  :74,3الخصوصية 
),Yüksel  &أما عف العلاقة الارتباطية بيف متغيرات البحث، فقد قامت دراسة     

 Yilmaz, 2019)‐Bahadir بتحديد طبيعة العلاقة بيف التشوىات المعرفية والاكتئاب والقمؽ
وأوضحت النتائج وجود إرتباط  .التمريضكمية مف طمبة  331والسواء النفسي لدى عينة 

عد سالب بيف السواء النفسي وكؿ مف التشوىات المعرفية والقمؽ والاكتئاب، وقد كاف بُ 
لوـ "عد ، ثـ بُ "اليأس"عد يميو بُ  ،عمى التنبؤ قدرةً  بعادكثر الأأىو  "ائد بالخطرز الانشغاؿ ال"

  ، ثـ الدرجة الكمية لمتشوىات المعرفية، ثـ الدرجة الكمية لقائمة الاكتئاب."الذات
عداد مقياس التشوىات المعرفية لدى طمبة البكالوريوس إ تـ( 2179حمد ، م)وفي دراسة    

مفردات المقياس فقد  . أماطلاب 71 وتكونت العينة مف ،في الخدمة الاجتماعية في مصر
وتـ التحقيؽ مف الصدؽ مف خلاؿ حساب معامؿ  ،بعادأمفردة موزعة عمى خمسة  51كانت 

تـ حسابو بطريقة التجزئة  فقدما الثبات فقط، أالارتباط بيف البعد والدرحة الكمية لممقياس 
 .1,981،  1,714الصفية وتراوحت فيما بيف 

أحمد، قاـ ) ،س التشوىات المعرفية لدى ذوي الاحتياجات الخاصةوفيما يتعمؽ بقيا      
فردة م 52واشتمؿ المقياس عمى  ،اعداد مقياس التشوىات المعرفية لممعاقيف حركيً إ( ب2121

 ،والتيويف ،والتفكير الكارثي ،ائدز والتعميـ ال ،التفكير الثنائي :موزعة عمى سبعة أبعاد وىي
وتـ التحقؽ  .والاستنتاج غير المنطقي ،والمبالغة في لوـ الذات والآخريف ،والتجريد الانتقائي

، 1,772ر= مف الصدؽ مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بنية وبيف المقياس المحؾ وبمغت 
  عد التجريد الانتقائي،بُ ل 1,433لفاكرونباؾ بيف أأما الثبات فقد تراوحت قيـ معامؿ 

 عد التفكير الثنائي.لبُ   1,819و
( قاـ المؤلفاف بتحديد طبيعة العلاقة الارتباطية 2127محمد ، و راسة )حسف، دوفي       

طالب جامعي. وقد خمصت الدراسة إلى  536بيف التشوىات المعرفية وادماف الانترنت لدى 
وجود مستوى منخفض مف التشوىات المعرفية ومستوى منخفض مف إدماف الانترنت لدى 

(، وثبتت 1,17) 1,575لاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بينيا ر=ووجود ع ،أفراد العينة
عمى مف الاناث في أكما كاف متوسط الذكور  ،مكانية التنبؤ بادماف الانترنت والعكس بالعكسإ
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دنى أكثر لدى ذوي مؤىؿ الثانوي العاـ فأ المعرفية كما كانت التشوىات ،التشوىات المعرفية
 دراسات العميا.مقارنة بالمؤىؿ الجامعي وال

حمد، أفقد قارنت دراسة ) ،ما عف قياس التشوىات المعرفية مف منظور عبر ثقافيأ   
اط التشوىات المعرفية لدى الشباب الجامعي وبيف الجنسيف في كؿ م( بيف أن2121والعتيبي، 

مف طمبة جامعة أـ القرى بمكة  371وتكونت العينة السعودية مف  .مف مصر والسعودية
وتوصمت النتائج  ،طالب وطالبة بجامعة سوىاج 238وتكونت العينة المصرية مف  ،رمةكالم

الاستغراؽ في " و"لوـ الذات"الى وجود مستوى متوسط لمتشوىات المعرفية لدى العينتيف وكاف 
ف يبيف المصري اووجدت فروقً  ا،اط التشوىات المعرفية انتشارً منأكثر أ " ىماالتفكير في الخطر

ىناؾ  فولـ تك ،عمى في مستوى التشوىات المعرفيةوف أث كاف الطمبة المصريحي ،والسعوديف
 في التشوىات المعرفية. ةفروؽ بيف الجنسيف في كؿ ثقافة عمى حد

( فقد تناولت إمكانية التنبؤ بقمؽ الاختبار الإلكتروني مف خلاؿ 2127أما دراسة الفزاري )  
المُدركة لدى طمبة الجامعة في سمطنة عُماف. التشوىات المعرفية ومعتقدات الكفاءة الذاتية 

وأشارت نتائجيا إلى وجود مستوى يترواح فيما بيف منخفض ومتوسط لأنماط التشوىات 
بيف  دالة احصائيًا ارتباطية موجبةعلاقة المعرفية لدى الطمبة العُمانييف. كما وجدت الدراسة 

ف التنبؤ بقمؽ الاختبار الالكتروني مف الاختبار الإلكتروني، كما أمك قمؽالتشوىات المعرفية و 
خلاؿ بعديف مف أبعاد التشوىات المعرفية وىما التفكير بمغة الحتـ، وتوقع الكوارث. ووجدت 
فروؽ بيف الذكور والإناث في أنماط لمتشوىات المعرفية، حيث كاف متوسط الذكور أعمى مف 

ة الحتـ، وىذه الفروؽ ليست لصالح الإناث في الاعتمادية، والرؤية الانتقائية، والتفكير بمغ
الذكور، ولكف في الواقع ىي لصالح الإناث لأف التشوىات المعرفية متغير غير مرغوب فيو، 

 أفضؿ مف الذكور وليس العكس. متوسط الإناث أقؿ، فيذا يعني أنيفوكوف 
 فزوض البحح

 بالمقياسكما تُقاس العينة  طمبةالتشوىات المعرفية لدى  مرتفع مفمستوى  يوجد -7
متشوىات المعرفية ل التقرير الذاتي واستبياف ،[CDS]الموقفي لمتشوىات المعرفية 

([CD-Quest].  
توجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطات درجات طلاب العينة عمى المقياس الموقفي  -2

 . [CD-Questواستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ] ،[CDS]لمتشوىات المعرفية  
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توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف الذكور والإناث في متوسطات درجاتيـ عمى المقياس  -3
-CDاستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ]و  [CDS]الموقفي لمتشوىات المعرفية 

Quest]. 
لمقمؽ مف  ”Beck“قائمة و  ،للإكتئاب ”Beck“عمى قائمة  الطمبةيمكف التنبؤ بدرجات  -4

واستبياف التقرير الذاتي  ،[CDS]خلاؿ درجاتيـ عمى المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية 
 .[CD-Questلمتشوىات المعرفية ]

   Delimitationsمحددات البحح 
 التشوىات المعرفية، القمؽ، الإكتئاب.محددات موضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى 

 النفس، كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس. محددات مكانية: قسـ عمـ
 .2121والربيع  2179الخريؼ  يمحددات زمانية: تـ تطبيؽ الأدوات في فصم

محددات بشرية: طمبة وطالبات كمية التربية، جامعة السمطاف قابوس، محافظة مسقط، سمطنة 
 عُماف.

 منوج البحح

حيث تتمثؿ المتغيرات المستقمة في التشوىات  ،المنيج الوصفيـ البحث استخد
 إناث(، بينما يُعد كؿ مف القمؽ، والاكتئاب متغيرات تابعة.  –المعرفية والنوع الإجتماعي )ذكور 

 ة تعينو مجتنع البحح

، مدراسةوما فرضتو مف تباعد جسدي وتعميؽ ل نظرًا لظروؼ جائحة فيروس كورونا     
 مفردة( 728تـ تطبيؽ جميع الأدوات )واحتواء أداوت البحث عمى عدد كبير مف المفردات، 

استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ، و [CDSالمقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية ])
[CD-Quest ،]  قائمة التشوىات المعرفية و[ICD]، " وقائمةBeck للإكتئاب "[BDI] ،

ونظرًا لشكوى  ،لحساب صدؽ المحؾ ( طالب وطالبة27( عمى )[BAI]مؽ " القBeckوقائمة "
لأنيا  [ICD]الاستغناء عف قائمة التشوىات المعرفية مف كثرة عدد المفردات، تـ  الطمبة

طالب وطالبة لمتحقؽ مف فرض  71عمى مفردة(، ثـ تـ تطبيؽ الأدوات  53تتكوف مف )
جائجة فيروس كورونا، لجأ الباحثاف إلى تطبيؽ عدد التنبؤ، وعندما تـ تعميؽ الدراسة بسبب 

موقؼ(،  21[ )CDSأقؿ مف المفردات متمثلًا في المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية ]
تكونت عينة (. و مفردة 75[ )CD-Questواستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ]
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ؿ والثاني والثالث( مف البحث )الأو فروضالبحث الأساسية المستخدمة في التحقؽ مف 
 27,22بمتوسط عمر بمغ  بكمية التربية، جامعة السمطاف قابوس، ( طالب وطالبة737)

. (:54) 74، وعدد الإناث (:46) 63عدد الذكور كاف ، و 6,95عاـ، وانحراؼ معياري قدره 
( طالب وطالبة فقط، وكانت كافية 71الرابع فقد أمكف الحصوؿ عمى بيانات ) الفرضأما 

 الخاص بالتنبؤ. الفرضلاستخداميا في 
 أدوات البحح

     CDSالمقياض الموقفي للتظوهات المعزفية     ( 1)

لمتشوىات المعرفية باستخداـ  باعداد مقياس الموقفي Covin et al., (2011)قاـ     
. وييدؼ ىذه المقياس طالب وطالبة في المرحمة الجامعية (378)بيانات عينة مكونة مف 

في بعد  71( موقؼ، منيـ 21( أنماط مف التشوىات المعرفية باستخداـ )71إلى قياس )
في المجاؿ التشوىات المعرفية في مجاؿ العلاقات الإجتماعية، وعشرة في التشوىات المعرفية 

الأكاديمي. وىذه الأنماط ىي: قراءة الأفكار، والتيويؿ )التفكير الكارثي(، والكؿ أو لا شيئ، 
والمنطؽ العاطفي، والتصنيؼ، والفمتر العاطفي، والفمتر العقمي، والتعميـ الزائد، وشخصنة 

ت صدؽ مقياس بدلالاالأمور، والتقميؿ مف الإيجابيات. وخمص المؤلؼ الأصمي إلى تمتع ال
نو مقياسًا واعدًا في استخداماتو البحثية والإكمينيكية. وبالرغـ مف ذلؾ فقد وثبات جيدة، وأ

 أشار المؤلؼ إلى أف نتائج التحميؿ العاممي تدعـ البنية أحادية البعد لممقياس.
وصفًا لكؿ نمط، وبعده مثاليف لممساعدة في توضيح معنى نمط التفكير: أحد ىذيف  ويُعطى

المثاليف يتناوؿ بعض المواقؼ الاجتماعية )مع: أصدقاء، زملاء، أقارب(، والآخر يتناوؿ 
إنجازات شخصية )مثؿ: اجتياز اختبار أو الإخفاؽ في ميمة في العمؿ(. وىذه الأمثمة 

كيؼ يتبدى كؿ نمط مف أنماط التفكير في سيناريوىات ومواقؼ  لمساعدة المستجيب عمى فيـ
الحياة اليومية. ويُطمَب منو أف يقرأ ويفيـ كؿ نمط، وبعدىا سوؼ يقدّر كـ مرة يستخدـ ىذا 
النمط في التفكير مف خلاؿ الاستجابة لممواقؼ المعروضة عميو باستخداـ مقياس ليكرت 

 (. 7( إلى أبدًا وتأخذ الدرجة )7سباعي يتراوح مف دائمًا وتأخذ الدرجة )
لاستخدامو في الدراسة الحالية  CDSولقد تـ اختيار المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية   

نظرًا لأنو مبني عمى أطر نظرية ونتائج أبحاث إمبريقية حوؿ المخططات العقمية )المعرفية( 
اديمية والتحصيؿ، مما يجعمو التي تتعمؽ بمجاؿ العلاقات الإجتماعية، ومجاؿ الدراسة الأك
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نماط ار ىذيف المجاليف لأف تكرار بعض أملائما بشكؿ كبير لطمبة الجامعة. وتـ اختي
التشوىات المعرفية يختمؼ باختلاؼ السياؽ أو المجاؿ، فعمى سبيؿ المثاؿ، فالتشوه المعرفي 

، بينما التشوه الخاص بػػ "قراءة الأفكار" ىو أكثر شيوعًا في مجاؿ العلاقات الإجتماعية
المعرفي الخاص بػػ "الكؿ أو لا شيئ" ينتشر أكثر في السياؽ الأكاديمي والمواقؼ التي تتعمؽ 

 .(Covin et al., 2011, 299)بالتحصيؿ الدراسي 

 الدراسة الأصليةفي  CDS لتظوهات المعزفية الموقفي اصدق وثبات مقياض 

( أف أدبيات 28، 2127( كما ىو وارد في الأنصاري )783، 7993أوضح عبد الخالؽ )    
رابطة عمماء كؿ مف الصادرة عف  ،(AERA, 2014) ومعايير القياس التربوي والنفسي

، والمجمس الوطني AERA، والرابطة الأمريكية لمبحث التربوي APA النفس الأمريكية
قد حددت ثلاثة أنواع أساسية لصدؽ أدوات القياس وىي: صدؽ  NCMEلمقياس التربوي 

 Criterion-related Validity، والصدؽ المرتبط بمحؾ، Content Validityالمحتوى 
،  ومف طرؽ حساب صدؽ البناء أو Construct Validity، وصدؽ البناء أو التكويف 

قاـ وكيدي. وفي ضوء ذلؾ، التكويف استخداـ التحميؿ العاممي بنوعيو الاستكشافي والت
التأكد مف صدؽ المحؾ التقاربي لممقياس الموقفي لمتشوىات المؤلفاف في الدراسة الحالية ب

لمتشوىات  ، مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بينو وبيف استبياف التقرير الذاتيCDSالمعرفية 
**، 1,712، ر= ICDقائمة التشوىات المعرفية **، و 1,514، ر= CD-Questالمعرفية 

**، وكانت جميع 1,567**، وقائمة "بيؾ" لمقمؽ، ر= 1,485وقائمة "بيؾ" للإكتئاب، ر= 
مما يشير إلى أف المقياس  1,17معاملات الارتباط موجبة دالة احصائيًا عند مستوى 

ما تحقؽ صدقو وثبات ك، يتصؼ بصدؽ المحؾ التقاربي. CDSالموقفي لمتشوىات المعرفية 
  .)Özdel, Taymur, Guriz, Tulaci, Kuru, & Turkcapar, 2014(في دراسة 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4991044/#r30
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 في الدراسة الحالية  [CDS]ثبات مقياض التظوهات المعزفية الموقفي 

 ( 3صذٔل )

 ٔانذسصت انكهٛت [CDSانًٕلفٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت ]لٛى رببث يعبيم أنفبكشَٔببن لأبعبد انًمٛبط 

رببث أنفب  انبعذ

 كشَٔببن

انحذ الأدَٗ نفخشاث  انخطأ انًعٛبس٘

 ٪33انزمت 

انحذ الأعهٗ نفخشاث 

 ٪33انزمت 

 36833 36333 36333 36333 لشاءة الأفكبس

 36833 36333 36300 36833 انخفكٛش انكبسرٙ

 36833 36333 36330 36333 انكم أٔ لا شٙء

 36833 36303 36330 36333 الإسخذلال انعبطفٙ

 36830 36333 36333 36333 انخصُٛف

 36833 36383 36333 36333 انفهخش انعمهٙ

 36333 36333 36303 36838 انخعًٛى انضائذ

 36833 36338 36330 36333 شخصُت الأيٕس

"نٕو انزاث" كبٌ 

 ُٚبغٙ كزا ٔكزا

36830 36303 36383 36333 

انخٍٕٓٚ/ انخمهٛم يٍ 

 الاٚضببٛبث

36330 36338 36303 36833 

رببث أنفب نهذسصت 

 انكهٛت نهًمٛبط

36303 36333 36333 36333 

رببث يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب نهذسصت انكهٛت

36303 36333 36333 36333 

لجميع أبعاد المقياس عف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع قيـ ثبات ألفا كرونباؾ
وميجا لمدرجة الكمية، ي ثبات ألفا كرونباؾ وماكدونالد أكما يُلاحظ ارتفاع قيمت 1,71القيمة 

 مما يشير إلى الثقة في نتائج ىذا المقياس إذا ما تـ اعادة استخدامو في دراسات مستقبمية. 
 Item معامؿ تمييز مفردات المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية  

Discrimination Index 
يعبّر معامؿ تمييز المفردات عف العلاقة بيف درجة المفردة والدرجة الكمية لممقياس بعد 

. (Wu, Tam, and Hau-Jen, 2014, 84) لوحذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية 
تراوحت ، بينما 1,765، و 1,411المفردات بالدرجة الكمية فيما بيف  ارتباطاتوتراوحت قيـ 

 .1,797و  1,488قيـ ارتباطات الأبعاد بالدرجة الكمية فيما بيف 
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 ( 3صذٔل )

 [CDSيعبيلاث إسحببط انعببساث ببنذسصت انكهٛت نًمٛبط انخشْٕبث انًعشفٛت انًٕلفٙ ]

الإسحببط  انعببسة

** 

 **الإسحببط انعببسة **الإسحببط انعببسة **الإسحببط انعببسة

3 36333 3 36333 33 36303 33 36333 

3 36333 3 36333 33 36303 33 36333 

0 36383 8 36338 30 36333 38 36333 

3 36308 3 36303 33 36308 33 36330 

3 36383 33 36333 33 36303 33 36333 

  3633** صًٛع الاسحببطبث دانت عُذ يسخٕٖ 

 
 Confirmatory Factor Analysisالصدق العاملي )التحليل العاملي التوكيدي(  

باستخداـ طالب وطالبة  737عمى بيانات  تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي     
واتضح أف المقياس مف خلاؿ طريقة الأرجحية القصوى، ، 22اصدار  Amosبرمجية 

التي كاف عمييا في نسختو الأصمية، مع وجود تبايف مشترؾ  احتفظ بالبنية العاممية
بيف بُعد التيويؿ وبُعد الكؿ أو لا شيء. وكانت البيانات تلائـ النموذج المفترض 

مؤشر  حيث كافبطريقة جيدة، وأف مؤشرات جودة المطابقة تقع في المدى المثالي، 
بحدي ثقة دنيا  RMSEA =1,183  الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ التقريب

= CFI( عمى الترتيب، ومؤشر المطابقة المُقارف 1,773، 1,153) :91وعميا 
= IFI، ومؤشر المطابقة التزايدي GFI =1,974، ومؤشر جودة المطابقة 1,952
)الدلالة،  CMIN/DF =7,944عمى درجات الحرية  2، وناتج قسمة كاي1,953
اممي التوكيدي لممقياس الموقفي يوضح نموذج التحميؿ الع 2(. وشكؿ 1,17

 .CDSلممتشوىات المعرفية 
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 CDSًَٕرس انخحهٛم انعبيهٙ انخٕكٛذ٘ نهًمٛبط انًٕلفٙ نههخشْٕبث انًعشفٛت  (3)شكم
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  CD-Quest   التظوهات المعزفيةالتقزيز الذاتي استبيان ( 2)

 في الدراسة الأصلية التظوهات المعزفيةالتقزيز الذاتي صدق وثبات استبيان 

استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات باعداد  De Oliveira et al., (2015)قاـ      
طالب  784في البرازيؿ باستخداـ بيانات عينة مكونة مف  CD-Quest))المعرفية 

والطب. ويتكوف وطالبة جامعية في مرحمة البكالوريوس في تخصصي عمـ النفس 
مطًا مف أنماط التشوىات المعرفية، مفردة تمثؿ كؿ واحدة منيا ن 75الاستبياف مف 

التقميؿ مف الإيجابيات، والتفكير و (، الأفكارالتفكير الثنائي، والتنجيـ )قراءة ) ىي:و 
العاطفي، و التصنيؼ، و التيويؿ/التيويف، و التجريد الانتقائي، و قراءة الأفكار، و 

)كاف ينبغي كذا وكذا(، والقفز إلى والأفكار، و التعميـ الزائد، و شخصنة الأمور، قراءة 
وتتـ الإستنتاجات، ولوـ الذات، و ماذا لو كنت فعمت كذا، والمقارنات غير العادلة. 

الإجابة عنو مف حيث تكرارىا باستخداـ تدريج ليكرت رباعي يتراوح مف صفر= لـ 
تقريبًا، أما مف حيث الشدة، فكانت النسبة قميلًا =  = معظـ الأوقات4يحدث مطمقًا، و

 فما أكثر(.  77(، وكثيراً جدًا = ):71إلى  :37(، وكثيراً = ):31)
، 1,71و  1,45وتراوحت قيـ معامؿ ارتباط المفردات بالدرجة الكمية فيما بيف      

، وتـ التحقؽ مف 1,85في الدراسة الأصمية  وبمغت قيمة معامؿ ثبات ألفاكرونباؾ
، 1,52صدقو بطريقة صدؽ المحؾ مف خلاؿ ارتباطو بقائمة "بيؾ" لمقمؽ، ر= 

وأشارت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي  1,65وارتباطو بقائمة "بيؾ" للإكتئاب، ر= 
نسبة إلى أف استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية أحادي البعد، وكانت ال

. كما كانت مؤشرات المطابقة الناتجة عف التحميؿ :29التراكمية لمتبايف المُفسَر 
 ,RMSEA<0.075, CFI=0.87)العاممي التوكيدي في المدى المقبوؿ )

GFI=0.89 . كما تـ حساب معامؿ الاستقرار بعد شير مف التطبيؽ الأوؿ، وبمغت
عمى  1,89، 1,82ثقة دنيا وعميا بفترتي  1,87قيمة معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف 

 ، لذلؾ تـ إيجاد ثبات للاستبياف ككؿ. أحادي البعد والاستبيافالترتيب. 
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 في الدراسة الحالية  CD-Quest ةثبات استبياف التشوىات المعرفي 
وماكدونالد أوميجا وذلؾ  باستخدـ معادلتي ألفا كرونباؾ الاستبيافتـ حساب ثبات 

وتوصية كثير مف الباحثيف بضرورة استخداميا كبديؿ  ،بسبب دقة المعادلة الأخيرة
حيث يصمح استخداـ معامؿ ثبات ماكدونالد  (.2177لممعادلة الأولى )عبد السميع، 

 ,Javali, Gudagnavarأوميجا عندما تكوف المفردات غير متجانسة وعددىا قميؿ )
Raj, 2011 أنو لا يتحيز مع العبارات المتجانسة ذات أخطاء أيضًا (. ومف مميزاتو

ألفا كرونباؾ  وكانت قيمة ثبات ،(Padilla & Divers, 2016القياس المرتبطة )
عمى  1,884 ، 1,771، وفترات ثقة دنيا وعميا 1,128، بخطأ معياري 1,847

، و 1,132، بخطأ معياري 1,838الترتيب. أما قيمة ثبات ماكدونالد أوميجا فقد بمغت 
 عمى الترتيب. 1,883 ،  1,756وفترات ثقة دنيا وعميا 

 الحاليةفي الدراسة  CD-Questلتظوهات المعزفية  التقزيز الذاتي لصدق استبيان 

 )الصدق العاملي( التحليل العاملي الاستلظافي

طالب وطالبة، حيث  737تـ إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي عمى بيانات 
لاختبار   2، وقيمة كاي1,877لكفاية العينة أولكف  –ماير –كانت قيمة اختبار كايزر

، وكانت دالة عند مستوى أقؿ مف 715، عند درجة حرية 566,861بارتمت لمدورية 
 العاممي الاستكشافي لبيانات الاستبياف.، مما يعد متطمب سابؽ لإجراء التحميؿ 1,17
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 (0صذٔل )

سخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ َخبئش انخحهٛم انعبيهٙ الاسخكشبفٙ، ٔالاسحببط ببنذسصت انكهٛت، ٔأنفب كشَٔببن لا 

 CD-Questنهخشْٕبث انًعشفٛت 

انخشبع عهٗ  انًفشداث  و

انعبيم انٕحٛذ 

 انًسخخهص

الاسحببط ببنذسصت  انشٕٛع

 انكهٛت ** 

أنفب ارا حى 

حزف 

 انًفشدة

يبرا نٕ كُج  .3

 فعهج كزا

36333 36333 36330 36833 

 36833 36383 36383 36333 انخعًٛى انضائذ .3

 36833 36333 36333 36333 شخصُت الأيٕس .0

انخضشٚذ  .3

 الاَخمبئٙ

36338 36083 36333 36838 

انخمهٛم يٍ  .3

 الإٚضببٛبث

36333 36033 36330 36833 

انًمبسَبث غٛش  .3

 انعبدنت

36333 36033 36333 36833 

 36833 36380 36033 36383 انخصُٛف .3

انخٕٓٚم/  .8

 انخٍٕٓٚ

36333 36033 36333 36803 

انمفض إنٗ  .3

 الإسخُخبصبث

36333 36038 36333 36803 

انخُضٛى  .33

 )انحذط(

36333 36033 36330 36803 

كبٌ ُٚبغٙ كزا  .33

 ٔكزا

36303 36383 36303 36800 

 36800 36333 36333 36330 لشاءة الأفكبس .33

 36803 36333 36333 36333 نٕو انزاث .30

 36830 36033 36338 36033 انخفكٛش انزُبئٙ .33

 36833 36038 36333 36033 انخفكٛش انعبطفٙ .33

 36338 انضزس انكبيٍ 

َسبت انخببٍٚ  

فسَش ًُ  ان

036383 

انُسبت  

انخشاكًٛت 

فسَش ًُ  نهخببٍٚ ان

036383 

  3633** صًٛع الاسحببطبث دانت عُذ يسخٕٖ 

عمى العامؿ المستخمص  المفرداتيتضح مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع قيـ تشبعات     
مف البيانات، حيث نتج عنو أف الاستبياف أحادي البعد. ومقارنةً بالنسبة التراكمية 

يتضح أف نسبة التراكمية  :29الدراسة الأصمية وىي لمتبايف المُفسَر الناتجة في 
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أعمى منيا، وبذلؾ تعد  31,784لمتبايف المُفسَر الناتجة في الدراسة الحالية وىي 
 نسبة مقبولة. ويتصؼ المقياس بصدؽ البناء أو التكويف. 

      التحليل العاملي التوكيدي

للتأكد من ، تـ إجراء التحميؿ العاممي التوكيدي Amos, 22باستخداـ برنامج 

باستخداـ  CD-Questستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية لاالبنية العاملية 
طريقة الأرجحية القصوى. وأكدت نتائج التحميؿ وجود تطابؽ بيف بيانات الاستبياف 

أحادية البعد تلائـ البيانات بطريقة  والنموذج المفترض، واتضح أف البنية العاممية
مؤشر جذر  حيث كافجيدة، وأف مؤشرات جودة المطابقة تقع في المدى المقبوؿ، 

، CFI =1,797، ومؤشر المطابقة المُقارف RMR =1,15متوسط مربعات البواقي 
، IFI =1,813، ومؤشر المطابقة التزايدي GFI =1,842ومؤشر جودة المطابقة 

 (.1,17)الدلالة،  CMIN/DF =2,71عمى درجات الحرية  2وناتج قسمة كاي
، 1,9مػػػف ( كانػػػت قريبػػػة GFI ،CFI ،IFIأف قػػػيـ ) النتػػػائج السػػػابقةيتضػػح مػػػف و     

وكانت قريبة أيضًا مف القػيـ الناجػة فػي البحػث الأصػمي الػذي تػـ فيػو تقنػيف الاسػتبياف 
(De Oliveira et al., 2015, 24) كمػا أف قيمػة مقبولػة، وبػذلؾ فيػي مطابقػة ،

RMR) ) (، ممػا يشػير إلػى صػدؽ تفسػير الػدرجات الناتجػة عػف اسػتخداـ 1,15)كانت
وىػي  ،3أقػؿ مػف عمػى درجػات الحريػة  2الحالي. ولقد كاف خػارج قسػمة كػاي الاستبياف

، إلا أف ىػذا مقبػوؿ دالػة احصػائيًا ، وبالرغـ مػف كونيػاالمطابقة جودةمؤشر عمى بذلؾ 
؛ 2121عبػد السػميع، ) فيفقًا لممحكات الواردة و ، و بحجـ العينة 2نظراً لتأثر قيمة كاي

، فػػإف المقيػػاس يتمتػػع بصػػدؽ البنػػاء Brannick, 1995) ؛784، 2175ىيبػػة، 
 )التكويف(.

 CD-Questصدق المحم لاستبيان التقزيز الذاتي للتظوهات المعزفية  
لاستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية  تـ التأكد مف صدؽ المحؾ التقاربي    

CD-Quest  المقياس الموقفي لمتشوىات مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بينو وبيف
**، 1,743، ر= ICDقائمة التشوىات المعرفية **، و 1,514، ر= CDSالمعرفية 
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**، وكانت 1,616**، وقائمة "بيؾ" لمقمؽ، ر= 1,617وقائمة "بيؾ" للإكتئاب، ر= 
مما يشير إلى أف  1,17جميع معاملات الارتباط موجبة دالة احصائيًا عند مستوى 

 استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية يتصؼ بصدؽ المحؾ التقاربي.

 

 CD-Quest( نموذج التحميؿ العاممي التوكيدي لاستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية 3شكؿ )



 م7277يوليو-1ج –( 22عدد )                                      ...                  مقارنة بين المقياس الموقفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 333 - 

 ICDالتظوهات المعزفية  ( قائنة3)
 في الدراسة الأصلية  ICDصدق وثبات قائنة التظوهات المعزفية 

 هىذوتنقيح باعداد (Yurica & Ditomasso, 2002; Roberts, 2015)  قاـ   
نماط التشوىات المعرفية. أمف ا نمطً  عشر أحد تقيس( مفردة 69القائمة التي تكونت مف )

( إلى 5ا ودرجتيا )عنيا مف خلاؿ تدريج ليكرت الخماسي الذي يتراوح مف دائمً  وتتـ الاجابو
وتحقؽ  .(69ما الدرجة الدنيا )أ ،(345والدرجة العظمى لمقائمة ) ،(7ودرجتيا ) اأبدً 

رونباؾ للاتساؽ كالمؤلفاف مف صدؽ المحتوى وصدؽ البناء، كما كانت قيمة معامؿ ألفا 
 ؛مف صدؽ المحؾ فكما تحقؽ المؤلفا 1,998لتطبيؽ، ر=ة ادوثبات إعا ،1,98 الداخمي

مما  ،1,71ر= ،(DASحيث كانت قيمة الارتباط بينيا وبيف مقياس الاتجاىات اللاتكيفية )
 يوحي بتمتع القائمة بصدؽ المحؾ التلازمي.

 ICD( مف صدؽ قائمة التشوىات المعرفية 2127 ىاشـ،، و دراسة )نجيب كما تحققت  
حيث كاف ىناؾ إرتباط موجب بينيا وبيف قائمة "بيؾ"  ؛باستخداـ صدؽ المحؾ التلازمي

بالصدؽ التمييزي، حيث كانت الفروؽ جميعيا دالة  القائمة تكما اتصف ،1,67= ، رللأكتئاب
القائمة. أما عف  تقيسياسوياء في أنماط التشوىات المعرفية التي والأ المرضىبيف  اإحصائيً 

و " كاف ينبغي كذا وكذا "  لبُعد 1,837لفا كرونباؾ بيف أتراواحت قيـ معامؿ  الثبات، فقد
 ."لبُعد " شخصنة الأمور 1,957

 ,ICD (Yurica & Ditomasso, 2002; Robertsثبات قائنة التظوهات المعزفية 
 في الدراسة الحالية (2015
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 ( 3صذٔل )

  ICDبعبد لبئًت انخشْٕبث انًعشفٛت رببث أنفب كشَٔببن ٔيبكذَٔبنذ أٔيٛضب لأ

لًٛت  يعبيم انزببث انبعذ

 انزببث

عذد 

 انعببساث

 انخطأ

 انًعٛبس٘

 انحذ الأدَٗ

 ٪ 33نهزمت 

انحذ الأعهٗ 

 ٪ 33نهزمت 

انخمهٛم يٍ 

الإٚضببٛبث 

 ٔشخصُت الأيٕس

 36333 36838 36303 33 36333 أنفب كشَٔببن 

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36333 36303 36803 36333 

 36333 36833 36303 3 36333 أنفب كشَٔببن انخٕٓٚم

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36333 36303 36830 36333 

انخُضٛى )لشاءة 

 الأفكبس(

 36333 36833 36333 3 36333 أنفب كشَٔببن

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36333 36333 36333 36333 

انحكى عهٗ انزاث 

يٍ خلال 

 اٜخشٍٚ

 36333 36303 36333 3 36833 أنفب كشَٔببن

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36838 36333 36303 36330 

 36303 36333 36333 0 36830 أنفب كشَٔببن انكًبنٛت

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36833 36333 36333 36333 

انخفكٛش انًطهك 

 أٔ انزُبئٙ

 36833 36383 36333 3 36333 أنفب كشَٔببن

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36338 36333 36333 36333 

 36333 36330 36330 0 36803 أنفب كشَٔببن انخفكٛش انعبطفٙ

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36833 36333 36333 36333 

 36338 36333 36333 0 36830 أنفب كشَٔببن انخٍٕٓٚ

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36838 36303 36383 36333 

انًمبسَت يع 

 اٜخشٍٚ

 36830 36338 36033 3 36308 أنفب كشَٔببن

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

---- ---- ---- ---- 

"نٕو انزاث" 

كبٌ ُٚبغٙ فعم 

 كزا ٔكزا

 36830 36033 36333 0 36333 أنفب كشَٔببن

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

36830 36383 36333 36333 

 36303 36330 36333 3 36833 أنفب كشَٔببن انخفكٛش انكبسرٙ

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

---- ----- ----- ----- 

احخبر انمشاس 

يبُٙ عهٗ 

 انعٕاطف

 36833 36333 36333 3 36333 أنفب كشَٔببن

يبكذَٔبنذ 

 أٔيٛضب

---- ---- ----- ---- 

 36380 36333 36333 30 36338 أنفب كشَٔببن انذسصت انكهٛت

يبكذَٔبنذ  

 أٔيٛضب

---- ----- ---- ----- 
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 1,71يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معامؿ ثبات ألفا كرونباؾ قد زادت عف 
( 27، 2127في الأنصاري،  57-51، 7996ماذ ذكره )عبد الخالؽ، لجميع الأبعاد، ووفقًا ل

 ,Cronbach, 1947; Cortina, 1993)ووفقًا لماء جاء في دراسات أجنبية عديدة مثؿ
De Oliveira et al., 2015, 22)   عُد قيمة معامؿ ثبات ألفا كرونباؾ قيمة مقبولة اذا ت

 1,71  ≥كانت 
 في الدراسة الحالية ICDصدق المحم لقائنة التظوهات المعزفية  

مف خلاؿ  ICDتـ التأكد مف صدؽ المحؾ التقاربي لقائمة التشوىات المعرفية 
، ر= CDSالمقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية حساب معامؿ الارتباط بينيا وبيف 

**، وقائمة "بيؾ" 1,743، ر= ICDقائمة التشوىات المعرفية **، و 1,712
**، وكانت جميع 1,673**، وقائمة "بيؾ" لمقمؽ، ر= 1,648للإكتئاب، ر= 

مما يشير إلى أف قائمة  1,17معاملات الارتباط موجبة دالة احصائيًا عند مستوى 
 التقاربي.تتصؼ بصدؽ المحؾ  ICDالتشوىات المعرفية 

 Beck, Steer, & Carbin (1988)  " للإكتئابBeck( قائنة "4)

 صدق وثبات قائنة "بيم" للاكتئاب 

 Khalek, 1998)-(Abdel استخدـ المؤلفاف الترجمة العربية لقائمة "بيؾ" للاكتئاب     

)عبذ انخبنك،  والتي قننيا في البيئة العربية( 33-33، 3333انٕاسدة فٙ )الأَصبس٘، 

ولقد وقع الاختيار عمى ىذه النسخة بالرغـ مف وجود عدة ترجمات أخرى وذلؾ (،  3333
لعدة مبررات منيا أنيا تُعد تعريب لمنسخة الأمريكية المعدلة، واستخدـ المترجـ فييا المغة 
 العربية الفصحي، وتحقؽ مف تكافؤ الترجمة مع النسخة الأصمية، وتـ تقنينيا عمى عينات
مف مراحؿ عمرية متباينة مف دوؿ عربية مختمفة مثؿ مصر والسعودية وسوريا والإمارات، 

 27( بتقنينيا عمى طمبة الجامعة الكويتييف. وتتكوف القائمة مف 7998كما قاـ الأنصاري )
، ويستغرؽ تطبيقيا مف 3تراوح مف صفر إلى لإجابة عنيا وفقًا لمتصؿ رباعي يمفردة، وتتـ ا

ائؽ، وتقيس القائمة حالة الاكتئاب وليست سمة الإكتئاب. وتتمتع القائمة دق 71إلى  5
(. كما بمغ معامؿ ثبات ألفا كرونباؾ لقائمة 2127بخصائص سيكومترية جيدة )الأنصاري، 

 .(Rnic, Dozois, & Martin, 2016, 351)في دراسة  1,92"بيؾ" للاكتئاب 
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واتضح مف نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي وجود أربعة عوامؿ تشبعت عمييا مفردات     
القائمة وىي: الاكتئاب، والاتجاىات السمبية نحو الذات، والصعوبة في الأداء، والشكاوى 

. وتراوحت معاملات ارتباط :47,3الجسمية. وكانت النسبة التراكمية لمتبايف المُفسَر 
. 1,17وكانت جميعيا دالة عند مستوى  1,631و  1,461رجة الكمية بيف المفردات بالد

، وثبات التجزئة النصفية بعد تصحيحو بمعادلة 1,87وكانت قيـ معامؿ ثبات ألفا كرونباؾ 
 (. 7998الأنصاري، ) 1,81 اسبيرماف براوف

" مف خلاؿ بالتحقؽ مف صدؽ المحؾ لقائمة "بيؾ للإكتئاب (7998الأنصاري )وقاـ     
 (DES)حساب معامؿ الارتباط بينيا وبيف مقياس الانفعالات الفارقة )المميزة( 

Differential Emotions Scale  مف اعداد(Izard, Dougherty, Bloxom, and 

Kotsch, 1974) واتضح وجود ارتباطات موجبة دالة مع انفعالات الغضب والدىشة ،
والخوؼ، والازدراء، في حيف كاف ارتباطيا سمبي داؿ  والضيؽ والاشمئزاز، والذنب، والخجؿ،

التقاربي والتمييزي  ؾمع انفعالات الانشغاؿ والبيجة. مما يشير إلى تمتع القائمة بصدؽ المح
Convergent and Discriminant Validity ، كما كانت معاملات ارتباط مفردات

-Khalaf & Al)في دراسة  1,673و  1,373القائمة بالدرجة الكمية تتراوح فيما بيف 
Said, 2021). 

باستخداـ نموذج راش )أحد   Sauer, Ziegler, and Schmitt (2013)وقاـ       
"بيؾ" للاكتئاب، نماذج نظرية الاستجابة لممفردة( في اعادة التحقؽ مف صدؽ وثبات قائمة 

 IRTووجدوا أنيا تتمتع بمؤشرات صدؽ وثبات مقبولة وفقًا لافتراضات نظرية القياس الحديثة 
Item Response Theory  أظيرت مؤشرات مطابقة  21المفردة رقـ ، وأشاروا إلى أف

 غير مقبولة وذلؾ ربما لأنيا تناوؿ موضوع الجنس، ولكف أكدوا أنيا لا تسبب مشكمة لأنيا لا
تؤثر عمى صدؽ التكويف )البناء( الخاص بالقائمة، وقد نصحوا بحذفيا استنادًا إلى التبرير 
الذي يقوؿ أف الرغبة في الجنس تتحدد غالبًا بعوامؿ أخرى بخلاؼ الاكتئاب. مثؿ توتر 

مف  21المفردة رقـ  استبعادف بيذا التبرير، فقد تـ العلاقة الزوجية. ونظرًا لاقتناع المؤلفيً 
 التطبيؽ في الدراسة الحالية. 

، ر= ICD أما في الدراسة الحالية، فقد تـ حساب ارتباطيا مع قائمة التشوىات المعرفية
، وارتباطيا مع استبياف التقرير الذاتي 1,313**، وقائمة "بيؾ" لمقمؽ، ر= 1,648
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**، مما يوضح اتصاؼ القائمة بصدؽ 1,617، ر= CD-Questلمتشوىات المعرفية 
 المحؾ التقاربي.

 صدق وثبات قائنة "بيم للقلق"

 ,Beck, Epstein)قائمة "بيؾ" لمقمؽ مف أشير أدوات قياس القمؽ منذ أف أعدىا      
Brown, and Steer, 1988)( ثـ 2111، وترجميا إلى المغة العربية النيار، والزبيدي ،)

( بتقنينيا 2177( بتقنينيا عمى طمبة الجامعة، وقاـ الأنصاري )2112) قاـ عبد الخالؽ
 -أساسية لمقمؽ وىي: القمؽ العصبي أيضًا عمى البيئة الكويتية. وتقيس القائمة أربعة مظاىر

 27الوظيفي العضوي، والقمؽ الموضوعي، واليمع، والأعراض العصبية التمقائية. وتتكوف مف 
، حيث أف صفر = لـ 4فقًا لتدريج رباعي يتراوح مف صفر إلى مفردة تتـ الإجابة عنيا و 

= يضايقني ولكنني أتحممو  2= لا يضايقني كثيراً )بشكؿ خفيؼ(،  7يحدث مطمقًا )أبدًا(، 
= يضايقني ولا أستطيع تحممو )بشكؿ حاد(. أما عف تفسير درجاتيا،  3)بشكؿ معتدؿ(، 

تشير  75إلى  8مف القمؽ، والدرجات مف  تشير إلى الحد الأدنى 7فالدرجات مف صفر إلى 
تشير إلى  63إلى  26تشير إلى القمؽ المتوسط، ومف  25إلى  76إلى القمؽ المعتدؿ، ومف 

 القمؽ الشديد.
( أف ثبات ألفاكرونباؾ لمنسخة الأصمية كانت قيمتو 576، 2127وأوضح الأنصاري )     
بفاصؿ زمني أسبوع. وفي  1,67قيمتو  وثبات الاستقرار )إعادة تطبيؽ القائمة( كانت 1,92

، وفي 1,88( بمغت قيمة ثباتيا بمعادلة ألفا كرونباؾ 2112دراسة )الرميح، وعبد الخالؽ، 
عمى طمبة  1,87( كانت قيمة ثبات ألفا كرونباؾ لمقائمة 2111، يدراسة )النيار، والزبيد

 الجامعة في سوريا والإمارات.
قائمة بصدؽ المحؾ التقاربي مف خلاؿ ارتباطيا بشكؿ أما عف صدقيا، فقد اتصفت ال     

ومقياس اسبمبيرجر لحالة القمؽ، ر= ، 1,57= ىاميمتوف لمقمؽ، ر داؿ احصائيًا مع مقياس
( بالتحقؽ مف الصدؽ العاممي 2177.  كما قاـ الأنصاري )1,47= ، وسمة القمؽ، ر1,58
لمتبايف وامؿ فسّرت نسبة تراكمية ونتج عف التحميؿ العاممي الاستكشافي أربعة ع ،لمقائمة
باستخداـ بيانات عينة الذكور، بينما بمغت النسبة التركمية لمتبايف المُفسَر  :67,51قدرىا 

كما تأكد مف صدؽ المحؾ التقاربي ليا مف خلاؿ   باستخداـ بيانات عينة الإناث. :75,17
قمؽ مثؿ مقياس جامعة ارتباطيا بشكؿ موجب وداؿ احصائيًا بينيا وبيف مقاييس أخرى لم
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، 1,25، ومقياس اليأس، ر= 1,28، وقائمة "بيؾ" للإكتئاب، ر= 1,52الكويت لمقمؽ، ر= 
، ر=   . 1,71-، ومقياس التفاؤؿ، ر= 1,28ومقياس الشتاؤـ

صدؽ المحؾ مع قائمة "بيؾ" أما في الدراسة الحالية، فقد تـ حساب صدقيا مف خلاؿ 
قائمة التشوىات المعرفية، ر=  **، كما تـ حساب ارتباطيا مع1,313 للاكتئاب ر=

**. مما 1,616**، وارتباطيا مع استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية، ر= 1,673
 يشير إلى تمتع القائمة بصدؽ المحؾ التقاربي.

 نتائج البحح

 احصاءات وصفية 
تأكد مف اقتراب البيانات مف اعتدالية تـ إيجاد بعض احصاءات وصفية لمتغيرات البحث لم

 التوزيع.
 ( 3صذٔل )

 بعض احصبءاث ٔصفٛت نًخغٛشاث انبحذ

الإَحشاف  انًُٕال انٕسٛط انًخٕسط أداة انمٛبط

 انًعٛبس٘

 انخفهطح الإنخٕاء

انًمٛبط انًٕلفٙ 

نهخشْٕبث انًعشفٛت 

[CDS ] 

33633 38633 30633 33633 36033 36333 

انزاحٙ اسخبٛبٌ انخمشٚش 

-CDنهخشْٕبث انًعشفٛت ]

Quest] 

33633 33633 33683 33633 3633 3683 

 36333- 36383 3638 33633 33633 33633 نلإكخئبة ”Beck“لبئًت 

 36333 36333 33633 33633 33633 33633 نهمهك ”Beck“لبئًت 

اقتراب قيـ المتوسط مف قيـ الوسيط، واقتراب قيـ الالتواء يتضح مف تمؾ الاحصاءات 
 توزيع بيانات البحث.لكؿ المتغيرات مف الصفر، مما يعد مؤشرًا عمى اعتدالية 

 الفزض الأولنتائج 

 المقياسكما تُقاس بالعينة  طمبةالتشوىات المعرفية لدى  مرتفع مفمستوى  يوجد
-CD])متشوىات المعرفية ل التقرير الذاتي واستبياف ،[CDS]الموقفي لمتشوىات المعرفية 

Quest].  
 تـ حساب متوسط استجابات عينة البحث عف كؿ بعد مف أبعاد ،مف ىذا الفرضولمتحقؽ 

ونفس . الدرجة الكمية لممقياس وعن [CDS]ي المعرفية الموقؼالموقفي لمتشوىات  المقياس
ثـ تـ . [CD-Questللتشوهات المعرفية ]استبيان التقرير الذاتي مع  الإجراء تـ تنفيذه
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مف خلاؿ المعادلة التالية: )عبد الوىاب،  لكلا الأداتيفحساب الوزف النسبي لممتوسط 
2174، 327.)  

    الوزف النسبي لممتوسط =  -
 المتوسط

  عددالمفردات   قيمةأكبراستجابة
 

 ( 3صذٔل )

 (303ٔانذسصت انكهٛت )ٌ=  [CDS]يمٛبط انخشْٕبث انًعشفٛت انًٕلفٙ انًخٕسط ٔانًخٕسط انُسبٙ لأبعبد 

 انٕصٌ انُسبٙ نهًخٕسط انًخٕسط الأبعبد و

 ٪38630 8638 لشاءة الأفكبس 3

 ٪33633 8633 "نٕو انزاث" كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا 3

 ٪33630 3633 انفهخش انعمهٙ 0

 ٪33633 3633 الإسخذلال انعبطفٙ 3

 ٪33633 3633 انخفكٛش انكبسرٙ 3

 ٪33633 3633 انخصُٛف 3

 ٪33633 3633 شخصُت الأيٕس 3

 ٪33.33 3633 انخٍٕٓٚ/ انخمهٛم يٍ الإٚضببٛبث 8

 ٪30630 3633 انخعًٛى انضائذ 3

 ٪33633 3688 انكم أٔ لا شٛئ 33

 ٪33633 33633 انذسصت انكهٛت            

 

 (3صذٔل )

ٔانذسصت انكهٛت )ٌ=   CD-Questانًخٕسط ٔانًخٕسط انُسبٙ لاسخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت  

303) 

 انٕصٌ انُسبٙ نهًخٕسط انًخٕسط الأبعبد و

٪33633 3633 كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا  3  

٪33633 3633 انخفكٛش انعبطفٙ 3  

٪33603 3633 يبرا نٕ كُج فعهج كزا 0  

٪33603 3633 انخٍٕٓٚانخٕٓٚم/  3  

٪30633 3633 انخُضٛى )لشاءة الأفكبس( 3  

٪33633 3630 انًمبسَبث غٛش انعبدنت 3  

٪33633 3633 انخضشٚذ الاَخمبئٙ 3  

٪38633 3633 شخصُت الأيٕس 8  

٪33633 3683 لشاءة الأفكبس 3  

٪33633 3683 انخعًٛى انضائذ 33  

٪33638 3688 انخمهٛم يٍ الإٚضببٛبث 33  

٪33.30 3683 نٕو انزاث 33  

٪33603 3683 انخصُٛف 30  

٪33633 3683 انمفض إنٗ الإسخُخبصبث 33  

٪03630 3633 انخفكٛش انزُبئٙ 33  

 ٪33688 03630 انذسصت انكهٛت 
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المقياس الموقفي لمتشوىات أبعاد  الأوزاف النسبية لمتوسطاتارتفاع  (6)يتضح مف جدوؿ 
العينة، وىذه التشوىات المعرفية ىي سموكيات غير تكيفية وتتسـ  طمبة[ لدى CDSالمعرفية ]

الكمية  نسبتيا وصمتبيذه النسب المرتفعة التي  الطمبةبالسمبية، فمف المستيجف توافرىا لدى 
: لأنيا متغيرات غير 21والوضع الطبيعي أف تكوف أقؿ مف  عف ذلؾ،بؿ وتزيد ، :51

التقرير متوسطات النسبية لأبعاد استبياف ال( ارتفاع 7مرغوب فييا. كما يتضح مف جدوؿ )
: في خمسة أبعاد وفي الدرجة 51: في بعديف وعف 61التشوىات المعرفية عف الذاتي 

:، وىي نسب مرتفعة طالما 41: في سبعة أبعاد، وبعد واحد فقط اقترب مف 45الكمية، وعف 
 ة.الجامع طمبةشودة في نأنيا تتعمؽ بمتغيرات معرفية غير م

ووفقًا لمنظرية المعرفية للإكتئاب التي قدميا "بيؾ"، فإف الإكتئاب يحدث نتيجة لمنظرة       
السمبية التي يتبناىا الفرد نحو ذاتو ونحو العالـ وبالتالي نحو مستقبمو، وىذه النظرة 
 التشاؤمية لمذات ولمعالـ ولممستقبؿ تُسمى بالثالوث المعرفي السمبي للإكتئاب، وأف أعراض

(، مما حدا ببعض المؤلفيف 78، 2127الإكتئاب ىي نتيجة مباشرة لذلؾ الثالوث )الأنصاري، 
، 2117إلى تبني ىذا الثالوث كأبعاد لاختبارات ومقاييس الشخصية السمبية )مثؿ، باظة، 

جلاؿ، د.ت(. والشخصية السمبية دائمة الحجج والاعذار ولا تقبؿ النقاش والحوار، ولا تعرؼ 
 نى )جلاؿ، د.ت(. لمنجاح مع

وربما تكوف ظروؼ التباعد الجسدي واجراءات الغمؽ الجزئي ومف بعده الغمؽ الكمي       
مف الأسباب التي أدت إلى انتشار التفكير السمبي  79-المصاحب لجائحة فيروس كوفيد

)خمؼ، أؿ سعيد،  وأنماط التشوىات المعرفية لدى طمبة الجامعة، فمقد خمصت نتائج دراسة
إلى معاناة طمبة الجامعة أثناء انتشار ذلؾ الوباء مف بعض المشكلات النفسية ( 2127

والأكاديمية التي تمثمت في الممؿ والضيؽ والضجر، والخوؼ عمى فقداف أحد الأحبة، وتقمب 
المزاج، وضعؼ الانجاز في المذاكرة، والخوؼ عمى النفس مف العدوى، وانخفاض الدافعية 

سرعة انتشار الوباء، والشعور بالعزلة الاجتماعية، والأرؽ )اضطرابات لمتعمـ، والقمؽ بسبب 
 .)  النوـ

حيث كاف يشعر الطمبة بالعزلة الاجتماعية، مما أدى بدوره إلى تكدر الحالة النفسية     
لمطمبة، وذلؾ كما أشارت نتائج الدراسات التي أفادت بأف العلاقات الاجتماعية السميمة تؤثر 

عمى شعور الفرد بالصحة النفسية، والعكس صحيح، فإف فقداف العلاقات  بطريقة ايجابية
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الاجتماعية الواقعية وقطع التعامؿ الاجتماعي المباشر بيف الأفراد يسبب الانسحاب الاجتماعي 
ويدعـ ذلؾ . (Rook, August, & Sorkin, 2011) واعتلاؿ في الصحة النفسية لمفرد

( حيث خمصت إلى 2177المنحى في التفسير ما أشارت إليو نتائج دراسة )صوفي، ابراىيـ، 
أف أىـ المشكلات النفسية التي يعاني منيا طمبة الجامعة بصفة عامة وجامعة السمطاف 
قابوس بصفة خاصة تمؾ التي المشكلات النفسية التي تتمثؿ بالاغتراب عف الذات، والشعور 

ٔانخٕف يٍ الاخخببساث، ٔانشْبت انخبصت الاجتماعية، والقمؽ، وفقداف الدافعية، بالعزلة 

بًٕالف انخمٛٛى، ٔكزشة انخكهٛفبث انذساسٛت، ٔحكذط انًحبضشاث، ٔالافخمبس إنٗ يٓبساث إداسة 

مما قد يسبب لدييـ تشوىات معرفية خاصةً تمؾ المتعمقة بمجاؿ ، (Khalaf, 2014) انٕلج
 . ةالدراسة الأكاديمي

كما عاني الطمبة مف ضغوط في عمميات التعمـ والتقييـ الإلكتروني في تمؾ الفترة، نتيجةً    
لتحوؿ الطمبة بشكؿ مفاجئ مف التعمـ والتعميـ التقميدي والتدريس المباشر في قاعات 
المحاضرات إلى التعمـ الالكتروني والتعميـ عف بعد، مما اعتبره الطمبة انفسيـ مصدرًا ميمًا 

(. ويستنتج 2127ف مصادر شعورىـ بالضغوط الأكاديمية والنفسية )خمؼ، أؿ سعيد، م
المؤلؼ مف ذلؾ أف تشوه التفكير وشيوع أنماط التشوىات المعرفية يُعد نتيجة طبيعية لكافة 
العوامؿ السابؽ ذكرىا؛ مما يفسر وجود مستوى مرتفع مف التشوىات المعرفية لدى طمبة 

، 2179حمد ، م)الدراسة. وفي سياؽ متصؿ، أكدت نتائج دراسة الجامعة المشاركيف في 
بعاد أبارية لدى طمبة كمية التربية مف خلاؿ ثلاثة تالتنبؤ بالحكمة الاخ إمكانية (47-48

  .والتيويؿ والتضخيـ ،كير الثنائي، والقفز إلى النتائجفلمتشوىات المعرفية وىي الت
مع نتائج دراسة )جلاؿ، د.ت( التي وجدت أف طمبة الجامعة  الفرضوتتفؽ نتيجة ىذا     

، كما تتفؽ مع دراسة   Starling)لدييـ نظرة غير سارة لممستقبؿ، ويسيطر عمييـ التشاؤـ

& Miller, 2011) نماط التفكير السمبي الأفكار غير البناءة كانت أكثر أ أف وجدت التي
( التي 73، 2177نتائج دراسة )أولاد ىدار،  شيوعًا بيف طمبة الكميات المتوسطة. وتتفؽ مع

وتختمؼ مع دراسة )الفزاري،  توصمت إلى أف أغمب طمبة الجامعة يميموف إلى التفكير السمبي.
وجدت مستوى يتراوح فيما بيف منخفض ومتوسط مف التشوىات المعرفية لدى ( التي 2127

 طمبة الجامعة في البيئة العُمانية.
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التي وجدت مستوى  (Abde, 2019)الحالي مع نتائج دراسة الفرض وتختمؼ نتيجة    
طالب جامعي في دولة العراؽ، كما كانت ىناؾ  211منخفض مف التشوىات المعرفية لدى 

علاقة ارتباطية دالة احصائيًا بيف التشوىات المعرفية والتعرض لأحدث الحياة الضاغطة. في 
مف أفراد العينة  :86أف  (Siddika & Chowdhury, 2015)حيف وجدت دراسة 

 مع الفرضىذا  كما تختمؼ نتيجةتوى مرتفع مف التشوىات المعرفية. ( لدييـ مس239)
( التي وجدت أف مستوى التشوىات المعرفية 2121نتيجة دراسة )الشرماف، والشواشرة، 
( 2121)الجراح، والمومنى،  وتختمؼ مع نتيجة دراسة يتراوح فيما بيف منخفض ومتوسط.

، بينما لدى طمبة جامعة اليرموؾ امتوسطً كاف مستوى التشوىات المعرفية التي وجدت أف 
التشوىات مستوى أف التي وجدت ( 2178موسى، و رحاؿ، و دراسة )عبارة، تتفؽ مع نتيجة 

 .بشكؿ عاـ امرتفعً كاف المعرفية لدى الشباب المراىقيف 
 الجاني الفزضنتائج 

العينة عمى المقياس الموقفي  طمبةتوجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطات درجات 
 . [CD-Questواستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ] ،[CDS]لمتشوىات المعرفية  

مف الشائع أف تتـ المقارنة بيف عينتيف باستخداـ أداة قياس واحدة، وليس مف المتواتر      
يف نفس الأفراد باستخداـ أداتيف مختمفتيف، ولكف توجد مبررات لتكؿ أف تتـ لممقارنة ب

كما المقارنة، ألا وىي أف العامؿ الكامف الذي تقيسو الأداتيف واحد وىو التشوىات المعرفية، 
حيث اطمئف الباحثاف إلى  ، ويتضح ذلؾ مف الجدوؿ التالي.بعاد متشابو بيف الأداتيفالأ أف

اتفاؽ التعريؼ الاصطلاحي والإجرائي للأبعاد في الأداتيف مف خلاؿ أراء المحكميف، كما تمت 
كما تـ الاقتصار في المقارنة معالجة ىذا الاختلاؼ احصائيًا مف خلاؿ توحيد سقؼ الدرجة. 

 عمى درجات ىذه الأبعاد فقط وىي الأبعاد التي تتشابو في الأداتيف.
التقرير إحصائيًا، تـ توحيد سقؼ درجة استبياف  الفرضىذا  بيانات يمكف تحميؿ فمكي      

 [،CDSلتشوىات المعرفية الموقفي ]امع مقياس  [CD-Quest] متشوىات المعرفيةالذاتي ل
أربعة  [CD-Quest] متشوىات المعرفيةالتقرير الذاتي لحيث أف بدائؿ الإجابة عف استبياف 

فبدائؿ الإجابة عنو سبعة، لذلؾ تـ ، [CDSلتشوىات المعرفية الموقفي ]ابدائؿ، أما مقياس 
التشوىات  في الدرجة القصوى لمقياس استبياف التقرير الذاتيضرب درجات الطلاب عمى 
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(، 45( ثـ قسمة النواتج عمى الدرجة القصوى للاستبياف وىي )741الموقفي وىي )المعرفية 
 الحصوؿ عمى درجات يمكف مقارنتيا نظراً لتوحيد سقؼ الدرجات في الأداتيف.وبذلؾ تـ 

 ( 8صذٔل )

 انخشببّ بٍٛ أبعبد الأداحٍٛ

أبعبد اسخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ   CDSأبعبد انًمٛبط انًٕلفٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت  و

 CD-Questنهخشْٕبث انًعشفٛت 

 انخُضٛى )لشاءة الأفكبس( لشاءة الأفكبس .3

 كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا "نٕو انزاث" كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا .3

 انخمهٛم يٍ الإٚضببٛبث انفهخش انعمهٙ .0

 انخفكٛش انعبطفٙ الإسخذلال انعبطفٙ .3

 انخٕٓٚم انخفكٛش انكبسرٙ .3

 انخصُٛف انخصُٛف .3

 شخصُت الأيٕس شخصُت الأيٕس .3

 انخٍٕٓٚ انخٍٕٓٚ .8

 انضائذ انخعًٛى انخعًٛى انضائذ .3

 انخفكٛش انزُبئٙ انكم أٔ لا شٛئ .33

 

 (3صذٔل )

 (303انفشق بٍٛ يخٕسطٙ دسصبث انطلاة عهٗ أداحٙ لٛبط انخشْٕبث انًعشفٛت )ٌ=  

الاَحشاف  انًخٕسط أداة انمٛبط

 انًعٛبس٘

دسصبث 

 انحشٚت

 لًٛت

 ث

يسخٕٖ 

 انذلانت

حضى 

 انخأرٛش

انًمٛبط انًٕلفٙ نهخشْٕبث 

 [ CDSانًعشفٛت ]

33633 33633 303 86033 3633 36333 

 )يخٕسط(

ٔاسخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ 

-CDنهخشْٕبث انًعشفٛت ]

Quest] 

33633 33633 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فرؽ داؿ إحصائيًا بيف متوسطي درجات الطلاب عمى     
لمتشوىات المعرفية [، واستبياف التقرير الذاتي CDSالمقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية ]

[CD-Quest]  لصالح[ المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفيةCDS ولمعرفة ما إذا كاف ،]
(، فقد تـ 357، 355، 2177ىذا الفرؽ يعود لعامؿ الصدفة أـ أنو فرؽ حقيقي )نصار، 
، والتي يتـ فييا Cohen’s dايجاد حجـ التأثير لمفرؽ بيف المتوسطيف باستخداـ معادلة 

، والانحراؼ Pooled SDلمتوسطيف ثـ قسمة الناتج عمى الإنحراؼ المعياري المشترؾ طرح ا
المعياري المشترؾ يتـ حسابو مف خلاؿ الجذر التربيعي لحاصؿ جمع تربيع الانحرافيف مقسومًا 

، وكاف معامؿ تأثير مرتفع وفقًا لممحكات الواردة في )محمد، (Glen, 2020) 2 عمى
المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية في القياس عف استبياف مما يوحي بدقة  (.2171

 التقرير الذاتي.
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وىذه النتيجة توضح أف المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية أكثر دقة في التعبير عف أنماط 
التشوىات المعرفية مف استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية، والمتوسط المنخفض الذي 

عمى استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية يوحي بأف الطمبة قاموا حصؿ عميو الطمبة 
أو أنيـ أجابوا بما ينبغي أف يكوف وليس بما ىو كائف في الواقع  بتشويو استجاباتيـ عنو

. أما المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية، يقوـ الطمبة فيو بقراءة سينريوىات موقفية الفعمي
اعموا مع الموقؼ وكأنيـ مكاف شخصيات الموقؼ، فيجيب الطمبة عف أشخاص آخريف، ويتف

عنو بأسموب أقرب ما يكوف إلى الاسقاط وليست الاجابة المباشرة. وبالطبع ىذه النتيجة 
ليست قاطعة، بؿ تحتاج إلى دراسات تجريبية وكيفية أخرى تثبت تفوؽ المقاييس الموقفية 

وتدعـ ىذه النتيجة   رض تشويو الاجابة عنيا.عمى أدوات التقرير الذاتي في دقتيا وقمة ف
( التي أوصت بضرورة استخداـ أدوات أخرى تدعـ أدوات التقرير الذاتي؛ 2179دراسة راغب )

سية عامةً، والقدرات إذ أف الأخيرة لا تفي بالغرض منيا في قياس المتغيرات التربوية والنف
 ,McDonald)(، ودراسة 2121 موسى،)كما تتفؽ مع نتائج دراسة العقمية بصفةٍ خاصة. 

2008).  
 الجالح الفزضنتائج 

توجد فروؽ دالة احصائيًا بيف الذكور والإناث في متوسطات درجاتيـ عمى المقياس        
وعمى استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية  ،[CDSالموقفي لمتشوىات المعرفية ]

[CD-Quest]. 
، تـ ايجاد معاملات الارتباط بيف أنماط التشوىات المعرفية، الفرضالتحقؽ مف ىذا قبؿ        

مما  1,31واتضح مف مصفوفة معاملات الارتباط أف معظـ قيـ معاملات الارتباط زادت عف 
 One-Way)يعني أف المتغيرات التابعة تمثؿ عاملًا خطيًا واحدًا، لذلؾ تـ استخداـ أسموب 

MANOVA)  يتمثؿالإتجاه لممتغيرات التابعة المتعددة، حيث وىو تحميؿ التبايف أحادي 
النوع الإجتماعي )ذكور، إناث(، والمتغيرات التابعة ىي أنماط التشوىات  فيالمتغير المستقؿ 

وقبؿ عرض . [CD-Questالمعرفية )أبعاد استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية ]
 'Wilks)تابعة المتعددة، تـ ايجاد قيـ معامؿ نتائج تحميؿ التبايف أحادي الإتجاه لممتغيرات ال

Lambda)  لمفروؽ الذي تعد دلالتو مؤشرًا عمى وجود تأثير لممتغير المستقؿ عمى المتغيرات
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ونتائج تحميؿ التبايف لممتغيرات التابعة المتعددة  (،8في جدوؿ رقـ ) ونتائجو موضحةالتابعة، 
 (.71، )(9) يفموضحة في الجدول

 ( 3صذٔل )

نذلانت انفشٔق فٙ أًَبط انخشْٕبث انًعشفٛت كًب حمُبط ببسخبٛبٌ انخمشٚش  (Wilks' Lambda)لٛى يعبيم 

 33، ٌ إَبد = 30انخٙ حعض٘ نهخخصص ٌ ركٕس= [CD-Questانزاحٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت ]

 'Wilksيعبيم  أداة لٛبط انخشْٕبث انًعشفٛت و

Lambda 

 لًٛت ف

 

يسخٕٖ 

 انذلانت

 

 36833 36330 36333 [CDSنًٕلفٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت ]انًمٛبط ا .3

اسخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت  .3

[CD-Quest] 

36833 36333 36338 

وقيـ )ؼ( لممتغيريف التابعيف  Wilks' Lambdaيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمتي احصائي  
غير دالة احصائيًا، وبشكؿ أكثر تفصيلًا سوؼ يتـ عرض نتائج تحميؿ التبايف أحادي الإتجاه  

 لممتغيرات التابعة المتعددة كؿ عمى حده في الجدوليف التالييف.
 ( 33صذٔل )

نهًخغٛشاث انخببعت انًخعذدة نًعشفت حأرٛش انُٕع )ركٕس، إَبد( عهٗ انخشْٕبث   َخبئش ححهٛم انخببٍٚ أحبد٘ الإحضبِ

 33،  إَبد =30ركٕس= ٔيشبع اٚخب، [،CDSهخشْٕبث انًعشفٛت ]نًمٛبط انًٕلفٙ ببنانًعشفٛت كًب حمُبط 

أًَبط انخشْٕبث  و

 انًعشفٛت

يضًٕع 

 انًشبعبث

دسصبث 

 انحشٚت

يخٕسط 

 انًشبعبث

 لًٛت

 ف

يسخٕٖ 

 انذلانت

 يشبع

 إٚخب **

 36333 36330 *06333 036333 3 036333 لشاءة الأفكبس 3

 36333 36333 06330 006003 3 006003 كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا 3

 36303 36333 *36333 386830 3 386830 انفهخش انعمهٙ 0

 36333 36333 *36333 306833 3 306833 الإسخذلال انعبطفٙ 3

 36333 36333 36308 36333 3 36333 انخفكٛش انكبسرٙ 3

 36333 36083 36333 36333 3 36333 انخصُٛف 3

 36333 36333 *36383 306380 3 306380 شخصُت الأيٕس 3

انخٍٕٓٚ/ انخمهٛم يٍ  8

 الإٚضببٛبث

36333 3 36333 36803 36030 36333 

 36333 36383 *06333 336333 3 336333 انخعًٛى انضائذ 3

 36333 36333 36333 36333 3 36333 انكم أٔ لا شٛئ 33

انذسصت انكهٛت انًمٛبط انًٕلفٙ 

 [CDSنهخشْٕبث انًعشفٛت ]

3833633 3 3833633 06833* 36333 36338 

حضى حأرٛش كبٛش   36333حضى حأرٛش يخٕسط =  3633، ** حضى حأرٛش صغٛش= 3633* دال عُذ يسخٕٖ         

 (.3333)يحًذ،  36308= 

إناث( عمى  –يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود تأثير غير داؿ احصائيًا لمنوع الإجتماعي )ذكور     
[، CDSلتشوىات المعرفية الموقفي ]امقياس ببعض أنماط التشوىات المعرفية كما تُقاس 

حيث كانت قيـ "ؼ" غير دالة احصائيًا في سبع أنماط لمتشوىات المعرفية، في حيف كانت 
احصائيًا لصالح الإناث في ثلاثة أنماط وىي )قراءة الأفكار، والفمتر العقمي،  الفروؽ دالة
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والإستدلاؿ العاطفي( بالإضافة إلى الدرجة الكمية لممقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية 
[CDS( وجدوؿ .]يوضح المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة مربع إيتا لأنماط 76 )

 .فروؽ الدالةالالتشوىات المعرفية ذات 
 ( 33صذٔل )

 انفشٔق انذانتيخٕسطبث انزكٕس ٔالإَبد ٔالإَحشافبث انًعٛبسٚت لأًَبط انخشْٕبث انًعشفٛت راث 

بًمٛبط  كًب حمُبط أًَبط انخشْٕبث انًعشفٛت و

 [CDSانخشْٕبث انًعشفٛت انًٕلفٙ ]

 انزكٕس الإَبد 

 ع و ع و

 36833 36303 0633 86303 لشاءة الأفكبس 3

 36333 36333 06333 36333 الإسخذلال انعبطفٙ 3

 36833 36333 06333 36333 انفهخش انعمهٙ 0

انذسصت انكهٛت نهًمٛبط انًٕلفٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت 

[CDS] 

336333 336330 336383 386333 

 و = انًخٕسط ،    ع= الإَحشاف انًعٛبس٘               

قراءة الأفكار، )يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ في أنماط التشوىات المعرفية 
حيث كانت قيـ متوسطات  ،دالة احصائيًا لصالح الإناثوالإستدلاؿ العاطفي، والفمتر العقمي( 

، سمبيةالإناث أعمى مف متوسطات الذكور، ونظرًا لأف التشوىات المعرفية ىي أنماط تفكير 
وف المتوسط الإناث أعمى، فإف الفروؽ ىنا عمميًا لصالح الذكور، بمعني أف لذلؾ فعندما يك

 . وأف الذكور أقؿ ميلًا إلى التفكير السمبي، الذكورتشوييًا معرفيًا مف  أكثر الإناثتفكير 
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 ( 33صذٔل )

نهًخغٛشاث انخببعت انًخعذدة نًعشفت حأرٛش انُٕع )ركٕس، إَبد( عهٗ انخشْٕبث   َخبئش ححهٛم انخببٍٚ أحبد٘ الإحضبِ

، 30ركٕس= ٔلٛى يشبع اٚخب، [،CD-Questانًعشفٛت كًب حمُبط ببسخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ نهخشْٕبث انًعشفٛت ]

 33إَبد =

أًَبط انخشْٕبث  و

 انًعشفٛت

يضًٕع 

 انًشبعبث

دسصبث 

 انحشٚت

يخٕسط 

 انًشبعبث

 لًٛت

 ف

يسخٕٖ 

 انذلانت

 يشبع

 إٚخب **

 36333 36333 *336333 36333 3 36333 كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا  3

 36333 36333 36330 36333 3 36333 انخفكٛش انعبطفٙ 3

 36333 36333 *36333 3.333 3 3.333 يبرا نٕ كُج فعهج كزا 0

 36330 36333 36333 36383 3 36383 انخٕٓٚم/ انخٍٕٓٚ 3

 36333 36333 *336003 36333 3 36333 (الأفكبسانخُضٛى )لشاءة  3

 36333 36333 36333 36333 3 36333 انًمبسَبث غٛش انعبدنت 3

 36333 36333 36333 36338 3 36338 انخضشٚذ الاَخمبئٙ 3

 36333 36333 06333 36330 3 36330 شخصُت الأيٕس 8

 36333 36333 36338 36383 3 36383 لشاءة الأفكبس 3

 36333 36308 36333 36383 3 36383 انخعًٛى انضائذ 33

 36333 36333 *36333 06380 3 06380 انخمهٛم يٍ الإٚضببٛبث 33

 36333 36333 36333 36383 3 36383 نٕو انزاث 33

 36333 36333 36333 36383 3 36383 انخصُٛف 30

 3.333 36300 36383 36333 3 36333 انمفض إنٗ الإسخُخبصبث 33

 36333 36333 06003 36833 3 36833 انخفكٛش انزُبئٙ 33

انذسصت انكهٛت لاسخبٛبٌ انخمشٚش 

 CD-Questانزاحٙ 

0336338 3 0336338 86333* 36333 36333 

حضى حأرٛش كبٛش =   36333حضى حأرٛش يخٕسط =  3633، ** حضى حأرٛش صغٛش= 3633* دال عُذ يسخٕٖ 

 (.3333 )يحًذ، 36308

 –يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود تأثير غير داؿ احصائيًا لمنوع الإجتماعي )ذكور      
إناث( عمى بعض أنماط التشوىات المعرفية كما تُقاس باستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات 

[، حيث كانت قيـ "ؼ" غير دالة احصائيًا في أحد عشر نمط مف CD-Questالمعرفية ]
لصالح الإناث في أربعة أنماط  إحصائيًا المعرفية، في حيف كانت الفروؽ دالة أنماط التشوىات

، والتقميؿ مف (قراءة الأفكارالتنجيـ ) ا،وىي )كاف ينبغي كذا وكذا، و ماذا لو كنت فعمت كذ
-CD]الإيجابيات( بالإضافة إلى الدرجة الكمية لاستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات المعرفية 

Quest]( يوضح المتوسطات والإنحرافات المعيارية وقيمة مربع إيتا لأنماط 77) . وجدوؿ
 التشوىات المعرفية ذات الدلالة.
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 (30صذٔل )

 يخٕسطبث انزكٕس ٔالإَبد ٔاَحشافبحٓب انًعٛبسٚت لأًَبط انخشْٕبث انًعشفٛت راث انفشٔق انذانت

فٙ  أًَبط انخشْٕبث انًعشفٛت و

اسخبٛبٌ انخمشٚش انزاحٙ نهخشْٕبث 

 [CD-Quest]انًعشفٛت 

 انزكٕس الإَبد

 ع و ع و

 3633 3638 3683 3633 انخُضٛى )لشاءة الأفكبس( 3

 3633 3633 3680 3633 انخمهٛم يٍ الإٚضببٛبث 3

 3633 3633 3638 3683 كبٌ ُٚبغٙ كزا ٔكزا 0

 3638 3633 3683 3633 يبرا نٕ كُج فعهج كزا 3

انذسصت انكهٛت لاسخبٛبٌ انخمشٚش  

 انزاحٙ

0363 3633 38633 3633 

 = الإَحشاف انًعٛبس٘ و = انًخٕسط ،      ع

التنجيم )قراءة )يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف الفروؽ في أنماط التشوىات المعرفية      

( وفي ماذا لو كنت فعلت كذا ، وكان ينبغي كذا وكذا ، والتقليل من الإيجابيات ، والأفكار(

دالة احصائيًا لصالح الإناث حيث  الدرجة الكلية لاستبيان التقرير الذاتي للتشوهات المعرفية
كانت قيـ متوسطات الإناث أعمى مف متوسطات الذكور، ونظرًا لأف التشوىات المعرفية ىي 

وسط أعمى لدى الإناث أنماط تفكير غير تكيفية وليست مرغوب فييا، لذلؾ فعندما يكوف المت
إحصائيًا، فإف الفروؽ ىنا عمميًا لصالح الذكور، بمعني أف تفكير الذكور أقؿ تشوييًا معرفيًا 

 مف الإناث، وليس العكس. 
عند تناوؿ الفروؽ بيف الذكور والإناث، ينبغي أف نضع في اعتبارنا أف سيكولوجية      

تعددة، ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ، ما يتعمؽ الفروؽ بيف الجنسيف يدور حوليا جدؿ لو جوانب م
بمحتوى أدوات القياس والمفاىيـ الإجرائية لممتغيرات التي يتـ قياسيا لدى الجنسيف؛ حيث 

أف المفيوـ الإجرائي لممتغيرات النفسية ينبغي  Mason ( Baker &732010 ,-(74 يرى
والسموكية، فعمى سبيؿ  أف يراعي أف الذكور والاناث يختمفوف في استجابتيـ الانفعالية

المثاؿ، مفيوـ الاكتئاب، تميؿ الإناث إلى البكاء عندما تشعر بالضيؽ، بينما يميؿ الرجاؿ إلى 
تناوؿ الخمر بطريقة مبالغ فييا، وقيادة السيارة بتيور، وسرعة الييجاف والغضب. والبكاء ىو 

والغضب ليست مظاىر  أحد مؤشرات تشخيص الاكتئاب، أما شرب الخمر، والقيادة المتيورة،
للاكتئاب. وىذا قد يسبب تحيز لمنوع الاجتماعي أثناء قياس متغير الاكتئاب. وىذا مدعاة 
لمتساؤؿ عما إذا كاف التحيز في نظرية الاكتئاب نفسيا، أـ في طريقة صوغ الباحثيف 

 لممفاىيـ الإجرائية.
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لمعرفي، أـ الاجتماعي وتتصؼ الإناث بالحساسية سواء في الجانب البيولوجي، أـ ا     
، لذلؾ تميؿ الإناث إلى استخداـ (Greenberg, 2008)أثناء مواجية ضغوط الحياة 

التفكير السمبي في تفسيرىا لأسباب تمؾ الضغوط، إضافةً إلى الأفكار السمبية التي تتبناىا 
 . Hankin & Abramson, 2002)(الإناث عف نفسيا 

حدة التشوىات المعرفية تزيد لدى الأفراد مرتفعي الخجؿ،  وتشير نتائج الدراسات إلى أف      
 ,Koydemir & Demir)كبت مف لدييـ القصور في الميارات الاجتماعية و ذوي و 

 Ingram)، كما تسيـ التشوىات المعرفية في زيادة خطر الشعور بالاكتئاب والقمؽ (2008
et al., 2007)  وذلؾ كما ورد في دراسة(Covino, 2013).  ونظرًا لكوف الإناث أكثر

خجلًا مف الذكور، وأكثر ميلًا لكبت مشاعرىـ، وأقؿ في تفاعلاتيـ الاجتماعية مقارنةً بالذكور، 
فيمكف أف نستنتج أف كؿ مف الخجؿ وقصور الميارات الاجتماعية والكبت لدى الإناث يسيـ 

 لدييف.بشكؿ أو بآخر في زيادة درجة التشوىات المعرفية والاكتئاب والقمؽ 
الفروؽ بيف الذكور والاناث في التشوىات المعرفية بالاختلاؼ بينيـ في  ويمكف تفسير      

حساسيـ بالييمنة والتحكـ   فيوجية الضبط، حيث أف ثقة الذكور المرتفعو بأنفسيـ وا 
 ةبالسيطر  اناث فيف أقؿ شعورً يجعؿ لدييـ وجية ضبط داخمية، أما الإ ـ؛ حداث المحيطة بيالأ

سرة والمجتمع قد إحساسيـ بالسيادة الذكورية في الأ ، كما أفلواقع الأسري والاجتماعيعمى ا
 (.67، 2116 ضبط خارجية )كامؿ، وجيةلدييف  ينمي
وقد يكوف اختلاؼ أساليب تنشئة الذكور عف الإناث لو دور في إحداث تمؾ التشوىات       

 اقيودً  تضع الأسرةر، بينما و لدى البنات أكثر مف البنيف، حيث يعطي الوالديف حرية أكبر لمذك
عمى سموكيات الأنثى رغبةً في حمايتيا، إلا أف ذلؾ يقمؿ مف اعتمادىا عمى نفسيا، ويحدّ مف 

(، وىذا التمييز يسبب نوعًا مف الفروؽ النفسية، وعمى 47-41، 2115قلاليتيا )كامؿ، است
صعيد آخر، يقسو الوالديف عمى الذكور في تعاملاتيما لكي يصنعا منيـ رجالًا معتمديف عمى 
أنفسيـ، ومتحمميف لممسؤولية، بينما يتعاملا برفؽ ولطؼ مع الإناث نظراً لطبيعتيف الرقيقة 

 (.267، 2115 )الينداوي،
Algovia & -(Bonilla؛2174)صلاح الديف،  وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراستي   

Rivero, 2021 -Rivas  التشوىات المعرفية تنتشر بيف الذكور أكثر مف التي وجدت أف
التي لـ تجد فروؽ دالة Salciunas, 2021)( كما تتناقض مع نتائج دراسة الإناث. 
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تختمؼ نتيجة كما احصائيًا بيف الجنسيف في كؿ مف التشوىات المعرفية والاكتئاب والقمؽ. 
بيف  ادالة إحصائيً  اوجدت فروقً التي ( 57، 2116 )كامؿ،الفرض الحالي مع نتائج دراسة 

. كما وجدت دراسة ف الذكور أعمى مف الاناثاالجنسيف في التشوىات المعرفية، حيث ك
في نمط واحد مف التشوىات المعرفية  ناثمف الإ  وأعمى فيكانوا ر و الذك( أف 2172 عمى،)

 وىو التصنيؼ.
 ,Maurya, Sharma, Asthana)مع نتائج دراسة الفرض تتفؽ نتيجة ىذا بينما    

التي وجدت أف الإناث لدييـ تشوىات معرفية واكتئاب أكثر مف الذكور، كما وجدت  2016(
تتفؽ مع  وفي نفس السياؽ، بيف التشوىات المعرفية والاكتئاب. علاقة ارتباطية دالة احصائيًا

ناث أعمى مف الذكور في التشوىات وجدت أف الإ التي ( 2113 دراسة )إسماعيؿ،نتائج 
  المعرفية.

 الفزض الزابعنتائج  

لمقمؽ  ”Beck“قائمة و  ،للإكتئاب ”Beck“عمى قائمة  الطمبةيمكف التنبؤ بدرجات 
واستبياف التقرير  ،[CDS]مف خلاؿ درجاتيـ عمى المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية 

 .[CD-Questالذاتي لمتشوىات المعرفية ]
 لى طقان كنا يلي: الفزضوهذا  

للإكتئاب مف خلاؿ درجاتيـ عمى  ”Beck“عمى قائمة  الطمبةيمكف التنبؤ بدرجات  ( أ)
واستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات  ،[CDS]لمتشوىات المعرفية   المقياس الموقفي

 .[CD-Questالمعرفية ]
لمقمؽ مف خلاؿ درجاتيـ عمى  ”Beck“يمكف التنبؤ بدرجات الطلاب عمى قائمة  ( ب)

واستبياف التقرير الذاتي لمتشوىات  ،[CDS]المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية  
 .[CD-Questالمعرفية ]

مف توافر شروط وتحقؽ افتراضات تحميؿ الإنحدار وىي: إعتدالية التوزيع الإحتمالي تـ التأكد 
لمبواقي، والاستقلاؿ الذاتي لمبواقي، واختبار تجانس البواقي، وعدـ وجود إذدواج خطي بيف 

 (.2118المتغيرات التفسيرية )المستقمة( )أميف، 
واقي( يتضح تحققو مف خلاؿ بالنسبة لمشرط الأوؿ )إعتدالية التوزيع الإحتمالي لمب (7)

يتضح أف "البواقي تتوزع بشكؿ عشوائي عمى جانبي فحص الشكؿ التالي حيث 
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الخط، مما يعني أف البواقي تتوزع توزيعًا إعتداليًا، أي أنيا تتبع التوزيع الطبيعي" 
 (.48، 2178)سلامي، و حجاب، 

 

 إعتدالية التوزيع الإحتمالي للبواقي (4)شكل 

 

  Kolmogorov-Smirnovكما تـ التحقؽ منو احصائيًا مف خلاؿ حساب اختبار 
 ونتائجيما موضحة بالجدوؿ التالي: Shapiro-Wilkواختبار 

 
 ( 33صذٔل )

 Shapiro-Wilkٔاخخببس   Kolmogorov-Smirnovَخبئش اخخببس 

 يسخٕٖ انذلانت دسصبث انحشٚت إحصبئٙ الإخخببس الاخخببس

Kolmogorov-

Smirnov 

36383 33 36333 

Shapiro-Wilk 36383 33 36033 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة الإحصائي في الإختباريف لـ تكف دالة احصائيًا، مما يعني 
 أف البواقي تتوع توزيعاً اعتداليًا.
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 ( أما شرط اختبار تجاس البواقي أو ثبات التبايف، فيتضح في الشكؿ التالي:2)       
 

 

 تجاس البواقي أو ثبات التباين  (5)شكل 

 

البواقي يأخذ شكلًا عشوائيًا عمى جانبي الخط  يتضح مف الشكؿ السابؽ أف إنتشار
 الذي يمثؿ الصفر وىو الحد الفاصؿ بيف البواقي الموجبة والسالبة.

الشرط الثالث وىو شرط الاستقلاؿ الذاتي لمبواقي، ويتـ الحكـ عميو مف خلاؿ قيمة  (3)
ويمكف قبوؿ الفرض الصفري الذي يشير إلى عدـ  Durbin-Watsonاختبار 

 Durbin-Watsonبيف البواقي في حالة ما إذا كانت قيمة اختبار  وجود ارتباط
 7,36وىي  Duيا ليذا الاختبار والتي يُرمز ليا بالرمز مرجة العحأكبر مف القيمة ال

، ومف 7,893(. وقد كانت قيمتو في نموذج الإنحدار الحالي تساوي 2118)أميف، 
ف البواقي أو بمعنى أخر عدـ وجود ارتباط بي ثـ يمكف قبوؿ الفرض الصفري وىو
 يتحقؽ شرط الاستقلاؿ الذاتي لمبواقي.

 الشرط الرابع وىو الإذدواج الخطي بيف المتغيرات المستقمة )المتغيرات التفسيرية( (4)
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، ولـ تصؿ قيـ ىذا  Collinearity Statisticويتـ التحقؽ منو مف خلاؿ إحصاءة     
ي بيف المتغيرات المستقمة حيث كانت ( مما يعني عدـ وجود إذدواج خط5الاحصائي إلى )
تساوي  VIF(، وكانت قيمة إحصاءة 1,572تساوي )  Toleranceقيمة احصاءة 

 (.2118)أميف،  Tolerance  =1 ÷VIF، وجدير بالذكر أف إحصاءة 7,953
 (33صذٔل )

[، ٔانًخغٛشٍٚ انخببعٍٛ: CD-Quest] & [CDS]خلاصت َخبئش ححهٛم الاَحذاس نهًخغٛشٍٚ انًسخمهٍٛ:  

 الإكخئبة ٔانمهك

انًخغٛش 

 انخببع

انًخغٛشاث 

 انًسخمهت

يعبيم 

 الاَحذاس

غٛش 

 انًعٛبس٘

B 

انخطأ 

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الاَحذاس

 انًعٛبس٘

Beta 

يعبيم 

 الاسحببط

R 

لًٛت 

"ث" 

 انًحسٕبت

يسخٕٖ 

 انذلانت

 

 الإكخئبة

انًمٛبط انًٕلفٙ 

نهخشْٕبث 

 [CDS]انًعشفٛت 

36383 3633 36333 36383 36333 36333 

اسخبٛبٌ انخمشٚش 

انزاحٙ نهخشْٕبث 

-CD]انًعشفٛت 

Quest] 

36333 36333 36083 36303 3.333 36333 

Rيعبيم انخحذٚذ )
2

 3603انخطأ انًعٛبس٘=       30633انزببج =       33ٌ=     36033(= 

 

 انمهك

انًمٛبط انًٕلفٙ 

نهخشْٕبث 

 [CDSانًعشفٛت ]

36333 36333 36083 36333 36333 36333 

اسخبٛبٌ انخمشٚش 

انزاحٙ نهخشْٕبث 

-CD]انًعشفٛت 

Quest] 

36333 36333 3633 36338 36333 36333 

Rيعبيم انخحذٚذ )
2

 3683انخطأ  انًعٛبس٘=      03633انزببج =      33ٌ=      36333(=  

-CD]يتضح مف الجػدوؿ السػابؽ أف التشػوىات المعرفيػة كمػا تُقػاس باسػتبياف التقريػر الػذاتي 
Quest ] أسػػيمت فػػي تبػػايف المتغيػػر التػػابع )الإكتئػػاب( بشػػكؿ داؿ احصػػائيًا، حيػػث بمغػػت قيمػػة

وىي تمثػؿ إسػياـ المتغيػر المسػتقؿ فػي المتغيػر التػابع.  1,535( بيف المتغيريف  Rالارتباط )
وذلػػؾ بنسػػبة   1,377( وقيمتػػو تسػػاوى R2التشػػوىات المعرفيػػة تباينًػػا مقػػداره )وقػػد أحػػدثت 

وىػػػي دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى  2,694(= المتغيػػػر التػػػابع، وبمغػػػت قيمػػة )ت : فػػػي37,7إسػػياـ  
 ، وبالتػػالي يمكػػف التنبػػؤ بالإكتئػػاب مػػف خػػلاؿ التشػػوىات المعرفيػػة كمػػا تُقػػاس باسػػتبياف1,17

، ويمكف صػياغة المعادلػة الانحداريػة التنبؤيػة [CD-Quest] متشوىات المعرفيةالتقرير الذاتي ل
 عمى النحو التالي: 
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درجة الطالب في قائمة الإكتئاب = قيمة الثابػت   معامػؿ الانحػدار غيػر المعيػاري بعػد تحريػؾ 
 الرقـ الأوؿ علامة عشرية واحدة 

 ص ×  5,77   23,27ويمكف أف يٌشار إلييا بالرموز التالية: س = 
 حيث )س( تشير إلى الإكتئاب، و )ص( تشير إلى التشوىات المعرفية.

أسػػيمت فػػي  [CDS]أف التشػػوىات المعرفيػػة كمػػا تُقػػاس بالمقيػػاس المػػوقفي  أيضًػػاكمػػا يتضػػح 
( بػيف المتغيػريف  Rتبايف المتغير التابع )القمؽ( بشكؿ داؿ احصائيًا، حيث بمغت قيمة الارتباط )

يػػػر المسػػػتقؿ فػػػي المتغيػػػر التػػػابع. وقػػػد أحػػػدثت التشػػػوىات وىػػػي تمثػػػؿ إسػػػياـ المتغ  1,452
: فػي المتغيػر 27وذلػؾ بنسػبة إسػياـ    1,219اوى ( وقيمتػو تسػR2المعرفية تباينًا مقػداره )
، وبالتػػالي يمكػػف التنبػػؤ 1,17وىػػي دالػػة عنػػد مسػػتوى  2,577 (=التػػابع، وبمغػػت قيمػػة )ت

ويمكػػف صػػياغة ، [CDS]بػػالقمؽ مػػف خػػلاؿ التشػػوىات المعرفيػػة كمػػا تُقػػاس بالمقيػػاس المػػوقفي 
 المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي: 

درجػػة الطالػػب فػػي قائمػػة القمػػؽ = قيمػػة الثابػػت   معامػػؿ الانحػػدار غيػػر المعيػػاري بعػػد تحريػػؾ 
 رقـ الأوؿ علامة عشرية واحدة ال

 ص ×  2,11   37,72ويمكف أف يٌشار إلييا بالرموز التالية: س = 
 حيث )س( تشير إلى القمؽ، و )ص( تشير إلى التشوىات المعرفية. 
كاف منبئًا  (CDS) ويتضح أيضًا مف الجدوؿ أف المقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية   

لـ يتنبأ بالاكتئاب، والعكس حدث مع استبياف التقرير الذاتي لمتشوىات  وجيدًا بالقمؽ، ولكن
لـ يتنبأ بالقمؽ، لكنو حيث كاف الاستبياف منبئًا جيدًا بالاكتئاب، و ، (CD-Quest)عرفية الم

 .(75الواردة بالجدوؿ )"ت" وىذا واضح مف قيـ 
أشكاؿ الأفكار الأوتوماتيكية ووفقًا لمنظرية المعرفية، فإف التشوىات المعرفية ىي شكؿ مف    

، وىذا (Rnic, Dozois, & Martin, 2016)المرتبطة بالوجداف السمبي والمزاج المكتئب 
تدعـ  الفرضيفسر قدرة التشوىات المعرفية عمى التنبؤ بالاكتئاب والقمؽ. كما أف نتيجة ىذا 
تئاب تصحيح ممارسات التقييـ والعلاج المعرفي السموكي الذي يستيدؼ في علاجو للاك

كما أف التفكير الكارثي كأحد   .(Clark, 2014)التشوىات المعرفية لدى الأفراد المكتئبيف 
أنماط التشوىات المعرفية يرتبط بالقمؽ ارتباطًا ايجابيًا، فالفرد في حالات القمؽ يميؿ إلى 

بعد مف المبالغة في تفسير المواقؼ والتيويؿ مف الأمور البسيطة، بؿ ويذىب إلى ما ىو أ
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في صلاح  7994ذلؾ ويتوقع حدوث كارثة أو ضرر أو شر لو أو لأفراد أسرتو )إبراىيـ، 
 Nieto, Robles, and)(. وأكدت تمؾ العلاقة نتيجة دراسة 655، 2175الديف، 

Vazquez, 2020)  التي وجدت علاقة ارتباطية بيف الاكتئاب والتفكير الكارثي والتحيز في
 تفسير المواقؼ والأحدث.

ومف جية أخرى، ترتبط التشوىات المعرفية ارتباطًا عكسيًا بتقدير الذات، فكمما زادت      
، مما يجعؿ (Nasir et al., 2011, 35)التشوىات المعرفية، انخفض تقدير الفرد لذاتو 

 & Marton)الفرد يشعر بالاكتئاب والتوتر. وفي سياؽ متصؿ أكدت نتائج دراسة 
Kutcher, 1995)  عمى أف التشوىات المعرفية ترتبط ارتباط داؿ بالأعراض الحادة مف

مع  الفرضوتتفؽ نتيجة ىذا  الاكتئاب، ونقص الثقة بالذات الاجتماعية والانطواء الشديد.
التي أوضحت أف التشوىات المعرفية تسبب لدى  (Fazakas et al., 2017)نتائج دراسة 

يؤدي بيـ إلى القمؽ والاكتئاب ثـ التفكير في الطمبة مشاعر التعاسة والحزف، مما قد 
 الانتحار. 

إلى أنو مف الممكف  (Marton & Kutcher, 1994, 37)وعمى صعيد آخر، أشار       
أف يكوف لمتشوىات المعرفية دورًا مسببًا لبعض أنواع مف الاكتئاب وليس كؿ أنواعو؛ حيث 

عرفية يختمفوف عف المكتئبيف الذيف ليس وجدا أف المراىقيف المكتئبيف مرتفعي التشوىات الم
لدييـ تشوىات معرفية، حيث كاف المكتئبيف مرتفعي التشوىات المعرفية أقؿ ثقة بأنفسيـ فيما 
يتعمؽ بتفاعلاتيـ الاجتماعية، وأكثر انطواءًا، مما يوحي بأف التشوىات المعرفية لدى 

الاجتماعية. وبناءً  المواقؼبية عف المكتئبيف ترتبط بقوة بالرىاب الاجتماعي، والتوقعات السم
فمف المتوقع أف ينسحب ىؤلاء الأفراد اجتماعيًا، وتضعؼ كفاءتيـ في العلاقات  ،عمى ذلؾ
ذوي التشوىات المعرفية، فربما يحدث تداخؿ  مما يستدعي الحذر في تشخيص، الاجتماعية
 مف يعانوف مف قصور في الميارات الاجتماعية.بينيـ وبيف 

 & Henriques)الحالي مع نتائج بعض الدراسات مثؿ  الفرضتيجة وتتفؽ ن   
Leitenberg, 2002; Muran & Motta, 1993) حيث وجدت علاقة ارتباطية دالة ،

احصائيًا بيف التشوىات المعرفية والمزاج السيئ أو الانزعاج. كما توصمت نتائج دراسات أخرى 
إلى وجود علاقة  (Weems, Berman, Silverman, & Saavedra, 2001)مثؿ 

ارتباطية بيف التشوىات المعرفية والمشاعر السمبية. ويستنتج المؤلؼ مف ذلؾ أف مؤشرات 
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الإكتئاب ومظاىر القمؽ ترتبط ارتباطًا ايجابيًا دالًا بالتشوىات المعرفية، أو بمعنى أخر تنتشر 
في  ( كما ورد2112اف )زىر القمقيف. ويؤكد ذلؾ و  المعرفية بيف الأفراد المكتئبيفالتشوىات 
ومعتقدات  أفكار خطأف التكويف المعرفي لمفرد الذي ينطوي عمى أ( 6، 2179)محمد، 

 مف إضطرابات نفسية وعقمية. وعقلانية ىو المسؤوؿ عما يعانيلا
 ومضامين البححتوصيات 

 لمتشوىات المعرفية بدلالات صدؽ جيدة في البحث  بالرغـ مف تمتع المقياس الموقفي
الحالي، إلا أنو ينبغي إعادة إجراء التحميؿ العاممي الاستكشافي والتوكيدي عمى عينة 

المقياس عمى أنو ثنائي البعد، فمف المحتمؿ أف يعطى  تعامؿ معأكبر في العدد، وال
عد، لأنو في الأصؿ مصمـ مؤشرات مطابقة أكثر ملائمة مف البنية العاممية أحادية الب

لقياس التشوىات المعرفية في مجاليف مف مجالات الحياة وىما بيئة التعاملات 
والمواقؼ الإجتماعية بيف الأشخاص، والبيئة الأكاديمية التي تتعمؽ بالتحصيؿ 

 الدراسي.
 معنى ذلؾ و ، عند استخداـ الأداتيف أف اتجاه الفروؽ بيف الجنسيف واحد مف المُلاحَظ

قياس الفروؽ بيف عمى  تعادؿ في قدرتوقد يستخدـ التقرير الذاتي المُ  استبيافأف 
وبالرغـ مف ذلؾ، تُعد المقاييس  .لمتشوىات المعرفية مقياس الموقفيالمع  الجنسيف

الموقفية أفضؿ مف استبانات التقرير الذاتي نظرًا لضعؼ فرص تشويو الاجابة عف 
 انات التقرير الذاتي.السيناريوىات الموقفية مقارنةً باستب

  لأداة القياس قبؿ عقد مقارنات بيف الذكور والإناث، يبنغي التحقؽ مف تكافؤ القياس
في المقارنة، حتى لا تُعزى الفروؽ إلى كوف المفردات تتحيز لصالح أحد  المُستخدمة

الجنسيف، لذلؾ يوصي المؤلفاف بإجراء دراسة لمتأكد مف تكافؤ القياس لمقياس 
إناث(، وأيضًا عبر  -المعرفية الموقفي عبر النوع الاجتماعي )ذكورالتشوىات 
 الثقافات.

  تدرييب الباحثيف عمى الطرؽ المختمفة المستخدمة في التحقؽ مف الشروط
ف لـ تكف أداة  السيكومترية لأدوات القياس، لأف ما بُني عمى باطؿ فيو باطؿ، وا 

تبني أدوات قاـ ا، ومف الأفضؿ داد جيد ورصيف، فلا داع لاعدادىالقياس مُعدة إع
باعدادىا خبراء في المجاؿ، وليس مف الضروري أف يقوـ كؿ باحث مبتدئ باعداد 
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كثيرة  تقنيف سيكومترية مقياس، فيذه ميمة ثقيمة وصعبة وتحتاج إلى إجراءات
 ودقيقة.

 اعادة النظر في محتوى ودلالات صدؽ وثبات مقاييس الميؿ إلى المرغوبية 
الاجتماعية التي تُستخدـ لمكشؼ عف تحيز استجابات المشاركيف في الاجابة عف 
استبانات التقرير الذاتي نظرًا لأف بعض الدراسات الحديثة أشارت إلى وجود أوجو 
قصور في تمؾ المقاييس نفسيا؛ فكيؼ ستسيـ في كشؼ تحيز أو تزييؼ أدوات 

 أخرى.
 نيا أدوات ي في قياس المتغيرات النفسية لأ التقميؿ مف استخدـ أدوات التقرير الذات

طيع المشارؾ في الدراسة أف ستيو  ،الغرض منيا واضحسيمة التزييؼ والتشويو، ف
 موؾ الذي يسأؿ عنو الباحث خاصة إذاجابتو بحيث يبدو وكأنو لا يمارس السيزيؼ إ
 يو.نو يمارسو إف كاف سموكًا مرغوبًا فأو غير تكيفيًا، أو أ اسموكًا سمبيً كاف 

  استخداـ تكنولوجيا بيئات الواقع الافتراضيVirtual Reality Environments 
لما توفره ىذه  ،في بناء أدوات قياس المتغيرات النفسية ومنيا التشوىات المعرفية

البيئات مف خيارات ومواقؼ تعكس الواقع الفعمي بشكؿ كبير؛ مما سيقمؿ مف 
 استخداـ أدوات التقرير الذاتي، التي في بعض الأحياف، لا تقيس ما تدّعي قياسو. 

 بحوخ مقترحة

  في خفض حدة القمؽ والاكتئاب لدى  عمى المرونة الأكاديميةفعالية برنامج قائـ
 طمبة الجامعة الواقعيف تحت الملاحظة الأكاديمية.

  مقارنة بيف معاملات ثبات ومؤشرات جودة مطابقة التحميؿ العاممي التوكيدي
 لممقاييس الموقفية واستبانات التقرير الذاتي.

 عي )ذكورتكافؤ القياس لممقياس الموقفي لمتشوىات المعرفية عبر النوع الإجتما– 
 إناث( وعبر الثقافات.

 .التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالتحرش الجنسي بالأطفاؿ والإناث: دراسة عبر ثقافية 
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 المزادع

 
. القاىرة، الدار العربية لمنشر العلاج النفسي المعرفي السموكي الحديث(. 7>>4إبراىيم، عبد الستار )

 والتوزيع.
مناىج البحث وطرؽ التحميؿ الاحصائي في العموـ النفسية (. 4>>4حطب، فؤاد؛ صادق، آمال ) أبو

 ، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.والتربوية والاجتماعية
(. فاعمية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية المعرفية لـ "بيك" 5148أبو ىدروس، ياسرة محمد أيوب )
رسالة لدى عينة من المتزوجات وأثره عمى التوافق الزواجي لديين،  في تعديل التشوىات المعرفية

، 81، الجمعية السعودية لمعموـ التربوية والنفسية -التربية وعمـ النفس: جامعة الممؾ سعود
464 – 495.  

الاجتماعية عند الاستجابة  (. فاعمية برنامج مقترح لتخفيف حدة المرغوبية5119أحمد، حجاج غانم )
 .466 – 4;4(، 86)49، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةلمقاييس التقرير الذاتي. 

ة الذات كمنبئ بالتشوىات المعرفية وصعوبة التنظيم الانفعالي موص .(5151) أحمد، عبدالممك أحمد
 .4>4 – 458، 5:، كمية التربية جامعة سوىاج ،المجمة التربوية .الدى المعاقين حركيً 

(. التشوىات المعرفية وعلبقتيا بقمق المستقبل وبعض الأعراض 5147أحمد، لمياء عبد الرازق )
، كمية التربية، جامعة عين رسالة ماجستيرالإكتئابية لدى عينة من الشباب الجامعي من الجنسين. 

 شمس.
التشوىات المعرفية لدى طمبة الجامعة  .(5151والعتيبي، سميرة بنت محارب ) ؛حمد، مريم حميدأ

(، 8)45، ـ القرى لمعموـ التربوية والنفسيةأمجمة جامعة  .فية مقارنةقابالسعودية ومصر: دراسة ث
8 – 81. 

(. بعض المعتقدات الخرافية لدى المراىقين وعلبقتيا بقمق المستقبل 5116) ايمان محمد اسماعيل،
 . >> – 68(، ;6)46،لمدراسات النفسيةالمجمة المصرية والدافعية للبنجاز. 

، مكتبة SPSSالتحميؿ الإحصائي لممتغيرات المتعددة باستخداـ برنامج (. ;511أسامة ربيع ) ،أمين
 الأنجمو المصرية: القاىرة.

المجمة (. الصورة الكويتية لقائمة "بيك" الأولى المعدلة للئكتئاب. ;>>4الأنصاري، بدر محمد )
 .445 – :: (،79) 45، التربوية

 ، الكويت، دار الكتاب الحديث.قياس الوجداف السمبي(. :514الأنصاري، بدر محمد )
 ، مكتبة نوبل الكويت، الكويت.قياس الاضطرابات الوجدانية(. 5154الأنصاري، بدر محمد )
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سمات الشخصية لدى طمبة الجامعة وفق قائمة العوامل الخمسة الكبرى (. :514أولاد ىدار، زينب )
وماكري: دراسة مقارنة بين الطمبة ذوي التفكير الإيجابي و ذوي التفكير السمبي ، لمشخصية لكوستا

 .  ;; – 6:، 61، ، مجمة العموـ الانسانية والاجتماعيةبجامعة غرداية
اىج البحث في عمـ النفس الاكمينكي من .(7>>4) باركر، كريس، بيسترانج، نانسي، إليون، روبرت

 ،(>>>4شدي )ر مرفت أحمد شوقي، عائشة السيد  ،الصبوة ة محمد نجيبترجم .والارشادي
 نجمو المصرية.القاىرة، مكتبة الأ

 مكتبة ، ةالقاىر  ،الوجدانية والاضطرابات السموكية الشخصية(. 5114) السميع عبد آمال باظو،
  المصرية. الأنجمو

مستوى التشوىات المعرفية لدى طمبة جامعة  .(5151والمومني، فواز أيوب ) ؛الجراج، رانيا وليد
 – 497(، 64)44، مجمة جامعة القدس الفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية .اليرموك

4:<. 
: دراسة ميدانية عمى أشكاؿ السمبية في الشخصية ومقترحات التغمب عمييات(.  جلبل، أحمد سعد )د.

 طمبة الجامعة،
https://fjhj.journals.ekb.eg/article_198172_c165ed56d7662d3012ff68e03

15a0529.pdf 
تربوية مجمة العموـ القياس التشوىات المعرفية لدى طمبة الجامعة  .(5148عمار عبد عمى ) ،حسن

 . 997 – :;8، 445، الجمعية العراقية لمعموم التربوية والنفسية والنفسية،
التشوىات المعرفية وعلبقتيا بإدمان  .(5154حمد )أصفيو بنت  ،ومحمد ؛ي بن ظافردىا حسن،

،  ، جامعة عيس شمسرشاد النفسيمجمة الإ  .جرافيةو الانترنت في ضوء بعض المتغيرات الديم
98 ،<4 – 47: . 

 وأثره عمىوميارات أداء الامتحان  الثقة بالنفس (. تأثير برنامج مقترح في5149خمف، مصطفى عمى )
مجمة التربية، المجنة ، المنيا جامعة التربية كمية عينة من طلببلدى خفض قمق الامتحان 

 .4:8 – >41، :;4، الوطنية القطرية لمتربية والعموـ والثقافة التابعة لميونسكو
المشكلبت النفسية المترتبة عمى فيروس (. 5154تركي )بنت تغريد  ،و أل سعيد ؛مصطفى عميخمف، 

وعلبقتيا بضغوط التعمم والتقييم الالكتروني لدى عينة من طمبة   COVID-19 كورونا المستجد
، جامعة السمطاف قابوس ،مجمة الدراسات التربوية والنفسية .كمية التربية، جامعة السمطان قابوس

48(5 ،)589- 5:9. 

https://fjhj.journals.ekb.eg/article_198172_c165ed56d7662d3012ff68e0315a0529.pdf
https://fjhj.journals.ekb.eg/article_198172_c165ed56d7662d3012ff68e0315a0529.pdf
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(. صدق أداوت التقرير الذاتي في قياس الذكاءات المتعددة لنظرية >514راغب، سعودي محمد )
 ، كمية التربية، جامعة المنيا.رسالة دكتوراةجاردنر لدى طلبب كمية التربية، جامعة المنيا. 

المتعددة في ضوء تصنيف  نية العاممية لبطارية الذكاءاتبطبيعة ال .(>514راغب، سعودي محمد )
، كمية التربية، مجمة البحث في التربية وعمـ النفس .جاردنر لدى طلبب كمية التربية جامعة المنيا

 .466 –>41(، 7)67جامعة المنيا، 
 لدىالتشوىات المعرفية وعلبقتيا بالصمود الاكاديمي واليناء النفسي  .(5154راوي، وفاء رشاد )

 – 5>6، ;4، جامعة بورسعيد ، طفاؿمجمة كمية رياض الأ المبكرة.فولة طالبات كمية التربية لمط
811 . 

(. التمييز بين القمق والإكتئاب باستخدام 5115وعبد الخالق، أحمد محمد ) ؛الرميح، مي محمد
 .;;7 – 798(، 7)45، نفسية دراساتالنموذجين المعرفي والوجداني. 

 معتقدات لتصحيح انفعالي عقلبني نفسية صحة إرشاد برنامج فاعمية(. 5115) ، سناء أحمدزىران
 .المنصورة جامعة كمية التربية، دكتوراه، رسالة. الجامعة لطلبب الاغتراب

 حدوده، كفاءتو. بناؤه، تقنينو، :(. الاستبيان في البحوث التربوية والنفسية:;>4أبوطالب محمد ) سعيد،
 .88 – :5(، 4)7، المنظمة العربية لمتربية والعموم والثقافة، المجمة العربية لمبحوث التربوية

(. كيفية تقييم واختبار نماذج الانحدار في القياس الاقتصادي. ;514سلبمي، أحمد؛ و حجاب عيسى )
 .86 – 67(، 4) 8، مجمة البديؿ الاقتصادي

فية لدى الطالبات مستوى التشوىات المعر  .(5151والشواشرة، عمر مصطفى ) ؛الشرمان، نجاح محمد
مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات  .اللبجئات السوريات في محافظات أربد

  .45 –4(، 64)44، التربوية والنفسية
مجمة الإرشاد (. مقياس التشوىات المعرفية لمشباب الجامعي. 5148صلبح الدين، لمياء عبد الرازق )

 .5;9 – 984، 74، جامعة عين شمس، النفسي
(. جودة الحياة المدركة وعلبقتيا :514صوفي، عثمان عبد الرحمن، & ابراىيم، محمود محمد )

مجمة العموـ بمواجية المشكلبت الاجتماعية لدى طمبة جامعة السمطان قابوس: دراسة تنبؤية. 
 . 89 – 5(، 5)58جامعة القاىرة،  –كمية الدراسات العميا  التربوية،

الكويت، دار سعاد . موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي(. 6>>4رر( )طو، فرج عبد القادر )مح
 الصباح.
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التشوىات المعرفية وعلبقتيا بظيرا أعراض  .(;514مرسى، أحمد حاج )و  ؛رحال، ماريوو  ؛عبارة، ىاني
، دنية في العموـ التربويةر المجمة الأ  .اضطراب الشخصية الوسواسية القيرية لدى المراىقين

47(7،)744 – 75: . 
 ، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.5ط .استخبارات الشخصية(. 6>>4عبد الخالق، أحمد محمد )

. الاسكندرية، تعميمات قائمة "بيؾ" الأولى المعدلة للإكتئاب دليؿ(. 9>>4عبد الخالق، أحمد محمد )
 دار المعرفة الجامعية.

تأثير عدد فئات الاستجابة وعدد المشاركين عمى دقة قيم (. :514)عبد السميع، محمد عبد اليادي 
، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، معاممي ألفا وأوميجا في تقدير ثبات درجات المقياس النفسي

5:(<9 ،)64:- 6;7. 
(. تأثير عدد فئات الاستجابة عمى افتراضات ومخرجات 5151عبد السميع، محمد عبد اليادي )

 ،المجمة التربويةالتحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي لبنود أدوات القياس في البحوث النفسية. 
 .4555 – 4485، 9:، جامعة سوىاج

في جامعة المنيا بين الواقع والمأمول من (. ممارسات تقويم التعمم 5147عبد الوىاب، محمد محمود )
 -618(، 7)48، جامعة البحريف –مجمة العموـ التربوية والنفسية وجية نظر عينة من طلببيا. 

675. 
 (. تقييم إجراءات القياس النفسي في تقارير البحوث التربوية العربية.5154) الوىاب، محمد محمود عبد

 . 495 – >44، (4)55،ة البحريفمجمة العموـ التربوية والنفسية جامع
المعرفي كمنبئين  رقمق الذكاء وقمق التصو  .(:514نبيل عبداليادي ) ،حمدأو  ي؛عبدالوىاب، داليا خير 

 -5>9، 4:9، زىرجامعة الأ ،مجمة التربية ،زىربالتشوىات المعرفية لدى طلبب جامعة الأ
:;4. 

المعرفية وعلبقتيا بالاتجاه نحو التعصب والعنف لدى طلبب  (. التشوىات5148العدل، عادل محمد )
 .88-54(، ;:)58 المصرية لمدراسات النفسية، المجمةالجامعة. 

لمتعامل مع التشوىات المعرفية لمواقع الأخلبقي لدى مديري  أنموذج(. تطوير 5154) باسل سالم عمى،
 سات العميا، الجامعة الأردنية.، كمية الدراالة دكتوراةسر المدارس الثانوية في الأردن. 

ثر برنامج علبجي معرفي سموكي قائم عمى تعديل التشوىات أ .(>514) عمى، محمد عبدالقادر
مير سطام ذوى كاديمية لدى عينو من طلبب جامعة الأالمعرفية في تحسين فعالية الذات الأ

 . 8;9 – 978(،6)51البحرينجامعة مجمة العموـ التربوية والنفسية،  .التحصيل المنخفض
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عمى عينة من  MAST(. تقنين مقياس الميول الانتحارية متعددة المواقف 5151العمري، عمي )
 .;: – 77(، :9):4 ،، جامعة بغدادمجمة البحوث التربوية والنفسيةالمراىقين السعوديين، 

 مانلطمبة الجامعيين بسمطنة ع  لدى ا الاختبار الإلكتروني(. التنبؤ بقمق 5154الفزاري، خميل بن سالم )
، كمية التربية، رسالة ماجستير، التشوىات المعرفية ومعتقدات الكفاءة الذاتية المدركة من خلبل

 جامعة السمطان قابوس.
(. التشوىات المعرفية لدى المراىقين وعلبقتيا ببعض متغيرات 5119كامل، أميمة مصطفى )

 7: – :5 (،68)49 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالشخصية: دراسة مقارنة بين الجنسين. 
. 

 .(. عامل الميل إلى المعايير الاجتماعية في تقدير الشخصية وقياسو7;>4كفافي، علبء الدين أحمد )
 .;8 – >5 (،5جامعة الكويت، ) ، مجمس النشر العممي،التربوية المجمة

 ،حولية كمية التربيةبة في قياس الشخصية. (. مشكمة تشويو الاستجا8;>4كفافي، علبء الدين أحمد )
 .;66 – >64، (7)7جامعة قطر، 

واقع التشوىات المعرفية لدى طلبب بكالوريوس الخدمة الاجتماعية  .(>514محمد، شرين محمود )
الجمعية المصرية ، مجمة الخدمة الاجتماعية .وتصور مقترح من منظور خدمة الفرد لمواجيتيا

 .669 – ::5، 94، ينللبخصائيين الاجتماعي
المؤتمر العممي الثامن، كمية حجـ التأثير في بحوث الموىوبيف، (. 5141عزت عبد الحميد )محمد، 

 55-54التربية، جامعة الزقازيق: "استثمار الموىبة ودور مؤسسات التعميم: الواقع والطموحات، 
 .>>5 – 594أبريل، ص ص: 

والتشوىات المعرفية كمنبئين بالحكمة الاختبارية لدى  (. اليقظة العقمية>514) محمد، نرمين عوني
 4(، 41)68سيوط ،أكمية التربية جامعة  ،المجمة العميمة .طلبب كمية التربية جامعة الاسكندرية

– 91  . 
برنامج تدريبي قائم  .(5154شوكت، عواطف ابراىيم )و سميمان، سناء محمد، و  ؛مختار، سيام عادل

عمى النظرية المعرفية "بيك" لتعديل التشوىات المعرفية لدى طالبات الجامعة لخفض قمق التصور 
كمية البنات للؤداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس،  العموـ التربوية، –مجمة بحوث  .المعرفي

9، 4:1 – 541 . 
علبقتيا بكل من أبعاد الشخصية والذكاء: دراسة (. التشوىات المعرفية و 5118مصيمحي، ىبة صلبح )

 كمية الآداب، جامعة عين شمس. رسالة ماجستير،ارتباطية مقارنة بين الجنسين. 



 م7277يوليو-1ج –( 22عدد )                                      ...                  مقارنة بين المقياس الموقفي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 333 - 

اختبار الفروق بين معاملبت ألفا عبر قياسات التقرير الذاتي والميام  .(5151موسى، محمود عمي )
، المؤسسة الدولية لمبحوث في العموـ التربويةالمجمة الدولية المعرفية لنظرية العبء المعرفي. 

 .918 –896(، 5)6للآفاق المستقبل،
الفرق في المخططات المعرفية اللبتكيفية  (.5154) ىاشم، دعاء فاروق؛ و حمدي ةسار  نجيب،

والتشوىات المعرفية لدى مرضى الاكتئاب ومرضى الوسواس القيري واضطراب الشخصية 
 .9:9 – 965(،44):6،  كمية التربية جامعة أسيوط ،المجمة العمميةالوسواسية 

(. الدلالة الإكمينيكية لمبحوث النفسية والتربوية المستخدمة لمتصاميم :514نصار، يحي حياتي )
(، 5)44، مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطاف قابوسالتجريبية: "دراسة تحميمية. 

685 – 69<. 
(. الخصائص السيكومترية لمصورة العربية لقائمة "بيك" 5111والزبيدي، عبد القوي ) ؛النيار، تيسير

 :;، ;4جامعة قطر، مجمة مركز البحوث التربوية، لمقمق في بيئة دولة الإمارات العربية المتحدة. 
– 419. 

 ي، العين.، دار الكتاب الجامع5: الطفولة والمراىقة، طعمـ نفس النمو(. 5118الينداوي، عمي فالح )
مجمة (. التفكير التأممي لدى الطالب المعمم في ضوء الخبرة الأكاديمية. 5148ىيبة، محمد أحمد عمي )

 .9>4 – >48(، ;)7جامعة عين شمس، ، ، كمية التربيةوالتقويـ جامعة عيف شمس لمقياس
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