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 يم منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرةتقو

 ا.م.د. خالد نسيم سيد محمود
 أستاذ مساعد قسم المناهج وطرق التدريس

 كلية التربية الرياضية بالهرم, جامعة حلوان 
 ملخص البحث 

من خلال يهدف البحث الحالي إلى تقويم منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة, وذلك 
التعرف على مدى تحقق أهداف منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين 
التربية الرياضية و مدى مناسبة المحتوى للتنفيذ بالمدارس الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين 

الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة التربية الرياضية ومدى مناسبة الإمكانات لتنفيذ منهاج 
نظر مدرسين التربية الرياضية ومدى مناسبة وسائل التقويم لمنهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة  
د من وجهة نظر مدرسين التربية الرياضية. استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث الحالى. وحد

مدرس ومدرسة, يعملون  82مجتمع البحث في مدرسين ومدرسات التربية الرياضية بالمدارس الابتدائية وعددهم 
مدرس  1.مدرسة حكومية. وقد تم إجراء البحث على عينة عشوائية من مجتمع البحث وقوامها  003في 

م الاستبيان كاداة لجمع واستخد %40.11مدرسة بنسبة مئوية  .4, أخذت من %.2.1.ومدرسة بنسبة مئوية 
البيانات بعد ايجاد الصدق والثبات. وقد توصل الي ان أهداف منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية غير مصوغة 
بأسلوب واضح.بالاضافة الي محتوى منهاج الجمباز يحتاج إلى إعادة النظر فيه ليتناسب مع الإمكانيات الحالية 

يف الوسائل وتكنولوجيا التعليم في درس التربية الرياضية. فضلا عن الإمكانيات ورغبات التلاميذ. وانه لا يتم توظ
 المادية غير كافية لممارسة رياضة الجمباز.

 المقدمة ومشكلة البحث 
إكساب المعارف والقواعد العلمية  يف وصاً صمن الأهمية بمكان خُ  الابتدائيةالمرحلة  ييُع د  التعليم ف

وذلك  ,الاهتمام بهذه المرحلة التالية, لذلك فمن الضروري زيادةحل التعليم امر  يب فتتبلور وتنمو وتتشع يالت
  التعليمية وفق الأسس العلمية السليمة لتنمية وتطوير الطلاب.لمناهجها د بالإعداد الجي  
والمددددارس أُنشدددئت كاحتيددداج اجتمددداعي فرضدددته الظدددروف التعليميدددة المتطدددورة, والتدددي ازدادت ضدددمن   
ياة كإحدى الانعكاسات الحتمية للعديدد مدن التطدورات والمتغيدرات الحديثدة للمجتمعدات, سدواء كاندت مطالب الح

اجتماعية أو اقتصادية أو تكنولوجية, لتسهم في تعليم الطلاب كل جديد ومتطور من العلدم والثقافدة, ممدا يزيدد 
ن إليده, يتفدق مدع قددراتهم وميدولهم, لديهم الخبرات في كافة المجالات, وتفريغ طاقاتهم الكامنة فدي نشداط يميلدو 

ويأتي تحقيق حاجدات الطدلاب الرياضدية مدن خدلال ممارسدة الأندواع المختلفدة مدن الأنشدطة التدي تشدمل عليهدا 
 (85:  5البرامج التنفيذية لمناهج التربية الرياضية. )

ة أن تقويم منهاج التربي م"3111"محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ويشير كل من 
الرياضية يستهدف التعرف على النواحي الإيجابية والسلبية في كل وحداته, وأنه يساعد المعلمين للتعر ف 
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على ما تم  تحقيقه من أعمال كان مخطَّطاً لتنفيذها ودراسة الآثار التي تحدث نتيجة بعض العوامل والظروف 
 ( 28:  72التي تساهم في نجا  أو فشل تحقيق الأهداف.)

كثير من الدراسات والبحوث التي اهتمت بالمناهج الدراسية وكيفية تقويمها بالمراحل التعليمية وتوجد ال
لمددادة  الباحددث علددى المندداهج الدراسدديةإطددلاع مددن خددلال (, و 23()27()73()72()8()1()4()3()2المختلفددة )

النظدر إليده, وخاصدة بعدد منهاج التربية الرياضية )الجمباز( في حاجة إلى إعدادة أن  ت, وجدالتربية الرياضية
 أن أصبحت مادة التربية الرياضية يرصد لها درجات.

ولقد وحيث إن تلاميذ المدارس الابتدائية هم النواة التي نأمل في إعدادها لتحقيق البطولات الرياضية 
القائمين على تدريس المناهج بعض المدرسين والمدرسات الشخصية مع  تالمقابلا ن للباحث من خلالتبي  
, والإمكانيات الموجودة التلاميذغير قادر على تحقيق رغبات  ي, أن المنهاج الحالي المدارس الابتدائيةف

 , وكثير من المدرسين غير مؤهلين رياضياً.بالمدارس لا تكفى لتنفيذ العملية التعليمية

, وأنه هو مهوسلوكالتلاميذ شخصية  يمن أقوى المؤثرات ف د  ع  يُ  يومن المعروف أن المنهاج الدراس
توصيلها إلى إلى تسعى الدولة من خلال هيئاتها المختلفة  يوالثقافة الت التلميذيجب أن يكتسبها  يالخبرات الت

 الأجيال الجديدة.

الابتدائية المدارس  يف)الجمباز( منهاج التربية الرياضية ي تقويم لذا فقد وجد الباحث أنه من الضرور 
خضاع هذبمحافظة القاهرة م نتائج هذا البحث سه  نه من الممكن أن تُ إ, حيث والبحث ج للدراسةالمنها ا, وا 

 الابتدائية.لنهوض بخطة التربية الرياضية بالمدارس ول جاالمنشودة للمنهعملية التطوير  يف يالتقويم

ومن  ,العملية التعليمية ييعتمد تطوير العملية التعليمية على نتائج الدراسات المختلفة المساهمة فو 
 تبدو أهمية البحث فيما يلي:  ناه

  .القاهرة محافظة الابتدائية بالمدارس  يفالجمباز ج اتطوير منه يقد يفيد هذا البحث ف -
 الابتدائية,المدارس  يمختلف وحدات المقررات الدراسية ف يسلبية ف قد يكشف هذا البحث عن نوا ا  -

 يمكن تعديله وتطويره.  يوبالتال
المدارس  يفعن نوا ا إيجابية في مختلف وحدات المقررات الدراسية  قد يكشف هذا البحث -

 الابتدائية, وبالتالي يمكن تدعيمها. 
 هدف البحث

من خلال  , وذلكيهدف البحث الحالي إلى تقويم منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة
 : التعرف على

بتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين التربية مدى تحقق أهداف منهاج الجمباز بالمرحلة الا -
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 الرياضية.
مدى مناسبة المحتوى للتنفيذ بالمدارس الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين التربية  -

 الرياضية.
درسين مدى مناسبة الإمكانات لتنفيذ منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر م -

 التربية الرياضية.
مدى مناسبة وسائل التقويم لمنهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة  من وجهة نظر مدرسين  -

 التربية الرياضية.
 تساؤلات البحث

 في ضوء هدف البحث يَضع الباحث التساؤلات التالية:
بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين التربية ما مدى تحقق أهداف منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية  -

 الرياضية ؟
ما مدى مناسبة المحتوى للتنفيذ بالمدارس الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين التربية  -

 الرياضية ؟
ما مدى مناسبة الإمكانات لتنفيذ منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر  -

 درسين التربية الرياضية ؟م
ما مدى مناسبة وسائل التقويم لمنهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين  -

 التربية الرياضية .؟
 التعريف ببعض المصطلحات :

 التقويم
:  3ة )هددو عمليددة مصدداحبة لعمليتددي التعلدديم والددتعلم فضددلا عددن اندده عمليددة تشخيصددية وقائيددة علاجيدد

735 ) 
 المنهاج

هددو جميددع الخبددرات والأنشددطة التددي تتيحهددا المؤسسددة التعليميددة ليندددمج فيهددا المتعلمددون تحددت إشددراف 
 ( 15:  7وتوجيه المدرسة, بقصد مساعدتهم على النمو وتعديل السلوك تحقيقاً لأهداف تربوية مرسومة. )

 الجمباز
د بمفددرده وبالتددالي يعتمددد علددى قدراتدده فددي إنجدداز هددو أحددد الأنشددطة البدنيددة الفرديددة, حيددث يشددترك الفددر 

الواجددب الحركددي علددى أجهددزة الجمبدداز )أرضددي, متددوازي, حصددان قفددز, حلددق, حصددان حلددق, عقلددة( للرجددال, 
 وأجهدددددددددددددددزة )المتدددددددددددددددوازين المختلدددددددددددددددف الارتفددددددددددددددداع, العارضدددددددددددددددة, حصدددددددددددددددان القفدددددددددددددددز, أرضدددددددددددددددي( ل نسدددددددددددددددات. 

(77  :71 ) 
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 الدراسات السابقه
( اسدددتهدفت التعدددرف علدددى تقدددويم مدددنهج التربيددده الرياضددديه 29) 2995 محمـــد حســـين محمـــددراسددده  -

والحركيددده للصدددفوف الثلاثددده الاولدددى للمرحلددده الابتدائيددده بمددددارس التربيددده الفكريددده , وذلدددك علدددى عينددده 
( موجها ومدرسا, واستخدم المنهج الوصفى , واستعان بادوات جمع البيانات وهى 59عشوائيه بلغت )

ن بعددد ايجدداد الصدددق والثبددات , وقددد توصددل الددى عدددد مددن النتددائج اهمهددا المقابلدده الشخصدديه والاسددتبيا
عدم توفر الامكانات اللازمده لتنفيدذ المدنهج , فضدلا عدن ان تقدويم التلاميدذ لا يسدتخدم اسداليب حديثده 

 ومقننه
( استهدفت تقويم منهاج التربيه الرياضديه بالمددارس الثانويده 4) 2994 ايهاب السيد عبد الالهدراسه  -

( 53( طالددب وطالبدده وعدددد )292جريبيدده الرياضدديه بالشددرقيه , وذلددك علددى عيندده عشددوائيه بلغددت )الت
( مددرب , اسدتخدم المدنهج الوصدفى , وقدام بتصدميم اسدتبيان  72( مشدرف وعددد ) 37مدرس وعدد )

كدداداه لجمددع البيانددات بعددد تقنيندده , وقددد توصددل الددى ان اهددداف المنهدداج بالمدددارس الثانويدده التجريبيدده 
لرياضديه غيدر مصداغه باسدلوب واضدح , وان  محتدوى المنهداج يحتداج الدى اعداده نظدر ليتناسدب مدع ا

 الامكانات ورغبات الطلاب  
( اسدتهدفت تقدويم منهداج كدره السدله لطدلاب كليده التربيده 2) 2972 احمد عبـد النبـى الطنبـولىدراسه  -

طالدددب وطالبددده , اسدددتخدم  (259الرياضددديه جامعددده المنصدددوره , وذلدددك علدددى عينددده عشدددوائيه قوامهدددا )
المنهج الوصفى , وقدام بتصدميم اسدبيان كداداه لجمدع البياندات كمدا تدم ايجداد الصددق والثبدات وتوصدل 
الددى النتددائج التاليدده ان اهددداف منهدداج كددره السددله بكليدده التربيدده الرياضدديه غيددر مصدداغ بصددوره سددلوكيه 

 يمكن قياسها , وانشطه المنهاج تحتاج الى تعديل .  
 بحثمنهج ال

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث الحالى. 
 مجتمع البحث

يتحدددد مجتمددع البحددث فدددي مدرسددين ومدرسددات التربيددة الرياضدددية بالمدددارس الابتدائيددة بمحافظدده القددداهره 
 مدرسة حكومية . 772مدرس ومدرسة, يعملون في  23وعددهم 

 عينة البحث:
م وقوامهددا 2973 –م 2972ئية مددن مجتمددع البحددث للعددام الدراسددى تددم إجددراء البحددث علددى عينددة عشددوا

  %57.91مدرسة بنسبة مئوية  51, أخذت من %43.11مدرس ومدرسة بنسبة مئوية  49
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 (  توصيف عينة البحث0جدول )

 مدارس مدرسين 

 أساسية استطلاعية أساسية استطلاعية النوع

 06 .0 .0 .0 العدد

 %.0130 01380 %08360 %.0630 النسبة %

 66 1. الإجمالي

 %60318 %0386. النسبة %

 أدوات جمع البيانات
 اعتمد الباحث في جمع البيانات المتعلقة بالبحث على مجموعة من الوسائل هي:

جدددراء المقدددابلات الشخصدددية مدددع مجموعدددة مدددن الخبدددراء فدددي مجدددالات التربيدددة الرياضددددية  - اسدددتطلاع الدددرأى وا 
 والمناهج الدراسية.

( الخدددداص بالمرحلددددة الأولددددى مددددن التعلدددديم  3ع علددددى منهدددداج التربيددددة الرياضددددية )الجمبدددداز( ) مرفددددق الإطددددلا -
 الأساسي.

 (  2استبيان لتقويم منهاج الجمباز من إعداد الباحث. ) مرفق  -

 خطوات بناء الاستبيان
 تحديد الهدف: -

 القاهرة يهدف الاستبيان إلى تقويم منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة 

 تحليل المنهاج: -
قددام الباحددث بتحليددل المنهدداج المقددرر علددى المرحلددة الابتدائيددة مددن ق ب ددل وزارة التربيددة والتعلدديم )مرفددق(  , 

(, 1(, )4(, )3(, )2ومن خلال المسح المرجعى الذى قام بده الباحدث للاسدتبيانات بالدراسدات السدابقة أرقدام )
( توصددددددل الباحددددددث إلددددددى المحدددددداور التاليددددددة التددددددى يمكددددددن 23(,)27(,)29(,)71(,)73(,)72(,)2(,)8(, )1)

 استخدامها فى إعداد الاستبيان. 
 إعداد الصورة الأولية للاستبيان: -

توصل الباحث إلى تسعة محاور أساسية يمكن أن يُبنى عليها الاستبيان لتقويم المنهاج وهدي: )أهدداف 
نيددددات , طددددرق التدددددريس, الإشددددراف والتوجيدددده, المنهدددداج المنهددداج, محتددددوى المنهدددداج, الوسددددائل التعليميددددة, الإمكا

 والطالب والمجتمع, تكنولوجيا التعليم ووسائل الاتصال المستخدمة ,أساليب التقويم(.
م 71/7/2972( فددي الفتددرة مددن  7تددم عددرض المحدداور علددى مجموعددة مددن الخبددراء والمحك مددين. )مرفددق 

لتربيدة الرياضدية والمنداهج وطدرق التددريس وكدان م تم اختيارهم مدن بدين المتخصصدين فدى ا74/2/2972إلى 
 ذلك بهدف التعرف على:

 مدى مناسبة محاور الاستبيان لتقويم منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية. -
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 تحديد الأهمية النسبية لكل محور من هذه المحاور. -
التددريس, الإمكانيدات , وقد تدم التوصدل إلدى أربعدة محداور أساسدية هدي: )أهدداف المنهداج, المحتدوى وطدرق   

 التقويم(. 
 ويمكن توضيح محاور الاستبيان قيد البحث قبل وبعد آراء الخبراء في الجدول التالي:  

 01( محاور الاستبيان قيد البحث قبل وبعد آراء الخبراء ن = 6جدول )

 المحاور بعد آراء الخبراء  رأي الخبراء المحاور قبل آراء الخبراء م

 أهداف المنهاج3 موافقة اج3أهداف المنه 0

 دمج وتعديل الاسم محتوى المنهاج3 .
 المحتوى وطرق التدريس3

 دمج طرق التدريس3 0

 دمج الوسائل التعليمية3 6

 الإمكانيات3

 دمج وتعديل الاسم الإمكانيات )البيئة التعليمية(3 .

 دمج الإشراف والتوجيه3 6

 دمج المنهاج والطالب والمجتمع3 8

تكنولوجيا التعليم وسائل الاتصال  7
 المستخدمة3

 دمج

 التقويم3 موافقة وتعديل الاسم أساليب التقويم3 0

محاور على الخبراء لإبداء آرائهم فيها, تدم التوصدل إلدى  2( أنه تم عرض 5يتضح من الجدول رقم ) 
 محاور هي أهداف المنهاج, المحتوى وطرق التدريس, الإمكانيات, التقويم. 5
لمحدداور الاسددتبيان قيددد البحددث فددي الجدددول  2ويمكدن توضدديح النسددبة المئويددة لموافقددة الخبددراء ودلالددة كدا 

 التالي:
 إعداد عبارات الاستبيان: -

بعد تحديد المحاور الأساسية للاستبيان قام الباحث بصياغة مجموعة من العبارات المقترحة للاستبيان, 
لكدددل محدددور مدددن المحددداور الأربعدددة, وكدددذلك استرشدددد بالعديدددد مدددن  واسدددتند فدددي صدددياغتها إلدددى التعريدددف الددددقيق

الاسددتبيانات السددابقة فددي مجددال تقددويم المندداهج, وقددد روعددى فددي إعددداد العبددارات خلو هددا مددن الأخطدداء اللغويددة, 
دا تريدده  ووضو  ما يقصد من العبارة, وقيداس العبدارة لشديء لا تقيسده العبدارات الأخدرى, والدقدة فدى التعبيدر عم 

 رة, وذلك عن طريق عرضها على متخصصين فى اللغة العربية. العبا

عبددارة علددى المحكمددين  لأخددذ الموافقددة عليهددا مددن  774بعددد ذلددك تددم عددرض العبددارات المقترحددة وعددددها 
عدمه, وتم حذف العبارات المكررة فى المحاور المختلفة, غير مرتبطة بطبيعة البحث, وبذلك تم التوصل إلى 

عبددارة  24عبددارة لمحددور أهددداف المنهدداج,  21ة علددى المحدداور الأربعددة وهددى كددالأتى: عبددارة, موزعدد 28عدددد 
 عبارة لمحور التقويم. 77عبارة لمحور الإمكانيات,  34لمحور المحتوى وطرق التدريس, 

تدددم عدددرض الاسدددتبيان علدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء فدددى مجدددال المنددداهج وطدددرق التددددريس فدددى التربيدددة  
م. , وكددان ذلددك بهدددف 1/4/2972م إلددى 3/5/2972ة الرياضددية فددى الفتددرة مددن الرياضددية مددن كليددات التربيدد

 التعرف على:
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 مدى انتماء كل عبارة من العبارات إلى المحور الذى تنتمى إليه.  -
 مدى وضو  كل عبارة من العبارات. -
 إضافة العبارات المناسبة أو تعديل أو حذف العبارات غير المناسبة. -
لات الشخصية مع الخبراء تم حساب النسبة المئوية لاتفاق الخبدراء حدول انتمداء كدل وبعد إجراء المقاب 

للتعدرف علدى مسدتوى الدلالددة  2عبدارة مدن عبدارات الاسدتبيان للمحدور التددي تنتمدي إليده, وكدذلك حسداب قيمددة كدا
 لأهمية كل عبارة, وللتعرف على حالة العبارة من حيث كونها تقُبل أم تُحذف.

 لعبارات محور أهداف المنهاج .المئوية لموافقة الخبراء ودلالة كا ( النسبة.جدول )

 المحور م
رقم 
 العبارة

 لعبارات محور أهداف المنهاج .دلالة كا
 حالة العبارة

 .كا نسبة الرفض  نسبة الموافقة 

0 

ج
ها
من
ال
ف 
دا
ه
أ

 

 ترفض 0361 1%. 71% 0

 تقبل *01 ـ 011% . .

 ترفض 0361 01% 81% 0 0

 تقبل *6361 01% 01% 6 6

 تقبل *01 ـ 011% . .

 تقبل *01 ـ 011% 6 6

8 

 

 تقبل *6361 01% 01% 8

 ترفض 0361 1%. 71% 7 7

 تقبل *01 ـ 011% 0 0

 تقبل *6361 01% 01% 01 01

 تقبل *01 ـ 011% 00 00

 ترفض 0361 01% 81% .0 .0

 ترفض 0361 1%. 71% 00 00

 تقبل *01 ـ 011% 06 06

 تقبل *6361 01% 01% .0 .0

 ترفض 0361 1%. 71% 06 06

 ترفض 0361 01% 81% 08 08

07 

 

 ترفض 0361 01% 81% 07

 تقبل *01 ـ 011% 00 00

 ترفض 0361 1%. 71% 1. 1.

 ترفض 0361 1%. 71% 0. 0.

 تقبل *6361 01% 01% .. ..

 تقبل *01 ـ 011% 0. 0.

 ترفض 0361 1%. 71% 6. 6.

 تقبل *01 ـ 011% .. ..

 تقبل *01 ـ 011% 6. 6.

 ترفض 0361 1%. 71% 8. 8.

  0376=  .131الجدولية عند مستوى  .قيمة كا

 9.94* دال عند مستوى معنوية 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 10168160760 

 

 م6112  سبتمبر (1( الجزء )87العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

217 

عبارة علدى الخبدراء لإبدداء آرائهدم فيهدا, تدم رفدض العبدارات أرقدام  21ل أنه تم عرض يتضح من الجدو
 عبارة.  74(, وبذلك أصبح المحور 21, 25, 27, 29, 78, 71, 71, 73 ,72, 8, 3, 7)

 لعبارات محور المحتوى وطرق التدريس .( النسبة المئوية لموافقة الخبراء ودلالة كا6جدول )

 المحور م
رقم 

 العبارة

لعبارات محور المحتوى وطرق  .دلالة كا

 حالة العبارة التدريس

 .كا نسبة الرفض  نسبة الموافقة 

.7 

س 
ري
تد
 ال
ق
طر
و
ى 
و
حت
لم
ا

 

 تقبل *01 ـ 011% 0

 تقبل *6361 01% 01% . 0.

 تقبل *01 ـ 011% 0 01

 تقبل *01 ـ 011% 6 00

 تقبل *6361 01% 01% . .0

 ترفض 0361 1%. 71% 6 00

 تقبل *6361 01% 01% 8 06

 تقبل *01 ـ 011% 7 .0

 ترفض 0361 01% 81% 0 06

 ترفض 0361 01% 81% 01 08

 ترفض 0361 01% 81% 00 07

 ترفض 0361 1%. 71% .0 00

 تقبل *01 ـ 011% 00 61

 تقبل *01 ـ 011% 06 60

 ترفض 0361 1%. 71% .0 .6

 ترفض 0361 01% 81% 06 60

 ترفض 0361 1%. 71% 08 66

 ترفض 0361 01% 81% 07 .6

66 

 

 تقبل *01 ـ 011% 00

 تقبل *6361 01% 01% 1. 68

 تقبل *6361 01% 01% 0. 67

 تقبل *01 ـ 011% .. 60

 تقبل *01 ـ 011% 0. 1.

 تقبل *01 ـ 011% 6. 0.

 تقبل *6361 01% 01% .. ..

  0376=  .131الجدولية عند مستوى  .قيمة كا

 9.94* دال عند مستوى معنوية 
اء لإبدداء آرائهدم فيهدا, تدم رفدض العبدارات أرقدام عبدارة علدى الخبدر  24أنه تم عرض  يتضح من الجدول

ضدددددافة العبدددددارتين الأخيدددددرتين فدددددي الاسدددددتبيان فدددددي صدددددورته 78, 71, 71, 74, 72, 77, 79, 2, 1) (, وا 
 عبارة.  78النهائية, وبذلك أصبح المحور 
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 لعبارات محور الإمكانيات .( النسبة المئوية لموافقة الخبراء ودلالة كا8جدول )

 المحور م
رقم 

 العبارة

 لعبارات محور الإمكانيات  .دلالة كا

نسبة  حالة العبارة

 الموافقة 
 .كا نسبة الرفض 

.0 

ت
يا
ان
مك
لإ
ا

 

 تقبل *6361 01% 01% 0

 تقبل *6361 01% 01% . 6.

 تقبل *6361 01% 01% 0 ..

 تقبل *6361 01% 01% 6 6.

 تقبل *01 ـ 011% . 8.

 تقبل *01 ـ 011% 6 7.

 تقبل *6361 01% 01% 8 0.

 تقبل *6361 01% 01% 7 61

 تقبل *01 ـ 011% 0 60

 تقبل *6361 01% 01% 01 .6

 تقبل *6361 01% 01% 00 60

 ترفض 0361 01% 81% .0 66

 ترفض 0361 1%. 71% 00 .6

 ترفض 0361 1%. 71% 06 66

 تقبل *6361 01% 01% .0 68

 تقبل *6361 01% 01% 06 67

 تقبل *01 ـ 011% 08 60

81 

 

 ترفض 0361 01% 81% 07

 ترفض 0361 01% 81% 00 80

 ترفض 0361 01% 81% 1. .8

 ترفض 0361 1%. 71% 0. 80

 ترفض 0361 1%. 71% .. 86

8. 

ت
يا
ان
مك
لإ
ا

 

 ترفض 0361 01% 81% 0.

 ترفض 0361 01% 81% 6. 86

 تقبل *01 ـ 011% .. 88

 تقبل *01 ـ 011% 6. 87

 ترفض 0361 01% 81% 8. 80

 تقبل *6361 01% 01% 7. 71

 تقبل *6361 01% 01% 0. 70

 تقبل *01 ـ 011% 01 .7

 تقبل *01 ـ 011% 00 70
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 لعبارات محور الإمكانيات .( النسبة المئوية لموافقة الخبراء ودلالة كا8تابع جدول )

 المحور م
رقم 

 العبارة

 بارات محور الإمكانيات لع .دلالة كا

نسبة  حالة العبارة

 الموافقة 
 .كا نسبة الرفض 

76 

 

 ترفض 0361 1%. 71% .0

 تقبل *01 ـ 011% 00 .7

 تقبل *6361 01% 01% 06 76

 ترفض 0361 01% 81% .0 78

  0376=  .131قيمة "ر" عند 

  .131* دال عند مستوى معنوية 

عبدارة علدى الخبدراء لإبدداء آرائهدم فيهدا, تدم رفدض العبدارات أرقدام  34 أنه تم عرض يتضح من الجدول
 عبارة. 22(, وبذلك أصبح المحور 34, 32, 21, 25, 23, 22, 27, 29, 72, 78, 75, 73, 72)

 لعبارات محور التقويم .( النسبة المئوية لموافقة الخبراء ودلالة كا7جدول )

 المحور م
رقم 

 العبارة

 محور التقويم  لعبارات .دلالة كا

نسبة  حالة العبارة

 الموافقة 
 .كا نسبة الرفض 

77 

م 
وي
تق
ال

 

 ترفض 0361 01% 81% 0

 ترفض 0361 1%. 71% . 70

 تقبل *6361 01% 01% 0 01

 تقبل *6361 01% 01% 6 00

 تقبل *6361 01% 01% . .0

 تقبل *01 ـ 011% 6 00

 تقبل *01 ـ 011% 8 06

 تقبل *01 ـ 011% 7 .0

 ترفض 0361 1%. 71% 0 06

 ترفض 0361 1%. 71% 01 08

 تقبل *01 ـ 011% 00 07

  0376=  .131قيمة "ر" عند 

  .131* دال عند مستوى معنوية 

عبدارة علدى الخبدراء لإبدداء آرائهدم فيهدا, تدم رفدض العبدارات أرقدام  77أنه تم عرض  يتضح من الجدول
 عبارات. 1بح المحور (, وبذلك أص79, 2, 2, 7)

 وتم تعديل صياغة العبارات بناء على آراء الخبراء
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 ( العبارات التي تم تعديلها بناء على آراء الخبراء في الاستبيان  0جدول )

 المحور حالة العبارة م
رقم 

 العبارة
 العبارة

0 
 قبل التعديل

أهداف 

 المنهاج

 يذ3ينمى منهاج الجمباز الصفات الخلقية لدى التلام .

 يكسب منهاج الجمباز الصفات الخلقية لدى التلاميذ3 0 بعد التعديل

. 
 ينمى منهاج الجمباز القدرات البدنية الخاصة3 .0 قبل التعديل

 يرتقى منهاج الجمباز بالقدرات البدنية الخاصة3 01 بعد التعديل

0 

المحتوى  قبل التعديل

وطرق 

 التدريس

 از على الاختبارات المناسبة للمرحلة السنية3يشتمل محتوى منهاج الجمب 1.

 00 بعد التعديل
يشتمل محتوى منهاج الجمباز على الاختبارات البدنية للمرحلة السنية المعد 

 من أجلها المحتوى3

6 
 قبل التعديل

 الإمكانيات
0 

يتناسب حجم الميزانية المخصصة للجمباز مع متطلبات التخصصات 

 ز3المختلفة لأجهزة الجمبا

 يتناسب حجم الميزانية المخصصة للجمباز مع متطلبات النشاط3 0 بعد التعديل

. 
 قبل التعديل

 التقويم
 تستخدم الاختبارات المستخدمة بالصدق والثبات والموضوعية3 6

 تتسم الاختبارات المستخدمة بالصدق والثبات والموضوعية3 . بعد التعديل

عبدددارة مدددن محدددور أهدددداف المنهددداج, وعبدددارة واحددددة مدددن محدددور  2يتضدددح مدددن الجددددول أنددده تدددم تعدددديل 
المحتوى وطرق التدريس, وعبارة واحدة من محور الإمكانيات, وعبارة واحدة من محدور التقدويم بنداء علدى آراء 

 الخبراء. 
 إعداد الصورة النهائية للاستبيان -

عبددارة موزعددة  12والتددى بلغددت عدددد بندداء علددى آراء الخبددراء تددم  التوصددل إلددى الصددورة النهائيددة للاسددتبيان 
 22عبدارة لمحدور المحتدوى وطدرق التددريس,  78عبدارة لمحدور أهدداف المنهداج,  74على المحاور الأربعدة: )
 عبارات لمحور التقويم(.  1عبارة لمحور الإمكانيات, 

 الصدق
البحث فى معلماً ومعلمة من مجتمع البحث وخارج عينة  74تم تطبيق الاستبيان على عينة قوامها 

أجرى المقارنة الطرفية بين درجات الربيع الأدنى والربيع  م ثم77/1/2972م إلى 3/1/2972الفترة من 
 الأعلى 

 .0( صدق الاستبيان قيد البحث باستخدام المقارنة الطرفية ن = 01جدول )

 المحاور
 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 

 قيمة

 ع+ -س ع+ -س ت 

 0376 -*  1376 ..0.3 13.7 83.0 الأهداف

 .630 -*  .38. 08368 300. .0.37 المحتوى

 0300 -*  0388 0.307 0380 0360 الإمكانيات

 0360 -*  13.6 0301 1370 .631 التقويم

 .636 -*  .630 60307 6367 7360. المجموع الكلى

 03860=  .131قيمة "ت" الجدولية عند 

ئيا بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى لصالح الربيع الأعلى يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصا
 مما يدل على صدق الاستبيان. 9.94عند مستوى دلالة 
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 الثبات  

معلماً ومعلمة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث فى  74تم تطبيق الاستبيان على عينة قوامها  
امل ثبات الاستبيان قيد البحث باستخدام م, بهدف إيجاد قيمة مع77/1/2972م إلى 3/1/2972الفترة من 

 طريقة التجزئة النصفية 
 .0( ثبات الاستبيان قيد البحث باستخدام التجزئة النصفية ن = 00جدول )

 المحاور
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الارتباط

 معامل

 ع+ -س ع+ -س الثبات

 .138 13.6 1388 8371 .137 7300 الأهداف

 1370 1367 .37. 00361 381. 00368 محتوىال

 1360 13.0 310. 01300 0388 8300 الإمكانيات

 .137 1386 .31. 0380 03.0 8368 التقويم

 1388 1360 .36. 0300. 301. 06361 المجموع الكلى

 13660=  .131قيمة "ر" الجدولية عند 

مما يدل  9.94ة والزوجية دال عند مستوى دلالة يتضح من الجدول  أن معامل الارتباط بين العبارات الفردي
 على ثبات الاستبيان

 تطبيق الاستبيان:  -
م إلى 2/2/2972تم تطبيق الاستبيان على عينة البحث بشكل جماعي وفردي في الفترة من 

 م24/79/2972
 المعالجات الإحصائية : 

 استخدم برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية: 
Statistical Package For Social Science (SPSS) 

 الانحراف المعيارى. -    المتوسط الحسابى.  -
 . 2اختبار كا -     اختبار "ت".  -
 معامل الارتباط. -   النسبة المئوية للتحسن. -
 :عرض النتائج - 
 عرض نتائج التساؤل الأول:  -
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 اء عينة البحث محور أهداف المنهاج لآر .( الدرجة التقديرية والنسبة المئوية وكا.0جدول )

رقم 

 العبارة

الدرجة  لا إلى حد ما نعم

 التقديرية
 .كا النسبة %

 نسبة % عدد نسبة % عدد نسبة % عدد

0 .. 80360% 7 ..376% . .380% 00 773.8% .6361 

8 .. 6.376% 0 ..380% 6 00360% 77 .0380% 06371 

01 .1 .8306% 0. 063.0% 0 73.8% 78 .0367% 0.361 

6 .1 .8306% 01 .73.8% . 063.0% 7. .1300% 01311 

0. 07 .0360% 0. 063.0% . 063.0% 70 .1360% 83.6 

06 08 673.8% 0. 063.0% 6 08306% 70 .1311% .3.1 

0 06 6.380% 00 08306% 6 08306% 71 0038.% 63.0 

00 06 6.380% 00 00360% 7 ..376% 87 003.6% .371 

. 0. 6.376% 7 ..376% 0. 063.0% 80 0731.% .300 

0. 06 61311% 01 .73.8% 00 00360% 80 0731.% 1386 

. 06 61311% 0 ..380% 0. 063.0% 8. 08387% 0310 

6 06 61311% 7 ..376% 00 08306% 80 083.0% 0388 

7 0. 063.0% 01 .73.8% 00 08306% 60 08316% 1361 

00 01 .73.8% 0. 6.376% 01 .73.8% 81 083.7% 0360 

0 0 ..380% 07 .0360% 7 ..376% 80 083.0% .3.1 

 66380 %6306. 0086 %83.7 007 %01300 .06 %06306 .6. المجموع

بنسبة  7( أن أعلى عبارة في النسبة المئوية كانت العبارة رقم 72يتضح من الجدول رقم )
بنسبة  3, بينما أقل عبارة كانت رقم %17.53سبة , وهى دالة لصالح الإجابة موافق بن88.41%
, بينما كانت نسبة المحور ككل %47.53, وهى داله لصالح الإجابة إلى حد ما بنسبة 71.43%
 .  %75.25, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة 25.71%

 عرض نتائج التساؤل الثاني:  -
 لآراء عينة البحث محور المحتوى وطرق التدريس  .( الدرجة التقديرية والنسبة المئوية وكا00جدول )

 رقم العبارة
الدرجة  لا إلى حد ما نعم

 التقديرية
 .كا النسبة %

 نسبة % عدد نسبة % عدد نسبة % عدد

00 00 773.8% 0 73.8% 0 .376% 011 0.3.6% 673.0 

0 01 7.380% 6 00360% 0 .376% 00 .6366% 60361 

00 .0 7.376% 6 08306% 1 1311% 00 .6366% 61308 

7 .0 7.376% . 063.0% 0 .376% 07 .63.1% 00300 

0 .8 88306% 8 .1311% 0 .376% 06 .0381% 00388 

06 .. 80360% 7 ..376% . .380% 00 ..306% .6361 

. .6 673.8% 7 ..376% 0 73.8% 00 ..368% .1360 

0 .. 6.376% 0 ..380% 6 00360% 77 .0380% 06371 

6 07 .0360% 00 00360% 6 08306% 7. .13..% 63.0 

01 08 673.8% 01 .73.8% 7 ..376% 80 003.0% 0370 

0. 06 6.380% 0. 063.0% 8 .1311% 80 003.0% 0360 

. 06 61311% 0. 063.0% 0 ..380% 8. 073..% 0310 

06 00 08306% 0. 6.376% 8 .1311% 86 07388% .308 

08 01 .73.8% 0. 6.376% 01 .73.8% 81 083.7% 0360 

0. 01 .73.8% 06 6.380% 0 ..380% 80 083.0% .366 

07 0 ..380% 0. 6.376% 00 00360% 67 06380% 0361 

8 0 ..380% 06 6.380% 01 .73.8% 60 08316% .366 

6 0 ..380% 06 61311% 0. 063.0% 68 063.6% 0310 

 0603.6 %01376 0.11 %6301 .01 %00367 076 %0300. .06 المجموع 
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بنسددددبة  77( أن أعلددددى عبددددارة فددددي النسددددبة المئويددددة كانددددت العبددددارة رقددددم 73يتضددددح مددددن الجدددددول رقددددم )
بنسددددبة  1, بينمددددا أقددددل عبددددارة كانددددت رقددددم %88.41, وهددددى دالددددة لصددددالح الإجابددددة موافددددق بنسددددبة 24.25%
انددددت نسددددبة المحددددور ككددددل , بينمددددا ك%59.99, وهددددى دالدددده لصددددالح الإجابددددة إلددددى حددددد مددددا بنسددددبة 71.45%
 . %27.77, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة 39.81%

 عرض نتائج التساؤل الثالث:  -
 لآراء عينة البحث محور الإمكانيات .( الدرجة التقديرية والنسبة المئوية وكا06جدول )

 رقم العبارة
الدرجة  لا إلى حد ما نعم

 التقديرية
 .كا النسبة %

 نسبة % عدد نسبة % عدد نسبة % عدد

7 00 063.0% . .380% 1 1311% 010 07301% .7360 

.1 00 063.0% 0 .376% 0 .376% 01. ..300% .73.0 

0 00 773.8% . .380% . .380% 00 .6366% 67316 

07 01 7.380% 6 00360% 0 .376% 00 .6366% 60361 

08 .7 71311% 6 00360% 0 73.8% 0. .0366% 06306 

.. .7 71311% . 063.0% . .380% 06 .0381% 06360 

01 .. 80360% 6 00360% 6 08306% 70 .0307% .0310 

6 .6 673.8% 6 08306% . 063.0% 70 .0307% 00361 

0 .. 6.376% 8 .1311% 6 08306% 76 .03.0% 00388 

8 .0 61311% 7 ..376% 6 08306% 7. .1300% 00308 

0 .1 .8306% 7 ..376% 8 .1311% 70 .1360% 7308 

0. 08 673.8% 0 ..380% 0 ..380% 87 003.6% 0366 

0. 06 6.380% 01 .73.8% 0 ..380% 88 00310% .366 

00 06 6.380% 01 .73.8% 0 ..380% 88 00310% .366 

06 0. 6.376% 0. 063.0% 7 ..376% 88 00310% .300 

. 06 61311% 00 00360% 01 .73.8% 86 073.8% 1386 

.0 00 08306% 00 00360% 00 00360% 8. 08387% 13.0 

. 00 00360% 06 61311% 01 .73.8% 80 083.0% 1386 

6 01 .73.8% 0. 6.376% 01 .73.8% 81 083.7% 0360 

00 01 .73.8% 06 6.380% 0 ..380% 80 083.0% .366 

06 0 ..380% 06 6.380% 01 .73.8% 60 08316% .366 

00 0 ..380% 08 673.8% 0 ..380% 81 083.7% 0366 

 0013.6 %08381 .070 %7370 060 %.0037 .00 %.637. .60 المجموع

بنسددددبة  8( أن أعلددددى عبددددارة فددددي النسددددبة المئويددددة كانددددت العبددددارة رقددددم 75يتضددددح مددددن الجدددددول رقددددم )
بنسددددبة  73, بينمددددا أقددددل عبددددارة كانددددت رقددددم %25.22, وهددددى دالددددة لصددددالح الإجابددددة موافددددق بنسددددبة 28.79%
, بينمددددا كانددددت نسددددبة المحددددور ككددددل %58.41إلددددى حددددد مددددا بنسددددبة  , وهددددى دالدددده لصددددالح الإجابددددة71.28%
 . %21.84, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة 31.19%
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 عرض نتائج التساؤل الرابع:  -
 لآراء عينة البحث محور التقويم  .( الدرجة التقديرية والنسبة المئوية وكا.0جدول )

 رقم العبارة
الدرجة  لا إلى حد ما نعم

 ةالتقديري
 .كا النسبة %

 نسبة % عدد نسبة % عدد نسبة % عدد

6 .. 80360% 7 ..376% . .380% 00 773.8% .6361 

. .1 .8306% 0 ..380% 6 08306% 76 .1386% 0300 

0 08 673.8% 0. 063.0% 6 08306% 70 .1311% .3.1 

. 0. 6.376% 00 08306% 8 .1311% 87 003.6% .308 

0 0. 063.0% 06 61311% 0 ..380% 80 0731.% 0310 

6 01 .73.8% 08 673.8% 7 ..376% 8. 08387% 0370 

8 7 ..376% 00 .63.0% 7 ..376% 81 083.7% 6300 

 6386. %00306 0.. %376. 66 %367. .0 %6361 018  المجموع

سددددبة بن 1( أن أعلددددى عبددددارة فددددي النسددددبة المئويددددة كانددددت العبددددارة رقددددم 74يتضددددح مددددن الجدددددول رقددددم )
بنسددددبة  1, بينمددددا أقددددل عبددددارة كانددددت رقددددم %17.53, وهددددى دالددددة لصددددالح الإجابددددة موافددددق بنسددددبة 88.41%
, بينمددددا كانددددت نسددددبة المحددددور ككددددل %45.22, وهددددى دالدددده لصددددالح الإجابددددة إلددددى حددددد مددددا بنسددددبة 71.28%
 . %1.19, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة 77.35%

 تفسير ومناقشة النتائج
لتساؤل "ما مدى تحقق أهداف منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية بمحافظة القاهرة من للإجابة على ا 

( الخاص بالدرجة التقديرية والنسبة المئوية 72وجهة نظر مدرسين التربية الرياضية" نرجع إلى الجدول رقم )
للمدرسين, ومن  لآراء عينة البحث محور أهداف المنهاج, نجد أن أهداف منهاج الجمباز غير واضحة 2وكا

وجهة نظرهم أن تنفيذ أهداف المنهاج في الوضع الحالي بالمدارس صعب الحدوث حيث جاءت النسبة 
, وكانت أعلى عبارة رقم %75.25, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة %25.71المئوية للمحور ككل 

بنسبة  3أقل عبارة كانت رقم , بينما %17.53, وهى دالة لصالح الإجابة موافق بنسبة %88.41بنسبة  7
 .%47.53, وهى داله لصالح الإجابة إلى حد ما بنسبة 71.43%

(, 8م )7221وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من جيهان إبراهيم الشاطبي 
 ( أمل 4م )2994(, إيهاب السيد عبد الإله 72م )7221علية سيف الدين عبد الغنى 

( حيث اتفقوا على أن الأهداف 2م )2972( أحمد عبد النبي الطنبولي 3م )2979لمجيد عبد اللطيف عبد ا
 غير مصوغة بطريقة إجرائية ويصعب فهمها وتحقيقها في الواقع المدرسي  

ور, ودون ويرجع الباحث هذا إلى ان صياغة الأهداف توضع دون إشراك المعلمين وأولياء الأم 
م 2993( , ابوالنجا عزالدين 5م )7224ى امين الخولى و جمال الشافعى , حيث ير النظر إلى واقع المدارس

( ,  ان اهداف المنهاج لابد وان تصاغ فى صوره محدده وواضحه اى تصاغ فى صوره سلوكيه اجرائيه 7)
 يمكن قياسها , فضلا على ان تكون الاهداف واقعيه .

فيذ بالمدارس الابتدائية بمحافظة القاهرة للإجابة على التساؤل الثاني "ما مدى مناسبة المحتوى للتن
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( الخاص بالدرجة التقديرية والنسبة 73من وجهة نظر مدرسين التربية الرياضية" نرجع إلى الجدول رقم )
لآراء عينة البحث محور المحتوى وطرق التدريس, نجد أن محتوى منهاج الجمباز يحتاج إلى  2المئوية وكا

رحلة السنة ويراعي الفروق الفردية بين التلاميذ حيث جاءت نسبة المئوية بعض التعديلات ليتناسب مع الم
, وأعلى عبارة في النسبة المئوية %27.77, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة %39.81للمحور ككل 

, بينما أقل عبارة %88.41, وهى دالة لصالح الإجابة موافق بنسبة %24.25بنسبة  77كانت العبارة رقم 
 , بينما كانت.%59.99, وهى داله لصالح الإجابة إلى حد ما بنسبة %71.45بنسبة  1رقم  كانت

م 7221وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من علية سيف الدين عبد الغنى  
( أحمد عبد النبي الطنبولي 4م )2994(, إيهاب السيد عبد الإله 73م )7221(, كمال رمضان الأسود 72)

(, حيث اتفقت هذه الدراسات على أن المنهاج غير واضحة وغير متسلسل ولا يتلاءم مع المرحلة 2م )2972
( على ان محتوى المنهاج 71م )2977السنية ولا يراعي الفروق الفردية ورغبات الطلاب , وترى ليلى زهران 

والميول وراغبات الطلاب  بما يتضمنه من انشطه لابد وان تراعى الفروق الفرديه وتتناسب مع الاهداف
 فضلا على انها تتسم بالمرونه والتنوع والتكامل والترابط والاستمراريه .  

للإجابة على التساؤل الثالث "ما مدى مناسبة الإمكانات لتنفيذ منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية 
( الخاص بالدرجة 75رقم ) بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين التربية الرياضية" نرجع إلى الجدول

لآراء عينة البحث محور الإمكانيات, نجد أن الإمكانيات الموجودة بالمدارس لا  2التقديرية والنسبة المئوية وكا
تساعد على تنفيذ محتوى المنهاج حيث لا يوجد أي صالة مغطاة في جميع المدارس عينة البحث والمراتب 

فصل ولا يوجد أماكن خاصة بتغيير الملابس للطلاب, حيث جاءت الإسفنجية عددها لا يكفي لعدد طلاب ال
, وأعلى عبارة في %21.84, وهو دال لصالح الإجابة موافق بنسبة %31.19نسبة المئوية للمحور ككل 

, %25.22, وهى دالة لصالح الإجابة موافق بنسبة %28.79بنسبة  8النسبة المئوية كانت العبارة رقم 
 .%58.41, وهى داله لصالح الإجابة إلى حد ما بنسبة %71.28بنسبة  73رقم  بينما أقل عبارة كانت

(, محمد 7م )2993وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة كل من أبو النجا عز الدين 
(, حيث اتفقت هذه الدراسات على قلة الإمكانيات الموجودة بالمدارس وعدم وجود 29م )2995حسين محمد 

( على ان 21م )kelly 7221يير الملابس والصلات المغطاة غير موجودة وهذا ما يؤكده  كيلى  أماكن لتغ
 الامكانات سواء الماديه منها او البشريه تلعب دورا هاما فى تنفيذ منهاج التربيه الرياضيه .

بتدائية للإجابة على التساؤل الرابع  "ما مدى مناسبة وسائل التقويم لمنهاج الجمباز بالمرحلة الا 
( الخاص بالدرجة 74بمحافظة القاهرة من وجهة نظر مدرسين التربية الرياضية" نرجع إلى الجدول رقم )

لآراء عينة البحث محور التقويم, نجد أن أساليب التقويم الموجودة بالمدارس لا  2التقديرية والنسبة المئوية وكا
تبارات بدنية فقط وتؤدى مرتين في العام في نهاية تساعد المدرسين في التمييز بين الطلاب وذلك لأنها اخ

كل فصل دراسي, وهذه الاختبارات لا تؤدي بالجدية المرجوة منها, وهناك بعض مديرين المدارس يعتقدون 
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بنجا  جميع الطلاب في التربية الرياضية دون النظر إلى درجاتهم الحقيقية, حيث جاءت نسبة المئوية 
, وأعلى عبارة في النسبة المئوية %1.19ال لصالح الإجابة موافق بنسبة , وهو د%77.35للمحور ككل 

, بينما أقل عبارة %17.53, وهى دالة لصالح الإجابة موافق بنسبة %88.41بنسبة  1كانت العبارة رقم 
 .%45.22, وهى داله لصالح الإجابة إلى حد ما بنسبة %71.28بنسبة  1كانت رقم 

(, 1م )7225ا توصلت إليه دراسة كل من جمال الشناوي إبراهيم وقد اتفقت هذه النتيجة مع م
(, حيث اتفقت هذه الدراسات على عدم وجود تقويم دوري للتربية 71م )7224مجدي حسين محمود عامر 

( على ان 24م  )Albert 2999الرياضية, وأساليب التقويم لا تناسب جميع الطلاب وهذا ما يؤكده البرت 
الاهميه بمكان للوقوف على نقاط القوة وتدعيمها ونقاط الضعف والعمل على تلافيها   التقويم وادواته من

 ووضع برامج اثرائيه لعلاجها
 الاستخلاصات:  -
 أهداف منهاج الجمباز بالمرحلة الابتدائية غير مصوغة بأسلوب واضح. -
 لية  محتوى منهاج الجمباز يحتاج إلى إعادة النظر ليتناسب مع الإمكانيات الحا -
 لا يتم توظيف الوسائل وتكنولوجيا التعليم  -
 الإمكانيات المادية غير كافية لممارسة رياضه الجمباز. -
 ميزانية التربية الرياضية لا تكفي أدوات الجمباز. -
 التوصيات:  - 
 ضروره اعاده صياغة أهداف منهاج الجمباز بالمرحله الابتدائيه  -
 الجمباز يتناسب مع رغبات التلاميذ والإمكانياتضروره ان يكون محتوى منهاج  -
 توفير أجهزة الجمباز من قبل الوزارة وتسليمها للمدارس . -
 إجراء دراسات تقويمه )بصفة مستمرة( فى انشطه التربيه الرياضيه المختلفه . -
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 المراجع 
 المراجع العربية -
الخدددواص(, دار الأصددددقاء,  –)الأسدددوياء أبدددو النجدددا أحمدددد عدددز الددددين: المنددداهج فدددي التربيدددة الرياضدددية   .7

 م.2993المنصورة, 
أحمددد عبددد النبددي الطنبددولي: "تقددويم مددنهج كددرة السددلة لطددلاب كليدده التربيدده الرياضدديه جامعدده المنصددوره",   .2

 م.2972رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة, 
منهدداج التربيددة الرياضددية للجمبدداز الفنددي للمرحلددة أمددل عبددد اللطيددف عبددد المجيددد: "دراسددة تحليليددة لتقددويم   .3

 م.2979الابتدائية بدولة الكويت", رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان, 
, دار الفكددر العربددي, 2أمددين أنددور الخددولي وجمددال الدددين الشددافعي: مندداهج التربيددة البدنيددة المعاصددرة, ط  .5

 م.7224القاهرة, 
د عبد الإله: "تقويم منهاج التربية الرياضية بالمدارس الثانوية التجريبية الرياضية في محافظة إيهاب السي  .4

 م.2994الشرقية", رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة المنصورة, 
ضية المطور تغريد محمد العراقي: "دراسة تحليلية لمشكلات تنفيذ برنامج الألعاب بمنهاج التربية الريا .1

بالمرحلة الإعدادية بنات بمحافظة الشرقية", رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, 
 م.7227جامعة طنطا, 

جمدال الشدناوي إبدراهيم: "تقدويم التربيدة الرياضدية بقدرى محافظدة الشدرقية", المدؤتمر العلمدي الرياضدة مددن   .1
 م.7225جامعة المنيا, أجل مستقبل أفضل, كلية التربية الرياضية, 

جيهدددان إبدددراهيم الشددداطبي: "تقدددويم مدددنهج مسدددابقات الميددددان والمضدددمار بالمدرسدددة التجريبيدددة والرياضدددية   .8
الإعداديدددة بندددات بمحافظدددة الإسدددكندرية", رسدددالة ماجسدددتير, كليدددة التربيدددة الرياضدددية للبندددات, جامعدددة 

 م.7221الإسكندرية, 
للصدف الثداني الإعددادي بندين لفصدول المددارس التجريبيدة  عاصم صابر راشد: "تقويم منهج ألعاب القدوى .2

فدددي حددددود التلميدددذ والمددددرب والإمكاندددات", رسدددالة ماجسدددتير, كليدددة التربيدددة الرياضدددية بندددين, جامعدددة 
 م.7225حلوان, 

  م.7224عبد المنعم سليمان برهم: موسوعة الجمباز العصرية, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,  .79
لم وعزيدزة عبدد الدرحمن وهدديات أحمدد حسدنين: رياضدة الجمبداز بدين النظريدة والتطبيدق, عزيزة محمود سدا .77

 م.2991مركز الكتاب للنشر, 
علية سيف الدين عبدد الغندى: "تقدويم منهداج كدرة السدلة بالمددارس الرياضدية التجريبيدة", رسدالة ماجسدتير   .72

 م.7221رة, غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان, القاه
كمددال رمضددان الأسددود: "تقددويم مدددى تطبيددق البرنددامج التنفيددذي لمددنهج التربيددة البدنيددة للصددفين الخددامس   .73

والسادس بنين بمرحلة التعليم الأساسي بمدينة طرابلس", رسالة ماجستير غير منشدورة, كليدة التربيدة 
 م.7221البدنية, جامعة الفاتح, الجماهيرية العربية الليبية, 
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عبد الحميد إسماعيل ومحمد نصر الدين رضوان: مقدمة التقويم في التربية الرياضدية, دار الفكدر  كمال  .75
 م. 7225العربي, القاهرة, 

 م.2997ليلى السيد فرحات: القياس والاختبار في التربية الرياضية, مركز الكتاب للنشر, القاهرة,   .74
ء المنددداهج فدددي التربيدددة الرياضدددية, دار زهدددران, ليلدددى عبدددد العزيدددز زهدددران: الأصدددول العلميدددة والفنيدددة لبندددا  .71

 م.2977القاهرة, 
مجدددي حسدددين محمدددود: "دراسددة تحليليدددة لواقدددع التربيددة الرياضدددية المدرسدددية للمرحلددة الابتدائيدددة بمحافظدددة   .71

 م.7224الشرقية", رسالة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق, 
 م.2972ة وأحمد فؤاد الشاذلي: دليل الجمباز للجميع, منشأة المعارف بالإسكندرية, محمد إبراهيم شحات .78
محمددد حسددن عددلاوي ومحمددد نصددر الدددين رضددوان: القيدداس فددي التربيددة الرياضددية وعلددم الددنفس الرياضددي, دار   .72

 م.2999الفكر العربي, القاهرة, 
وف الثلاثدة الأولدى للمرحلدة الابتدائيدة محمد حسين محمد: "تقويم منهج التربية الرياضية والحركيدة للصدف  .29

 م. 2995بمدارس التربية الفكرية", رسالة دكتوراه, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية, 
محمدددد محمدددد العنبددداوي: "تقدددويم منددداهج التربيدددة الرياضدددية للصدددفوف الأربعدددة الأولدددى مدددن مرحلدددة التعلددديم   .27

 م.7223ة, كلية التربية الرياضية, الجامعة الأردنية, الأساسي", رسالة ماجستير غير منشور 
نجوى سالم محمد مرسي: "دراسة مقارنة للرضا الحركي بدين المشداركات وغيدر المشداركات فدي العدروض  .22

 م2992الرياضية لتلميذات المرحلة الإعدادية", كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة حلوان 
ربيدة الرياضدية للمرحلدة الابتدائيدة بدولدة البحدرين", رسدالة ماجسدتير هدى حسن الخاجدة: "تقدويم مدنهج الت  .23

 م. 7229غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, القاهرة, 
وزارة التربيدددة والتعلددديم: دليدددل معلددددم التربيدددة الرياضدددية للصدددف الرابددددع الابتددددائي, قطددداع الكتدددب, القدددداهرة,  .25

 م. 2997
 المراجع الأجنبية -

25- Albert drpt: Physical Education grand 7- 82 Junior serious high school, 

2000 

21- Kelly,A.V: the curriculum heary- the theary and practice harper and row 

publisher, London, 8887 
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