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 فاعلية استخدام الموديول التعليمي في تعلم الجمل الحركية
 اضيةوالتحصيل المعرفي للعروض الري

 د. خالد نسيم سيد محمود 
 أستاذ مساعد قسم المناهج وطرق التدريس
 كلية التربية الرياضية بالهرم, جامعة حلوان

 ملخص البحث
يهدف البحث الي التعرف على مدى فاعلية استخدام الموديولات التعليمية في تعلم الجمل الحركية للعروض  

ية استخدام الموديول التعليمي  على التحصيل المعرفي في الرياضية بالاضافة الي التعرف على مدى فاعل
استخدم الباحث المنهج التجريبي باتباع التصميم التجريبي القياس القبلى البعدى لمجموعتين العروض الرياضية. و 

لرابعة احداهما تجريبية والاخرى ضابطة. وقد تم اختيار عينة البحث  بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثالثة و ا
( طالب 41بنات( بجامعة المنصورة, كما تم اختيار عينة عشوائية بلغ قوامها ) -بكلية التربية الرياضية)بنين

( 03( طالب وطالبة بواقع )34وطالبة تم تقسميهم بالتساوي الى مجموعتين, المجموعة التجريبية وعددهم )
( طالبة . كما 03( طالب و)03لب وطالبة بواقع )( طا34( طالبة , والمجموعة الضابطة وبلغ عددهم )03طالب,)

استمارة طالب بهدف اجراء المعاملات العلمية واشتملت ادوات جمع البيانات علي  21قام الباحث بالاستعانة بعدد 
الموديول التعليمي وتصميم جملة العرض الرياضي, وتوصل الباحث الي التاثير الأيجابي تقييم العروض الرياضية و 

ل التعليمي في تعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية قيد البحث, وكذلك التاثير الأيجابي للموديول للموديو
 التعليمي في التحصيل المعرفي للعروض الرياضية.

 المـقـدمـة 
تعددد العددروض الرياضددية واجهدددة لقيدداس تقدددم الشدددعوب رياضدديوا؛ ولددذلك تعطدددى الدددول المتقدمددة أهميدددة 

و العددددروض بالتكوينددددات المتعددددددة والموسدددديقى المصدددداحبة والملابددددس والألددددوان خاصددددة لهددددا ويسددددتعين مصددددمم
المسدددتعملة فيهدددا كوسددديلة للتعبيدددر عدددن فكدددرة العدددرض بطريقدددة جذابدددة ولا يمكدددن تحقدددق ذلدددك إلا بعمليدددة تنظيميدددة 

 يسودها التعاون بين المدربين والمشتركين ومخططي العرض وأجهزة الدولة .
تبط بها من ندواحي تدريبيدة فدي إكسداب المشدتركين مختلدف السدمات, وتسهم العروض الرياضية بما ير 

والصفات الخلقية الحميدة بالإضافة إلى ذلك فإن العروض وما يرتبط بها من استعدادات وترتيبات تعمل على 
كمددا تكسددبهم الإحسدداس بالتددذوق الجمددالي بمددا تحويدده مددن  إيقدداظ الددوعى نحددو ممارسددة الرياضددة بددين الجمدداهير

تعددددة.وجمال ودقددة فددي تأديددة الحركددات والتناسددق بددين هددذه الحركددات والموسدديقى المسددتخدمة وتعدددد تشددكيلات م
 ألوان الملابس والأدوات.

والعددروض الرياضددية مددرآة تددنعكس عليهددا صددورة المجتمددع , ولهددا تددأثير قددوى مددن الناحيددة القوميددة, وهددى تظهددر 
 لصحة النظم الاجتماعية والسياسية في المجتمع.مدى التقدم الحضاري و الثقافة الرياضية, كما أنها نموذج 

حدددرة, أو –كمدددا أوضدددح " يحيدددى صدددالح " تعدددد مجموعدددة مختدددارة مدددن التمريندددات البدنيدددة -والعدددروض الرياضدددية 
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بالأدوات, أو على الأجهزةوضعت طبقاً للمبادئ التربوية والعلمية والجمالية, ولها هدف معين, وتؤدى بواسطة 
لمصاحبة الموسيقية, وتعكس مدى ما توصل إليه المشدتركون فدي العدرض مدن تقددم مجموعة من الأفراد, مع ا

 في النواحي الرياضية والفنية؛ لذلك يجب أن تعد 
 (.23-22:  21العروض الرياضية وفقاً للأسس التربوية والبدنية والحركية والجمالية) 

يدددة أو التربويدددة أو العقليدددة أو الجماليدددة أو البدن وتتعددددد فوائدددد العدددروض الرياضدددية, سدددواء مدددن الناحيدددة القوميدددة
ل ينسدب بالإضافة إلى أهميتها العظمدى فدي ندواحي الإعدداد والتنظديم والقددرة علدى إخدراج عمدل جمداعي متكامد

 العمل, وليس إلى فرد بعينه.نجاحه دائماً إلى مجموعة 
لدة والدذى يعددد وتتمثدل فوائدد العدروض مدن حيدث الجاندب القدومي فددي إظهدار مددى التقددم الرياضدي للدو 

انعكاسا لمدى تطور الثقافة الرياضية التي تعد مقياسداً لصدحة الدنظم الاجتماعيدة والسياسدية بدالمجتمع, وكدذلك 
تعريف الأفراد بالمناسبات القومية والوطنية, حيث يظهدر ذلدك واضدحاً فدي الاحتفدالات المقامدة بمناسدبة افتتدا  

أمددا فيمددا يخددتص بالجانددب  7213(, وانتصددارات أكتددوبر 2998بكددين  -2995بعددض الدددورات الأولمبيددة )أثينددا
البدددني فددالعروض الرياضددية تعمددل علددى الارتقدداء بالمسددتوى الصددحي للمشددتركين, وتددؤدى إلددى النمددو المتكامددل 
المتزن, وتحسين القوام, ويتحقق ذلك عن طريق اختيار مختلدف التمريندات وحسدن اختيدار الحركدات المناسدبة, 

 ة المستخدمة.وكذلك الأدوات والأجهز 
كمددا تعمددل العددروض علددى إكسدداب المشددتركين التنميددة و القدددرات العقليددة عددن طريددق تددذكر التمرينددات 

 (.21-25:  21والأداء المميز)
 مشكلة البحث 

نتيجة الاهتمام بتحديث طرق التدريس ظهرت عدة فلسفات للاتجاهات المعاصرة تعتبر أساساً لعدد من  
خرائط  -الموديول التعليمي -(Vخرائط )الشكل  -تدريس ومنها العصف الذهنيالأساليب الحديثة في طرق ال

 التعلم البنائي.  -المفاهيم
كمددا ان الددتعلم بالطريقددة التقليديددة فددي العددروض الرياضددية يأخددذ جهددد كبيددر ووقددت طويددل لإتمددام عمليددة 

ريقددة لسددرعة وتطددوير عمليددة الاتقددان فددي التعلدديم ممددا اسددترعى انتبدداه الباحددث إلددى ضددرورة اسددتخدام وسدديلة او ط
الددتعلم للجمددل الحركيددة والتحصدديل المعرفددي فددي العددروض الرياضددية ومددن اطددلاع الباحددث حددول هددذه المشددكلة 
توصل الى اهمية استخدام الموديولات التعليميدة فدي سدرعة ودقده الدتعلم لددى الطدلاب وقدد تدم اسدتخدامه مسدبقا 

تخدامه في تعلم الجمل الحركية والتحصيل المعرفدي للعدروض في تعلم العديد من المهارات ألا أنه لم يسبق اس
 الرياضية. 

( بأنهدا وحددة منهجيدة متكاملدة 7223والموديولات التعليميدة كمدا عرفتهدا "موسدوعة تكنولوجيدا التعلديم ")
فددي ذاتهددا أو عدددة وحدددات متكاملددة تحقددق مهددام كبيددرة أو أهددداف بعيدددة المدددى أو قصدديرة المدددى ولهددا أشددكال 

 -ومتعددة في كل قطاعات التعليم والتدريب وتقسم الوحدات التعليمية المصغرة لنوعين: مختلفة
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 الاول : يأخذ في الاعتبار محتويات المقرر حيث يقسم إلى وحدات صغيرة 
الثاني: يأخذ  في الاعتبار الطالب حيث يحتوى على مجموعة من الانشدطة التدي تناسدب الاحتياجدات الفرديدة 

 . المختلفة
 هذا المنطلق ومن خلال اطلاع الباحث بالمكتبات وجد ان :ومن 
  هناك وقت وجهد كبير يقع على كاهل المعلم و الطالب لإتمام عملية تعلم الجمل الحركية والتحصديل

 المعرفي للعروض الرياضية .
  تقددان الددتعلم للجمددل الحركيددة والتحصدديل المعرفددي للعددروض قلددة الوسددائل المسدداعدة التددي تدددعم سددرعة وا 

 الرياضية .
 .قلة الدراسات و البحوث المستخدم فيها اساليب تدريسية حديثه لتعلم العروض الرياضية 

لددذا يحدداول الباحددث مددن خددلال هددذه الدراسددة الاسددتفادة مددن الاسدداليب الحديثددة فددي طددرق التدددريس والمتمثلددة فددي 
صيل المعرفي للعروض الرياضية لتحالموديول التعليمي للتعرف على تأثيرأستخدامه في تعلم الجمل الحركية وا

 أهمية البحث والحاجة اليه :  
*  البحث قد يسهم في التعرف على أن كان للموديول التعليمي تأثير فعال في تعليم الجمل الحركية 
ظهار قدراتهم اثناء  للعروض الرياضية والتعرف أيضا على قدرات الطلاب في الاعتماد على انفسهم وا 

 عملية التعلم 
البحث أحد البحوث التطبيقية في مجال الرياضة بصفه عامه ومجال العروض الرياضية بصفة خاصة  * يعد

 حيث يتم من خلال البحث استخدام أسلوب جديد من أساليب التعلم الحديثة في العروض الرياضية.
موديول * قد يدفع البحث المسئولين عن تصميم برامج العروض الرياضية الى تعميم استخدام أسلوب ال 

 التعليمي والاساليب الحديثة في تعلم الجمل الحركية والتحصيل المعرفي للعروض الرياضية .
 أهداف البحث 

 التعرف على مدى فاعلية استخدام الموديول التعليمي في تعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية .  -
 رفي  للعروض الرياضية .التعرف على مدى فاعلية استخدام الموديول التعليمي في التحصيل المع -

 فروض البحث 
 في جميددع الموديدددولات توجددد فددروق دالددة إحصدددائياً بددين القياسددين القبلددي والبعددددي للمجموعددة الضددابطة

 ولصالح القياس البعدي والخاص بالجانب المعرفي .
 في جميدددع الموديدددولاتتوجددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين القياسدددين القبلدددي والبعددددي للمجموعدددة التجريبيدددة 

 ولصالح القياس البعدي والخاص بالجانب المعرفي .
  فددروق دالددة إحصددائيا بددين المجموعددة الضددابطة والتجريبيددة فددي القياسددات البعديددة فددي الموديددولات توجددد

 الاربعة ولصالح المجموعة التجريبية والخاص بالجانب المعرفي .
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  ي درجات التقييم الفني للطلاب فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فتوجد
 والطالبات ولصالح المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث 
 الموديول التعليمى:

هو وحدة مستقلة بذاتها تضم مجموعة انشطة ضمن نظام تعليمي أشمل يسير فيها الطالب وفق سرعته  
المحك ويحتوى على الاسلوب لتحقيق اهداف سلوكية محددة والتى يمكن قياسها عن طريق اختبارات مرجعية 

المستخدم في تدريس المهارة وبه وسيلة تعليمية تعتبر بمثابة النموذج ومحدد فيه الانشطة وزمن أداؤها بما 
يناسب قدرات الطلاب المصمم لهم ومحدد فيه بدقة دور المعلم و الطالب و يحقق الاهداف المهارية و 

 (.52:  24الوجدانية في التعلم )
 ركية:الجملة الح

هي مجموعة من الأوضاع والمهارات والحركات المقننة تؤدي بخفة ورشاقة وبصورة متسلسلة ومترابطة      
بحيث يعتبر الوضع النهائي لكل حركة وضعا ابتدائيا للحركة التي تليها وتكون إجبارية أو اختيارية وتؤدى 

 (27:  2اهات ومستويات مختلفة )حرة أو باستخدام أدوات فردية أو جماعية خلال زمن معين في اتج
 العروض الرياضية:

مجموعة مختارة من التمرينات البدنية حرة او بالأدوات او على الاجهزة وضعت طبقا للمبادئ التربوية      
: 21والعلمية والجمالية لتحقيق هدف معين وتؤدي بواسطة مجموعات من الافراد مع المصاحبة الموسيقية . )

71.) 
 -لسابقه:الدراسات ا

تهدف إلي أثر استخدام الموديولات التعليمية في تنمية (01()3102دراسه محمد إبراهيم عبد الحميد )-
بعض مهارات التدريس الفعال للطالب المعلم  استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هذا البحث 

سات القبلية والبعدية لكل مجموعة على حده بتصميم مجموعتين متكافئتين مع اجراء المقارنة بين القياوذلك 
, وكذلك اجراء المقارنة بين القياسيين البعديين للمجموعتين لبيان مدى تأثير استخدام الموديولات التعليمية 
في تنمية بعض مهارات التدريس الفعال للطالب المعلم اختيار العينة بالطريقة العمدية من طلاب التربية 

 بية الرياضية بنين جامعة حلوان شعبة تدريس العملية بكلية التر 
( طالب عينة تجريبية.  وتوصل 29( طالب عينة ضابطة , )29( طالب , على أن يكون )59قوامها ) 

 الى :
استخدام الموديولات التعليمية له تأثير فعال أكثر من الأسلوب التقليدي في تنمية مهارات التدريس  -

 الفعال لدى الطالب المعلم .
تهدف إلى وضع برنامج تدريبي للتدريب عن بعد باستخدام ( 4( )3100راسه حصة أحمد أل خليفة )د -
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كساب المتدريبات الكفايات الخاصة بتحديد وصياغة  الموديولات التعليمية في ضوء كفاياتهم التدريسية وا 
ستخدمت المنهج التجريبي علي الاهداف الوجدانية والمهارية في مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية , وا

عينة من طلاب قسم التربية الرياضية بجامعة البحرين وتوصلت الي تفوق المجموعه التجريبية التي 
 اسنخدمت البرنامج باستخدام الموديولات التعليمية علي عينة المجموعه الضابطة 

لموديولالتعليمي على استهدفت تأثير استخدام أسلوب ا( 1( ).311دراسه"شرين فاروق خليل " ) -
الحصيلة المهارية لتلميذات المرحلة الثانوية في كرة اليد؛ واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي للمجموعتين 
الضابطة و التجريبية واستخدام القياس القبلي و البعدي لكل منهما ؛ تم اختيار التلميذات بالطريقة العمدية 

نوي بمدرسة الظاهر الثانوية بنات بإدارة الويلى التعليمية محافظة العشوائية من طالبات الصف الثانيالثا
 279م                                             وبلغ عددهم )2993/2995القاهرة للعام الدراسي 

فصول ؛ طبق البحث على فصلين من فصول المدرسة وقسمت  1طالبة( تم تقسيمها إداريا على عدد 
وعتين تجريبية وطبق عليها أسلوب الموديولالتعليميفي تدريس منهج كرة اليد في حصة الطالبات إلى مجم

طالبه( و المجموعة الضابطة طبق عليها الاسلوب التقليدي وكان عدد  38التربية الرياضية وعددهم) 
 طالبة( وتوصلت الى :32التلميذات )

ين الضابطة والتجريبية لصالح القياس وجود فروق في نسبة التغيير بين القياسيين البعدين للمجموعت -
 البعدي للمجموعة التجريبية .

استهدفت إلى استخدام الموديولالتعليمي ومعرفة أثرة على (02()3113دراسه "على عبد المحسن " ) -
تعليم بعض مسابقات الميدان و المضمار و التحصيل المعرفي واراء وانطباعات الطلاب بالحلقة الثانية 

 الأساسي .من التعليم 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي بنظام المجموعتين إحداهما ضابطة وتم التدريس لها بالطريقة  -

التقليدية والثانية تجريبية وتم التدريس لها بأسلوب الموديولات التعليمية كما أستخدم المنهج 
 الوصفيباستخدام المسح كأحد أنماطه وتوصل الى: 

ية بين متوسطات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في توجد فروق ذات دلالة إحصائ -
 اكتساب بعض مهارات مسابقات الميدان والمضمار 

هدفت الى التعرف على تأثير استخدام الموديولات التعليمية ( .3( )3111دراسة "وفاء محمد مفرج " ) -
يواستخدمت الباحثة المنهج على تحصيل التلميذات في درس التربية الرياضية بالصف الثاني الإعداد

 التجريبي على عينة البحث ؛ وقد طبق البحث من خلال ثلاثة موديولات مهارية وستة موديولات معرفية.
وقد تم عمل الموديول على مرحلتين مرحلة داخل الحصة بهدف عرض وتعليم المهارة ومرحلة خارج   

ل المسارات الفردية للتلميذات ؛ ومسارات الحصة بهدف الوصول للتمكن من اداء المهارة وذلك من خلا
 مجموعات الاعداد الصغيرة وتوصلت الى :
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 وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين لمجموعتي البحث لصالح المجموعة التجريبية   -
 منهج البحث

تين احداهما استخدم الباحث المنهج التجريبي باتباع التصميم التجريبي القياس القبلى البعدى لمجموع
 تجريبية والاخرى ضابطة . 

 مجتمع البحث
تمثل مجتمع البحث في طلبة وطالبات كلية التربية الرياضية جامعه المنصورةخلال العام الجامعي 

(2973-2975 . ) 
 عينة البحث

تم اختيار عينة البحث  بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثالثة و الرابعة بكلية التربية 
( طالب وطالبة تم 58بنات(بجامعة المنصورة , كما تم اختيار عينة عشوائية بلغ قوامها ) -ة)بنينالرياضي

( طالب, 72( طالب وطالبة بواقع )25تقسميهم بالتساوي الى مجموعتين , المجموعة التجريبية وعددهم )
( طالبة . كما 72)( طالب و72( طالب وطالبة بواقع )25( طالبة, والمجموعة الضابطة وبلغ عددهم )72)

 طالب بهدف اجراء المعاملات العلمية  39قام الباحث بالاستعانة بعدد 
 الطول والقياسات البدنية –الوزن  –( توصيف عينة البحث في متغيرات السن 0جدول )

 نوع الجنس القياسات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

 .0360- 3611.. 13060 .306.. طلاب السن

 13.06 03.11. 1..13 .0360. طالبات 

 الوزن
 13.01 60311 3718. .81308 طلاب

 13.61 6.311 830.0 ..6.36 طالبات

 الطول
 13880 067311 63681 .06736 طلاب

 13007 0603.11 73006 06.30.7 طالبات

 السرعة
 130.6 8311 13006 83000 طلاب

 13171 6311 13000 3817. طالبات

 التحمل
 13008- 7311 ..031 ..836 طلاب

 6..13- 63.11 .1300 63.11 طالبات

 الرشاقة
 13170- 8311 03101 83000 طلاب

 13.10- 8311 03.86 83066 طالبات

 المرونة
 13171 8311 03060 836.7 طلاب

 .13.8- 8311 03.80 63817 طالبات

 –( في قياسات )السن 3)±قد انحصرت ما بين ( ان قيم معاملات الالتواء 7يتضح من جدول )
 الوزن والقياسات البدنية( لمجموعة البحث الكلية مما يدل على اعتدالية البيانات  –الطول 
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 تكافؤ عينة البحث 
 الطول  والقياسات البدنية –الوزن  –( دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فيالسن .جدول )

 ع الجنسنو المتغيرات م
 التجريبية الضابطة

 قيمة ت
 ع م ع م

 السن 0
 03.61 7..00. 36668.. 6.807. 70..3.. طلاب

 03.07 61.10. 037000. 68.81. 70..03. طالبات

 الوزن .
 .1371 380108. 8030000 300080. 6036068 طلاب

 03078 73880.6 6636668 .300.6. 613.700 طالبات

 الطول 0
 13076 308.16. 11..0673 6301666 06031111 طلاب

 03881 .036667 06.37000 6300006 06131700 طالبات

 السرعة 6
 13776 016.0. 83.111 00866. 830668 طلاب

 031.0 .031706 30068. 016.0. 3.111. طالبات

 التحمل .
 037.8 ..807. 731111 03.0.60 11..83 طلاب

 13601 03066.1 636068 667.6. 63.700 طالبات

 الرشاقة 6
 .03.0 .031706 836068 03.6801 637000 طلاب

 .1386 .030006 830668 0311111 83.111 طالبات

 المرونة 8
 13701 07680. 836668 03.7716 11..83 طلاب

 03088 811..03 630000 03.66.7 831700 طالبات

 03676( = .131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين مجموعتي 9.94( ان قيمة ت المحسوبة جاءت غير دالة معنوية عند مستوي )2يتضح من جدول )
الطول  والقياسات البدنية في مما يدل على تكافؤ  –الوزن  –البحث الضابطة والتجريبية في القياسات السن 

 المجموعتين . 
 فيالقياسات القبلية للموديلات الاربعة ( دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية0جدول )

 الموديولات م
 الضابطة التجريبية

 قيمة ت
 ع م ع م

 13.67 037.8 063068 .0300 .06316 الموديول الاول " التمرينات والتشكيلات " 0

 .1307 03.81 0.3001 .03.7 0636.7 الموديول الثاني " التدريب على العرض " .

 0..13 3.70. 0.38.1 03670 .00316 الموسيقي والاضاءة " الموديول الثالث " 0

 .1361 030.0 .003.6 03.08 003817 الموديول الرابع " الملابس والادوات " 6

 03676( = .131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين 9.94( ان قيمة ت المحسوبة جاءت غير دالة معنوية عند مستوي )3يتضح من جدول )
حث الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية في الموديلات الاربعة مما يدل على تكافؤ مجموعتي الب
 المجموعتين . 

 أدوات جمع البيانات :
 استمارة تقييم العروض الرياضية:

استخدم الباحث في تقييم الاداء الفني للعروض الرياضية استمارة تقييم العروض الرياضية والمستخدمة بوزارة 
لرياضة والمستخدمة في تقييم العروض الرياضية للكليات المتخصصة  وتتكون الاستمارة من أربع الشباب وا

 ( درجة . 799( عناصر واجمالي الدرجة النهائية للاستمارة )8محاور وتقيس )
 ويتكون من :  الموديول التعليمي
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يان علاقة هذا الموضوع بما قبله وتتضمن مبررات دراسة الموديولوأهميته بالنسبة للمتدرب , وب المقدمة: –أ 
 وما بعده , مما يسهم في تهيئة المتدرب وزيادة دافعيته للتعلم .

وهى الأهداف التي يتوقع أن يؤدى إنجازها إلى امتلاك الكفايات المتضمنة  الأهداف التعليمية: –ب 
داء الذى يفترض أن فيالموديول , ويتم في هذا العنصر صياغة كل هدف بعبارات واضحة تحدد مستوى الأ

 يصل إليه ويحققه المتعلم .
لى  الاختبارالقبلي: –ج  ويهدف إلى اختبار مهارات ومكونات العروض الرياضية القبلية لدى المتعلم , وا 

تقويم مهاراته الحالية في موضوع الموديول , ومدى إتقانه لأهداف الموديول قبل البدء في دراسته , ويتضمن 
 تشخيصياً للمهارات الفرعية والأهداف التعليمية المتضمنة هذا العنصر تقويماً 

يتضمن هذا العنصر خبرات التعلم والأنشطة التعليمية التي تساعد المعلم المتدرب على  المحتوى: –د 
اكتساب المهارات, وتحقيق الأهداف التعليمية للموديول, كما يشتمل أيضاً على بعض التمرينات البنائية التي 

لم المتدرب تغذية راجعة للتعرف على مدى ما حصله من معلومات, وما اكتسبه من مهارات, وقد تعطى للمع
 .روعيفي تنظيم هذا المحتوى الترابط والتسلسل المنطقي

تأكيداً لمبدأ التعلم الذاتي الذى يتيح للمتدرب قدراً من الحرية في البحث عن  القراءات المقترحة : -هـ 
منها بقدر ما تسمح به قدراته , فقد تضمن كل موديول قائمة بالمصادر ذات الصلة  المعلومات , والاستفادة

 بموضوع الموديول , والتي يمكن أن يطلع عليها بهدف الاستزادة في المادة العلمية 
يتم بواسطة اختبار تحصيلي يهدف إلى قياس مدى تمكن الطالب المعلم المتدرب من  التقويم البعدي: –و 

مهارات المرتبطة بالمهارة المتضمنة فيالموديول, حيث يركز هذا التقويم على الأهداف النهائية, المعارف وال
وتحديداً ما إذا كان قد تم تحقيقها أم لا, وفى حالة إخفاق المتعلم في اجتياز الاختبار , وعدم بلوغ الأهداف , 

عة, ويطلب منه إعادة التعلم والمحاولة فعليه أن يعيد إلى دراسة نفس الموديول مرة أخرى ليتلقى تغذية راج
 مرة أخرى من خلال بعض الأنشطة العلاجية والبديلة

 الدراسة الاستطلاعية 
طالب من داخل المجتمع الاصلى  39قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من 

 ومن خارج عينة البحث بهدف حساب المعاملات العلمية . 
 ة والتمييز للمفردات معاملي الصعوب

قام الباحث بتحليل مفردات الاختبار لاستخراج معامل الصعوبة للمفردات وذلك بهدف تقويم كل 
 مفردة والحكم عليها من حيث صعوبتها وتم تقدير معاملي الصعوبة للمفردات . 

ع بحثه بتحديد مستوي ولقد قام الباحث من خلال قراءاته النظرية للبحوث والدراسات العلمية المرتبطة بموضو 
 ( Philips &Hornak( تبعا لراي فيليبس وهورناك )9.19 – 9.39الصعوبة للمفردات والذي يتراو  بين )
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 معامل التمييز 
 قام الباحث بحساب معامل التمييز لكي يتم التمييز بين الطلاب في المستوي المعرفي 

والدراسات العلمية المرتبطة بتحديد دليل التمييز من  ولقد قام الباحث من خلال قراءاته النظرية للبحوث    
( فاكثر . ومن ثم فان المفردة التي تحقق هذه النسبة تعتبر قادرة على التمييز وذلك تبعا لراي فيليبس 9.39)

 ( . Philips&Hornakوهورناك ) 
ردة فيالموديول الثاني, ( مف22( مفردة فيالموديول الاول, وعدد )21ولقد أسفرت النتائج على الإبقاء على)

( مفردة فيالموديول الرابع  بعد اختبار معامل الصعوبة وكذلك 72( فيالموديول الثالث, وعدد )27وعدد )
 معامل التمييز لمفردات الاختبار بعد التطبيق . 

 (01( قيم معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الموديول الاول    )ن=6جدول )

 معامل التمييز معامل الصعوبة م التمييز معامل معامل الصعوبة م

0 136.* 1307* 06 1300* 1360* 

. 1366* 1300 08 1301* -13.. 

0 1360* 1307* 07 1301* 1307* 

6 13.7* 1307* 00 1361* 1307* 

. 1368* 1307* .1 1360* 1307* 

6 1361* 1360* .0 13.0* 1360* 

8 13.1* 1360* .. 13.8* 1360* 

7 1361* 1307* .0 1361* 1307* 

0 1368* 13.1* .6 1361* 1300 

01 13.0* 1307* .. 1360* 1307* 

00 1301* 13.1* .6 1368* 1360* 

0. 13.0 13.. .8 1361* 1307* 

00 13.1* 1307* .7 1361* 1307* 

06 1300* 1307* .0 13.8* 1307* 

0. 1308* 13.1* 01 1360* 1307* 

(مفردة لم تحقق الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة والتمييز تم حذفها 5ن عدد )( ا5يتضح من الجدول )
( مفردة والتي حققت 21(  وبذلك يبلغ مفردات الموديول الاول )25,  71,  72,  2وهي المفردات رقم )

 الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة وكذلك قدرتها على التمييز.
 (01لتمييز لمفردات الموديولالثاني  )ن=( قيم معاملات الصعوبة وا.جدول )

 معامل التمييز معامل الصعوبة م معامل التمييز معامل الصعوبة م

0 1300* 1360* 06 1300 1300 

. 1361* 1360* 0. 1300* 1307* 

0 1368* 1307* 06 13.0* 13.1* 

6 1300 1307* 08 1360* 13.1* 

. 1301* 13.1* 07 1308* 1307* 

6 1360* 1307* 00 1300* 1307* 

8 1360* 13.1* .1 13.0 -1300 

7 1360* 13.1* .0 1300* 1307* 

0 1361* 13.1* .. 1368* 13.1* 

01 1301* 13.. .0 13.0* 13.1* 

00 1361* 1307* .6 1360* 1360* 
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 (01( قيم معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الموديولالثاني  )ن=.جدول )تابع 

 معامل التمييز معامل الصعوبة م معامل التمييز عوبةمعامل الص م

0. 1301* 1360* .. 13.1* 1307* 

00 1360* 13.1*    

( مفردة لم تحقق الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة والتميز تم حذفها 5( ان عدد )4يتضح من الجدول )
( مفردة والتي حققت 22الثاني ) ( وبذلك يبلغ مفردات الموديول29,  75,  79,  5وهي المفردات رقم )

 الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة وكذلك قدرتها على التمييز.
 (01( قيم معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الموديولالثالث  )ن=6جدول )

 معامل التمييز معامل الصعوبة م معامل التمييز معامل الصعوبة م

0 1368* -13.7 06 1308* 1307* 

. 13.8* 13.1* 0. 1360* 1307* 

0 1360* 13.1* 06 1308* 1307* 

6 1368* 13.1* 08 13.1 1300 

. 13.8* 1360* 07 1301* 13.1* 

6 1361* 1300* 00 13.0* 1300* 

8 1368* 1367* .1 1318 13.. 

7 1378 1300 .0 13.0* 13.1* 

0 1368* 13.1* .. 1300* 13.1* 

01 1360* 13.1* .0 1308* 1307* 

00 13.1* 1360* .6 1301* 1307* 

0. 1361* 1307* .. 1360* 1307* 

00 1308* 1307*    

( مفردة لم تحقق الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة والتميز تم حذفها 5( ان عدد )1يتضح من الجدول )
( مفردة والتي حققت 27( وبذلك يبلغ مفردات الموديول الثالث ) 29,  71,  8,  7وهي المفردات رقم )

 الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة وكذلك قدرتها على التمييز.
 (01م معاملات الصعوبة والتمييز لمفردات الموديولالرابع  )ن=( قي8جدول )

 معامل التمييز معامل الصعوبة م معامل التمييز معامل الصعوبة م

0 13.0 13.. 00 1360* 1307* 

. 1300* 1360* 0. 1368* 1360* 

0 1301* 13.1* 00 1308* 13.1* 

6 1301* 1307* 06 136.* 1307* 

. 1361* 1307* 0. 1366* 1307* 

6 1360* 1307* 06 1360* 1307* 

8 13.0* 1360* 08 13.7* 1307* 

7 13.8* 1360* 07 1368* 1307* 

0 1361* 1307* 00 1361* 1360* 

01 13.1* 1307* .1 1361* 1307* 

ا ( ان عدد مفردة واحدة لم تحقق الشروط المقبولة لمعاملات الصعوبة والتميز تم حذفه1يتضح من الجدول )
( مفردة والتي حققت الشروط المقبولة 72( وبذلك يبلغ مفردات الموديول الرابع )7وهي المفردة رقم )

 لمعاملات الصعوبة وكذلك قدرتها على التمييز.
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 الصدق  
تم حساب الصدق عن طريق الاتساق الداخلي وذلك بايجاد معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة 

 ي تنتمي إليهالكلية للموديول الذ
 (01( قيم معاملات ارتباط مفردات الموديول الاول بالمجموع الكلي للموديول )ن=7جدول )

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

0 13678* 01 136..* 00 13688* 

. 13..8* 00 13.68* .1 13608* 

0 13670* 0. 13.01* .0 13.6.* 

6 13.6.* 00 13670* .. 13.86* 

. 13616* 06 13671* .0 13667* 

6 13.60* 0. 13611* .6 13600* 

8 13..6* 06 136.0* .. 13600* 

7 13608* 08 1361.* .6 13610* 

0 13.66* 07    

 ( .131( عند مستوي معنوية ) 13060ر = )

 ( ان جميع مفردات الموديول الأول ذات معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوي8يتضح من الجدول )
( مفردة ذات 21( وبالتالي بلغ عدد مفردات الموديول الأول )9.127(, )  9.599( وتتراو  ما بين)9.94)

 معاملات داله إحصائيا  .
 (01( قيم معاملات ارتباط مفردات الموديول الثاني بالمجموع الكلي بالموديول  )ن=0جدول )

 الارتباط  م الارتباط  م

0 13677* 0. 13086* 
. 13.11* 00 136.8* 
0 13687* 06 13.00* 
6 1361.* 0. 13.76* 
. 136.1* 06 13.66* 
6 13...* 08 13.18* 
8 13.66* 07 13668* 
7 13.00* 00 1360.* 
0 13.66* .1 13.06* 
01 13.06* .0 13666* 
00 13.08* .. 1386.* 

 ( .131( عند مستوي معنوية ) 13060ر = )

يع مفردات الموديول الثاني  معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوي ( ان جم2يتضح من الجدول )
( مفردة 22(. وبالتالي بلغ عدد مفردات الموديول الثاني " )9.154(, )9.315( وتتراو  ما بين )9.94)

 ذات معاملات داله إحصائيا .
 (01( قيم معاملات ارتباط مفردات الموديول الثالث بالمجموع الكلي للموديول  )ن=01جدول )

 الارتباط م الارتباط م

0 13...* 0. 138..* 
. 13681* 00 1368.* 
0 13680* 06 13666* 
6 13.6.* 0. 13.80* 
. 13.66* 06 136.1* 
6 13600* 08 13800* 
8 13070* 07 13.70* 
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 (01( قيم معاملات ارتباط مفردات الموديول الثالث بالمجموع الكلي للموديول  )ن=01ل )جدوتابع 

 الارتباط م الارتباط م

7 13600* 00 136..* 

0 1368.* .1 1367.* 

01 1368.* .0 13601* 

00 13600*   

 ( .131( عند مستوي معنوية ) 13060ر = )

يول الثالث  معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند ( ان جميع مفردات المود79يتضح من الجدول )
( 27( وبالتالي بلغ عدد مفردات الموديول الثالث "   )9.124(, )9.387( وتتراو  ما بين)9.94مستوي)

 مفردة ذات معاملات داله احصائياً .
 (01( قيم معاملات ارتباط مفردات الموديول الرابع بالمجموع الكلي للموديول  )ن=00جدول )

 الارتباط م الارتباط م

0 13.88* 00 13076* 

. 13.81* 0. 13070* 

0 1368.* 00 13601* 

6 13086* 06 13.10* 

. 13610* 0. 13.10* 

6 13.00* 06 1360.* 

8 13.87* 08 13607* 

7 13607* 07 13070* 

0 13.80* 00 13.1.* 

01 1360.*   

 ( .131( عند مستوي معنوية ) 13060ر = )

( ان جميع مفردات الموديول الرابع  معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوي ) 77من الجدول ) يتضح
( مفردة ذات 72( وبالتالي بلغ عدد مفردات الموديول الرابع "   )9.114(, )9.315( وتتراو  ما بين )9.94

 معاملات داله احصائياً .
  الثبات 

 عة باستخدام معامل الفا كرونباخ . قام الباحث بحساب ثبات الموديولات الارب
 للموديولات الاربعة قيد البحثAlpha ( قيم معامل ألفا .0جدول )

 قيمة معامل الفا عدد المفردات الموديول م

 .1370 6. التمرينات والتشكيلات " 0

 137.6 .. التدريب على العرض .

 13711 0. الموسيقي والاضاءة " 0

 13800 00 الملابس والادوات " 6

 ( .131( عند مستوي معنوية ) 13060ر = )

( ان جميع الموديولات الاربعة قيد البحث تحظي بدرجة مقبولة من الثبات , حيث ان 72يتضح من الجدول )
تعديل كرونباخ جاءت دالة احصائيا عند  –وفقا لمعادلة كيودر وريتشاردسون  Alphaقيمة معامل الفا 

 ( .9.94مستوي )
 من المناسب للاختبار تحديد الز  -

قام الباحث بتحديد الزمن المناسب للاختبار في صورته النهائية من خلال حساب الزمن التجريبي 
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عن طريق حساب أطول فترة زمنية استغرقها الطالب واقصر فترة زمنية استغرقها اخر عند الإجابة على 
 مفردات الاختيار في صورته النهائية 
( لاسددددتخراج المتوسددددط الحسددددابي لددددزمن 2فتددددرتين وقسددددمته علددددى العدددددد )تددددم حسدددداب مجمددددوع هدددداتين ال

 الاختبار.
 ( حساب الزمن المناسب للاختبار00جدول )

 زمن الاختبار

 الزمن التجريبي
 المجموع

الزمن 

 اقصر فترة زمنية أطول فترة زمنية المناسب

 ق1. ق61 ق 08 ق 0.

 29)لمناسب للإجابة على مفردات الاختبار هو ( ان الزمن ا 73يتضح من الجدول السابق رقم ) 
 .(دقيقة 

 تطبيق البحث 
 على طلاب وطالبات الفرقة   24/7/2975إلى 27/2/2973تم تطبيق البحث في الفترة من  
 الرابعة بكلية التربية الرياضية جامعه المنصورة 

 القياس القبلي
 4/79/2973( يوم الأحد التمرينات والتشكيلاتالموديول الأول )
 2/77/2973( يوم الأحد التدريب على العرضالموديولالثاني )

 1/72/2973( يوم الأحد الموسيقي والاضاءةالموديول الثالث )
 5/7/2975( يوم الأحد الملابس والادواتالموديول الرابع )
 القياس البعدي 
 21/79/2973( يوم الأحد التمرينات والتشكيلاتالموديول الأول )

 39/77/2973( يوم الأحد التدريب على العرضني )الموديولالثا
 28/72/2973( يوم الأحد الموسيقي والاضاءةالموديول الثالث )
 21/7/2975الاثنين( يوم الملابس والادواتالموديول الرابع )

 2975/    2/  8استمارة التقييم الفني للمجموعة التجريبية يوم الاحد 
 2975/ 2/  74بطة يوم الاحداستمارة التقييم على المجموعة الضا

 المعالجات الاحصائية ..استخدم الباحث : 
معامل الصعوبه والتمييز  –معامل الارتباط  –الالتواء  –الوسيط  –الانحراف المعيارى  –المتوسط الحسابى 

 معامل ارتباط الفا .  –اختبار ت  –
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها : 
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 البعدي للمجموعة التجريبية فىالموديولات  –بين القياسين القبلي ( دلالة الفروق 06جدول )

 الموديولات م
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ع3ف م3ف
 ع م ع م

 00306 13.1 366. 0387 0380. 0300 06316 التمرينات والتشكيلات 0

 07386 1301 0368 0306 1317. 03.7 06366 التدريب على العرض .

 003.0 1301 0366 1300 07377 0360 00316 الموسيقي والاضاءة " 0

 0.301 .136 3.0. 1307 083.0 ..03 00380 الملابس والادوات " 6

  ..038( =.131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين القياسيين القبلي 9.94( ان قيمة ت المحسوبة جاءت دالة معنوية عند مستوي )75يتضح من جدول )
 عدي للمجموعة التجريبية في جميع الموديولات الاربعة ولصالح القياس البعدي. والب

 ( نسب التغير بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في الموديولات للمجموعة التجريبية.0جدول )

 نسب التغير متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي الموديولات 

 0.30 0380. 06.16 التمرينات والتشكيلات 0

 0730 1317. 06366 التدريب على العرض .

 6637 07377 00316 الموسيقي والاضاءة " 0

 6831 083.0 00380 الملابس والادوات " 6

 ..038( =  .131قيمة ت الجدولية عند مستوى ) 

لبعدي ( ان نسب التغير في الموديولات الاربعة بين متوسطي القياس القبلي وا74يتضح من جدول )
 ( .51,  34.3للمجموعة التجريبية قد تراوحت ما بين ) 

 البعدي للمجموعة الضابطة فيالموديولات  –( دلالة الفروق بين القياسيين القبلي 06جدول )

 الموديولات م
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ع3ف م3ف
 ع م ع م

 6360 ..13 03.6 0361 08300 0376 06308 التمرينات والتشكيلات 0

 0368 1360 311. 0360 063.6 03.8 0.300 التدريب على العرض .

 0306 1360 .30. 0366 06366 3.0. .0.38 الموسيقي والاضاءة " 0

 310. .136 318. 0360 00368 .030 003.6 الملابس والادوات " 6

 ..038( = .131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين القياسيين القبلي 9.94قيمة ت المحسوبة جاءت دالة معنوية عند مستوي )( ان 71يتضح من جدول )
 والبعدي  للمجموعة الضابطة في جميع الموديولات الاربعة ولصالح القياس البعدي 

( نسب التغير بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في الموديولات للمجموعة الضابطة08جدول )  

 نسب التغير متوسط القياس البعدي لقياس القبليمتوسط ا الموديولات 

 .83 08300 06308 التمرينات والتشكيلات 0

 030 063.6 0.300 التدريب على العرض .

 0036 06366 .0.38 الموسيقي والاضاءة " 0

 .073 00368 003.6 الملابس والادوات " 6

ين متوسطي القياس القبلي والبعدي ( ان نسب التغير في الموديولات الاربعة ب71يتضح من جدول )
 ( .78.4,  1.2للمجموعة الضابطة قد تراوحت ما بين) 
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 ( دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياسات البعدي في الموديولات 07جدول )

 الموديولات م
 التجريبية الضابطة

 قيمة ت
 ع م ع م

 036.0 0387 0380. 0.61 08300 التمرينات والتشكيلات 0

 7..03 0306 1317. 0360 063.6 التدريب على العرض .

 003.70 1300 07377 0366 06366 الموسيقي والاضاءة " 0

 0..03 1307 083.0 0360 00368 الملابس والادوات " 6

 03676( = .131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين مجموعتي 9.94دالة معنوية عند مستوي )( ان قيمة ت المحسوبة جاءت 78يتضح من جدول )
 البحث الضابطة والتجريبية في القياسات البعدية في جميع الموديولات الاربعة ولصالح المجموعة التجريبية . 

 ( دلالة الفروق بين طلاب المجموعة التجريبية  الضابطة  فى القياسات البعدي في الموديولات 00جدول )

 الموديولات م
 الضابطة بيةالتجري

 قيمة ت
 ع م ع م

 37.0. 03.610 0830068 038706 03.700. التمرينات والتشكيلات 0

 63670 038.00 0630000 0110. 131700. التدريب على العرض .

 83006 7..030 0630000 031706 0730068 الموسيقي والاضاءة " 0

 013066 031706 0.3.700 .03166 0831111 الملابس والادوات " 6

 03676( = .131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين مجموعتي 9.94( ان قيمة ت المحسوبة جاءت دالة معنوية عند مستوي )72يتضح من جدول )
البحث الضابطة والتجريبية من الطلاب في القياسات البعدية في جميع الموديولات الاربعة ولصالح طلاب 

 المجموعة التجريبية . 
 ( دلالة الفروق بين طالبات المجموعة التجريبية والضابطة  فى القياسات البعدي في الموديولات 1.جدول )

 الموديولات م
 الضابطة التجريبية

 قيمة ت
 ع م ع م

 83686 030.67 0638.11 .037.1 037000. التمرينات والتشكيلات 0

 636.1 0..031 0638.11 030801 131700. التدريب على العرض .

 737.0 030801 063.700 0086. 0737000 الموسيقي والاضاءة " 0

 3787. 03.770 0638.11 0110. 0836068 الملابس والادوات " 6

 03676( = .131قيمة ت الجدولية عند مستوي )

( بين مجموعتي 9.94( ان قيمة ت المحسوبة جاءت دالة معنوية عند مستوي )72يتضح من جدول )
والتجريبية من الطالبات في القياسات البعدية في جميع الموديولات الاربعة ولصالح طالبات البحث الضابطة 

 المجموعة التجريبية . 
 ( درجات تقييم  المجموعتين الضابطة والتجريبية من الطلاب في القياسات البعدية لاستمارة التقييم الفني  0.جدول ) 

 طلاب المجموعة الضابطة جريبيةطلاب المجموعة الت استمارة التقييم الفني م

 00 8. المحور الاول 0

 8. .0 المحور الثاني .

 0 6 المحور الثالث 0

 08 0. المحور الرابع 6

 66 78 المجموع الكلي 

( ان درجات طلاب المجموعة التجريبية في استمارة تقييم المستوي الفني قد حصلت 27يتضح من جدول )
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 ( درجة 11المجموعة الضابطة على )( درجة بينما حصلت 81على )
 ( درجات تقييم المجموعتين الضابطة والتجريبية من الطالبات في القياسات البعدية لاستمارة التقييم الفني ..جدول )

 طلاب المجموعة الضابطة طلاب المجموعة التجريبية استمارة التقييم الفني م

 08 .. المحور الاول 0

 6. 00 المحور الثاني .

 0 6 المحور الثالث 0

 00 .. المحور الرابع 6

 60 76 المجموع الكلي 

( ان درجات طالبات المجموعة التجريبية في استمارة تقييم المستوي الفني قد حصلت 27يتضح من جدول )
 ( درجة .13( درجة بينما حصلت المجموعة الضابطة على )85على )

 تفسير ومناقشة النتائج
( إلى أن البرنامج التعليمي بواسطة طريقة الشر  والعرض كان له تأثير في تنمية 71تشير نتائج جدول ) 

 بعض المهارات المعرفية الخاصة بالعروض الرياضي .
ويتضح من الجدول أن نسب التغير في الموديولات الأربعة بين متوسطي القياس القبلي والقياس 

 (.78.4,  1.2البعد للمجموعة الضابطة قد تراوحت ما بين )
الموديول هو عبارة عن وحدة تعليمية صغيرة ( تختص بكل مهارة من مهارات العرض الرياضي قيد البحث )

ضمن مجموعة وحدات متتابعة تمثل برنامج تعليمي متكامل لمهارات العرض الرياضي متضمنة في كل 
وتم تصميم الموديولات  موديول مجموعة من الأهداف المحددة والمصادر والأنشطة التعليمية المتنوعة ,

بحيث تخدم الفروق الفردية بين المتعلمين والتي بدورها تساعد المتعلم على التعلم الذاتي بأقل توجيه من 
المعلم , حيث يكون دور المعلم في التعلم بالموديولات  موجه ومرشد ومصحح للأخطاء وتكون العملية 

تعلم من حيث ما توقف لديه من معلومات وتحدد ذلك من التعليمية ملقاه على الطالب حيث يبدأ الطالب ال
خلال الاختبار القبلي لكل موديول ويقوم الطالب بدراسة وتطبيق الموديول من خلال الأمثلة التعليمية 
للمهارات التدريسية قيد البحث حيث تخدم الأمثلة الهدف من الموديول وتساعد على فهم المعلومة بسهولة 

في الموديول الأول تصنيف الأهداف المعرفية والتي توضح وتفسر مستوى من  ويسر , ومن الأمثلة
مستويات تصنيف الأهداف التدريسية المعرفية وهو مستوى ) الإبداع المعرفي ( حيث يؤكد يحيي صالح 

 ( علي اتباع الطريقة التالية ؛21) 7284
 تعريف التمرينات الرياضية ووصف أنواعها المختلفة . -
 لتشكيلات ,ومعرفة الشروط الواجب توافرها عن تنفيذ التشكيلات تعريف ا -
 التعرف علي أنواع التشكيلات في العروض الرياضية . -
 معرفة تركيب العروض الرياضية والتعرف علي كيفية  الدخول للعروض وكيفية الخروج منه . -
 (777:21كيفية الانتقال من تشكيل إلي أخر . ) -

( إلى أن استخدام المويولات التعليمية في تنمية عناصر الجانب المعرفي  ومهارات 71وتشير نتائج جدول )
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 العرض الرياضي  كان له تأثير كبير وفعال في للموديولات التعليمة الاربع 
ويتضح من الجدول أن نسب التغير في الموديولات التعليمية الأربعة بين متوسطي القياس القبلي والقياس 

 ( .51,  34.3التجريبية  قد تراوحت ما بين ) البعد للمجموعة
( إلى دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الموديولات قيد 75ويشير جدول )

( بين القياسيين 9.94البحث, حيث أوضحت النتائج ان قيمة ت المحسوبة جاءت دالة معنوية عند مستوي )
 ة التجريبية في جميع الموديولات الاربعة ولصالح القياس البعدي . القبلي والبعدي  للمجموع

وهذ يدلأن استخدام الموديولات التعليمية في تنمية بعض المهارات المعرفية للعرض الرياضي قد حققت نجاحاً 
ولات في معرفة أثر استخدام المودي كبيراً في تنمية هذه المهارات قيد البحث وتفوق على الطريقة التقليدية

 التعلمية في تنمية وتعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية في الموديولات الأربعة وهى:
حيث اكدت  الملابس والادوات .  –الموسيقى والاضاءه  –التدريب على العروض  –التمرينات والتشكيلات 

 (  إلى :7221دراسة يونجيونج) 
عة الضابطة في اكتساب طرق التدريس المختلفة بعد تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجمو  -

 (.44:21تدريس البرنامج ) 
في تعلم وأن استخدام الموديولات التعليمية قد حقق نجاحاً كبيراً في اكساب الطلاب المعلمين بعض المهارات 

ة سليمة وتفوق افراد المجموعة التجريبية في اكتساب المهارات بطريقالجمل الحركية للعروض الرياضية 
وسريعة باستخدام الموديولات التعليمية بمقارنتها بأفراد المجموعة الضابطة , حيث اكدت النتائج ان افراد 

مثل وتعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية المجموعة التجريبية قد حققوا نجاحاً كبيراً في اكتساب وتنمية 
لتمرينات بدقة ومهارة مع وتحسن التوافق مع الايقاع التحركات السلمية اثناء اداء التشكيلات وكذلك اداء ا

الحركي والموسيقي  وبمقارنة نتائج المجموعة التجريبيه والمجموعة الضابطة اظهرت النتائج أن أفراد 
المجموعة التجريبية نمت اليهم معارف ومفاهيم  ومهارات بطريقة افضل واسرع حيث راعت الموديولات 

بين عينة البحث حيث استطاع كل طالب أن يختار دراسته للموديولات على حسب  التعليمية الفروق الفردية
ما توصل اليه في كل مهارة على حدة , واعطت الموديولات التعليمية التغذية الراجعة للطلاب وأصبح 

ات الموديول كمرجع رئيسي للطالب لتذكر ما نسيه من معلومات وهذه النتائج وفقاً للفارق بين نتائج القياس
 تعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية القبلية و البعدية للمجموعة التجريبية لموديول

الي اعتماد أسئلة المجموعة التجريبية المستخدمة للموديولات التعليمية على مبدأ  Bates 7224 ويشير
تغفل عن تقويم أي الشمولية والتكامل بحيث تستطيع أن تقيس كل ما يختص به دراسة الموديول بتشعباته ولا 

جزء من اجزاءه لتحقيق اكبر نتيجة مرضية ومعبرة عن اكتساب الطالب المعلم لمهارات التدريس الفعال 
 حيث:Rice(. ويتفق ذلك مع ما توصلت إليها دراسة رايس 24:28بطريقة شاملة )

 مين أثناء الخدمة .أدت الموديولات القرائية القائمة على الكفايات إلى زيادة النمو المهني لدى المعل -
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التي تساعد وذلك لمراعاة الموديولات التعليمية الفروق الفردية وشمولها وتحديد أمثلة تخدم شر  كل تفاصيل 
 .على تعلم الجمل الحركية للعروض الرياضية

( انه جاءت درجات تقييم الطلاب والطالبات في المجموعة التجريبية افضل 22(, )27يتضح من جدولي ) 
ات طلاب وطالبات المجموعة الضابطة , وهذا التفوق انما يرجع الى ان تعليم الجمل الحركية من درج

بطريقة الموديلات التعليمية كان لها اكبر الاثر في اكتساب العديد من المهارات التي ساعدت الطلاب على 
التشكيلات او التمرينات  تحسن الاداء بشكل كبير اثناء الاداء للتقيم الفني للجملة الحركية سواء من اداء

 وخاصة في التشكيلات التي تتميز بمستوي من الصعوبة .
 الاستنتاجات  
 أن أسلوب الموديول التعليمي له تأثير إيجابي في تعلم الجمل الحركية الخاصة بالعروض الرياضية. -
 روض الرياضية .أسلوب الموديول التعليمي له تأثير إيجابي للارتفاع بمستوي التحصيل المعرفي في الع -
استخدام اسلوب الموديول التعليمي كان له تأثير كبير في سرعة واتقان التعلم للجمل الحركية و التحصيل  -

 المعرفي للعروض الرياضية أكثر من الأسلوب التقليدي .
 الموديول التعليمي ذو فاعلية علي أراء وانطباعات الطلاب مما ساعد علي تحقيق الجانب الوجداني . -
خدام الموديولات التعليمية له تأثير فعال أكثر من الأسلوب التقليدي  في تنمية مهارات التدريس الفعال است -

 لدى الطالب المعلم .

 التوصيات  

ضروره استخدام الموديولات التعليمية في اكتساب الجوانب المعرفية والمهاريه للطالب في مجال  -
 العروض الرياضية . 

ستخدام الموديولات التعليمية بقسم المناهج وطرق التدريس بكليات التربية ضرورة تطبيق التدريس با -
 الرياضية . 

إجراء المزيد من البحوث للتعرف على تأثير استخدام الموديولات التعليمية فى المقررات الدراسيه  -
 المختلفه .
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  المراجع
 أولًا: المراجع العربية 

ات  وتشكيلات العروض  الرياضية على بعض الإدراكات السيد عبد العظيم دربالة ": تأثير تمرين  -7
المجلة  الحركية ومعدل  التردد الحركي لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي –الحمس 

 .. 2992العلمية لعلوم الرياضة العدد الأول كلية التربية الرياضية جامعة طنطا 
لقين المدعم في عروض التمرينات الجماعية حازم أحمد محمد ؛فاعلية أسلوبي العصف الذهني والت -2

جامعة  -على الابتكار الحركي لدى طلاب كلية التربية الرياضية ؛ أطروحة )دكتوراه( 
 م 2973المنصورة. كليه التربية الرياضية. قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية. 

  2975ربي , القاهرة , حامد عبد الخالق:المهرجانات والعروض الرياضية, دار الفكر الع -3
حصه أحمد على آل خليفه :استراتيجية مقترحة للتدريس عن بعد باستخدام الموديولات التعليمية  -5

 .م2992البحرين, رسالة دكتوراه,  لمعلمات التربية الرياضية في ضوء كفايتهم التدريسية بمملكة
 م .7282بعة حسان, القاهرة حلمي الوكيل, محمد أمين الفقى : أسس بناء المناهج وتنظيمها, مط -4
خالد نسيم سيد محمود: تأثير العروض الرياضية على بعض المتغيرات البدنية لطلاب المرحلة  -1

 م.7223الثانوية بصلالة بسلطنة عمان ", انتاج علمي , 
رايس : أثر استخدام الموديولات التعليمية في تطوير برنامج للقراءة قائم على الكفايات , رسالة  -1

 م 7218ر , ماجستي
شرين فاروق خليل " : "تأثير استخدام أسلوب الموديول التعليمي على الحصيلة المهارية و المعرفية  -8

لتلميذات المرحلة الثانوية في كرة اليد رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة 
 2994حلوان   , 

ثر الاشتراك في العروض الرياضية على صلا  الدين محمد سليمان ,علي محمد جلال الدين,  "ا -2
 .7284بعض عناصر اللياقة البدنية" ,مجلة علوم وفنون الرياضة, 

 م .7221عطيات محمد خطاب , التمرينات للبنات , الطبعة الرابعة , بالقاهرة  -79
 مكتبة الأنجلو, عفت مصطفي : أساليب التعليم والتعلم وتطبيقاتها في البحوث التربوية  -77
 م . 2992 المصرية -72
على عبد المحسن " أثر استخدام الموديول التعليمي على تعلم بعض مسابقات الميدان و  -73

المضمار في الحلقة الثانية من التعليم الأساسي رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية 
 .2992جامعة حلوان ,

لقدرات البدنية والكفاءة غازي السيد  :" تمرينات العروض الرياضية واثرها في تحسين بعض ا -75
الفسيولوجية لدى بعض طلاب كلية التربية الرياضية رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية 

 7229الرياضية جامعة حلوان ,
ليلي عبد العزيز زهدران , الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية ,القاهرة , دار  -74

 .7221الفكر العربي بالقاهرة , 
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 م . 2995مجدي عزيز إبراهيم : مهارات التدريس الفعال , مكتبة الانجلو المصرية ,  -71
محمد إبراهيم عبد الحميد :  بدراسة بعنوان تأثير استخدام الموديولات التعليمية في تنمية بعض  -71

 م . 2973مهارات التدريس الفعال للطالب المعلم
ليمي على تعليم بعض مهارات الجمباز , محمد جابر صالح  : تأثير استخدام الموديول التع -78

بالقاهرة , جامعة حلوان ,  رسالة ماجستير }غير منشورة{ , كلية التربية الرياضية للبنين
 .م2991

محمد سعيد محمد :" نموذج مقتر  لتصميم العروض الرياضية للأطفال باستخدام الحاسب  -72
 .  2991للبنين بالقاهرة ,  الألى, رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية

محمد السيد علي , الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعليم , الطبعة الأولى , دار الشروق للنشر  -29
 م  . 7221,عم ان ,  

موسي فهمي , عادل على حسن , التمرينات والعروض الرياضية ,القاهرة,  دار المعارف  -27
,7229. 

ضا الحركي بين المشاركات  وغير المشاركات في نجوى  سالم محمد :" دراسة  مقارنة للر  -22
رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنات العروض الرياضية لتلميذات المرحلة الإعدادية 

 م2992جامعة حلوان 
نعمة السيد محمد , هدي محمد عوض " تمرينات فنية للاحتفال بيوم التفوق لطالبات كلية  -23

 م.7221كندرية" انتاج علمي , التربية الرياضية للبنات بالاس
هبة الله عبد المنعم : أثر استخدام العروض  الرياضية  على الجانب  الوجداني  لتلاميذ  الحلقة  -25

رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الأولى بمنطقة  شرق طنطا التعليمية 
 . 2995اسكندرية 

في تدريس التربية الرياضية على بعض الحصائل  وفاء محمد مفرج " تأثير استخدام الموديول -24
لدى تلميذات المرحلة الاعدادية " رسالة دكتوراه غير منشورة كلية التربية الرياضية جامعة حلوان 

,2999. 
يحيى محمد صالح , " تأثير العروض الرياضية على مستوى التحصيل الحركي لطلبة كلية  -21

 م7284لة علوم وفنون الرياضة,التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ", مج
يونجيونج : أثر الموديولات التعليمية على إكساب الطلاب المعلمين بعض الكفاءات التدريسية ,  -21

 م .7221رسالة دكتوراه , 
 ثانياً:  المراجع الأجنبية .

8. Bates,A (8885), Technology, open learning and distance education, London: 

Routledge 
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