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تأثير برنامج تعليمي باستخدام حاجز الأمان الحركي على الإيقاع الحركي وبعض المتغيرات 
 الكينماتيكية لعدو الحواجز

 د. عصام الدين شعبان على حسن
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية

 جامعة أسيوط –لرياضية كلية التربية ا 
 ملخص البحث

هدف البحث إلى التعرف على تـأثير برنـامج تعليمـي باسـتخدام حـاجز الامـان الحركـي علـى الايقـاع الحركـي 
وبعـض المتغيـرات الكينماتيكيــة لعـدو الحـواجز, ولتحقيــق ذلـك اسـتخدم الباحــث المـنهج التجريبـي علــى عينـه قوامهــا 

ة بجامعـة أم القـرى وتـم تقسـيمهم بالتسـاوى إلـى مجمـوعتين, وقـد تـم اسـتخدام ( طلاب مـن قسـم التربيـة البدنيـ01)
حاجز الامان الحركـي فـى البرنـامج التعليمـي لعـدو الحـواجز للمجموعـة التجريبيـة والشـرح وتوجيـه المعلـم )الأسـلوب 

هـرت النتـائج أظ دروس تعليمية لكل مجموعة خلال خمـس أسـابيع.  01وتم تنفيذ الاعتيادي( للمجموعة الضابطة. 
وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة لصــالح المجموعــة التجريبيــة المتــأثرة 
بالمتغير المستقل )استخدام حاجز الامان الحركي في البرنامج التعليمي( وذلـك فـي المتغيـرات الخاصـة بطـول خطـوة 

 مســتوى الاداء الفنــي وكــذلك ;F=..10)  (p=1.12والايقــاع الحركــي  ;F=03,.3)  (p=1.10 الحــاجز
p=1.13)  (F=8.21; وأوصــى الباحــث بضــرورة التركيــز علــى طــول خطــوة الحــاجز عنــد تعلــيم عــدو الحــواجز .

والاهتمام باستخدام حاجز الامان الحركي داخل البرامج التعليمية فى مسابقة عدو الحواجز, وذلـك لمـا لـه مـن تـأثير 
 الأداء الفني. إيجابي على رفع مستوى 
 المقدمة ومشكلة البحث

تعد مسابقة عدو الحواجز من المسابقات التي تعتمد على الأداء, كما أنها تتطلب السيطرة التامة 
على حركة مختلف أجزاء الجسم أثناء تنفيذ المروق فوق الحاجز, إذ تتميز بنوعية معينة من الأداء الصعب 

 الحركة, في إيقاع معين يتطلب متشابهة غير حركات تشابهة إلىم حركات من المستمر المعقد, فالتغيير
الحواجز مع تكرارها لعدد عشرة حواجز والمروق فوق  بين الجري تكنيك في مواصفات معين تكييف كذلك

( يوضح 7وشكل رقم )(, 3.0: 04(, )024: 8)الحاجز والجرى من الحاجز الأخير إلى خط النهاية 
 اجز. المراحل الفنية لعدو الحو 

 
 (: يوضح المراحل الفنية لسباق عدو الحواجز 0شكل)
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 دون سرعة بأقصى يعدو المتسابق أن على دليل المعدل ثانية, وهذا/ متر 8.42 السرعة ويبلغ معدل
( إلدى إن الأداء الفندى فدى مسدابقة 7227) Hessالحدواجز وبقدوة توافقيدة عاليدة, حيدث يشدير  لوجدود اعتبدار

اسددتجابات حركيددة توافقيددة ايقاعيددة, تكتسددب تدددريجياً حتددى يظهددر فددى شددكل سددلوك عدددو حددواجز يتطلددب معدده 
حركى يتميز بالتناسق والانسيابية مع الاقتصاد فى الجهد والزمن اللازم للأداء, وأن امدتلاك اللاعبدين للقددرات 

تقانها   .(82-81: .3) التوافقية الايقاعية يساعد على اختزال زمن اكتساب المهارات الحركية وا 

 للتعلديم جديددة وأسداليب طدرق اسدتحداث الحركيدة التوافقيدة الايقاعيدة تتطلدب المهدارات تعلدم عمليدة إن
 بعدد, وتتطلدب فيمدا يحققده الدذي الانجداز مسدتوى علدى المهدارة المتسدابق بهدا يدتعلم التدي تدؤثر الطريقدة حيدث
 فيهدا مبدالغ عاديدة طدوة جدريخ شدكل فدي الحداجز فدوق مدن المدروق طريقدة علدى التركيدز دائمدا التعلديم عمليدة

وتكدرار الاداء علدى عشدرة  متدر(  2.75الحدواجز )المسدافة بدين الحدواجز  بدين خطدوات الدثلاث عمدل ومحاولدة
سددنتيمتر وتكددون  714-719تكددون الخطددوة الأولددى هددي اقصددر الخطددوات وغالبدداً مددا تكددون بطددول  حددواجز,

ن الجدرى بدين الحدواجز بشدكل مسدتقيم دون سنتيمتر ويكدو  299-724الخطوة الثانية هي الأطول حيث تكون 
يبدددأ جددرى بددين الحددواجز عنددد الهبددوط خلددف الحدداجز علددى مشددط و . (2: 24)( 2انحددراف كمددا فددي شددكل رقددم )

القدم لتقليل الصدمة وهنا يحول اللاعدب اتجداه سدرعتة للامدام. ويجدب أن يحدافظ اللاعدب علدى سدرعته وتقندين 
يقاعها, أما الخطوة ال  يلاقي ثالثة فتقل مرة اخرى في الطول استعداداً لتعدية الحاجز, والتيالخطوات الثلاث وا 

 الأول الحداجز حتدى البدايدة مدن المسدافة لتحقيدق بدايدة السدباق فدي المبالغدة صعوبة كبيرة, ونفس المتعلم فيها
  متر(.  7.11الحاجز ) من ارتفاع الخوف عملية تظهر ثم خطوات ثماني في

 
 ري بين الحواجز ونسب طول الخطوات الثلاثة (: يوضح مرحلة الج3شكل )

ويجب أن لا يكون مكان الارتقاء قريباً من الحاجز لأن في هذه الحالة يجب على المتسابق ان يرتفع 
المسدجل, أو الخدوف مدن الاحتكداك  والدزمن المتسدابق سدرعة علدى بالسدلب يدؤثر أعلى من الحد الطبيعدي, ممدا

فدي عمليدة , ممدا يدؤثر سدلباً للإصابة لددى القدادمين علدى تعلدم هدذا السدباقبالحاجز والسقوط وبالتالي التعرض 
التعلم. وكذلك يجب أن لا يكون مكدان الارتقداء بعيدداً عدن الحداجز لأن ذلدك سديؤدي إلدى فقددان السديطرة علدى 
ء مركز ثقله فوق الحاجز وبالتالي سيكون معرضاً للاصدطدام بالحداجز أو السدقوط عليده. ويكدون مكدان الارتقدا

 (.013: 22)سنتيمتر(  229-729بعيداً عن الحاجز مسافة )
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لذا نجد أن العديدد مدن الطدلاب يحتداجوا إلدى وقدت طويدل وجهدد كبيدر لدتعلم هدذه المسدابقة بسدبب عددم 
محمد حسن علاوى & محمد نصر الـدين مراعاة الجانب النفسي والفروق الفردية بين المتعلمين, حيث يشدير 

نبغي علينا مراعاة أن الفرد المتعلم يعتبر بمثابة وحدة نفسية جسمية متكاملدة توجدد ( إلى أنه ي7225)رضوان 
في مجال معين, وهذا المجال حيوي إنساني واجتماعي, لذا فإن العوامل التدي تدؤثر عليده هدى عوامدل جسدمية 

لمعلم ( أنه لكي يتمكن ا7228)محروس محمد قنديل واخرون ويؤكد  (.04, 02:  01)ونفسية واجتماعية 
مدن دفدع طلابدده إلدى التعلدديم فلابدد لده مددن اسدتخدام طددرق وأسدداليب مختلفدة ومتعددددة ممدا يتطلددب مدن المعلددم أن 
يكددون ملمدداً بكيفيددة حدددوث الددتعلم مدددن جانددب الطددلاب, وسددرعة تحقيددق الهددددف مددن عمليددة التعلدديم وهددو إتقدددان 

  (.80: .0)ق الفردية بين الطلاب وتثبيت الأداء وكذلك توفير الوسائل والطرق المختلفة لمراعاة الفرو 
ان تهيئة الوسائل المساعدة والمناسبة أثناء عملية تعلدم عددو الحدواجز والتدي مدن أهمهدا الحداجز نفسده 
وفق طريقة تعطي للطالب الشعور بالأمان ويشجعه على اجتياز الحاجز بدون تردد أو الخوف من السقوط أو 

الدب علدى الاقتصداد بالوقدت والجهدد. وبددلا مدن أن تكدون العمليدات الاحتكاك بالحاجز, الأمر الذي يسداعد الط
العقليدددة منصدددبة ومركدددزة نحدددو تجندددب السدددقوط ومدددن ثدددم الإصدددابة, توجددده هدددذه العمليدددات للسددديطرة علدددى الاداء 

 الصحيح وبالتالي النجا  في الأداء الصحيح للمسابقة.
 قديم علددى تددأثيره حدداجز الامدان الحركددي وبحدث تصدميم خدلال مددن البحددث أهميدة لدذا جداءت

للعمليدة  جديددة مددخلات أضدافه فدي يسدهم الدذي الكينماتيكيدة وعلدى الايقداع الحركدي, وبالشدكل بعضدالمتغيرات
أجدل  مدن مندتظم وضدبط حركدي إيقداع ذات وتحركداً  أنتقدالاً  تتطلدب مسدابقة عددو الحدواجز أن حيدث  التعليميدة
 مدن الطدلاب يتطلدب وهدذا الفندي, الأداء ثنداءأ الجسدم ثقدل مركدز ومسدار المسدار الأنسديابي علدى المحافظدة
 سهولة أكثر فنية متطلبات وفق المصممة التعليمية الأجهزة أستخدام أن الحركة. لذلك عن الكاملة التصورات

 عدن المتعلمدين انتبداه جدذب علدى بددورها تعمدل والتي رسمياً  المعتمدة الفنية والنظامية من الأجهزة تعقيداً  وأقل
 . الحاجز أجتياز خلال والتردد الخوف حالات من وتقلل من دافعيتهم تزيد تيوال طريق الحواس

لذلك ارتأى الباحث تصميم حاجز الامدان الحركدي بهددف المسداعدة فدي عمليدة التعلديم والمسداهمة فدي 
يصددال المددتعلم إلددى الأداء الحركددي المطلددوب بأقددل جهددد ممكددن, كمددا  تطددوير القدددرة الايقاعيددة عنددد المتعلمددين وا 

اعده فددي التغلددب علددى الخددوف والاكثددار مددن حركددات تعلددم المددروق فددوق الحدداجز بسددهولة ويسددر, ومددن ثددم تسدد
تجعلهددم يشددعرون بالطمأنينددة مددن هددذه المرحلددة الصددعبة والمركبددة فددي الاداء, كمددا تعمددل علددى اسددتثارة المددتعلم, 

 وبالتالى زيادة فاعلية العملية التعليمية للوصول إلى الاداء الافضل.
 حثهدف الب

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمي باستخدام حاجز الامان الحركي على 
 من خلال:الايقاع الحركي وبعض المتغيرات الكينماتيكية لعدو الحواجز 

 تصنيع حاجز الامان الحركي كوسيلة تعليمية مساعدة لمسابقة عدو الحواجز. -7
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تخدام حددداجز الامدددان الحركدددي علدددى الايقددداع الحركدددي لعددددو التعدددرف علدددى فاعليدددة برندددامج تعليمدددي باسددد -2
 الحواجز.

التعدددددرف علدددددى فاعليدددددة برندددددامج تعليمدددددي باسدددددتخدام حددددداجز الامدددددان الحركدددددي علدددددى بعدددددض المتغيدددددرات  -3
 الكينماتيكية لعدو الحواجز.

التعرف على فاعلية برندامج تعليمدي باسدتخدام حداجز الامدان الحركدي علدى مسدتوى الاداء الفندي لعددو  -5
 جز.الحوا
 فروض البحث

( بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسات البعديه α ≤ 9.94توجد فروق دالة إحصائياً ) -7
 لمجموعتي البحث في نتائج قياس الايقاع الحركي لصالح متوسطات القياسات البعدية. 

لقياسدات البعدية ( بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات اα ≤ 9.94توجد فروق دالة إحصائياً ) -2
 لمجموعتي البحث في نتائج بعض المتغيرات الكينماتيكية لصالح متوسطات القياسات البعدية.

( بين متوسطات القياسات القبلية ومتوسطات القياسدات البعديه α ≤ 9.94توجد فروق دالة إحصائياً ) -3
 لقياسات البعديه.لمجموعتي البحث في مستوى الاداء الفني لعدو الحواجز لصالح متوسطات ا

( بددين متوسددط القيدداس البعدددى للمجموعددة التجريبيددة ومتوسددط α ≤ 9.94توجددد فددروق دالددة إحصددائياً ) -5
القياس البعدى للمجموعة الضابطة فى نتائج الايقاع الحركي وبعض المتغيرات الكينماتيكيدة ومسدتوى 

 .الاداء الفنى لعدو الحواجز لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية
 الدراسات السابقة

بهدف التعرف على تأثير استخدام الأسلوب التدريسي متعدد  (1)(3100عصام الدين شعبان )دراسة  -7
متر حواجز, ولتحقيق ذلك  779المستويات على القدرات التوافقية والمستوى الفنى والرقمى لسباق 

التربية البدنية بجامعة أم  ( طالبا من قسم49استخدم الباحث المنهج التجريبى على عينه قوامها )
القرى وتم تقسيمهم بالتساوى إلى مجموعتين, وأظهرت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا لنتائج 

( لبعض القدرات التوافقية والمستوى الفنى والرقمى لصالح α ≤ 9.94القياس البعدى للمجموعتين )
تدريسي متعدد المستويات في تعليم مسابقة لمجموعة التجريبية, وأوصى الباحث باستخدام الأسلوب ال

 متر حواجز. 779
بهدف تصميم اختبارات لقياس القدرات  Agniezka Jadach (311.)(31)أجنسكا جادك دراسة  -2

التوافقية الخاصة بكرة اليد والتعرف على العلاقة بين القدرات التوافقية والكفاءة الفنية لدى ناشئات كرة 
ناشئة يمثلون المرحلة العمرية  24م الباحث المنهج الوصفى على عينة من اليد, ولتحقيق ذلك استخد

التكيف الحركى(  –( سنة, وقد تم تصميم اختبارين لقياس القدرات التوافقية )التنوع الحركى 72-73)
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 حيث أوضحت الدراسة أن هاتين القدرتين هما الأكثر أهمية وارتباطاً بكرة اليد.

بهدف التعرف على تأثير  tanistaw & HenrykS (311.)(2.)ستانيستوا وهنريك دراسة  -3
القدرات التوافقية على السلوك الحركى للاعبى كرة القدم الصغار والتعرف على تأثير القدرات التوافقية 
على السلوك الخططى للاعبى كرة القدم الصغار, ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج التجريبي 

د تم استخلاص أهم القدرات التوافقية المرتبطة بناش  كرة القدم وتتمثل ناش ,  وق 29على عينة من 
السرعة الحركية لأداء التوافق البصرى(,  –التوازن  –فى القدرات التالية )سرعة الاستجابة الحركية 

 –كما تطورت القدرات التوافقية قيد الدراسة له تأثير إيجابى على كل من السلوك )الحركى 
 الخططى(.

بهدف تصميم جهاز قياس القوة لقياس قوة  (.0)(.311كمال محروس بيومي واخرون )ة دراس -5
السباحين داخل الماء وخارج الماء. ولتحقيق ذلك استخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة 

سنة ممن اشتركوا في البطولات الافريقية الدولية ,  74 – 73سبا  تراوحت اعمارهم بين  51من
القياس من خلية الحمل الحلقية,  قنطرة هويتستون, دائرة تكبير, ودائرة تحميل لأشاره وتكون جهاز 

الفولتية إلى إشارة رقمية مع حاسب الي وبرنامج القياس الميكانيكي وطابعة. واظهرت النتائج فعالية 
خدام ايجابية عند استخدام الجهاز المصمم على مستوى الانجاز في السباحة. واوصى الباحثون باست

 . الجهاز المصنع داخل وخارج الماء
تطوير وتقويم نظام ميكانيكي للتحقق من سرعة وزاوية بهدف  Hassan. E. (3114)(34)دراسة   -4

انطلاق الرمح. ولتحقيق ذلك اتجهت إجراءات البحث إلى مجالين, المجال الأول لتطوير وابتكار 
وحدة تدريب على  32يكانيكي. وقد أجريت نظام ميكانيكي والمجال الأخر لتقويم هذا النظام الم

رياضيين كعينة للبحث, حيث تستخدم المجموعة التجريبية النظام  79مجموعتين متساويتين من 
الميكانيكي المبتكر في كل وحدة تدريب, وأظهرت النتائج بتحسن مستوى أداء المجموعة التجريبية 

الكينماتيكية وفي سرعة الانطلاق باستخدام  عند المقارنة بالمجموعة الضابطة وذلك في المتغيرات
 (. F,9.992=P= 29.14النظام الميكانيكي المبتكر )

بهدف رفع مستوى أداء مهارة الدائرة الكبرى الامامية على  (03)(3112غانم محمد مرسى )دراسة  -1
مل جهاز الحلق باستخدام بعض التمرينات الخاصة على بعض الاجهزة والادوات المساعدة التى تع

على تنمية القوة العضلية الخاصة للذراعين والبطن والظهر, ولتحقيق ذلك فقد تم استخدام المنهج 
سنة من النادى الاهلى وتم تقسيمهم إلى  75لاعبين جمباز تحت  79التجريبيى على عينة من 

لمساعدة مجموعتين متكافئتين ومتساويتين, واسفرت النتائج عن أن استخدام بعض الاجهزة والادوات ا
تؤدى إلى تطور مستوى اداء مهارة الدائرة الكبرى الامامية على جهاز الحلق وتطور مستوى قوة 
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 القبضة والقوة العضلية للبطن والظهر.

بهدف التعرف على تأثير برنامج تخصصي  (1)(3111عبد الباسط جميل عبد الفتاح )دراسة  -1
كمين الشباب. ولتحقيق ذلك فقد استخدم الباحث بالادوات المساعدة على فاعلية الاداء المهاري للملا

سنة,  72 – 71ملاكم من نادى الزمالك تتراو  اعمارهم بين  25المنهج التجريبي على عينة من 
وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين أحدهم تجريبية والاخرى ضابطة, وأسفرت النتائج عن أن 

تحسن في القوة العضلية الثابتة والمتحركة وكذلك فعالية  البرنامج المقتر  بالأدوات المساعدة أدى إلى
 الاداء المهارى لدى المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة.

بهدف التعرف على العلاقة بين مكونات التوافق الحركى )القدرات  Lu, D. (3111)(38)ليو دراسة  -8
ضمار, ولتحقيق ذلك استخدم الباحث التوافقية( ومستوى الأداء المهارى فى مسابقات الميدان والم

لاعب, واظهرت النتائج أن القدرات التوافقية تعد واحدة من أهم  741المنهج الوصفى على عدد 
المتطلبات للمهارات الحركية فى مسابقات الميدان والمضمار ووجود ارتباط دال بين القدرات التوافقية 

 والمضمار.والمهارات الحركية المركبة فى مسابقات الميدان 
 إجراءات البحث
 منهج البحث

استخدم الباحث المنهج التجريبي باسدتخدام التصدميم التجريبدي لمجمدوعتين إحدداهما تجريبيدة والأخدرى 
 البعدى( لكل مجموعة. –ضابطة, وبواسطة القياسين )القبلي 

 عينة البحث
ربية البدنية بجامعة أم القرى اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب المستوى الرابع بقسم الت

( 79م حيث تدرس مسابقة الحواجز في هذا المستوى,  واختيرت العينة من ) 2975 – 2973للعام الدراسي 
طددددلاب بالشددددكل العمدددددى ومددددوزعين بالتسدددداوى علددددى مجمددددوعتى البحددددث التجريبيددددة والضددددابطة, حيددددث تسددددتخدم 

توجيه المعلدم )الأوامدر( المبندى علدى اسدتخدام حداجز المجموعة التجريبية الأسلوب التدريسي الخاص بالشر  و 
الامان الحركي "المصدمم مدن قبدل الباحدث" والمجموعدة الضدابطة تسدتخدم الأسدلوب التدريسدي الخداص بالشدر  

 (. 7وتوجيه المعلم )الأوامر( بدون استخدام حاجز الامان الحركي كما فى جدول رقم )
 لبحث: التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة ا0جدول 

إجمالي مجتمع 

 البحث

حجم عينة البحث 

 الاستطلاعية

 حجم عينة البحث الأساسية بعد الاستبعاد

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

01 .1 . . 

 ضبط المتغيرات لعينة البحث:
والكتلة قام الباحث بإيجاد التكافؤ والتجانس لعينة البحث باستخدام معامل الالتواء في العمر, الطول, 

 ( يوضح ذلك.3(, )2وجدول رقم )
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 تجانس العينة:
تدددم إيجددداد التجدددانس بدددين أفدددراد كدددل مجموعدددة مدددن مجموعدددات الدراسدددة حسدددب متغيدددرات السدددن, الطدددول, 
والددددوزن بالإضددددافة إلددددى مؤشددددر كتلددددة الجسددددم, حيددددث قددددام الباحددددث بحسدددداب معامددددل الالتددددواء لجميددددع القياسددددات 

يندة البحدث الأساسدية تتدوزع اعتددالياً فدى جميدع المتغيدرات قيدد البحدث, المستخدمة قيد البحث, للتأكدد مدن أن ع
 (.2كما هو موضح بجدول رقم )

 (01: قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء لمتغيرات البحث الاساسية  )ن = .جدول 

 لتواءالا انحراف معياري )ع( متوسط حسابي )م( وحدة القياس المتغيرات

 ..13 1377 07301 سنة السن

 13.0- 6300 080361 سنتيمتر الطول

 .138- .638 7.301 كيلوجرام الكتلة

 .130- 3.8. 06371 درجة مستوى الاداء الفني

 1360 0387 07361 ثانية زمن الاداء

 13.0 .037 301.. ثانية الايقاع الحركي

وجميدع  9.53: 9.14-الالتواء للمتغيرات تراوحت مدا بدين ( أن جميع قيم معاملات 2يتضح من جدول رقم )
 مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث فى تلك المتغيرات.  3هذه القيم تنحصر ما بين 

 تكافؤ العينة:
الضددابطة( البحددث فددي متغيددرات الدراسددة  -قددام الباحددث بإيجدداد التكددافؤ بددين مجمددوعتى )التجريبيددة     
 .( يوضح ذلك3وجدول رقم )

 .=  .= ن 0: التكافؤ بين مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( فى متغيرات البحث الاساسية ن0جدول 

 وحدة القياس المتغيرات
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية 

 مستوى الدلالة قيمة ت
 ع م ع م

 1386 1306- 0310 00311 1376 07371 سنة السن

 13.8 0306 .38. 088361 0301 0703.1 سنتيمتر الطول

 13.7 0308 310. 71361 6307 76311 كيلوجرام الكتلة

 .136 1368- .030 083.1 03.0 06361 درجة مستوى الاداء الفني

 13.0 1360- 0371 07371 0378 07311 ثانية زمن الاداء

 1366 1360 0380 0371. 318. 361.. ثانية الايقاع الحركي

α  ≤131.* ; α ≤ 1310** 

( قدديم المتوسددط الحسددابي والانحددراف المعيدداري وقيمددة )ت( المحسددوبة لمتغيددرات 3ين الجدددول رقددم )يبدد
التكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة, وباسدتعراض قيمدة )ت( المحسدوبة يلاحدظ أنهدا تراوحدت 

تكدافؤ المجمدوعتين (, مما يوضح α ≥ 9.94وجميع هذه القيم غير دالة إحصائيا )  7.71:  9.35-ما بين 
 فى متغيرات البحث قبل تطبيق البرنامج التعليمي المقتر .

 أدوات ووسائل جمع البيانات
استند الباحث فى جمع البيانات والمعلومات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحث, والتى تعمل على تحقيق  

 هدف البحث إلى الأدوات التالية:
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 ه الكيلوجرام.لقياس الكتلة, ووحدة قياس ميزان طبي:
 لقياس الطول, ووحدة قياسه السنتيمتر. جهاز الرستاميتر:

 اختبار الايقاع الحركي
قام الباحث فى حدود ما توصل إليه بالاطلاع على المؤلفات العلمية والدراسات  المرجعية العربية  

ر النظري المحقق لهدف والأجنبية والاتصال بشبكة المعلومات الالكترونية الدولية, وذلك بهدف بناء الإطا
 (.5جدول رقم )فى كما  البحث وتحديد نسب الاتفاق على اختبار الايقاع الحركي فى المجال الرياضى

 : المسح المرجعى لتحديد نسب الاتفاق على اختبار الايقاع الحركي فى المجال الرياضي 6جدول 

 ي
 
 
 
 
جعي الخاص باختبار الايقاع الحركي ( أن النسب المئوية لنتيجة المسح المر 5تضح من جدول رقم )ي
(. كمددا تددم 7. وقددد تددم تصددميم اختبددار بهدددف قيدداس الايقدداع الحركددي لعدددو الحددواجز مرفددق رقددم )%799بلغددت 

عرض الاختبار الخاص بقياس الايقداع الحركدي المسدتخلص مدن نتيجدة المسدح المرجعدى علدى السدادة الخبدراء 
ستطلاع الرأى عن تحديد نسبة الموافقة على الاختبدار والتدى (, وقد أسفرت نتيجة ا2( مرفق رقم )4وعددهم )
 , مع مراعاة التعديلات التى أبداها السادة الخبراء للاختبار.%89بلغت 

 استمارة تقييم المستوى الفني لعدو الحواجز 
 قام الباحث بتصميم استمارة تقييم المستوى الفني لعدو الحواجز, حيث اتبع الباحث الخطوات التالية 

  عند بناء الاستمارة:
كمددال جميددل الربضددي (, 2)(2973قددام الباحددث بمسددح للمراجددع العلميددة عصددام الدددين شددعبان ) -7

(2994)(75 )Bauersfeld (7228)(27,)Hinz  (7227)(21)   وذلدددك للتعدددرف علدددى أهدددم
 مراحل الاداء الفني لمسابقة لعدو الحواجز.

 (. 3بع مراحل فنية, مرفق رقم )تم جدولة نتائج مسح المراجع والتى اشتملت على س -2
( بهدف تحديد نسدب أهميدة 2( مرفق رقم )4عرضت الاستمارة على السادة الخبراء وعددهم ) -3

 %799لمرحلددة الارتكدداز الأولددى,  %89لكددل مرحلددة فنيددة, وقددد تراوحددت نسددبة الموافقددة بددين 
فأكثر لقبول  %19(. وقد ارتضى الباحث نسبة موافقة 4لمرحلة الطيران كما في جدول رقم )

 المحور والعبارة, كما تم مراعاة التعديلات التى أبداها السادة الخبراء.
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 .: النسب المئوية لآراء السادة الخبراء على استمارة تقييم الأداء الفني لعدو الحواجز ن=.جدول 

 عدد العبارات المراحل الفنية م

 الأهمية النسبية للموافقة

 موافق
 غير موافق

 مع تعديلات ن تعديلاتبدو

 ـ %1. %71 . البدء المنخفض 0

 - %1. %71 . تزايد السرعة .

 - ـ %011 0 مرحلة الارتكاز الأولى 0

 ـ ـ %011 8 مرحلة الطيران 6

 - %1. %71 0 مرحلة الارتكاز الثانية .

 - - %011 . الجري بين الحواجز 6

 - %1. %71 0 ومرحلة إنهاء السباق 8

اة الملاحظات التي أبداها السادة الخبراء على محتويات المراحل الفنية الخاصة بعدو تم مراع -5
 الحواجز.

عبدارة  78تم تعديل فدي صدياغة بعدض الفقدرات لتشدتمل الاسدتمارة فدي صدورتها النهائيدة علدى  -4
والتوصل إلدى الصدورة النهائيدة  799لتقييم الأداء الفني لعدو حواجز. بحيث تحقق درجة من 

 ة تقييم الاداء الفني بمراحلها السبعة. لاستمار 

 المعاملات العلمية لاختبار الايقاع الحركي ومستوى الاداء الفني:
 :Reliabilityحساب معامل الثبات 

عادة تطبيقه على عينة قوامها  وقد تم  79تم حساب معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
م, ثم التطبيق الثداني يدوم الخمديس الموافدق 2975/ 23/2م الأحد الموافق إجراء التطبيق الأول للاختبارات يو 

( يوضددح معامددل الثبددات لنتددائج مسددتوى الأداء 1م بفاصددل زمنددى مدتدده ثلاثددة أيددام, وجدددول رقددم )21/2/2975
 الفني واختبار الايقاع الحركي لعدو الحواجز.

 01بار الايقاع الحركي  ن=: حساب معامل الثبات لنتائج مستوى الأداء الفني واخت6جدول 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

 معامل الثبات
مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 1310 **1300 370. 0361. 3.0. 1301. مستوى الاداء الفني

 1316 *.136 316. 1301. 0387 13.1. الايقاع الحركي

سددوبة للمتغيددرات قيددد البحددث قددد تراوحددت مددا بددين ( أن قدديم معدداملات الارتبدداط المح1يتضددح مددن جدددول رقددم )
9.14 (p=95 ,لمسددددتوى الاداء الفنددددي )9.23 (p=97 لاختبددددار الإيقدددداع الحركددددي, ممددددا يدددددل علددددى ثبددددات )

 المتغيرات قيد البحث.
 Validity:حساب معامل الصدق

 تددم حسدداب معامددل الصدددق باسددتخدام طريقددة صدددق التمددايز, حيددث تددم مقارنددة القياسددات التددي أجريددت
متسددددابقين متميدددزين فدددى سددددباق  79علدددى أفدددراد عيندددة الثبددددات خدددلال التطبيدددق الأول, بقياسددددات مجموعدددة مدددن 

( يوضدح 1م, وجددول رقدم )2/3/2975الحواجز, وقدد تدم إجدراء تطبيدق الاختبدارات علديهم يدوم الأحدد الموافدق 
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 معامل الصدق لنتائج مستوى الأداء الفني واختبار الايقاع الحركي لعدو الحواجز.
 01: حساب معامل الصدق لنتائج مستوى الأداء الفني واختبارات الايقاع الحركي ن=8جدول 

 المتغيرات
 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 قيمة ت
مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 1310 **00310 3.0. 1301. .638 8.361 مستوى الاداء الفني

 1310 **63.6- 0387 13.1. 0300 0.301 الايقاع الحركي

( أن قيم ت المحسوبة لمستوى الاداء الفندي والايقداع الحركدي دالدة إحصدائيا 1يتضح من جدول رقم )
(, ويشير ذلك إلى وجود فروق دالة إحصائيا بدين المجموعدة المتميدزة, والمجموعدة 9.97عند مستوى معنوية )

 ا وضعت من أجله.الأقل تميز, وهذا يدل على صدق الاختبارات قيد البحث فى قياس م
 التصوير والتحليل الحركي

ماركة   (Digital Camera 8 DCR-TRV 829E)تم تصوير عينة البحث باستخدام كاميرا
SONY  وعمودي   متر 7.31كادر/ ث. وقد تم وضع الكاميرا على حامل ثلاثي بارتفاع  49ذات تردد

عى الباحث أن تكون مرحلة المروق فوق متر وقد را 79على المستوى الفراغي لأداء المهارة وعلى بعد 
 (.3الحاجز داخل مجال التصوير شكل رقم )

 
 : يوضح بعد الكاميرا مع مجال التصوير تحليل فلم الفيديو2شكل 

 تحليل فلم الفيديو 
وعن طريق التطبيق  VCD CUTTERتم تحويل الأفلام المسجلة إلكترونيا عن طريق برنامج 

تمت عملية تحويل الأفلام ADOBE PREMIERE RT1.4 ج الأفلام العالمي المستخدم في مونتا
للاستفادة منها في المرحلة اللاحقة وهي معالجة  FRAMESالمخزونة إلى مجموعة من الصور المتسلسلة 

بهدف الحصول علددى احداثيات )بيانات(  ADOBE PHOTOSHOP 4.9الصور عن طريق برنامج 
(, وبعد  معرفة Pixelالأحداثيات النقطية لشاشة الحاسبة ) ( حسبx,yالمحورين السيني والصادي )

( بهدف تحويل هذه البيانات إلى نظام Excel( ادخلت هذه البيانات في برنامج )x,yاحداثيات العداء )
, ويبلغ  Pixelالسنتيمتر عن طريق ضربها بقيمة مقياس الرسم المتري. ونظراً لتعامل الصورة بدقة قياس 
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 159× للمستوى الرأسي  Pixel 589وهذا يعنى  Pixel 399999الفيديو المستخدم حجم الصورة في 
Pixel  متر  1.25متر للمستوى الرأسي و  4.29للمستوى الأفقي وفي الحقيقة )الملعب( قبل التصوير

متر( يكون هناك أقصى خطأ في المسافة يبلغ  9.3922: 7للمستوى الأفقي ومع استخدام وحدة قياس )
IAT-للمستويين الأفقي والرأسي. وقد تم قياس المتغيرات الكينماتيكية بالاستعانة ببرنامج  متر 9.97

LAIPZIG  وذلك طبقا لرأى  Carr (0880)(32),  ( 3111قاسم حسن & ايمان شاكر)(02) ,Tidow 
 سنتيمتر فقط. 11م على ستة حواجز بارتفاع  19أما مسافة الاختبار فقد حددت بطول   (21)(0818)

 المتغيرات الميكانيكية
 تم الحصول على المتغيرات التاليه من خلال التحليل الحركي:

الحداجز لحظدة تركهدا لدلأرض إلدى  قبدل الارتقداء رجدل مشدط هو المسافة مدن طول خطوة الحاجز: .7
  بعد الحاجز, ووحدة قياسها المتر. الأرض مع تماس أول الحرة في الرجل مشط

ى الزاوية المحصورة بين الفخذ والساق لرجل الارتقاء فوق الحاجز, وه زاوية ركبة الرجل الخلفية: .2
 ووحدة قياسها بالدرجة.

وهددو الددزمن المسددتغرق مددن لحظددة لمددس قدددم الارتقدداء لددلأرض إلددى لحددظ  زمــن الانطــلاق للحــاجز: .3
  تركها للأرض, ووحدة قياسها الثانية. 

الفخددذ مددن الامدام لحظددة وصددل وهددى الزاويدة المحصددورة بددين الجدذع و  زاويــة الجــذع فــوق الحــاجز: .5
 مركز الثقل فوق الحاجز, ووحدة قياسها بالدرجة. 

ــة: .4 ــة الامامي ــة الركب وهددى الزاويددة المحصددورة بددين الفخددذ والسدداق للرجددل الحددرة فددوق الحدداجز,  زاوي
 ووحدة قياسها بالدرجة.

ظدة وهدو الدزمن المسدتغرق مدن انطدلاق قددم الارتقداء وتركهدا لدلأرض إلدى لح زمـن خطـوة الحـاجز: .1
 لمس القدم الحرة للأرض بعد الحاجز, ووحدة قياسها الثانية.

متدر,  19 فدي  هو الزمن المستغرق من لحظة الانطدلاق إلدى وصدول خدط النهايدة  الزمن الكلي: .1
  ووحدة قياسها الثانية. 
 مواصفات حاجز الامان الحركي

مددن الحديددد علددى  ( مواصددفات حدداجز الامددان الحركددي, حيددث تددم تثبيددت قاعدددتين5يوضددح شددكل رقددم )
( ومتصلين بعمود 7سنتيمتر )رقم  722كيلو جرام والمسافة بينهما  79سنتيمتر ووزنهما  59الأرض وقطرها 

(. ويدتم تثبيدت عمدود تلسدكوبي بشدكل 2تلسكوبي بالأسفل وبشكل افقي للتحكم فة مسافة عدرض الحداجز )رقدم 
 – 49حكم فدي الارتفاعدات التدى تتدراو  بدين ( وبكل عمود  عدد سدبع فتحدات للدت3رأسي على كل قاعدة )رقم 

سنتيمتر وحسب ما يناسب كل طالب أثناء التعليم, الأمدر الدذي يخددم مبددأ التددرج فدي العمليدة التعليميدة  729
كمدا يسدداعد علددى مراعدداة الفدروق الفرديددة بددين الطددلاب. ويدتم الددتحكم فددي التثبيددت مدن خددلال ثلاثددة مفدداتيح )رقددم 
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مدم, ومنفصدلة إلدى قطعتدين ومغلفدة 3ضة من الحديد بوزن نصف كيلو جدرام وقطدر (. يوجد في الاعلى عار 5
(. ويتم تثبيت كل عارضة في النهايدة 4سنتيمتر )رقم  19سنتيمتر وطول القطعة  4بالإسفنج المطاطي بقطر

( للتحكم في عرض الحاجز. وفى 1سنتيمتر )رقم  74العلوية للعمود الرأسي من خلال مسمار قلاووظ بطول 
(, مع تثبيتها 1درجة )رقم  789سنتيمتر وبزاوية  7.4هاية المسمار قطعة من السلك الزنبركي المقوى بقطر ن

بالعارضددة, بهدددف حريددة الحركددة للعارضددة فددي حددال لمسددها اثندداء المددروق فددوق الحدداجز, أذ فددي حالددة أحتكدداك 
لال العارضدة بددل التعثدر الطالب بالحاجز سيتحرك نصفي العارضة وتفتح من المنتصف فيمر الطالب من خ

به والسقوط. كما يمكن الاستفادة من حاجز الامان الحركي في عملية التعليم للأعداد الكبيدرة مدن الطدلاب, أذ 
يتم إبقاء احد نصفي العارضة بوضعها داخل الحاجز ليتعلم عليه أحدى الطلاب والنصف الأخدر يدتم إخراجده 

النصدف داخدل الحداجز  وبالتدالي يسدتفاد منده لطالدب اخدر فدي  درجة مع 789ولفه للخارج بحيث يشكل زاوية 
التعليم, الأمر الذي يؤدي إلى تقليل الزمن اللازم لعملية التعليم, والاستفادة بصورة أفضدل مدن الحداجز. وبهدذا 
تزداد حصة الطالب مدن فدرص تعلدم الأداء علدى نفدس العددد مدن الحدواجز. كمدا يمكدن الاسدتفادة مدن العارضدة 

لحاجز في التمارين التعليمية والمستخدمة في تعليم عدو الحواجز, وهي تلك التمارين التي يجتاز بها في هذا ا
الطالب أولا برجل واحدة )الارتقاء أو الحرة ( ثم تبدل على الرجل الأخرى قبل أن تعبر بكلتدا الدرجلين. ويمتداز 

 هذه الحاجز بالتكلفة المادية البسيطة جدا وسهولة تصنيعه.

 
 : يوضح مواصفات حاجز الامان الحركي لعدو الحواجز4 شكل
 البرنامج التعليمي المقترح

قام الباحث  بتصميم برنامج تعليمي باستخدام حاجز الامان الحركي بهدف تعلم عدو الحواجز لعينة 
عصام الدين البحث, حيث قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية في مجال مسابقة عدو الحواجز )

 .(30) (Bauersfeld  ,0881, )(.3) (Hess ,0880, )(8)(3102بان, شع
(, وذلك بهدف استطلاع أراءهدم فدي 2كما قام الباحث بعرض البرنامج  على السادة  الخبراء مرفق رقم )     

الأسدس  الخاصددة بالبرندامج  مددن حيدث صدددق البرندامج ومدددى مناسدبته للفئددة المسدتهدفة, والأخددذ بدآراء الخبددراء 
تعددديل أو إضددافة أو حددذف لمفددردات البرنددامج التعليمددي المقتددر , حيددث تددم الأخددذ بالاقتراحددات والتعددديلات مددن 
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(, وقد احتوى البرنامج 5التي أبداها المحكمون, ووضع البرنامج التعليمي المقتر  بصورته النهائية مرفق رقم )
 لتعليمي.دقيقة للدرس ا 29على خمس أسابيع وبواقع درسين لكل أسبوع  وبزمن 

 أسس ومعايير وضع البرنامج المقترح
 فى ضوء هدف البحث, قام الباحث بوضع الأسس والمعايير التالية:

 أن يحقق البرنامج الهدف الذى وضع من أجله. -
 توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج. -
 لبحث.أن يكون محتوى البرنامج مناسباً لطبيعة وخصائص المرحلة السنية قيد ا -
    أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين أفراد عينة البحث. -
 أن يكون البرنامج متدرجا عند تطبيقيه من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.  -
 أن يتشابه شكل الأداء في التمرينات مع طبيعة الأداء لسباق عدو الحواجز. -
مكانية التغيير طبقاً  -  لظروف الجو وتوافر الأدوات والأجهزة والملاعب.  مرونة البرنامج وا 
 عدم الوصول لمرحلة الإجهاد وتوفير فترات راحة مناسبة.  -
 مراعاة عنصر التشويق للتمرينات المستخدمة في البرنامج المقتر . -

 محددات تصميم البرنامج المقترح
 تحديد بداية ونهاية الفترة الزمنية للبرنامج المقتر . -
رات والمقاييس الخاصة بالمتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء الفني لعدو الحواجز إجراء الاختبا -

 بهدف تحديد مستوى عينة البحث.
 كالاتي:تحديد الزمن الكلى على الأجزاء المختلفة فى الوحدة التعليمية  -

دقيقدددة بهددددف التهيئدددة والإعدددداد النفسدددي والبددددني وتنشددديط  24جدددزء الإحمددداء العدددام والخددداص  .7
 رة الدموية ويتكون من مجموعة من الأنشطة الترويحية والتمهيدية البسيطة.الدو 

دقيقدددة للنشددداط التطبيقدددي  34دقيقدددة للجدددزء التعليمدددي,  74دقيقدددة, منهدددا  49الجدددزء الرئيسدددي  .2
والدددذى يطبدددق فيددده برندددامج تعليمدددي باسدددتخدام حددداجز الامدددان الحركدددي لدددتعلم عددددو الحدددواجز 

تيادي بالشر  وتوجيه المعلم للمجموعدة الضدابطة. وفدى للمجموعة التجريبية, والأسلوب الاع
الجددزء الأساسددي مددن الوحدددة التدريبيددة يددتم اسددتخدام تمرينددات لتنميددة مرونددة الددرجلين والجددذع 
والدددذراعين, قدددوة الارتقددداء, القددددرة الإيقاعيدددة, القددددرة علدددى سدددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة, البددددء 

لحركددددي لمرحلددددة الارتكدددداز الأولددددى, مرحلددددة المددددنخفض, تزايددددد السددددرعة, القدددددرة علددددى الددددربط ا
 الطيران, ومرحلة الارتكاز الثانية, الجري بين الحواجز, ومرحلة إنهاء السباق.

دقيقددددة بهدددددف التهدئددددة وعددددودة الجسددددم إلددددى الحالددددة الطبيعيددددة  74الجددددزء الختددددامي والتقددددويم  .3
 والوصول إلى حالة الاسترخاء. 
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 مدة تطبيق البرنامج
إلدى يدوم الأحدد  2/3/2975البرنامج خمس أسابيع للفترة من يوم الأحد الموافدق استغرق مدة تطبيق     

 (.8ق( كما في جدول رقم ) 29( درس أسبوعياً ووقت الدرس )2م بواقع )73/5/2975الموافق 
 : التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج المقترح7جدول 

 التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج المحتوى م

 خمس اسابيع رنامجمدة تطبيق الب 0

 درس . عدد الدروس التعليمية في الأسبوع .

 ق 01 زمن الدرس التعليمي 0

 دروس 01 العدد الكلي لدروس البرنامج التعليمي 6

 ق 011  الزمن الكلي لوحدات البرنامج .

6 
الزمن الكلي لتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام 

 حاجز الامان الحركي
 ق 0.1

 يذ التجربة:إجراءات تنف
 القياسات القبلية:

تددم إجدددراء القياسدددات القبليدددة للمجمددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددي جميددع المتغيدددرات المسدددتخدمة  قيدددد 
 م. 4/3/2975,  5البحث يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق 

 تطبيق التجربة
زمنيدددة مدددن يدددوم الأحدددد تددم تطبيدددق البرندددامج التعليمدددي باسددتخدام حددداجز الامدددان الحركدددي خدددلال الفتددرة ال

 م .73/5/2975م إلى يوم الأحد الموافق 2/3/2975الموافق  
 القياسات البعدية

تدددم إجدددراء القياسدددات البعديدددة للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة فدددى جميدددع المتغيدددرات المسدددتخدمة قيدددد 
 م.71/5/2975 , 74البحث, وبنفس شروط وترتيب القياسات القبلية يومي الثلاثاء والاربعاء الموافق 

 المعالجات الإحصائية 
 71.99فى ضوء هدف وفروض البحث تمت المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي 

SPSS  إذ تم استخراج النسبة المئوية, وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء
التأثيرات  تبار "ت" لاستخراج الفروق الإحصائية واختبارومعامل الارتباط, الدرجات المعيارية, إضافة إلى اخ

"Messwiederholung Test للتعرف على تأثير المتغير المستقل )استخدام حاجز الامان الحركي( لنتائج "
أو  9.94القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة, ولقد تم تحديد مستوى الدلالة عند 

 (.α ≤ 9.94أقل )
 عرض النتائج ومناقشتها:

 (. 2تحقيقاً لهدف البحث واختباراً لفروضه يتم عرض النتائج فى جدول رقم )
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 .:  دلالة الفروق الإحصائية لقياسات المتغيرات قيد البحث ن=0جدول 

 المتغيرات

س
يا
لق
ا

 

المجموعة 

 التجريبية
 المتغير المستقل المجموعة الزمن المجموعة الضابطة

 F P β F P β F P β ع م ع م

ية
يك
ات
نم
كي
ال
ت 
را
غي
مت
ال

 

طول 

خطوة 

 الحاجز

 

 1316 0307 1318 .030 قبلي
.6.3

.7 
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1 

130

8 

73.

6 

131

. 

13.

0 

0.3

.. 
1310 

136

 .130 ..3. 1300 376. بعدي 0

زاوية 

ركبة 

الرجل 

 الخلفية

 قبلي
06836

1 

0.30

. 

0..31

1 

0.31

. 083.

0 

131

1 

137

. 

03.

0 

130

1 

130

0 

13.

0 
1366 

131

0 
 بعدي

0.636

1 
63.6 

00.36

1 
6388 

زمن 

الانطلا

 ق

730. .131 1301 1310 1300 قبلي

7 

131

1 

137

7 

130

0 

13.

. 

131

. 

63.

. 
1318 

130

. 
 .131 13.6 1310 13.0 بعدي

زاوية 

الجذع 

فوق 

 الحاجز

 8306 0.311 .630 0.3.1 قبلي
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7. 

131

1 

130

. 

637

. 

131

. 

130

7 

137

. 
1300 

131

0 
 .638 66361 3.0. 8311. بعدي

زاوية 

الركبة 

 الامامية

 قبلي
0.037

1 
0306 

0.036

1 
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0130

6 

131

1 

130

. 
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. 

130

6 

130

0 

130

0 
1306 

130

1 
 بعدي

08737

1 
0301 

08631

1 
.370 

زمن 

خطوة 

 الحاجز

 1300 .038 1301 0361 قبلي
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.. 
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7 

.36

. 
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6 
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1 
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8 
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 الايقاع الحركي
0163 0380 0371. 318. 361.. قبلي

00 
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1 
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0 
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0 
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11 
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7 
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0 
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 0367 063.1 0311 00311 بعدي 6

 مستوى الأداء الفني

 

 .030 083.1 03.0 06361 قبلي
0067

360 

131

1 

130

0 

036

6 

130

1 

130

1 

030

1 
131. 

13.

6 
 63.6 67361 361. 86371 بعدي

 الانجاز الرقمي
031. 0387 07371 0378 07311 قبلي

8 

131

1 

137

6 

031

0 

131

. 

13.

0 

036

8 
13.6 

130

. 
 0306 06361 1376 00371 بعدي

** p ≤ 1,10; * p ≤ 1,1. 

المجموعتين تأثرت التجريبية والضابطة بالبرنامج التعليمي من خلال  ( أن2يتضح من جدول )
التأثير الزمني قبل وبعد البرنامج في المتغيرات الكينماتيكية بالإضافة إلى الايقاع الحركي ومستوى الاداء 

 7318.13للمتغير الكينماتيكي زاوية ركبة الرجل الخلفية إلى  31.43بين   Fالفني, حيث تراوحت قيمة
(,  وتراوحت قيم حجم التأثير )مربع 9.97لمستوى الاداء الفني وهى قيم دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

 وهى قيم جوهرية عالية. 9.22إلى  9.82( بين βايتا 
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 : مستوى الاداء الفني لمتوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة .شكل 

الاداء الفني للمجموعتين )التجريبية والضابطة( قد تحسن في  ( أن مستوى4يتضح من شكل )
 (. Pre Test( إذا تم مقارنته بالقياس القبلي )Post Testالقياس البعدي )

( أن هناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة 2كما يتضح من جدول )
المستقل )استخدام حاجز الامان الحركي في البرنامج  الضابطة لصالح المجموعة التجريبية المتأثرة بالمتغير

والايقاع الحركي  ;p=9.97)  (F=72,42 التعليمي( وذلك في المتغيرات الخاصة بطول خطوة الحاجز
p=9.93)  (F=1.87; مستوى الاداء الفني وكذلك p=9.92)  (F=2.39; وتراوحت قيم حجم التأثير .
ى قيم جوهرية توضح تأثر المجموعة التجريبية بالمتغير المستقل, وه 9.17إلى  9.51( بين β)مربع ايتا 
 مستوى الاداء الفني للمجموعة التجريبية والضابطة. ( يوضح تطور4وشكل )

 مركز تحويل تعنى الحواجز خطوات من كل خطوة أن( .311بضي ) الر جميل كمالفقد اشار 
 لحظة في سواء الأفقية في السرعة سلبياً  تأثيرا   يؤثر ذلك أن رغم أعلى العادي إلى مساره من الجسم ثقل
 السلبي التأثير هذا التغلب على محاولة الطبيعي من كان لذلك .(3.0:  04) الهبوط  أو لحظة نفسها الدفع
جداً  قصيرة الحاجز لحظةالطيران فوق حالة جعل في إلا يتم لا وهذا الحاجز تعدية الأفقية لحظة السرعة في

 تعدية من الخروج في كما من الجري الحاجز لتعدية الدخول في يجب أن تراعى أيضاً  العملية , وهذه وأفقية
 التعدية لها بعد الأولى الحاجز والخطوة تعدية قبل الأخيرة فالخطوة  لذلك أخرى مرة إلى الجري الحاجز
 بقدر وأفقية سريعة زفوق الحواج الخطوة تأدية المطلوب كان لذلك  .نفسه الحاجز تعدية تكنيك في تأثيرها

 مقدمة تقريباً  مفرودة وتلامس تكون اليمنى راع  )الذ حركة دوران عكسية مع للأمام الجذع الإمكان, ويميل
 بحيث تصبح القدم  مشط على الهبوط يكون وسلبية(, كما قليلاً  مثنية فتكون الذراع اليسرى أما اليسرى القدم

 بعد الجري متابعة تصبح عملية وبالتالي الكعب, على الهبوط انك مما لو أقل الهبوط من الحادثة الفرملة
 سهلة.  ذلك

وعلى الرغم من تأثر المجموعتين التجريبية والضابطة بالبرنامج التعليمي بصفة عامة من خلال 
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( إلا أنه لم يظهر تأثير المتغير المستقل على المجموعة  (p=9.97التأثير الزمني قبل وبعد البرنامج
, زمن ;p=9.11)  (F=9,27ة في المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بزاوية ركبة الرجل الخلفيةالتجريبي

(, زاوية الركبة الامامية p=9.32) ; F=9,82(, زاوية الجذع فوق الحاجز p=9.91) ; F=5,24الانطلاق 
p=9.31) ; F=9,23وزمن خطوة الحاجز ,)p=9.33) ; F=7,91بالإضافة إلى الانجاز الرقمي .) 
p=9.21)  ; F=7,51) 

إلى أن  Börner ,Hinz ((0880 (0881)ولقد اتفقت نتائج هذا البحث مع ما أشار إليه 
استخدام الاجهزة المساعدة في العملية التعليمية والتدريبية حسنت من مستوى الأداء و أعطى خبرة جيدة 

. كما اتفقت تلك (.0: .3(, )01: 33)للاعبين وكان لها التأثير الإيجابي للمتغيرات المستهدفة عن الأداء 
النتائج مع ما توصل إليه الباحث من أن استخدام الاجهزة المساعدة  في التعليم والتدريب دريب يؤدى إلى 
زيادة في كفاءة الجهاز العضلي وكذلك الحالة النفسية للاعب والتي تنعكس بدورها على تحسن القدرات 

 في صورة متغيرات ميكانيكية عن الاداء. البدنية الخاصة والتى يمكن قياسها 
إلى أن التدريب بالتغذية الراجعة السريعة  Becker  & Motta (3110)وقد أظهرت نتائج بحث 

للمتغيرات الميكانيكية والفيزيائية بواسطة الاجهزة المساعدة له تأثيره على الارتقاء بالمتغيرات البدنية للأداء 
على  Böhmert & Mattes (088. ,)Tidow (088.)كل من  , كما دلت  نتائج بحث(38: 20)

أهمية استخدام الاجهزة المساعدة في عمليات التغذية الراجعة المستمرة والتي تؤثر بصورة جوهرية عالية على 
 .(.31: 21(, )314: 21) تحسين مستوى الأداء
 الحقيقة تسير وهذه جتيازللا الكلية المسافة من 39٪ تشكل الحاجز بعد الهبوط مسافة أن لقد أتضح

 حققته ما وهو Hücklekemkes (31 :2,)المستويات طبقا لرأى  ولكافة الميكانيكية المتطلبات وفق
 .(1التجريبية بعد البرنامج التعليمي باستخدام حاجز الامان الحركي كما بشكل رقم ) المجموعة

 
 جز: يوضح نسبة مسافة الهبوط مع طول خطوة الحا.شكل          

يري الباحث أن استخدام حاجز الامان الحركي فى البرنامج التعليمي أدى إلى زيادة دافع إنجاز  
النجا , حيث يعمل علي تشويقه ويزيد من دافعديته ويجعله إيجابياً فى عملية التعلم, كما أن استخدامه 

من هذا يتضح أنه كلما زادت يستثير فى الطالب حب التفوق والظهور والدافعدية للعمل وتحمل المسئولية, و 
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 أسامة كامل راتبالدافعدية كلما ارتفعت القدرة على التعلم الحركي وبالتالي ارتقاء مستوى الأداء. فيشير 
أن الأفراد الذين يتميزون بدرجة مرتفعة من دافعية الإنجاز يظهرون قدراً كبيراً جداً من المثابرة فى  (0881)

 (.23:  2) عادية فى الأداء, كما ينجزون أعمالهم وأدائهم بمعدل مرتفع أدائهم, كما يظهرون نوعية غير
وهذا ما يؤكد على دور العوامل النفسية التي لها دخل كبير ومؤثر في سرعة تعلم عدو الحواجز, وان ما 

ان  حصل لأفراد المجموعة التجريبية بان تفكيرهم وتركيزهم انصب منذ البداية على التمرينات التعليمية بعد
تخلصوا من حالة الخوف وبدئوا يمارسون التمارين المعطاة بارتيا  نفسي كبير مما اثر على سرعة التعلم. 

( على أن هناك العديد من 7225) عفاف عبدالكريمSinger  (7221 ,)ويتفق ذلك مع أراء كل من 
ثارة عقل المتعلم وزيادة دافعيته الأساليب التى تعمل في تكامل لمعالجة المنهج, لإثراء العملية التعليمية, وا  

مما يساعده على الانتباه لعملية الشر  والتركيز والاستيعاب والاسترجاع, وأن استثارة الدافع لدى الفرد المتعلم 
 (. 18:  00(, ).23:  .2) تحقق مستوى عالي من الانجاز

ابطة, أن البرندددامج كمدددا يرجدددع الباحدددث أسدددباب تقددددم أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة عدددن المجموعدددة الضددد
التعليمي باستخدام حاجز الامان الحركي  يراعى الفروق الفردية بين المتعلمين كما أنه يعطدى المعلدم الفرصدة 

أحمــد لتوصدديل التغذيدددة الراجعددة للمددتعلم, ويكددون هددو أحددد العوامددل التددى تسدداعد فددى تحسددن الأداء, فيشددير كددلًا 
من الأمور التى يجب مراعاتها في العملية التعليمية مراعاة , أنه (4)م(2992) دعاء محمد, (2)(7222) عزت

 789. ان استخدام حداجز الامدان الحركدي سداعد علدى رفدع عارضدة احدد القدوائم مدع لفدة لزاويدة الفروق الفردية
درجة ثم اداء التمرينات التعليمية عليه للطدلاب ذوى الاداء المرتفدع والجدزء الاخدر مدن العارضدة يمكدن خفضده 

وبالتدددالي فهدددى درجدددة ليتناسدددب مدددع الطدددلاب ذوى المسدددتوى المدددنخفض,  789للجاندددب الاخدددر بزاويدددة مدددع لفددده 
سدداعدت علددى مبدددأ التدددرج فددي التعلدديم ,وحسددب مقدددرة كددل طالددب وبشددكل منفددرد. وذلددك فهددى وفددرت كثيددرا مددن 

 Prenticeير الوقت أثناء عملية التعليم وزيادة عدد فرص المحاولات للطالب, مما يعزز عمليدة التعلديم. ويشد
William (0888)(32)  إلددى أن ارتفدداع المسددتوى التددوافقي الايقدداعي يددتم مددن خددلال إحسدداس اللاعددب بجميددع

ن إحسداس المتسدابق بجميدع أجدزاء جسدمه أثنداء الأداء  أجزاء جسدمه وأوضداعه المختلفدة أثنداء عمليدة الأداء. وا 
توافقية الايقاعيدة تدرتبط دائمداً بغيرهدا مدن شدروط يعد العامل الأساسي فى انجاز الهدف بمثالية, وأن القدرات ال

 الإنجاز مثل القدرات البدنية. 
إن اسددتخدام حدداجز الامددان الحركددي قددد ولددد شددعور التنددافس بددين الطددلاب وولددد الشددعور بالمتعددة ووفددر 
 عامل التشويق في عملية التعليم, وهدي مدن الأمدور التدي تسداعد علدى سدرعة الدتعلم وتشدجع علدى تكدرار الأداء
حتددى الوصددول للاسددتجابة الصددحيحة والمطلوبددة, واصددبح الاداء يتميددز بالسددهولة ممددا سدداعد علددى اتقددان الاداء 
التددوافقي الايقدداعي للتمرينددات التعليميددة علددى الحدداجز والددذى انعكددس علددى مسددتوى عددالي مددن الاداء الفنددي. أن 

تقددان المهددارات الحركيددة ويددنعكس ذلددك امددتلاك الفددرد للقدددرات التوافقيددة الايقاعيددة يسدداهم فددى سددرعة واكتسدداب وا  
إلددى  Agnieszka (311.)(31)بالتددالى علددى رفددع جددودة مسددتوى الأداء الفنددى. ويتفددق ذلددك مددع نتددائج دراسددة 
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ارتبدددداط القدددددرات التوافقيددددة الايقاعيددددة بالجانددددب الفنددددي, وتنميدددده تددددؤدى إلددددى رفددددع وتقدددددم مسددددتوى الأداء الفنددددي. 
لاعبدددين للقددددرات التوافقيدددة الايقاعيدددة يسددداعد علدددى اختدددزال زمدددن أن امدددتلاك ال Julius  (311.)(28)وتدددذكر

تقانها, وأن تطور مستوى الأداء الفنى للاعبين يتوقف على مددى الارتقداء بتطدور  اكتساب المهارات الحركية وا 
 وبالتالي الزائدة الحركات اختفاء استخدام حاجز الامان الحركي على وقد ساعد مستوى القدرة الايقاعية لديهم.

 مدن الحداجز, كمدا قلدل بعدد مدا بدالخطوات الإخدلال وعددم الحداجز بعد الهبوط إثناء  الصحيح بالمسار التحكم
بالحاجز, فأصبح الطالب يتجرأ على المدروق فدوق الحداجز بشدجاعة أكثدر بعدد  الاصطدام من المتعلم مخاوف

ح من منتصفها المقسوم لأقل احتكداك استبعاده لاحتمالات السقوط والإصابة, وذلك لقابلية العارضة العليا للفت
مددع الطالددب ممددا يددؤدي إلددى عبددور الطالددب مددن خددلال الحدداجز بدددل سددقوطه أو سددقوط الطالددب, بالإضددافة إلددى 

المقسددددومة مددددن المنتصددددف وكسددددوتها بمددددادة اسددددفنجية لحمايددددة اجددددزاء الجسددددم عنددددد الاصددددطدام  شددددكل العارضددددة
خددوف إلددى جددرأة والدددخول القددوي والسددريع علددى الحدداجز بالحدداجز. فعندددما زال السددبب تغيددرت النتيجددة وتحددول ال

حركدة رجدل  أداء إلدى يدؤدي السدريع الددخول , وأن مسدافة خطدوة الحداجز جيددة أصدبحت دون خدوف, وبالتدالي
ويتفق هذا , للحاجز يمكن ما أقرب الاجتياز أثناء الجسم ثقل مركز جعل إلى ذلك أدى سريعة الارتقاء بصورة

 (.82 , 83: 0( )3113احلام صادق )مع رأى 
 أبعد نقطة  الحاجز من اجتياز على ن استخدام حاجز الامان الحركي  في البرنامج التعليمي ساعدإ 

زيادة زاوية الانطلاق  إلى يؤدي قريبة نقطة من الارتقاء لأن الحاجز, والدخول على التقرب إلى دون اللجوء
الانسيابية الحركية وتؤثر في طول خطوة  في دانوفق الزمن في خسارة إلى يؤدي عالياً  الثقل ورفع مركز

 السرعة بين مهمة ارتباط علاقة هنالك ان إلى Salo  (3111)(32)الحاجز. ويتفق هذا مع ما اشار اليه 
 الجسم.  ثقل مركز طيران مسار والمؤثرة في الحاجز خطوة في الانطلاق وزاوية الأفقية

 الاستنتاجات
 ئج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الاتية:استناداً إلى ما أظهرته النتا

أظهددرت النتددائج التددأثير الايجددابي فددي المتغيددرات الكينماتيكيددة والايقدداع الحركددي وكددذلك المسددتوى الفنددي  .7
 لعدو الحواجز لدى المجموعة الضابطة والتجريبية. 

لصدددالح  أظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين المجموعدددة التجريبيدددة والمجموعدددة الضدددابطة .2
المجموعة التجريبية المتأثرة بالمتغير المستقل )استخدام حاجز الامان الحركي في البرندامج التعليمدي( 

و الايقدددداع  ;p=9.97)  (F=72.42 وذلددددك فددددي المتغيددددرات الخاصددددة بطددددول خطددددوة الحدددداجز
 .;F=2.39)  (p=9.92 مستوى الاداء الفني وكذلك ;F=1.87)  (p=9.93الحركي

از المسدداعد )حدداجز الامددان الحركددي( كددان لدده الاثددر البددالغ فددي تددوفير الجهددد والوقددت أن اسددتخدام الجهدد .3
للمعلم والطالب لتعلم عددو الحدواجز بالإضدافة إلدى دوره الايجدابي فدي خلدق الاثدارة والتشدويق والتفاعدل 
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أثنددداء الددددرس التعليمدددي ومراعاتهدددا للفدددروق الفرديدددة بدددين المتعلمدددين, كمدددا انهدددا تعمدددل علدددى الحدددد مدددن 
 تمالات الإصابة أثناء التعلم.اح
 التوصيات

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها يوصى الباحث بالاتي:
اسدددتخدام اسدددتمارة تقيددديم مسدددتوى الأداء الفندددي لمسدددابقة الحدددواجز لتقيددديم الأداء الفندددي للطدددلاب فدددي  .7

 مسابقة عدو الحواجز.
 .جز عند تعليم عدو الحواجزالتركيز على طول خطوة الحا .2
الاهتمام باستخدام حاجز الامان الحركي داخل البرامج التعليمية فى مسابقة عدو الحواجز, وذلك  .3

 لما له من تأثير إيجابي على رفع مستوى الأداء الفني.
 استخدام الاختبار المصمم للإيقاع الحركي داخل البرامج التعليمية الخاصة بعدو الحواجز. .5
وث مسددتقبلية فددى مجددال تصددنيع الاجهددزة والادوات المسدداعدة فددى عمليددة تعلدديم مسددابقات إجددراء بحدد .4

 اخرى وبحث المؤشرات الكينماتيكية التى تكشف عن الضعف والخلل فى الاداء. 
 قائمة المراجع العربية والأجنبية

 وعلاقتها ةالبدني والصفات البيوكينماتيكية المتغيرات بعض تحليل  (:3113الخفاجي ) صادق أحلام .7
 بغداد. جامعة منشورة غير ماجستير رسالة حواجز, متر 779  لفعالية بالأنجاز

 , دار المعارف, القاهرة.77أصول علم النفس,  ط :(0888) أحمد عزت راجح .2
 دوافع التفوق في النشاط الرياضى, دار الفكر العربى, القاهرة. (:0881أسامة كامل راتب ) .3
 الإعداد البدنى, الجزء الثانى, مكتبة شجرة الدر, المنصورة. (:3113جمال إسماعيل النمكى ) .5
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعليم مسابقات قذف  (:3113دعاء محمد محي الدين ) .4

 القرص, رسالة دكتوراه, غير منشورة, كلية التربية الرياضية بطنطا, جامعة طنطا.
الآلى فى وضع معايير للقدرات التوافقية للأطفال, توظيف الحاسب  (:3114شيماء محمد محمود ) .1

 رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الإسكندرية.
تأثير برنامج تخصصي بالادوات المساعدة على فاعلية  (:3111عبد الباسط جميل عبد الفتاح ) .1

بية البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية الاداء المهاري للملاكمين الشباب, المجلة العلمية للتر 
 للبنين بالهرم, جامعة حلوان, العدد الثالث والثلاثون, ابريل.

تأثير استخدام الأسلوب التدريسي متعدد المستويات على  (:3100عصام الدين شعبان على ) .8
العلمية لعلوم التربية  متر حواجز, المجلة 779القدرات التوافقية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لسباق 
 جامعة حلوان. -البدنية والرياضة, كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم 

 , دار الثقافية العصرية, جدة.7المضمار, ط (:3102عصام الدين شعبان على ) .2
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 , منشأة المعارف.72وتطبيقات (, ط –التدريب الرياضى ) نظريات  (:.311عصام الدين عبد الخالق ) .79
 –التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية أساليب استراتيجيات (:0884بد الكريم حسن )عفاف ع .77

 تقويم, منشأة المعارف, القاهرة.
تأثير برنامج باستخدام بعض الاجهزة والادوات المساعدة على مستوى  (:3112غانم محمد مرسى غانم ) .72

, مجلة العلوم البدنية والرياضية, كلية التربية أداء مهارة الدائرة الكبرى الامامية على جهاز الحلق
 الرياضية, جامعة المنوفية, العدد الثالث, المجلد الثاني, يوليو.

الأسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات  :(3111إيمان شاكر محمود )  &قاسم حسن حسين  .73
 .ة الاولى, الأردنالميدان والمضمار. دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, الطبع

 عمان.  دار الفكر العربي, , 4 ط القوى, ألعاب في الجديد (:.311بضي ) الر جميل كمال .75
تصميم جهاز لقياس (: .311كمال محروس بيومي & حسن أنور الجمل & محمد حسين الغمرى ) .74

-738, الإسكندرية, 28القوة الخاصة داخل وخارج الماء, المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة, العدد 
744 . 

"أساسيات التمرينات  (:0881محروس محمد قنديل & محمد إبراهيم شحاتة & أحمد فؤاد الشاذلي ) .71
 البدنية", منشأة المعارف, الأسكندرية.

, دار الفكر 7اختبارات الأداء الحركى, ط (:0884محمد حسن علاوى & محمد نصر الدين رضوان ) .71
 العربى, القاهرة.

 , مركز الكتاب للنشر.7الإنجاز الرياضى وقواعد العمل التدريبى, ط (:.311السيد ) محمد لطفى .78
مدخل إلى نظريات وطرق التدريب العامة "التوافق الحركى والتكنيك الرياضى",  (:0811يوهانس ريه ) .72

 المعهد العام الألماني للتربية الرياضية, ترجمة "يورغن شلايف", ليبزج, ألمانيا الديمقراطية.
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