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تأثير تمرينات مهارية باستخدام أدوات مبتكرة في سرعة أداء الضربتين الأمامية والخلفية 
 سكوا لناشئي الا

 د. علي جهاد رمضان
 ألعاب المضرب -علم التدريب الرياضي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بغداد
 ملخص البحث    

اثناء عملية  للضربتين الامامية والخلفية عدم وجود تكنيك موحد عند المدربين تجلت مشكلة البحث في
الحركي للضربات وبطأ سرعتها لذا يتعذر وصولها الى الجزء الخلفي التدريب, مما يؤدي الى عدم انسيابية الاداء 

للملعب والتي تكون أكثر تأثيرا على المنافس. من هنا جاءت أهمية البحث في اعداد تمرينات باستخدام أدوات  
بحث ويهدف ال. تعمل على اتقان التكنيك الصحيح للضربتين وفق المسار الحركي النموذجي لها لناشئي الاسكواش

العمل على صنع أدوات للاداء و الى اعداد تمرينات مهارية لتطوير سرعة أداء الضربتين الامامية والخلفية 
النموذجي لهما, وأيضا التعرف على تأثير التمرينات المهارية والادوات المبتكرة في سرعة أداء الضربتين الامامية 

فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح والخلفية لناشئي الاسكواش. أما فرض البحث بأن هناك 
الاختبارات البعدية في سرعة اداء الضربتين الامامية والخلفية لناشئي الاسكواش.استخدم الباحث المنهج التجريبي 
ية لملائمته موضوع البحث  بأسلوب المجموعة التجريبية الواحدة ذو الاختبارين القبلي والبعدي وبالطريقة العمد

سنة(, إذ تم تطبيق مفردات التمرينات التي تم  02-8وتمثلت عينة البحث بلاعبي الاسكواش الناشئين بأعمار )
إن التمرينات ( .و أظهرت النتائج spssاعدادها من قبل الباحث ومن ثم معالجة النتائج عن طريق برنامج الـ )

ربتين الامامية والخلفية لناشئي الاسكواش. وأوصى سرعة اداء الضباستخدام الادوات قيد البحث أدت الى تطوير 
 الباحث التأكيد على المدربين باستخدام هذا النوع من التمرينات في تدريب الناشئين.

 المقدمة وأهمية البحث 
لا زال البحددددددث العلمددددددي يمثددددددل أهميددددددة كبيددددددرة فددددددي تحقيددددددق التقدددددددم الحضدددددداري والرقددددددي البشددددددري لكددددددل    

صدددددر الحدددددديث , ويتبدددددين لندددددا ذلدددددك مدددددن خدددددلال العلاقدددددة الايجابيدددددة بدددددين الددددددول مجدددددالات الحيددددداة المختلفدددددة للع
المتقدمددددة علميدددددا والتفدددددوق فدددددي المجدددددال الرياضدددددي وخيدددددر دليدددددل علدددددى ذلدددددك الارقدددددام والانجدددددازات التدددددي تسدددددجل 

 في البطولات العالمية والدورات الأولمبية .
ن إعدددددداد اللاعدددددب بددددددنياً ومهاريددددداً مدددددن أهدددددم الواجبدددددات الرئيسدددددة للت    قددددددم فدددددي العمليدددددة التدريبيدددددة للاعبدددددين وا 

مددددددن اجددددددل الوصددددددول لمسددددددتوى الانجدددددداز العددددددالي, إذ ان لعبددددددة الاسددددددكواش مددددددن الالعدددددداب التددددددي تتطلددددددب مددددددن 
مرتفدددددع جددددددا ليدددددتمكن مدددددن أداء المهدددددارات والواجبدددددات  والمهاريدددددة اللاعدددددب أن يكدددددون مسدددددتوى  قدراتددددده البدنيدددددة

 الخططية الخاصة بطبيعة اللعبة.
ري احددددددد المرتكددددددزات الرئيسددددددة فددددددي جميددددددع الالعدددددداب والفعاليددددددات الرياضددددددية ولاسدددددديما ويعددددددد الجانددددددب المهددددددا   
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فددددددي لعبددددددة الإسددددددكواش التددددددي يسددددددمونها المختصددددددون بلعبددددددة الفددددددن والحركددددددة, نظددددددراً لمددددددا يجددددددب أن يتميددددددز بدددددده 
اللاعبدددددين مدددددن لياقدددددة عاليدددددة ورشددددداقة داخدددددل الملعدددددب, بالاضدددددافة الدددددى امتلاكددددده توافقدددددا جيددددددا لاداء مختلدددددف 

ارات للاسددددددتمرار بتبددددددادل الضددددددربات والحصددددددول علددددددى النقطددددددة . مددددددن هنددددددا جدددددداءت اهميددددددة الضددددددربات والمهدددددد
البحدددددث فدددددي العمدددددل صدددددنع جهدددددازين للتكنيدددددك النمدددددوذي للضدددددربتين الاماميدددددة والخلفيدددددة مدددددع وضدددددع تمريندددددات 
مهاريددددة لتطددددوير سددددرعة الاداء. ومددددن هددددذا المنطلددددق قدددددم الباحددددث علددددى هددددذه الدراسددددة إيمانددددا مندددده بددددان هددددذه 

 في تطوير المستوى المهاري لناشئي الإسكواش.الدراسة ستسهم 
 مشكلة البحث

من خلال الخبرة الميدانية للباحث في مجال لعبة الإسكواش كونه أحد لاعبي المنتخب الوطني      
للاسكواش , وجدا بأن اللاعبين الناشئين لايمتلكون سرعة أداء جيدة في تنفيذ الضربتين الامامية والخلفية 

تكنيك غير موحد وغير مطابق للمسار الحركي النموذجي للمهارتين مما يؤثر ذلك على  بسبب استخدامهم
سرعة الاداء أيضا. لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال وضع الحلول المناسبة لها بالاعتماد 

 على الاسس العلمية للبحث العلمي .
 أهداف البحث

لضددددددددددربتين الاماميددددددددددة والخلفيددددددددددة لناشددددددددددئي اعددددددددددداد تمرينددددددددددات مهاريددددددددددة لتطددددددددددوير سددددددددددرعة أداء ا -
 سنة. 73-2الاسكواش باعمار 

العمددددددددددل علددددددددددى صددددددددددنع أدوات لددددددددددلاداء النمددددددددددوذجي للضددددددددددربتين الاماميددددددددددة والخلفيددددددددددة لناشددددددددددئي  -
 سنة. 73-2الاسكواش باعمار 

التعددددددددرف علددددددددى تددددددددأثير التمرينددددددددات المهاريددددددددة والادوات المبتكددددددددرة فددددددددي سددددددددرعة أداء الضددددددددربتين  -
 سنة. 73-2الاسكواش باعمار الامامية والخلفية لناشئي 

 فرض البحث
هندددددداك فددددددروق معنويددددددة بددددددين الاختبددددددارات القبليددددددة والبعديددددددة ولصددددددالح الاختبددددددارات البعديددددددة فددددددي  -

 سنة. 73-2سرعة اداء الضربتين الامامية والخلفية لناشئي الاسكواش باعمار 
 مجالات البحث
 سنة. 73 -2: لاعبي منتخب الناشئين للعبة الاسكواش باعمار المجال البشري
 2971/ 2/  22  - 2971/  7/ 7  :المجال الزماني

: ملاعددددددب الإسددددددكواش فددددددي كليدددددة التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة , جامعددددددة المجــــــال المكــــــاني  2-.-0
 بغداد / الجادرية وعددها ستة ملاعب.
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهه 
 الدراسات النظرية   

 SWINGالمرجحة 
سددكواش, الاساسددية للعبددة الا هدداراتل مرجحددة الضددربات الاماميددة والخلفيددة الجددزء الاسدداس مددن المتشددك       

ن مددايميز الضددربات الاماميددة عددن الخلفيددة هددو ان الاماميددة  ومنهددا تنبثددق جميددع أنددواع الضددربات الاخددرى , وا 
لعدب مدن وضدع اليدد المغلدق تلعب بوضع اليد المفتو  والتي تكون فيها راحة اليد للاعلى , أما الخلفية فإنها  ت

والتي يكون فيها قفا اليد للاعلى, وبناءا على ذلك فإن جميع الضربات التدي تلعدب بوضدع اليدد المفتدو  تددعى 
اماميدددة مثدددال ذلدددك )الضدددربة الواطئدددة الاماميدددة , الضدددربة العاليدددة الاماميدددة, الضدددربة الطدددائرة الاماميدددة, ..الدددخ( 

 . وكذلك نفس الشيء في الضربات الخلفية 
إن اتقدددان التكنيدددك الصدددحيح لهددداتين الضدددربتين سددديؤدي حتمدددا الدددى مقددددرة اللاعدددب علدددى تبدددادل الضدددربات      

واسددتمرار اللعددب بالاضددافة الددى اتقددان الضددربات الاخددرى المتفرعددة منهمددا, وقبددل تعلدديم المبتدددئ خطددوات اداء 
تي تدم شدرحها آنفدا  لانهدا مهمدة المرجحة الامامية والخلفية يجب عليه أولا ضبط خطوات المسكة الصحيحة ال

 جدا في اداء المرجحة الامامية والخلفية.
  Forehand Swingمرجحة الضربة الامامية 

الاماميددة باندده أكثددر صددعوبة مددن اداء الضددربة الخلفيددة بالنسددبة للاعددب الاسددكواش,  ةميددز أداء الضددربيت      
لخلفيدة ويشدعرون بالراحدة عندد أداء الضدربات على الدرغم مدن أن معظدم المبتددئين يشدكون مدن اداء الضدربات ا

الامامية , ويعود سبب ذلك لأن رؤية الكرة تكدون أسدهل فدي هدذا الجاندب بالاضدافة الدى مقددرتهم علدى ضدرب 
الكرة بقوة كبيرة جدا لاستخدامهم مجاميع عضلية قوية نسبيا حيث تكون عضدلات )الكتفدين, والجدذع, الدذراع, 

فيدذ الضدربات, ومدع ذلدك عنددما يتعلدق الأمدر بتنفيدذ الضدربات التدي تحتداج الدى والساعد( هي المسدؤولة عدن تن
قدر عالي مدن الدقدة مثدل الضدربات الواطئدة والطدائرة فدان هدؤلاء اللاعبدين سدوف تدواجههم بعدض المشداكل فدي 
 تنفيذ تلك الضدربات, وذلدك لأن المسدار الحركدي للضدربات الاماميدة يكدون طدويلا ممدا يدؤدي الدى عددم التوافدق

 والتحكم في بطأ وسرعة الاداء.
عنددما نتحددث عدن سدرعة الاداء وعدن قدوة الضدربة, فمددن المهدم للغايدة أن الجهدد الدذي يبذلده اللاعدب فددي      

مرجحة المضرب يتناسب طرديا مع سدرعة الضدربة الناتجدة عدن ذلدك, لكدن نلاحدظ ان المبتددئين دائمدا يبدذلون 
لقددوة اكثددر مددن الددلازم وهددذا يددؤدي إلددى احساسددهم بالتعددب المبكددر, جهدددا كبيددرا لضددرب الكددرة لانهددم يسددتخدمون ا

وعدددم الدقددة, واهدددار الطاقددة  وعدددم القدددرة فددي التعامددل مددع المواقددف الصددعبة, وخاصددة عندددما يكونددون تحددت 
ضددغط المنددافس فلددذلك يتطلددب مددنهم اتقددان المهددارات بشددكل جيددد للانتقددال مددن مرحلددة التوافددق الخددام الددى مرحلددة 

يق ومددن ثددم الددى مرحلددة التوافددق الثابددث والمرحلددة الاليددة فددي الاداء والتددي يكددون فيهددا جهددد اللاعددب التوافددق الدددق
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 ها الىاقتصاديا ويكون اداءه سريعا ودقيقا, ولغرض تعليم المبتدئ التكنيك الصحيح للمرجحة سوف يتم تقسيم
 مراحل حسب طبيعة تسلسل الاداء.

 :المرجحة الخلفية التمهيدية   
نتحدث عن خطوات تنفيذ الضربة الامامية سوف يتم شر  المرجحة الخلفية التي تسبق المرجحة قبل ان     

التي توضح بشكل مبسط طريقة اداء المرجحة التي تبدأ  ( أدناه3الامامية للضربة الامامية, انظر الصورة )
 . ثم المرفق ثم الكتفمن امام الجسم وتنتهي بوصول المضرب للاعلى مع مراعاة ان يبدء التنفيذ من الرسغ 

 مراحل تنفيذ المرجحة الخلفية التمهيدية:
 مواجهة الحائط الجانبي. -7
 مسك المضرب امام الجسم. -2
 الرسغ مؤشرا للاعلى. -3
 سحب المرفق للخلف وللاعلى. -5
 المضرب للاعلى خلف الرأس. -4

    

  

 ة( يوضح سلسلة أداء المرجحة الخلفية التمهيدية للضربة الامامي0) شكل
  مراحل تنفيذ المرجحة الأمامية 
سوف نذكر مراحل تنفيذ المرجحة الأمامية النموذجية للأداء التي يتوجب علدى المبتددئ إتقانهدا أولا لأنهدا      

تعد الأساس الذي تبنى عليه بقية الضربات , ونحن نعلم إن الضربات في لعبة الاسكواش متعددة وسوف يتم 
ون إما أماميدة أو خلفيدة وهدذه المراحدل يجدب علدى المبتددئين إتقانهدا كونهدا مدن شرحها لاحقا, ولكن جميعها تك

أساسيات الاسكواش والتي من خلالهدا  يدتمكن اللاعدب مدن أداء الضدربات الأخدرى والتدي تكدون أكثدر صدعوبة 
 ( والذي يوضح مراحل أداء المرجحة الأمامية.5منها , أنظر شكل )

 :مرحلة الإعداد والتحضير 
 لاعب للحائط الجانبي .مواجهة ال -7
 رفع المضرب للأعلى وللخلف فوق الرأس. -2
 يكون الرسغ مؤشرا للأعلى. -3
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 .Vثني المرفق ليتكون الحرف  -5
 مراقبة اللاعب للكرة. -4
أخذ خطوة للأمام بالقدم المعاكسة لليد الضاربة وتكون موازية للقدم الخلفية ولكن ليست على نفس  -1

 المسار لغرض حفظ التوازن.
 من الجهة الأمامية ومؤشرة باتجاه الحائط الجانبي .خفض الكتف  -1
 :مرجحة المضرب للأمام 
 نقل وزن الجسم على القدم الأمامية. -7
 ثني الساق الأمامية. -2
 دوران الجذع أمام الحائط الجانبي. -3
 انتظار الكرة حتى تنخفض  . -5
 :الجزء الرئيسي للضربة 
 على بعد مضرب تقريبا.نقطة اتصال المضرب بالكرة تكون أمام القدم الأمامية و  -7
 الحفاظ على رأس المضرب مفتوحا أثناء الضربة. -2
 الحفاظ على الرسغ مؤشرا. -3
 :المتابعة 
 الحفاظ على توازن واستقرار الجذع. -7
 الحفاظ على وزن الجسم على القدم الأمامية. -2
 للأمام بعد الضربة. عدم الانزلاق على الأرض أو الاندفاع -3
 :الجزء النهائي للحركة 
 رأس مع اتجاه الكرة لمراقبتها.دوران ال -7
 ثني المرفق. -2
 إكمال مسار الحركة لتصل أمام الكتف الأمامي. -3
 بالمرفق أمام الجسم. Vيتكون الشكل  -5
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 : Back Hand Swing الضربة الخلفية مرجحة
سهولة من الضربة الأمامية والسدبب يعدود إلدى قصدر المسدار الحركدي, إذ أن الضربات الخلفية هي أكثر      

المضددرب فددي الضددربة الأماميددة يتحددرك بمسددار حركددي طويددل يمددر عبددر الجسددم , بينمددا الخلفيددة يكددون المسددار 
ومدع ذلددك فدإن صددعوبة الضددربات .الحركدي أمددام الجسدم وحركددة الدذراع هددي حركدة طبيعددة تددتم تلقائيدا وبسددهولة, 

تنشددأ عندددما يبدددأ المبتدددئ بالبحددث عددن الضددربات القويددة,    وبمددا أن العضددلات المشدداركة فددي تنفيددذ  الخلفيددة
الضربة الخلفية هي أقل قوة من تلك المستخدمة في الضربات الأمامية لذلك فأن هناك بعدض التعليمدات التدي 

بة الخلفيددة حتددى يددتقن ينبغددي إتباعهددا مددن قبددل المبتدددئ وهددي عدددم ضددرب الكددرة بقددوة إذا كانددت فددي جهددة الضددر 
 اللاعب هذه الضربة بشكل جيد.

 : المرجحة الخلفية التمهيدية   
قبل أن نتحدث عن مراحل تنفيذ الضربة الخلفية سوف يتم شر  المرجحة الخلفية التي تسبق مراحل      

عاة أن يبدأ ( أدناه التي توضح بشكل مبسط طريقة الأداء , مع مرا4تنفيذ الضربات الخلفية, انظر الصورة )
 التنفيذ من الرسغ ثم المرفق ثم الكتف.

 مراحل تنفيذ المرجحة الخلفية:
 مواجهة الحائط الجانبي. -7
 مسك المضرب أمام الجسم. -2

 ( توضح مراحل أداء المرجحة الخلفية للضربة الخلفية في الاسكواش2كل )ش

 
 

 

( توضح خطوات 3شكل)
ةتنفيذ المرجحة الامامي  

  

 الرسغ مؤشرا للأعلى. -3
 سحب المرفق أمام الجسم ويكون الساعد أفقيا. -5
 أمام الجسم. Vخلف الرأس والمرفق يكون الشكل رأس المضرب  -4
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 :مراحل تنفيذ المرجحة الخلفية 
بعددد شددر  تفاصدديل مراحددل تنفيددذ المرجحددة الأماميددة أصددبح مددن السددهولة أن يفهددم المبتدددئ مراحددل تنفيددذ    

كس مدددن المرجحدددة المرجحدددة الخلفيدددة والتدددي تكدددون مشدددابهة لهدددا فدددي بعدددض التفاصددديل ولكنهدددا تكدددون بدددالع
 ( والتي توضح خطوات تنفيذ الضربة. 1الأمامية, انظر الصورة )

  :مرحلة الاعداد والتحضير 
 وضع الجسم يكون مواجها للحائط الجانبي. -7
 عنق المضرب يكون قريبا من الرقبة خلف الرأس. -2
 يكون الرسغ مؤشرا للأعلى. -3
 .سفلوالمرفق مؤشرا للأ Vثني المرفق أمام الجسم ليتكون الحرف  -5
 مراقبة اللاعب للكرة. -4
أخذ خطوة للأمام بالقدم الأمامية المشابهة لليد الضاربة وتكون موازية للرجل الخلفية ولكن ليست  -1

 على نفس المسار لغرض حفظ التوازن.
 وضع الجسم يكون باتجاه الزاوية الخلفية. -1

 :المرجحة للامام 
 لجانبي .خفض الكتف من الجهة الأمامية ومؤشرا باتجاه الحائط ا -7
 حركة المرفق للوراء حول الجسم. -2
 نقل وزن الجسم على القدم الأمامية. -3
 ثني الساق الأمامية. -5
 انتظار الكرة حتى تنخفض قبل الاتصال بالمضرب . -4
 

 :الجزء الرئيسي للضربة 
نقطة اتصال المضرب بالكرة تكون الى الأمام قليلا من القدم الأمامية وعلى بعد مسافة مضرب  -7

 تقريبا.
 حفاظ على رأس المضرب مفتوحا أثناء الضربة والرسغ مؤشرا للأعلى.ال -2

 :المتابعة 
 الحفاظ على توازن واستقرار الجسم -7
 الحفاظ على وزن الجسم على القدم الأمامية. -2
 عدم الانزلاق على الأرض أو الاندفاع للأمام بعد الضربة. -3

 :الجزء النهائي للحركة 
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 .دوران الرأس مع اتجاه الكرة لمراقبتها -7
 ثني المرفق. -2
 إكمال المرجحة ليصل المضرب للأعلى فوق الرأس. -3

    

 

 
  

 

( توضح 4شكل )
خطوات تنفيذ 
 المرجحة الخلفية

  

جراءاته الميدانية   منهج البحث وا 
 منهج البحث

 تم أستخدام المنهج التجريبي لملائمته موضوع البحث .  
 عينة البحث 

الباحث لبحثه والإجراءات التي سيستخدمها سوف تحدد طبيعة العينة التي سيختارها الاهداف التي يضعها    
, ولبلوغ هذا الهدف تم أختيار عينة البحث بأسلوب المجموعة التجريبية الواحدة ذو الاختبارين القبلي والبعدي 

( سنة 73-2عمار من )وبالطريقة العمدية والمتمثلة بمجموعة من لاعبي المنتخب العراقي للناشئين من هم با
( لاعبددين , وهددم يمثلددون مجتمددع البحددث تمثدديلًا صددادقاً وحقيقيدداً والددذين 8بلعبددة الاسددكواش والددذين بلددغ عددددهم )

 أجريت عليهم التجربة الرئيسة للبحث وتعد هذه العينة مناسبة لموضوع البحث .
 أدوات البحث

ا جمدددددددع البياندددددددات وحدددددددل "المشدددددددكلة ادوات البحدددددددث هدددددددي الوسدددددددائل التدددددددي يسدددددددتطيع الباحدددددددث مدددددددن خلالهددددددد    
 لتحقيق اهداف البحث مهما كانت تلك الاهداف من بيانات عينات واجهددزة" 

 المراجع والبحوث العربية والأجنبية المترجمة. .7
 الاختبارات والقياسات. .2
 استمارة تسجيل البيانات. .3
 .1ملاعب سكواش عدد  .5
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 (. تكنيفيبر نوع ) 72مضارب سكواش عدد  .4
 ( . Dunlop ذات علامة صفراء نوع ) 72 كرات سكواش عدد .1
 .1ساعات توقيت عدد  .1
 شواخص تدريب . .8
 منشار حديد . .2

 سم. 2,4سم عرض 4لو  خشبي, قواطع خشبية عرض  .79
 شريط قياس متري معدني. .77
 سم. 4شريط لاصق ذا لون ازرق عرض  .72
 جهاز قاذف الكرات . .73
 جهاز حاسوب نوع توشيبا. .75

 اجراءات البحث الميدانية 
 ستطلاعيةالتجارب الا

لخصوصية البحث قام الباحث بعدة تجارب استطلاعية للوصول الى النتائج التي تمكنده مدن الشدروع بتصدميم 
 الادوات بالاضافة الى اختيار الاختبارات المناسبة .

 التجربة الاستطلاعية الاولى 2-4-0-0
الاعتمددداد علدددى أدبيدددات لعبدددة تمثلدددت هدددذه التجربدددة بالعمدددل علدددى صدددنع أداة لاداء المسدددار الحركدددي النمدددوذجي ب

الاسكواش وقد استفاد الباحث من الجزء النظري للبحث بدالاطلاع علدى الحركدة الصدحيحة للضدربتين الاماميدة 
 والخلفية.
 :خطوات عمل أدوات المسار الحركي للضربتين الامامية والخلفية للعبة الاسكواش 

ام الباحث برسم مخطط للمسار الحركي بعد دراسة التكنيك الصحيح للضربتين الامامية والخلفية ق -
 وعرضه على السيد المشرف.

 القياسات الاولية للجهاز كانت كالاتي: -
سددم والبعددد بددين مسدداري الضددربة الاماميددة 299سددم وطددول المجددال الحركددي  29ارتفدداع المسددار   

 سم.799والخلفية 
اثندين مدن عيندة البحدث  بعد اجراء تطبيق عملي لاداء الضدربة الاماميدة والخلفيدة مدن قبدل لاعبدين -

وجد الباحث أن الارتفاع ليس مناسبا بالاضافة الى طول المسار, اذ لم يتمكن اللاعبان مدن اداء 
 الحركة بشكل جيد.

قدددام الباحدددث بتعدددديل القياسدددات بمدددا يدددتلائم مدددع مواصدددفات العيندددة حيدددث تغيدددرت القياسدددات لتصدددبح  -
 كالاتي: 
 59سددم والمسددافة بددين المجددالين  749للحركددي  سددم  وطددول مسددار الجددزء الرئيسددي 54الارتفدداع: 

سدددم. وعندددد تطبيدددق الحركدددة علدددى القياسدددات الجديددددة مدددن قبدددل اللاعبدددين لاحدددظ الباحدددث بانسددديابية 
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الحركدة بالاضددافة الدى ادائهددم لهدا بسددرعة اكبددر مدن القياسددات السدابقة , وبعددد عرضدها علددى السدديد 
 يع.المشرف ثبتت القياسات لغرض الانتقال الى مرحلة التصن

بعد الاتفاق مع السيد المشرف حدول المدواد التدي يصدنع منهدا الجهداز تدم الاتفداق علدى عملهدا مدن  -
الخشب عند احد النجارين الحرفيين كون الخشب لا يلحق اضدرار بداللاعبين ويكدون اكثدر سدلامة 

 من المعادن الاخرى, وبعد يومين تم تصنيع الجهاز حسب المواصفات المعدلة.
 

جهاز المسار ( يوضح .شكل )
الحركي للضربتين الامامية 

 والخلفية

 
 
 
 

 التجربة الاستطلاعية الثانية
تضمنت هذه التجربة على العمل على اسدتخدام المضدارب المناسدبة لاداء الحركدة ضدمن حددود مسدار الجهداز 

 لغرض التدريب عليها :
سدددتخدمها قدددام الباحدددث بالعمدددل علدددى تدددوفير سدددتة مضدددارب ندددوع تكنيفيبدددر وهدددي المضدددارب التدددي ي -

 اللاعبين اثناء تدريباتهم.
سدم, وعندد تطبيدق الحركدة مدن قبدل لاعبدي 79عمل الباحث علدى قطدع جدزء مدن المضدرب بطدول  -

 العينة الاستطلاعية تبين للباحث صعوبة التطبيق لضيق المسافة.
سددم, وعنددد تطبيددق الحركددة  29عمددل الباحددث علددى توسدديع مسددافة قطددع جددزء مددن المضددرب لتكددون  -

بددين تبددين للباحددث مددن أن المضددرب مناسددبا لاداء الضددربة الاماميددة والخلفيددة, لددذلك مددن قبددل اللاع
 عمد الى قص ستة مضارب بواسطة منشار حديد لتجهيز المضارب .
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 ( يوضح عمل قص المضارب.شكل )

 التجربة الاستطلاعية الثالثة:
المضددرب مفتددو  بزاويددة تضددمنت هددذه التجربددة وضددع المضددرب اثندداء ضددرب الكددرة والتددي يجددب ان يكددون فيهددا 

ولضبط هذه الزاوية تم تصنيع لو  من الخشب على شكل مضرب وتم تطبيق الحركة من اللاعبدين والوصدول 
سم مع عمل حماله له ويكون ارتفاع اللو  متحركا  59سم وعرض  19الى القياس المطلوب وهو طول اللو  

 حسب مواصفات اللاعب.
 

رب اثناء ( يوضح جهاز حفظ زاوية المض1شكل )
 تنفيذ الضربة

 
 التجربة الاستطلاعية الرابعة:

أجرى الباحث تجربة أستطلاعية على عدد من لاعبي عينة البحث من أجل الحصول على نتائج ومعلومدات  
 2971\2\7للأستفادة منها أثناء التجربة الرئيسدة إذ تدم أجدراء التجربدة الاسدتطلاعية فدي يدوم الاربعداء الموافدق 

ثدددة والنصدددف عصدددراً وتدددم تحضدددير الاجهدددزة والادوات الخاصدددة بالاختبدددارات وفدددق مواصدددفات أداء السددداعة الثال
الاختبار وتم التعرف علدى السدلبيات والايجابيدات التدي ترافدق أجدراء الاختبدارات , وتدم ذلدك علدى ملاعدب كليدة 

 على ما يلي:  الجادرية الساعة الثالثة والنصف عصراً وعلى أساس ذلك تم التعرف /التربية الرياضية 
 التحقق من دقة وسلامة ألأجهزة والأدوات المستعملة . -
 ملاحظة مدى مناسبة الاختبارات من حيث الصعوبة والسهولة لمستوى اداء عينة البحث . -
 الوقوف على الخطوات والمسافات وطريقة الاداء المناسبة لإداء الإختبارات لعينة البحث . -
يب أداء الاختبارات المهارية والبدنية والتعرف على الصعوبات التي تواجه العينة مدى ملائمة ومناسبة وترت -
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 أثناء تطبيق هذه الاختبارات .
حسددداب الوقدددت الدددذي تسدددتغرقه الاختبدددارات المختلفدددة عندددد تطبيقهدددا للاسدددتفادة مدددن ذلدددك عندددد إجدددراء التجربدددة  -

 الأساسية للبحث .
 ق الاختبارات وتسجيل الدرجات .على كيفية تطبي تدريب فريق العمل المساعد -

 تحديد اختبارات البحث
غالبدددددداً مددددددا يحتدددددداج الباحددددددث الددددددى اختبددددددار أو وضددددددع اختبددددددارات متعددددددددة لقيدددددداس بعددددددض المتغيددددددرات التددددددي    

تدددددرتبط بالظددددداهرة المدددددراد قياسدددددها, ومدددددن خدددددلال العمدددددل المسدددددتمر ولمددددددة ليسدددددت بالقصددددديرة فدددددي مجدددددال اللعبدددددة 
 جنبية المترجمة تم الاتجاه الى أختيار أختبارات البحث .والاطلاع على المراجع العربية والا

  ثانية. 39الاختبار الأول: الضربة الامامية نحو الحائط الامامي خلال 
 : )قياس سرعة الضربة الامامية(.الغرض من الاختبار -
: يجددددرى الاختبددددار فددددي ملعددددب نظددددامي للسددددكواش باسددددتخدام مضددددارب سددددكواش وكددددرات اجددددراءات الاختبددددار -

واش  وسدددددداعة توقيددددددت واسددددددتمارة تسددددددجيل, ويكددددددون الهدددددددف الددددددذي تضددددددرب عليدددددده سددددددك
الكددددرة هدددددو الحددددائط الامدددددامي باكملددددده داخددددل الحددددددود الخارجيدددددة, ويقددددف اللاعدددددب علدددددى 

( كيفيدددددددددة اجدددددددددراء 3م عدددددددددن الجددددددددددار الامدددددددددامي, ويوضدددددددددح الشدددددددددكل ) 3بعدددددددددد مسدددددددددافة 
 الاختبار.  

 
 (8شكل )

يوضح اختبار الضربة الامامية نحو الحائط 
 ث 21امي خلال الام

 
: يتضددددددددددددمن الاختبددددددددددددار مواصددددددددددددفات الاداء -

وقددددددوف اللاعددددددب المددددددراد 
م( عددددددن الحددددددائط الامددددددامي مددددددن الجهددددددة اليمنددددددى مددددددن الملعددددددب,  3اختبدددددداره علددددددى بعددددددد )

حيددددددث يقددددددف اللاعددددددب الوقفددددددة الصددددددحيحة اسددددددتعدادا لضددددددرب الكددددددرة, ويعطددددددى اللاعددددددب 
ر, وعنددددددد اعطدددددداء محاولددددددة تجريبيددددددة بعددددددد اجددددددراء الاحمدددددداء لمعرفددددددة كيفيددددددة اداء الاختبددددددا

اشدددددددارة البددددددددء وعنددددددددما يضدددددددرب اللاعدددددددب اول كدددددددرة يقدددددددوم الميقددددددداتي بتشدددددددغيل السددددددداعة 
وحسددددداب الوقدددددت, حيدددددث يقدددددوم اللاعدددددب بضدددددرب الكدددددرة ضدددددربات اماميدددددة بايدددددة طريقدددددة 
لتوجيههدددددا نحدددددو الحدددددائط الامدددددامي باسدددددرع مدددددا يمكدددددن. امدددددا اذا ذهبدددددت الكدددددرة بعيددددددا عدددددن 

ى الكددددددرات الاحتياطيددددددة بدددددددلا مددددددن مكددددددان الاختبددددددار فدددددديمكن ان يسددددددتخدم اللاعددددددب احددددددد
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اسددددترجاع الكددددرة, ويسددددتطيع اللاعددددب ضددددرب الكددددرة مباشددددرة او بعددددد ارتطامهددددا بددددالارض 
 ويشترط ان يتم ذلك خلف المسافة المحددة.

: تحتسددددب درجددددات اللاعددددب بمجمددددوع النقدددداط الكليددددة التددددي يحصددددل عليهددددا مددددن اكبددددر عدددددد تسددددجيل النقدددداط -
 ثانية. 39من الضربات الصحيحة خلال 

 ثانية. 39لاختبار الثاني: الضربة الخلفية نحو الحائط الامامي خلال ا 
 : )قياس سرعة الضربة الخلفية(.الغرض من الاختبار -
: يجددددرى الاختبددددار فددددي ملعددددب نظددددامي للسددددكواش باسددددتخدام مضددددارب سددددكواش وكددددرات اجددددراءات الاختبددددار -

يدددددده سددددددكواش  وسدددددداعة توقيددددددت واسددددددتمارة تسددددددجيل, ويكددددددون الهدددددددف الددددددذي تضددددددرب عل
الكددددرة هدددددو الحددددائط الامدددددامي باكملددددده داخددددل الحددددددود الخارجيدددددة, ويقددددف اللاعدددددب علدددددى 

( كيفيدددددددددة اجدددددددددراء 3م عدددددددددن الجددددددددددار الامدددددددددامي, ويوضدددددددددح الشدددددددددكل ) 3بعدددددددددد مسدددددددددافة 
 الاختبار.  

 ث 21( يوضح اختبار الضربة الخلفية نحو الحائط الامامي خلال 01شكل )
م( عددددددن الحددددددائط  3لمددددددراد اختبدددددداره علددددددى بعددددددد ): يتضددددددمن الاختبددددددار وقددددددوف اللاعددددددب امواصددددددفات الاداء -

الامدددددامي مدددددن الجهدددددة اليسدددددرى مدددددن الملعدددددب, حيدددددث يقدددددف اللاعدددددب الوقفدددددة الصدددددحيحة 
اسددددددتعدادا لضددددددرب الكددددددرة, ويعطدددددددى اللاعددددددب محاولددددددة تجريبيدددددددة بعددددددد اجددددددراء الاحمددددددداء 
لمعرفددددددة كيفيددددددة اداء الاختبددددددار, وعنددددددد اعطدددددداء اشددددددارة البدددددددء وعندددددددما يضددددددرب اللاعددددددب 

يقددددددداتي بتشدددددددغيل السددددددداعة وحسددددددداب الوقدددددددت, حيدددددددث يقدددددددوم اللاعدددددددب اول كدددددددرة يقدددددددوم الم
بضددددرب الكددددرة ضددددربات خلفيددددة لتوجيههددددا نحددددو الحددددائط الامددددامي باسددددرع مددددا يمكددددن. امددددا 
اذا ذهبدددددددت الكدددددددرة بعيددددددددا عدددددددن مكدددددددان الاختبدددددددار فددددددديمكن ان يسدددددددتخدم اللاعدددددددب احددددددددى 
الكدددددددرات الاحتياطيدددددددة بددددددددلا مدددددددن اسدددددددترجاع الكدددددددرة, ويسدددددددتطيع اللاعدددددددب ضدددددددرب الكدددددددرة 

 ة او بعد ارتطامها بالارض ويشترط ان يتم ذلك خلف المسافة المحددة.مباشر 
: تحتسددددب درجددددات اللاعددددب بمجمددددوع النقدددداط الكليددددة التددددي يحصددددل عليهددددا مددددن اكبددددر عدددددد تسددددجيل النقدددداط -

 ثانية. 39من الضربات الصحيحة خلال 
 الاختبارات القبلية لعينة البحث

أخدددددددر الاجدددددددراءات والقياسدددددددات الخاصدددددددة بدددددددالاجهزة بعدددددددد أجدددددددراء التجدددددددارب الاسدددددددتطلاعية والوقدددددددوف علدددددددى  
والاختبدددددارات وطريقدددددة تنفيدددددذها وبعدددددد معرفدددددة عيندددددة البحدددددث بكيفيددددده أداء الاختبدددددارات تدددددم إجدددددراء الاختبدددددارات 

علددددددى أفددددددراد عينددددددة البحددددددث لاعبددددددي منتخددددددب العددددددراق   2974\72\39القبليددددددة فددددددي يددددددوم الاربعدددددداء الموافددددددق 
( لاعبددددددين قبددددددل البدددددددء بتنفيددددددذ التمرينددددددات المهاريددددددة 8م )( سددددددنة البددددددالغ عدددددددده73 – 2للناشددددددئين بأعمددددددار )

باسددددتخدام الاجهددددزة المبتكددددرة وبمسدددداعدة فريددددق العمددددل المسدددداعد وعلددددى ملاعددددب كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم 
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 الرياضة في الجادرية الساعة )الثالثة( عصراً .
 التجربة الرئيسة

اللاعبددين عددن طريددق الاختبددارات الخاصددة بالبحددث بعددد الانتهدداء مددن الاختبددارات القبليددة ومعرفددة مسددتوى       
ومددن أجددل الوصددول الددى حددل مشددكلة البحددث وتحقيددق أهددداف البحددث قددام الباحددث بالاسددتعانة بالسدديد المشددرف 
بإعداد تمرينات مهاريدة باسدتخدام الاجهدزة قيدد الدراسدة وأعتمدد فدي تصدميم هدذه التمريندات علدى تحليدل محتدوى 

يدة التدددريب وأعدداد المنداهج التدريبيددة ومدن اجددل بيدان تاثيرهدا فددي تطدوير سددرعة المصدادر العلميدة المهتمددة بعمل
 اداء الضربات الامامية والخلفية للاعبي الاسكواش .

وبمدددددا أن اللاعبدددددين فدددددي مرحلدددددة الاعدددددداد الخددددداص, لدددددذا ارتدددددأى الباحدددددث  تحديدددددد مجموعدددددة مدددددن المفدددددردات    
تمريندددددددات المعددددددددة لاجدددددددل رفدددددددع مسدددددددتوى بعدددددددض الخاصدددددددة بالوحددددددددات التدريبيدددددددة الاوليدددددددة التدددددددي تضدددددددمنتها ال

الصدددددفات البدنيدددددة التددددددي ترتكدددددز عليهددددددا المهدددددارات الاساسدددددية بلعبددددددة السدددددكواش بغيددددددة الددددددخول لأداء مفددددددردات 
الاعددددددداد المهدددددداري والفنددددددي للاعبددددددين الددددددذي يرتكددددددز بشددددددكل اساسددددددي علددددددى قابليددددددة ومسددددددتوى اللياقددددددة البدنيددددددة 

سدددددداس الددددددذي تبنددددددى عليدددددده خطددددددوط المهددددددارات واللعددددددب, العامددددددة والخاصددددددة , اذ "ان اللياقددددددة البدنيددددددة هددددددي الا
وكلمدددددا كدددددان هدددددذا الاسددددداس جيددددددا كدددددان تنفيدددددذ الواجبدددددات المهاريدددددة بشدددددكل جيدددددد, وتعتمدددددد المهدددددارات الحركيدددددة 

 الاساسية على الاستفادة الكاملة من العناصر المختلفة لمكونات اللياقة البدنيددة".
دريبيدة فدي جميدع الوحددات التدريبيدة وبمدا يناسدب مسدتوى وقد راعدى الباحدث التددرج والتمدوج فدي الأحمدال الت   

 2971 \7 \7يددددوم الأثنددددين الموافددددق اللاعبددددين وقدددددراتهم البدنيددددة والمهاريددددة , إذ بدددددأ تطبيددددق هددددذه التمرينددددات 
( وحدددة تدريبيددة موزعددة 25تكددون المددنهج التدددريبي مددن ) حيددث,  2971 \2\21واسددتمرت لغايددة يددوم الخمدديس 

لاث وحدددات تدريبيددة فددي الاسددبوع للأيددام )الاحددد , الثلاثدداء , الخمدديس( , وتددم أسددتخدام أسددابيع بواقددع ثدد 8علددى 
التدرج في الوحدات التدريبية علدى طدول مددة البرندامج , وحدددت هدذه التددريبات فدي الجدزء الدرئيس مدن الوحددة 

طريقتدي التددريب دقيقة( في مرحلة الاعداد الخاص من الموسم , وتدم أسدتخدام  54التدريبية بزمن يصل الى )
الفتري المرتفع الشدة والطريقة التكرارية , وتم تحديد شدة التمارين عدن طريدق التكدرارات القصدوية للاعبدين مدن 
خددلال أجددراء تجربددة أسددتطلاعية لمعرفددة التكددرارات القصددوية للاعبددين عنددد أداء التمددارين وعلددى أسدداس ذلددك تددم 

 تحديد شدة التدريب :
 الشدة المطلوبة × دد التكرارات القصوية )أحسن أنجاز( الشدة =   ع            

                                              799     
أما فيما يتعلق بالراحة بين التكرارات والمجاميع فقد حددت عن طريق تجربة أستطلاعية لقياس نبض زمدن    

أسددتخدام طريقددة معدددل رات الراحددة , إذ أن الأداء القصددوي مددن خددلال )سدداعة النددبض( وعلددى أساسدده حددددت فتدد
سدتعادة الشدفاء بددين التمدارين والوحددات التدريبيددة يمكدن أن يكددون  ضدربات القلدب كطريقددة لتقيديم معددل الراحددة وا 
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 .من أكثر الطرائق مساعدة في تقييم الجهد ورد فعل أجهزة وأعضاء جسم الرياضي الوظيفية لهذا الجهد
رك الددى الشددواخص داخددل الملعددب بأزمددان مختلفددة, كددذلك أسددتخدم تمددارين إذ تددم أسددتخدم تمددارين التحدد   

الايعاز بالارقام من قبل المدرب للتحرك بالمناطق المحددة من الجزء الامامي والجزء الخلفي للملعدب وتمدارين 
بالحبددال المطاطيددة التددي تددربط علددى خصددر اللاعددب ليقددوم بددالتحرك داخددل الملعددب الددى زوايددا الملعددب وتمددارين 

واسددطة سددلم التدددريب كددل ذلددك لتطددوير السددرعة الحركيددة للاعبددين,  بينمددا كانددت التمددارين المهاريددة المسددتخدمة ب
لتطوير الضربات الامامية والخلفية تنفذ من قبل اللاعدب نفسده فدي بدايدة المدنهج كدذلك تمدارين بلاعبدين أثندين 

المباراة , وتم أستخدام الاجهدزة المبتكدرة  وتمارين بثلاثة لاعبين لادخال التنافس وجعل التدريب مشابه لظروف
من قبل الباحث في تطبيق تلك التمرينات لضبط المسار الحركي للضربتين الامامية والخلفية, وايضا استخدام  
جهددداز قددداذف الكدددرات فدددي أيصدددال الكدددرات للاعدددب والتددددريب علدددى اداء تكدددرارات مدددن الجدددزء الامدددامي والخلفدددي 

 للملعب .
 التمرينات الخاصةملاحظات عامة حول 

بعدددددد الاطدددددلاع علدددددى بعدددددض البحدددددوث والدراسدددددات الخاصدددددة برسدددددائل الماجسدددددتير والددددددكتوراه والتدددددي تهدددددتم  -7
( اسدددددابيع هدددددي مددددددة 8وتبحدددددث فدددددي عمليدددددة بنددددداء المنددددداهج التدريبيدددددة التجريبيدددددة, فقدددددد تبدددددين للباحدددددث ان مددددددة )

 سنة. 73-2نموذجية لتطوير للاعبي الاسكواش الناشئين باعمار 
تدددددددريب اللاعبددددددين بمعدددددددل ثددددددلاث وحدددددددات تدريبيددددددة اسددددددبوعياً وعلددددددى التددددددوالي فددددددي الايددددددام )الاحددددددد , تددددددم  -2

الثلاثدددداء , الخمدددديس (, وتددددم تدددددريب اللاعبددددين مددددن قبددددل مدددددرب الفريددددق  باشددددراف الباحددددث و المشددددرف علددددى 
 البحث وبمساعدة فريق العمل المساعد المتخصص .

ي الدددددذي يرمدددددي "الدددددى ازاحدددددة مسدددددتوى حددددددود المقددددددرة اعتمدددددد الباحدددددث علدددددى مبددددددأ زيدددددادة الحمدددددل التددددددريب -3
 للفرد تدريجيا وبشكل منظم دون الدخول للتدريب في ظاهرة الحمل الزائددد" 

 تم تقسيم زمن مفردات التمرينات الخاصة الى مراحل عدة لتنفيذها بالتتابع. -5
 الاختبارات البعدية لعينة البحث

البحددددث بشدددددكل جيدددددد تددددم تحديدددددد موعدددددد لاجدددددراء بعددددد ان تدددددم تطبيدددددق مفددددردات التمريندددددات علدددددى عيندددددة  
. وتدددددددددم اجدددددددددراء هدددددددددذه 2971/ 2/ 22الاختبدددددددددارات البعديدددددددددة لعيندددددددددة البحدددددددددث فدددددددددي يدددددددددوم الاثندددددددددين الموافدددددددددق 

الاختبدددددارات وتطبيقهدددددا بالاسدددددلوب المتبدددددع فدددددي الاختبدددددارات القبليدددددة وحددددداول الباحدددددث تهيئدددددة الظدددددروف القريبدددددة 
ت البعديدددددددة, مدددددددن حيدددددددث الوقدددددددت وفريدددددددق العمدددددددل  مدددددددن تطبيدددددددق الاختبدددددددارات القبليدددددددة عندددددددد اجدددددددراء الاختبدددددددارا

المسددددداعد والادوات ومكدددددان الاختبدددددار وزمانددددده, ذلدددددك مدددددن اجدددددل تلافدددددي متغيدددددرات الظدددددروف علدددددى الاختبدددددارات 
 البعدية.

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث
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لمعالجددددددددة نتددددددددائج البحددددددددث واختبددددددددار فرضددددددددياته  ( SPSSأسددددددددتخدم الباحددددددددث الحقيبددددددددة الاحصددددددددائية )  
 هدافه وتحقيق ا

 ومناقشتها. الاختبارات المهاريةعرض وتحليل 
قددام الباحددث بمعالجددة النتددائج إحصددائياً للتوصددل إلددى الهدددف مددن إجددراء البحددث وللتحقددق مددن الفددروض    

الموضددوعة , وفيمددا يددأتي عددرض النتددائج مددن خددلال الجددداول بحسددب تسلسددل الإختبددارات فددي إجددراءات البحددث 
 ائج الإحصائية في الجداول ودعمها بالمصادر وتحليلها , ومن ثم مناقشة النت

 ( يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية للإختبارات المهارية القبلية والبعدية لعينة البحث 0جدول )

 إسم الاختبار ت
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 0..0,00 0..0,06 6,111. 111.,0. ثا 01ية خلال اختبار سرعة اداء الضربة الامام 0

 عرض وتحليل نتائج اختبار قياس سرعة اداء الضربة الامامية بالسكواش.
( الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار 7يبين الجدول رقم )

ية للاعبي الاسكواش, حيث بلغ الوسط الضربة الارضية الامامية والذي يقيس سرعة اداء الضربة الامام
( درجة وهو أكبر من الوسط الحسابي للاختبار القبلي الذي بلغ 21.99الحسابي للاختبار البعدي )

( درجة , ولغرض معرفة معنوية الفروق للوسط الحسابي بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة 27.49)
( والمعنوية الحقيقية 23المحتسبة ) T( , إذ بلغت قيمة 2)البحث , تم عرض النتائج في الجدول رقم 

( وهذا يشير الى وجود فروق معنوية جيدة ذات دلالة 1( عند درجة حرية )9,94( وهي اقل من )9,999)
 إحصائية لصالح الاختبار البعدي .

 ث 21مناقشــة اختبار )سرعة اداء الضربة الامامية( نحو الحائط الامامي خـلال 
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية للاختبارات القبلية والبعدية T( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمتة ).جدول )

 ث 01لاختبار سرعة اداء الضربة الامامية خلال 

 ف هـ -ف الاختبار ت
 (Tقيمة )

 المحسوبة
 درجة الحرية

المعنوية 

 الحقيقية

0 
مامية اختبار سرعة اداء الضربة الا

 ثا 01خلال 
6,.11 1,0770 .0,70. 8 1,111 

 ( 8( عند درجة حرية ).131معنوي اصغر أو يساوي )

 في ضوء النتائج الاحصائية التي تم التوصل اليها تم مناقشة النتائج كما ياتي: 
فدددددي نتدددددائج  9.94( وجدددددود فدددددرق معندددددوي ذي دلالدددددة احصدددددائية باحتمدددددال خطدددددا 2يوضدددددح الجددددددول ) 

بلدددددي والبعددددددي لعيندددددة البحدددددث ولصدددددالح البعددددددي لاختبدددددار سدددددرعة اداء الضدددددربة الاماميدددددة نحدددددو الاختبدددددارين الق
الحددددددائط الامددددددامي, ان هددددددذا التقدددددددم الحاصددددددل للمجموعددددددة التجريبيددددددة يعزيدددددده الباحددددددث الددددددى تددددددأثير التمرينددددددات 
ا التدددددي اسدددددتخدمها الباحدددددث بواسدددددطة الاجهدددددزة المبتكدددددرة التدددددي ادت الدددددى انسددددديابية الحركدددددة اثنددددداء الاداء كونهددددد

كانددددددت اقددددددرب الددددددى الحركددددددة المثاليددددددة لددددددلاداء, وايضددددددا كانددددددت متنوعددددددة وخاصددددددة بمهددددددارة الضددددددربة الاماميددددددة 
واثدددددرت بشدددددكل ملمدددددوس فدددددي تطدددددوير التوافدددددق الحركدددددي مدددددن خدددددلال الددددددمج بدددددين السدددددرعة والدقدددددة فدددددي الاداء 
الحركددددددددي اذ "يجددددددددب التركيددددددددز علددددددددى تدددددددددريب التوافددددددددق والتددددددددرابط الحركددددددددي ووضددددددددعه فددددددددي بددددددددرامج التدددددددددريب, 
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دام التوافدددددق الحركدددددي لفتدددددرة طويلدددددة وبتكدددددرار متواصدددددل سددددديؤدي الدددددى التعدددددود علدددددى المسدددددار الحركدددددي فاسدددددتخ
 والزماني المثالي.

ويعددددزو الباحددددث ايضددددا هددددذا التطددددور الددددى تددددأثير التمرينددددات فددددي تطددددوير مهددددارة سددددرعة اداء الضددددربة 
الاسددددتمرار فددددي الارضددددية الاماميددددة نحددددو الحددددائط الامددددامي كونهددددا اعتمدددددت الاسددددلوب العلمددددي فددددي التنظدددديم و 

التددددددددريب والاداء الصدددددددحيح وتعويدددددددد اللاعبدددددددين علدددددددى التصدددددددرف السدددددددريع المناسدددددددب فدددددددي الوقدددددددت المناسدددددددب, 
حيددددددث ان السددددددرعة فددددددي لعبددددددة السددددددكواش لا تتضددددددمن الحركددددددات السددددددريعة للعضددددددلات فقددددددط فهددددددي تتضددددددمن 

 سرعة جميع القدرات من كيفية قراءة اسلوب لعب الخصم والتوقع ورد الفعل.
 ج اختبار قياس سرعة اداء الضربة الخلفية بالسكواش:عرض وتحليل نتائ

 ( يبين الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للإختبار القبلي والبعدي لسرعة اداء الضربة الخلفية بالسكواش0جدول )

 إسم الاختبار ت
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 ..1,706 00..1,8 1..0,0. 07,111 ث 01ربة الخلفية خلال اختبار سرعة اداء الض 0

 (7ن = )

 عرض وتحليل نتائج اختبار قياس سرعة اداء الضربة الامامية بالسكواش.
( الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار سرعة اداء 3يبين الجدول رقم )

( درجة وهو أكبر 27.72حيث بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) الضربة الامامية للاعبي الاسكواش,
( درجة, ولغرض معرفة معنوية الفروق للوسط 78.99من الوسط الحسابي للاختبار القبلي الذي بلغ )

(, إذ بلغت 5الحسابي بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث, تم عرض النتائج في الجدول رقم )
( وهذا يشير 1( عند درجة حرية )9,94( وهي اقل من )9,999( والمعنوية الحقيقية )24لمحتسبة )ا Tقيمة 

 الى وجود فروق معنوية جيدة ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي .
ت القبلية والبعدية ( المحسوبة والمعنوية الحقيقية للاختباراT( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمتة ).جدول )

 ث 01لاختبار سرعة اداء الضربة الامامة خلال 

 ف هـ -ف الاختبار ت
 (Tقيمة )

 المحسوبة
 درجة الحرية

المعنوية 

 الحقيقية

 1,111 8 .0,70. 1,0770 11.,6 ثا 01اختبار سرعة اداء الضربة الامامية خلال  0

 ( 8( عند درجة حرية ).131معنوي اصغر أو يساوي )

 ث 21ــة اختبار )سرعة اداء الضربة الامامية( نحو الحائط الامامي خـلال مناقش
( المحسوبة والمعنوية الحقيقية للاختبارات القبلية والبعدية T( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيمتة )6جدول )

 ث 01لاختبار سرعة اداء الضربة الخلفية خلال 

 ف هـ -ف الاختبار ت
 (T) قيمة

 المحسوبة
 درجة الحرية

المعنوية 

 الحقيقية

 1,111 8 111,.. 1..1,0 ..0,0 ثا 01اختبار سرعة اداء الضربة الخلفية خلال  0

 ( 8( عند درجة حرية ).131معنوي اصغر أو يساوي )

 مناقشة نتائج اختبار قياس سرعة اداء الضربة الخلفية بالسكواش
 م التوصل اليها تمت مناقشة النتائج كما يأتي:في ضوء النتائج الاحصائية التي ت 
فدددددي نتدددددائج  9.94( وجدددددود فدددددرق معندددددوي ذي دلالدددددة احصدددددائية باحتمدددددال خطدددددأ 5يوضدددددح الجددددددول ) 
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الاختبدددددددارين القبلدددددددي والبعددددددددي لعيندددددددة البحدددددددث ولصدددددددالح الاختبدددددددار البعددددددددي لاختبدددددددار سدددددددرعة اداء الضدددددددربة 
زيددددده الباحدددددث الدددددى تدددددأثير التمريندددددات المقترحدددددة. الخلفيدددددة. ان هدددددذا التقددددددم الحاصدددددل للمجموعدددددة التجريبيدددددة يع

اذ كانددددددت التمرينددددددات مهتمددددددة بتطددددددوير سددددددرعة الضددددددربة الخلفيددددددة, وكددددددذلك بالتدددددددريب علددددددى اشددددددكال السددددددرعة 
وربطهدددددا بالحركدددددة إذ ان "السدددددرعة قددددددرة بدنيدددددة وصدددددفة وعنصدددددر حركدددددي وفسددددديولوجي هدددددام, لددددده ارتبددددداط لددددديس 

ميكانيكيدددددة والحركيدددددة ومدددددؤثرة علدددددى أداء وشدددددكل فقدددددط فدددددي القددددددرات البدنيدددددة ولكدددددن بالاسدددددس والخصدددددائص ال
المهدددددارات الرياضدددددية ذات الارتبددددداط بددددداي شدددددكل مدددددن اشدددددكال السدددددرعة". وتضدددددمنت التمدددددارين ايضدددددا الاهتمدددددام 
بتطدددددوير أداء الضدددددربة الخلفيدددددة مدددددن خدددددلال الأداء السدددددريع مدددددن منددددداطق مختلفدددددة مدددددن الملعدددددب دون الابطددددداء 

الضدددددربات السدددددريعة لتسدددددليط الضدددددغط علدددددى الخصدددددم فدددددي لعدددددب الكدددددرة. حيدددددث تعتمدددددد لعبدددددة الاسدددددكواش علدددددى 
 وانهاكدده.

ان لاعدددددددب السدددددددكواش يجدددددددب ان يمتلدددددددك سدددددددرعة عاليدددددددة فدددددددي ضدددددددربه للكدددددددرة, وكدددددددذلك يجدددددددب علدددددددى  
اللاعددددب الانسددددحاب إلددددى منتصددددف الملعددددب بعددددد ادائدددده الضددددربة مباشددددرة لفسددددح المجددددال امددددام الخصددددم للعددددب 

خصددددددم فيترتددددددب عليدددددده خسددددددارة النقطددددددة. لددددددذلك الكدددددرة التاليددددددة, امددددددا إذا لددددددم يسددددددتطع الانسددددددحاب مددددددن مجدددددال ال
يجددددب ان يمتدددداز لاعددددب السددددكواش بسددددرعة ادائدددده للضددددربة وكددددذلك سددددرعة الحركددددة وهددددذا يددددتم مددددن خددددلال ربددددط 

 تمارين الحركة السريعة بتمارين المهددارة.
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات 

اميددددددددددة والخلفيددددددددددة سدددددددددرعة اداء الضددددددددددربتين الامإن التمريندددددددددات المسددددددددددتخدمة أدت الددددددددددى تطددددددددددوير  -
 سنة. 73-2لناشئي الاسكواش باعمار 

إن اسدددددتخدام الاجهدددددزة المبتكدددددرة مدددددن قبدددددل الباحدددددث لهدددددا تدددددأثير ايجدددددابي فدددددي تطدددددوير سدددددرعة اداء  -
 سنة. 73-2الضربتين الامامية والخلفية لناشئي الاسكواش باعمار 

 التوصيات
سرعة اداء الضربتين  التأكيد على المدربين استخدام التمرينات قيد البحث الخاصة بتطوير -

 الامامية والخلفية للاعبي الاسكواش.
استخدام الاجهزة المبتكرة في تدريب اللاعبين الناشئين لما لها من  ضرورة تركيز المدربين على -

 تأثير ايجابي في تطوير أداء الضربتين الامامية والخلفية في لعبة الاسكواش.
 تطوير مهارات أخرى للاعبي الاسكواش.من الممكن أستخدام هذه التمارين الخاصة في  -
 أجراء بحوث ودراسات على عينات أخرى تختلف في السن والجنس والعدد . -
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 المراجع
 , , دار الفكر العربي , القاهرة. نظريات التدريب الرياضي, 7225:  السيد عبد المقصود -
 . , دار الفكدددددددددر العربدددددددددي,اسدددددددددس ونظريدددددددددات التددددددددددريب الرياضدددددددددي, 7222: بسطويســـــــــي احمـــــــــد -

 القاهرة.
 ,  دار المعارف, القاهرة. 7225,  التدريب الرياضي:  عصام عبد الخالق -
ــــــي جهــــــاد رمضــــــان - , مطبعددددددة الفددددددرات, 7, ط تحكدددددديم-تعلدددددديم, -الاسددددددكواش, تدددددددريب 2975: عل

 .بغداد
, دار 7227. الفسدددددديولوجيا, مبادئهددددددا وتطبيقاتهددددددا فددددددي المجددددددال الرياضددددددي: قاســــــم حســــــن حســــــين -

 موصل.الخليفة للطباعة والنشر, ال
 , دار المعارف, مصر.1,  ط علم التدريب الرياضي,7228:  محمد حسن علاوي -
ـــــــراهيم - ـــــــد رضـــــــا أب , التطبيدددددددق الميدددددددداني لنظريدددددددات وطرائدددددددق التددددددددريب الرياضدددددددي, 2998:  محم

 . ,المكتبة الوطنية للنشر, بغداد2ط
, دار الفكددر , 3, ط القيدداس والتقددويم فدي التربيددة البدنيددة والرياضددة, 7224:  محمــد صــبحي حســانين -

 العربي, القاهرة.
- Hesham El Attar, 2008,Squash In Veins,Italy. 

- Ian Mckenzie8 Beyond the Basics Excelling at Squash. 8882, , Hodder 8 

-  Stoughton. London.Workshop. Rules Quiz, The Squash player. Vol. 21, 
ISSUE 5 July/ August, 8881. 

- Workshop. Rules Quiz, 8881, The Squash player. Vol. 21, ISSUE 5 July/ 
August,, 
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