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 لعملية بكليات التربية الرياضيةمقترح لتطوير برنامج التربية ا
 طبقاً لمعايير الجودة والاعتماد 

 محمد أحمد عبد المحسن محمود .د

 ملخص البحث
وضع مقترح لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربية الرياضية طبقاً لمعايير  إلى البحث يهدف 

ومن أهم النتائج  ,( عضو هيئة تدريس1.وبلغ حجم العينة )الوصفى,  المنهج الباحث , استخدمالجودة والاعتماد
اشتمل المقترح لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربية الرياضية طبقاً لمعايير الجودة والاعتماد مضمن أن 
مناسبة رسالة التربية العملية طبقا لمعايير الجودة والاعتماد وهى )إعداد معلم تربية رياضية متميز ومتوافق مع )

لمناسبتها  أسبوعياعدد الساعات للتربية  العملية داخل الكلية أسبوعيا أربع ساعات , معايير الجودة والاعتماد(
تؤدى التربية ,  تؤدى التربية العملية المنفصلة فى الفصل الدراسى الأول فقط, طبقا لمعايير الجودة والاعتماد

,  قيبة التعليمية المقترحةاستخدام الح,  العملية المتصلة فى الفصل الدراسى الثانى كله تربية عملية متصلة
تطبيق المقترح لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربية , ومن اهم التوصيات استخدام التعليم عن بعد المقترح

استخدام المقترح لتطوير برنامج التربية العملية , و الرياضية بجمهورية مصر العربية طبقاً لمعايير الجودة والاعتماد
 .ة الرياضية فى رفع الكفايات التدريسية للطلاب المعلمينبكليات التربي

  أهمية ومشكلة البحث
لم يعد التعليم إحدى الحاجات الأساسية للمواطن فحسب بل أصبح الوسيلة الفعالة لتحقيق حاجاته 

د أن الأساسية الأخرى. فهو الثروة الفعلية والكنز المكنون, وذلك أنه لكي يحقق التعليم خاصية التميز لاب
تتطابق مواصفات خريجيه مع المواصفات القياسية للإنتاج المتميز والمتوائم مع حاجات المستفيدين منه, مع 
ما يتطلبه ذلك من ضبط ومراقبة لأبعاد العملية التعليمية على غرار ما تطلق عليه المؤسسات الإنتاجية 

اتجاهاً متطوراً وحديثاً يهدف  الجودة والاعتماد, وتعتبر  والخدمية المعاصرة متطلبات إدارة الجودة والاعتماد
إلى تحسين المنتج النهائي, إذ يعتمد على مجموعة من المعايير والمواصفات للوصول إلى تحسين أداء 
المؤسسات الإنتاجية والخدمية في ضوء الإمكانات المتاحة, وذلك من خلال استخدام الوسائل والأدوات 

  .رأ من تحسن على جودة المنتج أو الخدمةالكمية والكيفية لقياس ما يط
لددذا يعتبددر إعدددداد الطددلاب للعمدددل فددي مجدددال التدددريس أولددى مهدددام كليددات التربيدددة الرياضددية , والتربيدددة  

العملية كمادة دراسية , تعتبر جوهر عمليات إعداد الطلاب مهنيا , وذلك من خلال إكسابهم الخبرات اللازمة 
فسدا  المجدال أمدامهم لتطبيدق النظريدات التربويدة لأسداليب لتنمية مهاراتهم التدريسية لل عمل بمهندة التددريس , وا 

التدددريس المختلفددة التددي درسددوها فددي المقددررات الدراسددية لمسدداعدتهم علددى تحمددل المسددئولية المهنيددة مسددتقبلًا , 
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ي مجدددال حيددث يعددد المعلددم أحددد الأسددس الرئيسددية لتحقيدددق الأهددداف التربويددة , خاصددة وأن طبيعددة التدددريس فدد
التربيدددة الرياضدددية تختلدددف عدددن تددددريس بددداقي المدددواد الأخدددرى ممدددا يسدددتلزم تدددوفير العديدددد مدددن المهدددارات وأهمهدددا 
المهارات الحركية , كما أكدت نتائج الدراسات على أهمية البدء في تطوير نظم وبرامج وأساليب إعدداد المعلدم 

إعداد المعلمين , حيث أن للتدريس وظيفة هامة , وعلى كليات التربية الرياضية الأخذ بأحدث الاتجاهات في 
بالنسبة لعملية التعلم , لذا علينا أن نقوم بتدريب المعلمين قبل الخدمة حيث أن التعلم لا ينفصل عن التدريس 

(1  :22 ) 
والتربيددة العمليددة مددن المددواد الهامددة لإعددداد الطددلاب المعلمددين ليصددبحوا معلمددي المسددتقبل , فهددو الخبددرة  

ة والبوتقة التي تنصدهر فيهدا المعدارف والمعلومدات الأكاديميدة التدي يحصدل عليهدا الطالدب خدلال دراسدته العملي
بالكلية , وهو المقرر الوحيدة الذي تتيح للطالب ممارسة التدريس بشكل عملي قبل التخرج , لذا فانه ولابد من 

, حيدددث يمثدددل التددددريس فدددي التربيدددة  إعدددداد الطدددلاب إعددددادا جيددددا قبدددل ممارسدددتهم لمهندددة التددددريس بعدددد التخدددرج
الرياضية عملية متشعبة تتطلب مهارات عديدة لتحقيدق الهددف منهدا وتعدد مدن أهدم ملامدح التربيدة المعاصدرة , 
وللتربية العملية أهمية كبيرة في مجدال التربيدة الرياضدية علدى وجده الخصدوص , ولعدل ذلدك يرجدع إلدى طبيعدة 

ة والذي يتصدف بالأنشدطة البدنيدة والحركيدة , وكمدا أنهدا تنفدذ فدي أغلدب عمل المعلم في مجال التربية الرياضي
الأحدددوال فدددي الأفنيدددة والملاعدددب والصدددالات الرياضدددية , بالإضدددافة إلدددى اخدددتلاف طبيعدددة إدارة فقدددرات مكوندددات 

 ( 83,  47:  7()3الدرس في التربية الرياضية عنها في بقية المواد التربوية الأخرى )
يددل الطالددب المعلددم مددن الأمددور الهامددة التددي تسدداعد علددى الارتقدداء بمسددتوى أدائدده ويددرى الباحددث ان تأه 

أثندداء تنفيددذ درس التربيددة الرياضددية فددي فتددرة التربيددة العمليددة , حيددث يعددد التربيددة العمليددة مددن المقددررات الدراسددية 
اسدتعدادا لمواجهدة سدوق الأساسية والتي تعتمد عليه كليات التربية الرياضية في التأهيل العملي للطالب المعلم 

العمل في المستقبل , فالتربية العملية هو برنامج تدريبي علمي تقدمه كليات التربيدة الرياضدية علدى مددى فتدرة 
زمنيددة محددددة وتحددت إشددرافها لإعددداد الطددلاب للحيدداة العمليددة والتدددريس فددي مراحددل التعلدديم المختلفددة , وتتدديح 

ه من معلومات وأفكدار ومفداهيم نظريدة وتطبيقيدة عمليدا أثنداء قيدامهم الفرصة للطلاب المعلمين تطبيق ما تعلمو 
كسدددابه الخبدددرات  بالتددددريس الفعلدددي فدددي المدرسدددة , الأمدددر الدددذي يعمدددل علدددى تكدددوين شخصدددية الطالدددب المعلدددم وا 
يدة المعرفية والمهارية والانفعالية الخاصة بعملية التدريس , فهدي بمثابدة التتدويج النهدائي لكافدة الجهدود الأكاديم

 9والنظرية والتطبيقية التي يتلقاها الطالب المعلم أثناء دراسته في سبيل تأهله وتخرجه كمعلم 
مDawis  (2994 )م( , داويس 2998) Grounlund & Linnويؤكد ذلك كل من جرونلند , ولين  

وتطددوير أسددلوبه المسددتخدمة تفيددد فددي التعددرف علددى زيددادة نددواحي القددوة لدددى المعلددم والأجهددزة التعليميددة إلددى أن 
ثراء العملية التعليمية )   ( .11-42:  1() 79:  8وا 

( أن نظام إدارة الجودة يمكن من خلاله تحقيق مستويات أعلى للجودة 2979ويرى أيمن على عمر ) 
( المدخلات )المعلومات والتقنيدات بمختلف المؤسسات , ويتم ذلك من خلال ثلاثة مداخل تتمثل في , تحسين
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( , وجددددودة ن بنيددددة العمددددل الداخليددددة )البددددرامجليهددددا مواصددددفات وشددددروط ومعددددايير الجددددودة وتحسدددديالتددددي تبنددددى ع
المخرجات , وهذا يتوقف على مستوى جودة العمليدات والمددخلات التدي يتكدون فيهدا نظدام إدارة الجدودة ليشدمل 

ت , وتطدوير الوسدائل تحديث  الإدارات المدرسية وزيدادة كفداءة أدائهدا ولدتكن هنداك وقفدة عندد المنداهج والمقدررا
 ( .751:  2المعينة للتعليم والتدريب على التكنولوجيا وتصميم العملية التعليمية بما يسمح بتنمية المهارات )

وتكمن أهمية الدراسة في أنها تتناول موضوع تطوير برندامج التربيدة العمليدة بكليدات التربيدة الرياضدية  
ير إعددداد طددلاب التربيددة العمليددة بكليددات التربيددة الرياضددية فددي ضددوء الجددودة والاعتمدداد كمدددخل لضددمان تطددو 

بجمهوريدددة مصدددر العربيدددة , وهدددى بيئدددة لدددم يسدددبق أن تمدددت دراسدددتها إذ تفتقدددر المكتبدددات المصدددرية لمثدددل هدددذه 
الدراسات حيث يعدد موضدوع الجدودة التعليميدة متعدددة فدي مختلدف المؤسسدات التربويدة والكليدات واحددة منهدا , 

لإدارة لأى عملية بما فيها العملية التعليمية , وتعد هذه الدراسة هامة لكليات التربية الرياضية فالجودة ترتبط با
 في الجامعات المصرية والباحثين في هذا المجال .

ومددن خددلال عمددل الباحددث بمجددال التدددريس بددوزارة التربيددة والتعلدديم , ومددن خددلال قيامددة بالإشددراف علددى  
المعلمدين فدي نهايدة العدام الدراسدي , فقدد لاحدظ تبداين أسداليب تأهيدل الطدلاب ,  التربية العمليدة وتقيديم الطدلاب

حيددث تددؤدى التربيددة العمليددة بشددكل نمطددي لا يدددعوا إلددى الابتكددار والارتقدداء بمسددتوى  طددلاب التربيددة  العمليددة , 
ضددية يسدداعد ومددن هنددا رأى الباحددث ضددرورة وضددع مقتددر  لتطددوير برنددامج التربيددة العمليددة بكليددات التربيددة الريا
 الطلاب المعلمين في تنفيذ برنامج التربية العملية داخل المدارس طبقاً لمعايير الجودة والاعتماد .

  هدف البحث
يهدف البحث إلى وضع مقتر  لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربيدة الرياضدية طبقداً لمعدايير 

 الجودة والاعتماد.
  تساؤل البحث

برنددامج التربيددة العمليددة بكليددات التربيددة الرياضددية طبقدداً لمعددايير الجددودة والاعتمدداد هددل مقتددر  لتطددوير  
 مناسب ؟

 مصطلحات البحث 
 التربية العملية 

هي فترة التدريب العملدي أو التطبيقدي بهددف إعدداد الطدلاب للحيداة العمليدة فدي مراحدل التعلديم العدام ,  
  3ومات عملياً ونظرياً في إطار مدن التوجيده الفندي والتربدوي ) وذلك بتطبيق المبادئ والمفاهيم والمعارف المعل

 :83 ) 
 إدارة الجودة 

هدي أسددلوب متكامدل يطبددق فددي جميدع فددروع المنظمددة التعليميدة ومسددتوياتها ليددوفر للأفدراد وفددرق العمددل   
ة بأكفددأ أفضددل خدددمات تعليميددة بحثيدد هددي فعاليددة تُحق ددقالفرصددة لإرضدداء الطددلاب والمسددتفيدين مددن الددتعلم , و 
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 ( .13:  2الأساليب ثبت نجاحها للتخطيط )
 : Accreditationالاعتماد 

هو مجموع الإجراءات والعمليات التي تقوم بها هيئة الاعتماد من أجل أن تتأكد من أن المؤسسة قد   
العالي تحققت فيها شروط ومواصفات الجودة النوعية المعتمدة لدى مؤسسات التقويم بينما تذكر لجنة التعليم 

Commission on Higher Education  أن المصطلح يشير إلى ممارسات تقوم بها هيئة خارجية, وهي
مؤسسة الاعتماد لمساعدة المؤسسات الشبيهة لها, والتي لها خدمة في المجال ممن يتقدم إليها للحصول على 

ائل التي يتبناها المجتمع التعليمي بغية الاعتماد في عملية التقويم, وتحسين أهدافها التعليمية. إنها إحدى الوس
التنظيم الذاتي والمراجعة المثلية من أجل تقويم ودعم نوعية وكفاءة التعليم بصورة تجعله موضع ثقة الناس 

 (  .2والتقليل من مدى تحكم الأجهزة الخارجية  )
  الدراسات السابقة

  أولًا : الدراسات العربية
 ضدوء فدي الرياضدية التربيدة معلدم أداء لتقدويم مقترحدة عدايير( م3م )2972رمضدان  محمدد إيمدان 

 عليها الاعتماد يمكن التي المعايير اقترا  إلي الدراسة التعليم , تهدف في والاعتماد الجودة متطلبات
 وأهدم التعلديم, فدي الجدودة , والاعتمداد متطلبدات ضدوء فدي الرياضدية التربيدة معلدم أداء تقيديم فدي

 الوصدفي المدنهج الباحثدة اسدتخدمت .المعدايير هدذه مدن معيدار كدل تحقدق أن يمكدن التدي المؤشدرات
 الدراسدة لموضدوع المنتمدي الأدب تحليدل خدلال مدن ذلدك وتدم .الدراسدة لملائمتده , لطبيعدة التحليلدي,
 والواجبدات والمسدئوليات الددور , المتوقدع وعلدي الرياضدية التربيدة لمعلدم الدولية المعايير علي للتعرف

 وضبط تقييم في المعايير وضع أهمية وكذلك الرياضية التربية معلم في توافرها لواجبا والخصائص
 كذلك تحققه, أن يمكن التي واهم , المؤشرات التعليم في والاعتماد الجودة متطلبات ثم , ضوء أدائه,
 الرياضدية التربيدة معلدم وقددرة للتطبيدق المعايير جميع قابلية على الرياضية التربية موجهي آراء اتفاق

 .وأهدافه وبرنامجه بنفسه للنهوض على , تطبيقها
 ( بدراسدددة بعندددوان "معوقدددات إعدددداد الطالدددب فدددي التددددريب الميدددداني فدددي 5م( )2973قدددام بددداهر محمدددد )

التربية الرياضية , واستهدفت التعرف على محداور إعدداد الطالدب المعلدم داخدل كليدة التربيدة الرياضدية 
ن إلقداء الضدوء علدى المعوقدات التدي تتخلدل إعدداد الطالدب المعلدم داخدل وخارجها بالميددان , فضدلا عد

( مدن أعضداء هيئدة التددريس بكليدة التربيدة الرياضدية 52الكلية وخارجها , وتكدون عيندة البحدث علدى )
( من العاملين بالتوجيه والتعليم بإدارات التعليم بالقاهرة واستخدم الباحدث المدنهج 85للبنين بالقاهرة , )

ي , واعتمد الباحث على استمارة الاستبيان كوسيلة لجمع البياندات , وكاندت أهدم النتدائج وجدود الوصف
معوقات خاصة بمحاور إعداد الطالب المعلم ويجب تلافيها لأنهدا تدؤدى إلدى تددنى مسدتوى الطالدب , 

ريب بسددبب وجددود قصددور إلددى إعددداد الطالددب المعلددم القددادر علددى العمددل بالتربيددة والتعلدديم والإدارة والتددد

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 10168160760 

 

 م6112  سبتمبر (1( الجزء )87العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

363 

 نظام التشعيب والتخصصات .     
  ثانياً : الدراسات الأجنبية

  دراسدة ويزنددت اتيسددبداW. Atisabda 2997 (79 اسددتهدفت هدذه الدراسددة معرفددة كيفيددة بدددء تنفيددذ )
إدخددال المسددتحدثات التكنولوجيددة فددي برنددامج إعددداد المعلمددين فيمددا قبددل الخدمددة فددي جامعددة ميسددورى 

تجميددع البيانددات الخاصددة بالدراسددة مددن خددلال مقددابلات وملاحظددة المشدداركين فددي بكولومبيددا , وقددد تددم 
الدراسة , وقد اشتملت العمليات الرئيسية التي استخدمت في بدأ إدخال المستحدثات التكنولوجية على 
عدددادة التنظددديم الدددداخلي وكدددذلك إعدددادة  إعدددادة بنددداء وهيكلدددة منددداهج الإعدددداد للمعلدددم فيمدددا قبدددل الخدمدددة وا 

الميزانيددة وتوزيعهددا , وقددد تددم تصددميم نمددوذج لبدددء إدخددال المسددتحدثات التكنولوجيددة وكددذلك تخصدديص 
 تطوير الكلية وتوفير المناخ التنظيمي والثقافي ليلاءم هذا التغيير 

  قدام سدونج وتشدينLihua Song & Junjun Chen  (2973( )بفحدص ادراكدات طدلاب 2م )
( طالدب 2999فدي الصدين مدن خدلال عيندة مكوندة مدن ) الجامعة عن معلدم التربيدة الرياضدية المتميدز

( جامعددات صددينية , وأظهددرت أهددم النتددائج وجددود مفهددومين أساسدديين همددا " رعيددة 5جددامعي يمثلددون )
الطددددلاب " و "المسددددئولية تجدددداه الطددددلاب " , واظهددددر تحليددددل التبدددداين كددددذلك وجددددود فددددروق ذات دلالددددة 

 م الدراسي .إحصائية في مفاهيم التميز عند الطلاب حسب مستواه
    إجراءات البحث
  منهج البحث

 9استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لمناسبته لطبيعة البحث  
  مجتمع وعينة البحث

تددم اختيددار مجتمددع وعينددة البحددث بالطريقددة العمديدددة لكليددات التربيددة الرياضددية للبنددين مددن بددين كليدددات  
بعدد اسدتبعاد الكليدات  %57.11( كليدات بنسدبة بلغدت 79غ عددها )التربية الرياضية بالجامعات المصرية وبل

( أعضاء من كل كلية 4( عضو هيئة تدريس بواقع )49حديثة التأسيس والبعيدة جغرافيا , وبلغ حجم العينة )
  ذلك( يوضح 7وجدول رقم )

 توصيف عينة البحث من كليات التربية الرياضية  (0جدول )

 ساسيةالعينة الأ الكلية الجامعة م

 . كلية التربية الرياضية للبنين حلوان 0

 . كلية التربية الرياضية للبنين بابي قير الإسكندرية .

 . كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق الزقازيق 0

 . كلية التربية الرياضية ببورسعيد بورسعيد 6

 . كلية التربية الرياضية بطنطا طنطا .

 . ية الرياضية بالمنياكلية الترب المنيا 6

 . كلية التربية الرياضية بأسيوط أسيوط 8

 . كلية التربية الرياضية ببنها بنها 7

 . كلية التربية الرياضية بكفر الشيخ كفر الشيخ 0

 . كلية التربية الرياضية بالمنصورة المنصورة 01
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 أداوت جمع البيانات :
 المقابلة الشخصية . -
تر  لتطدوير برندامج التربيدة العمليدة بكليدات التربيدة الرياضدية طبقداً لمعدايير الجدودة استمارة استبيان لمق -

 والاعتماد من إعداد الباحث .
خطوات إعداد استمارة مقتر  لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربية الرياضية طبقاً لمعايير الجودة 

 والاعتماد :
لميدة والدراسدات المشدابهة لموضدوع الدراسدة للاسدتفادة منهدا فدي قام الباحث بالاطلاع على المراجدع الع 

إعددداد اسددتمارة اسددتبيان مقتددر  لتطددوير برنددامج التربيددة العمليددة بكليددات التربيددة الرياضددية طبقدداً لمعددايير الجددودة 
 ( محاور , تم عرضها على الخبراء لتحديد مدى صلاحيتها 1والاعتماد تحتوى على عدد )

 01ن = لموضوع البحث     محاور الاستبيان مئوية لاستجابات الخبراء حول مدى مناسبة النسبة ال (.جدول )

 المحـــــــــــاور م

 النسبة عدد الآراء

 المئوية

 مناسب للموافقة
 غير

 مناسب

 ٪011 - 01 رسالة التربية العملية 0

 ٪01 0 0 عدد الساعات داخل الكلية .

 ٪01 0 0 التربية العملية المنفصلة 0

 ٪011 - 01 التربية العملية المتصلة 6

 ٪011 - 01 استخدام الحقيبة التعليمية .

 ٪011 - 01 استخدام التعليم عن بعد 6

 ٪011 - 01 التقويم 8

(  استطلاع رأى الخبراء للتعرف على مدى مناسبة محاور اسدتمارة الاسدتبيان , وقدد 2يوضح جدول )
فدأكثر  ٪29وقدد ارتضدى الباحدث نسدبة , (  ٪799إلدى  ٪29ور مدا بدين ) تراوحت نسبة الموافقدة علدى المحدا

  ( محاور .1لقبول المحاور , لذا تمت الموافقة على جميع المحاور والبالغ عددها )
 تحديد المحتويات لكل محور وعرضها على الخبراء :

وى لكل محور , , وذلك للتأكد من مناسبة المحتمحتوى كل محور على الخبراء قام الباحث بعرض  
 وقام الباحث بإجراء بعض التعديلات في ضوء آراء الخبراء كما قام الباحث بحساب عدد العبارات لكل محور

 01ن =  النسبة المئوية لاستجابات الخبراء حول محتوى محاور استمارة الاستبيان  (0جدول )

 النسبة المئوية للموافقة غير مناسب مناسب المحــــاور م

 %011 - 01 التربية العملية رسالة 0

 %01 0 0 عدد الساعات داخل الكلية .

 %011 - 01 التربية العملية المنفصلة 0

 %01 0 0 التربية العملية المتصلة 6

 %011 - 01 استخدام الحقيبة التعليمية .

 %011 - 01 استخدام التعليم عن بعد 6

 %011 - 01 التقويم 8

ى الخبدراء للتعدرف علدى مددى مناسدبة محتدوى  كدل محدور مدن محداور ( اسدتطلاع رأ3يوضح جدول )
وقددد ارتضددى , (  ٪799إلددى  ٪29اسددتمارة الاسددتبيان , وقددد تراوحددت نسددبة الموافقددة علددى المحدداور مددا بددين ) 
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  فأكثر لقبول المحاور , لذا تمت الموافقة على جميع محتويات المحاور   . ٪29الباحث نسبة 
ير برنــامج التربيــة العمليــة بكليــات التربيــة الرياضــية طبقــاً لمعــايير الجــودة محــاور تصــميم مقتــرح لتطــو 

 والاعتماد
 تصميم الحقيبة التعليمية :  -0
يدددتم التعلددديم باسدددتخدام الحقيبدددة التعليميدددة المعددددة مدددن قبدددل الباحدددث وتعطدددى لكدددل طالدددب تربيدددة عمليدددة  

وس التربيددة الرياضددية  فددي التربيددة العمليددة  لاسددتخدامها فددي تدددريب نفسدده علددى كيفيددة التدددريس وفددى تنفيددذه لدددر 
 واتبع الباحث الخطوات التالية في إعداد الحقيبة التعليمية 
حيددددث قددددام الباحدددث مددددن خددددلال الإطددددار  21/2/2974تدددم إجددددراء الدراسددددة الاسددددتطلاعية الأولدددى يددددوم 

حث والتوصل إلى الشكل المرجعي للبحث بتصميم الحقيبة التعليمية المكونة من الأدوات والأجهزة من قبل البا
 النهائي لها , لذا قام الباحث باستطلاع رأى الخبراء للتعرف على مدى صلاحيتها للاستخدام .

 01استطلاع رأى الخبراء للتعرف على مدى صلاحية مكونات الحقيبة التعليمية   ن= (6جدول )

 النسبة المئوية الموافقة غير موافق موافق مكونات الحقيبة التعليمية

 %011 - 01 الصور المتتابعة للمهارة المراد تعلمها

 %011 - 01 الاسطوانة التعليمية

 %011 - 01 جهاز كمبيوتر تعليمي

 %011 - 01 جهاز فيديو تعليمي

 %011 - 01 شريط فيديو

( آراء الخبدددراء حدددول التعدددرف علدددى مددددى صدددلاحية مكوندددات الحقيبدددة التعليميدددة 5يتضدددح مدددن جددددول ) 
( لذا تم قبول جميع الأدوات والأجهدزة المكوندة للحقيبدة التعليميدة %799ث بلغت نسبة الموافقة )للاستخدام حي

 داخل مكونات الحقيبة التعليمية المحتوى العلمي .
مدن خددلال الإطدار المرجعددي للبحدث بتصددميم الحقيبددة التعليميدة مددن قبدل الباحددث والتوصدل إلددى الشددكل 

واد التعليمية داخل مكونات الحقيبة التعليمية , لذا قدام الباحدث باسدتطلاع النهائي لها , قام الباحث بتجميع الم
 رأى الخبراء للتعرف على مدى صلاحيتها للاستخدام .

 01ن=لتعليمية  داخل مكونات الحقيبة اعلى مدى صلاحية المحتوى العلمي  استطلاع رأى الخبراء للتعرف (.جدول )

 للآراء ة المئويةالنسب غير موافق موافق المحتوى العلمي

 %011 - 01 تمرينات تتناسب والإحماء داخل درس التربية الرياضية

 %011 - 01 تمرينات بدنية تشمل عناصر اللياقة البدنية 

 %011 - 01 المهارات

 %011 - 01 تمرينات تتناسب والختام داخل درس التربية الرياضية

ى مددددى صدددلاحية مكوندددات الحقيبدددة التعليميدددة ( آراء الخبدددراء حدددول التعدددرف علددد4يتضدددح مدددن جددددول ) 
( لدذا تدم قبدول جميدع المحتدوى العلمدي وهدى %799للاستخدام حيث بلغت نسبة الموافقة على هذه المكوندات )

 كما يلي :
 تمرينات تتناسب والإحماء داخل درس التربية الرياضية 88
 تمرينات بدنية تشمل عناصر اللياقة البدنية  28
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المقرر وهى ) كرة القدم , كرة السلة , كرة اليد , الكرة الطائرة , الجمباز ,  مهارات الأنشطة الرياضية 18
 (4العاب القوى ( )

 تمرينات تتناسب والختام داخل درس التربية الرياضية 28
 مكونات الحقيبة التعليمية

 وقدام الباحدث بتنفيدذ المحتدوى العلمدي المتفدق عليدة فدي كدل مكدون مدن مكوندات الحقيبدة التعليميدة وهددى 
 كالتالي : 

 الصورة المتتابعة  -أ
 وضع صور متتابعة لتمرينات الإحماء داخل درس التربية الرياضية 
  وضع صور متتابعة للتمرينات البدنية تشمل عناصر اللياقة البدنية 
  لكدل المهدارات فدى الانشدطة الرياضدية قيدد البحدث ) كدرة القددم , كدرة السدلة , كدرة وضع صور متتابعة

الطددائرة , الجمبدداز , العدداب القددوى ( ومنهددا علددى سددبيل المثددال مهددارات كددرة السددلة وهددى ) اليددد , الكددرة 
 تنطيط الكرة , التمريرة الصدرية والمرتدة , التصويب من الثبات ومن الوثب (

 وضع صور متتابعة لتمرينات الختام داخل درس التربية الرياضية 
 الاسطوانة التعليمية  -ب

 لإحمددداء داخدددل درس التربيدددة الرياضدددية علدددى الاسدددطوانة التعليميدددة والتدددي تحميدددل تمريندددات تتناسدددب وا
 تستخدم جهاز كمبيوتر تعليمي للعرض

  تحميددل تمرينددات بدنيددة تشددمل عناصددر اللياقددة البدنيددة علددى الاسددطوانة التعليميددة والتددي تسددتخدم جهدداز
 كمبيوتر تعليمي للعرض

 تعليم وهى ) كرة القدم , كرة السلة , كدرة اليدد تحميل مهارات الأنشطة الرياضية المقررة على مراحل ال
علددى الاسددطوانة التعليميددة والتددي تسددتخدم جهدداز كمبيددوتر , الكددرة الطددائرة , الجمبدداز , العدداب القددوى ( 

 تعليمي للعرض
  تحميل تمرينات تتناسب والختام داخل درس التربية الرياضية على الاسطوانة التعليمية والتدي تسدتخدم

 عليمي للعرضجهاز كمبيوتر ت
 شريط فيديو  -ج

  تسدددجيل تمريندددات تتناسدددب والإحمددداء داخدددل درس التربيدددة الرياضدددية علدددى شدددريط فيدددديو للعدددرض علدددى
 الطلاب بواسطة الفيديو التعليمي

  تسجيل تمرينات بدنية تشمل عناصر اللياقة البدنية علدى شدريط فيدديو للعدرض علدى الطدلاب بواسدطة
 الفيديو التعليمي

  لأنشطة الرياضية المقررة على مراحل التعليم وهى ) كرة القدم , كرة السلة , كرة اليد مهارات اتسجيل
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علدى شدريط فيدديو للعدرض علدى الطدلاب بواسدطة الفيدديو , الكرة الطائرة , الجمباز , اللعداب القدوى ( 
 التعليمي

  على الطلاب تسجيل تمرينات تتناسب والختام داخل درس التربية الرياضية على شريط فيديو للعرض
 بواسطة الفيديو التعليمي
 الدراسة الاستطلاعية الأولى  

إلدى   5/79/2974قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى لمدة أسبوع دراسي في الفترة مدن  
( طالب بالفرقة الرابعة تخصص مناهج وطرق تدريس بكليدة التربيدة الرياضدية 29على عدد ) 79/79/2974

ارج عينة البحث الأساسية وذلك للتأكد من كفاية الأجهزة المستخدمة في الحقيبدة التعليميدة ومددى بالهرم من خ
 تقبل الطلاب لها كحقيبة تعليمية وكذلك مناسبة استخدامها مع زمن الوحدة التدريسية .

 التعليم عن بعد   -3
ربية عملية لاسدتخدامها معدة من قبل الباحث وتعطى لكل طالب ت CDيتم التعليم عن بعد باستخدام  

  CDفي تدريب نفسه على كيفية التدريس وفى تنفيذه لدروس التربية الرياضية  في التربية العملية  , ويعتبدر 
والمعرفيدة  للطدلاب المعلمدين فدي التربيدة العمليدة هدو  المهاريدة الجواندب الكمبيوتر التعليمي المعد لتعليم بعدض
التعليمية المقترحة باسدتخدام أحدد  CDبحث الحالي وقد قام الباحث بإنتاج المحور الرئيسي الذي يدور حوله ال

 Microsoft Power Point 2999البددرامج التطبيقيددة الجدداهزة وهددو برنددامج مايكروسددوفت بدداور بوينددت 
 التعليمية المراحل التالية :    CD, وتضمنت خطوات إعداد Office 2999الموجود بمكتبة 

 :التعليمية    CDتحديد الهدف العام  -أ
 صياغة الأهداف في صورة سلوكية : -ب
 . التعليمية  CDوضع التصور العام  -ج
 :  التعليمية  CDتحديد محتوى  -د
 Developmentمرحلة التجريب والتطوير  -*

 الدراسة الاستطلاعية الثانية  : 
إلدى  78/79/2974الفترة مدن قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية لمدة أسبوع دراسي في  

( طالب بالفرقة الرابعة تخصص مناهج وطرق تدريس بكليدة التربيدة الرياضدية 29على عدد ) 25/79/2974
بددالهرم مددن خددارج عينددة البحددث الأساسددية وذلددك للتأكددد مددن قدددرة الطددلاب علددى اسددتخدام الكمبيددوتر ومدددى تقبددل 

 .يتها وكذلك للتحسين والتطوير لها بهدف التعرف على مدى فعال التعليمية CDالطلاب لل 
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة  

قام الباحدث بدإجراء الدراسدة الاسدتطلاعية الثالثدة لإجدراء مسدح مرجعدي للدوائح كليدات التربيدة الرياضدية  
بجمهوريدددة مصدددر العربيدددة وتمكدددن مدددن الحصدددول علدددى لائحدددة كليدددات ) تربيدددة رياضدددية الهدددرم , تربيدددة رياضدددية 
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 تربية رياضية المنصورة( , ولم يتمكن من الحصول على لوائح باقي الكليات . بورسعيد ,
 الدراسة الأساسية 

تدددم عددددرض مقتدددر  لتطددددوير برنددددامج التربيدددة العمليددددة بكليدددات التربيددددة الرياضددددية طبقددداً لمعددددايير الجددددودة  
( عضددو هيئددة 49( كليددات باجمددالى )79( علددى عينددة البحددث الأساسددية والبددالغ عددددها )7والاعتمدداد مرفددق )

 .    22/77/2974إلى  7/77/2974تدريس , في الفترة من 
 المعالجة الإحصائية 

عدن طريدق الحاسدب الآلدي واسدتخدم   (Spss)استخدم الباحث البرنامج الإحصائي للعلدوم الاجتماعيدة 
 9النسبة المئوية

 عرض ومناقشة النتائج : 
 1.ن =  ر التربية العملية بكليات التربية الرياضيةآراء عينة البحث في محتوى المقترح لتطوي (6جدول )

 العبارة
 غير مناسب  مناسب

 % عدد % عدد

رسالة إعداد معلم تربية رياضية متميز 

 ومتوافق مع معايير الجودة والاعتماد
67 06% . 6% 

 العبارة
 أربع ساعات ساعتين

 % عدد % عدد

عدد الساعات للتربية  العملية داخل الكلية 

 سبوعياأ
.1 61% 01 61% 

 العبارة
 في الفصل الدراسي الأول  في بداية كل فصل دراسي

 % عدد % عدد

 %01 .0 %81 .0 فترة التربية العملية المنفصلة

 العبارة
 في الفصل الدراسي الثاني  في كل فصل دراسي

 % عدد % عدد

 %01 .0 %81 .0 فترة التربية العملية المتصلة

 %01 . %01 .6 يبة التعليمية المقترحةاستخدام الحق

 %7 6 %.0 66 استخدام التعليم عن بعد المقترح

 العبارة
 تقويم تقديري تقويم موضوعي

 % عدد % عدد

 %1. 01 %71 61 أسلوب التقويم

( آراء عينة البحث في محتوى المقتر  لتطوير التربية العملية بكليات التربية 1يتضح من جدول ) 
عدد الساعات للتربية  ( , وفى محور %21ففي محور رسالة التربية العملية بلغت نسبة الموافقة ) الرياضية
( , وفى محور التربية العملية المنفصلة بلغت نسبة %19داخل الكلية أسبوعيا بلغت نسبة الموافقة )العملية 

( , وفى محور أسلوب %19) ( , وفى محور التربية العملية المتصلة بلغت نسبة الموافقة%19الموافقة )
( من اجمالى آراء عينة البحث بالموافقة مما يدل على مناسبة محتوى %89التقويم بلغت نسبة الموافقة )

 المقتر  لتطوير التربية العملية بكليات التربية الرياضية طبقا لمعايير الجودة والاعتماد .
مقتددر  لتطددوير التربيددة العمليددة بكليددات التربيددة ويددرى الباحددث هددذه النتددائج قددد ترجددع إلددى تقددارب محتددوى ال 

الرياضددية والددذي يهدددف إلددى إعددداد معلددم تربيددة رياضددية متميددز ومتوافددق مددع معددايير الجددودة والاعتمدداد لدرجددة 
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 تطبيق مبادئ إدارة الجودة والاعتماد .
ه : محمدددد عبدددد السدددلام أبدددو ريدددم( , 2979وتتفدددق هدددذه النتدددائج مدددع مدددا يشدددير إليددده أيمدددن علدددى عمدددر ) 
إن وضددع الأهددداف والانطددلاق مددن التركيددز علددى العمددلاء وتحقيددق رسددالة المنظمددة والتأكيددد علددى  م( 2973)

وتوصددديل وتوضددديح الأهدددداف لجميدددع العددداملين وربدددط الأهدددداف العامدددة بالأهدددداف -شدددمولية التطبيدددق والواقعيدددة 
يات و ترجمددة الأهددداف إلددى والطموحددات الفرديددة ونشددر الأهددداف والسياسددة وتحديددد أهددداف فرعيددة لكددل المسددتو 

 ( .1( ) 34:  2ممارسات وأفعال توجيه جهود التحسين بحيث تتوافق مع تحقيق أهداف المنظمة ) 
 الاستخلاصات 

 -في ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستخلاصات الآتية :
لمعايير الجودة والاعتماد  اشتمل المقتر  لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربية الرياضية طبقاً  

 -مضمن النقاط التالية :
مناسبة رسالة التربية العملية لمعايير الجودة والاعتماد وهى )إعداد معلم تربية رياضية متميز  88

 ومتوافق مع معايير الجودة والاعتماد(
ر الجودة عدد الساعات للتربية  العملية داخل الكلية أربع ساعات أسبوعيا لمناسبتها طبقا لمعايي 28

 والاعتماد
 تؤدى التربية العملية المنفصلة في الفصل الدراسي الأول والثاني 18
 تؤدى التربية العملية المتصلة في الفصل الدراسي الأول والثاني 28
 استخدام الحقيبة التعليمية المقترحة 58
 استخدام التعليم عن بعد المقتر  18
 استخدام أسلوب التقويم الموضوعي 78

 التوصيات 
الاستخلاصات التي أمكن التوصدل إليهدا وفدى حددود عيندة البحدث يوصدى الباحدث بمدا يلدي من خلال  
:-  

تطبيق المقتر  لتطوير برنامج التربية العملية بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية طبقاً  88
 لمعايير الجودة والاعتماد  

تربية الرياضية في رفع الكفايات التدريسية استخدام المقتر  لتطوير برنامج التربية العملية بكليات ال 28
 للطلاب المعلمين 

إدراج الحقيبة التعليمة والتعليم عن بعد وأسلوب التقويم الموضوعي ضمن المقررات الدراسية لطلاب  18
 أقسام المناهج وطرق التدريب بالكليات عينة البحث .

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 10168160760 

 

 م6112  سبتمبر (1( الجزء )87العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

371 

 المراجع 
 دة"."خطوط إرشادية لتطوير أدلة الجو  2975/  79972ايزو 88
م مقدمة في مداخل وتطبيقات الجودة , منشاة المعارف بالإسكندرية , 2979أيمن على عمر   28

 الإسكندرية .
 الجودة متطلبات ضوء في الرياضية التربية معلم أداء لتقويم مقترحة م معايير2972رمضان  محمد إيمان 18

 The second International Arab Conference on Quality Assurance in Higher Educationالتعليم ,  في والاعتماد

(IACQA' ( 2972    
م( "معوقات إعداد الطالب في التدريب الميداني في التربية الرياضية , جامعة حلوان 2998باهر محمد ) 28

 , كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة .
ات الأساسية في كرة السلة , م تأثير استخدام الموديولات علي مستوى أداء المهار 2998طارق شكرى  58

 , كلية الآداب , جامعة المنيا35مجلة علم النفس المعاصر , عدد 
م بناء مقياس لتقويم التدريب الميداني في ضوء متطلبات الاعتماد 2973محمد عبد السلام أبو ريه :  18

 وضمان الجودة , كلية التربية الرياضية بالمنصورة , جامعة المنصورة
7. Dawis, asewary : (2005), Learning to teach in primary schools harder and 

Stoughton , London .  

1. Gronlund , M ,& Linn, R , : (2001), Measurement and education in teaching, 

1th ed., MacMillan Publishing Co., New York . 

8. Lihua Song & Junjun Chen  : (2081) University students conceptions of an 

excellent physical education teacher in China February 2081 vol. 88 no. 

pp 880-821 

80. Wasant Atisabda: pre-service Teacher Education In The Information Society :A 

qualitative Case Study of Institutional Efforts And faculty 

Implementation of Technology innovation Dissertation Abstract 

international, vol (12-2A)No(AA81082821) 2008. P8171  

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

