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ب دراسة مقارنة لمعدلات الإستجابات الفسيولوجية لدى لاعبى بعض رياضات المضر
 أثناء المباراة 

 إبراهيم حامد إبراهيم حسن  . د

مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات 

 -كلية التربية الرياضية للبنين  -المضرب 

 جامعة الزقازيق

 ملخص البحث
يهدف هذا البحث إلى التعرف على الإستجابات الفسيولوجية الحادثة أثناء المباراة لدى لاعبى بعض 

معدلات الاستجابات الفسيولوجية أثناء أداء المباراة لدى لاعبى من خلال التوصل إلى رياضات المضرب وذلك 
التنس الارضى(، والفروق بين  -تنس الطاولة  -الريشة الطائرة  -بعض رياضات المضرب )الاسكواش 

الباحث  إستخدم، كما معدلات الاستجابات الفسيولوجية أثناء أداء المباراة لدى لاعبى بعض رياضات المضرب
المنهج الوصفى بإستخدام التحليل الفسيولوجى أثناء المباراة للاعبى رياضات المضرب، وذلك لمناسبته لطبيعة 

( سنة 21تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى رياضات المضرب تحت )و  هذا البحث
( لاعبين كعينة 6احث باختيار عدد )والمسجلين بالاتحادات المصرية للالعاب المختارة للدراسة، وقام الب

تمثل شدة العمل للاعبى التنس الإستنتاجات ، ومن أهم ( لاعب كعينة أساسية للبحث24استطلاعية وعدد )
٪ من الحدود القصوى لقدرات اللاعبين فى معدل نبض القلب، وتمثل شدة العمل 91الارضى أثناء المباراة 

ن الحدود القصوى لقدرات اللاعبين فى معدل نبض القلب، وتمثل شدة ٪ م89للاعبى الاسكواش أثناء المباراة 
 ٪ من الحدود القصوى لقدرات اللاعبين فى معدل نبض القلب88العمل للاعبى الريشة الطائرة أثناء المباراة 

 المقدمة ومشكلة البحث 1/0
كبيرا   لقد شهدت رياضات المضرب فى الاونة الاخيرة نهضة علمية واسعة النطاق وتطورا  

فىىىى اءدال المهىىىارة نتيقىىىة التقىىىد  التكنولىىىوقى فىىىى مقىىىاش التىىىدريب الرياضىىىى  وتشىىىمش رياضىىىات 
المضىىرب كىىش مىىو الاسىىكواة  الريشىىة الطىىاارة  تىىنن الطاولىىة والتىىنن الارضىىى والتىىى يعىىد الهىىد  
الرايسى منها هىو التفييىو والتفىدي بىيو ا نىيو بو بربعىة لاعبىيو ومفاولىة كىش مىنه  تسىقيش نقىاط 

ش المباراة عو طريق وضع الكرة ب نال مواقى  اللعىب المختليىة فىى مكىاو لا يسىتطيع اللاعىب خلا
 الخص  العودة إليه سريعا .

وتعىىد المبىىاراة هىىى العامىىش الفاسىى  النهىىااى للتنىىافن بىىيو اللاعبىىيو فىىى بي نشىىاط رياضىىى  
ا يمتلكىىىه فيىىىت يتوقىىى  اليىىىوو بو الهويمىىىة ب نىىىال اءدال فىىىى مباريىىىات رياضىىىات المضىىىرب علىىىى مىىى

اللاعبوو مو قدرات بدنية ومهارية وخططية والتى ل  تعىد وفىدها كافيىة للوصىوش بىادال الرياضىى 
إلى بعلى مستوي ممكو ب نال المباراة  فيت تعد الاسىتقابات اليسىيولوقية للاعبىيو والتىى تفىدت 

هىىا العلمىىال فىىى نتيقىىة التريىىر فىىى شىىدة العمىىش ب نىىال المبىىاراة وافىىدة مىىو العوامىىش الهامىىة التىىى بهىىت  ب
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الوقت الراهو  فيت بو التدريب الرياضى الفىديت يعتمىد بدرقىة كبيىرة علىى رصىد كىش المتريىرات 
 والتا يرات الفاد ة فى المباراة وتفليلها للاستيادة منها فى تطوير قدرات اللاعبيو ب نال التدريب.

 آخووورونو م( وعلوووى البيوووك 2012أبوووو العووولا عبووود الفتوووا  )وهىىىما مىىىا بشىىىار إليىىىه كىىىش مىىىو 
فى بو المباريات تعتبر مو به  الوسااش التىى تسىه  فىى تقىد  مسىتوي اللاعىب  فيىت م( 2009)

تتطلب مو اللاعب تهياة كش قواه وقدراته إلى بقصى قدر ممكو  وملك لانها تتطلىب قهىدا  بىدنيا  
درقىة لا وفسيولوقيا  مرتيعا   اءمر المة يؤدي إلى تنشيط الامكانيىات الوييييىة ءقهىوة اللاعىب ل

 (103 104:  5( )294:  1يمكو الوصوش إليها تفت يرو  التدريب العادية. )
وتتميىىو طبيعىىة المباريىىات فىىى رياضىىات المضىىرب ب فتوااهىىا علىىى بنشىىطة متقطعىىة  فيىىت 
تعتمد على نيا  العمش الهوااى واللاهوااى ب نال اءدال فى المباراة وبيضا  خلاش فترات الاستشيال 

 اة وفترات الرافة بيو الاشواط وعقب نهاية المباراة.بيو نقاط المبار 
بو اليىرد يتعىرل ليهىور تريىرات  م(2000محمد علاوى وأبو العلا عبد الفتا  )ويمكر  

تفىىدت داخىىش قسىىمه نتيقىىة لتعرضىىه لافمىىاش بدنيىىة ويمكننىىا بو نسىىمى تلىىك التريىىرات إسىىتقابات  
فمىش البىىدنى بو تسىىتمر ليتىىرة قصىىيرة وهىى عبىىارة عىىو تريىىرات فىى ويىىاا  القسىى  تتوقىى  بنهايىىة ال

 (119:  6مو اءدال. )
فىى  مGirard, O. and Millet, G.P. (2009) جيورارد ومويلاتوهىما مىا بشىار إليىه 

بو رياضات المضرب تتميو بتكرار بدالات مختلية خلاش المباراة م ش الانطلاق السريع والتوقى  
لمباراة ما بيو الوصوش إلىى الشىدة القصىوي بو المياقئ  ب لاضافة إلى التناوب خلاش اءدال فى ا

الاقىىىش مىىىو القصىىىوي بو الاسىىىتمرار ليتىىىرات طويلىىىة بىىىيو شىىىدات منخيضىىىة تتبعهىىىا شىىىدات بقىىىش مىىىو 
 (162:  14القصوي مما ينعكن على الاستقابات اليسيولوقية الفاد ة فى المباراة. )

عىىو طريىىق التطىىور  وتطىىور تفليىىش اءدال الرياضىىى فىىى الوقىىت الىىراهو تطىىورا  مىىمهلا  وملىىك
التكنولىىىوقى الىىىمي وفىىىر العديىىىد مىىىو الاقهىىىوة الفدي ىىىة التىىىى يمكىىىو للبىىىاف يو والمىىىدربيو إسىىىتخدامها 
بطريقة سهلة للتعر  على نقاط القوة والضع  فى قدرات اللاعبيو ب نال المباريىات  فيىت تيتقىر 

قعيىىىىا  بمىىىىا يتماشىىىىى الاختبىىىىارات المعمليىىىىة إلىىىىى إمكانيىىىىة تفليىىىىش بدال اللاعىىىىب تفلىىىىيلا  موضىىىىوعيا  وا
 ومتطلبات المباراة.

فى بو التدريب الرياضى  م(2016) ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتا وبشار إلى ملك 
الفىىديت يتطلىىب بو يفصىىش المىىدرب علىىى معلومىىات دقيقىىة وسىىريعة عىىو بدال الرياضىى   ويتفقىىق 

قىد  للمىدرب واللاعىب ملك مىو خىلاش تفليىش اءدال الرياضى  )م ىش التفليىش اليسىيولوقى( والىمي ي
 (239:  4تسقيلا  موضوعيا  صادقا  عو مواصيات اءدال ب نال المباراة. )

وتتميىىو رياضىىات المضىىرب بوقىىود بوقىىه للتشىىابه فىىى بعىىل النىىوافى التىىى تتعلىىق بطبيعىىة 
عمىىىش اللاعبىىىيو ب نىىىال المباريىىىات م ىىىش التشىىىابه الىىىمي يميىىىو بعىىىل الواقبىىىات الفركيىىىة المىىىؤداة فىىىى 
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ى تتطلب عدة صيات بدنيىة م ىش الرشىاقة والمرونىة والتوافىق وقانبىا  إلىى ملىك مىا يميىو المباراة والت
النىىوافى الينيىىة لسىىير المبىىاراة م ىىش تسىىقيش النقىىاط ومىىا يتخللهىىا مىىو فتىىرات رافىىة  بضىىافة إلىىى ملىىك 

 بدال بعل المهارات م ش الارساش والضربات الامامية والخليية.
بىىىيو لاعبىىىى رياضىىىات المضىىىرب  والتىىىى كانىىىت وتعىىىددت الدراسىىىات التىىىى عقىىىدت مقارنىىىات 

(  9)مBindal, V. (2015)بينوودال إهتماماتهىىا مقارنىىة لاعبىىى المضىىرب فىىى النىىوافى البدنيىىة 
 وآخورون لانزونو (  والانتقىال 25)مYadav, K. R. (2014)يواداف والمؤشىرات القسىمانية 

Lanzoni, et al, (2013)وآخرون كوندرك(  والاصابات الرياضية 18)م Kondric, M. 
et al, (2011)جيوورارد وموويلات(  ومؤشىىرات التعىىب العضىىلى 16)م Girard, O. and 

Millet, G.P. (2009)(.14)م 
 Phomsouphaميشوووئيل  فومسوووكفىوفيمىىىا يتعلىىىق باهميىىىة م ىىىش هىىىمه الدراسىىىات بكىىىد 

Michael (2015)على بهمية دراسىة التريىرات اليسىيولوقية التىى يتىا ر بهىا لاعبىى رياضىات  م
مضرب  وملك بعد التوايد والتطور الفادت فى فتىرات التوقى  بىيو تسىقيش النقىاط وتريىر شىدات ال

 (487:  20اءدال ب نال المباراة والتى تميو كش رياضة مو رياضات المضرب عو الاخري. )
ولقد لافي البافت مو خىلاش التطىرق لاهتمامىات الدراسىات المرقعيىة فىى مقىاش رياضىات 

لدراسىات وفىى فىدود على  البافىت سىعت إلىى التعىر  علىى قىدرات اللاعبىيو المضرب بو غالبيىة ا
الوييييىىىىة وتطويرهىىىىا إعتمىىىىادا  علىىىىى قيىىىىان المتريىىىىرات اليسىىىىيولوقية معمليىىىىا  لتفديىىىىد الخصىىىىىاا  
اليسىىيولوقية للاعبىىيو  الا بنىىه لىى  تتنىىاوش تلىىك الدراسىىات تفليىىش الاسىىتقابات اليسىىيولوقية للاعبىىى 

تىىى يتاسىىن عليهىىا بنىىال البىىرامة التدريبيىىة ومىىو  ىى  تطىىور مسىىتوي اءدال المضىىرب ب نىىال المبىىاراة وال
 فى المباراة.

لىىما فىى و موضىىوعية قيىىان معىىدلات الاسىىتقابات اليسىىيولوقية للاعبىىى رياضىىات المضىىرب 
بطريقىىة فعليىىة ب نىىال المبىىاراة يعىىد إتقاهىىا  فىىدي ا  فىىى المقىىاش الرياضىىى  وهىىما مىىا يضىىيى علىىى هىىما 

صىداقية والتىى يتاسىن عليهىا بنىال البىرامة التدريبيىة بمىا تفتويىه مىو شىدات النوع مو القياسات الم
وبفمىىاش وفقىىا  لقىىدرات اللاعبىىيو والتىىىى تتشىىابه فىىى اءفمىىاش والشىىىدات التىىى تتطلبهىىا المبىىاراة ب نىىىال 
الموق  اليعلى للعب  فيت تسعى اتقاهات التىدريب الرياضىى الفىديت إلىى التوصىش للمعلومىات 

مىو خىلاش تفليىش بدال اللاعىب فىى المبىاراة تفلىيلا  فسىيولوقيا  لمىا يتميىو بىىه  الدقيقىة عىو اللاعبىيو
هىىما النىىوع مىىو تفليىىش اءدال بقدرتىىه علىىى تقىىدي  معلومىىات هامىىة عىىو كيىىالة اللاعىىب وتياعلىىه مىىع 

 المباراة والتى لها بهمية بالرة لتقنيو البرامة التدريبية بطريقة علمية تفاكى متطلبات المباراة.
كمىىىو مشىىىكلة البفىىىت فىىى  ااقابىىىة علىىىى تسىىىاؤلات هامىىىة م ىىىش مىىىا هىىىى معىىىدلات ومىىىو هنىىىا ت

الاسىىتقابات اليسىىيولوقية التىىى تفىىدت للاعبىىى رياضىىات المضىىرب نتيقىىة شىىدات العمىىش المختليىىة 
ب نىىىال المبىىىارةه وهىىىش هنىىىاك فىىىروق بىىىيو لاعبىىىى رياضىىىات المضىىىرب فىىى  الخصىىىاا  اليسىىىيولوقية 

 المرتبطة بادال المبارياته
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 حثهدف الب 1/1
يهىىد  هىىما البفىىت إلىىى التعىىر  علىىى ااسىىتقابات اليسىىيولوقية الفاد ىىة ب نىىال المبىىاراة لىىدي 

 لاعبى بعل رياضات المضرب وملك مو خلاش التوصش إلى:
معدلات الاستقابات اليسيولوقية ب نال بدال المباراة لدي لاعبى بعل رياضات  1/1/1

 التنن الارضى(. - تنن الطاولة -الريشة الطاارة  -المضرب )الاسكواة 
اليروق بيو معدلات الاستقابات اليسيولوقية ب نال بدال المباراة لدي لاعبى بعل  1/1/2

 رياضات المضرب.
 تساؤلات البحث 1/2
ما هى قي  معدلات الاستقابات اليسيولوقية ب نال بدال المباراة لدي لاعبى بعل  1/2/1

 التنن الارضى(ه -نن الطاولة ت -الريشة الطاارة  -رياضات المضرب )الاسكواة 
هش توقد فروق بيو قي  معدلات الاستقابات اليسيولوقية ب نال بدال المباراة لدي لاعبى  1/2/2

 بعل رياضات المضربه
 المصطلحات المستخدمة 1/3
 التحليل الفسيولوج  1/3/1

:  4ب. )تفليىىش يصىى  تكليىىة الطاقىىة لفركىىة الانسىىاو وكيىى  يتكيىى  التم يىىش الرىىمااى مىىع التىىدري
239) 

 الاستجابات الفسيولوجية 1/3/2
هى التريرات المؤقتة التىى تفىدت للقسى  نتيقىة اءدال الرياضىى المؤقىت والمسىتمر ليتىرات 

 (495:  19طويلة بو قصيرة. )
 الدراسات السابقة 2/0
 الدراسات العربية 2/1
مقارنووة فووى  دراسووة( بدراسووة بعنوووان ي3م()2010قامووت يإيمووان نجووم الوودين عبوواسي ) 2/1/1

القوودرة اللاهوائيوووة ومؤشوور التعوووب وسووورعة الاستشووفاء بوووين لاعبوووى العوواب المضووورب )التووونس، 
 ي.الريشة، المنضدة(

التعىر  علىى فىروق معىدلات القىدرات اللاهواايىة ومؤشىرات التعىب بىيو تهد  الدراسة إلى  
ستخدمت الباف ة لاعبى المضرب را  لملالمتىه المنهة الوصيى ب سلوب الدراسات المسفية نيى  وا 
( لاعىىب مىىو منتخىىب قامعىىة السىىليمانية 15  واشىىتملت عينىىة البفىىت علىىى عىىدد )لطبيعىىة الدراسىىة

( لاعبىىىيو  وكانىىىت بهىىى  5ءلعىىاب المضىىىرب وكىىىاو عىىدد العينىىىة لكىىىش لعبىىة مىىىو العىىىاب المضىىرب )
النتىىااة هىىى عىىد  وقىىود فىىروق بىىيو لاعبىىى العىىاب المضىىرب فىىى معىىدش القىىدرة والسىىعة اللاهواايىىة 

التعب  ب لاضافة إلىى وقىود فىروق فىى معىدش القلىب فىى الرافىة وفىروق بىيو لاعبىى تىنن ومؤشر 
 المنضدة والريشة فى معدش نبل القلب الاقصى بعد المقهود.
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 الدراسات الاجنبية 2/2
( 17م()2014ي ) Krasilshchikow Oleksandrكراسيلشوكوف إوليكسوندر قام ي 2/2/1

 عبى الاسكواش الناشئين الماليزييني.بدراسة بعنوان يالبروفيل البدنى للا
تهىىىىد  الدراسىىىىة إلىىىىى التعىىىىر  علىىىىى البروفيىىىىش البىىىىدنى واليسىىىىيولوقى للاعبىىىىى الاسىىىىكواة   

( لاعىىىب والىىىميو قىىىا  البافىىىت بقيىىىان قىىىدراته  البدنيىىىة والمهاريىىىة 65وبشىىىتملت العينىىىة علىىىى عىىىدد )
ات البدنيىىىىة والمهاريىىىىة للتوصىىىىش لعلاقىىىىة هىىىىمه القىىىىدرات بىىىىالمتريرات اليسىىىىيولوقية  وتىىىى  قيىىىىان القىىىىدر 

ب ستخدا  اختبىارات بدنيىة ومهاريىة خاصىة بلاعبىى الاسىكواة  وتى  قيىان المتريىرات اليسىيولوقية 
والىىىمي تىىى  تطىىىويره بمىىىا يفىىىاكى الادالات  (Bleep test)ب سىىىتخدا  اختبىىىار التفمىىىش الميىىىدانى 

ة ارتبىاط بىىيو الفركيىة فىىى الملعىب داخىىش ملعىب الاسىىكواة  وبشىارت بهىى  النتىااة إلىىى وقىود علاقىى
متريىىىرات نىىىبل القلىىىب والفىىىد الاقصىىىى لاسىىىتهلاك الاكسىىىقيو بىىىومو تكىىىرار بدال بعىىىل المهىىىارات 
وبعل الصيات البدنية م ش السرعة  وتوصش البافت إلى بو الخصاا  اليسىيولوقية للاعبيىيو 

 لها دورا  هاما  فى تطور مستوي اءدال البدنى والمهاري لناشا  الاسكواة.
( بدراسوة 24م()2011ي ).Sperlich Billy, et al وآخورونرلش بيلوى شوبيقوام ي 2/2/2

 بعنوان يتحليل الكفاءة الوظيفية وعمليات التمثيل الغذائى لدى ناشئى تنس الطاولة الدولييني.
وتهىىد  الدراسىىة إلىىى التعىىر  علىىى خصىىاا  الكيىىالة الوييييىىة والتم يىىش الرىىمااى للاعبىىى  

فدات التدريب مات الشدة العالية والمتوسطة  وبشتملت عينة تنن الطاولة الدولييو وملك خلاش و 
( لاعبيو مو منتخب الناشايو الالمانى والىميو قىا  البىاف وو بتفليىش قىدراته  7البفت على عدد )

المفمىوش لقيىان نىبل القلىب والفىد الاقصىى  2b4Cosmed (K(اليسيولوقية ب ستخدا  قهاو 
دة  وبشىىىارت بهىىى  النتىىىااة إلىىىى بو متطلبىىىات الطاقىىىة لاسىىىتهلاك الاكسىىىقيو ومعىىىدش الطاقىىىة الميقىىىو 

اللاومىىىة لخىىىول مبىىىاراة تىىىىنن الطاولىىىة تتشىىىابه إلىىىىى فىىىد كبيىىىر مىىىىع وفىىىدات التىىىدريب مات الشىىىىدة 
 المتوسطة.

( بدراسة بعنوان يالبروفيل الفسويولوجى 15م()2010ي ) Heller Janهيلر يان قام ي 2/2/3
 لدى لاعبى النخبة فى الريشة الطائرةي.

الدراسىىة إلىىى التعىىر  علىىى الخصىىاا  اليسىىيولوقية لىىدي لاعبىىى الريشىىة الطىىاارة  وتهىىد  
( لاعىب مىو الناشىايو 54النخبة وفقا  لتريرات العمر والقنن  وبشتملت عينة البفىت علىى عىدد )

( لاعبىىة مىىو الناشىىاات الانىىات فىىى الريشىىة الطىىاارة والىىميو قىىا  البافىىت بتفليىىش 26الىىمكور وعىىدد )
 Ramp)ة معمليىىا  ب سىىتخدا  اختبىىار الفىىد الاقصىىى لاسىىتهلاك الاكسىىقيو قىىدراته  اليسىىيولوقي

Test)  فتىىى الوصىىوش للانهىىاك علىىى قهىىاو التريىىدميش ماركىىةErgooxyscreen Jaeger  
وبشارت به  النتااة إلى تيوق اللاعبيو المكور فى الكيالة الويييية عو الانىات فيىت بلىع معىدش 

( لتر/كق /دقيقىىىة  كمىىىا بشىىىارت الدراسىىىة إلىىىى بو 52)( و60إسىىىتهلاك الاكسىىىقيو علىىىى التىىىوالى )
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الاختبارات اليسيولوقية المعمليىة تعطىى مؤشىرات بسىيطة لكيىالة اللاعبىيو اليسىيولوقية والتىى لهىا 
 علاقة بالمباريات الدولية.

( 12م()2010ي ).Fernandez Jaime, et al وآخوورونفرنانوودز جووايمى قووام ي 2/2/4
سوويولوجية للضووربات والعوودو فووى التوونس علووى ملاعووب مختلفووة بدراسووة بعنوووان يالمتطلبووات الف

 النوعي.
وتهىىد  الدراسىىة إلىىى التعىىر  علىىى تىىا ير نوعيىىة برضىىية اللعىىب فىىى التىىنن ب نىىال التىىدريب  

( 10علىىى متريىىرات سىىرعة الكىىرة والاسىىتقابات اليسىىيولوقية  وبشىىتملت عينىىة البفىىت علىىى عىىدد )
و قىىا  البىىاف وو بقيىىان قىىدراته  اليسىىيولوقية فىىى لاعبىىيو مىىو لاعبىىى منتخىىب بلمانيىىا للتىىنن والىىمي
وب ختبىىىار الفىىىد الاقصىىىى   HP Cosmosالمعمىىىش عىىىو طريىىىق إسىىىتخدا  قهىىىاو التريىىىد ميىىىش

 MIHA)لاستهلاك الاكسقيو فتى الوصوش للتعب  بالاضافة إلى بنه ت  إستخدا  قام  الكرات
TR 1000)  بىاط ملىك بيهىور التعىب لاختبىار قىدرة اللاعبىيو علىى بدال الضىربات السىريعة وارت

مو خلاش اختبار ميدانى فىى الملعىب والىمي يهىد  لقيىان الاسىتقابات اليسىيولوقية ب نىال ضىرب 
عدد معيو مو كرات التنن كما فى المباراة  وبشارت به  النتااة إلى عد  وقود فروق فى سرعة 

بيهىىرت فىىروق  ضىىرب الكىىرة خىىلاش التىىدريب علىىى ملاعىىب التىىنن العشىىبية والصىىلبة الا بو النتىىااة
 فى قميع الاستقابات اليسيولوقية للاعبيو ب نال التدريب على ملاعب التنن العشبية والصلبة.

 إجراءات البحث 3/0
 منهج البحث 3/1

إسىىىتخد  البافىىىت المىىىنهة الوصىىىيى ب سىىىتخدا  التفليىىىش اليسىىىيولوقى ب نىىىال المبىىىاراة للاعبىىىى  
 رياضات المضرب  وملك لمناسبته لطبيعة هما البفت.

 مجتمع وعينة البحث 3/2
( سىنة 21ت  اختيار عينة البفت بالطريقة العمدية مو لاعبىى رياضىات المضىرب تفىت )

( 6والمسىىىىقليو بالاتفىىىىادات المصىىىىرية للالعىىىىاب المختىىىىارة للدراسىىىىة  وقىىىىا  البافىىىىت باختيىىىىار عىىىىدد )
راسىة ( لاعىب كعينىة بساسىية للبفىت  وتى  تصىني  عينىة الد24لاعبيو كعينة استطلاعية وعىدد )

 اءساسية كالتال :
 ( لاعبيو يم لوو لاعب  الاسكواة بنادي وادي دقلة الرياض  بالقاهرة 6عدد )

  .2015/2016والمسقليو بسقلات الاتفاد المصري للاسكواة للموس  الرياضى 
 ( لاعبيو يم لوو لاعب  الريشة الطاارة بنادي الشمن الرياض  بالقاهرة 6عدد )

  .2015/2016د المصري للريشة الطاارة للموس  الرياضى والمسقليو بسقلات الاتفا
 ( لاعبيو يم لوو لاعب  تنن الطاولة بنادي الشرقية الرياض  بالوقاويق 6عدد )

  .2015/2016والمسقليو بسقلات الاتفاد المصري لتنن الطاولة للموس  الرياضى 
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 ( لاعبيو يم لوو لاعب  التنن الارضى بنادي قويرة الورد ال6عدد ) رياض  بالمنصورة
  .2015/2016والمسقليو بسقلات الاتفاد المصري للتنن للموس  الرياضى 

 شروط اختيار عينة البحث 3/2/1
 ت  اختيار عينة البفت وفقا  للشروط التالية:    
 فتى يتوفر المستوي  المشاركة والفصوش على مراكو متقدمة فى بطولات القمهورية

 لمباريات.الين  العالى للادال ب نال ا
 .الانتيا  فى التدريب وعد  الانقطاع فتى وقت تطبيق الدراسة الاساسية 
  سنوات. 6لايقش العمر التدريبى عو 
 .خلو بفراد العينة مو الاصابات  وموافقة عينة البفت على المشاركة فى الدراسة 

 –ى وقىىا  البافىىت بىى قرال التقىىانن لقميىىع بفىىراد عينىىة البفىىت فىىى متريىىرات )العمىىر الومنىى
 (.1العمر التدريبى(  كما هو موضح بالقدوش رق  ) –مؤشر كتلة القس   -الووو  –الطوش 

 التوصيف الإحصائى لتجانس عينة البحث )لاعبى رياضات المضرب المختارة( (1جدول )

 (30ن = ) في متغيرات النمو والعمر التدريبى 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 يالمعيار
 الالتواء الوسيط

 1,61 - 20,30 1,25 19,63 سنة العمر الزمنى

 0,85 - 1,77 0,05 1,76 متر الطول

 0,41 - 70,30 2,96 69,90 كيلوجرام الوزن

 0,98 22,44 0,62 22,64 2كيلوجرام / متر مؤشر كتلة الجسم

 0,10 - 10 1,20 9,96 سنة العمر التدريبي

ميىع قىي  معىاملات الالتىوال لعينىة البفىت الكليىة )لاعبى  ( بو ق1يتضح مو القدوش رقى  )
( فىىىى متريىىىرات معىىىدلات النمىىىو والعمىىىر 98 0:  61 1 -رياضىىىات المضىىىرب( تراوفىىىت مىىىا بىىىيو )

[ ممىا يىدش علىى بو عينىة البفىت متقانسىة فىى 3  +3-التدريبى وقد انفصرت همه القي  ما بىيو  
 تمع تم يلا  اعتداليا .همه المتريرات ويمكو بو تكوو نتااقها مم له للمق

 وسائل وأدوات جمع البيانات 3/3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة 3/3/1

 .إستمارة تسقيش بيانات اللاعبيو فى معدلات النمو والعمر التدريبى 
 . قهاو مقيان الطوش رستامير لقيان الطوش بالمتر وءقرب س 
 . ميواو طبى معايير لقيان الووو بالكيلو قرا 
 ارب وكرات قانونية لرياضات المضرب المختارة فى البفت.ملاعب ومض 
 .إستمارة تيريع نتااة القياسات اليسيولوقية المعملية 
 .إستمارة تيريع نتااة الاستقابات اليسيولوقية ب نال المباراة 
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  قهاوQuark CPET  شركة( المعاير وملفقاتهCOSMED لقيان المتريرات )
 (1رفق اليسيولوقية للاعبيو معمليا . )م

 قهاو تريد ميش ديقيتاش المعاير ماركةLandice Treadmill  (2. )مرفق 
  قهاو قيان اللاكتات فى الد  المعاير ماركةAccu Sport Lactate (3. )مرفق 
   كواش  نسبة تركيو اللاكتات فى الدLactate Strips (3. )مرفق 
 .كفوش ببيل للتطهير + قطو طبى + قياوات طبية معقمة 
 ك للاصابع معق .قل  شكا 
  قهاوSuunto Memory Belt  (4المعاير مو الماكرة الالكترونية. )مرفق 
  وفدة إسترقاع البيانات اليسيولوقيةSmart Memory Belt Docking Statio .

 (4)مرفق 
  برنامةSuunto Training Manager  المستخد  لتفليش الاستقابات اليسيولوقية

 (4ب نال المباراة. )مرفق 
 و قهاDell Laptop  ( 4لمعالقة وتفليش البيانات. )مرفق 

 تحديد المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة 3/3/2
قىىىا  البافىىىت بعمىىىش مسىىىح مرقعىىى  للدراسىىىات المرقعيىىىة السىىىابقة والمتخصصىىىة فىىى  مقىىىاش 
رياضىىات المضىىرب لتفديىىىد بهىى  المتريىىرات اليسىىىيولوقية المىىؤ رة فىىى تطىىىور بدال لاعبىىى رياضىىىات 

 ( نتااة تفليش المسح المرقعى.2وضح قدوش رق  )المضرب  وي
 (2جدول )

 المؤلف وسنة النشر م

ع
ج
مر

ال
م 
رق

 

معدل 

نبض 

 القلب

الحد 

الاقصى 

لاستهلاك 

 الاكسجين

التهوية 

 الرئوية

النبض 

 الاكسجينى

معامل 

 التنفس

السعة 

 الحيوية

معامل 

التبادل 

 التنفسى

حامض 

 اللاكتيك

الدين 

 الاكسجينى

1 Baiget E, et al. (2016) 7 X X        

2 Ramos J, et al. (2016) 21 X X X X X X X X X 

3 Zagatoo A, et al. (2016) 26 X X      X  

4 Krasilshchikov, O. (2014) 17  X        

5 Barbaros P, et al. (2011) 8 X X X X X X  X X 

6 Sperlich B, et al. (2011) 24 X X     X X  

7 Fernandez J, et al. (2010) 12 X X      X  

8 Heller, J. (2010) 15 X X X X X X X X  

9 Girard O, et al. (2009) 14 X X X   X  X  

10 Faude O, et al. (2007) 11 X X      X  

11 Cabello & Gonzalez, (2003) 10 X X      X  

12 Romer L, et al. (2001) 22 X X      X  

 2 10 3 4 3 3 4 12 11 المجمــوع

 ٪17 ٪83 ٪25 ٪33 ٪25 ٪25 ٪33 ٪100 ٪92 النسبة المئوية

 4 م1 م3 م2 م3 3 2 م1 1 الترتيب
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 المسح المرجعى لتحديد أهم المتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة
وقد بسيرت نتااة تفليش المسح المرقعى ءه  المتريرات اليسيولوقية لدي لاعبى 

٪ وهى 80المضرب عو تفديد المتريرات اللافقة والتى فققت نسبة ماوية بعلى مو رياضات 
 التى ارتضاها البافت للدراسة:

 ( معدش نبل القلب.1)
 ( الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو.2)
 ( فامل اللاكتيك.3)
 (5)مرفق  القياسات الفسيولوجية المعملية 3/3/3

دراسىات المرقعيىة فىى مقىاش رياضىات المضىرب قىا  البافىت بىالاطلاع علىى العديىد مىو ال
  Heller Janهيلوور يووان( و 24م()2011) .Sperlich, et al وآخوورونشووبيرلش م ىىش 

 وآخورونرومور و  ،(12م()2010) .Fernandez, et al وآخورونفرناندز ( و 15م()2010)
Romer, et al. (2001()22م ،) وملىك لاختيىار بفضىش بروتوكىوش قيىان فسىيولوقى معملىى

 لخصىىىاا  ومتطلبىىىات رياضىىىات المضىىىرب المختىىىارة فىىىى البفىىىت  والىىىمي يمكىىىو مىىىو خلالىىىه وفقىىىا  
الوصوش إلى قدرات اللاعبيو اليسيولوقية القصوي على قهاو التريدميش وملك مو خلاش إستخدا  

سىىتخد  البافىىت هىىما الاختبىىار المعملىىى للوصىىوش لقىىي  Test max2Maximum VOاختبىار    وا 
ت اللاعبىىيو فىىى المتريىىرات اليسىىيولوقية المختىىارة  وملىىك فتىىى يمكىىو معىىدلات الفىىد الاقصىىى لقىىدرا

فساب شدة العمش ب نال المباراة نسبة إلى الفد الاقصى لقدرات اللاعبيو فى كش رياضة والمتم لة 
 فى معدلات الاستقابات اليسيولوقية الفاد ة ب نال اءدال.

 (6فق )مر قياس الاستجابات الفسيولوجية أثناء المباراة  3/3/4
قا  البافت بقيان الاستقابات اليسيولوقية للاعبى رياضات المضرب ب نال المباراة 

المعاير مو الماكرة الالكترونية  وملك  (Suunto Memory Belt)ب ستخدا  قهاو سونتو 
للتوصش إلى معدلات الاستقابات اليسيولوقية الفاد ة للاعبيو ب نال اءدال فى المباراة  واستخد  

 ت هما القهاو لعدة بسباب بهمها:الباف
  سهولة الفصوش على بيانات عو معدلات التريرات اليسيولوقية المختلية ب نال اءدال مو

 خلاش شريفة الماكرة المدمقة لتفميلها وتفليلها فيما بعد نهاية المباراة. 
  قلب ساعة دوو فقد دقة  24فوا  الماكرة الالكترونية يستطيع تسقيش بيانات ءك ر مو

 وافدة.
 لها على  سقش وانشال بتفليلها البيانات تفميش بعد الرياضى بو المدرب يستطيع البافت

بقهاو  الخا (Suunto Training Manager) الآل   الفاسب برنامة
(Suunto) القلب. ضربات تريرات معدش على بنالا   ميصلة معلومات واستقباش 
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  وفة فى العال  بااضافة إلى تنوعه وبنتشاره يعد وافد مو بشهر الادوات المعايرة والمعر
 فى معامش كليات التربية الرياضية بالعال .

 الدراسات الاستطلاعية 3/4
( دراسة استطلاعية  فيت تمت الدراسة الاستطلاعية الاولى 2قا  البافت ب قرال )

نية للتاكد مو للتاكد مو إعداد مكاو التقربة اءولى داخش المعمش  والدراسة الاستطلاعية ال ا
صلافية الاقهوة المستخدمة لقيان معدلات الاستقابات اليسيولوقية ب نال المباراة خلاش التقربة 

 ال انية. 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى 3/4/1

  بوفدة 3/2/2016بقري البافت الدراسة الاستطلاعية الاولى يو  اءربعال الموافق 
كلية التربية الرياضية بنيو بقامعة الوقاويق  وتمت الاستشارات والبفوت الرياضية بمعمش 

( لاعبيو مو العينة الاستطلاعية وبواقع لاعب مو كش رياضة مو 4الدراسة بمشاركة عدد )
 رياضات المضرب قيد الدراسة  وكاو مو به  بهدا  همه الدراسة:

  التاكد مو عمش قهاوQuark CPET .المستخد  فى التقربة المعملية بكيالة 
 تاكد مو صلافية المكاو )قودة التهوية( المي تت  فيه القياسات اليسيولوقية.ال 
  التاكد مو عمش قهاوAccu Sport Lactate   المستخد  فى قيان اللاكتات فى الد

 بكيالة.
 .التعر  على الوقت المستررق ءدال القياسات اليسيولوقية داخش المعمش 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 3/4/2
  بصالة تنن 8/2/2016البافت الدراسة الاستطلاعية ال انية يو  اء نيو الموافق  بقري

( لاعبيو مو 2الطاولة بنادي الشرقية الرياضى بمدينة الوقاويق  وتمت الدراسة بمشاركة عدد )
( سنة ومو العينة الاستطلاعية وملك ءدال مباراة 21فريق تنن الطاولة بنادي الشرقية تفت )

 باو وتفليلها فسيولوقيا   وكاو مو به  بهدا  همه الدراسة:بيو اللاع
  التاكد مو سير الاقرالات التفكيمية والادارية ب نال ادارة المباراة للاعبيو  والتى يت  فيها

 Suunto Memory)قيان معدلات الاستقابات اليسيولوقية ب ستخدا  قهاو سونتو 
Belt). 

  التاكد مو عمش قهاو سونتو(Suunto Memory Belt) .ب نال المباراة 
  التاكد مو طريقة عمش برنامة(Suunto Training Manager 2.1)  الخا 

 الفاسب لها على برنامة سقش والمستخد  فى تفليش البيانات وانشال (Suunto)بقهاو 
 الآل  بعد نهاية المباراة.
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 الدراسة الأساسية 3/5
 -ة البفت اءساسية على مرفلتيو كالآت :قا  البافت ب قرال الخطوات التنييمية لتقرب

 المرحلة الأولى 3/5/1
قا  البافت ب قرال قياسات الطوش والووو والقياسات اليسيولوقية فى المعمش يوم  

  للاعبى الاسكواة والريشة الطاارة وبواقع يو  23/2/2016   22اء نيو وال لا ال الموافقاو 
لاعبى تنن الطاولة والتنن الارضى يوم  اءربعال  وافد لكش رياضة  كما ت  إقرال قياسات

   وبيضا  بواقع يو  وافد لكش رياضة.25/2/2016   24والخمين الموافقاو 
 المرحلة الثانية 3/5/2

بيا  مو  10قا  البافت بالبدل فى تنييم همه المرفلة بعد مرور فاصش ومنى لا يقش عو 
هد البدنى بعد إقرال القياسات المعملية والتى تمت انتهال المرفلة اءولى وملك لتقنب آ ار الق

للفصوش على المتريرات اليسيولوقية ب ستخدا  اختبار يصش فيه اللاعبيو إلى فالة المقهود 
الاقصى ب لاضافة إلى رغبة البافت فى الفصوش على نتااة معدلات الاستقابات اليسيولوقية 

اللاعبوو فى بفضش بدال م الى  وقا  البافت خلاش خلاش المباراة بصورة واقعية والتى يكوو فيها 
همه المرفلة ب قرال مباريات فعلية تفاكى المباريات الرسمية تماما  ووفقا  للقواعد والقوانيو 
التفكيمية والمنيمة لقانوو سير مباريات رياضات المضرب الاربعة قيد البفت  وملك لتفليش 

  على معدلات إستقابته  اليسيولوقية خلاش بدال المباراة بدال اللاعبيو تفليلا  فسيولوقيا  للتعر 
 -التال : وملك على النفو

  بقريت قياسات الاستقابات اليسيولوقية للمباراة على لاعبى الاسكواة بنادي وادي
  بملاعب الاسكواة 5/3/2016دقلة الرياض  بالقاهرة وملك يو  السبت الموافق 

 بنادي وادي دقلة.
 ستقابات اليسيولوقية للمباراة على لاعبى الريشة الطاارة بنادي بقريت قياسات الا

  بملاعب الريشة الطاارة 6/3/2016الشمن الرياض  بالقاهرة وملك يو  اءفد الموافق 
 بنادي الشمن.

  بقريت قياسات الاستقابات اليسيولوقية للمباراة على لاعبى تنن الطاولة بنادي الشرقية
  بصالة تنن الطاولة بنادي 7/3/2016يو  اء نيو الموافق الرياض  بالوقاويق وملك 

 الشرقية.
  بقريت قياسات الاستقابات اليسيولوقية للمباراة على لاعبى التنن الارضى بنادي قويرة

   9   8الورد الرياض  بالمنصورة وملك يومى ال لا ال والاربعال والخمين الموافقاو 
يتوفة بنادي قويرة الورد وبواقع مباراة لكش   بملاعب التنن الارضى الم10/3/2016

 يو  مو اءيا  ال لا ة.
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 المعالجات الاحصائية 3/6
بعد الانتهال مو إقرالات تقربة البفت وتقميع النتااة المستخلصة مو التفليش 
اليسيولوقى لمعدلات إستقابات اللاعبيو ب نال المباريات  قا  البافت ب قرال المعالقات 

وب ستخدا  الافصال اللابارامترية نيرا  لقلة فق  عينة  (SPSS)سطة برنامة اافصااية بوا
الدراسة فى كش رياضة مو الرياضات وبما يتماشى مع تفقيق بهدا  البفت  فيت برتضى 

 للدلالة وت  إستخدا  المعالقات الافصااية الاتية: 05 0البافت مستوي معنوية 
 Meanالمتوسط الفساب   -
 Medianالوسيط  -
 Standard Deviationالانفرا  المعيارة  -
 Skewnessمعامش الالتوال  -
 )اختبار لابارامتريا  لتفليش التبايو لعدة عينات مستقلة(  Kruskal Wallisكروسكاش والين  -
 )اختبار لابارامتريا  لفساب اليروق بيو المقموعات المستقلة(  Mann Whitneyماو ويتن  -
 تائجعرض ومناقشة الن 4/0
  عرض النتائج 4/1

(المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمعدلات المتغيرات الفسيولوجية القصوى أثناء القياسات 3جدول )

 ى المباراة للاعبى رياضات المضربالمعملية والمباراة والنسبة المئوية لشدة العمل للاستجابات الفسيولوجية ف

 قيد البحث

 معدلات القياسات المتغيرات

 التنس الارضى تنس الطاولة الريشة الطائرة لاسكواشا

 6ن =  6ن =  6ن =  6ن = 

 ع س ع س ع س ع س

 معدل نبض

 الاقصى القلب 

 )نبضة/دقيقة(

 المعدل الاقصى فى المعمل
196,6

7 
6,19 194,83 6,37 190,83 4,17 

195,

5 
5,86 

 المعدل الاقصى أثناء المباراة
174,1

7 
4,17 170,83 7,19 161,17 11,94 178 5,80 

 ٪91 ٪85 ٪88 ٪89 شدة العمل فى المباراة )٪(

معدل الحد الاقصى 

لاستهلاك الاكسجين 

 )مليلتر/ق/كجم(

 1,94 43,87 3,33 56,97 2,87 58,78 المعدل الاقصى داخل المعمل
58,4

8 
6,88 

 2,09 36,98 2,33 41,32 3,08 54,27 المعدل الاقصى أثناء المباراة
48,3

5 
4,70 

 ٪83 ٪84 ٪73 ٪92 شدة العمل فى المباراة )٪(

معدل تركيز حامض 

اللاكتيك بعد المجهود 

 )مللى/مول/لتر(

 1,76 9,91 1,20 7,73 1,03 10,68 1,90 11,44 المعدل الاقصى داخل المعمل

 1,01 5,81 0,16 1,96 0,12 1,91 0,70 8,10 المعدل الاقصى أثناء المباراة

 ٪59 ٪25 ٪18 ٪71 ى المباراة )٪(شدة العمل ف

× المعدل الاقصى لقدرات اللاعب فى المعمل( ÷ شدة العمل فى المباراة = )المعدل الاقصى أثناء المباراة 
100 

( قي  المتوسط الفسابى والانفرا  المعياري لمعدلات المتريرات 3يوضح قدوش )
رب  فيت تراوح معدش نبل القلب اليسيولوقية المعملية قيد البفت لدي لاعبى رياضات المض
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نبضة/دقيقة  وتراوفت معدلات الفد الاقصى لاستهلاك  67 196إلى  83 190الاقصى بيو 
مليلتر/ق/كق   كما تراوفت معدلات تركيو فامل  78 58إلى  87 43الاكسقيو بيو 

 مللى/موش/لتر. 44 11إلى  73 7اللاكتيك بعد المقهود بيو 
المتوسط الفسابى والانفرا  المعياري لمعدلات  ( قي 3ويوضح بيضا  قدوش )

الاستقابات اليسيولوقية قيد البفت للاعبى رياضات المضرب ب نال المباراة  فيت تراوح معدش 
نبضة/دقيقة  ومعدلات الفد الاقصى لاستهلاك  178إلى  17 161نبل القلب الاقصى بيو 

وفت معدلات تركيو فامل مليلتر/ق/كق   كما ترا 27 54إلى  98 36الاكسقيو بيو 
 مللى/موش/لتر. 10 8إلى  91 1اللاكتيك بعد مقهود المباراة بيو 

( بو النسب الماوية لمعدلات شدة العمش لدي لاعبى 3كما يتضح مو القدوش رق  )
رياضات المضرب ب نال المباراة مقارنتا  بالمعدلات القصوي للاعبيو عو طريق القيان معمليا  

( فى مترير معدش نبل القلب الاقصى  فيت بلرت بعلى نسبة ٪91:  85تراوفت ما بيو )
ماوية لشدة العمش لدي لاعبى التنن الارضى وبقش نسبة لدي لاعبى تنن الطاولة  وفى مترير 

( وقالت بعلى نسبة لشدة ٪92:  73الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو تراوفت ما بيو )
ي لاعبى الريشة الطاارة  وفيما يتعلق بمترير تركيو العمش لدي لاعبى الاسكواة وبقش نسبة لد

( وكانت بعلى نسبة لدي لاعبى ٪71:  18اللاكتات فى الد  فتراوفت النسبة الماوية ما بيو )
 التنن الارضى وبقش نسبة لدي لاعبى الريشة الطاارة.

 (4جدول )

 ت الفسيولوجيةدلالة الفروق )كروسكال واليس( بين متوسطات رتب قيم معدلات الاستجابا

 6=  4= ن 3= ن 2= ن1ن لدى لاعبى رياضات المضرب قيد البحث " أثناء المباراة "

 المتغيرات
رياضات 

 المضرب
 متوسطات الرتب

إحصائى الاختبار 

( من   x2)  2كا

 كروسكال واليس

القيمة 

 الاحتمالية

sig. 

(P.Value) 

مستوى 

الدلالة 

(0,05) 

معدل نبض القلب 

 الاقصى

 يقة()نبضة/دق

 14,17 الاسكواش

 دال 0,04 8,419
 11,67 الريشة الطائرة

 6,33 تنس الطاولة

 17,83 التنس الارضى

الحد الاقصى لاستهلاك 

الاكسجين 

 )مليلتر/ق/كجم(

 20,67 الاسكواش

 دال 0,03 19,447
 9,58 الريشة الطائرة

 3,83 تنس الطاولة

 15,92 التنس الارضى

تركيز حامض اللاكتيك 

بعد المجهود 

 )مللى/مول/لتر(

 21,33 الاسكواش

 دال 0,01 19,290
 6,08 الريشة الطائرة

 6,92 تنس الطاولة

 15,67 التنس الارضى

=  3ودرجات حرية  0،05( من إحصائى اختبار كروسكال واليس عند 2xي الجدولية )2قيمة يكا          
7،815 
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( والتى بيهرت Kruskal Wallis( نتااة اختبار )كروسكاش والين: 4) يوضح قدوش
وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو لاعبى رياضات المضرب قيد البفت فى قميع قي  معدلات 

مو ( المفسوبة 2الاستقابات اليسيولوقية ب نال المباراة للمتريرات المختارة  فيت تراوفت قي  )كا
( 2( وهى قي  بكبر مو قيمة )كا447 19:  419 8بيو ) والينإفصااى اختبار كروسكاش 

 .815 7والتى بلرت  3ودرقات فرية  05 0عند  القدولية
وللتعر  على إتقاهات اليروق بيو لاعبى رياضات المضرب فى قي  معدلات 

 Mannالاستقابات اليسيولوقية ب نال المباراة  قا  البافت ب ستخدا  اختبار )ماو وتنى: 
Whitney الآت ( لفساب اليروق بيو المقموعات المستقلة وقالت النتااة وفقا  للقدوش: 

 (5جدول )

 اتجاه الفروق بين متوسطات رتب لاعبى رياضات المضرب قيد البحث فى معدلات

 الاستجابات الفسيولوجية أثناء المباراة وفقاً لنوع الرياضة

 الفروق بين اللاعبين المتغيرات

 متوسطات الرتب
ائى إحص

 (Z)الاختبار 

 من مان ويتني

القيمة 

 الاحتمالية

sig. 

(P.Value) 

مستوى 

الدلالة 

(0,05) 
 6=  2ن 6=  1ن

معدل نبض 

 القلب الاقصى

 )نبضة/دقيقة(

 غير دال 0,485 0,722 5,75 7,25 الريشة الطائرة Xالاسكواش 

 دال *0,041 2,005 4,42 8,58 تنس الطاولة Xالاسكواش 

 غير دال 0,310 1,125 7,67 5,33 التنس الارضى Xاش الاسكو

 غير دال 0,132 1,524 4,92 8,08 تنس الطاولة Xالريشة الطائرة 

التنس  Xالريشة الطائرة 

 الارضى
4,83 8,17 1,607 0,132 

 غير دال

 دال *0,015 2,402 9,00 4,00 التنس الارضى Xتنس الطاولة 

الحد الاقصى 

لاستهلاك 

ن الاكسجي

 )مليلتر/ق/كجم(

 دال *0,002 2,882 3,50 9,50 الريشة الطائرة Xالاسكواش 

 دال *0,002 2,882 3,50 9,50 تنس الطاولة Xالاسكواش 

 دال *0,041 2,082 4,33 8,67 التنس الارضى Xالاسكواش 

 دال *0,009 2,562 3,83 9,17 تنس الطاولة Xالريشة الطائرة 

س التن Xالريشة الطائرة 

 الارضى
3,92 9,08 2,486 0,009* 

 دال

 دال *0,002 2,882 9,50 3,50 التنس الارضى Xتنس الطاولة 

تركيز حامض 

اللاكتيك بعد 

المجهود 

 )مللى/مول/لتر(

 دال *0,002 2,887 3,50 9,50 الريشة الطائرة Xالاسكواش 

 دال *0,002 2,882 3,50 9,50 تنس الطاولة Xالاسكواش 

 دال *0,004 2,722 3,67 9,33 التنس الارضى Xالاسكواش 

 غير دال 0,699 0,404 6,92 6,08 تنس الطاولة Xالريشة الطائرة 

التنس  Xالريشة الطائرة 

 الارضى
3,50 9,50 2,887 0,002* 

 دال

 دال *0,002 2,882 9,50 3,50 التنس الارضى Xتنس الطاولة 

 Sig.(p.value)  <0،05دال إحصائيا عند *   
( والتى بيهرت وقود Mann Whitney( نتااة اختبار )ماو ويتنى: 5يوضح قدوش )

فروق مات دلالة إفصااية فقط بيو لاعبى )الاسكواة وتنن الطاولة   وتنن الطاولة والتنن 
الارضى( فى معدش نبل القلب الاقصى ب نال المباراة  فيت كانت القي  الافتمالية الدالة على 
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(  وهما يدش على وقود فروق 05 0( وهى بقش مو مستوي المعنوية )015 0:  041 0التوالى )
معنوية فى معدش نبل القلب الاقصى بيو اللاعبيو ولصالح اءعلى فى متوسطات الرتب  
وبيهرت نتااة القدوش بيضا  وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو قميع لاعبى رياضات 

لاستهلاك الاكسقيو فيت تراوفت القي  الافتمالية  المضرب قيد البفت فى معدش الفد الاقصى
(  وهما يدش على وقود فروق 05 0( وهى بقش مو مستوي المعنوية )041 0:  002 0ما بيو )

معنوية فى معدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو بيو اللاعبيو ولصالح اءعلى فى 
 متوسطات الرتب.

لة إفصااية بيو قميع لاعبى رياضات كما بيهرت نتااة القدوش وقود فروق مات دلا
المضرب قيد البفت فى معدش تركيو فامل اللاكتيك بعد المقهود فى المباراة  وتراوفت القي  

( وهما يدش 05 0( وهى بقش مو مستوي المعنوية )004 0:  002 0الافتمالية الدالة ما بيو )
مقهود فى المباراة بيو قميع على وقود فروق معنوية فى معدش تركيو فامل اللاكتيك بعد ال

لاعبى رياضات المضرب قيد البفت ولصالح اءعلى فى متوسطات الرتب ب ست نال مقارنة 
تنن الطاولة( والتى بيهرت عد  وقود دلالة إفصااية فى هما المترير  Xلاعبى )الريشة الطاارة 

 (.05 0( وهى بكبر مو مستوي المعنوية )699 0فيت بلرت القيمة الافتمالية )
 مناقشة النتائج 4/2
 مناقشة النتائج الخاصة بمعدل نبض القلب الاقصى أثُناء المباراة 4/2/1

( إلى بو متوسط معدش نبل القلب الاقصى ب نال المباراة كاو فى 3تشير نتااة قدوش )
٪ مو الفد الاقصى 91و/د( وبنسبة  178بعلى مستوياته لدي لاعبى التنن الارضى بمعدش )

٪ مو 89و/د( وبنسبة  17 174وكاو لاعبى الاسكواة فى المرتبة ال انية بمعدش )للاعبيو  
٪ مو الفد 88و/د( وبنسبة  83 170الفد الاقصى للاعبيو     الريشة الطاارة بمعدش )

الاقصى للاعبيو  الا بو لاعبى تنن الطاولة سقلت بقش معدش لنبل القلب الاقصى ب نال 
٪ مو الفد الاقصى للاعبيو مقارنتا  85و/د( وبنسبة  17 161اءدال فى المباراة وبمعدش )

( إلى وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو 4بالرياضات الاخري  كما بشارت نتااة قدوش )
لاعبى رياضات المضرب الاربعة فى متوسطات رتب معدش نبل القلب الاقصى ب نال اءدال 

( للتعر  على إتقاهات Mann Whitneyفى المباريات  وب ستخدا  اختبار )ماو ويتنى: 
( إلى وقود فروق مات دلالات إفصااية بيو لاعبى 5اليروق بيو اللاعبيو بشارت نتااة قدوش )

الاسكواة وتنن الطاولة ولصالح لاعبى الاسكواة  وبيو لاعبى تنن الطاولة والتنن الارضى 
بيو اللاعبيو إلى دلالات  ولصالح لاعبى التنن الارضى  كما ل  تشير نتااة اتقاهات اليروق

إفصااية بيو رياضات المضرب الاخري مقارنتا  ببعضها البعل  على الرغ  مو بنه وبمقارنة 
متوسطات رتب لاعبى رياضات المضرب ببعضها البعل بيهرت النتااة بو متوسط رتب معدش 
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الترتيب يليه نبل القلب الاقصى ب نال المباراة للاعبى التنن الارضى كاو الاعلى مستوي فى 
 لاعبى الاسكواة    الريشة الطاارة    تنن الطاولة.

ويعوي البافت وصوش لاعبى التنن الارضى إلى بعلى مستوي فى معدش نبل القلب 
ب نال المباراة إلى طبيعة اءدال والعمش فى مباراة التنن والمي قد يصش ومو المباراة فيها إلى 

لاعب التنن الارضى يبمش قهدا  بكبر خلاش اءدال ب نال ساعة بو بك ر قليلا   وهما يعنى بو 
المباراة والمي يتم ش فى عدة بنشطة بدنية وفركية تعتمد على السرعة والقوة وفى اتقاهات 
مختلية مو الملعب والممووقة بادال عدة ضربات متتالية وسريعة للفصوش على نقاط ب نال 

 .Fernandez Jaime, et al وآخرونى فرناندز جايمويتيق ملك مع نتااة المباراة  
فى بو طوش مدة اءدال فى رياضة التنن وسرعة اءدالات المهارية ب نال م( 2010م(،)2006)

٪ مو بقصى معدش لنبل القلب 90إلى  80المباراة والتى قيد يصش معدلات القلب فيها ما بيو 
ال التدريب وبالاخ  على تعمش على ويادة الاتقاه نفو المتطلبات الهوااية فى العمش ب ن

الملاعب العشبية والصلابة والتى تؤ ر على سرعة الكرة مما يتطلب بمش قهد بكبر فى المباراة 
 (3263:  12( )390:  13يعمش على  ارتياع معدلات نبل القلب ب نال اءدال. )

فى كما يعوي البافت بيضا  ارتياع معدش نبل القلب لدي لاعبى الاسكواة ب نال اءدال 
المباراة مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة إلى طبيعة رياضة الاسكواة والتى تعتمد 
على بنشطة بدنية مات شدة قصوي وفى بومنة قصيرة  فيت تتطلب رياضة الاسكواة بدال 
العديد مو التفركات السريعة المتكررة وفى اتقاهات متريرة للفصوش على نقطة ب نال المباراة 

التى تتطلب توافر صية القوة المميوة بالسرعة وليترات طويلة خلاش بشواط المباراة وهما يتطلب و 
قدرا  كبير مو تفمش اءدال فتى يستطيع القلب مواكبة سرعة العمش وتوفير الكمية الكافية مو 

كراسيلشكوف اءكسقيو للعضلات العاملة  ويتيق ملك مع نتااة 
فى بو نتااة البروفيش البدنى لناشاى  مKrasilshchikow Oleksandr  (2014)إوليكسندر

الاسكواة بيهرت ارتباط صيات بدنية م ش القوة المميوة بالسرعة والرشاقة بمعدش نبل القلب 
ب نال بدال اختبار التفمش للاعبى الاسكواة  وهما يؤكد على بو بدالات رياضة الاسكواة 

:  17)تعتمد إلى فد كبير على نيا  الطاقة الهوااى.  تتطلب لاعبا  يمتلك قدرات ءدال المهارات
45) 

بينما تتميو رياضة الريشة الطاارة وتنن الطاولة بالبطل قليلا  فى سرعة وشدة العمش 
مقارنتا  برياضة التنن الارضى والاسكواة  فيت بو تبطا سرعة اءدال فى همه الرياضات يؤدي 

م ش التنن الارضى والاسكواة  ويتيق ملك مع  إلى إنخيال معدش النبل قليلا  عو رياضات
فى بو رياضات  مGirard, O. and Millet, G.P. (2009) جيرارد وميلات نتااة دراسة

المضرب يتناوب فيها اءدال فى المباراة ما بيو الشدة القصوي بو الاقش مو القصوي بو 
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وي وهما ينعكن على الاستمرار ليترة طويلة بيو شدة منخيضة تتبعها شدة بقش مو القص
 (162:  14الاستقابات اليسيولوقية الفاد ة فى المباراة. )

وفيما يتعلق بالنسبة الماوية التى يصش إليها معدش نبل القلب الاقصى ب نال المباراة 
والمرتبطة بشدة العمش ب نال اءدال فى المباراة والتى اقترب نبل القلب فيها لدي لاعبى التنن 

اة والريشة الطاارة مو الفدود القصوي لقدرات لاعبيها فى نبل القلب الارضى والاسكو 
( مو الفدود القصوي لقدرات ٪88  ٪89  ٪91الاقصى  فيت بلرت نسبها على التوالى )

لاعبى همه الرياضات فى نبل القلب مقارنتا  بلاعبى رياضة تنن الطاولة والتى وصش فيها 
٪ مو الفد الاقصى لقدرات اللاعبيو فى 85المباراة  النسبة الماوية لمعدش نبل القلب ب نال

معدش نبل القلب  فيعوي البافت ملك إلى القهد البدنى المبموش ب نال المباراة )شدة العمش(  
فيت بو هما التبايو فى نسب معدلات نبل القلب يعود إلى بو بي بدال بدنى مهما كاو نوعه 

عدش ضربات القلب خلاش الدقيقة الوافدة  وهمه وطبيعته فانه يفُدت تريرات واستقابات فى م
الاستقابات اليسيولوقية الخاصة بضربات القلب تفدت نتيقة افتياج العضلات العاملة والقس  
للاكسقيو الكافى لاتما  العمش العضلى وتكوو الويادة بو النقصاو فى آلية عمش القلب مرتبطة 

السرعة التى يؤدي بها وبيضا  فترة ومو العمش  بدرقة صعوبة العمش البدنى )شدة اءدال( وكملك
وتعتبر همه العوامش مؤ رة فى عمش واستقابة القلب للقهد البدنى  وهما ييهر قليا  فى طبيعة 
رياضات التنن الارضى والاسكواة والريشة الطاارة مقارنتا  برياضة تنن الطاولة  فيت بو همه 

ميع الاتقاهات ولمسافات قصيرة بماما  وخليا  الرياضات تؤدي فيها المهارات بالتفرك فى ق
مقارنتا  برياضة تنن الطاولة التى ينفصر فيها اءدال على طاولة اللعب ويتفرك فيها اللاعب 

 ماك أرديل لمسافات بقصر وبشدة عمش بقش ب نال اءدال فى المباراة  ويتيق ملك مع ما بشار إليه
ى بنه عند بدال المقهود البدنى للرياضييو ف مMcArdle, W. D. et al, (2015) وآخرون

يرتيع معدش ضربات القلب كلما ارتيعت شدة المقهود والمدة الومنية للأدال وقد يصش هما المعدش 
و/د( لدي بعل الرياضييو عند بدال مقهود مو شدات عالية وليترات 220إلى بك ر مو )

 (170:  19طويلة. )
 الحد الاقصى لاستهلاك الاكسجين أثناء المباراةمناقشة النتائج الخاصة بمعدل  4/2/2

( إلى بو متوسط معدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو ب نال 3تشير نتااة قدوش )
 /ق/كق ( وبنسبة  27 54المباراة كاو فى بعلى مستوياته لدي لاعبى الاسكواة وبمعدش )

رتبة ال انية بمعدش ٪ مو الفد الاقصى للاعبيو  وكاو لاعبى التنن الارضى فى الم92
 32 41٪ مو الفد الاقصى للاعبيو     الريشة الطاارة بمعدش )83 /ق/كق ( وبنسبة  53 48)

٪ مو الفد الاقصى للاعبيو  الا بو لاعبى تنن الطاولة سقلت بقش 73 /ق/كق ( وبنسبة 
كق ( / /ق 98 36معدش للفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو ب نال اءدال فى المباراة وبمعدش )
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٪ مو الفد الاقصى للاعبيو مقارنتا  بالرياضات الاخري  كما بشارت نتااة قدوش 84وبنسبة 
( إلى وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو لاعبى الرياضات الاربعة فى متوسطات رتب 4)

 Mannمعدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو ب نال المباراة  وب ستخدا  اختبار )ماو ويتنى: 
Whitney( للتعر  على إتقاهات اليروق بيو اللاعبيو بشارت نتااة قدوش )إلى بو 5 )

اتقاهات اليروق بيو اللاعبيو مات دلالات إفصااية بمقارنة قميع لاعبى رياضات المضرب 
قيد البفت مع بعضها البعل فى معدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو ب نال اءدال فى 

ة إلى بو متوسطات رتب لاعبى الاسكواة هى الاعلى مقارنتا  بباقى المباراة  فيت بشارت النتاا
الرياضات  يليها لاعبى التنن الارضى الاعلى فى متوسط الرتب مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة 
وتنن الطاولة     لاعبى الريشة الطاارة الاعلى فى متوسط الرتب مقارنتا  بمتوسطات رتب 

 لاعبى تنن الطاولة.
البافت وصوش لاعبى الاسكواة إلى بعلى مستوي فى معدش الفد الاقصى ويعوي 

( 90:  30لاستهلاك الاكسقيو ب نال المباراة إلى المدة الومنية للمباراة والتى تراوفت ما بيو )
 5دقيقة فى مباراتيو مو ال لات مباريات ب نال تقربة البفت والتى وصش فيها عدد الاشواط إلى 

لى بو البياة التى تقا  فيها مباريات الاسكواة تلعب دورا  هاما  وتؤ ر فى بشواط  بالاضافة إ
إستقابات فسيولوقية هامة ب نال المباراة م ش النبل الاكسقينى ومعامش التنين  فيت بو طبيعة 
اءدال داخش ملاعب الاسكواة المرلقة تختل  عو طبيعة بدال المباريات فى الملاعب الميتوفة 

نن الارضى  فيت توفر الملاعب الميتوفة بياة سهلة لتبادش الراوات ب نال اءدال م ش رياضة الت
وهما يؤدي إلى ارتياع نسبى فى معدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو للاعبى الاسكواة 

 .Sherman, R وآخرون شيرمان مقارنتا  بلاعبى التنن الارضى  ويتيق ملك مع ما بشار إليه
A. et al, (2004)ى بو عوامش البياة المفيطة بلاعبى الاسكواة ب نال اءدال فى المباراة ف م

م ش درقة الفرارة والرطوبة والتهوية تؤ ر على التريرات المرتبطة بالنوافى اليسيولوقية م ش 
 ( 6:  23نبل القلب والفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو. )

هلاك الاكسقيو ب نال المباراة كما يعوي البافت ارتياع متوسط معدش الفد الاقصى لاست
للاعبى الاسكواة والتنن الارضى مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة  إلى شدة 
المقهود البدنى للاعبى الاسكواة والتنن الارضى ب نال المباراة والمي بدي إلى ارتياع معدلات 

نن الطاولة  فيت بو ارتياع وويادة نبل القلب ب نال اءدال مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وت
نبضات القلب لدي اللاعبيو يرتبط إيقابيا  بمعدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو بي كلما 
وادت نبضات القلب ب نال شدة اءدال كلما وادت معدلات امتصا  الاكسقيو  وهما يعنى بو 

يادة نشاطها لررل توفير بقهوة القس  تواقه المتطلبات الخاصة بالقهد البدنى مو خلاش و 
أبو الكمية الكافية مو الاكسقيو وكملك مركبات الطاقة العالية  ويتيق ملك مع ما بشار إليه 
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فى وقود علاقة ارتباط بيو معدش نبل القلب  م(2003العلا عبد الفتا  وأحمد نصر الدين )
اليارقة اللاهوااية ب نال بك ير مو العمليات اليسيولوقية الهامة م ش استهلاك الاكسقيو والعتبة 

   (261:  2) النشاط الرياضى  فيت توقد علاقة طردية بيو معدش نبل القلب والفمش البدنى.
ويعوي البافت ويادة معدش الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو للاعبى الريشة الطاارة 

استمرار اءدال  فقد  ب نال الادال فى المباراة مقارنتا  بلاعبى تنن الطاولة إلى سرعة العمش ومدة
نلافي بو سرعة العمش خلاش فترات مباراة الريشة الطاارة تكوو بعلى مما هو علية فى مباراة 
تنن الطاولة لما يكوو لاعبى الريشة الطاارة بك ر تهياة مو النافية اليسيولوقية ءدال العمش 

سريعا  م ش الضربات العضلى فيت تتميو رياضة الريشة الطاارة بعدة بدالات تتطلب عملا  
السافقة المتلافقة التى يؤديها اللاعبوو مو خل  الملعب ب نال المباريات  اءمر المي يصافبه 
ارتياع فى نبضات القلب بما يتلاا  وسرعة القهد البدنى المؤدي والمي يصافبه ارتياع فى معدش 

إيمان نجم نتااة دراسة الفد الاقصى لاستهلاك الاكسقيو  وتتيق نتااة الدراسة الفالية مع 
والتى توصلت إلى وقود فروق مات دلالة افصااية فى معدش نبل  م(2011الدين عباس )

دقااق مو القهد البدنى ولصالح  5القلب الاقصى بعد المقهود وكمية استهلاك الاكسقيو بعد 
   (33:  3)لاعبى الريشة الطاارة مقارنتا  بلاعبى تنن الطاولة. 

 Phomsouphaميشئيل  فومسكفى همه النتااة مع ما بشار إليهكما تتيق بيضا  
Michael (2015 )فى بو خصاا  اءدال فى رياضة الريشة الطاارة تتميو بادالات مهارية م

٪ والعمش اللاهوااى بنسبة 70:  60متتالية ومتقطعة تعتمد على نيا  العمش الهوااى بنسبة 
30( .٪20  :480 ) 
 لخاصة بمعدل تركيز حامض اللاكتيك بعد المجهود فى المباراةمناقشة النتائج ا 4/2/3

( إلى بو متوسط معدش تركيو فامل اللاكتيك بعد المقهود )بعد 3تشير نتااة قدوش )
مللى/موش/لتر(  10 8نهاية المباراة( كاو بعلى تركيوا  فى الد  لدي لاعبى الاسكواة وبمعدش )

لاقصى للاعبيو فى الاختبار المعملى  وكاو ٪ مو اقصى تركيو بعد المقهود ا71وبنسبة 
٪ مو 59مللى/موش/لتر( وبنسبة  81 5لاعبى التنن الارضى فى المرتبة ال انية بمعدش تركيو )

اقصى تركيو بعد المقهود الاقصى للاعبيو فى الاختبار المعملى  إلا بو لاعبى الريشة الطاارة 
كتيك بعد المقهود فى نهاية المبارة والمي وتنن الطاولة سقلت بقش معدلات لتركيو فامل اللا

( مو اقصى تركيو بعد ٪25  ٪18مللى/موش/لتر( وبنسبة ) 96 1  91 1بلع على التوالى )
( إلى 4المقهود الاقصى للاعبى الرياضتيو فى الاختبار المعملى  كما بشارت نتااة قدوش )

بعة فى متوسطات رتب وقود فروق مات دلالة إفصااية بيو لاعبى رياضات المضرب الار 
 Mannمعدش تركيو فامل اللاكتيك بعد المقهود فى المباراة  وب ستخدا  اختبار )ماو ويتنى: 

Whitney( للتعر  على إتقاهات اليروق بيو اللاعبيو بشارت نتااة قدوش )إلى بو 5 )
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يد اتقاهات اليروق بيو اللاعبيو مات دلالات إفصااية بيو قميع لاعبى رياضات المضرب ق
البفت مع بعضها البعل فى متوسطات رتب معدش تركيو فامل اللاكتيك بعد المقهود فى 
نهاية المباراة ماعدا إتقاهات اليروق بيو لاعبى رياضة الريشة الطاارة وتنن الطاولة والتى 

(  05 0( وهى بكبر مو مستوي الدلالة )699 0كانت غير دالة فيت بلرت القيمة الافتمالية )
لنتااة إلى بو متوسطات رتب لاعبى الاسكواة هى الاعلى مقارنتا  بباقى الرياضات  وبشارت ا

يليها لاعبى التنن الارضى الاعلى فى متوسط الرتب مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وتنن 
الطاولة     عد  وقود فروق بيو لاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة فى متوسطات الرتب 

 اللاكتيك بعد المقهود فى المباراة. لمعدش تركيو فامل
ويعوي البافت ويادة تركيو فامل اللاكتيك فى الد  للاعبى الاسكواة والتنن الارضى 
بعد المقهود البدنى المبموش فى المباراة مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة إلى طوش 

سكواة والتنن الارضى  فيت يفتاج مدة ومو اءدال فى المباراة والمي يعد بكبر فى رياضة الا
اءدال فى الرياضتيو إلى العمش الهواا  بنسبة بكبر مو العمش اللاهواا  وهما تيسره نتااة 
التفليش اليسيولوقى فى مباريات الرياضتيو والمي بيهر ارتياع فى مستوي معدش نبل القلب 

ب نال اءدال فى المباراة  الاقصى واستهلاك الاكسقيو لدي لاعبى الاسكواة والتنن الارضى
مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة  فيت توقد علاقة طردية هامة بيو همه 
الاستقابات اليسيولوقية الناتقة عو شدة العمش والقهد المبموش فى المباراة والتى تتم ش فى ويادة 

يو لاستمرار العضلات فى ارتياع نبل القلب والتى يصافبها افتياج كميات كبيرة مو الاكسق
العمش البدنى والمي يؤدي مع طوش المدة الومنية إلى ويادة فى مستوي فامل اللاكتيك فى الد  

 ماك أرديل كما فى رياضة الاسكواة والتنن الارضى  وتتيق همه النتااة مع ما بشار إليه
اسب بشكش فى بو تراك  فامل اللاكتيك يتن مMcArdle, W. D. et al, (2015) وآخرون

طردي مع شدة اءدال وسرعة العمش ب نال المباراة  فكلما كانت نسبة الفامل عالية كلما كانت 
الشدة عالية والعكن صفيح لما يعد فامل اللاكتيك اشارة واضفة عو شدة فمش التمرينات 

  (278:  19التى يؤديها الرياضى ب نال التدريب بو القهد المي يبمله ب نال المنافسة. )
كما يعوي البافت بوقه عا  ويادة تركيو فامل اللاكتيك فى الد  لدي لاعبى 
الاسكواة مقارنتا  بلاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة والتنن الارضى إلى السرعة اليااقة 
للأدال ب نال المباراة التى تتميو بها رياضة الاسكواة فضلا  عو الشدة العالية التى يفتاج إليها 

سكواة فى المباراة والتى تتم ش فى تكرار بدال واقبات فركية ومهارية ممووقة لاعبى الا
بصيات بدنية م ش السرعة والرشاقة وبشدة قصوي للفصوش على نقطة مو المنافن  بالاضافة 
إلى وقود عوامش اخري تيسر همه النتيقة م ش )المدة الومنية القصيرة للرافة بيو بشواط مباراة 

و الشوط فى مباراة الاسكواة  المدة الومنية بيو الفصوش على كش نقطة الاسكواة  طوش وم
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والاخري(  فيت تعد همه الاومنة التى تفك  طبيعة اءدال فى مباريات الاسكواة غير كافية 
لاستعادة الاستشيال بشكش كبير للاعبى الاسكواة مقارنتا  بلاعبى رياضات المضرب الاخري قيد 

 .Girard, O. and Millet, G.P جيرارد وميلات ااة دراسةالبفت  ويتيق ملك مع نت
فى بو ويادة بو نقصاو تراك  معدش اللاكتات لدي لاعبى رياضات المضرب ترتبط  م(2009)

باومنة الرافة القصيرة بيو افراو النقاط بو بيو الاشوط  كما بو لها علاقة هامة بشدة المهارات 
مو فدوت التعب وتراك  فامل اللاكتيك  وعلى سبيش المؤداه بشكش متتالى وهما يؤ ر على و 

الم اش بلرت نسب تراك  اللاكتيك فى بعلى معدلاتها لدي لاعبى الاسكواة وبنسبة تراوفت ما 
 (163:  14(. )مللى/موش/لتر 10:  6بيو )

وفيما يتعلق بعد  دلالة اتقاهات اليروق بيو متوسطات رتب معدلات تركيو فامل 
لدي لاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة  فيعوي البافت ملك إلى متطلبات  اللاكتيك فى الد 

اءدال فى مباريات تلك الرياضتيو والتى تعتمد إلى فد كبير غالبية بدالاتها على العمش 
اللاهوااى بالاضافة إلى العمش الهوااى المي يتوق  على مدة استمرارية المباراة  فيت بو اليوو 

الطاارة يفتاج إلى الفصوش على شوطيو وتنن الطاولة  لات بشواط وهما فى رياضة الريشة 
ييهر واضفا  مو انخيال معدلات الاستقابات اليسيولوقية التى ت  الفصوش على نتااقها مو 
المباراة وملك بسبب قلة القهد المبموش نسبيا  فى هميو الرياضتيو  فيت بلرت معدلات نبل 

( للاعبى و/د 17 161( للاعبى الريشة الطاارة و )و/د 83 170القلب الاقصى فيها إلى )
تنن الطاولة وهما التفليش اليسيولوقى لتلك الرياضتيو يعطى مؤشرا  بو اللاعبيو يقوموو بقهد 
بدنى يكوو فيه القلب على استطاعة مو مواكبة سرعة العمش فى المباراة وتوفير الكمية الكافية 

بغلب فترات المباراة ويتخلش ملك بيضا  بدالات تبطا  فيها  مو الاكسقيو للعضلات العاملة فى
سرعة العمش وبملك ينخيل معدش النبل نسبيا  عو لاعبى رياضات م ش الاسكواة والتنن 

 الارضى بة تقش نسبة مساهمة النيا  الهوااى فى رياضات م ش الريشة الطاارة وتنن الطاولة.
 .Girard, O. and Millet, G.P جيرارد وميلات ويتيق ملك مع نتااة دراسة

فى بو نسبة الومو اليعلى للادال فى المباراة كانت متقاربة للاعبى الريشة الطاارة  م(2009)
(  بالاضافة إلى او معدش العمش لشدة هما ٪35   ٪40وتنن الطاولة والتى بلرت على التوالى )

:  14(. )3:  1تنن الطاولة ) ( ولاعبى2:  1اءدال اليعلى بلع لدي لاعبى الريشة الطاارة )
163) 

وبوقه عا  وبعد مناقشة قي  معدلات الاستقابات اليسيولوقية للاعبى رياضات المضرب 
قيد البفت ب نال المباراة  وقد البافت بو هناك تبايو واضح فى معدلات الاستقابات اليسيولوقية 

لاستهلاك الاكسقيو ب نال  )معدش نبل القلب الاقصى بُ نال المباراة  ومعدش الفد الاقصى
المباراة  ومعدش تركيو فامل اللاكتيك بعد المقهود فى المباراة( بيو اللاعبيو ب نال اءدال فى 
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المباراة  ويري البافت بو سبب هما التبايو يرقع إلى بو بي نشاط بدنى بو بدال مهاري يعتمد 
يؤدي إلى تريرات بالويادة بو على عمش بدنى مهما كاو نوعه بو طبيعة شدة العمش فيه فانه 

النقصاو فى معدش ضربات القلب خلاش اليترات المختلية مو المباراة  وهما الترير يفدت بررل 
إمداد العضلات بالاكسقيو الكافى لانقاو هما العمش العضلى  فيت بو نسبة العمش فى المباراة 

ها مو نتااة الاختبار المعملى فى مقارنتا  بالفد الاقصى لقدرات اللاعبيو والمي ت  الفصوش علي
مترير م ش نبل القلب مرتبطة بدرقة صعوبة العمش البدنى )شدة اءدال فى المباراة( وكملك 
سرعة العمش والتى تؤدي بها مهارات كش رياضة مو رياضات المضرب قيد البفت  بالاضافة 

عمش القلب ب نال اءدال فى إلى اليترة الومنية للعمش وهما كله يعتبر مو العوامش المؤ رة فى 
م( 2016) ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتا  المباراة  ويتيق ملك مع ما بشار إليه كش مو

إلى انه عند بدال القهد الرياض   مMcArdle, W. et al, (2015) وآخرون وماك أرديل
هما المعدش إلى يرتيع معدش ضربات القلب كلما ارتيعت شدة المقهود ومدة دوا  اءدال  ويصش 

:  4) نبضة/دقيقة لدي عدد مو الرياضييو عند بدااه  مقهودا  مات شدة عالية. 220بك ر مو 
126( )19  :276) 

ويري البافت بيضا  بو هما يعد إشارة إلى التبايو فى مستوي معدلات امتصا  
 لسرعة العمش الاكسقيو ب نال العمش العضلى خلاش المباراة فيت يتوايد معدش الاستهلاك طبقا  

ويكوو عادة بعلى خلاش استمرار اءدال وبالاخ  فى اليترات الاخيرة مو المباراة والتى 
يصافبها توايد فى تراكمات مخليات الطاقة ومع ويادة المقهود وفدوت النق  فى كميات 
الاكسقيو يتبع ملك فدوت التعب بو الانخيال فى سرعة اءدال  ويصافب ملك انخيال فى 

ضربات القلب بما يتناسب وسرعة شدة العمش البدنى المؤدي  وهما يتيق مع ما بشار إليه معدش 
فى بو اليرد يتعرل ليهور تريرات تفدت  م(2000محمد علاوى وأبو العلا عبد الفتا  )

داخش قسمه نتيقة لتعرضه لافماش بدنية ويمكننا بو نسمى تلك التريرات إستقابات  وهى عبارة 
 6ياا  القس  تتوق  بنهاية الفمش البدنى بو تستمر ليترة قصيرة مو اءدال. )عو تريرات فى و 

 :119) 
وفيما يتعلق وبوقه عا  بتبايو معدلات تركيو فامل اللاكتيك فى الد  والمي يعد مؤشرا   

هاما  لنيا  الطاقة المعموش به ب نال اءدال فى المباراة والمي يمكو مو خلاله التعر  على نسب 
ة بنيمة الطاقة الخاصة بكش رياضة مو رياضات المضرب  فقد لافي البافت بو معدش مساهم

تركيو فامل اللاكتيك بعد مقهود المباراة يرتبط باليترات الومنية للأدال وكملك السرعة المؤدي 
بها العمش فى المباراة بالاضافة إلى كمية الاكسقيو المتوفرة فى العضلة  فيت بو شدة وسرعة 

ى المباراة تؤدي إلى فدوت تراك  لفامل البيروفيك وعندما يكوو هناك كمية مو العمش ف
 ATPالاكسقيو الكافى لدي اللاعب والمفموش عو طريق الد  إلى العضلات فانه يت  إعادة الى 
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وتنتة الطاقة الكافية واللاومة لانقاو العمش العضلى  وعلى النقيل وعندما تكوو ايونات 
ة مو بكسدة السكر لاهواايا  بكميات كبيرة فاو ملك سيؤدة إلى اتفاد الهيدروقيو المتفرر 

البايروفيك مع ايوو الهيدروقيو ليكوو فامل اللاكتيك  وهما ييسر التبايو فى شدات المباراة 
التى تختل  مو رياضة إلى رياضة اخري مو رياضات المضرب  وييهر ملك مو خلاش نتااة 

ى رياضة الاسكواة والتنن الارضى والتى تتميو فاعليته  التفليش اليسيولوقى للمباراة ف
وواقاباته  الفركية بالعمش البدنى مترير السرعة  بما عو سبب تبايو رياضة كش مو الريشة 
الطاارة وتنن الطاولة واختلافه  عو تلك الرياضات  فيري البافت بو ارتياع تركيو فامل 

لد  اءمر المة يؤدي إلى فدوت ترير فى ميكانيو  اللاكتيك فى الد  يؤدي إلى ويادة فامضية ا
العضلات العاملة مو خلاش بطل يفدت فى وصوش ااشارة العصبية وكملك فركة الايونات 
الموقبة والسالبة ونشاط إنويمات اءكسدة اللاهوااية مما يؤدي إلى بطل الفركة والتى يصافبها 

العمش الهوااى وهما يعنى توافر كمية كافية انخيال فى نسبة مساهمة العمش اللاهوااى باتقاه 
مو الاكسقيو للعضلات لدي اللاعب مما يؤدي إلى انخيال فى معدش تركيو فامل اللاكتيك 
فى العضلة والد  وهما ما بشارت إليه نتااة الدراسة مو نسب تركيو فامل اللاكتيك فى الد  

 96 1لتر( ولاعبى تنن الطاولة )/مللى/موش 91 1بعد المباراة لدي لاعبى الريشة الطاارة )
مللى/موش/لتر(  وهما يعنى بو انخيال تركيو اللاكتيك فى الد  يكوو على فساب سرعة اءدال 

 ومو    تفديد نسب مشاركة نيا  الطاقة المستخد  خلاش المباراة.
إما  فى بنه م(2016) ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتا ويتيق ملك مع ما بشار إليه 

دت سرعة انتاج اللاكتيك بك ر مو سرعة التخل  منه ب نال اءدال نتة عو ملك ويادة فى وا
مستوي فامل اللاكتيك بالد   ويعنى هما ويادة سرعة بدال العمش العضلى وافتياقاته إلى 
معدلات إنتاج طاقة بك ر سرعة  كما يعنى مو قانب اخر عد  قدرة وسااش التخل  مو فامل 

 (142   141:  4) اقهة ويادة إنتاقه.اللاكتيك على مو 
 الإستنتاجات والتوصيات 5/0
 الإستنتاجات 5/1
٪ مو الفدود القصوي لقدرات 91تم ش شدة العمش للاعبى التنن الارضى ب نال المباراة  5/1/1

 اللاعبيو فى معدش نبل القلب.
لقصوي لقدرات ٪ مو الفدود ا89تم ش شدة العمش للاعبى الاسكواة ب نال المباراة  5/1/2

 اللاعبيو فى معدش نبل القلب.
٪ مو الفدود القصوي لقدرات 88تم ش شدة العمش للاعبى الريشة الطاارة ب نال المباراة  5/1/3

 اللاعبيو فى معدش نبل القلب.
٪ مو الفدود القصوي لقدرات 85تم ش شدة العمش للاعبى تنن الطاولة ب نال المباراة  5/1/4

 بل القلب.اللاعبيو فى معدش ن
يوقد تبايو فى معدش نبل القلب الاقصى ب نال المباراة للاعبى تنن الطاولة مقارنتا   5/1/5

 بلاعبى رياضات المضرب الاخري قيد البفت.
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ارتياع شدة اءدال والتعاقب السريع للادالات المهارية بدي إلى ويادة معدلات امتصا   5/1/6
كواة مقارنتا  بلاعبى رياضات المضرب الاخري الاكسقيو ب نال اءدال فى مباراة الاس

 قيد البفت.
شدات اءدال المتوسطة والمنخيضة للاعبى الريشة الطاارة وتنن الطاولة بدت إلى  5/1/7

انخيال معدلات تركيو فامل اللاكتيك فى الد  مقارنتا  بلاعبى الاسكواة والتنن 
 الارضى.

 التوصيات 5/2
ة لدي لاعبى رياضات المضرب قيد البفت وفقا  لنتااة التفليش تقنيو الافماش التدريبي 5/2/1

اليسيولوقى للاعبيو فى المباريات مع الاخم فى الاعتبار نسب شدة العمش القصوي 
 للمباراة وما تم له مو الفد الاقصى اليعلى للاعبيو.  

لات ضرورة تقنيو التدريبات النوعية للاعبى رياضات المضرب وفقا  لتفليش معد 5/2/2
 استقابات اللاعبيو اليسيولوقية ب نال الادال فى المباريات.

مراعاة المرافش العمرية ب نال تقنيو الافماش التدريبية للاعبى رياضات المضرب وفقا   5/2/3
لقدرات اللاعبيو الويييية والتى ترتبط بمتطلبات اءدال الواقعية فى كش رياضة مو 

 رياضات المضرب.
اللاكتات فى الد  يكوو على فساب سرعة اءدال ويعد ملك مو  انخيال معدش 5/2/4

المؤشرات الهامة التى يقب بو يهت  بها المدربيو لانها تعطى صورة واقعية عو فالة 
 اللاعب البدنية وكيالته الويييية ومدي إيقابية إستقاباته لبرامة التدريب الموضوعة.

لتكنولوقيا الفدي ة فى قيان قدرات اللاعبيو لما ضرورة إلما  الباف يو والمدربيو لدور ا 5/2/5
لها مو دور ها  فى متابعة مستوي اللاعب ب نال المباراة ومدي إستقابته للبرامة 

 التدريبية الموضوعة.
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