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 مستوى قلق المنافسة الرياضية لدى عينة من الرياضيين 
 أحمد بن عبدالرحمن الحراملة .د

قس  مهارات تطوير المات  عمادة السنة التفضيرية 
 والدراسات المساندة   قامعة الفدود الشمالية

 المملكة العربية السعودية
 الملخص
رياضو  عنود اللاعبوين عينوة البحوث ، يهدف هذا البحث إلى التعورف علوى مسوتويات قلوق المنافسوة ال 

استخدم الباحث المونهج الوصوف  ، توم اختيوار العينوة بالطريقوة العمديوة وهوم اللاعبوون المشواركون فو  الأنديوة 
بمدرسووة الاميوور محموود بوون فهوود، وزارة التعلوويم،  ( لاعووب رياضوو 50الرياضووية التابعووة لوووزارة التعلوويم وعووددهم )

لقيوواس سوومة  Rainer Martens، واسووتخدم الباحووث مقيوواس  ة السووعوديةمنطقووة الهفوووف ، المملكووة العربيوو
، وهووو يقوويس قلووق المنافسووة الرياضوو  ، وخلصووت أهووم م(1998القلووق التنافسوو  تعريووب محموود حسوون عوولاوى )

النتائج إلى بلغ المستوى العام للقلق هو المسوتوى المتوسوط لقلوق المنافسوة الرياضوية ، وتراوحوت المتوسوطات 
( ، وتقوع 2.74-2.24موابين )الرياضو  عنود اللاعبوين عينوة البحوث  رات مقيواس قلوق المنافسوةالحسابية لفقو

عمول برنوامج التيهيول النفسو  تحت مستوى قلق المنافسة الرياضية بمستوى متوسوط ، ومون أهوم التوصويات ، 
افسات الرياضوية للاعبين الرياضيين لخفض القلق التنافس  الرياض  من خلال مراحل ) قبل وأثناء وبعد ( المن

، ضرورة وجود أخصائ  نفس  رياض  ضمن الفرق الرياضية المدرسوية ، الاهتموام بالإعوداد النفسو  للاعبوين 
المشووواركين فووو  المنافسوووات الرياضوووية ، اسوووتخدام الاختبوووارات النفسوووية كوسووويلة موضووووعية لتقوووويم حالوووة قلوووق 

 المنافسة الرياضية للاعبين 
 مقدمة البحث

فالرياض   وافد  وقت ف  البدنية الصفة النيسية بقانب بالصفة لرياض ا النين عل  يهت 
 التدريب بو الدافعية كاو مستوي مهما رياض  إنقاو بة يفقق بو يمكو لا المة يعان  مو القلق

 قميع وفى المباريات النيسية قبش وب نال العوامش مو للك ير اللاعبوو فيت يتعرل .لديه
لما يقب على اللاعبيو  المنافسة نوع بسبب وملك بخري إلى عاليةمو ف تختل  ولكو المنافسات

 على كبير إلى فدالقلق ال بات   فيت يؤ ر  بعد  تتس  الت  النيسية الفالة ف  التدريب والتفك 
 خلاش برامة مو والتوتر النيسية الضروط مواق  ف  مقابهة إيقابيا  بو سلبيا اللاعب نشاطات
  فووة بميو بفمدااعداد النيس  العا  )ب نال  اءدال وتطوير النيسية المهارات تدريب

 ( 2000 كامش راتب بسامة():2003
  وكامش  2008  الطالب   ورمضاو ياسيو نوارو     ( 2009) علاويوقد اتيق كش مو 

 :الرياضية إلى المنافسة على تقسي  قلق 2005 لوين
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 التنافسية السمة قلق:  
 والاستقابة لهكتهديد خارق   المواق  التنافسية الرياضيةإلى ادراك قميع  ويشير 
 والتوتر . والخو  الترقب بمشاعر
 التال   إلى وينقسم التنافسية الحالة قلق 
 يقب المنافسة  الت  تسبق اشتراك اللاعب ف   اءيا  ف  ويكوو :المنافسة قبل ما قلق .1

  للاعبيو  بالنسبة اليردية اليروق مراعاة المدرب  على
 المنافسة  ف  اليعل  الاشتراك قبش معيو يكوو ابتداا  مستوي هو :المنافسة قلق  .2

 وو  لنيا  تبعا الاتصاش عند ويفدت يختل  تبعا لنيا  وومو المسابقة
 .مستواه تعديش بو لضبط معيو تدخش إلى يفتاج وبالتال   المنافسة بيئة مع المباشر .3

 فالة مو على الانتقاش العمش إلى بساسا وتهد  رياض  بة بها طبيعية يمر ياهرة وهى
بما  اليرد إعداد ف  كبيرة بدرقة وتساه    الممارسة اليعلية فالة إلى السلب  الانتيار
 قهد مو به سيقو 

 لدرقة وفقا انخياضه إلى بو اءدال وقد يؤدي إلى رفع مستوي :المنافسة أثناء القلق .4
 .انيعاش اللاعب

 يرتبط وما الرياضية المنافسة انتهال بعد فالة اللاعب لكبم يقصد :المنافسة بعد ما قلق .5
 المنافسة ف  للاشتراك سيئ واستعداده بدال بو قيد بدال بو هويمة بو فوو خبرات بها مو
 التالية القريبة

 إيهار على كفالة تساعده بو كسمة القلق مو معينة درقة رياض  لاعب لكش إو كما 
 صورة ف  ( وييهرState Anxiety - Trait Anxiety) رياض  بدال مو لديه ما بفضش

 ونيسية  ومعرفية اءفضش بدنية القلق فالة وتسمى  (Optimum State Anxiety)متريرات
 نتيقة يفدت وقت  وهو الرياض   (.النشاط  وطبيعة اللاعبيو بيو اليردية اليروق فسب تختل 
 (:  2005  وكامش لوين الطالب     نوار ( ووقتية   مبهمة يرو 
 يتقبلها الواقع  الت  المرسومة اءهدا  إلى بشخصيته للوصوش دااما يسعى إنساو كش 
 Marchant, D.Bالخاصة ) وفاقاته الخارق  العال  متطلبات بيو التوفيق ف  يعقو وعندما

(2010) 
 ك يرا والقلق والت  يشمش والتوتر النيسية بالضروط اللاعبيو يشعر الرياض  وفى المقاش 

 ما بيو واضح تواوو يفدت عد  ما وك يرا للأنا  قوية مهددات تعتبر الت  الضاغطة المواق  مو
 التنافسية   البياة ف  منه ما هو مطلوب وبيو وقدراته استعداداته إلى بالنسبة اللاعب يدركه
 قبقل يعر  ما وهو   والقسمية النيسية على الوياا  تؤ ر قوية بصورة القلق درقة عنده فترتيع

 همه ارتياع بو فيت الرياض   ف  المقاش البدنية القدرات مرتكوات به  تعتبر الت  المنافسة  
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 يوس  ( ككش  الرياض  اليريق بدال الوافد ليشمش اللاعب مو يمتد قد انخياضها بو السمة
 ,Goodwin, C. J. (2009)( )Duda () :  2002 مفمد المعايرة وعلى المقداد   موسى

Routledge (2006) ;). 
 مشكلة البحث :

يعتبر القلق بفد الانيعالات الت  لها بهمية خاصة ف  المقاش الرياض  بصية عامة    
وف  المقاش الرياض  التنافس  بصية خاصة   فيت ينير إليه على بسان بنه مو به  اليواهر 

يدفعه  لبمش المويد مو  النيسية الت  تؤ ر على بدال الرياضييو   وبو هما التا ير قد يكوو إيقابيا  
 . ( Bäumler, G (2009)) القهد بو بصورة سلبية تعوق اءدال وتؤدي لانخيال مستواه

ية خاصة ف  مقاش التنافن ويري البافت إو قلق المنافسة الرياضية تشكش بهم 
  نيرا  لما يبديه الرياضيوو مو شكوي تتعلق بشعوره  بدرقات مختلية مو القلق تؤ ر الرياض 

رة على درقة القلق الت  يشعر على مستوي بدااه    فبينما يستطيع البعل فه  التفك  والسيط
سلبيا  ب نال المنافسة فيت    ف و البعل الآخر لا يستطيع تفقيق ملك   ومو    يتا ر اءدالبها
   ويقش التفك  ف  دقة اءدال.تك ر

المنافسة الرياضية له تا ير  ومو هنا لافي البافت مو خلاش البفت والدراسة او قلق 
بالع اءهمية على اللاعبيو وخاصة إما كاو التا ير سلب  بمعنى او اللاعبيو يتمتعوو بمستوي 
مرتيع مو قلق المنافسة الرياضية   وفى ضول هما التا ير السلب  للقلق على اءدال ف  المنافسة 

لرياضية لدي عينة همه الدراسة الرياضية كاو مو الضرورة الكش  عو مستوي قلق المنافسة ا
للبفت عو مصادر وبسباب القلق المرتبط بالمنافسة الرياضية لدي العينة المدروسة   فيت تكمو 
مشكلة همه الدراسة ف  الكش  عو مستوي قلق المنافسة الرياضية لدي عينة مو الرياضييو 

و هنا ربي البافت ضرورة وبالتال  العمش على تلافى بسباب ارتياع القلق لدي اللاعبيو   وم
والسع  إلى ااقابة على تساؤلها وهو: ما مستوي قلق المنافسة الرياضية لدي عينة مو 

 الرياضييو ه
 البحث أهمية

بو مياهي  القلق التنافس  كسمة وفالة   وميهو  القلق المعرف    والقلق البدن    ترتبط 
ءمر المة يؤ ر عادة على مستوي بدااه   ابميهو  الشدة كعملية نيسية تفدت لليرد الرياض   

واو التيوق ف  رياضة معينة مرهوو إلى فد كبير بمدي التوافق النيس  والاسترخال العقل  
والقسم  للرياضييو  لما فاو همه الدراسة تبرو بهميتها ف  الكش  عو مستوي قلق المنافسة 

مستوي  قلق المنافسة الرياضية الرياضية لدي عينة هما البفت  فيت تهد  إلى التعر  على 
 لدي عينة مو الرياضييو ف  المملكة العربية السعودية لمعرفه مصادره وبسبابه. 
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 خا  بشكش التدريب عا  وعلى بشكش الرياضية اءنشطة على وقد تييد النتااة القااميو 
 تريراتالم بعل مع طبيعة مستوي سمة القلق الرياض  وبهمية الفد منه وعلاقتها معرفة ف 

 .اءخري
 أهداف البحث 

 التعر  على مستويات القلق المنافسة الرياض  عند اللاعبيو عينة البفت  .1
التعر  على نوعية قلق المنافسة الرياض  عند اللاعبيو عينة البفت مو خلاش مقيان  .2

 قلق عند اللاعبيو عينة البفت
 تساؤلات البحث  

 اللاعبيو عينة البفت هما ه  مستويات القلق المنافسة الرياض  عند  .1
ما ه  نوعية قلق المنافسة الرياض  عند اللاعبيو عينة البفت مو خلاش مقيان قلق  .2

 عند اللاعبيو عينة البفت ه
 مصطلحات الدراسة :

 : Competitive trait Anxietyالقلق التنافس  كسمة 
واق  بمشاعر " ميش الرياض  ادراك المواق  التنافسية كتهديد   والاستقابة لهمه الم

 الخو  والتوتر " .
 Competitive Trait anxiety :الرياضية    المنافسة قلق سمة

 مواق  مو عدد بكبر ادراك طريق الخبرة عو اكتشافه يت  الشخصية ف  ميش هو 
 بيو اليردية باليروق ويختل  مو العادة  بكبر قلق بدرقة له والاستقابة قوي المنافسة كمهدد
 (: 2000 كامش راتب مةاللاعبيو )بسا

 Competitive State Anxietyالمنافسة    قلق حالة
 المهددة التنافسية اليرو  عو فعش تاتى كرد المنافسة  مواق  ب نال انيعالية فالة ه  
 التهديد مع تتناسب ءخري بصورة منافسة مو وتترير العصب   القهاو  است ارة مع وتتميو ر

 (: 2009 فسو علاوة مفمد) موق  كش ف  اللاعب  يدركه المة
 الدراسات السابقة :

 المنافسة قلق سمةوهدفت إلى التعر  على  2015 الله فضش على عبدا لله دراسة بمان  .1
ت  اختيار عينة الدراسة بالطريقة ف  المقاش الرياض    واستخد  المنهة الوصي    

 سمة ف  فروق وقود د ع النتااة ( طالبة بيهرت50( طالبا  و )50وتشمش ) العمدية 
 بعماره  اختلا  على بو اللاعبيو على يدش مما الدراسة  لمتريرات ترقع قلق المنافسة

يساعده  على تقاوو    المة النيس  والتوقيه ف  اشد الفاقة إلى ااعداد مستوياته  بو
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 إلى ضروط التدريب بو المنافسة فضلا على بنه  ل  يصلوا بعد مو به ما يشعروو 
 الصفيفة الوقهة وتوقيهها بفالته  النيسية التفك  مو تمكنه  الت  قةالدر 

المنافسة الرياضية لدي ( هدفت الدراسة إلى التعر  على فالة قلق 2009دراسة قابر ) .2
 .بولى درقة ممتاوة  درقة الدفاع  الهقو  لاعب  كرة القد  ف  فلسطيو تبعا لمتريرات 

    الممتاو واءوش لكرة القد    الدورة مو بالاع ( 2010مو ) الدراسة وتكونت عينة
 قلق المنافسة فالة قاامة البافت وبستخد  البيانات  لقمع الوصي  المنهة استخدا 
بالنين  ال قة بعد إو النتااة بيهرت وقد .صورته العربية ف  مارتنو تصمي  مو الرياضية

 دلالة مات فروق توقد ولا .البدن  القلق    المعرف  القلق اءوش    المرتبة ف  قال
 اءولى ,الممتاوة  الدرقة لمترير بو تعوي إلى مراكو الهقو  والدفاع   إفصااية

المنافسة ( هد  همه الدراسة إلى التعر  على واقع سمة قلق 2008دراسة  قابر ) .3
 استخدا       الرياضية عند عداا  المسافات المتوسطة ف  فلسطيو تبعا لمتريرات

 المنافسة قلق اختبار مو العربية الصورة البيانات  وتطبيق لقمع ي الوص المنهة
المنافسة كاو منخيل قدا وبوصى  سمة واقع بو النتااة بيهرت وقد .الرياضية لمارتنو
 .للاعبيو القيد النيس  ااعداد البافت بضرورة

  وه  سمة وفالة قلق المنافسة لدي بعل بلعاب 2001دراسة ضرغا  قاس  النعيم " .4
اليرق النسويه وقد هدفت إلى التعر  على سمة وفالة القلق للاعبات بندية اليتاة بى )كرة 
القد  والطاارة والسلة( والمقارنة بيو همه اءلعاب ف  همه القوانب النيسية والت  تعد ف  
بعل اءفياو مؤشرا  فقيقيا  للتنبؤ بنتيقة المباراة لكوو فالة القلق ترتبط ب لا ة ببعاد 

) المعرف  والبدن  وال قة بالنين (   بقريت الدراسة على بندية اليتاة ءلعاب اليرق   وه 
( لاعبة مووعيو على بندية ) 120) كرة القد    والسلة   والطاارة ( والبالع عدده  )

واسط كركوك   النق    ديالى   البصرة   كربلال(   وت  استخدا  المقابلة والاستبياو 
ة وسمة القلق   وت  التاكد مو الشروط العلمية للاستبياو بعد عرضه كاداة لقيان فال

على مقموعة مو الخبرال والمختصيو   وت  استنتاج ارتياع درقة سمة قلق المنافسة 
لدي لاعبات كرة السلة مقارنة باليرق اءخري   وارتياع درقة فالة قلق المنافسة لدي 

ليرق اءخري   وبوصى البافت بضرورة لاعبات كرة القد  مقارنة مع بقرانه  مو ا
استخدا  مقيان قلق المنافسة كسمة وكفالة لدي لاعبات بنشطة اليرق مو اقش إدراك 
المواق  الم يرة الت  تواقه اللاعبة ف  المنافسات وبالتال  العمش على توقيهه  نفو 

 مواق  المنافسة المختلية .  
: القلق المعرف  والقلق البدن  وال قة  1998دراسة صدق  نور الديو ومصطيى كاي     .5

بالنين لدي طلاب قامعة اامارات العربية المتفدة " هدفت الدراسة إلى : اختبار 
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مقيان القلق التنافس  متعدد اءبعاد على طلبة قامعة اامارات العربية المتفدة   
ة بالنين(  ق –بدن   –التعر  على اليروق بيو ببعاد مقيان القلق التنافس  )معرف  

( طالبا  200لدي طلبة قامعة اامارات العربية المتفدة    تكونت عينة البفت مو )
وطالبة مو قامعة اامارات العربية المتفدة   ت  اختبارها بطريقة عشوااية وتم لت بداة 

(   1990البفت مو مقيان القلق التنافس  متعدد اءبعاد المة بعده مارتتر وآخروو )
على البيانات ومعالقتها بالوسااش اافصااية المناسبة توصش الباف او  ويعد الفصوش

إلى العديد مو الاستنتاقات ببروها   ارتياع مستوي القلق المعرف  والقلق البدن  لدي كش 
مو الطلاب والطالبات   صدق وصلافية استخدا  مقيان قلق التنافن متعدد اءبعاد 

مارات العربية المتفدة   وبوصى الباف او باهمية ف  مقاش الرياضة القامعية بدولة اا
استخدا  مقيان القلق التنافس  متعدد اءبعاد ف  مقاش الرياضة  القامعية فتى يمكو 

 ( .1:5توقيه  بصورة بك ر فاعلية نفو مواق  الممارسة الرياضية . )
ل بعل ( : "مستويات القلق التنافس  وب رها ف  بدا1999دراسة االاو قادر رسوش ) .6

المهارات اءساسية بكرة القد " هدفت الدراسة إلى التعر  على ا ر مستويات القلق 
التنافس  ف  بدال بعل المهارات اءساسية بكرة القد  ب نال اللعب ف  ملعب اليريق وف  
ملعب المنافن مستوي بدال بعل المهارات اءساسية بكرة القد  ب نال اللعب ف  ملعب 

المنافن   تكونت عينة البفت مو لاعب  اءندية الدرقة اءولى اليريق وف  ملعب 
والبالع  1999-1998المشاركيو ف  بطولة الدورة العراق  بكرة القد  للموس  الرياض  

( ستة عشر فريقا    وتم لت بداة البفت مو مقيان قلق المنافسة لى )رينر 16عددها )
بالوسااش اافصااية المناسبة توصش مارتتر( وبعد الفصوش على البيانات ومعالقتها 

البافت إلى الاستنتاقات التالية   وقود فروق معنوية ف  مفاولات النقاح واليشش على 
بسان مستوي قلق المنافسة ف  ملعب اليريق وف  المناولة اءرضية لصالح موة القلق 
ق الواطئ   وقود فروق معنوية ف  مفاولات النقاح واليشش على بسان مستوي قل

المنافسة ف  ملعب المنافن وف  مهارة قطع الكرة لصالح موة القلق الواطئ ومو به  
التوصيات عد  الاعتماد ف  فدود عينة البفت الكل  على نتااة اختبارات قلق المنافسة 
  الاهتما  بااعداد النيس  للرياضييو واستخدا  الاختبارات النيسية كوسيلة موضوعية 

و ف  مقاش كرة القد    تاهيش المدرب ف  مقاش عل  النين الرياض  لتقوي  فالة اللاعبي
لمعرفة طبيعة تا ير القلق على بدال كش لاعب ف  اليريق واه  الطرق المناسبة للتفك  

 ف  قلق المنافسة.
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
41 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 مجالات البحث :
نطقىىىة الرياضىىىييو المشىىىاركيو فىىى  اءنديىىىة الرياضىىىية التابعىىىة لىىىووارة التعلىىىي  فىىى  مالمجوووال البشووور  :

 الهيو  بالمملكة العربية السعودية. 
  2016خلاش العا  الدراس  المجال الزمن  : 

النىىىادة الرياضىىى  التىىىابع لمدرسىىىة الاميىىىر مفمىىىد بىىىو فهىىىد فىىى  منطقىىىة الهيىىىو  المجوووال المكوووان  : 
 بالمملكة العربية السعودية.

 :منهج البحث 
 سبته لطبيعة همه الدراسة .استخد  البافت المنهة الوصي  متبعا اءسلوب المسف  لمنا 
 العينة : 
ت  اختيار العينة بالطريقة العمدية وه  اللاعبوو المشاركوو ف  اءندية الرياضية التابعة  

 ف  مدرسة الامير مفمد بو فهد بمنطقة الهيو  بالمملكة العربية السعودية لووارة التعلي 
 ( لاعب رياض .50وعدده  )
 أداة الدراسة:

  Sport Competitive Anxiety Test(  SCATنافسة الرياض  ) مقياس قلق الم
لقيان سمة القلق التنافس  تعريب مفمد فسو  Rainer Martensوضع هما المقيان      

 (   بة قيان ميش اليرد الرياض  ادراك المواق  الرياضية التنافسية على بنها 1998علاوي )
 ت متباينة مو شدة فالة القلق. مهدده له   وااقابة لتلك المواق  بمستويا

  ثبات اختبار قلق المنافسة الرياض :
 للتاكد مو  بات اختبار قلق المنافسة الرياض    ت  فساب الاتساق الداخل  للأداة كاملة 

فسب معادلة كرونباخ  (30فقرة( على عينة استطلاعية مو خارج عينة الدراسة عددها ) 15)
الخمسة عشرة على فدة إم  لعبارات القلق ساب الاتساق الداخل ت  ف  كما (0.73إم بلع ) بليا

 (  واعتبرت همه النسبة مناسبة لرايات همه الدراسة.0.71بلع )
 (:Normalityاختبار التوزيع الطبيع  )

( باسىىىتخدا  Normal Distributionتىىى  التاكىىىد مىىىو إتبىىىاع البيانىىىات للتوويىىىع الطبيعىىى  )
 ( يبيو ملك.1(  والقدوش )test One Sample Kolmogorov-Smirnov) اختبار

 ( 1جدول ) 

على اللاعبين عينة  المنافسة الرياضي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياس قلق 

 البحث 

 المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

Kolmogorov

-Smirnov Z 

الدلالة 

 الإحصائية

 163. 1.119 2.456 24.64 الدرجة الكلية
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 test One Sample) الدلالة اافصااية لاختبار قيمة( بو 1يتضح مو القدوش رق  ) 
Kolmogorov-Smirnov )بكبىىىىىىر مىىىىىىو مسىىىىىىتوي الدلالىىىىىىة اافصىىىىىىااية  وهىىىىىى ( 0.163) بلرىىىىىىت

(P≤0.05 مما يدش على بو  )التوويع الطبيع  يتبع المترير. 
 الدراسة الأساسية : 

المنافسىة الرياضى  علىى اللاعبىيو عينىة البفىت فى  اليتىرة يىان قلىق قا  البافىت بتوويىع مق 
 مع إعطال كافة الملافيات للعينة وضرورة عىد  تىرك   2016 /25/3  إلى 20/3/2016مو 

اي عبارة بدوو استقابة كما التوضيح باو المقيان لين به استقابات صفيفة وبخري خاطاة بش 
لديىىىة فقىىط    ىى  تىىى  قمىىع الاسىىىتقابات علىىى المقيىىىان  بنهىىا تقىىين مسىىىتوي قلىىق المنافسىىىة الرياضىىية

عدادها اقرال المعالقات اافصااية عليها .  وتبويبها وا 
 المعالجة الإحصائية: 

 Statistical Package for Social)ت  استخدا  الرو  اافصااية للعلو  الاقتماعية  
Science SPSS) للإقابة عو تساؤش الدراسة وملك على النفو التال:  - 

 التكرارات والنسب الماوية . .1
 المتوسطات الفسابية والانفرافات المعيارية للإقابة عو تساؤش الدراسة. .2

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا : عرض النتائج :

 مستويات قلق المنافسة الرياض  عند اللاعبين عينة البحث  -1
لمستوى قلق المنافسة  والانحرافات المعيارية التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية  ( 2جدول ) 

 50الرياضية لدى اللاعبين عينة البحث ن = 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي النسبة التكرار المستوى

 0 0 (18-12منخفض )

24.64 2.456 
 62.0 31 (25-19متوسط )

 38.0 19 (30-26مرتفع )

 100.0 50 المجموع

مستوي قلق ( التكرارات والنسبة الماوية والمتوسط والانفرا  المعيارة ل2يبيو القدوش ) 
المنافسة الرياض  لدي للاعبيو عينة البفت فقالت النتااة او المستوي المنخيل لقلق المنافسة 

الرياض  ل  تفقق اي تكرارات بو نسبة ماوية   بينما فقق مستوي قلق المنافسة الرياض  
(  تلاه القلق المرتيع  بتكرار بلع %62( وبنسبة ماوية بلرت )31ع )المتوسط بعلى تكرار بل

 قلق المنافسة الرياض مستوي (  وبلع المتوسط الفساب  ل%38وبنسبة ماوية بلرت ) (19)
(   وهو يدش على او المستوي العا  للقلق هو المستوي 2.456( وبانفرا  معيارة بلع )24.64)

( يوضح مستويات قلق المنافسة الرياض  عند 1وشكش )المتوسط لقلق المنافسة الرياض  
 اللاعبيو عينة البفت.
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 (1شكل )

 كما تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مستويات 

 قلق المنافسة الرياضي عند اللاعبين عينة البحث

ن عينة البحث من خلال مقياس قلق عند نوعية قلق المنافسة الرياض  عند اللاعبي -2
 اللاعبين عينة البحث .

 ( 3جدول ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات نوعية قلق المنافسة الرياضي عند اللاعبين  عينة البحث 

 50من خلال مقياس قلق عند اللاعبين عينة البحث     ن = 

 المستوى العام الانحراف المعياري يالمتوسط الحساب الفقرات الرقم الرتبة

  443. 2.74 قبل أن أتنافس أشعر بالضيق. 2 1

  575. 2.58 . قبل أن أتنافس يقلقني ألا أؤدي جيداً  3 2

  611. 2.56 عندما أتنافس يقلقني أن أرتكب خطأ. 5 3

  646. 2.54 قبل أن أتنافس أشعر باضطراب في معدتي. 8 4

  614. 2.50 ن هادئاً.قبل أن أتنافس أكو 6 5

  577. 2.44 قبل أن أتنفس أكون عصبياً . 12 6

  567. 2.38 أصبح عصبياً عند انتظار بدء المنافسة . 14 7

  567. 2.38 قبل أن أتنفس أصبح مشدوداً . 15 8

  607. 2.28 قبل أن أتنفس أشعر باسترخاء. 11 9

  657. 2.24 ن المعتاد.قبل أن أتنافس ألاحظ أن ضربات قلبي أسرع م 9 10

 متوسط 2.456 24.64 الدرجة الكلية  

مقيان قلق  يقراتل( المتوسطات الفسابية والانفرافات المعيارية 3يبيو القدوش ) 
المنافسة الرياض  عند اللاعبيو عينة البفت مو خلاش مقيان قلق عند اللاعبيو عينة البفت 

وبلع المتوسط   ( 2.74-2.24تراوفت مابيو ) لت وامرتبة تناوليا  فسب المتوسطات الفسابية 
( وهى قيمة تدش على بو عينة البفت تقع تفت مستوي قلق 24.64الفساب  الكل  للاختبار )

المنافسة الرياضية بمستوي متوسط . كما تباينت ترتيبات عبارات المقيان بما يوضح بك ر 
 :  العبارات تا را ف  قلق اللاعبيو وكاو الترتيب كالتال 

قبش بو بتنافن بشعر بالضيق ف  الترتيب اءوش بمتوسط فساب  بلع : قالت العبارة .1
2.74 

ف  الترتيب ال ان  بمتوسط  قبش بو بتنافن يقلقن  بلا بؤدة قيدا  قالت العبارة  .2
 2.58.فساب  بلع
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عندما بتنافن يقلقن  بو برتكب خطا ف  الترتيب ال الت بمتوسط قالت العبارة:  .3
 2.56فساب  بلع 

قبش بو بتنافن بشعر باضطراب ف  معدت  ف  الترتيب الرابع بمتوسط قالت العبارة:  .4
 2.54فساب  بلع 

قبش بو بتنافن بكوو هاداا  ف  الترتيب الخامن بمتوسط فساب  بلعقالت العبارة:  .5
 2.50 

 قبش بو بتنين بكوو عصبيا  ف  الترتيب السادن بمتوسط فساب  بلعبما العبارة :  .6
2.44 

بصبح عصبيا  عند انتيار بدل المنافسة ف  الترتيب السابع قالت العبارة: كما  .7
 2.38بمتوسط فساب  بلع 

 قبش بو بتنين بصبح مشدودا  ف  الترتيب ال امو بمتوسط فساب  بلعقالت العبارة:  .8
2.38 

 قبش بو بتنين بشعر باسترخال ف  الترتيب التاسع بمتوسط فساب  بلعقالت العبارة:  .9
2.28 

العبارة: قبش بو بتنافن بلافي بو ضربات قلب  بسرع مو المعتاد ف  الترتيب قالت  .10
 2.24العاشر واءخير بمتوسط فساب  بلع 

 ( يوضح ملك2والشكش رق  )

 
 (2شكل )

 المتوسطات الحسابية لفقرات نوعية قلق المنافسة الرياضي عند اللاعبين عينة البحث 
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 اقشة النتائج : ثانيا من
( 24.64) قلق المنافسة الرياض مستوي بلع المتوسط الفساب  ل( 2يتضح مو قدوش ) 

(   وهو يدش على او المستوي العا  للقلق هو المستوي المتوسط 2.456وبانفرا  معيارة بلع )
 لقلق المنافسة الرياض  

لمنافسىىة الرياضىى  مقيىىان قلىىق ا يقىىراتلالمتوسىىطات الفسىابية ( 3كمىا يتضىىح مىىو قىىدوش ) 
وبلع المتوسط الفسىاب  الكلى    ( 2.74-2.24تراوفت مابيو ) والت عند اللاعبيو عينة البفت 

( وهىىىىى قيمىىىىة تىىىىدش علىىىىى بو عينىىىىة البفىىىىت تقىىىىع تفىىىىت مسىىىىتوي قلىىىىق المنافسىىىىة 24.64للاختبىىىىار )
عبيو الرياضية بمستوي متوسط . وقالت عبارات المقيان توضح بك ر العبارات تا را ف  قلق اللا

  عندما بتنافن يقلقن  بو  قبش بو بتنافن بشعر بالضيق   قبش بو بتنافن يقلقن  بلا بؤدة قيدا  )
قبش بو بتنافن بشعر باضطراب ف  معدت    قبش بو بتنافن بكوو هاداا    قبش بو   برتكب خطا 

مشىدودا    بتنين بكوو عصبيا    بصبح عصبيا  عند انتيار بدل المنافسة   قبش بو بتنين بصىبح 
 قبش بو بتنافن بلافي بو ضربات قلب  بسرع مو المعتاد (قبش بو بتنين بشعر باسترخال   

ويرقع البافت همه النتااة إلى عد  تواقد اخصااى نيس  رياض  مرافق لليرق الرياضية  
ات المدرسية والاعتماد على مدرن التربية الرياضية ف  إعداد اللاعبيو عند الاشتراك فى  المنافسى

 المختلية   مما بدي إلى ارتياع مستوي قلق المنافسة الرياضية عند اللاعبيو .
  والت  بيهرت ارتياع 2001تتيق همه النتااة مع نتااة دراسة ضرغا  قاس  النعيم "

درقة سمة قلق المنافسة لدي لاعبات كرة السلة مقارنة باليرق اءخري   وارتياع درقة فالة قلق 
 بات كرة القد  مقارنة مع بقرانه  مو اليرق اءخريالمنافسة لدي لاع

:  1998كما وتتيق همه النتااة مع نتااة دراسة صدق  نور الديو ومصطيى كاي    
والت  بيهرت إلى ارتياع مستوي القلق المعرف  والقلق البدن  لدي كش مو الطلاب والطالبات 

(1:5. ) 
بالنين  ال قة بعد والت  بيهرت إو (2009وتتيق همه النتااة مع نتااة دراسة قابر )

 إفصااية دلالة مات فروق توقد ولا .البدن  القلق    المعرف  القلق اءوش    المرتبة ف  قال
 اءولى ,الممتاوة  الدرقة لمترير بو تعوي إلى مراكو الهقو  والدفاع  

المنافسة  سمة واقع والت  بيهرت بو (2008وتتيق همه النتااة مع نتااة دراسة قابر )
 .كاو منخيل قدا

( والت  بيهرت وقود 1999وتتيق همه النتااة مع نتااة دراسة االاو قادر رسوش )
فروق معنوية ف  مفاولات النقاح واليشش على بسان مستوي قلق المنافسة ف  ملعب اليريق 

اح وف  المناولة اءرضية لصالح موة القلق الواطئ   وقود فروق معنوية ف  مفاولات النق
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واليشش على بسان مستوي قلق المنافسة ف  ملعب المنافن وف  مهارة قطع الكرة لصالح موة 
 القلق الواطئ

والت   2015 الله فضش على عبدا لله كما تتيق همه النتااة مع نتااة دراسة بمان 
 اختلا  على بو اللاعبيو على يدش مما    قلق المنافسة سمة ف  فروق وقود بيهرت عد 

يساعده  على تقاوو  المة النيس  والتوقيه ف  اشد الفاقة إلى ااعداد مستوياته  بو  بعماره
 الت  الدرقة إلى ضروط التدريب بو المنافسة فضلا على بنه  ل  يصلوا بعد مو به ما يشعروو

 الصفيفة الوقهة وتوقيهها بفالته  النيسية التفك  مو تمكنه 
 ت وتفقق الهد  مو البفت وهمه النتااة تقيب على تساؤلات البف 

 الاستخلاصات : 
 ف  ضول مناقشة النتااة توصش البافت إلى الاستخلاصات الآتية  : 
 ( 24.64) قلق المنافسة الرياض مستوي بلع المتوسط الفساب  ل .1
 بلع المستوي العا  للقلق هو المستوي المتوسط لقلق المنافسة الرياض   .2
مقيىان قلىق المنافسىة الرياضى  عنىد اللاعبىيو عينىة  يقراتلالمتوسطات الفسابية تراوفت  .3

 ( 2.74-2.24مابيو )البفت 
( وهىىى قيمىىة تىىدش 24.64)لمقيىىان قلىىق المنافسىىة الرياضىى  بلىىع المتوسىىط الفسىىاب  الكلىى   .4

 على بو عينة البفت تقع تفت مستوي قلق المنافسة الرياضية بمستوي متوسط 
 التوصيات : 

 بما يل  :  ف  ضول نتااة البفت يوصى البافت 
تيعيش تطبيقات عل  النين الرياض  علىى مسىتوي الرياضىة المدرسىية والانديىة التابعىة لهىا  .1

 للتاهيش النيس  وتفقيق افضش المستويات الرياضية.
عمىىش برنىىامة التاهيىىش النيسىى  للاعبىىيو الرياضىىييو لخيىىل القلىىق التنافسىى  الرياضىى  مىىو  .2

 لرياضية .خلاش مرافش ) قبش وب نال وبعد ( المنافسات ا
 ضرورة وقود بخصاا  نيس  رياض  ضمو اليرق الرياضية المدرسية.    .3
 الاهتما  بااعداد النيس  للاعبيو المشاركيو ف  المنافسات الرياضية . .4
اسىىىىتخدا  الاختبىىىىارات النيسىىىىية كوسىىىىيلة موضىىىىوعية لتقىىىىوي  فالىىىىة قلىىىىق المنافسىىىىة الرياضىىىىية  .5

 للاعبيو 
علىى  الىىنين الرياضىى  لمعرفىىة طبيعىىة تىىا ير قلىىق العمىىش علىىى تاهيىىش المدرسىىيو فىى  مقىىاش  .6

 المنافسة الرياضية للاعبيو .
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