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تأثير برنامج تعليمى بإستخدام تكنولوجيا التعلم على بعض المتغيرات البدنية 
 والمهارية لدى ناشئى كرة اليد 

 د. أحمد حسين محمد على
بستام مساعد بقس  تدريب الرياضات 
القماعية وبلعاب المضرب بكلية التربية 

 قامعة فلواو –الرياضية للبنيو بالقاهرة
 ملخص البحث :

لى التعرف على تيثير برنامج تعليمى باستخدام أسلوب تكنولوجيا التعلم على تنمية يهدف البحث ا
ستخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم المجموعتين  المتغيرات البدنية والمهارية لدى ناشئى كرة اليد واء

( ناشئ  60ار ))ضابطه وتجريبية( والقياس القبلى والبعدى لمناسبته وطبيعة الدراسة كما قام الباحث بإختي
( ناشئ منهم بطريقة عشوائية كعينة أساسية ، ومن النتائج 40بالطريقة العشوائية ، ثم قام الباحث بإختيار )

التى أمكن التوصل إليها فقد تم إستنتا، ما يلى إستخدام تكنولوجيا التعلم له تيثير ايجابى على مستوى 
د ، إستخدام تكنولوجيا التعلم له تيثير ايجابى أفضل من تيثير قياسات الإختبارات البدنية والمهارية فى كرة الي

 طريقة شر  المدرب فى مستوى الإختبارات البدنية والمهارية فى كرة اليد 
 مقدمة ومشكلة البحث :

يم ىىش العصىىر الفىىديت  ىىورة علميىىة متصىىلة تقىىو  ببنىىال صىىرح عىىالمى قديىىد   فيىىت تتميىىو         
ال قىىافى الفضىىاري العىىالمى   ممىىا قعىىش عمليىىة التنميىىة الشىىاملة للقىىوة بىىالترير المتسىىارع واانيتىىاح 

البشرية فى هما العصر مو به  عوامش التقد  وااودهار فى كافة المقىالات   لىما فى و دوش العىال  
لىى تطىوير نيمهىا التعليميىة    تسعى قاهدة إلى العل  وتطبيقاته المختلية فىى قميىع المقىالات   وا 

على التربوييو ضرورة مراقعة بساليب وطرق تقدي  المعلومات   وكملك الطرق وهما التطور يفت  
المناسىىبة اسىىتخدا  التطبيقىىات التكنولوقيىىة الفدي يىىة التىىى تتناسىىب مىىع العمليىىة التعليميىىة   ومراعىىاة 

 قدرات المتعل  فتى يمكو الوصوش به إلى درقة عالية مو التفك  والكيالة .
وقيا التعلي  إلى إعادة النير فى إستراتيقية إستخدامها  فل  يعىد ينيىر ولقد بدي تقد  تكنول       

إليها كوسيلة تعليمية فقط   بش بصبفت طابعا مميوا للعمليىة التعليميىة بفيىت تتريىر نيرتنىا للىتعل  
مىىو الفيىىي والتلقىىيو إلىىى ممارسىىة تقربىىة واقعيىىة يتعىىاية معهىىا المىىتعل  مىىو خىىلاش إكتسىىاب خبىىرات 

اكيىىىد علىىىى ااهتمىىىا  بىىىالمتعل  كمفىىىور للعمليىىىة التعليميىىىة   والعمىىىش علىىىى اارتقىىىال ماتيىىىة   فيىىىت الت
بقدراته وتنمية قوانبه الشخصية المختلية مو خلاش التاكيد على فرديته   ومراعاة هما القانب مو 
خىىلاش تنىىوع بسىىاليب التعلىىي    ولىىملك كىىاو ادخىىاش التكنولوقيىىا بطرقهىىا وبسىىاليبها الفدي ىىة دورا بىىاروا 

كتسىىاب المهىىارات واالتىىوا  فىى ى العمليىىة التعليميىىة   فيىىت يسىىتطيع المىىتعل  الوصىىوش إلىىى المعرفىىة وا 
 بااتقاهات والقي  اايقابية بطريقة ميسرة .
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ويعىىىىىىد اسىىىىىىتخدا  تكنولوقيىىىىىىا الىىىىىىتعل  مات بهميىىىىىىة بالرىىىىىىة فىىىىىىى ميىىىىىىداو التربيىىىىىىة الرياضىىىىىىية               
الىتعل  افىدي المهىارات الفركيىة فيىت يكىوو تصىور  عنىد وتتضح بهمية استخدا  تكنولوقيا التعل 

اللاعبىىيو للمهىىارة الفركيىىة القديىىدة غيىىر مكتمىىش وبىىملك تكىىوو الفاقىىة الماسىىة اسىىتخدا  تكنولوقيىىا 
 (83:  12التعل  لتفسيو تصوره  وبدااه  لهمه المهارة )

وي مني  يفتوي  (  إلى بو تكنولوقيا التعل  هى نيا  ترب1999ويشير مفمد عبد القادر )      
علىىى مكونىىات ماديىىة وبشىىرية تتياعىىش مىىع بعضىىها بهىىد  تفقيىىق هىىد  تربىىوي بو بك ىىر فىىى ضىىول 

 ( . 18: 13معايير الكياية والياعلية )
 ( بو البىىرامة التعليميىىة ب سىىتخدا  1995) Barron,Orwingكمىىا يشىىير بىىاروو   وبورويىىنة      

ددة فىى بشىكاش مختليىة منهىا الرسومات والصىور تكنولوقيا التعل  تتضمو الك ير مو الوسااط المتع
ال ابتة والمتفركىىىة  ولقطىىىات مىىىو بفىىىلا  وبيانىىىات رقميىىىة   وغيرهىىىا مىىىو المكونىىىات  ويصىىىافب ملىىىك 
صىىوت مىىو خىىلاش وسىىااش صىىوتية تلقىىى علىىى المىىتعل  لشىىرح الصىىورة التىىى بمامىىه لتوضىىيح الميىىاهي  

قيىا الىتعل  فىى تعلىي  المهىارات قىىد ( . ممىا يؤكىد بو إسىىتخدا  تكنولو 32: 15بشىكش بعمىق وبشىمش )
يؤدي إلى تنمية همه المهارات لدي الممارسيو وملك يساعد على تعل  اءدال المهىاري الىمي يتميىو 

 (.34:  7بالقدرة على إدراك المكاو والاتقاهات والمدي الفركى بااطرا  وفركة القس  ككش )
وسىيلة التعليميىة المسىتخدمة فىى بنىه عىادة مىا يىرتبط الىتعل  بشىكش واضىح بال الباحوثويري  

التعل  والتى يقدمها المعل  للمتعل  والتى تكوو موقهه بساسا لتصفيح اءخطال الناقمة عو اءدال 
 ( فيىىت بشىىارت 2005الفركىىى الىىمي ينقىىوه المىىتعل    وهىىما مىىا تؤكىىده شىىيمال عىىادش يىىن صىىالح  )

الفركىة   فيىت يقىب علىى المىتعل   إلى بو المعرفة ب ستخدا  تكنولوقيا التعل  تم ش معلومات عىو
( 13:  8بو يتعر  مو خلالها على طبيعة اءدال المهاري  ومو    يت  تعديش وتطىوير اءدال  )

. 
مىىىو خىىىلاش خبراتىىىه التطبيقيىىىة فىىىى المقىىىاش اءكىىىاديمى والتطبيقىىىى بو  الباحوووثكمىىىا يشىىىير  

عىىىل المتريىىىرات البدنيىىىة إسىىىتخدا  تكنولوقيىىىا الىىىتعل  فىىىى تعلىىىي  كىىىرة اليىىىد قىىىد يسىىىاعد علىىىى تنميىىىة ب
والمهاريىىىة   فيىىىت يبىىىرو دور الفاسىىىب الآلىىى  اايقىىىاب  بدرقىىىة كبيىىىرة فىىى  فىىى  المقىىىاش الرياضىىى  
وخاصىة عنىىد تصىىمي  البىىرامة التعليميىىة   فيىىت يعىىد مىىو اءقهىىوة المفببىىة لىىدي الناشىىايو   وبصىىبح 

سىىتخداما مىىع الناشىىايو فىىى هىىمه المرفلىىة   فيىىت يىىو  فر علىىيه  وعلىى  مىىو اءقهىىوة اءك ىىر إنتشىىارا وا 
دراك  البافت قهود كبيرة ب نال عملية التعلي  والىتعل  كمىا يىوفر الوقىت ويسىاعد الناشىئ على  فهى  وا 

بيضىىا بو  الباحوثالمهىارة المىراد تعلمهىا   فيىت يعتمىد الناشىئ على  اابصىار واادراك   كمىا يىري 
فىىىى  المقىىىىاش الرياضىىىى  الفاسىىىب الآلىىىى  يبىىىىرو دورة اايقىىىىاب  بدرقىىىة كبيىىىىرة فىىىى  العمليىىىىة التعليميىىىة 

وخاصة عند تصمي  برامة تعليمية مراية بتعلي  المهارات الرياضىية   ممىا يىوفر الوقىت علىيه  فىى 
 0تعلي  المهارات 
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لتعلىي  الناشىايو فىى كىرة اليىد    فقىد لافىي ااعتمىاد فىى تعلىي   الباحوثومو خلاش متابعىة 
المىدرب   وعىد  ااسىتعانة بالوسىااش مهارات كرة اليىد على  بسىلوب الشىرح وبدال النىومج مىو خىلاش 

التكنولوقيىىة الفدي ىىة   والتىى  تناسىىب يىىرو  تلىىك المرفلىىة السىىنية ممىىا بدي إلىىى تيىىاوت كبيىىر فىىى 
والمتم لة فىى تصىمي  برنىامة تعليمىى  مشكلة البحثمستويات اءدال المهاري   ومو هنا وضفت 

ميىة المتريىرات البدنيىة والمهاريىة لىدي ب ستخدا  بسلوب تكنولوقيا التعل  للتعر  على تا يره على تن
 ناشاى كرة اليد .
 أهداف البحث :

يهد  البفت الىى التعىر  علىى تىا ير برنىامة تعليمىى باسىتخدا  بسىلوب تكنولوقيىا الىتعل   
علىىى تنميىىة المتريىىرات البدنيىىة والمهاريىىة لىىدي ناشىىاى كىىرة اليىىد وملىىك مىىو خىىلاش تفقيىىق اءهىىدا  

 -اليرعية التالية :
على فعالية استخدا  تكنولوقيا التعل  على تنمية المتريرات البدنية والمهارية لدي التعر   -1

 ناشاى كرة اليد
التعر  على اليروق بيو القياسيو البعدييو للمقموعتيو التقريبيىة والضىابطة علىى تنميىة  -2

 المتريرات البدنية والمهارية لدي ناشاى كرة اليد.
 فروض البحث :

بىىىىىيو القيىىىىىان القبلىىىىىى والبعىىىىىدي لكىىىىىش مقموعىىىىىة ) التقريبيىىىىىة  توقىىىىىد فىىىىىروق دالىىىىىة إفصىىىىىاايا -1
والضىىابطة( علىىى تنميىىة المتريىىرات البدنيىىة والمهاريىىة لىىدي ناشىىاى كىىرة اليىىد لصىىالح القيىىان 

 البعدي . 
توقىد فىروق دالىىة إفصىاايا بىىيو القياسىيو البعىىدييو للمقمىوعتيو التقريبيىىة والضىابطة علىىى  -2

 ناشاى كرة اليد لصالح المقموعة التقريبية.  تنمية المتريرات البدنية والمهارية لدي
 مصطلحات البحث : 

 برنامج تكنولوجيا التعلم  
  ( بانىه "برنىامة باسىتخدا  فاسىب آلى  متعىدد الوسىااط 2001يعرفه  النبوة عبىد الخىالق) 

موسيقى   -صور متفركة -صور  ابتة -نصو  مكتوبة -يتضمو عروضا  لييية وغير لييية 
ا فىى  شىرح الخبىىرات التى  تتيىىق مىع تعلىىي  المهىارات معطيىىة فرصىا تياعليىىة بىىيو وتتكامىش مىىع بعضىه

 0( 6:  5المتعل  وبيو الخبرات لتعليمها )
 الدراسات السابقة :

 ( بهىىىد  التعىىىر  علىىىى ب ىىىر 1996) Stein Jeelionدراسىىىة قىىىا  بهىىىا سىىىتيو قيليىىىوو  -1
تعلىي  اليىردي للأيروبيىك الكمبيوتر واءفلا  التعليميىة فىى تىدريب بلعىاب القىوي   وتطىوير ال

( تلميما   واستخد  البافت المنهة التقريب  بتصىمي  المقمىوعتيو 20 وبلع فق  العينة )
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التقريبية والضابطة   وكىاو مىو بهى  النتىااة بو البرنىامة التكنولىوقى المسىتخد  بدي إلىى 
 ( .19تطوير مستوي التلاميم فى مسابقات الميداو والمضمار واءيروبيك )

 ( بهد  التعر  على تىا ير فعاليىة البرنىامة متعىدد 1998) Fabryقا  بها فابري  دراسة -2
الوسىىىىااط   والقىىىىاا  علىىىىى تم يىىىىش اليىىىىواهر فىىىىى التفصىىىىيش الدراسىىىىى لىىىىدي تلاميىىىىم المرفلىىىىة 

( تلميىىىما   وايهىىىرت النتىىىااة فعاليىىىة 25اابتداايىىىة   وبقريىىىت الدراسىىىة علىىىى عينىىىة قوامهىىىا )
 ( .16راسى ءفراد لعينة )البرنامة فى ويادة التفصيش الد

 (  بهدفت  تصىمي  منيومىة للوسىااط المتعىددة وب رهىا  2000دراسة مصطيى القيلانى ) -3
على تعلي  بعل مهارات كرة القد  للمبتدايو   واستخد  البافت المىنهة التقريبىى   وبلىع 

ة سىنة ( وتى  اختيىاره  بطريقى 12-10( مبتىداا فىى المرفلىة السىنية مىو )30فقى  العينىة )
عمدية ت  تقسيمه  عشواايا إلى مقموعتيو متساويتيو إفداهما ضابطة واءخىري تقريبيىة 
  ومو بهى  النتىااة او بسىلوب الوسىااط المتعىددة كىاو بك ىر تىا يرا علىى تعلىي  مهىارات كىرة 

 ( .14القد  قيد البفت مو اءسلوب التقليدي مما يدش على فاعليته وتا يره )
نتاج برمقية كمبيوتر تعليميىة معىدة  2001دراسة بسامة عبد العويو ) -4  ( بهد  تصمي  وا 

بتقنيىىىة الهيرميىىىديا ودراسىىىة ب ىىىر اسىىىتخدامها علىىىى كىىىش مىىىو اءدال المهىىىاري لمسىىىابقة الو ىىىب 
العىىالى بالطريقىىة اليهريىىة لىىدي المبتىىدايو   والتعىىر  علىىى آرال وانطباعىىات المبتىىدايو نفىىو 

  المىىىنهة التقريبىىى    وبلىىىع فقىىى  العينىىىة اسىىىتخدا  برمقيىىىة الكمبيىىىوتر التعليميىىىة   واسىىىتخد
( تلميما مو تلاميم المرفلة ال انوية بمدينة المنيا   وت  اختياره  بالطريقة العشوااية   20)

تىى  تقسىىيمه  إلىىى مقمىىوعتيو متسىىاويتيو إفىىداهما تقريبيىىة واءخىىري ضىىابطة   ومىىو بهىى  
 يرا علىى تعلىي  مسىابقة الو ىب النتااة او استخدا  برمقية الكمبيوتر التعليمية كاو بك ر تا

العىىىىالى مىىىىو الاسىىىىلوب التقليىىىىدي ممىىىىش يىىىىدش علىىىىى فاعليتىىىىه   اسىىىىتخدا  برمقيىىىىة الكمبيىىىىوتر 
التعليمية كاو مو فاعلية على آرال وانطباعىات بفىراد عينىة البفىت ممىا سىاعد علىى تفقيىق 

 ( .4القانب الوقدانى )
خدا  الفاسب الآلى متعدد  (  بهد  التعر  على تا ير است2001دراسة النبوي سلامة ) -5

الوسااط على تعلي  بعل مهارات رياضة القمباو   واستخد  البافت المنهة التقريبى    
( مبتىداا مىو تلاميىم الصى  ال ىانى ااعىدادي وتى  اختيىاره  بطريقىة 30وبلع فق  العينىة )

يىة عمدية ت  تقسيمه  عشواايا الى مقموعتيو متساويتيو إفداهما ضابطة واءخىري تقريب
  ومو به  النتىااة بو طريقىة التعلىي  بواسىطة الفاسىب الآلىى متعىدد الوسىااط بك ىر فعاليىة 
يقابيىىة للمتعلمىىيو عىىو الطريقىىة التقليديىىة لتعلىىي  المهىىارات قيىىد البفىىت   والتعلىىي  بواسىىطة  وا 
الفاسب الآلى متعدد الوسااط لبعل مهارات رياضة القمباو بسه  الى نتااة بفضش مىو 

 ( .5يقة التقليدية )تعلمها بالطر 
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 ( بهىىىىد  التعىىىىر  علىىىىى إعىىىىداد برنىىىىامة تعليمىىىىى ب سىىىىتخدا  2001دراسىىىىة إيهىىىىاب فتفىىىىى ) -6
الوسىىااط المتعىىددة ومعرفىىة ب ىىره علىىى تعلىىي  بعىىل المهىىارات اءساسىىية والقانىىب الوقىىدانى 
سىىتخد  البفىىىت المىىنهة التقريبىىىى   وبلىىع فقىىى  العينىىىة   للمبتىىدايو فىىىى رياضىىة الملاكمىىىة  وا 

مو طلاب اليرقة ال انية بكلية التربية الرياضية بطنطا وت  اختياره  بالطريقة   ( طالبا60)
العشوااية    قسموا الى مقموعتيو متسىاويتيو إفىداهما تقريبيىة واءخىري ضىابطة   ومىو 
بهىى  النتىىىااة بو إسىىلوب الوسىىىااط المتعىىددة ب سىىىتخدا  الصىىور والشىىىرااح والييىىديو قىىىد سىىىاه  

سىلوب الوسىااط المتعىددة كىاو بك ىر تىا يرا  بطريقىة إيقابيىة فىى تعلىي  مهىارات الملاكمىة   وا 
 ( .6على تعلي  المهارات الملاكمة عو اءسلوب التقليدي )

 ( بهد  التعر  علىى تىا ير برنىامة تىدريب  2001) Permyzak دراسة قا  بها برميوك -7
قبىىش معلمىىى ب سىىتخدا  الييىىديو لتفسىىيو اءخطىىال فىىى اءدال وعمليىىات الترميىىة المرتىىدة مىىو 

( 40التربية الرياضية   وبقريت الدراسة علىى عينىة مىو طىلاب التربيىة الرياضىية قوامهىا )
طالبا   وبيهرت النتااقاو التدريب ب ستخدا  الييديوبدي إلىى تفديىد الخطىا  كمىا بدي إلىى 

 ( .18تفسيو قوهري فى القوانب الكمية والنوعية لعملية تفليش المهارة الرياضية )
 ( بهىىد  معرفىىة كيييىىة بىىدل تنييىىم إدخىىاش 2001) W. Atisabdaونىىت اتيسىىبدا دراسىة وي -8

المستفد ات التكنولوقية فى برنامة إعداد المعلميو فيما قبش الخدمة فى قامعىة ميسىوري 
بكولومبيا   ولقد بوضفت نتااة الدراسة او القيىادة الفكيمىة للعميىد والقىااميو علىى إدخىاش 

رال عمليىة التعلىي  طبقىا للعوامىش الخارقيىة وملىك فتىى يىت  المستفد ات التكنولوقية فىى إقى
دمىىىة العمليىىىة الداخليىىىة لتقىىىاري التريىىىرات الخارقيىىىة كانىىىت مصىىىدر رايسىىىى فىىىى بىىىدب إدخىىىاش 
المستفد ات التكنولوقية فى برامة إعداد المعل  فيما قبش الخدمة   وقد ت  تصمي  نمىومج 

الكليىىىىة وتىىىىوفير المنىىىىاخ التنييمىىىىى لبىىىىدل إدخىىىىاش المسىىىىتفد ات التكنولوقيىىىىة وكىىىىملك تطىىىىوير 
 ( .20وال قاف  ليلاا  هما التريير )

 ( بهد  بنال برامة للوسااش المتعددة 2002)   ,Jon Springierدراسة قوو سبرينقر  -9
فى ضول بساليب تصمي  الني  التعليمية   ومو خلاش نتااة الدراسة قد بكدت           

بات والمعلومات والعامليو بالمقاش على الدراسة على بهمية تدريب اخصااى الفاس
مهارات إنتاج برامة الكمبيوتر التعليمية لمقابهة المستف ات التكنولوقية الفاد ة فى 

 ( 17خلاش الموديلات التعليمية ) الوسااش المتعددة مو صوت وصورة ومؤ رات مو مقاش
 تعلوويمم( بهوودف وضووع برنووامج باسووتخدام الهيبرميووديا ل2004دراسووة محموود حسوون )  -10

سىىبافة الوفىى  علىىى الىىبطو للمبتىىدايو   واسىىتخد  المىىنهة التقريبىىى   وبلىىع فقىى  العينىىة 
( طالبىىىا مىىىو طىىىلاب اليرقىىىة الاولىىىى بكليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية ببورسىىىعيد وتىىى  اختيىىىاره  20)

بالطريقىىىىة العشىىىىوااية  ىىىى  قسىىىىموا الىىىىى مقمىىىىوعتيو متسىىىىاويتيو إفىىىىداهما تقريبيىىىىة واءخىىىىري 
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اة او برمقيىىىة الكمبيىىىوتر التعليميىىىة المعىىىدة بتقنيىىىة الهيبرميىىىديا ضىىىابطة   ومىىىو بهىىى  النتىىىا
ساهمت بطريقة ايقابية فى تفسيو مستوي تعلي  سبافة الوف  على البطو   وكاو لها 

 (.11تا ير اكبر مو الطريقة التقليدية  )
 إجراءات البحث 

 منهج البحث    
)ضىىىابطه وتقريبيىىىة( والقيىىىان  إسىىىتخد  البافىىىت المىىىنهة التقريبىىىى بتصىىىمي  المقمىىىوعتيو      

 القبلى والبعدي لمناسبته وطبيعة الدراسة.
 مجتمع البحث :

( ناشىىئ كىىرة يىىد  60تىى  اختيىىار العينىىة بالطريقىىة العشىىوااية مىىو مقتمىىع البفىىت اءصىىل  )      
  ( باندية )الشمن   الطيراو   هوليوليىدو ( والمقيىديو بسىقلات ااتفىاد 2007 2006مواليد ) 

   . 2015/2016رة اليد للموس  الرياضى  المصري لك
 عينة البحث :

( 40( ناشىىىئ بالطريقىىىة العشىىىوااية    ىىى  قىىىا  البافىىىت ب ختيىىىار ) 60قىىىا  البافىىىت ب ختيىىىار )     
ناشىىئ مىىنه  بطريقىىة عشىىوااية كعينىىة بساسىىية   تىى  تقسىىيمه  إلىىى مقمىىوعتيو متساويتيو)ضىىابطه   

( ناشىىىئ ءقىىىرال الدراسىىىات 20  اسىىىتخدا  عىىىدد )( ناشىىىئ   كمىىىا تىىى20وتقريبيىىىة( قىىىوا  كىىىش منهىىىا )
 الاستطلاعية والمعاملات العلمية للاختبار قيد البفت . 

 أسباب اختيار العينة : 
 *  توافر بعداد كبيرة مو الناشايو فى همه المرفلة السنية  .

 * توافر اامكانات واءدوات وبقهوة الكمبيوتر والمساعديو والتى تتطلبها الدراسة.
 افقة إدارة النادي وبوليال اءمور على إقرال الدراسة.* مو 

 * قرب المسافة بيو اءندية ال لا ة مما يوفر مو الوقت والقهد .
  -التجانس :

بقىىري البافىىت قياسىىات لمتريىىرات ) الطىىوش   الىىووو   الىىمكال   العمىىر الومنىىى   البدنيىىة   
 بهد  إيقاد التقانن بينه   ( ناشئ وملك60المهارية ( على عينة البفت وبلع عددها )

 60التجانس في متغيرات ) الطول , الوزن , الذكاء , العمر الزمنى , البدنية , المهارية ( ن = ( 1جدول ) 

 الوسيط الالتواء
 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 المتغيرات

 العمر الزمنى 9.20 0.75 9.50 

 الطول 135.24 6.69 135 0.11

 الوزن 26.26 4.51 26 0.17

 الذكاء 108.12 0.85 108 0.42-

 الدوائر الرقمية  5.32 1.15 5.20 0.31-

ت 
را
با
خت

ا

ية
دن
ب

 رمى واستقبال كرة تنس 5.14 1.34 5.21 0.16 
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 60التجانس في متغيرات ) الطول , الوزن , الذكاء , العمر الزمنى , البدنية , المهارية ( ن = (1جدول )تابع 

 وسيطال الالتواء
 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 المتغيرات

 الوقوف على قدم واحدة 2.15 0.52 2.20 0.29

 ثنى الجذع أماما 7.25- 1.83 7.00 0.41- 

 مرات على حائط10التمرير والاستلام  12.94 0.71 13.00 0.25-

ت 
را
با
خت

إ

ية
ار
ه
م

 

 م30تنطيط الكرة باستمرار لمسافة  7.51 0.64 7.50 0.05

 التصويب بالوثب العالى على هدف محدد 3.40 0.72 3.50 0.42-

( بو معامش الالتوال لمتريىرات )الطىوش   الىووو   الىمكال   العمىر الومىى 1يوضح قدوش ) 
( وتقىىع 3±( وهىىمه القىىي  تنفصىىر بىىيو )0.29:  0.42-  البدنيىىة   المهاريىىة( قىىد تىىراوح مىىا بىىيو )

 على تقانن عينة البفت تفت المنفنى الاعتدالى مما يدش
 القياس القبل  : 

قىىىا  البافىىىت بىىى قرال القيىىىان القبلىىى  علىىىى مقموعىىىة البفىىىت فىىى  الاختبىىىارات قيىىىد البفىىىت                
   .         12/1/2016 – 5فى اليترة مو 

 ين القياسين القبليين للمجموعتينالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ب( 2جدول )

 (20)ن=  جريبية والضابطة في الاختبارات البدنية والمهاريةالت

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة )ت(
 ع س ع س

الاختبارات 

 البدنية

 0.04 2.11 16.58 2.15 16.55 الدوائر الرقمية 

 0.14 0.68 3.26 0.75 3.29 رمى واستقبال كرة تنس

 0.03 2.31 17.83 2.11 17.81 ةالوقوف على قدم واحد

 0.09 2.98 27.50 2.94 27.46 ثنى الجذع أماما

الاختبارات 

 المهارية

 0.09 0.73 13.86 1.73 13.84 مرات على حائط10التمرير والاستلام 

 0.08 0.78 7.48 0.79 7.50 م30تنطيط الكرة باستمرار لمسافة 

التصويب بالوثب العالى على هدف 

 محدد
3.42 0.77 3.41 0.81 0.04 

  2.093= 0.05قيمة )ت( القدولية عند مستوة دلالة 
( عىىد  وقىىود فىىروق دالىىة إفصىىاايا بىىيو القياسىىيو القبليىىيو للمقمىىوعتيو 2يوضىىح قىىدوش ) 

التقريبية والضابطة ف  الاختبارات البدنية والمهارية فى كرة اليد   فيىت او قيمىة )ت( المفسىوبة 
مما يدش على التكافؤ بيو المقموعتيو فى  0.05ية عند مستوي معنوية بقش مو قيمة )ت( القدول

 الاختبارات البدنية والمهارية فى كرة اليد قيد البفت.                  
 أدوات ووسائل جمع البيانات :

( قهىىىاو كمبيىىىىوتر  قهىىىاو العىىىىرل الضىىىوا   شاشىىىىة عىىىرل  اسىىىىطوانات مدمقىىىة )فقىىىىرة 10) -
 الوسااط( 

 –سىاعة إيقىا   –شىريط قيىان  –قهىاو ريسىتاميتر لقيىان الطىوش  –يىان الىووو ميواو طب  لق -
 قواا  –كرات طبية –مراتب بسينة 

 (  .2ثانيا : إختبار الذكاء المصور  مرفق )
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 ثالثا : الإختبارات المهارية :
 لقيان مستوي اءدال المهارة   قا  البافت ب ستخدا  ااختبارات التالية : 
 ( .102:  :  10مرات على فااط ) 10التمرير والاستلا   اختبار قيان سرعة 
 ( .105:  10اختبار قيان دقة التصويب بالو ب على هد  مفدد )  
 ( .3( مرفق )37   36:  10متر )  30اختبار تنطيط الكرة باستمرار لمسافة  

 الدراسة الأساسية : 
 الهدف من البحث :

عليمىى باسىتخدا  تكنولوقيىا الىتعل  علىى بعىل يهد  البرنامة إلى التعىر  تىا ير برنىامة ت 
 المتريرات البدنية ومهارات كرة اليد ) التمرير   الاستلا    التصويب (. 

 أسس وضع البرنامج : 
 . مراعاة خصاا  المرفلة السنية لعينة البفت 
 . مراعاة اليروق اليردية بيو اللاعبيو 
 . مراعاة الهد  مو البرنامة 
  يبات الهد  مو البرنامة .مراعاة بو تفقق التدر 

 محتو  البرنامج : 
بىىىالرقوع إلىىىى المراقىىىع العلميىىىة والدراسىىىات السىىىابقة بمكىىىو فصىىىر مقموعىىىة مىىىو التمرينىىىات  

 ومهارات كرة اليد التى تتناسب وهد  البفت وكما خصاا  العينة وهى كما يلى :
  مهارة التمرير 
   مهارة الاستلا 
  مهارة التصويب 

 : خطوات وضع البرنامج 
 تفديد مهارات كرة اليد المناسبة بتلك المرفلة السنية .  -
 تفديد تدريبات ااعداد البدن  التى يفتويها برنامة استخدا  تكنولوقيا التعل  .  -
 تفديد اءدوات المستخدمة ف  برنامة استخدا  تكنولوقيا التعل  .  -

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج : 
    وفتى 2/2/2016( بسبوع تبدب مو 8نامة التعليم  )تفديد اليترة الومنية للبر  -

29/3/2016  
 المجموعة التجريبية 

ت  تطبيق البرنامة التعليمى المقترح باستخدا  تكنولوقيا التعل  لبعل مهارات كرة اليد  
  2016/ 2/2(   وبقريت همه الدراسة ف  اليترة مو 4)التمرير   الاستلا    التصويب ( مرفق )
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    وت  عرل المهارات بررفة القهاوالينى بصالة اءلعاب الرياضية 29/3/2016  وفتى 
( لاعب على كش قهاو وبيضا 2( بقهوة لاب توب بواقع )10بنادي الشمن الرياضى  عل  )

بط ل( للمهارة بمصافبة الشرح    -بواسطة شاشة عرل  فيت يشاهد الناشايو عرل )عادة 
ة لتنييم باق  بقوال الوفدة التعليمية   الوفدة اءولى يو  اءفد    يت  التوقه إل  الملعب مباشر 

 (4والوفدة ال انية يو  ال لا ال مو كش بسبوع مرفق )
 المجموعة الضابطة 

تىى  تطبيىىق البرنىىامة التعليمىىى المقتىىرح باسىىتخدا  بسىىلوب شىىرح المعلىى  لىىبعل مهىىارات كىىرة  
    2/2/2016هىىىمه الدراسىىة فىىى  اليتىىىرة مىىىو اليىىد ) التمريىىىر   الاسىىىتلا    التصىىويب (   وبقريىىىت 

     .29/3/2016وفتى 
 القياس البعد : 

قا  البافىت بى قرال القيىان البعىدة لقميىع الاختبىارات البدنيىة واختبىارات مهىارات كىرة اليىد  
       1/4/2016   إلى 31/3/2016)التمرير   الاستلا    التصويب( فى اليترة مو 

 المعالجات الإحصائية : 
واختىىىار معامىىىش  SPSSإسىىىتخد  البافىىىت فومىىىة البىىىرامة اافصىىىااية للعلىىىو  الاقتماعيىىىة  

ارتبىىاط بيرسىىوو ايقىىاد ال بىىات   واافصىىال الوصىىيى واختبىىار )ت( ايقىىاد اليىىروق بىىيو القياسىىيو 
 القبلييو والقياسيو والبعدييو للمقموعتيو )التقريبية والضابطة( .

 عرض ومناقشة النتائج : 
 لنتائج : أولا : عرض ا

 (  5جدول ) 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

 (20الاختبارات البدنية والمهارية فى كرة اليد قيد البحث )ن=

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 *5.45 2.10 20.31 2.15 16.55 الدوائر الرقمية 

 *19.28 0.58 4.31 0.75 3.29 رمى واستقبال كرة تنس

 *3.54 2.15 20.25 2.11 17.81 الوقوف على قدم واحدة

 *3.05 2.65 30.24 2.94 27.46 ثنى الجذع أماما

 *4.89 1.55 11.25 1.73 13.84 مرات على حائط10التمرير والاستلام 

 *5.41 0.52 6.31 0.79 7.50 م30ة تنطيط الكرة باستمرار لمساف

 *6.59 0.54 4.87 0.77 3.42 التصويب بالوثب العالى على هدف محدد

  2.093= 0.05قيمة )ت( القدولية عند مستوة دلالة 
( وقىىود فىىروق دالىىة إفصىىاايا بىىيو القياسىىيو القبلىى  والبعىىدة للمقموعىىة 5يوضىىح قىىدوش )

فىى كىرة اليىد قيىد البفىت لصىالح القيىان البعىدي   فيىت الضابطة ف  الاختبارات البدنية والمهارية 
  0.05او قيمة )ت( المفسوبة بكبر مو قيمة )ت( القدولية عند مستوي معنوية 
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 ثانيا : مناقشة النتائج : 
( وقىىىىود فىىىىروق دالىىىىة افصىىىىاايا بىىىىيو القياسىىىىيو القبلىىىى  والبعىىىىدة 6   5يوضىىىىح قىىىىدولى ) 

ات البدنيىىة والمهاريىىة فىىى كىىرة اليىىد  لصىىالح القيىىان للمقمىىوعتيو التقريبيىىة والضىىابطة فىى  الاختبىىار 
البعىىدي   ويعىىوة هىىمه النتىىااة الىى  التىىا ير الايقىىابى لبرنىىامة التعليمىىى باسىىتخدا  تكنولوقيىىا الىىتعل  
المستخد  للمقموعة التقريبيىة وبيضىا البرنىامة المتبىع للمقموعىة الضىابطة فى  الاختبىارات البدنيىة 

 والمهارية فى كرة اليد  
( وقىىود فىىروق دالىىة إفصىىاايا بىىيو القياسىىيو البعىىدييو للمقمىىوعتيو 7وضىىح قىىدوش )كمىىا ي

التقريبيىىىة والضىىىابطة فىىى  الاختبىىىارات البدنيىىىة والمهاريىىىة فىىىى كىىىرة اليىىىد قيىىىد البفىىىت لصىىىالح القيىىىان 
 البعدي للمقموعة التقريبية 

تنميىىىة  هىىىمه النتىىىااة الىىىى التىىىا ير الايقىىىابى لبرنىىىامة تكنولوقيىىىا الىىىتعل  فىىىى الباحوووثويرقىىىع  
الاختبىىارات البدنيىىة والمهاريىىة فىىى كىىرة اليىىد   ويتيىىق هىىىمه النتىىااة مىىع مىىا يشىىير اليىىه إبىىراهي  اليىىىار 

 ( او الفاسىىىىىىب الآلىىىىىى  بداه مناسىىىىىىبة للتعلىىىىىىي  ءنىىىىىىه بداه اتصىىىىىىاش وتياعىىىىىىش مو اتقىىىىىىاهيو   2000)
  ب نىىال فالفاسىىب يمكىىو المىىتعل  مىىو التياعىىش المسىىتمر وينقلىىه مىىو نقىىاح لنقىىاح وهىىما يطمىىاو المىىتعل

 ( .45:  1التعل  والتقد  بالبرنامة )
(   والتىىى 14  ( )2000وتتيىىق مىىع هىىمه النتىىااة مىىع نتىىااة دراسىىة مصىىطيى القيلانىىى )  

خلصت إلى او بسلوب الوسااط المتعددة كاو بك ر تا يرا على تعلي  مهارات كرة القد  قيىد البفىت 
كمىىا تتيىىق هىىمه النتىىااة مىىع نتىىااة دراسىىة  مىىو اءسىىلوب التقليىىدي ممىىا يىىدش علىىى فاعليتىىه وتىىا يره  

( والتىى خلصىت الىى او اسىتخدا  برمقيىة الكمبيىوتر التعليميىة  4( )  2001بسامة عبد العويو ) 
كاو بك ر تا يرا على تعلي  مسابقة الو ب العىالى مىو الاسىلوب التقليىدي ممىش يىدش علىى فاعليتىه   

نطباعىىىات بفىىىراد عينىىىة كمىىىا بو إسىىىتخدا  برمقيىىىة الكمبيىىىوتر التعليميىىىة كىىىاو  مو فاعليىىىة علىىىى برال وا 
 البفت مما ساعد على تفقيق القانب الوقدانى .

( معىىىىدلات نسىىىىب التريىىىىر بىىىىيو القيىىىىان القبلىىىىى والقيىىىىان البعىىىىدي 8كمىىىىا يوضىىىىح قىىىىدوش ) 
(  %42.39:  %10.12الاختبىىىىارات البدنيىىىىة والمهاريىىىىة فىىىىى كىىىىرة اليىىىىد  فقىىىىد تراوفىىىىت مىىىىا بىىىىيو ) 

( للمقموعىىىىىة التقريبيىىىىىة بيىىىىىارق بىىىىىيو %73.01:  %32.83بىىىىىيو )للمقموعىىىىىة الضىىىىىابطة   ومىىىىىا 
 ( لصالح المقموعة التقريبية.%42.01:  %14.12المقموعتيو تراوح ما بيو )

هما التقد  للدور الايقاب  وفاعلية الفاسب الآل  ف  العملية التعليمية ف   الباحثويعوة  
تعليمية توفر عليه  وعل  المعل  القهد المقاش الرياض  عند تصمي  برامة تعليمية مراية كوسيلة 

دراك مهىارات كىرة اليىد المىراد تعلمهىا   وقىد  والوقت ب نىال عمليىة الىتعل   تسىاعد المىتعل  على  فهى  وا 
راع البافت عامش التشويق والقمب الىمة يىوفره الفاسىب الآلى  فى  نقىش هىمه المهىارة بصىورة قيىدة 

 وضح كييية بدال تلك المهارة بشكش  سلي   للطلاب كما بو الصور المقمعة لهمه المهارة ت
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 ( او الكمبيىىوتر يعمىىش علىى  قىىمب انتبىىاه 2003فيىىت يىىرة بفمىىد العقىىاد  بفمىىد فسىىيو ) 
المبتدئ وتفييو فواسىه بشىكش كبيىر  ويقعلىه فى  فالىة تركيىو دااى  ومتابعىة قيىده للصىور الملونىة 

وتر وسىيط نمىومق  لمىا يىت  عرضىه واءلواو البراقة وسهولة التشىريش والاعىاده   ممىا يقعىش الكمبيى
( والتىى  5 ()  2001(   كما تتيق همه النتااة مىع نتىااة دراسىة النبىوي سىلامة ) 32:  3عليه )

يقابيىىىة  خلصىىىت إلىىىى بو طريقىىىة التعلىىىي  بواسىىىطة الفاسىىىب الآلىىىى متعىىىدد الوسىىىااط بك ىىىر فعاليىىىة وا 
علي  بواسطة الفاسىب الآلىى متعىدد للطلاب عو الطريقة التقليدية لتعلي  المهارات قيد البفت   والت

 الوسااط لبعل المهارات الرياضة توصش إلى نتااة بفضش مو تعلمها بالطريقة التقليدية .
 Jon Springier   (2002 )وتتيىق مىع هىمه النتىااة مىع نتىااة دراسىة قىوو سىبرينقر 

والمعلومىات ( والتى خلصت به  نتااقها الى التاكيد علىى بهميىة تىدريب اخصىااى الفاسىبات 17)
والعامليو بالمقاش على مهارات إنتاج برامة الكمبيىوتر التعليميىة لمقابهىة المسىتف ات التكنولوقيىة 
الفاد ة فىى مقىاش الوسىااش المتعىددة مىو صىوت وصىورة ومىؤ رات مىو خىلاش المىوديلات التعليمى   

ى او بسىلوب ( والتى خلصت الى 6  () 2001وتتيق همه النتااة مع نتااة دراسة بيهاب فتفى ) 
الوسىىىااط المتعىىىددة باسىىىتخدا  الصىىىور الشىىىرااح والييىىىديو والمعلىىى  سىىىاه  بطريقىىىة إيقابيىىىة فىىىى تعلىىىي  
مهارات الملاكمة   وبسلوب الوسااط المتعددة كاو بك ر تىا يرا علىى تعلىي  المهىارات الملاكمىة عىو 

Wasant Atisabda  (2001)  (20  )اءسىىىلوب التقليىىىدي   ونتىىىااة دراسىىىة ويونىىىت اتيسىىىبدا 
والتىىىى خلصىىىت إلىىىى تصىىىمي  نمىىىومج لبىىىدل إدخىىىاش المسىىىتفد ات التكنولوقيىىىة وكىىىملك تطىىىوير الكليىىىة 

 وتوفير المناخ التنييمى وال قاف  ليلاا  هما التريير .
  ( بو خاصىىىىية التشىىىىويق 2000كمىىىىا يتيىىىىق مىىىىا سىىىىبق مىىىىع دراسىىىىة إبىىىىراهي  عبدالوكىىىىىىيش )  

هىى  التىى  تميىىوه عىىو غيىىره مىىو وسىىااش التعلىىي  والقىىمب والتياعىىش التىى  تتىىوفر فىى  الفاسىىب الآلىى  
المختليىىة وتقعلىىه بفضىىش وسىىيلة تعليميىىة عرفهىىا اانسىىاو فتىىى يومنىىا   كمىىا بنىىه يعمىىش علىى  إ ىىارة 

 ( . 48:  1الفمان والدافعية لدة المتعلميو ) 
 (   النبىىوة عبىىد الخىىالق 2000يتيىىق مىىع إبىىراهي  عبىىد الوكيىىش ) الباحووثومىىا توصىىش إليىىه  

 ( على  بو  2001مىد سىعد وغلىوش   مكىار  ببوهرقىة   هىانى سىعيد عبىدالمنع   ) (   مف2001)
فىىدات  الفاسىىب الآلىى  يعمىىش علىى  مسىىاعدة المعلىى  علىى  رفىىع مسىىتوة اءدال المهىىارة للمتعلمىىيو وا 
الترميىىىىة الراقعىىىىة التعليميىىىىة )المرايىىىىة( للمهىىىىارات الفركيىىىىة وويىىىىادة فاعليىىىىة تعلىىىى  تلىىىىك المهىىىىارات واو 

ة تسهش عملية التعل  بتوفير صىورة بك ىر وضىوفا للمهىارة المىراد تعلمهىا وتىوود الفاسب الآل  وسيل
 5(   )  5   4:  1المعل  وتويده مو فاعليىة تدريسىه لقميىع مسىتويات المتعلمىيو              ) 

 :3 (     )12  :12. )  
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( والتىىى 11()2004كمىىا تتيىىق هىىمه النتىىااة مىىع مىىا توصىىلت إليىىه دراسىىة مفمىىد فسىىو ) 
ت الى او برمقية الكمبيوتر التعليمية المعدة بتقنيىة الهيبرميىديا سىاهمت بطريقىة ايقابيىة فىى خلص

 تفسيو مستوي تعلي  سبافة الوف  على البطو   وكاو لها تا ير اكبر مو الطريقة التقليدية .
 ( إلىى  بو التقنيىىات التعليميىىة تسىىتطيع نقىىش 1996وفىى  هىىما الصىىدد يشىىير بفمىىد اللقىىان  ) 
ات بسىىىىىىرعة   كمىىىىىىا إنهىىىىىىا تىىىىىىوفر الوقىىىىىىت والقهىىىىىىد   بااضىىىىىىافة إلىىىىىى  بو ب رهىىىىىىا بىىىىىىاق  إما          المعلومىىىىىى

اختيرت على بسن سليمة واستخدمت على نفو طيب   كما إنها تخلق الاهتما  واا ىارة والانتبىاه 
 (2  :71 -73. ) 

 الإستنتاجات :
إليها فقد تى  إسىتنتاج مو خلاش ااطار المرقعى للبافت ومو النتااة التى بمكو التوصش  
 -ما يلى :
  إسىىىىتخدا  تكنولوقيىىىىا الىىىىتعل  لىىىىه تىىىىا ير ايقىىىىابى علىىىىى مسىىىىتوي قياسىىىىات ااختبىىىىارات البدنيىىىىة

 والمهارية فى كرة اليد .
  إسىىىتخدا  تكنولوقيىىىا الىىىتعل  لىىىه تىىىا ير ايقىىىابى بفضىىىش مىىىو تىىىا ير طريقىىىة شىىىرح المىىىدرب فىىىى

 مستوي ااختبارات البدنية والمهارية فى كرة اليد . 
  تراوفىىت معىىدلات نسىىب التريىىر للمقموعىىة الضىىابطة بىىيو القيىىان القبلىىى والقيىىان البعىىدي

( لصىىىالح  %42.39:  %10.12الاختبىىىارات البدنيىىىة والمهاريىىىة فىىىى كىىىرة اليىىىد مىىىا بىىىيو ) 
 القيان البعدي

   تراوفىىت معىىدلات نسىىب التريىىر للمقموعىىة التقريبيىىة بىىيو القيىىان القبلىىى والقيىىان البعىىدي
( لصىىىىالح %73.01:  %32.83دنيىىىىة والمهاريىىىىة فىىىىى كىىىىرة اليىىىىد مىىىىا بىىىىيو )الاختبىىىىارات الب
 القيان البعدي

  تىىىىىراوح فىىىىىارق معىىىىىدلات نسىىىىىب التريىىىىىر بىىىىىيو المقمىىىىىوعتيو التقريبيىىىىىة والضىىىىىابطة مىىىىىا بىىىىىيو
 ( لصالح المقموعة التقريبية.42.01%:  14.12%)

 التوصيات : 
البفت يوصىى البافىت مو خلاش الاستنتاقات التى بمكو التوصش إليها وفى فدود عينة  
  -بما يلى :

إسىىتخدا  تكنولوقيىىا الىىتعل  لتفسىىيو مسىىتوي قياسىىات الاختبىىارات البدنيىىة والمهاريىىة فىىى كىىرة  -1
 اليد .

ااهتما  بتاهيش اللاعبيو للتعامش مع همة البرامة منم المرافش التعليمية اءوليىة للوصىوش  -2
 إلى تفقيق بعلى مستوي ممكو .
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ية للمدربيو فى المقاش الرياضى داخش بنديته  لكييية التعامىش ااهتما  بعمش دورات تدريب -3
 مع التقنيات الفدي ة   والعمش على إكسابه  مختل  الخبرات .

ااسىىتيادة مىىو البفىىوت العلميىىة المسىىتخدمة للوسىىااط التكنولوقيىىة التىىى بقريىىت فىىى مقىىاش  -4
 ش المفاضرات.  الرياضات المختلية  وترقمتها إلى برامة تعليمية يسهش تطبيقها مو خلا

إقىىرال مويىىد مىىو البفىىوت والدراسىىات علىىى عينىىات مختليىىة للتاكيىىد علىىى التىىا ير اايقىىابى  -5
 استخدا  تكنولوقيا التعل  على مستوي ااختبارات البدنية والمهارية فى كرة اليد .

الاسىىتعانة بىىاقهوة بتكنولوقيىىا التعلىىي  ضىىمو اءقهىىوة واءدوات وخاصىىة قهىىاو الكمبيىىوتر  -6
 الناشيو المهارات المختلية. لتعلي 

ضىىىرورة تىىىوفير بعىىىداد مىىىو بقهىىىوة الكمبيىىىوتر وااسىىىتعانة بهىىىا فىىى  تصىىىمي  بىىىرامة تعليميىىىة  -7
 للألعاب الرياضية المختلية لويادة فعاليتها ف  التعل  .
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 المراجع المستخدمة :
 أولا : المراجع العربية  

  الفىادي  ب وتفىديات مطلىع القىرويىىة الفاسىىو  ( :  " تربو 2000إبراهي  عبد الوكيش اليىار ) -1
 والعشروو "   الطبعة ال انية   دار اليكر العرب    القاهرة . 

( : الوسىىااش التعليميىىة والمىىنهة المدرسىى  مركو الكتىىاب للنشىىر       1996بفمىىد فسىىيو اللقىىانى )  -2
 القاهرة .   

ر  ( :  فعاليىىىىىىىىة إسىىىىىىىىتخدا  الكمبيىىىىىىىىوت2003بفمىىىىىىىىد مفمىىىىىىىىد العقىىىىىىىىاد   بفمىىىىىىىىد علىىىىىىىى  فسىىىىىىىىيو ) -3
والاسىىتراتيقيات المفيىىوة للىىتعل  علىى  بعىىل المهىىارات اءساسىىية لكىىرة السىىلة للتلاميىىم 

  العىىدد   26الصىى  الىىبك    إنتىىاج علمىى    مقلىىة بفىىوت التربيىىة الرياضىىية  المقلىىد 
 قامعة الوقاويق  –كلية التربية الرياضية للبنيو  –2003  بغسطن  63

تعليمىىىى ب سىىىتخدا  الهيبرميىىىديا علىىىى تعلىىىي   (:ب ىىىر برنىىىامة 2001بسىىىامة بفمىىىد عبىىىد العويىىىو ) -4
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 (: تصىىمي  منيومىة للوسىااط المتعىددة وب رهىا علىىى 2000مصىطيى عبىد القىادر القيلانىى ) -14

تعلي  بعل مهارات كرة القد  للمبتدايو   رسالة دكتوراة غير منشورة   كلية التربية 
 اضية بالمنيا   قامعة المنيا .الري

 ثانيا : المراجع الأجنبية
15- Barron,A andOrwing,G(1995):Multimedia Technologies for training, 

                   Libraries Unlimited Inc,Colorado.U.S.A . 

16- Fabry,D(1998): " The impact of interactive educational multimedia 

Software on cognition. D.A.T . 

17- Jon Springier M; The formative evaluation of a computer assisted 

instruction Module for Metric area instruction, for per service 

Teachers, its effect on student achievement and its congruence 

with ADDIF instructional Desing Model Ed, D. Idaho static 

unive, 2002 DD, No: AAT 3052731 

  18- Permyzak, j. Pieron M, Coles M (2001): Eeffectiveness of A video 

                    training Program, used to improve error identification and      

                    feed back process by physical education student teachers            

                    international journal of physical education . 

   19- STEIN JEELION (1996): practical new technologies in physical 

                 education at geargenason university u.s vorgivia spo . 

  20-Wasant.Atisabda: pre-service Teacher Education In The Information    

               Society :A qualitative Case Study of Institutional Efforts And 

faculty Implementation of Technology innovation    Dissertation Abstract 

international ,Vol(62-04A)NO (AA13012946) 2001.P1378 . 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

