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 تأثير استخدام الشاخص المرئي في مستوى تعلم وسرعة الاستجابة 
 الحركية للاعب المبارزة

 علاء عبداا فلا  الراو د. 
 مباروة فرع الالعاب اليردية استام مساعد تعل  فرك 

 قامعة برداد ية البدنية وعلو  الرياضةكلية الترب
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 ملخص البحث
ان الاستفادة من تكنلوجيا المعلومات لتوصيل المعلومة لاشك سيغير ويجدد ويحفز الرغبة لدى التعلم ،هدفت 

الذ  اعده الباحث ف  مستوى التعلم وسرعة الاستجابة الدراسة إلى التعرف على تيثير استخدام الشاخص المرئ  
الحركية للاعب المبارزة. استخدم الباحث المنهج التجريب  لملاءمته طبيعة البحث وتضمنت عينة البحث اثنا عشر 

من مجتمع البحث.اهم استنتاجات البحث كانت  %50( سنة وهم يمثلون نسبة 11لاعب بسلا  الشيش ف  عمر )
لشاخص المرئ  كان له تيثير ايجاب  ف  تطوير مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية وسرعة ان استخدام ا

مع دراسة  بتوفير الشواخص المرئية ف  صالات التدريب. وقد أوصى الباحث ستجابة الحركية للاعب المبارزةالا
 امكانية تطويرها.

 مقدمة ومشكلة البحثال
والصورة ك يرا ف  توفير اليرو  المؤاتية لتنويع اسىاليب  ساه  التطور السريع لتقنية الفاسوب     

الىىتعل  فىى  عمليىىة الىىتعل  والتىىدريب   فالاسىىتيادة مىىو تكنلوقيىىا المعلومىىات وماتقدمىىه مىىو وسىىااش فنيىىة 
متنوعىىة لتوصىىيش المعلومىىة لاشىىك سىىيرير ويقىىدد ويفيىىو الرغبىىة والفمىىان لىىدي المىىتعل  للتياعىىش ممىىا 

عىىو امكانيىىة نقىىش المعلومىىة لىىه بطىىرق متنوعىىة تفقىىق اهىىدا  عمليىىة يطىىور قدرتىىه علىىى الىىتعل  فضىىلا 
فمو اقش توفير تقىارب ايقابيىة وممتعىة للمبىارويو تفيىوه  نفىو النقىاح  التعل  بوقت وقهد قياس . 

John Krauss("2006 )"ينبرى  علينىا النيىر والاهتمىا  بالبياىة التعليميىة ومىاما نعلى  وكيى  نعلى . 
( او المربىىى  الالمىىىان  بشىىىار الىىىى انىىىه ء ىىىارة اهتمىىىا  2011"  )"Le Yuzhong  يىىىمكر  (1:24)

المىىىتعل  للىىىتعل  ينبرىىى  ادارة الىىىتعل  باتقىىىاه إ ىىىارة اهتمامىىىه والىىىمة يمكىىىو او ييهىىىر ويىىىؤ ر فىىى  انتباهىىىه 
 (.3196: 25واستعداده ودراسته وعمله ف  كش مرفلة تعليمية )

دنيىىة وهىىو يىىرتبط ارتباطىىا و يقىىا بطرااىىق يعىىد الىىتعل  الفركىى  بفىىد التخصصىىات المهمىىة فىى  التربيىىة الب
الىىتعل  لوضىىع الاسىىن العلميىىة التىى  تىىؤدة الىىى اكتسىىاب وتعلىى  المهىىارات الفركيىىة بمىىا يلااىى  ويناسىىب 

(عو ابو النقىا افمىد او للوسىااش 2014( بينما تشير "نيييو فسو" )91: 1امكانية المتعل  اليردية.)
بتوييىى  الفىىوان المختليىىة لىىدي المىىتعل  واشىىراكها  التعليميىىة دور راىىين فىى  عمليىىة الىىتعل  فهىى  تهىىت 

 (449: 19بشكش مباشر ف  ادراك معنى المادة التعليمية المعروضة.) 
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( او تكنولوقيا التعل  تؤدة الى المرونة ف  عملية التعل  فضلا عو 2000يشير "عبدالفميد شر ")
قىت عمليىة الىتعل  ممىا يسىاعد انها تبسط وتسىهش عمليىات الىتعل  للمهىارات الفركيىة والاختصىار فى  و 

 ( 28: 9على الارتقال بها.)
يمىىر المىىىتعل  فىى  رياضىىىة المبىىاروة بمرافىىىش طويلىىىة ومتنوعىىة قىىىد يشىىوبها بعىىىل الملىىش والصىىىعوبة فىىى  
الادال  ممىىا يىىدفعنا الىىى البفىىت عىىو افضىىش الوسىىااش التىى  تسىىاعد علىىى الىىتعل  والتشىىويق والا ىىارة فىى  

عل  فضلا عو الاختصار ف  القهد والوقىت الىمة قىد يواقىه نين الوقت لضماو قمب واستمرار المت
 المدرب خلاش عملية التعل  والتدريب. 

شاخ  تكمو بهمية البفت ف  الاستيادة مو التقنيات الفدي ة )قهاو العرل اليديوة( ف  اعداد   
هو ما و  التدريب للتنويع فضلا عو الترغيب والتشويق خلاش مرافش تعل  مهارات رياضة المباروة .

("مو اقش ضماو نقاح المواق  التعليمية لابد مو تصمي  2001اشار له "عبدالباسط مبارك")
(  بينما بكد "عاط  26: 10التمرينات الت  تشقع المتعل  على التواصش والاستمرار بالتعل " )

تلك  ( انه ينبر  او ناخم بنير الاعتبار عند استخدا  الوسااش التعليمية او تكوو2000السيد" )
 ( 32:8الوسااش عاملا مهما ف  قمب انتباه المتعل  مما سيشقعه على التياعش معها)

(ام اكىىدت علىىى اهميىىة 4()2006ومىىو الدراسىىات التىى  تناولىىت هىىما الموضىىوع دراسىىة  "ايىىاد صىىالح")
إيقىىاد بسىىىلوب فىىىديت باسىىىتخدا  وسىىااش تقنيىىىة فدي ىىىة متىىىوافرة كالتليىىاو وبقهىىىوة العىىىرل نسىىىتطيع مىىىو 

المقموعة التقريبية قد تفسنت بشىكش كبيىر  إو وتوصش البافت الى  ديت بساليب التعلي خلالها تف
 وواضح ف  الاختبار البعدة عنه ف  القبل  ف  المهارات قيد البفت .

( فقد توصىش الىى افضىلية اسىتخدا  الصىورة اليااقىة المتفركىة 2()2007اما "اسامة افمد عبدالعويو")
 ال ابتة واسلوب الشرح والنمومج.  بالمقارنة مع الصورة اليااقة
 Taylor Golbert (و "1969( )16") Harry Francis بينما ف  دراست   "

(استخدما الباف يو العرل اليديوة ف  التعل  الفرك  لررل المساهمة ف  الترمية 29()1972")
 الراقعة للمتعل  خلاش عملية التعل . 

" واخىىروو  "Martínez de Quelت دراسىة امىا اهى  الدراسىىات فى  رياضىىة المبىاروة فكانىى
التىى  هىىدفت الىىى التعىىر  الىىى اليىىروق بىىيو الادراك واتخىىام القىىرار اعتمىىادا علىىى نىىوع  (26()2011)

لاعىىب سىىلاح فىى  المنتخىىب الىىوطن  الاسىىبان  للمبىىاروة. وضىىعوا المبىىارووو بمواقهىىة  18السىىلاح ش
كاسىىىتقابة.ايهرت النتىىىااة  شاشىىة يعىىىرل عليهىىىا فركىىىة مىىىدرب ويطلىىىب مىىىو اللاعىىىب او يىىىرد بسىىىرعة

 وقود فروق معنوية بيو مباروو الاسلفة ال لات. 
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(الىى اهميىة اءعتمىاد علىى تقنيىة التسىقيش 12( )2014بينما اشارت دراسة "علال عبىدالله ")
المراى  المباشىر ءدال طالىىب كليىة التربيىىة الرياضىية خىىلاش الىدرن فى  قىىول مىو مرفلىىة تعلى  مهىىارات 

عىىو اءخطىىال كاسىىلوب اسىىتخدا  بسىىلوب التسىىقيش المراىى  الىىمات  للكشىى   إوالمباروة وتوصىىش الىىى 
 مساعد ف  تعل  ادال بعل مهارات المباروة قد فقق نتااة بفضش مو بسلوب مشاهدة الانمومج.

"   فهو افد "مسعى لكش معلم  المباروة ليه  كييية تعلي  شئ معقد كالمباروة يبقى التعل  الفرك    
يقد  لمعل  المباروة الافكار ءفضش بنواع التدريبات لتعل  المهارات الفركية  الت علو  الرياضة 

ام تمتاو مهارات رياضة المباروة بالصعوبة عند تعليمها ما  .(10: 28)المركبة لرياضة المباروة 
انعكن ملك على رغبة المتعل  وابتعاده بعد مواقهة تلك الصعوبات   مما فدا بالمختصيو الى 

عديد مو الاساليب لكسب رغبته فضلا عو الاستمرار ف  تعلمه للمهارات الاساسية ابتكار ال
الوقت والقهد الكبيريو الميو يبملهما مدرب المباروة ف  تعلي  المهارات وتطويرها  بينما يعد  

لمقموعة مبارويو فضلا عو والقمود ف  تدريبات الشاخ  وعد  واقعية تلك الشواخ  خصوصا 
 و قوهر مشكلة هما البفت. مع المبتدايو ه
 هدفا البحث:
التعر  على تا ير استخدا  الشاخ  المرا  ف  مستوي تعل  وسرعة استقابة لاعب  -

 المباروة.
التعر  على الشاخ  التدريب  الافضش والمستخد  ف  عملية التعل  ف  رياضة  -

 .المباروة   
 :فرضا البحث
مستوي تعل  وسرعة استقابة لاعب  إو استخدا  الشاخ  المرا  له تا ير ايقاب  ف  -

 المباروة.
الشاخ  المرا  هو افضش مو الشاخ  غير المرا  ف  عملية التعل  ف  رياضة  -

 المباروة.
 اجراءات البحث:
 منهج البحث:

استخد  البافت المنهة التقريب  بتصمي  المقموعتيو الضابطة والتقريبية لملالمته ف  
 ق بهدافه. فش مشكلة البفت والوصوش إلى تفقي

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
208 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 مجتمع البحث:
سنة بدبو ممارسة تعل   11لاعبا  لسلاح الشية باعمار  24تضمو مقتمع البفت 

المهارات قبش ستة اشهر مو موعد بدل التقربة وقد ت  تسقيله  ف  الاتفاد العراق  للمباروة  بعد 
ات الت  تعلموها وفدات تدريبية لافراد مقتمع البفت ووضعه  على خط شروع وافد للمهار  4اعداد 

 سابقا وتهياته  للاختبار القبل .
 عينة البحث:

لاعب. ت  تقسيمه  على مقموعتيو كش  12ت  تفديد عينة البفت بالطريقة العمدية مو 
 مو مقتمع اءصش. %50لاعبيو ضابطة وتقريبية.وه  يم لوو نسبة  6مقموعة تض  
 ادوات القياس:

لاقرال البفت )بسلفة شية شواخ  تدريبية  استعاو البافت ببعل الادوات والاقهوة
اعتيادية شواخ  مراية اقهوة داتا شو(. وبعد الاطلاع على المصادر العلمية وبعل الدراسات 

 السابقة ارتاي البافت استخدا  الاختباريو الاتييو:
 اختبار قياس سرعة ودقة الطعن)مستوى التعلم(:

قدرات اللاعب ف  الادال الخا  او قيان المهارات الرياضية لاشك سييهر لنا 
للعبته فهو يساعدنا ف  التعر  على مستواه المهارة وتفديد العديد مو المتطلبات اهمها التقوي . 
او قيان الدقة والومو يعداو مو وسااش القيان الموضوع  للمهارات الرياضية  ام يلافي او 

ات  للخبرال وكملك استخدا  بعل همه المقايين قد قنو ف  ضول مفكات تعتمد على تقدير م
 (.122: 21بعل اساليب التفليش الافصاا )

مختبريا بوقود علاقة ارتباط بيو سرعة الفركة ودقتها  ام تعكن  1945لقد ا بت قانوو فت 
تلك العلاقة مستوي الادال المهارة للاعب. يمكننا او الاستيادة مو قانوو فت وتلك العلاقة ف  

ملك بافتساب ومو الاستقابة ودقة الادال.ام يساعد قانوو يعرب ف  فساب الاختبارات الميدانية و 
 (.44: 22المستوي المهارة ميدانيا )

لما ارتاي البافت اختبار قيان سرعة ودقة الطعو لقيان المستوي المهارة والتعل  والمصم    
 ( للتعر  على مستوي التعل  .17()2015مو "مصطيى وعلال")
 لاستجابة الحركية لمهارة الطعن :اختبار قياس سرعة ا

(انه يمكو لومو رد اليعش والاستقابة 26()2011" واخروو ) Martínez de Quel يؤكد "   
الفركية بو يساعدنا ف  تفديد مستوي القدرة الادراكية وصنع القرار ف  المباروة  إم يت  تصمي  

ة لليه  واادراك ءتخام القرار ومو    بعل الواقبات بو الاختبارات ف  رياضة المباروة لتطوير الي
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إم استخد  البافت اختبار سرعة الاستقابة الفركية لم ير بصرة والمصم  مو بياو  التنييم.
 (. 5()1997عل )

 الاجراءات: 
 تضمنت إقرالات البفت خطوات عديدة كما يل :

 :الاستطلاعية لتجربةا
 ية ااقرالات فضلا عو التعر  على لتعر  على مدي واقعة لبدي البافت تقربة استطلاعي

 مة اءدوات وصلافية اءقهوة المستعملة اقرالات البفت الميدانية.لمدي ملا 
  التعر  على الوقت اللاو  اقرالات التقربة. 
  يقاد الفلوش البديلة العوامش المؤ رة والمعوقات الت  قد تيهر عند تنييم الاختبارات وا 

 لها.  
 ا:تجانس العينة وتكافئه

لتفقيق التقانن بيو بفراد العينة فقد قا  البافت بالتاكد مو العمر الومن  والتدريب  
  نين العمر سنة وله 11لكش افراد العينة )إم بو عينة البفت تتساوي بالياة العمرية 

 ( ما يفقق تقانسا  بيو بفراد العينة. بينما اعتمد البافتاشهر 6التدريب  وهو 
 (1ونتااة بفراد العينة ف  الاختبار القبل  لتفقيق التكافؤ وكما ييهر قدوش)ترتيب              
 ملك   وعلى وفق ملك ت  توويعه  الى مقموعت  البفت.              
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين (1جدول )

 البحث التجريبية والضابطةالاختبارات القبلية لمجموعتي  

 (0.05ومستوي الدلالة )      10( = 2-الفرية )ودرقة 
 الشاخص المرئ  :

( على وفق نين الشروط والمواصيات الت  يصم  1قا  البافت باعداد الشاخ  المرا  شكش)
 ويعد مو خلالها الشاخ  الاعتيادة باست نال النقاط الاتية :

 ت.يكوو لونه ابيل ليساعد ف  عرل التسقيش المرا  اليديوة للمهارا -
 س (.50س ( وعرضه )180 -150طوش الشاخ  يشابه طوش المدرب تقريبا) -
 بروقكتر( للعرل اليديوة. -يستخد  معه قهاو )داتا شو -

 الاختبارات
 )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

 درجة

(Sig) 
 الدلالة

 ع + س   ن ع + س   ن

 غير دال 0.871 1.66 0.014 0.728 6 0.019 0.726 6 سرعة الاستجابة

 غير دال 0.541 0.632 0.752 2.21 6 0.104 2.25 6 مستوى التعلم
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 يظهر صورة للشاخص المرئ  (1شكل)

 اعداد الدروس الفردية:
بعد مراقعة المصادر العلمية والبفوت السابقة ارتاي البافت استخدا  الدرن اليردة    

للمساعدة ف  تطبيق المهارات الينية على الشاخ  المرا    ام قا  البافت باعداد درون  للمدرب
فردية مفددة مات هد  واضح ومناسب لمستوي افراد العينة تهد  الى تعل  افراد العينة مهارات 
متنوعة ) اللمن المباشر وغير المباشر مو التلاف  وعد  التلاف  ومو مسافة المد والطعو فقط  

هقو  البسيط بالطعو المباشر وغير المباشر (  وبعد الاتياق مع المدرب المخت  قا  البافت ال
بتصوير كش درن فردة بكاميرا فديو ت بت مقابش المدرب مباشرتا  ام يعرل المدرب الدرن لوفده 
  بشكش واضح وبسرعة مناسبة لافراد العينة متخيلا او لاعب يق  امامه ويستقيب لايعاواته. ام ت

 ترتيب وترقي  الدرون بالتسلسش  لتعرل لافقا فسب التسلسش تدريقيا.
 الاختبار القبل :

مصطيى لقيان مستوي التعل  " قيان سرعة ودقة الطعو تضمو الاختبار القبل  ءفراد العينة اختبار
قيان سرعة الاستقابة الفركية لمهارة الطعو " بياو ( فضلا عو اختبار 2015)وعلال"
 .(1997عل ")

 :تطبيق التجربة  
 اتبع البافت الخطوات الاتية ف  تطبيق التقربة: 

  ت  مراعاة العمر التدريب  القصير لافراد العينة ف  اعداد ميردات الوفدات التعليمية
 والمهارات المطلوب تعلمها. 
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  قا  البافت بالتنسيق مع المدرب المخت  بتطبيق التقربة خلاش الومو لمخص  لتدريب
 دقيقة( مو القس  الراين . 20)الشاخ  

  ت  تطبيق اسلوب العرل اليديوة للدرن اليردة للمدرب لتعل  بعل المهارات الاساسية
على الشاخ  المرا  على افراد المقموعة التقريبية بينما طبق افراد المقموعة الضابطة 

خ  ادال نين المهارات على الشاخ  الاعتيادة .ام يعرل درن فردة مفدد على الشا
ويستقيب المبارو لمتطلبات ملك الدرن بتياصيله  بينما يطبق افراد المقموعة الضابطة 
نين واقبات الدرن اليردة ولكو على الشاخ  الاعتيادة وعلى وفق نين وقت ومفتوي 

 وهد  الدرن اليردة المعرول. 
الوافد)ومو الوفدة  كانت المدة الومنية للتقربة  مانية بسابيع بربع وفدات تدريبية خلاش اءسبوع

 دقيقة(. 20ومو تدريبات الشاخ   -دقيقة 90القس  الراين  -دقيقة120التدريبية الوافدة 
 الاختبارات البعدية

ت  تطبيق الاختبارات البعدية تفت نين اليرو  الت  طبقت خلالها الاختبارات القبلية وبعد انتهال 
 تنييم التقربة الرايسة .

 الوسااش اافصااية: 
لاستخراج قي  الوسط الفساب   (SPSSاستخدا  نيا  الفقيبة الافصااية للعلو  الاقتماعية ) ت 

 للعينات المرتبطة وغير المرتبطة. (T-test) والانفرا  المعيارة واختبار
 النتائج ومناقشتها:

فروق وقيمتي )ت( يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق وانحرافات ال (2جدول )

 المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية فيما بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في اختبار سرعة الاستجابة

 ن المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هـ ف  
ت 

 المحسوبة

 قيمة

Sig 
 الدلالة

 ع + س   ع + س  

 دال 0.009 4.134 0.02 0.035 0.007 0.69 0.019 0.726 6 التجريبية

 دال 0.003 5.196 0.014 0.03 0.004 0.69 0.014 0.72 6 الضابطة

    (0.05ومستوى الدلالة )      5( = 1-وحدة القياس )الزمن(     درجة الحرية )ن
فروق وقيمتي )ت( يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق وانحرافات ال (3جدول )

 المحسوبة والجدوليةوالدلالة المعنوية فيما بين الاختبار القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في اختبار مستوى التعلم

 ن المجموعة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هـ ف  
ت 

 المحسوبة

 قيمة

Sig 

   

 + ع س   + ع س   الدلالة

 دال 0.000 10.95 0.16 0.71 0.103 2.96 0.104 2.25 6 التجريبية

 دال 0.000 6.22 0.137 0.35 0.103 2.56 0.075 2.21 6 الضابطة

     (0.05ومستوى الدلالة )      5( = 1-وحدة القياس )الدرجة(     درجة الحرية )ن
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 لالة بين الاختبارات البعديةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ت( المحسوبة ومستوى الد (4جدول )

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 الاختبارات

 )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 درجة

(Sig) الدلالة 
 + ع س   ن + ع س   ن

 غير دال 0.086 1.907 0.004 0.698 6 0.007 0.691 6 سرعة الاستجابة

 دال 0.000 6.708 0.103 2.56 6 0.103 2.96 6 مستوى التعلم

      (0.05ومستوي الدلالة )      10( = 2-درقة الفرية )و
( او دلالة اليروق ف  اختبارة سرعة الاستقابة ومستوي التعل  بيو 3( و)2بيهر القدوليو )

 الاختباريو القبل  والبعدة لمقموعت  البفت كانت دالة ولصالح الاختبار البعدة  وعلى التوال .
( او اليرق كاو غير داش بيو مقموعت  البفت ف  الاختبار البعدة لسرعة 4بينما ايهر القدوش )

الاستقابة  والمة اختل  عو اختبار مستوي التعل   ام كاو اليرق داش بيو مقموعت  البفت ف  
 الاختبار البعدة ولصالح المقموعة التقريبية.

عتيو ف  اختبار سرعة الاستقابة الفركية   ويري بيهرت نتااة البفت فروق غير دالة بيو المقمو 
البافت او تطور السرعة يفتاج الى وقت اطوش خصوصا واو افراد العينة ه  مو المبتدايو ول  
يتعلموا قميع المهارات ليتقنوها ومو    يطوروا سرعة الادال  واو اوش تكي  يفدت بعد التعل  هو 

يفدت التكي  العضل   لما يبدو او تركيوه  على تعل   التكي  العصب     بعد التكرار والتدريب
المهارة كاو اك ر مو تطوير السرعة وهو الصفيح   وهما يتيق مع ما بشار له "يعرب 

( " عند التدريب على مهارة معينة يفاوش المعل  بو يعل  مهارة بسرعة بطياة ءعطال 2010خيوو")
( كما او التدريبات كانت 43: 22ادة سرعة الادال")فكرة واضفة لكييية الادال وبعد ملك يفاوش وي

متشابهة بيو المقموعتيو باست نال تدريبات الشاخ  وهمه التدريبات كانت تهد  لتعل  مهارات 
قديدة نوعا ما مما فقق تشابه بيو افراد العينة ف  هد  التدريب وهو بلا شك لين تطوير 

 السرعة.
ت  طبقتها مقموعت  البفت كاو لها دور مه  ف  تطورهما يري البافت او التكرارات والتصفيح ال

( كما 14()2012لدورها اليعاش ف  عملية التعل  وهو مايتطابق مع نتيقة "يافرهاش " وبخروو)
( .او نتااة مقموعت  البفت ف  سرعة 13)(2015يتطابق مع ماتوصلت له دراسة "علال عبدالله")

( مو 1999ره تتيق مع ما مكره " عادش عبد البصير" )الاستقابة الفركية ومستوي الانقاو وتطو 
خلاش التدريب المخطط والمني  يمكو تفسيو السرعة الفركية بتنسيق وتوافق العمش بيو الوفدات 

 (111: 7)الفركية المشتركة ف  الادال الفرك .
ضابطة اتيق بينما تيوق افراد المقموعة التقريبية ف  اختبار قيان مستوي التعل  على المقموعة ال

( 2007(و"اسامة افمد")20()2007و"هان  افمد" )"Trant"(2003)(30) مع نتااة دراسات 
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( ف  او البرامة التعليمية المستخدمة للتكنولوقيا الفدي ة المتنوعة كصور او وسااش فااقة لها 2)
 تا ير ايقاب  ف  اكتساب المهارات الفركية بشكش افضش.

الشاخ  المرا  المستخد  ف  تدريبات الشاخ  خلاش القس   ويعوو البافت ملك الى تا ير
الراين مو الوفدة التدريبة والمة ساه  ف  عرل مفتوي الواقب و الدرن اليردة وبتكرارات 
متعددة مو المدرب وهو مال  ييهر ءفراد المقموعة الضابطة .وهو يتتيق مع نتااة 

ديو يساعد على ويادة فاعلية الدرون (ف  او استخدا  مقاطع الي1995()23")Gamborدراسة"
(الى او 3( )2001العلمية واكتساب التصور الدقيق للفركة  بينما توصلت دراسة "ايهاب فهي ")
 استخدا  اليديو كوسيلة فسية بصرية ادي الى تفسو ف  مستوي تعل  الطالب.

ساه  بلا شك ف  ويادة او التكرارات المتعددة والتنويع والا ارة الت  يمتاو بها الشاخ  المرا  
 "الرغبة والتياعش الايقاب  للاعبيو وبالتال  الياادة والتعل  والتطور والمة يتيق مع ما بشار له 

John Krauss ("2006 انه ينبر  بنال تدريب الطيش بو المبتدئ بشكش يفقق قمب انتباهه )
دلا مو تفويش التدريب الى طواش مرافش التدريب والمة سيساعد  على التمتع خلاش تلك المرافش ب

قلسات مملة يقب او يتمتع المتعل  ف  كش وفدة تدريبية وبالا ارة يشعر بالرغبة الى العودة مقددا 
ومواقهة تفديات قديدة وفب للرياضة  لتفقيق ملك يفتاج المدرب تصمي  منهة يض  نشاطات 

له "مصطيى عبدالسميع ومفمد ( وهو ما اشار 1: 24) ديناميكية فيوية تطور المهارات المطلوبة.
( او تكنولوقيا التعل  تهت  باستخدا  تقنيات تساعد ف  تفسيو عملية التعل  باست ارة 2001لطي ")

(. ام يري البافت او استخدا  الشاخ  المرا  كاو له دور 65: 18دافعية المتعل  وتعويو قهده)
لمة انعكن على تيوقه  وهو مامكره "كماش مه  ف  ب ارة دافعية وتشويق افراد المقموعة التقريبية  ا

(او للصورة قدرة على اضيال الواقعية والفقيقة على اليه  مما تؤ ر 2003يوس  ومفمد ميباو")
 (274: 15ايقابيا ف  ا ارة دافعية الطلاب والاستمرار ف  ا ارة اهتمامه .)

فت او ما تقدمه تقنية التسقيش او للصورة ف  التعل  بهمية كبيرة فه  تعن  ال  كلمة ام يعتقد البا
المرا  للواقب الفرك  وعرضها على الشاخ  مع امكانية مشاهدة الادال مو عدة ووايا)فسب 
التصوير( ولمرات متعددة وبسرع متنوعة مو فاادة كبيرة ساه  ك يرا ف  تطور تعل  المقموعة 

متعل  بشكش كامش لطريقة العمش التقريبية عو الضابطة. "ام تعد همه التقنية اداة تساعد ف  فه  ال
 (.3196: 25) او الادال ويعوو ماكرته  ويفسو كياية تعلمه "

لقد قد  عرل انمومج الادال الينى  للمهىارات علىى الشىاخ  المراى  فااىدة كبيىرة للمىتعل  فى  ايقىاد  
تصىىور فركىى  لديىىه بينمىىا سىىاعد التكىىرار والممارسىىة للمهىىارات والواقىىب الفركىى  علىىى تطىىور ونضىىة 

( 6()2002وهو مايتيق مع دراسة "رشا مصطيى") الادال المهارة وويادة سرعة الاستقابة الفركية.
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والىىمة بشىىارت لىىه فىى  او اسىىتخدا  الادوات المبتكىىرة يىىؤ ر تىىا يرا ايقابيىىا علىىى مسىىتوي الادال المهارة.
لىى ايقىاد ( إو استعماش الوسااش التعليمية تسه  بدرقة كبيرة ف  العمش ع11()1997"عيا  بفمد")

بسن للتصور الفرك  للمهارة والت  لا تفدت فقط ف  بداية عمليىات الىتعل  ولكنهىا تتفسىو بىالتكرار 
 .  والممارسة وتصبح المهارة بك ر دقة ورسوخا  

 الاستخلاصات:
او استخدا  الشاخ  المرا  كاو له تا ير ايقاب  ف  تطوير مستوي تعل  بعل المهارات  .1

 ة الفركية للاعب المباروة  .الاساسية وسرعة الاستقاب
للشاخ  المرا  تا ير بكبر مو الشاخ  الاعتيادة ف  تطوير مستوي تعل  المهارات  .2

 الاساسية ف  رياضة المباروة.
الشاخ  المرا  والاعتيادة لهما نين التا ير ف  تطوير سرعة الاستقابة الفركية للاعب  .3

 المباروة.
 التطبيقات:

بروقكتر( ف  صالات  -هوة العرل اليديوة )داتا شوتوفير الشواخ  المراية وبق .1
 التدريب.

 دراسة تطوير الشاخ  المرا  بتقنية اعلى وبما يناسب الهد  مو ملك التطوير. .2
إقرال بفوت لمعرفة تا ير الشاخ  المرا  للمستويات العليا ولمهارات واستراتيقيات  .3

  بعلى.
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 المراجع العربية:
:المناهة ف  التربية الرياضية)للاسويال والخوا ( دار (2000)أبو النجا احمد عزالدين .1

 (91الاصدقال للنشر والتوويع المنصورة.)
(:ا ر برنامة مقترح باستخدا  الصورة الرقمية اليااقة ال ابتة 2007)اسامة احمد عبدالعزيز .2

والمتفركة على تعل  الو ب ال لا   لدي المبتدايو رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضة  
 قامعة المنيا.

(:تا ير برنامة تعليم  باستخدا  اليديو وب ره على تعل  مسابقة الو ب 2001)ايهاب احمد فهيم .3
 الطويش لمعاق  الص  والبك   رسالة ماقستير  كلية التربية الرياضية للبنيو طنطا.

(: الكش  المات  المبكر لاخطال الادال الين  لبعل مهارات 2006)اياد صالح سلمان .4
ناستك على بساط الفركات الارضية وا ره ف  التعل :)رسالة ماقستير قامعة القم

 برداد كلية التربية الرياضية.
؛ المفددات الاساسية لاختيار الناشايو ف  رياضة المباروة : اطروفة (1997) بيان عل  .5

 (185-183) دكتوراه   كلية التربية الرياضية   قامعة برداد.
ا ير استخدا  معينات تدرين مبتكرة على تعل  بعل المهارات ت(:2002رشا مصطفى مبروك) .6

 ف  الكرة الطاارة  اطروفة دكتوراه كلية التربية الرياضية للبنات القاهرة. 
؛مركو  1(:التدريب الرياض  والتكامش بيو النيرية والتطبيق؛ط1999)عادل عبدالبصير عل  .7

 (111الكتاب للنشر؛القاهرة.)
لوقيا التعلي  والمعلومات واستخدا  الكمبيوتر واليديو ف  التعلي  (: تكنو 2000عاطف السيد) .8

 (32والتعل  منشاة المعار   الاسكندرية.)
: تكنلوقيا التعلي  ف  التربية الرياضية مركو الكتاب للنشر (2000)عبدالحميد شرف .9

 (28 القاهرة.)
ريسبيرا   ترقمة  (:التعل  الفرك  والادال  ريتشارد شميدت وكريع2001)عبدالباسط مبارك .10

 (26(.2001 عماو دار وااش 1:  ط
( ؛ فاعلية استخدا  بعل الوسااش التعليمية ف  تعل  مهارة 1989)عفاف أحمد توفيق .11

اارساش ف  الكرة الطاارة على تفقيق الاهدا  التعلمية :) مقلة علو  وفنوو الرياضة   
 (157.)3مصر  قامعة فلواو   المقلدالاوش  العدد
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تا ير التسقيش المرا  المات  للكش  عو الاخطال ف  (:2014اا الراو  )علاء عبد .12
التعل  المهارة والمعرف  لبعل مهارات المباروة بفت منشور مقلة علو  التربية 

 .2عدد 7الرياضية كلية التربية الرياضية /قامعة بابش  العراق  مقلد 
ن اليردة بالمراع اءيسر على تا ير التعل  ب سلوب الدر  (:2015)علاء عبداا الراو  .13

سرعةاءستقابة ومستوي اانقاو لدي لاعب  المباروة  بفت منشور مقلة التربية 
 العدد الاوش. 27المقلدكلية التربية الرياضية /قامعة برداد  الرياضية 

(:تا ير تمرينات خططية مركبة ف  تعل   ادال بعل المهارات 2012)ظافر هاشم وأخرون .14
اللعب ف  الريشة الطاارة للطالبات بفت منشور ف  وقااع المؤتمر وتطوير مستوي 

 .2عدد 1العلم  الاوش للعلو  الرياضية/قامعة برداد/كلية التربية الرياضية مقلد
مقدمة ف  التكنولوقيا التعليمية مكتبة اليلاح (:2003كمال يوسف ومحمد ذيبان) .15

 (274للنشروالتوويع الكويت.)
(؛ ب ر الترمية الرقعية باستخدا  الييديو على مستوي 1982) مديحة محمد إسماعيل .16

اءدال ف  دفع القلة :) رسالة دكتوراه   قامعة فلواو  كلية التربية الرياضية للبنات 
 بااسكندرية .

(؛تصمي  اختبار دقة التصويب مو الطعو 2015)مصطفى حسن وعلاء عبداا الراو  .17
المباروة: بفت منشور  مقلة الرياضة لقيان المستوي المهارة للتعل  ف  رياضة 

 (211) .2قامعة برداد المقلد الرابع عشر العدد –المعاصرة  كلية التربية للبنات 
لاتصاش والوسااش التعليمية  مركو الكتاب (:ا2001مصطفى عبدالسميع ومحمد لطف ) .18

 للنشر  القاهرة.
المهارية والخططية للاداءات  دراسة تفليلية للاساليب الينية(:2014نيفين حسين ) .19

رقاش ف  رياضةالقودو المقلة العلمية للتربية البدنية  2012ءولمبياد لندو
 (.449 كلية التربية الرياضية للبنيو /قامعة فلواو.)2ج 70والرياضة العدد

:فاعلية استخدا  بعل وسااش تكنولوقيا التعلي  المدعمة بش بالاشارات (2007هان  احمد) .20
المهارات الاساسية لكرة السلة للتلاميم الص  البك   بفت على مستوي ادال بعل 

 دكتوراه كلية التربية الرياضية للبنيو  قامعة الوقاويق.  
 (؛التعل  الفرك  وتطبيقاته ف  التربية البدنية2014)وسام صلا  وسامر يوسف .21

 (122)  دار الكتب العلمية  بيروت .1والرياضية:ط
 (44)بيو المبدب والتطبيق: الكلمة الطيبة برداد.  ؛ التعل  الفرك (2010يعرب خيون) .22
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