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فاعلية التدريس المتباين على تحسين مستوى التحصيل المهاري وبقاء أثر التعلم لدى 
 ت تخصص كرة السلةطالبا

 فايزة محمد السيد أحمد . د

التربية كلية  –مدرس بقسم الألعاب 

 جامعة الزقازيق –الرياضية بنات 

 ملخص البحث:
برنامج تعليم  بيسلوب التدريس المتباين على تحسين مستوى يهدف البحث إلى التعرف على تيثير 

استخدمت الباحثة المنهج التجريب  و  ة السلةالتحصيل المهارى وبقاء أثر التعلم لدى طالبات تخصص كر 
طالبات بالتصميم التجريب  ذو المجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وطبقت هذه الدراسة على عينة من 

( أسابيع بواقع وحدة 8بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق وطبقت الدراسة لمدة )تخصص كرة السلة 
له تيثير إيجاب  على مستوى أداء التدريس المتباين بوع ،وكانت أهم النتائج أن استخدام أسلوب تعليمية ف  الأس

 .ف  كرة السلة قيد البحث)التوقف والارتكاز، الخطوات الدفاعية، المتابعة الدفاعية(المهارات 
 المقدمة ومشكلة البحث:

ما كاو متطورا  ول  ه مكانته وقدرة ف  الدوش كاو إو التعلي  هو بسان تقد  اءم  ورقيها وا 
مو بسرع الطرق للوصوش ءعلى المراتب  وهو اليو  يواقه تفديات كبيرة لمسايرة التطور الهااش ف  
ال ورة التكنولوقية الت  امتدت إلى قميع فروع المعرفة  ومو    كاو لواما  التطوير ف  بساليب 

طورات المتلافقة سعيا  إلى إمداد المعل  التدرين لمختل  المرافش السنية بهد  مواقهة تلك الت
 بالمعلومات اللاومة الت  تعينه على مواقهة مهنة التدرين بك  وافر مو الخبرات التدريسية.

ويعتبر المقاش التربوة مو بك ر المقالات ف  الفياة تا را  بال ورة العلمية الت  اقتافت  
طيرة كبيرة ف  العملية التربوية كاو مو العال  خلاش سنوات القرو الفادة والعشروو وبفد ت 

نتااقها يهور التربية الفدي ة وما صافبها مو اتقاهات تربوية متعددة بخرقت التعلي  عو الصورة 
يقابية ساعدت ف  تكويو اليرد  التقليدية الت  كاو عليها إلى استخدا  بساليب قديدة بك ر فاعلية وا 

اه الفديت ف  العملية التعليمية على ماتية المتعل  ف  وتنمية إمكاناته وقدراته  ويعتمد الاتق
الفصوش على الخبرة الت  يهياها له الموق  التعليم  المة ينقش مفور الاهتما  مو المعل  إلى 
المتعل  للوقو  موقيا  إيقابيا  ونشطا  لتفقيق اءهدا  التعليمية المطلوبة  ويقب على المعل  بو 

ية والمناسبة وبلا يلتو  باسلوب تعل   ابت ءو نقاح اءسلوب يتوق  على يتبع بساليب التعل  المختل
مكانات اليرد المتعل  وبنه مو الضرورة بو تكوو لدي  عوامش عديدة منها المادة المراد تعلمها وا 

 (145: 25المتعل  اختيارات متعددة للأساليب التعل  فتى لا يق  عند بسلوب معيو. )
بساليب التعل  الت  يتبعها المعل   فقد يهرت بساليب تعليمية قديدة ويتا ر التعلي  بطرق و  

تساعد على نقش مركو النشاط مو المعل  إلى المتعل  فاءسلوب المة يعتمد على بسان مو 
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التقريب والتطبيق ينتقش ب ره بسرع وبسهش مو المة يلقو فيه المتعل  مقموعات مستقلة مو المعرفة 
بنه  م(2004محمد سعد زغلول ومصطفى السايح )وف  هما الصدد يشير لا يعر  فوااد تعلمها  

قد يهرت ابتكارات عديدة ف  طرق وبساليب التعلي  غيرت دور المعل  إلى موقه ومرشد بك ر مو 
 (33: 21كونه ناقش للمادة العلمية. )

مد عليها ولما بصبح اختيار المعل  لطريقة التدرين المناسبة بفد الركااو الهامة الت  يعت 
نقاح العملية التعليمية  فيت تقان فعالية ونقاح بة طريقة بمقدار ما يستخدمه مو عمليات 
تست ير بها قدرات المتعل  فه  ما يتعلمه مو معلومات معتمدا  على الخبرة الماتية  لملك فطريقة 

لمعل  لكونها بداة التدرين لابد وبو تلق  الاهتما  الكاف  والمهارة الخاصة والقهد المتواصش مو ا
لتنيي  الخبرات ووسيلة لنقش المعرفة  وتيهر الخبرة ف  القدرة على اختيار الطريقة المناسبة الت  

 (138 -137: 12تساعد على وقود التياعش بيو المعل  والمتعل  وبيو المتعل  والمادة التعليمية. )
بنه لا  Mostonستونمو نقلا  عو م( 2009محمد خميس أبو نمرة ونايف سعاده )يمكر  

يوقد بسلوب يتناسب قميع الطلاب وبو هناك العديد مو اءساليب التعليمية الت  تستخد  ف  
 (134: 20تدرين التربية الرياضية بفيت تشكش ما يعر  بطي  بساليب التدرين. )

واءسلوب المتبايو مو اءساليب الفدي ة الت  يمكو الاعتماد عليها ف  تعلي  المهارات  
لفركية للأنشطة الرياضية  فيت يعتبر هما اءسلوب بفد صور تكنولوقيا التعل  الفدي ة  كما ا

يعتبر منيومة تعليمية هامة تتياعش وييييا  مو خلاش برنامة تعليم  لتفقيق بهدا  مفددة سليا   
 فيعتمد على التنويع بشكش يسمح لكش طالبة بو تسير ف  البرنامة التعليم  وفقا  لخصااصها
يقابية  كما بنه يواقه اليروق اليردية بيو الطالبات ب نال تدرين  وقدراتها المميوة  وبو تكوو نشطة وا 
المهارات المختلية  وهما يعن  بو اعتماد المعل  على بسلوب وافد ف  التعلي  لين بالضرورة بو 

نهو  ومو هنا يقب يؤدة إلى تعل  قميع الطالبات بنين القدر والنوع نيرا  لوقود فروق فردية بي
على المعل  بو يستخد  العديد مو بساليب التعلي  مو بقش توفير مواق  تعليمية متنوعة ومناسبة 

 (54: 11ءكبر عدد مو الطالبات. )
ولك  يتمكو المعل  مو دفع طلابه إلى التعل  فلابد له مو استخدا  طرق وبساليب مختلية  

لما  إلماما  تاما  بطرق وبساليب التدرين المختلية  وكييية ومتعددة مما يتطلب مو المعل  بو يكوو م
فدوت التعل  مو قانب الطلاب  وكي  تؤ ر الطرق واءساليب المستخدمة ف  سرعة تفقيق 
الهد  مو عملية التعل  وهو إتقاو وت بيت اءدال وكما توفير الوسااش المختلية لمراعاة اليرق اليردية 

 (91: 18بيو الطلاب.)

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
254 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

بو بسلوب التطبيق بتوقيه اءقراو "التعل   م(2007نوال إبراهيم وميرفت خفاجة )ر وتشي 
التبادل " يعن  بو يكوو التياعش مع الوميش فقط  بفيت يقس  الطلاب إلى بوواج بفده  يؤدة 
والآخر يلافي بدال وميله  ودور الملافي هو إعطال الترمية الراقعة للمؤدة عو طريق استخدا  

 (148: 29ار. )ورقة المعي
بو البنية اءساسية ءسلوب التطبيق بتوقيه  م(2004عفاف عبد الكريم حسن )وتؤكد  

اءقراو "التبادل " تشمش إيضاح بو كش فرد له دور مخص  فكش متعل  سيمارن دوره كمؤدة 
وكملافي بالتبادش  ودور المؤدة هو بدال اءعماش وعليه بو يتصش بالوميش الملافي فقط ودور 

لملافي هو إعطال ترمية راقعة للمؤدة على بسان ورقة المعيار المعدة مو المعل   وهمه الترمية ا
الراقعة تقد  ب نال اءدال فتى الانتهال مو العمش بينما يقو  المؤدة باتخام قرارات التنييم فتتخم 

 (114 -113: 16الملافية قرارات التقوي . )
استخدا  المعل  للأشكاش التنافسية ب نال عملية التعل   ويتاسن بسلوب التعل  التنافس  على  

وفيه يقو  المعل  بعملية التخطيط فيت تفديد اءهدا  التعليمية ف  ضول مستوي المتعل  ومستوي 
عداد المواد التعليمية وقبش تنييم المتعل  للنشاط التنافس  يقو  المعل  بشرح  التعل  المطلوب  وا 

فديد اءنماط السلوكية المرغوبة وشرح قواعد العمش ومعايير النقاح  المهمة وتوضيح الهد   وت
وتقسي  المتعلميو إلى مقموعات  وف  ب نال التنييم فيت يقو  المتعل  بممارسة النشاط التعليم  
ويفصش على فر  متساوية للمكسب  ويتبع القواعد ويكوو م اليا  ف  فالة فووه بو خسارته  

ه سلوك وبدال المتعلميو وتقدي  الترمية الراقعة والمساعدة له  ب نال تنييم ويكوو دور المعل  توقي
 (126 -124: 10المهمة وملك بهد  تفسو اءدال. )

وتعد كرة السلة م الا  للرياضات مات اايقاع السريع الت  يتفوش فيها اللاعب مو الهقو   
دال بالانطلاقات اليقااية سوال بالكرة إلى الدفاع  ومو الدفاع إلى الهقو  بسرعة شديدة فيتميو اء

بو بدونها والتوق  غير المتوقع والو ب والدورانات وتريير الاتقاه وملك وفقا  ءفدات المباراة 
 (3: 28وتفركات المنافسيو. )

ولكش رياضة قماعية كانت ب  فردية مهارات ومبادئ بساسية يت  عو طريقها اءدال  
ا ارتيع مستوي اءدال للمهارات والمبادئ اءساسية ارتيع بالتال  بالشكش القيد المطلوب  وكلم

 (10: 30مستوي اءدال العا  لها. )
بو تعلي  المهارات اءساسية  مWilliams & John (2002)وليامز وجون ويضي   

والتقد  بمستوي اءدال المهارة يقب بو يراع  فيهما توسيع القاعدة مو المهارات الاساسية 
 (158: 35اش مو الفركات البسيطة إلى الفركات المركبة وتقليش الوقت والقهد المبموش. )والانتق

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
255 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

فيت تعتبر المهارات اءساسية ف  كرة السلة كش الميردات الفركية مات الواقبات  
المختلية  والت  تؤدة ف  إطار قانوو اللعبة سوال بالكرة بو يدونها وتعد مدي إقادة بفراد اليريق 

لمهارات اءساسية المختلية مو العوامش الت  قد تؤدة إلى النقاح والتيوق ف  كرة ءشكاش ا
 (52: 27السلة.)
ومو خلاش خبرة الباف ة ف  تدرين مقرر كرة السلة لطالبات تخص  كرة السلة بكلية  

التربية الرياضية بنات قامعة الوقاويق لافيت انخيال مستوي التفصيش المهارة لديهو  وقد 
لك إلى عد  مناسبة بسلوب التدرين المتبع )التعل  باءوامر(  في  هما اءسلوب تقو  يرقع م

المعلمة بالشرح الليي     بدال النمومج العمل  دوو مشاركة الطالبات مشاركة فعلية ف  الموق  
 التعليم   وهما يتطلب مو المعلموو بو يستخدموا استراتيقيات فدي ة لمساعدة الطالبات على ويادة
تفصيلهو ووعيهو ف  كييية بنال معرفته  العلمية واءخم بعيو الاعتبار خبراتهو السابقة  وهما 
اءمر يتطلب البفت عو استراتيقيات تدرين تركو على المتعل  وتبدب بما لديه مو معلومات 
وخبرات وتساعد ف  تنيي  المعلومات السابقة لديه مع المعار  القديدة  ومو خلاش المسح 

قع  للعديد مو الدراسات العلمية لافيت الباف ة بنها تركوت ف  استخدا  بساليب التدرين المر 
بشكش منيرد ف  تعلي  المهارات الفركية بما بالنسبة للأسلوب التدرين المتبايو ل  تتعرل له بة 

 دراسة علمية ف  فدود عل  الباف ة ف  كرة السلة.
ايو وقيان فاعليته على التفصيش المهارة ف  لملك ربت الباف ة استخدا  اءسلوب المتب 

 كرة السلة وملك للعمش على ويادة إمكانية بقال ب ر التعل  لدي الطالبات.
فاءسلوب المتبايو مو اءساليب الت  يمكو بو تؤدة دورا  متميوا  ف  التفصيش المهارة  

مة يكوو مو شانه قعش لكرة السلة لما له مو طابع خا  يتطلب التنوع ف  استخد  اءساليب ال
الموق  التعليم  نابل بالفياة  لما كانت همه الدراسة مفاولة لتفسيو مستوي التفصيش المهارة 

 وبقال ب ر التعل  لدي طالبات تخص  كرة السلة باستخدا  طرق وبساليب تدرين قديدة وفدي ة.
 هدف البحث:

 يهد  هما البفت إلى التعر  على: 
بسلوب التعل   التنافس (  –ايو )بسلوب التعل  بتوقيه اءقراو "التبادل " فاعلية التدرين المتب -

 على مستوي التفصيش المهارة وبقال ب ر التعل  لدي طالبات تخص  كرة السلة.
 فروض البحث:

توقد فروق دالة إفصاايا  ف  مستوي التفصيش المهارة وبقال ب ر التعل  ف  كرة السلة  -1
المتابعة الدفاعية( بيو المقموعتيو التقريبية  –خطوات الدفاعية ال –)التوق  والارتكاو 

 . والضابطة لصالح المقموعة التقريبية
توقد فروق دالة إفصاايا  ف  نسب التفسو بيو المقموعتيو التقريبية والضابطة ف   -2

 مستوي التفصيش المهارة وبقال ب ر التعل  ف  كرة السلة لصالح المقموعة التقريبية.
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توقد فروق دالة إفصاايا  بيو متوسط  القياسيو البعديو ف  القياسات التتابعية )بقال ب ر  -3
التعل ( للمقموعتيو التقريبية )بسلوب التدرين المتبايو( والضابطة )بسلوب التعل  باءمر( 
على مستوي التفصيش المهارة ف  كرة السلة للمهارات قيد البفت لصالح المقموعة 

 التقريبية.
 لحات البحث:مصط

 التدريس المتباين:
هو اءسلوب المة يعتمد على التنويع فيت توقد اليروق اليردية بيو المتعلميو داخش  

اليصش الوافد اءمر المة يعن  بو اعتماد المعل  على طريقة وافدة لين بالضرورة بو يؤدة إلى 
خد  العديد مو الطرق واءساليب تعل  القميع بنين القدرة والنوع  ومو هنا فالمعل  مطالب باو يست

 (53: 4مو بقش توفير مواق  تعليمية متنوعة ومناسبة ءكبر عدد ممكو مو المتعلميو. )
 أسلوب توجيه الأقران يالتبادل ي:

اءسلوب المة يت  فيه تقسي  الطلاب داخش المقموعة الوافدة للعمش معا  بالتبادش إفداهما  
هو تقدي  ترمية مرتدة بالمعلومات فيما يخت  بادال الوميش  يؤدة والآخر يلافي ودور الملافي

 (183: 19ومساعدته ف  تفديد متى يمكنه إنقاو العمش. )
 أسلوب التعلم التنافس :

هو بسلوب مو بساليب التدرين المة يتميو بوقود منافسة بو مناولة بيو شخصيو بو بك ر  
 (66: 9ف  سبيش تفقيق بهدا  معينة. )

 تعلم:بقاء أثر ال
هو كش ما تبقى لدي المتعل  مما سبق له تعلمه ف  مواق  تعليمية بو ما مر به مو  
 (75: 4خبرات. )

 ورقة المعيار:
وسيلة مو وسااش الاتصاش بيو المعل  والطالب والت  تص  بدقة خطوات سير العمش  
 (101: 2واءدال. )

 الدراسات السابقة:
استهدفت الدراسة التعر  على تا ير برنامة (: 13)م( 2013دراسة سماء أحمد صلا  الدين )

تعليم  باستخدا  اءسلوب المتبايو المباشر على تعل  بعل المهارات الينية ف  الكرة 
( تلميمة مو 40الطاارة  استخدمت الباف ة المنهة التقريب   اشتملت عينة البفت على )

استخدا  اءسلوب المتبايو ب ر تلميمات الص  السادن الابتداا   وكانت به  النتااة بو 
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إيقابيا  ف  تعل  التوافق بيو المراع المؤدية والرقليو والعيو والكرة  وكملك ف  تعل  خطوات 
 بدال المهارة كاملة مع مراعاة الدقة ب نال اءدال ف  الكرة الطاارة.

ة تعليم  استهدفت التعر  على تا ير برنام(: 8م( )2013دراسة خالد أبو السعود عبداا )
باستخدا  بسلوب التعل  التنافس  على اءدال المهارة لبعل المهارات اءساسية ف  لعبة 
الهوك  لطلاب كلية التربية الرياضية قامعة بسيوط  استخد  البافت المنهة التقريب   
اشتملت عينة البفت على عدد مو طلاب كلية التربية الرياضية قامعة بسيوط وت  

وعتيو تقريبية وضابطة وبشارت به  النتااة بو بسلوب التعل   التنافس  تقسيمه  إلى مقم
 له تا ير إيقاب  على اءدال المهارة للمهارات قيد البفت.

استهدفت التعر  على تا ير استخدا  التدرين  (:26م( )2013دراسة محمود محمد الشحات )
اءمامية على اليديو لقهاو المتبايو على مستوي بدال وبقال ب ر التعل  كمهارة الشقلبة 

( 30طاولة القيو  استخد  البافت المنهة التقريب   اشتملت عينة البفت على عدد )
طالب باليرقة ال انية بكلية التربية الرياضية بنيو قامعة الوقاويق وت  تقسيمه  إلى 

رين مقموعتيو إفداهما تقريبية واءخري ضابطة  بشارت به  النتااة فاعلية بسلوب التد
 المتبايو ف  التدرين عند بسلوب اءوامر على مستوي اءدال المهارة للمهارات قيد البفت.

استهدفت التعر  على تا ير استخدا  اءسلوب التنافس  (: 6م( )2010دراسة أحمد محمد عل  )
على تعل  بعل المهارات اءساسية ف  كرة اليد  استخد  البافت المنهة التقريب  

( طالب وبشارت به  20قريب  للمقموعة الوافدة واشتملت عينة البفت على )بالتصمي  الت
النتااة بو استخدا  اءسلوب التنافس  ف  تعلي  كرة اليد له فاعلية إيقابية على مستوي 

 اءدال مو المهارات اءساسية وتفسيو عمليت  التعلي  والتعل .
تعر  على تا ير بعل بشكاش اءسلوب استهدفت ال (:1م( )2008دراسة إبراهيم محمود فهم  )

المتبايو على تفسيو مستوي اءدال المهارة لدي طلبة تخص  كرة القد   استخد  
( طالب مو كلية التربية 40البافت المنهة التقريب   اشتملت عينة البفت على )

الرياضية  بشارت به  النتااة تيوق المقموعة التقريبية الت  استخدمت بشكاش اءسلوب 
 المتبايو على المقموعة الضابطة الت  استخدمت بسلوب اءوامر.

استهدفت التعر  على تا ير استخدا  اءسلوب المتبايو  (:7م( )2006دراسة حامد محمد حامد )
على مستوي التفصيش الفرك  والمعرف  لبعل المهارات اءساسية ف  كرة اليد  استخد  

( طالب مو تخص  كرة اليد 36لبفت على )البافت المنهة التقريب   اشتملت عينة ا
باليرقة ال ال ة بكلية التربية الرياضية للبنيو قامعة الوقاويق  بشارت به  النتااة إلى ويادة 
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فاعلية بسلوب التدرين المتبايو عو بسلوب التعل  باءوامر فيت ساه  بطريقة إيقابية ف  
والتفصيش المعرف  ف  كرة اليد  مستوي التفصيش الفرك  للمهارات الهقومية قيد البفت

 ءفراد المقموعة التقريبية.
استهدفت الدراسة التعر  على (: 33م( )2009) Hubbard Danielدراسة هيوبرو دانيال 

تا ير التدرين المتبايو على متعلم  اءنشطة البدنية ف  المرفلة ال انوية  واستخد  البافت 
( طالبا  ت  تقسيمه  إلى مقموعتيو 40ى )المنهة التقريب  واشتملت عينة البفت عل

إفداهما تقريبية واءخري ضابطة  بشارت به  النتااة تا ير بسلوب التدرين المتبايو 
 إيقابيا  ف  تطوير مستوي بدال الطلاب ف  اءنشطة البدنية.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

تقريبيىىىة واءخىىىري ضىىىابطة اسىىىتخدمت الباف ىىىة المىىىنهة التقريبىىى  مو المقمىىىوعتيو إفىىىداهما   
 وملك لمناسبته لطبيعة هما البفت.

 مجتمع وعينة البحث:
ت  اختيار عينة البفت اءساسىية بالطريقىة العمديىة مىو طالبىات اليرقىة ال ال ىة تخصى  كىرة 
السىىىلة بكليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية بنىىىات قامعىىىة الوقىىىاويق فىىى  اليصىىىش الدراسىىى  ال ىىىان  للعىىىا  القىىىامع  

 ( طالبة. 54الع عددهو )  والب2014/2015
( طالبة وت  تقسيمهو إلى مقموعتيو إفداهما تقريبية 44وبلع عدد عينة البفت اءساسية )

( طالبىىىة واءخىىىري ضىىىابطة. اسىىىتخدمت الطريقىىىة 22اسىىتخدمت بسىىىلوب التىىىدرين المتبىىىايو وعىىىددهو )
وخىىارج عينىىة ( طالبىىات مىىو مقتمىىع البفىىت 10( طالبىىة بااضىىافة إلىىى عىىدد )22التقليديىىة وعىىددهو )

ال بىىىىات(  –البفىىىىت اءساسىىىىية اقىىىىرال الدراسىىىىة الاسىىىىتطلاعية لتفديىىىىد المعىىىىاملات العلميىىىىة )الصىىىىدق 
 للاختبارات قيد البفت.

 ( تصني  مقتمع وعينة البفت1ويوضح قدوش )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث (1جدول )

 مجتمع البحث
 (54عينـة البحث )

 استطلاعية ضابطة تجريبية

 10 22 22 54 العدد      

 %18.51 %40.74 %40.74 %100 النسبة المئوية

وللتاكد مو اعتدالية عينة البفت قامت الباف ة ب يقاد التقانن باستخدا  معاملات الالتوال 
 ف  بعل المتريرات الت  قد يكوو لها تا ير على المترير التقريب  م ش: 

 معدلات النمو )السو  الطوش  الووو(. -
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 التوافق(. –القدرة العضلية للرقليو  –الرشاقة  –البدنية )التواوو  المتريرات -
 المتابعة الدفاعية(. –التفركات "الخطوات" الدفاعية  –المتريرات المهارية )التوق  والارتكاو  -

 ( يوضح ملك.2وقدوش )
نمو والمتغيرات البدنية لمتغيرات ال المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (2جدول )

 54ن =  والمهارية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

المتغيرات 

 النمو

 0.46- 19 0.78 18.88 سنة السن

 0.68- 165.50 4.06 164.57 سم الطول

 1.029- 65.50 4.14 63.71 كجم الوزن

المتغيرات 

 البدنية

 0.18- 50 4.81 49.71 ث لتوازن الديناميكيا

 1.29- 15 0.86 14.63 ث بارو للرشاقة

 0.39 19 1.46 19.19 سم الوثب العمودي لسارجنت

 0.20- 14.50 1.16 14.42 ث الدوائر المرقمة

المتغيرات 

 المهارية

 0.27 24 2.75 24.25 ث التوقف والارتكاز

 0.71- 29 2.26 28.46 ث الخطوات الدفاعية

 2.16- 2 0.72 1.48 عدد المتابعة الدفاعية المستمرة

-( بو قي  معامش الالتوال لطالبات مقتمع البفت قد تراوفت ما بيو )2يتضح مو قدوش )
( مما يدش على بو مقتمع البفت مقتمعا  اعتداليا  3( بة انفصرت ما بيو )2.16-  0.18

 متقانسا  ف  قميع متريرات قيد البفت.
 كافؤ مجموعت  البحث:ت

ولك  تستطيع الباف ة بو ترقع نتااة البفت إلى فاعلية استخدا  بسلوب التدرين المتبايو  
قامت ب يقاد التكافؤ بيو مقموعت  البفت ف  متريرات النمو والمتريرات البدنية والمتريرات 

 ( يوضح ملك.3المهارية قيد البفت. وقدوش )
مجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات النمو والمتغيرات البدنية دلالة الفروق بين ال (3جدول )

 34=  2= ن 1ن والمتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

القياس القبلي 

 للمجموعة الضابطة

القياس القبلي للمجموعة 

 قيمة )ت( التجريبية

 ع م ع م

متغيرات 

 النمو

 0.552 0.78 18.95 0.85 18.81 سنة السن

 0.196 4.59 165.18 2.93 164.65 سم الطول

 1.510 3.97 64.18 4.59 62.86 كجم الوزن

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

الب
 

 0.399 4.63 49.90 5.16 50.50 ث التوازن الديناميكي

 0.491 1.07 14.72 0.73 14.59 ث بارو للرشاقة

 0.757 1.37 18.90 1.41 19.42 سم الوثب العمودي لسارجنت

 0.974 1.10 14.45 1.06 14.77 ث الدوائر المرقمة

ت 
را

غي
مت

ال

ية
ر
ها

لم
ا

 

 1.579 2.49 23.36 2.83 24.63 ث التوقف والارتكاز

 0.821 28.77 28.77 2.61 28.18 ث الخطوات الدفاعية

 0.206 0.77 1.86 0.68 1.90 عدد المتابعة الدفاعية المستمرة
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 2.02=  0.05وي المعنوية قيمة )ت( القدولية عند مست 
( لاتوقد فروق دالة إفصاايا  بيو متوسط القياسيو القبليو للمقموعتيو 3يتضح مو قدوش ) 

التقريبية والضابطة ف  متريرات النمو والبدنية والمهارية مما يدش على تكافؤ المقموعتيو التقريبية 
 والضابطة ف  المتريرات قيد البفت.

 أدوات جمع البيانات:
 قس  إلى ما يل :وتن

 أولًا:الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث:
 قهاو الرستاميتر لقيان الطوش الكل  للقس  بالسنتيمتر. -
 ميواو طب  معاير لقيان الووو بالكيلوقرا . -
 ملعب كرة سلة. -
 طباشير. -
 شريط قيان. -
 بقماع تدريب. -
 كرات سلة. -

 ثانياً: الاختبارات: 
بمسح مرقع  للعديد مو المراقع العلمية ف  القيان وكرة السلة والدراسات  قامت الباف ة 

السابقة لتفديد به  المتريرات البدنية المرتبطة بالمتريرات المهارية قيد البفت والاختبارات الت  
تقين همه المتريرات     ت  وضعها ف  استمارة لعرضها على مقموعة مو السادة الخبرال مو 

فاك ر  %80ة الشخصية  وقد ارتضت الباف ة بالاختبارات الت  فصلت على نسبة خلاش المقابل
 (1مرفق )مو آرال السادة الخبرال. 

 وتم التوصل إلى الاختبارات ا تية:
 (3)أ( الاختبارات البدنية قيد البحث: مرفق )

 (356 -354: 23اختبار بان المعدش للتواوو الديناميك . ) -
 (283 -282: 24قة الكلية للقس . )اختبار )بارو( للرشا -
 (379 -378: 23اختبار الو ب العمودة لقيان القدرة العضلية للرقليو. ) -
 (329: 24اختبار الدواار المرقمة لقيان توافق الرقليو والعينيو. ) -

 (4)ب( الاختبارات المهارية قيد البحث: مرفق )
 (373: 3اختبار التوق  والارتكاو. ) -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
261 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 (372: 3خطوات الدفاعية. )اختبار ال -
 (91: 28اختبار المتابعة الدفاعية المستمرة. ) -

 الدراسة الاستطلاعية:
  وفتى 15/2/2015قامت الباف ة ب قرال الدراسة الاستطلاعية ف  اليترة مو 

( طالبات مو نين مقتمع 10  على بفراد عينة البفت الاستطلاعية وقوامها )24/2/2015
 لبفت اءساسية  واستهدفت ما يل :البفت وخارج عينة ا

 التعر  على مدي ملاامة الاختبارات المستخدمة ءفراد عينة البفت.-
 ال بات( للاختبارات قيد البفت. –إقرال المعاملات العلمية )الصدق  -
 مناسبة بوراق العمش مو فيت الوضوح واليه  والاستيعاب. -

 ات قيد البحث:المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للاختبار 
 أولًا: معامل الصدق:

قامت الباف ة بفساب معامش الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد البفت باستخدا   
صدق التمايو بيو مقموعتيو إفداهما مقموعة مميوة )عينة البفت الاستطلاعية( ومقموعة غير 

 ( يوضح ملك.4مميوة عينة مو )طالبات اليرقة اءولى( وقدوش )
حساب دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزةفي المتغيرات البدنية والمهارية قيد  (4ول )جد

 10=  2= ن 1ن البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

الحسابي 

للمجموعة 

 غير المميزة

المتوسط 

الحسابي 

للمجموعة 

 المميزة

إحصائي  متوسط الوثب

الاختبار 

Z  مان

 وتنى

الاحتمال 

sig 

(P.value) 

المجموعة 

 المميزة

المجموعة 

غير 

 المميزة

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

الب
 

 0.007 2.692- 11.69 5.31 53.75 47 ث التوازن الديناميكي

 0.001 3.258- 4.75 12.25 12.75 14.50 ث بارو للرشاقة

 0.007 2.675- 11.63 5.38 22.75 19.87 سم الوثب العمودي لسارجنت

 0.007 2.721- 5.38 11.63 11.75 13.37 ث المرقمةالدوائر 

ت 
را

غي
مت

ال

ية
ر
ها

لم
ا

 

 0.009 2.598- 5.44 11.56 21.50 25.62 ث التوقف والارتكاز

 0.006 2.772- 5.25 11.75 25.62 28.37 ث الخطوات الدفاعية

 0.007 2.697- 11.50 5.50 2.75 1.62 عدد المتابعة الدفاعية المستمرة

 sig. <0.05(P. value)اايا  عند مستوي* داش إفص 
  0.001المفسوبة تتراوح ما بيو ) (P. value)( بو قميع قي  4يتضح مو قدوش ) 
( وه  بقش مو مستوي المعنوية لقميع المتريرات البدنية والمهارية  بة بو بوقود فروق بيو 0.009

 المقموعتيو المميوة وغير المميوة قيد البفت.
 ثبات:ثانياً: معامل ال
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لفساب معامش ال بات للاختبارات قيد البفت استخدمت الباف ة طريقة تطبيق الاختبار  
عادة تطبيق الاختبار  على بفراد عينة البفت الاستطلاعية مو (test – R – test)وا 

  وملك بعد مرور يوماو مو التطبيق اءوش وت  فساب معامش 17/2/2015  وفتى 15/2/2015
 ( يوضح ملك.5التطبيقيو اءوش وال ان . وقدوش ) الارتباط بيو نتااة

يد معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في المتغيرات البدنية والمهارية ق (5جدول )

 10ن =  البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

المتغيرات 

 نيةالبد

 *0.982 3.69 47.25 3.77 47 ث التوازن الديناميكي

 *0.775 0.51 14.37 0.53 14.50 ث بارو للرشاقة

 *0.920 1.64 20.13 1.80 19.87 سم الوثب العمودي لسارجنت

 *0.746 0.83 13.12 1.06 13.37 ث الدوائر المرقمة

المتغيرات 

 المهارية

 *0.993 3.33 25.37 2.72 25.62 ث التوقف والارتكاز

 *0.897 1.45 28.12 1.59 28.37 ث الخطوات الدفاعية

 *0.882 0.70 1.75 0.74 1.62 عدد المتابعة الدفاعية المستمرة

 0.007=  0.05قيمة )ر( القدولية عند مستوي معنوية  
عادة 5يتضح مو قدوش )  ( وقود علاقة ارتباطيه دالة إفصاايا  بيو التطبيقيو اءوش وا 

 طبيق للاختبارات البدنية والمهارية مما يدش على  بات الاختبارات.الت
 (5البرنامج التعليم  باستخدام التدريس المتباين: مرفق )

 الهدف من البرنامج:
الىىتعل   –التعىىر  علىىى فاعليىىة اسىىتخدا  التىىدرين المتبىىايو )الىىتعل  بتوقيىىه اءقىىراو "التبىىادل "   

المتابعىىة  –التفركىىات "الخطىوات" الدفاعيىة  –لتوقى  والارتكىاو التنافسى ( علىى التفصىيش المهىىارة )ا
 الدفاعية( ف  كرة السلة.

 ويتيرع مو الهد  العا  اءهدا  التالية: 
 :أهداف معرفية 

 توويد الطالبة بالمعلومات والمعار  المرتبطة بمهارات كرة السلة. -
 مهارات.إلما  الطالبة بالخطوات التعليمية والمرافش الينية الخاصة بال -
 إكساب الطالبات القدرة على اكتشا  الفقااق بانيسهو. -
 إكساب الطالبات القدرة على الملافية والتيكير ف  اءدال السلي  للأدال المهارة. -
 إكساب الطالبات القدرة على تقوي  بنيسهو وبقرانهو. -
  :أهداف مهارية 

 هارات.تنمية القدرة لدي الطالبات على وص  اءدال الين  الصفيح للم -
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 تنمية التوافق الفرك  بيو بقوال القس  المختلية ب نال اءدال.   -
 بو تتمكو الطالبة مو بدال المرافش الينية للمهارات بالتوقيت المناسب وبشكش انسياب . -
 : هدف وجدان 

  بو تكتسب الطالبة ال قة والاعتماد على النين. -
 بو تنمى لدي الطالبة الدافعية وااقباش على التعل . -
 إ ارة اهتما  ودافعية الطالبات للوصوش إلى مستوي عال  مو اءدال. -

 أسس وضع البرنامج:
 راعت الباف ة عند وضع البرنامة ما يل : 
 بو يتناسب مفتوي البرنامة مع بهدافه. -
 مراعاة اليروق اليردية بيو الطالبات. -
 بو يست ير البرنامة دوافع الطالبات. -
 هش للصعب.مراعاة التدرج مو الس -
 وقود معايير واضفة يقب تفقيقها. -
 بو يتناسب مع مستويات الطالبات. -
 تفقيق مبدب التياعش بيو الطالبات ف  عملية التعل . -
 الاهتما  بالترمية الراقفة. -
( خبىىرال مىىو المتخصصىىيو 5وقامىىت الباف ىىة بعىىرل مفتىىوي البرنىىامة التعليمىى  علىىى عىىدد ) 

 (.2كرة السلة بكليات التربية الرياضية مرفق )ف  المناهة وطرق التدرين و 
 فيت اتيقوا على مفتوي البرنامة التعليم  ومناسبته لعينة البفت وصلافيته للتطبيق. 

 محتوى البرنامج التعليم :
يفتىوة برنىامة التىدرين المتبىايو علىى المىنهة المقىرر علىى طالبىات اليرقىة ال ال ىة تخصى   

 المتابعة الدفاعية(. –الخطوات  الدفاعية  –ت )التوق  والارتكاو كرة السلة والمتم لة ف  مهارا
قامىىىىت الباف ىىىىة بىىىى قرال مسىىىىح مرقعىىىى  للخطىىىىوات التعليميىىىىة ومرافىىىىش اءدال الينىىىى  وقىىىىوانيو اءدال  -

 للمهارات المراد تعلمها مستعينة ف  ملك بالمراقع العلمية المتخصصة ف  كرة السلة.
رنىىامة التعليمىى  لكىىش مىىو مقمىىوعت  البفىىت التقريبيىىة والضىىابطة قامىىت الباف ىىة ب عىىداد وفىىدات الب -

 وملك مو خلاش خبرات الباف ة التدريسية وااطار المرقع  للبفت وآرال الخبرال.
قامىىت الباف ىىة باتخىىام قميىىع القىىرارات قبىىش بىىدل تنييىىم البرنىىامة التعليمىى   وب عىىداد وتصىىمي  بوراق  -

 العمش الت  تقو  باستخدامها الطالبات.
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تقسىىىي  بفىىىراد المقموعىىىة التقريبيىىىة إلىىىى بوواج متقاربىىىة فىىى  المسىىىتوي المهىىىارة عنىىىد العمىىىش ال نىىىاا   -
 المشترك.

إخطار الطالبات بو الررل مو هما اءسلوب هو العمش مع الوميلىة وبو كىش طالبىة مىنهو تمتلىك  -
 دورا  خاصا  سو  تقو  باءدال مرة وبدور الملافية مرة بخري.

بة الملافية مراقبة بدال الطالبة المؤدية للمهارة وتقد  لها إيضافات وتصفح لها يكوو دور الطال -
اءخطال استنادا  إلى المعلومىات فى  )ورقىة المعيىار( والتى  تشىمش علىى بعىل المعلومىات الهامىة 
والخاصىىىة بشىىىرح اءدال الصىىىفيح وبهىىى  النقىىىاط الينيىىىة  وكىىىملك تقسىىى  المهىىىارة إلىىىى بقىىىوال صىىىريرة 

 لها ترمية راقعة مباشرة خلاش العمش وبعد الانتهال منه ويت  تبادش اءدوار. متسلسلة وتقد 
تقواىىة المهىىارة إلىىى بقىىوال وبدال كىىش قىىول علىىى فىىدة فتىىى تتقنىىه الطالبىىات  ىى  تقميىىع هىىمه اءقىىوال  -

 وتكرار المهارة ككش عدة مرات.
 بدال نمومج ف  فالة اءقوال الت  يصعب على الطالبة بدااها. -

 بما ف :
 أسلوب التعلم التنافس :

يعتمد على العمىش ال نىاا  بىيو الطالبىات مىو خىلاش المنافسىة فيمىا بيىنهو لويىادة الدافعيىة  وتفقيىق  -
 نتااة بفضش واليوو بالمنافسة ومو    الوصوش إلى مستوي تعل  بفضش.

 ت  تقسي  الطالبات إلى بوواج لتفقيق التنافن مع الوميلة. -
 مقموعات لتفقيق التنافس  القماع  بينهو.كملك ت  تقسيمهو إلى  -
 ت  تنييم الواقبات الفركية للمهارات قيد البفت مو خلاش التنافن بيو الطالبات. -
 مدح اءدال القيد للطالبات مو وقت لآخر. -
( وفىدات 8ت  تفديد مفتويات الوفدات التعليميىة لمقمىوعت  البفىت )التقريبيىة والضىابطة( فى  ) -

( دقيقىة مقسىمة 90( بسابيع وومو الوفدة )8وفدة تعليمية ف  اءسبوع وملك لمدة ) تعليمية بواقع
( ق 35( ق للقىىىول الرايسىىى  تىىى  توويعهىىىا كىىىالآت  )70( دقيقىىىة للقىىىول التمهيىىىدة  )15كمىىىا يلىىى : )

 ( ق للقول الختام .5( ق للتعل  التنافس   و)35للتعل  التبادل   )
ت واامكانىىات الماديىىة والبشىىرية بىىيو المقموعىىة التقريبيىىة تىى  توفيىىد الىىومو الكلىى  ومفتىىوي الوفىىدا -

والتىىىى  تسىىىىتخد  بسىىىىلوب التىىىىدرين المتبىىىىايو والمقموعىىىىة الضىىىىابطة والتىىىى  تسىىىىتخد  بسىىىىلوب الىىىىتعل  
 باءوامر وكاو الاختلا  الوفيد بيو المقموعتيو هو بسلوب التدرين المقترح فقط.
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 القياسات القبلية: 
  25/2/2015لمقموعتيو التقريبية والضابطة ف  اليترة موت  إقرال القياسات القبلية ل

  .26/2/2015فتى
 تطبيق التجربة الأساسية:

ت  تطبيق البرنامة التعليم  باستخدا  التدرين المتبايو على بفراد المقموعة التقريبية ف  
  . 19/4/2015  فتى 1/3/2015اليترة مو 

( 90ة ف  اءسبوع وومو الوفدة الوافدة )(بسابيع بواقع وفدة تعليمي8وت  توويعها على )
دقيقة وفقا  للخطة الدراسية بالكلية  بينما ت  التدرين للمقموعة الضابطة باسلوب التعل  باءوامر 

( يوضح نمومج لوفدة تعليمية بسبوعية باستخدا  بسلوب التعل  باءوامر المتبع مع 6ومرفق )
 المقموعة الضابطة.
 القياسات البعدية:

لانتهال مو تطبيق التقربة اءساسية ت  إقرال القياسات البعدية ف  اليترة مو بعد ا
   للمقموعة التقريبية والضابطة بنين شروط القياسات القبلية.21/4/2015  فتى20/4/2015

 القياسات التتابعية )بقاء أثر التعلم(:
ية )بسلوب التدرين ت  إقرال القياسات التتابعية )بقال ب ر التعل ( للمقموعتيو التقريب

المتبايو( والمقموعة الضابطة )بسلوب التعل  باءوامر( بعد انتهال التقربة اءساسية وباسبوعيو مو 
  .7/5/2015  فتى 6/5/2015القياسات البعدية ف  اليترة مو 

 المعالجات الإحصائية:
 المتوسط الفساب . -
 الانفرا  المعيارة.  -
 الوسيط. -
 معامش الالتوال.  -
 معامش الارتباط البسيط. -
 اختبار "ت". -
 نسب التفسو %. -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

في المتغيرات المهارية قيد  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة (6جدول )

 22=  2= ن 1ن البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات 

 المهارية

 3.105 1.41 20.90 2.27 22.68 ث التوقف والارتكاز

 2.667 4.15 22.86 3.37 25.90 ث الخطوات الدفاعية

 4.320 0.35 2.86 0.47 2.31 عدد المتابعة الدفاعية 

 2.02=  0.05قيمة )ت( القدولية عند مستوي المعنوية  
( بو قيمة )ت( المفسوبة بكبر مو قيمة )ت( القدولية عند مستوي 6يتضح مو قدوش ) 
مما يدش على وقود فروق مات دلالة إفصاايا  بيو القياسات البعدية ف  المتريرات  0.05معنوية 

 المهارية قيد البفت لصالح القيان البعدة للمقموعة التقريبية.
التتابعية( للمجموعة التجريبية في  –البعدية  –ت القياسات )القبلية دلالة الفروق بين متوسطا (7جدول )

 22ن =  المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قياسات 

 البحث

متوسط 

 القياسات

دلالة الفروق بين 

 المتوسطات

 التتابعي البعدي القبلي

المتغيرات 

 المهارية

 ث التوقف والارتكاز

 *4.13 *2.45  23.36 القبلي

 *1.68   20.90 البعدي

    19.22 التتابعي

 ث الخطوات الدفاعية

 *9.81 *5.90  28.77 القبلي

 *3.90   22.86 البعدي

    18.95 التتابعي

 عدد المتابعة الدفاعية 

 *1.68 *1  1.86 القبلي

 *0.68   2.86 البعدي

    3.54 التتابعي

بيو  0.05( وقود فروق مات دلالة إفصااية عند مستوي معنوية 7و قدوش )يتضح م 
التتابع ( للمقموعة التقريبية ف  المتريرات  –البعدة  –متوسطات القياسات ال لا ة )القبل  

 المهارية قيد البفت.
الضابطة في للمجموعة  التتابعية(  –البعدية  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية  (8جدول )

 22ن =  المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قياسات 

 البحث

متوسط 

 القياسات

 دلالة الفروق بين المتوسطات

 التتابعي البعدي القبلي

المتغيرات 

 المهارية
 ث التوقف والارتكاز

 *3.45 1.95  24.63 القبلي

 *1.50   22.68 البعدي

    21.18 التتابعي
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للمجموعة الضابطة في  التتابعية(  –البعدية  –دلالة الفروق بين متوسطات القياسات )القبلية  (8جدول )تابع 

 22ن =  المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قياسات 

 البحث

متوسط 

 القياسات

 دلالة الفروق بين المتوسطات

 التتابعي البعدي القبلي

 

 ث طوات الدفاعيةالخ

 *4.59 *0.95  27.90 القبلي

 *2.63   25.90 البعدي

    23.31 التتابعي

 عدد المتابعة الدفاعية 

 *0.81 *0.40  1.90 القبلي

 *0.40   2.31 البعدي

    2.72 التتابعي

 بيو 0.05( وقود فروق مات دلالة إفصااية عند مستوي معنوية 8يتضح مو قدوش ) 
التتابع ( للمقموعة الضابطة ف  المتريرات  –البعدة  –متوسطات القياسات ال لا ة )القبل  

 المهارية قيد البفت.
التتابعي( للمجموعة التجريبية –البعدي  -تحليل التباين بين القياسات )القبلي  (9جدول )  

 22ن =  في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 التباينمصادر 

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

المتغيرا

ت 

 المهارية

التوقف 

 والارتكاز
 ث

28.45 95.197 190.394 2 بين القياسات

 3.346 210.773 63 داخل القياسات 4

الخطوات 

 الدفاعية
 ث

56.87 537.515 1075.030 2 بين القياسات

 0.941 595.409 63 داخل القياسات 4

المتابعة 

 الدفاعية 
 عدد

48.05 15.740 31.485 2 بين القياسات

 0.328 20.636 63 داخل القياسات 9

 3.14=  0.05قيمة ) ( القدولية عند مستوي المعنوية  
لصالح  0.05( وقود فروق مات دلالة إفصااية عند مستوي معنوية 9يتضح مو قدوش ) 

التتابع ( للمقموعة التقريبية ف  متريرات  –البعدة  -وسطات )القبل قيمة ) ( المفسوبة بيو مت
 المهارية قيد البفت.

في المتغيرات المهارية  التتابعي( للمجموعة الضابطة –البعدي  -تحليل التباين بين القياسات )القبلي  (10جدول )

 22ن =  قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 مصادر التباين

درجة 

 الحرية

موع مج

 المربعات

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(

المتغيرات 

 المهارية

التوقف 

 والارتكاز
 ث

 66.015 132.30 2 بين القياسات
12.560 

 5.25 331.136 63 داخل القياسات

الخطوات 

 الدفاعية
 ث

 116.773 233.545 2 بين القياسات
14.052 

 8.310 523.545 63 داخل القياسات

المتابعة 

 فاعية الد
 عدد

 3.682 3.364 2 بين القياسات
12.237 

 0.301 18.955 63 داخل القياسات

 3.14=  0.05قيمة ) ( القدولية عند مستوي المعنوية  
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 0.05( وقود فروق مات دلالة إفصااية عند مستوي معنوية 10يتضح مو قدوش ) 
تتابع ( للمقموعة ضابطة ف  ال –البعدة  -لصالح قيمة ) ( المفسوبة بيو متوسطات )القبل 

 متريرات المهارية قيد البفت.
في المتغيرات  التتابعي( للمجموعة التجريبية –البعدي  –نسبة التحسن بين القياسات )القبلي  (11جدول )

22ن =  المهارية قيد البحث  

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

القياس 

 التتابعي

 نسبة التحسن %

قبلي/ 

 بعدي

قبلي/ 

 تتابعي

بعدي/ 

 تتابعي

المتغيرات 

 المهارية

التوقف 

 والارتكاز
 19.22 20.90 23.36 ث

11.77

% 

21.54

% 
8.74% 

الخطوات 

 الدفاعية
 18.95 22.86 28.77 ث

25.85

% 

51.82

% 

20.63

% 

المتابعة 

 الدفاعية 
 3.54 2.86 1.86 عدد

34.96

% 

47.45

% 

19.20

% 

التتابع (  –البعدة  –( وقود نسب تفسيو بيو القياسات )القبل  11)يتضح مو قدوش  
 للمقموعة التقريبية ف  قميع المتريرات المهارية قيد البفت.

 التتابعي( للمجموعة الضابطة –البعدي  –نسبة التحسن بين القياسات )القبلي  (12جدول )

 22ن =  في المتغيرات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 قياسال

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

القياس 

 التتابعي

 نسبة التحسن %

قبلي/ 

 بعدي

قبلي/ 

 تتابعي

بعدي/ 

 تتابعي

المتغيرات 

 المهارية

التوقف 

 والارتكاز
 %7.08 %16.28 %8.59 21.18 22.68 24.63 ث

الخطوات 

 الدفاعية
 %11.11 %20.89 %8.80 23.31 25.90 28.18 ث

المتابعة 

 اعية الدف
 %15.07 %30.14 %17.74 2.72 2.31 1.90 عدد

التتابع (  –البعدة  –( وقود نسب تفسيو بيو القياسات )القبل  12يتضح مو قدوش ) 
 للمقموعة الضابطة ف  قميع المتريرات المهارية قيد البفت.

 دلالة الفروق بين القياسات التتابعية للمجموعتين التجريبية والضابطة (13جدول )

 22=  2= ن 1ن المتغيرات المهارية قيد البحث في

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

 ع م ع م

المتغيرات 

 المهارية

 4.40 1.34 19.22 1.59 21.18 ث التوقف والارتكاز

 5.842 2.55 18.95 2.39 23.31 ث الخطوات الدفاعية

 5.612 0.50 3.54 0.45 2.72 عدد  المتابعة الدفاعية

 2.02=  0.05قيمة )ت( القدولية عند مستوي المعنوية  
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( بو قيمة )ت( المفسوبة بكبر مو قيمة )ت( القدولية عند مستوي 13يتضح مو قدوش ) 
مما يدش على وقود فروق مات دلالة إفصاايا  بيو القياسات التتابعية ف  المتريرات  0.05معنوية 
 قيد البفت لصالح القيان التتابع  للمقموعة التقريبية. المهارية

 ثانياً: مناقشة النتائج:
( والخا  بنتااة اليروق بيو القياسات البعدية للمقموعتيو التقريبية 6يتضح مو قدوش)

والضابطة ف  المهارات قيد البفت وقود فروق دالة إفصاايا  بيو المقموعة التقريبية والمقموعة 
 –لقيان البعدة لصالح المقموعة التقريبية ف  اختبارات )التوق  والارتكاو الضابطة ف  ا

 المتابعة الدفاعية المستمرة( ف  كرة السلة. –الخطوات الدفاعية 
وترقع الباف ة اليارق بيو القياسيو إلى فاعلية استخدا  بسلوب التدرين المتبايو )بسلوب 

لتعل  التنافس ( كاسلوب تدرين شامش. فاستخدا  بسلوب التطبيق بتوقيه اءقراو "التبادل "  بسلوب ا
التطبيق بتوقيه اءقراو "التبادل " يوفر ف  الوقت اليعل  للأدال فيت كاو للطالبات دور إيقاب  
وفعاش فيت  تقدي  المعلومات وتصفيح اءخطال مو قبش الوميلة الملافية مو خلاش ورقة المعيار 

 رمية الراقعة الصفيفة فور فدوت خطا ف  اءدال.وفصوش الطالبة المؤدية على الت
(، محمود 13م( )2013سماء أحمد صلا  الدين )وتتيق همه النتيقة مع نتااة كلا  مو 

(، وحامد محمد حامد 1م( )2008(، إبراهيم محمود فهم  )26م( )2013محمد الشحات )
ءساليب التدرين على على التا ير اايقاب  ( 33م( )2009) Danial(، دانيال 7م( )2006)

 مستوي اءدال ف  المهارات اءساسية وتفسيو عمليت  التعلي  والتعل .
بو بسلوب التطبيق بتوقيه اءقراو "التبادل " مع  م(2004عفاف عبد الكريم حسن )وتؤكد 

الوميلة ها  وما فاادة ف  المرافش اءولى مو تعل  المهارة فيت بو الطلاب يفتاقوو إلى التعر  
 (12-11: 16ى النقاط الهامة بعد كش مفاولة لتساعده  على تصفيح بدااه  الين . )عل

كما بو التعل  مو خلاش اءسلوب التنافس  بضا  النشاط والفيوية على التعل  وفيو 
الطالبات على المشاركة اليعالة مو خلاش التنافن فيت يتاسن هما اءسلوب على ضرورة وضع 

ات قيد البفت ف  صورة تدريبات تنافسية بيو الطالبات مما ساه  ف  إ ارة الواقبات الفركية للمهار 
 الفمان والدافعية لديهو للتعل .

(، أحمد محمد 8م( )2013خالد أبو السعود )وتتيق همه النتيقة مو نتااة دراسة كلا  مو 
ة على فاعلية بساليب التدرين ف  وياد( 7م( )2006( وحامد محمد حامد )6م( )2010عل  )

 التفصيش المهارة.
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بو بسلوب التعل  التنافس  يقو  م( 2005سناء محمد سليمان ) وف  هما الصدد تشير
تافة اليرصة بما  المتعل  للعمش بشكش فردة لتفقيق  على بسان التنافن مو بقش المتعة والتعل   وا 

لمقموعة بغرال خاصة بالمتعل   وكملك وضعه داخش مقموعات صريرة برية وصوش قميع بفراد ا
 (42: 14إلى مستوي ااتقاو والتمكو. )
بيو  0.05( وقود فروق مات دلالة إفصااية عند مستوي معنوية 7وتشير نتااة قدوش )

التتابعية( للمقموعة التقريبية  فيت توقد فروق  –البعدية  –متوسطات القياسات ال لا ة )القبلية 
الخطوات الدفاعية  –بارات )التوق  والارتكاو مات دلالة إفصااية لصالح القيان التتابع  ف  اخت

المتابعة الدفاعية المستمرة( وتعوو الباف ة همه اليروق إلى فاعلية استخدا  بسلوب التدرين  –
 المتبايو )التعل  بتوقيه اءقراو "التبادل "  التعل  التنافس (.

المتبايو مو  إلى بو اءسلوبم( 2008زينب عل  عمر وغادة جلال عبد الكريم )وتشير 
اءساليب الت  يمكو الاعتماد عليها ف  تعلي  المهارات الفركية للأنشطة الرياضية  ومو هنا يقب 
على المعل  بو يستخد  العديد مو بساليب التعلي  مو بقش توفير مواق  تعليمية متنوعة ومناسبة. 

(11 :54) 
رين بمر طبيع  ف  إلى بو تعدد بساليب التد م(،2000عبد السلام مصطفى )ويشير 

يش العديد مو اءسباب الت  تقعش اختيار وافدة منها هو اءنسب عو غيره باختلا  اءفراد بو 
 (21: 15اليرو  بو اليلسية التعليمية الساادة بو باختلا  اءهدا  المراد تفقيقها. )

ات بيو متوسط 0.05( وقود فروق دالة إفصاايا  عند مستوي معنوية 8وبملافية قدوش )
التتابعية( للمقموعة الضابطة لصالح القيان التتابع  ف   –البعدية  –القياسات ال لا ة )القبلية 

المتابعة الدفاعية المستمرة( وترقع الباف ة همه  –الخطوات الدفاعية  –اختبارات )التوق  والارتكاو 
عطا ل نمومج مو المعلمة اليروق استخدا  الباف ة الطريقة التقليدية والت  تعتمد على الشرح وا 

وتكرار اءدال مو الطالبات دوو التعرل ءة نشاط ي رة اءفكار ويعمش على قمب الانتباه ويويد 
 مو دافعيته  نفو اانقاو  والم ابرة وبمش المويد مو القهد.

( إو التعل  بالطريقة التقليدية يؤدة 34)مMoore (1996 )مورو  وملك يتيق مع ما يراه
ارات ولكنها تشعر المتعل  بالملش والبطل ف  التعل  مما يقعله  عاوفوو عو ممارسة إلى تعل  المه

النشاط وبالتال  يتا ر المتعلموو تا يرا  سلبيا  والشعور الداا  بالقلق مما يقلش مو دافعيته  نفو 
 اانقاو. 
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توجد فروق دالة إحصائياً ف  وبملك يتفقق صفة اليرل اءوش والمة ين  على بو 
الخطوات الدفاعية  –وى التحصيل المهار  وبقاء أثر التعلم ف  كرة السلة )التوقف والارتكاز مست
 .المتابعة الدفاعية( بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية –

التتابع (  –البعدة  –( والخا  بتفليش التبايو بيو القياسات )القبل  9يتضح مو قدوش )
التقريبية ف  المتريرات المهارية قيد البفت وقود فروق مات دلالة إفصااية عند مستوي  للمقموعة
المتابعة الدفاعية المستمرة(  –الخطوات الدفاعية  –ف  اختبارات )التوق  والارتكاو  0.05معنوية 

( نقد بو هناك ارتياع ملفوي لصالح 10وبمقارنة النتااة مع المقموعة الضابطة ف  قدوش )
قموعة التقريبية  وترقع الباف ة ملك إلى البرنامة التعليم  باستخدا  بسلوب التدرين المتبايو الم

التعل  التنافس ( وب ره اايقاب  ف  مستوي بدال المقموعة  –)التعل  بتوقيه اءقراو "التبادل " 
كش تربوة التقريبية للمهارات قيد البفت  وبنه قد ساعد على توضيح اءدال الفرك  بصورة وبش

بفضش  وملك ما تيتقده المقموعة الضابطة ب نال تعلمها باستخدا  اءسلوب التقليدة المتبع والمة 
يعتمد على الشرح الليي  وبدال النمومج والتوامه بمقموعة مو التدريبات المتدرقة مو السهش 

 للصعب والتكرار وتصفيح اءخطال مو المعلمة.
( على فاعلية 26)م( 2013ود محمد الشحات )محموتتيق همه النتيقة مع دراسة 

 التدرين المتبايو على التعل  المهارة وبقال ب ر التعل . 
( وقود فروق ف  نسب التفن بيو المقموعتيو 12(  )11كما بسيرت نتااة قداوش )

 التقريبية والضابطة ف  اختبارات اءدال المهارة لصالح المقموعة التقريبية.
وقود نسب تفسو المقموعة التقريبية بيو القيان القبل  ( 11فيتضح مو قدوش )

(  اختبار التفركات الدفاعية %21.54والتتابع  )بقال ب ر التعل ( ف  اختبارات التوق  والارتكاو )
 (.%47.45(  بينما  اختبار المتابعة الدفاعية المستمرة )51.82%)

القيان القبل  والتتابع  ( نسبة التفسو للمقموع الضابطة بيو 12كملك يوضح قدوش )
(  %20.89(  الخطوات الدفاعية )%16.28)بقال ب ر التعل ( ف  اختبارات  التوق  والارتكاو )

 (.%30.14بينما اختبار المتابعة الدفاعية المستمرة )
وترقع الباف ة اليروق ف  نسب التفسو لصالح المقموعة التقريبية إلى التا ير اليعاش 

التعل  التنافس ( ف  إ ارة الدافعية لدي  –تبايو )التعل  بتوقيه اءقراو "التبادل " ءسلوب التدرين الم
الطالبات نفو التعل  وتوفير قو مو التشويق والقمب مع مراعاة اليروق اليردية  ساعد ملك على 
ر تنمية قدراتهو على ملافية واسترقاع معلومات اءدال وبالتال  تفسيو المستوي المهارة وبقال ب 

 التعل  البعدة لديهو.
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وتعوو الباف ة اليروق ف  نسب التفسو للمقموعة الضابطة إلى تا ير الطريقة التقليدية 
)التعل  باءمر( على تفسيو مستوي اءدال المهارة ف  المهارات قيد البفت إلا بنه لا والت هناك 

 دريب المنتي  والتكرار.بخطال ف  طريقة اءدال تعوق تقد  المستوي اءفضش على الرغ  مو الت
فالطريقة التقليدية تعتمد على الفيي والتلقيو وتعود الطالبات على تلق  المعلومات  فه  
يعتمدوو على الرير ولين لديه  المقدرة ولا الوسيلة على التعل  واءدال المات   مما يؤدة إلى 

 النسياو بسرعة. 
ة التقليدية المتبعة )الشرح بو الطريقم( 2001محمد سعد زغلول وآخرون )ويضي  

الليي ( ف  التعلي  لابد وبو تترير للوفال باغرال التربية وبهدافها الفدي ة  وبضرورة تقاوبها مع 
: 22اءوضاع ومرافش النمو القسم  والفرك  والنيس   وتلبية التوايد الكم  ف  إعداد المتعلميو. )

45) 
المتبايو يعن  التعر  على افتياقات  بو التدرين م(2008كوثر كوجك وآخرون )وتشير 

المتعلميو المختلية ومعلوماته  السابقة  واستعداده  للتعل  وميوله  وبنماط تعلمه  الميضلة    
الاستقابة لملك ف  عملية التدرين  إم بو تنويع التدرين هو عملية تعلي  وتعل     المتعلميو بينه  

 (125: 17. )اختلافات ك يرة ف  اليصش الدراس  الوافد
بو التعل  مة معنى يؤدة إلى افتياي اليرد بمعي   مAusubel (2000)أوزوبل ويؤكد 

المعلومات الت  تعلمها مو قبش كما يؤدة إلى ترتيب المياهي  المتعلمة  وتنييمها بصورة متصلة 
ومترابطة ببعضها بفيت إما ما ت  استدعاؤها ف نها تكوو بصورة بفضش مما كانت عليه وقت 
اكتسابها  وكلما كانت المعلومات الت  تعلمها مو قبش بك ر وضوفا  و باتا  وارتباطا  بالموضوع المراد 

 (250: 31تعلمه كانت عملية الافتوال والاسترقاع بفضش. )
توجد فروق دالة إحصائياً ف  نسب وبملك يتفقق صفة اليرل ال ان  والمة ين  على: 

والضابطة ف  مستوى التحصيل المهار  وبقاء أثر التعلم ف  التحسن بين المجموعتين التجريبية 
 كرة السلة لصالح المجموعة التجريبية.

بيو القياسات  0.05( وقود فروق دالة إفصاايا  عند مستوي 13كما يتضح مو قدوش )
التتابعية )بقال ب ر التعل ( للمقموعتيو التقريبية والضابطة ف  المتريرات المهارية قيد البفت 

الح المقموعة التقريبية  وترقع الباف ة هما اليارق بيو القياسيو إلى استخدا  بسلوب التدرين لص
المتبايو )التعل  بتوقيه اءقراو "التبادل "  التعل  التنافس ( كاسلوب تدرين شامش ساعد على بو 

كهو تكوو لدي الطالبات القدرة على تفليش المعلومات والمعار   مما بدي إلى توسعة مدار 
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وقدراتهو على ربط همه المعلومات مع بعضها  ومو    ربطها بما لديهو مو معار  ومعلومات 
 سابقة  وبالتال  كاو لملك دور ف  بقال ب ر التعل  لدي الطالبات.

فيويد بسلوب التعل  التبادل  مو التفصيش المهارة مو خلاش المشاركة الفقيقية الت  قامت 
 ة وطالبة ملافية( فهو يعتبر بم ابة توفير معلمة لكش طالبة.بها الوميلتاو )طالبة مؤدي

بو التفصيش الفرك  يتفسو بشكش  مDanial (2002)دانيال وف  هما الصدد يشير 
ملمون عند استخدا  التطبيق بتوقيه اءقراو التبادل   ويفتيي المتعل  بما تعلمه ليترة ومنية طويلة 

علم  تتوافر فيها بعل المعار  عو المهارة والخطوات نتيقة استخدامه بوراق عمش معدة بشكش 
 ( 12: 32التعليمية بشكش مرتب. )

ويكمش بسلوب التعل  التنافس  بما يتضمنه مو مواق  تنافسية مختلية ومتدرقة تعمش على  
ويادة دافعية الطالبات نفو عملية التعل  وتفقيق التيوق  فيقو  المعل  بتقسي  المتعلميو إلى 

ويفدت التنافن بيو كش مقموعة  ويمكو استخدا  هما اءسلوب ف  الرياضات اليردية  مقموعات
والقماعية وملك ب قرال منافسات بيو المتعلميو داخش المقموعة الوافدة مما يويد مو فماسه  

 ويخلق قو مو التنافن والمرح بينه   ومو    إتقاو المهارات الفركية بشكش قيد.
توجد فروق دالة إحصائياً بين ل ال الت والمة ين  على: وبملك يتفقق صفة الير  

متوسط  القياسين البعدين ف  القياسات التتابعية )بقاء أثر التعلم( للمجموعتين التجريبية 
)أسلوب التدريس المتباين( والضابطة )أسلوب التعلم بالأمر( على مستوى التحصيل المهار  ف  

 المجموعة التجريبية. كرة السلة للمهارات قيد البحث لصالح
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 أولًا: الاستنتاجات:
استخدا  بسلوب التدرين المتبايو له تا ير إيقاب  على مستوي التفصيش المهارة وبقال ب ر  -1

 المتابعة الدفاعية( ف  كرة السلة. –الخطوات الدفاعية  –التعل  )التوق  والارتكاو 
ية )التعل  باءمر( له تا ير إيقاب  على مستوي التفصيش المهارة وبقال استخدا  الطريقة التقليد -2

 ب ر التعل  )المهارات قيد البفت( ف  كرة السلة.
تيوق بفراد المقموعة التقريبية على بفراد المقموعة الضابطة ف  نسب التفسو القياسيو  -3

 البعدة والتتابع  ف  التفصيش المهارة وبقال ب ر التعل .
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 ياً: التوصيات:ثان
 ف  ضول بهدا  البفت وما توصلت إليه الباف ة مو نتااة تقترح التوصيات التالية:

استخدا  بسلوب التدرين المتبايو لتفسيو مستوي التفصيش المهارة لدي طالبات تخص   -1
 كرة السلة.

 الفدي ة. ضرورة تشقيع بعضال هياة التدرين بشعبة كرة السلة على استخدا  بساليب التدرين -2
 الاهتما  بتطبيق اءساليب التدريسية الت  تعط  دورا  إيقابيا  للطالبة ف  العملية التعليمية. -3
إقرال دراسات مشابهة على مرافش سنية وعينات بخري مختلية  وعلى مهارات بخري ف  كرة  -4

 السلة.
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 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

تا ير بعل بشكاش اءسلوب المتبايو على تفسيو مستوي  م(:2008إبراهيم محمود فهم  ) -1
اءدال المهارة لدي طلبة تخص  كرة القد   رسالة ماقستير  كلية التربية 

 الرياضية  قامعة المنصورة.
المناهة وتكنولوقيا التعل  ف  التربية الرياضية  مطبعة  م(:2007أبو النجا أحمد عز الدين ) -2

 بكتوبر  المنصورة. 6
 كرة السلة للناشايو  المكتبة المصرية  ااسكندرية. م(:2004ين فوز  )أحمد أم -3
معق  المصطلفات التربوية والمعرفية ف   م(:1999أحمد حسين اللقان  وعل  أحمد الجمل ) -4

 المناهة وطرق التدرين وعال  الكتب  القاهرة.
المعرفية ف  معق  المصطلفات التربوية م(: 2002أحمد حسين اللقان  وعل  أحمد الجمل ) -5

   عال  الكتب  القاهرة.2المناهة وطرق التدرين  ط
تا ير استخدا  اءسلوب التنافس  على تعل  بعل  م(:2010أحمد محمد عل  شحاته ) -6

المهارات اءساسية ف  كرة اليد  رسالة ماقستير  كلية التربية الرياضية للبنيو  
 قامعة بنها.

  اءسلوب المتبايو على مستوي التفصيش الفرك  تا ير استخدا م(:2006حامد محمد حامد ) -7
والمعرف  لبعل المهارات اءساسية ف  كرة اليد  مقلة علو  وفنوو الرياضة  
المقلد الرابع والعشروو  كلية التربية الرياضية للبنات بالقويرة  القاهرة  قامعة 

 فلواو.
تعليم  باستخدا  بسلوب تا ير برنامة  م(:2013خالد أبو السعود عبداا عبد المطلب ) -8

التعل  التنافس  على اءدال المهارة لبعل المهارات اءساسية ف  لعبة الهوك  
لطلاب كلية التربية الرياضية  قامعة بسيوط  رسالة ماقستير  كلية التربية 

 الرياضية  قامعة بسيوط.
لتدرين استراتيقيات معاصرة ف  ا م(:2007رضا مسعد السعيد وهويدا محمد الحسين  ) -9

 للموهوبيو والمعوقيو  مركو الكتاب للنشر  القاهرة.
التعل  القماع  واليردة )التعاوو والتنافن واليردية( علا   م(:1998رفعت محمود بهجات ) -10

 الكتب للنشر  القاهرة.
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طرق تدرين التربية الرياضية  اءسن  م(:2008زينب عل  عمر وغادة جلال عبد الحكيم ) -11
 ت العملية  دار اليكر العرب   القاهرة.النيرية  والتطبيقا

التدرين والتدريب الميدان  ف   م(:2002سامية فرغل  منصور ونادية محمد عبد القادر ) -12
 التربية الرياضية  مكتبة دار الفكمة  ااسكندرية.

تا ير برنامة تعليم  باستخدا  اءسلوب المتبايو  م(:2013سماء أحمد صلا  الدين ) -13
  بعل المهارات الينية ف  الكرة الطاارة  رسالة ماقستير  غير المباشر على تعل

 منشورة  كلية التربية الرياضية  قامعة المنصورة.
تطبيقاته(  عال   –استراتيقياته  –التعل  التعاون  )بسسه  م(:2005سناء محمد سليمان ) -14

 الكتب للطباعة والنشر  القاهرة.
رين والتطوير المهن  للمعل   دار اليكر بساسيات التد م(:2000عبد السلام مصطفى ) -15

 العرب   القاهرة.
 –التدرين للتعلي  ف  التربية البدنية والرياضة "بساليب  م(:2004عفاف عبد الكريم حسن ) -16

 تقوي " منشاة المعار   ااسكندرية. –استراتيقيات 
سيو تنويع التدرين ف  اليصش "دليش المعل  لتف م(:2008كوثر حسين كوجك وآخرون ) -17

طرق التعلي  والتعل  ف  مدارن الوطو العرب "  مكتب اليونسكو ااقليم  للتربية 
 ف  الدوش العربية  بيروت  لبناو.

بساسيات  م(:1998محروس محمد قنديل ومحمد إبراهيم شحاته وأحمد فؤاد الشاذل  ) -18
 التمرينات البدنية ومنشاة المعار   ااسكندرية.

  منشاة المعار   2رشد ف  تدرين التربية الرياضية  طالم م(:2003محسن محمد حمص ) -19
 ااسكندرية.

التربية الرياضية وطرااق تدريسها  الشركة  م(:2009محمد خميس أبو نمرة ونايف سعاده ) -20
 العربية المتفدة للتسويق والتوريدات  القاهرة.

ربية تكنولوقيا إعداد وتاهيش معل  التم(: 2004محمد سعد زغلول ومصطفى السايح ) -21
 الرياضية  دار الوفال لدنيا الطباعة والنشر  ااسكندرية.

تكنولوقيا التعل  وبساليبها ف   م(:2001محمد سعد زغلول ومكارم أبو هرجه وهان  سعيد ) -22
 التربية الرياضية  مركو الكتاب للنشر  القاهرة.

  4  ط1ة  قىالقيان والتقوي  ف  التربية البدنية والرياضي م(:2001محمد صبح  حسانين ) -23
 دار اليكر العرب   القاهرة.
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  6  ط1القيان والتقوي  ف  التربية البدنية والرياضية  فى م(:2004محمد صبح  حسانين ) -24
 دار اليكر العرب   القاهرة.

ديناميكية تدرين التربية الرياضية  مركو الكتاب  م(:2006محمود عبد الحليم عبد الكريم ) -25
 للنشر  القاهرة.

تا ير استخدا  التدرين المتبايو على مستوي بدال وبقال  م(:2013الشحات ) محمود محمد -26
ب ر التعل  لمهارة الشقلبة اءمامية على اليديو لقهاو طاولة القيو  مقلة بفوت 

(  كلية التربية الرياضية بنيو  قامعة 91(  العدد )47التربية الرياضية  المقلد )
 الوقاويق.

 .4تعلي  ناشئ كرة السلة  ط م(:2007وسى )مصطفى زيدان وجمال رمضان م -27
كرة السلة  م(:2012نبيل محمد عبد المقصود وأحمد عل  حسين وعادل جوده هلال ) -28

استراتيقيات فركية(  المركو العرب  للنشر   –)بساسيات وتدريبات دفاعية 
 الوقاويق.

الرياضية  طرق التدرين ف  التربية م(:2007نوال إبراهيم شلتوت وميرفت عل  خفاجة ) -29
 "التدرين للتعلي  والتعل " القول ال ان   مكتبة ومطبعة ااشعاع الينية  ااسكندرية.

 كرة السلة  القول اءوش. وليد مصطفى سيد وأحمد عل  حسن وهان  أحمد عبد العال: -30
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