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بعض برنامج مقترح لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمستوى الأداء المهاري ل
 ( سنة12-9من ) مهارات تنس الطاولة للمبتدئين

 مها ابراهيم احمد عثماند. 
بستام مساعد بقس  المناهة وطرق تدرين 

كلية التربية الرياضية  -التربية الرياضية
 قامعة الاسكندرية-للبنات

 mahamimoshz@yahoo.com 
 البحث: ملخص

بمستوى الأداءالمهارى لمهارتى الضربة تحديد القدرات التوافقية المرتبطة يهدف البحث إلى 
وضع برنامج مقتر  لتنمية القدرات ، الامامية المستقيمة والخلفية المستقيمة  فى تنس الطاولة للمبتدئين

التوافقية المرتبطة بمستوى الأداءالمهارى لمهارتى الضربة الامامية المستقيمة والخلفية المستقيمة فى 
عرف على اثر البرنامج المقتر  لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمستوى الت، و تنس الطاولة للمبتدئين

( طفل تم 40طبق البحث على عينة قوامها )كما  الأداء المهارى لبعض مهارات تنس الطاولة للمبتدئين
يمية إختيارهم بطريقة عمدية حيث يمثلون المجتمع الكل  من المتقدمين لممارسة رياضة تنس الطاولة ف  الأكاد

بنادى سبورتنج بالاسكندرية، وتم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبية، والأخرى ضابطة قوام كل منهما 
فعالية البرنامج المقتر  لتنمية القدرات التوافقية فى تحسن مستوى دقة  الأستنتاجاتومن اهم ، ( طفلاً 20)

-9فى تنس الطاولة للأطفال من )ية المستقيمة الضربة الأمامية المستقيمة والخلفالأداء المهارى لمهارتى 
فعالية البرنامج المتبع )للمجموعة الضابطة( فى تحسن مستوى دقة الأداء المهارى لمهارتى ، و ( سنة12

البرنامج و  ( سنة12-9فى تنس الطاولة للأطفال من )الضربة الأمامية المستقيمة والخلفية المستقيمة 
قية أكثر فاعلية عن البرنامج المتبع )للمجموعة الضابطة( فى تحسن مستوى دقة المقتر  لتنمية القدرات التواف

-9فى تنس الطاولة للأطفال من )الضربة الأمامية المستقيمة والخلفية المستقيمة الأداء المهارى لمهارتى 
 ( سنة.12

 مقدمة ومشكلة البحث:
اءولى فى تكوينه  فطيش اليو  والنواة  يعتبر اءطياش القاعدة اءساسية فى بنال المقتمع   

هو بمش كش شعب ومستقبش كش بمة فى غد بفضش   وقد واد الاهتما  عالميا  وعربيا  بتربية النشئ 
خاصة فى مرافش فياته اءولى نيرآ لتا ير همه المرافش مو العمر على تفديد شخصية 

 (117:34اليرد.)
ما كاو الهد  الفقيقى للعملية التعليمية هو إك   تساب المهارات الفركية ف و هناك شروط وا 

بدنية يتوق  عليها اانقاو الرياضى وعلى بسان همه الشروط يتمكو الرياضى مو توقيه وضبط 
نشاطه الفركى وتنييم الواقبات الفركية بصورة منسقة وهادفة وتتم ش همه الشروط فى بعل 
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دورها على الشروط التشريفية والويييية القدرات التى يطلق عليها القدرات التوافقية  والتى تعتمد ب
 ( 4:20والنيسية للاعب والتى يمكو تنميتها بشكش عا  بو التركيو على قدرات معينة منها. )

وفيت بو لكش نشاط رياضى متطلباته وقدراته التى تساه  فى إمكانية وصوش اليرد إلى          
رتباطا  و يقا  بادال المهارات الفركية الرياضية  بعلى مستوي ممكو  فتنمية القدرات التوافقية ترتبط ا

إم لا يستطيع اليرد الرياضى إتقاو المهارات الفركية اءساسية لنوع النشاط الرياضى المي 
يتخص  فيه فى فالة افتقاره للقدرات التوافقية والبدنية لهما النوع مو النشاط الرياضى والمي 

 (80:29)  ينعكن على اءرتقال بالمستوي المهاري.
وتعتبر القدرات التوافقية مو به  القدرات التى تسه  فى فه  وتعل  بدال المهارات الفركية         

التى تتطلب دقة تقدير العلاقات المكانية والومنية للفركة  فمو خلالها يستطيع اليرد إدراك وضعه 
  يستطيع التفك  فى توويع واتقاهه وعلاقة بقوااه باليراا  واتقاه وسرعة وومو الفركة  ومو  

 (       12:18فركاته مو فيت الشكش والمدي والاتقاه.)
فالقدرات التوافقية مساولة عو تنيي  قدرة اليرد على التا ير المتبادش بيو القدرات            

الفركية والمهارية للفصوش على نمومج م الى للأدال الفركى طبقا للهد  المطلوب  معتمدة على 
نما سلا مة وتناسق الاقهوة الداخلية للقس   فيت بو القدرات التوافقية لا تيهر كقدرات منيردة وا 

ترتبط بريرها مو القدرات البدنية واءدال المهاري والخططى كما ترتبط غالبا  ببعضها البعل  ف ما 
للأدال  ت  التنسيق بيو همه القدرات بمكو تفقيق بعلى مستوي للتوافق الفركى العا  المطلوب

 ( 129:19انقاو المهارات الفركية المختلية. )
تتكوو القدرات التوافقية مو مقموعة مو القدرات وهى )القدرة على اءدراك الفن فركى          

تقدير الوضع  اءفسان بالتواوو الربط الفركى  التوافق العضلى العصبى  التكي  مع اءوضاع 
ة  التوافق بيو العيو واليد  التوافق بيو العيو والقد  اءفسان المتريرة  سرعة الاستقابة الفركي

 (58:42( )126:30( )205:16بالومو  التواوو الفركى التواوو ال ابت( )
غالبا ما يعتمد نقاح اءدال الفركى على الافساسات العضلية الفركية والتى تلعب دورآ        

يو تصور فركى بولى عنها  كما بو لها دورآ هاما فى سرعة تعل  المهارات الفركية  وفى تكو 
فعالآ فى عملية التوافق بالنسبة للفركات المركبة  وفى القدرة على التفك  فى الفركات بدقة 
والافتياي باءوضاع الفركية السليمة وانه مو الصعب تصور بدالآ فركيا فى غياب بفد المفاور 

سرعة  تصور الفركة( لاو لكش منه  ميهرآ مو اءساسية وهى )المسافة  الارتياع  الاتقاه  ال
( 63:28مياهر الخبرة الفسية الفركية التى تسه  فى توقيه وتفسيو اءدال المهاري. )

(15:40  ) 
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وتعتبر رياضة تنن الطاولة مو الانشطة الرياضية التى تتميو ب قباش مو الافراد على         
تكالي  بو متطلبات تيوق قدرة الممارسيو  كما انها ممارستها فيت انها لا تتطلب وسااش غالية ال

تتلال  مع مرافش العمر المختلية  وهى مو الرياضات التى فرضت نيسها كنشاط مو الانشطة 
التى وصلت الى فد اعتبارها نشاطا  رياضيا  شعبيا  فى غالبية الدوش التى يقبش فيها شعبها على 

مو قانب  وبنشطة رياضات المستوي العالى مو  ممارستها كافد بنشطة الرياضات الترويفية
قانب آخر  وهى مو الانشطة المعنية بالدراسة نيرا  لشعبيتها وك رة ممارسيها ومفاولاته  القادة 
للوصوش إلى المستويات العالية  ولما تتمتع به مو خصاا  ومميوات تميوها عو غيرها مو 

لاعبيو لمواقع الهقو  والدفاع مع ضيق مسافة الرياضيات فيت تتميو بسرعة اءدال مع تبادش ال
 (32:38()17:23()45:2الممارسة وصرر فق  الكرة.)

للباف ة فى المقاش الرياضى عامه و فى مقاش العاب المضرب  الخبرة العملية ومو خلاش  
ورياضة تنن الطاولة خاصة مو خلاش عملها باكاديمية تنن الطاولة بنادي سبورتنة الرياضى 

نادي واشتراكها كمعلمة للأطياش الملتفقيو برياضة تنن الطاولة بالاكاديمية داخش الدرية  بالاسكن
( وفتى الآو فقد لافيت اانخيال الملفوي 2010ف  اليترة مو عا  ) على مدي ست سنوات

ف  مستوي بدال المهارات ف  تنن الطاولة لدي المتعلميو خلاش تلك اليترة  وملك بالرغ  مو 
موش مو المعلميو والمدربيو ف  التدرج بتعلي  المهارات واتقاو تلك المهارات  علما باو القهد المب

( سنة ه  الت  يمارن فيها عدد لين بقليش مو اءطياش رياضة 12:9مو ) تلك المرفلة السنية
التنن طاولة  وقد برقعت الباف ة هما اانخيال ف  المستوي المهارة الى ما يشعر به اءطياش 

لش وتشتت مهن  نتيقة إستخدا  بساليب التعلي  التقليدية وعد  إستخدا  اءساليب التعليمية مو م
المختلية ف  عملية التعلي  والتعل  والت  لها تا يرها اليعاش ف  تنشيط المهو ورفع مستوي كيالة 

 الفوان وويادة التركيو  ومو    إرتياع مستوي اءدال المهارة.
( بو رياضة 2002(  واليو وديع وسلوي فكري )1999بيمو عبد اليتاح )ويتيق كش مو          

تنن الطاولة تبدا بتعل  الضربات المستقيمة اءمامية والخليية إم بنها فقر الاسان لتلك الرياضة  
وتعر  تلك المهارات بانها ضربات هقومية  وتكمو بهمية تلك المهارات فى سد اليراغات 

تيح للاعب فى فالة الهقو  والدفاع إفراو النقاط واليوو بالمبارة  لما الموقودة على الطاولة وت
تقاو الضربة الامامية والخليية فى تنن الطاولة للاعبيو عموما وللمبتدايو  يقب تعلي  وتنمية وا 

 (                                                     43)( 44:4( )117:6 118خاصة".  )
( بسباب بهمية الضربة اءمامية 2002ومقدي شوقى ) Donald (1998 )نالد ويمكر دو        

 والخليية فى بنها:
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 .تعد مو الضربات القوية هقوميا 
 الاك ر استخداما  فى الضرب السافق. اتهى الضرب 
 ( 54:26( )56:39مو المفتمش بو تكوو هى الضربات الهقومية الاولى للمبتدايو) 

( بو الضربة الامامية والخليية تستخد  فى سد 2002كري)وتضي  اليو وديع وسلوي ف 
اليراا الموقود على الطاولة مو القانب الايسر اايمو  وهى لاومة لرد الضربات المستقيمة 
الموقهة الى قانب الضرب الخليى واءمامى اقبار المنافن على ارتكاب الاخطال عند الرد 

 (117:4السريع.)
(  15( )1997(  وعبد الستار الصوا )10()1992)وقد اتيق كش مو فسيو شاكر

( 2002اليو وديع وسلوي فكري )Dan  (2001( )38  )(  وداو6( )1999وبيمو عبد اليتاح )
( 2004(  وعمرو ببو المقد وابراهي  المتولى)2( )2003(  ببو النقا بفمد وفمدي مفمد )4(
( على بو مهارة الضربة 25( )2011(  وكماش اسماعيش )27( )2007(  ومفمد افمد)22)

 (8)مرفقالامامية والضربة الخليية تنقس  كش منهما الى عدة مرافش ويوضفها 
فى  المستقيمة والخليية المستقيمة  الامامية وقد وقع اختيار الباف ة على مهارتى الضربة 

هلة اءدال تنن الطاولة ءنه  مو الضربات المالوفة واءك ر إنتشارا   فيت تبدو تلك المهارات س
تقانها  لما يقب على اللاعب  بالنسبة للضربات اءخري إلا بنها تفتاج إلى قهد كبير فى تعلمها وا 

تقانهما والتفك  فيهما قبش البدل ف  تعل  بة ضربات بخري وخاصة المبتدايو.    تعلمهما قيدا  وا 
عبد الله  مفمدكش مو  وبالرقوع الى الدراسات السابقة مات الصلة بموضوع البفت كدراسة       

(  7( )2013(  وبسمة مبارك )1( )2007(   ابراهي  عبد الرنى )32()2005(  )31()2001)
( إتضح بو معيمها يهد  إلى تطوير العملية التعليمية باستخدا  24() 2014وكاوه شوكت)

ل  الباف ة( لا بساليب تعليمية مختلية  بالاضافة الى اختلا  العينة لكش دراسة الا بنه )على فد ع
برنامة مقترح لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمستوي اءدال المهاري يوقد دراسة استخدمت 

لبعل مهارات تنن الطاولة للمبتدايو على الرغ  مو بنها ا بتت فاعليتها فى العملية التعليمية فى 
ات باهمية تويي  القدرات بااضافة ما قال بتوصيات العديد مو الدراس بعل الدراسات السابقة 

 التوافقية ف  مختل  اءنشطة الرياضية ومنها رياضة تنن الطاولة.
يهرت مشكلة البفت مو خلاش مراقبة الباف ة للقااميو على تعلي  المبتدايو لتنن           

الرغ  المرتبطة بالمهارات المتعلمة على الطاولة بالنادي وعد  بهتمامه  بتنمية القدرات التوافقية 
مو بهميتها فى تفسيو دقة اءدال المهاري  والتركيو فقط على تنمية القدرات الفركية وتعلي  
المهارات  كما لافيت ايضا إفتقار بدالالمبتدايو إلى دقة التفك  والتوقيه الدقيق للكرة وفق 
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نعدا  التوافق بيو عناصر الفركة بااضافة إلى مصافبة اء دال لبعل مسارها الفركى السلي  وا 
 اءخطال الينية.

وللتاكد مو ملك قامت الباف ة بدراسة استطلاعية ت  خلالها تطبيق إختباريو خاصيو   
( وملك على عينة 6بقيان مستوي دقة اءدال المهاري للمهاراتى )اءمامية  والخليية( مرفق )

 (1قدوش )( مبتدئ مو بكاديمية تنن الطاولة  بالنادي  ويوضفها 30عشوااية قوامها )
 (1جدول )

 (30)ن= فى تنس الطاولة الامامية المستقيمة والخلفية المستقيمةمهارتى الضربة النسب المئوية لإختبارات 

 النسبة المئوية الإختبار المهارات

 %15               دقة الضربة الأمامية المستقيمة الضربة الأمامية المستقيمة

             %25                ضربة الخلفية المستقيمةدقة ال الضربة الخلفية المستقيمة

 ( بنخيال النسب الماوية للنقاح فى كلا المهارتيو فيت بلرت1يتضح مو قدوش )  
( مما يؤكد ضع  مستوي اءدال المهاري لتلك المهارات   اءمر المي يشير إلى 25% 15%) 

لقهد المبموش مو قبش القااميو على العملية وقود خلش ما فى العملية التعليمية على الرغ  مو ا
 التعليمية والتدريبية.

وللتعر  على بسباب الخلش قامت الباف ة بالعديد مو المقابلات الشخصية لبعل مدربى         
اءكاديميات الخاصة بتنن الطاولة بااسكندرية )بكاديمية نادي الترا   بكاديمية النادي اءوليمبى  

القياد بكاديمية نادي سموفة  اكاديمية نادي سبورتنة بكاديمية نادي الشباو بكاديمية نادي 
فيت بكدوا على بو  ( 2مدرب مرفق)( 20المسلميو  بكاديمية نادي الشباو المسفيو( وعدده  )

قول اءعداد البدنى الخا  بالمهارات قيد البفت يقتصر على تنمية القدرات الفركية فقط ولا 
 لقدرات التوافقية المرتبطة بهمه المهارات.يوقد بي إهتما  با

تياقاَ مع نتااة العديد مو الدراسات المرتبطة )        ( 13( )11ومو خلاش العرل السابق وا 
( والتى ب بتت مدي إسها  القدرات التوافقية كمتريرات مؤ رة فى التعلي  الفركى ومسهمة 36( )40)

تياقا  مع ما بكدته بعل المراقع )فى الضبط والتفك  فى نوعية الفركة المطلوب ( 30()21()8ة وا 
( سنوات ب عتبارها فترة 12:9على ضرورة تنمية القدرات التوافقية فى همه المرفلة المبكرة مو )

 خصبة فى عملية التعل   فيت تعد تنميتها بفد بسباب التيوق فى اءدال المهاري.
 بو تضي  بعدا  قديدا  ي ري عملية وهما ما دعى الباف ة الى إقرال همه الدراسة بملا    

التعلي  فى تنن الطاولة ويفقق الهد  المراد الوصوش إليه والمي يتبلور فى تفسيو مستوي دقة 
برنامة مقترح لتنمية القدرات اءدال المهاري  فى تنن الطاولة للمبتدايو وملك مو خلاش تطبيق 

 الامامية المستقيمة والخليية المستقيمة ى الضربة مهارتالتوافقية المرتبطة بمستوي اءدال المهاري ل
 فى تنن الطاولة للمبتدايو.
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 -ف البحث:اأهد
 :   يهدف البحث إلى   
تفديد القدرات التوافقية المرتبطة بمستوي اءدالالمهاري لمهارتى الضربة الامامية  .1

 المستقيمة والخليية المستقيمة  فى تنن الطاولة للمبتدايو.  
ة مقترح لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمستوي اءدالالمهاري لمهارتى وضع برنام .2

 الضربة الامامية المستقيمة والخليية المستقيمة فى تنن الطاولة للمبتدايو.
التعر  على ا ر البرنامة المقترح لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمستوي اءدال  .3

 مبتدايو.  المهاري لبعل مهارات تنن الطاولة لل
 فروض البحث:

توقد فروق مات دلالة إفصاايا  بيو القياسيو القبل  والبعدة للمقموعتيو التقريبية  .1
والضابطة فى كش مو القدرات التوافقية ومستوي اءدال المهاري للمهارات قيد البفت 

 لصالح القيان البعدة.
التقريبية والضابطة  توقد فروق مات دلالة إفصاايا  بيو القيان البعدي للمقموعتيو .2

فى كش مو القدرات التوافقية ومستوي اءدال المهاري للمهارات قيد البفت لصالح 
 المقموعة التقريبية.

توداد نسب تفسو القياسات البعدية للمقموعة التقريبية عو المقموعة الضابطة فى  .3
 كش مو القدرات التوافقية ومستوي اءدال المهاري للمهارات قيد البفت.

 طلحات البحث:مص
  :القدرات التوافقية 

هى قدرات تسه  فى سرعة تعل  المهارات الفركية وتمكو اليرد مو توقيه وتنيي  العديد مو 
المهارات الفركية فى تناسق مكانى وومنى وديناميكى لكش مو القس  وبشيال متفركة كالكرة 

 (22:19بصورة مناسبة وهادفة مع متطلبات الواقبات الفركية.  )
 :الإدراك الحس حركى 

 (60:35يعنى قدرة اليرد على اافسان بالمكاو لتوقيه الفركات واءدوات نفو هد  معيو.) 
 :الأستجابة الحركية 

يقصد بها قدرة اليرد على ااستقابة لم ير معيو فور فدو ه فى بقصر ومو ممكو بي  
 (44()45:14ااستقابة السريعة والصفيفة لتريير مياقئ. )

 :الربط الحركى 
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يشير إلى قدرة اليرد على الربط بيو فركة بقوال القس  وكملك الربط بيو بك ر مو مهارة 
 (45()72:19فركية فى إطار موفد لتفقيق الهد  المطلوب مو اءدال. )

 :التوافق بين العين واليد 
توقيه النير هو قدرة اليرد على بدال فركة بو بك ر ب ستخدا  اليد بو اليديو معا  ب نال 

 (42:14للأما .)
 : التوافق بين العين والقدم 

هو قدرة اليرد على بدال فركة بو بك ر ب ستخدا  القد  بو القدميو معا ب نال توقيه النير  
 (     46( )41:14للأما . )

 :التوازن الحركى 
 (  46:8يقصد به قدرة اليرد على اافتياي ب تواو القس  ب نال الفركة.   )

 :مستوى الأداء فى تنس الطاولة 
 يشتمش على مايلى: 

 (6: ويقان بواسطة ااختبارات الموضوعية المقننة مرفق )مستوى الأداء الحركى -
 اجراءات البحث :

 منهج البحث : -
ت  إستخدا  المنهة التقريب  ب ستخدا  التصمي  التقريب  لمقموعتيو إفداهما تقريبية  

 قيان القبل  البعدة لكش منهما.واءخري ضابطة ب تباع ال
 مجالات البحث :

  :  المجال المكان 
 بقريت الدراسة ف  ملاعب نادي سبورتنة الرياضى بااسكندرية وملك للأسباب التالية : 

 توافر ملاعب تنن طاولة قانونية بالنادي.  -
 توافر العينة المناسبة لتطبيق البفت بالنادي.  -
 :  المجال الزمن 

( وه  اليترة المفددة  2016 /24/4الى  2016/ 24/2دراسة ف  اليترة مو )طبقت ال 
 الامامية المستقيمة والخليية المستقيمة  الضربةلتعلي  وتدريب المبتدايو باءكاديمية على مهارتى 

 .فى تنن الطاولة
 : مجتمع البحث 

 النفو التال : ( سنة ت  تقسيمه  على12-9( طيش مو )60إشتمش مقتمع البفت على )     
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( طيش ت  إختياره  بطريقة عمدية فيت يم لوو المقتمع 40: قوامها ) عينة الدراسة الأساسيةى 
الكل  مو المتقدميو لممارسة رياضة تنن الطاولة ف  اءكاديمية بالنادي  وت  تقسيمه  الى 

 ( طيلا .20مقموعتيو افداهما تقريبية  واءخري ضابطة قوا  كش منهما )
( طيلا  ت  اختياره  بطريقة عشوااية مو نين المرفلة 20: قوامها ) ينة الدراسة الاستطلاعيةووو ع

( بطياش ممو لين لديه  خبرة سابقة 10ت  تقسيمه  الى مقموعتيو الاولى قوامها )السنية  
( بطياش 10بممارسة تنن الطاولة لتفديد مدي ملالمة البرنامة لعينة البفت  وال انية قوامها )

مو لديه  خبرة سابقة بممارسة تنن الطاولة ايقاد المعاملات العلمية )صدق و بات( ءدوات م
 البفت.

( سنة فيت تم ش بفد المرافش السنية المصنية 12- 9وقد ت  إختيار المرفلة السنية مو )
 التفاق اءطياش بمدارن تعلي  المهارات باكاديمية نادة سبورتنة الرياضى  كما تتميو فركات
الطيش ف  همه المرفلة بقدر كبير مو الرشاقة والسرعة والقوة وفسو التوقيت واانسيابية وفسو 
إنتقاش الفركة مو القمع الى المراعيو والقدميو  كما يتمكو الطيش مو التوقيه الهاد  لفركاته 

فركات والقدرة على التفك  فيها  ويستطيع توقع فركات اءخريو  وبيضا سرعة إستيعاب وتعل  ال
القديدة  بااضافة الى بو همه المرفلة ه  الم لى للتعل  الفرك  للطيش فيت توداد قدرته على 

 (135: 17( )34:9اانتباه والتركيو مو فيت المدي والمدة .)
وقد ت  إيقاد التقانن بيو عينة الدراسة الكلية ف  بعل القياسات القسمية  والقدرات      

البدنية  ومستوي دقة اءدال المهارة لمهارتى الضربة اءمامية المستقيمة  التوافقية  وبعل القدرات
 (2والخليية المستقيمة ف  تنن طاولة  والمة يوضفه قدوش )
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 (2جدول )

 ( 60تجانس عينة البحث في المتغيرات )قيد البحث(        )ن=

 المعالجات الاحصائية

 متغيرات البحث

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 اريالمعي

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

القياسات 

 الجسمية

 1.00- 0.462- 0.608 11.315 السن / سنة

 0.417- 0.220 5.166 140.657 الطول / سم

 0.897- 0.226 2.556 29.771 الوزن / كجم

 القدرات

 التوافقية

 3.28 158.22 7.25 145.87 الإدراك الحس حركى

 3.71 26.73 2.78 14.76 تقدير الوضع

 5.43 180.03 8.53 185.57 سرعة الأستجابة

 1.02 3.32 5.154 1.34 الربط الحركى

 1.09 12.54 1.567 10.68 التوافق بين العين واليد

 0.65 4.76 0.89 3.54 التوافق بين العين والقدم

 0.87 5.231 0.25 50.22 التوازن الحركى

 25.45 414.64 146.07 345.23 التوازن الثابت

القـدرات 

 البدنيـة

قوة مميزة بالسرعة 

 لعضلات الذراعين

 اختبار دفع كرة طبية

 كجم(/ م 1) 
2.025 0.27 -0.554 0.214 

قوة مميزة بالسرعة 

 لعضلات الرجلين

 اختبار الوثب الطويل

 م /
1.875 0.176 -0.177 -0.196 

تحمل قوة لعضلات 

 الذراعين

 اختبار التعلق لأطول زمن

 ث /
18.22 4.078 0.911 0.617 

 الدقـــــــــــــــــة
التصويب على الدوائر 

 المتداخلة عدد / زمن
7.644 1.509 -0.443 -0.311 

 1.166- 0.043 0.328 0.695 مستوى دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة الامامية المستقيمة

 1.068- 0.039 0.298 0.498 يمةمستوى دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة الخلفية  المستق

مما يدش على  (3)± ( بو قميع قي  معاملات االتوال تنفصر مابيو 2يتضح مو قدوش )     
 إعتدالية القي  وتقانن بفراد عينة البفت ف  قميع المتريرات )قيد البفت(.

 أدوات البحث :
خليية المستقيمة ف  تنن القدرات البدنية الخاصة بمهاراتى الضربة اءمامية المستقيمة وال .1

  (.3)واختباراتهما مرفق الطاولة
القدرات التوافقية المرتبطة بمهاراتى الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمة ف  تنن  .2

 .(4)الطاولة  واختباراتها مرفق
ية التدريبات المقترفة لتنمية القدرات التوافقية لمهارتى الضربة اءمامية المستقيمة والخلي .3

 (5المستقيمة ف  تنن الطاولة  )مو اعداد الباف ة( مرفق )
إختبارات دقة مهارتى الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمة ف  تنن الطاولة  .4

 (.6مرفق)
الوفدات التعليمية المقترفة )لتنمية القدرات التوافقية للمقموعة خطوات بنال درون .5

 (7اعداد الباف ة( مرفق)التقريبية(وللمقموعة الضابطة  )مو 
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وقد ت  عرل تلك اءدوات على مقموعة مو السادة الخبرال المتخصصيو فى طرق 
(  وملك لموافقته  عليها ومعرفة مدي مناسبتها 1التدرين  وتنن الطاولة  والعاب المضرب مرفق)

ضربة اءمامية ال للمرفلة السنية )قيدالبفت( وت  ايقاد المعاملات العلمية لاختبارات دقة مهارتى
بالاضافة الى خطوات بنال  (6المستقيمة والخليية المستقيمة ف  تنن الطاولة ويوضفها مرفق)

 (.7والدراسات الاستطلاعية الخاصة بها مرفق )الوفدات التعليمية المقترفة درون
 تنفيذ البرنامج : -

وعتيو التقريبية والضابطة ت  تنييم درون الوفدات التعليمية المقترفة على بطياش المقم         
( دقيقة  على 90( بواقع وفدتيو اسبوعيا  ومو الوفدة )2016 /4 /15الى  3 /1ف  اليترة مو )

بو يت  تنييم البرنامة المقترح لتنمية القدرات التوافقية للمقموعة التقريبية  وتنييم نين  الدرون 
تبادش خلاش بيا  اءسبوع  ف  نين الملعب بدوو تدريبات القدرات التوافقية للمقموعة الضابطة  بال

 ( مسالا .6.30الى  5ونين التوقيت مو )
 /24الى  4 /16ت  إقرال القيان البعدة لمقموعت  البفت ف  اليترة مو )القياس البعد  :   -
( ف  إختبار دقة اءدال المهارة لمهاراتى الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمة 2016 /4

 تنن الطاولة.فى 
 المعالجات الاحصائية :

 ىىى اانفرا  المعيارة ىىى المتوسط الفساب                             
 ىىى اارباع الاعلى واءدنى ىىى إختبار )ت( لدلالة اليروق                    
 ىىى نسبة التفسو ىىى معامش اارتباط                              

 ىىى معامش التيلطح مش االتوال                               ىىى معا
 عرض ومناقشة النتائج :

 سو  يت  عرل ومناقشة النتااة بررل ااقابة على فرول البفت والتفقق مو صفتها.    
  : الفرض الأول 
ية توقد فروق مات دلالة إفصاايا  بيو القياسيو القبل  والبعدة للمقموعتيو التقريب -

والضابطة فى كش مو القدرات التوافقية ومستوي اءدال المهاري للمهارات قيد البفت لصالح 
 القيان البعدة.

وللتفقق مو صفة اليرل الاوش ت  إيقاد المتوسط الفسابى واانفرا  المعياري        
وضفها وقيمة )ت( لليروق للمتريرات )قيد البفت( لكش مو المقموعتيو التقريبية والضابطة ي

 (4( )3قدولى )
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 المتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلى والبعدى (3جدول )

 (20للمجموعة التجريبية للمتغيرات )قيد البحث(   )ن = 

 المعالجات الاحصائية               

 المهارة )قيد البحث(

وسيلة 

 القياس

 يالقياس البعد القياس القبلي
 قيمة )ت(

 ع± -س ع± -س

 القدرات

 التوافقية

 33,58 5,17 168,13 8,10 112,78 المتر الإدراك الحس حركى

 8,27 3,50 15.98 5,24 19,03 الثانية تقدير الوضع

 19,16 9,92 127,1 10,42 172,3 السم سرعة الأستجابة

 20,30 ,49 3,62 .63 1,57 عدد الربط الحركى

 13,66 2,09 14,87 2,42 7,97 الدرجة العين واليد التوافق بين

 19,13 1,36 11,55 1,29 6,22 الدرجة التوافق بين العين والقدم

 25,879 ,92 17,85 ,87 22,85 السم التوازن الحركى

 15,10 1,21 8,70 ,70 5,81 الثانية التوازن الثابت

 مهارات

 تنس

 الطاولة

ربة دقة الأداء المهاري لمهارة الض

 الأمامية المستقيمة فى تنس الطاولة
 23.582 0.809 8.634 0.611 2.541 الدرجة

دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة 

 الخلفية المستقيمة فى تنس الطاولة
 24.577 0.908 9.613 0.502 3.132 الدرجة

 ( 2،101( =) 0.،5قيمة)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )   
( بيو متوسط 0.05( وقود فروق دالة إفصاايا  عند مستوي)3دوش)يشير ق             

القياسات القبلية والبعدية للمقموعة التقريبية فى كش مو القدرات التوافقية ودقة اءدال 
المهاري لمهارتى الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمة ف  تنن الطاولة لصالح 

ه النتااة تعد مؤشرآ قويا لتا ير البرنامة المقترح والمعد القيان البعدي. وتري الباف ة بو هم
خصيصا  لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمهارتى قيد البفت  والمي تضمو العديد مو 
التدريبات المتنوعة والمختارة بعناية ودقة وروعى فى تصميمها تناسب شكش اءدال مع نين 

ما بو التدريبات تتناسب مع طبيعة وخصاا  المسار الفركى للمهارتى )قيد البفت(  ك
العينة وتراعى اليروق اليردية للأطياش  مما مكنه  مو الضبط والتفك  فى اءدال المهاري 

 المطلوب.
( وشري  12()2007وتتيق همه النتيقة مع نتااة دراسة كش مو سامى مفمود)

افقية بالقانب المهاري فى ( والتى ب بتت اارتباط اايقابى للقدرات التو 13( )2010مفرون)
 مختل  اءنشطة الرياضية التى تناولتها تلك الدراسات. 

كما تؤكد همه النتااة ما اتيق عليه كش مو عبد العويو النمر وناريماو الخطيب 
( بو تنمية القدرات التوافقية فى سو مبكر يعد بفد اءسباب فى تيوق اءدال 16( )2000)

فدت إكتماش نمو القهاو العصبى مما يمكو الطيش مو السيطرة المهاري فيت فى هما السو ي
 والتفك  فى مختل  اءنشطة الرياضية.
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للمجموعة  المتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى وقيمة )ت( للفروق بين القياسين القبلى والبعدى (4جدول )

 (20)ن =  الضابطة للمتغيرات )قيد البحث(

 ئيةالمعالجات الاحصا            

 المهارة )قيد البحث(

وسيلة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

 ع± -س ع± -س

 القدرات

 التوافقية

 32,85 4,653 157,63 6,33 113,01 المتر الإدراك الحس حركى

 7,26 3,38 17.63 3,99 18,78 الثانية تقدير الوضع

 11,04 10,37 160 9,11 172 السم سرعة الأستجابة

 14,60 ,53 2,65 .50 1,42 عدد الربط الحركى

 12,94 ,97 8,97 1,19 7,08 الدرجة التوافق بين العين واليد

 9,85 ,66 8,35 ,81 6,70 الدرجة التوافق بين العين والقدم

 17,75 1,08 19,43 ,78 23,22 السم التوازن الحركى

 2,710 ,75 7,50 ,74 5,51 الثانية التوازن الثابت

 مهارات

 تنس

 الطاولة

دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة 

 الأمامية المستقيمة فى تنس الطاولة

 20,122 0,709 7,334 0,441 2,004 الدرجة

دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة 

 الخلفية المستقيمة فى تنس الطاولة

 21,422 0,802 8,993 0,402 2,762 الدرجة

 ( بيو القياسات القبلية 01روق دالة إفصاايا عند مستوي )( وقود ف4يشير قدوش )
والبعدية للمقموعة الضابطة فى كش مو القدرات التوافقية ودقة اءدال المهاري لمهارتى قيد 

 البفت لصالح القيان البعدي.  
وتعوي الباف ة همه النتااة إلى الخبرة الفركية التى اكتسبها اءطياش خلاش تنييم 

( وفرصت فيها الباف ة على الشرح الوافى لكش 7ت التعليمية المتبعة مرفق)درون الوفدا
مهارة مو مهارتى )قيد البفت( مع عرل نمومج قيد ءدال كش مرفلة مو مرافش اءدال 
المهاري   مع إتافة اليرصة للممارسة مو خلاش التدريبات اليردية وال نااية البسيطة والمركبة 

ال وتقدي  الترمية الراقعة وتشقيع اءدال القيد  وكملك ااهتما  مع اءهتما  ب صلاح اءخط
بتنمية القدرات البدنية المرتبطة بمهارتى)قيد البفت( والتى ساهمت بلا شك فى تفسو مستوي 

 اءدال.
(   سامى 37()2005وتتيق همه النتيقة مع ما ب بتته نتااة دراسة كش مو بقنيسكا)

 (.13( ) 2010( شري  مفرون) 33( )2008ش )( مصطيى القما12()2007مفمود )
( بو مشاهدة النمومج القيد ءدال 2003ويتيق ملك مع ما بشارت إليه إليو وديع )

لتمان نوافى القوة والضع  لديه مما يساعد على  المهارة يمكو المتعل  مو متابعة وتقليد وا 
 (121:5فسو إستيعاب المهارة المتعلمة.  )

 
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
347 

 م2016  سبتمبر (2( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 ج يتحقق صحة الفرض الأول.ووفقا لهذه النتائ
  توقد فروق مات دلالة إفصاايا  بيو القياسيو البعدييو للمقموعتيو التقريبية الفرض الثانى: ي

والضابطة فى كش مو القدرات التوافقية ومستوي اءدال المهاري للمهارات قيد البفت لصالح 
 المقموعة التقريبية".

المتوسط الفسابى واءنفرا  المعياري وللتفقق مو صفة اليرل ال انى ت  إيقاد 
 (.5وقيمة )ت( لليروق بيو المقموعتيو للمتريرات )قيد البفت( ويوضفها قدوش )

للمجموعتين  المتوسط الحسابى والأنحراف المعيارى وقيمة )ت( للفروق بين القياسين البعدىين (5جدول )

 (20التجريبية والضابطة فى المتغيرات )قيد البحث( )ن = 

 معالجات الاحصائيةال

 المهارات )قيد البحث(

وسيلة 

 القياس

 القياس البعدي ضابطة القياس البعدى تجريبية
 قيمة )ت(

 ع± -س ع± -س

 القدرات

 التوافقية

 9,55 4,653 157,63 5,17 168,13 المتر الإدراك الحس حركى

 2,36 3,38 17.63 3,50 15.98 الثانية تقدير الوضع

 14,53 10,37 160 9,92 127,1 السم بةسرعة الأستجا

 14,60 ,53 2,65 ,49 3,62 عدد الربط الحركى

 8,55 ,97 8,97 2,09 14,87 الدرجة التوافق بين العين واليد

 16,49 ,66 8,35 1,36 11,55 الدرجة التوافق بين العين والقدم

 6,91 1,08 19,43 ,92 17,85 السم التوازن الحركى

 4,72 ,75 7,50 1,21 8,70 الثانية ثابتالتوازن ال

 مهارات 

 تنس 

 الطاولة

دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة 

 الأمامية المستقيمة فى تنس الطاولة

 18,432 0,709 7,334 0.809 8.634 الدرجة

دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة 

 الخلفية المستقيمة فى تنس الطاولة

 19,411 0,802 8,993 0.908 9.613 الدرجة

 ( بيو القياسات 01( وقود فروق دالة إفصاايا عند مستوي )5يتضح مو قدوش )      
البعدية للمقموعتيو التقريبية والضابطة فى كش مو القدرات التوافقية ودقة اءدال المهاري 

 لمهارتى قيد البفت لصالح المقموعة التقريبية.  
و تفسو نتااة المقموعة الضابطة فى كش مو القدرات وتري الباف ة بنه على الرغ  م       

التوافقية  ودقة اءدال المهاري للمهارتيو)قيد البفت(  لا بنه بمقارنتها بنتااة المقموعة 
التقريبية  نلافي تيوق اءخيرة فى قميع المتريرات وتفقيقها نتااة بفضش  مما يدش على 

ق على بطياش المقموعة التقريبية  وت  مو خلاله التا ير اايقابى للبرنامة المقترح والمي طب
ااهتما  بدمة التدريبات الخاصة بتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمهارتى )قيد البفت( قنبا 
إلى قنب مع التدريبات الخاصة بتنمية القدرات البدنية المرتبطة بتلك المهارات فى 

لتى طبقت على المقموعة التقريبية   وهو قولاءعداد البدنى الخا  بالوفدات التعليمية ا
 ااختلا  الوفيد بينها وبيو الوفدات التى طبقت على المقموعة الضابطة.
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( على بهمية القدرات التوافقية وبخاصة البصرية والتى 1980) Singerوبكد سنقر     
دراسة كش  ( وتعضد همه النتااة75:42تساعد على التوقيه الدقيق للفركة للمهارة المتعلمة )

( 2008(  مصطيى القماش)12()2007(  سامى مفمود )37( )2005مو بقنيسكا)
(  والتى بشارت نتااقها إلى بو القدرات التوافقية ترتبط 13( )2010( شري  مفرون)33)

بالمسار الفركى لمختل  المهارات باءنشطة الرياضية  كما بو توافر المستوي القيد مو 
 إلى إختواش الومو اللاو  لتعل  واكتساب المهارات  المتعلمة.القدرات التوافقية بدي 

وتري الباف ة بو قميع همه النتااة تتيق فى مضمونها مع ما إتيق عليه كش مو 
( بنه لا يكيى او يتعر  اليرد على القدرات 1995(  بسامة راتب )1987مفمد علاوي)

ءك ر إرتباطا به. المشاركة فى اءدال ولكو اءه  بو يتعر  على القدرات ا
(63:28()327:3) 

 ووفقا لهذه النتائج يتحقق صحة الفرض الثانى.
توداد نسب تفسو القياسات البعدية للمقموعة التقريبية عو المقموعة الفرض الثالث : ي  

 الضابطة فى كش مو القدرات التوافقية ومستوي اءدال المهاري للمهارات قيد البفت" .
ال الت ت  إيقاد نسبة التفسو لكش مو المقموعتيو التقريبية  وللتفقق مو صفة اليرل
 (.6والضابطة والتى يوضفها قدولى )

 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية (6جدول )

 (20للمتغيرات )قيد البحث( )ن =  والضابطة 

 المعالجات الاحصائية

 المهارة  )قيد البحث(

وسيلة 

 القياس

 نسبة التحسن%

 للمجموعة التجريبية

 نسبة التحسن%

 للمجموعة الضابطة

 القدرات

 التوافقية

 %39,48 %49,07 المتر الإدراك الحس حركى

 %6,10 %16,03 الثانية تقدير الوضع

 %6,97 %26,16 السم سرعة الأستجابة

 %5,96 %13,57 عدد الربط الحركى

 %26,85 %86,52 الدرجة التوافق بين العين واليد

 %24,62 %85,54 الدرجة التوافق بين العين والقدم

 %16,34 %21,88 السم التوازن الحركى

 %18,31 %49,64 الثانية التوازن الثابت

 مهارات

 تنس

 الطاولة

دقة الأداء المهاري لمهارة الضربة الأمامية 

 المستقيمة فى تنس الطاولة

  %90,52 الدرجة

80,20% 

المهاري لمهارة الضربة الخلفية  دقة الأداء

 المستقيمة فى تنس الطاولة

 %84,90 %94,50 الدرجة

 ( ويادة نسبة التفسو للمقموعة التقريبية فى كش مو القياسات 6يشير قدوش )       
( للقدرات التوافقية   %52 86: %57 13البعدية عو القياسات القبلية فيت تراوفت مابيو )

قة اءدال المهاري لمهارتى )قيد البفت(  وويادة نسبة التفسو لد( 50% 94:52% 90) 
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للمقموعة الضابطة فى كش مو القياسات البعدية عو القياسات القبلية فيت تراوفت 
لدقة اءدال المهاري ( %90 84:%20 80( للقدرات التوافقية )  %96 85:%10 6مابيو)

 لمهارتى )قيد البفت(.
( تري الباف ة بو همه النتااة تعكن مدي اءستيادة التى تفققت 6ومو خلاش نتااة قدوش )     

قرال تنييم البرنامة المقترح والتى وضعت تدريباته وفقا لمعايير مفددة وواضفة كانت بم ابة بداة 
صقش وت بيت للأدال المهاري فيت توافر للأطياش خلاش الممارسة الير  المتعددة ايهار قدراته  

التياعش النشط ومفاولة تقدي  بفضش إنقاو خاصة  او الباف ة فرصت على ومهاراته  مو خلاش 
تشابه اءدال فى التدريبات مع طبيعة اءدال فى المهارات المتعلمة مما لعب دورآ هاما ورايسيا 

( ومفمد 2005للنقاح فى تفقيق الهد  المرقو  وهمه النتااة يؤكدها كش مو عصا  عبد الخالق)
ارا إلى بو القدرات التوافقية تسه  فى تعل  المهارات المتعلمة وتمكو الطيش ( فيت بش2006لطيى )

 (47:30()121:19مو بدااها بصورة قيدة وهادفة.    )
( بو القدرات التوافقية ترتبط دااما بالقدرات 1999ويتيق ملك مع ما مكره ميشلنة )         

تفقيق بعلى مستوي مو التوافق الفركى  الفركية واءدال المهاري ف ما ت  التنسيق بينه  بمكو
 ( 149:40المطلوب انقاو المهارات الفركية المتعلمة.  )

 ووفقآ لهذه النتائج يتحقق صحة الفرض الثالث.     
 الأستنتاجات والتوصيات :

 -أو : الأستنتاجات :    
نطلاقا مو نتااقه         بمكو للباف ة  فى ضول هد  البفت وفروضه وفى فدود عينة البفت وا 

 التوصش إلى: 
فعالية البرنامة المقترح لتنمية القدرات التوافقية فى تفسو مستوي دقة اءدال المهاري  -1

فى تنن الطاولة للأطياش مو الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمة لمهارتى 
 ( سنة.9-12)

دقة اءدال المهاري لمهارتى فعالية البرنامة المتبع )للمقموعة الضابطة( فى تفسو مستوي  -2
( 12-9فى تنن الطاولة للأطياش مو )الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمة 

 سنة.
البرنامة المقترح لتنمية القدرات التوافقية بك ر فاعلية عو البرنامة المتبع )للمقموعة  -3

ية المستقيمة الضربة اءمامالضابطة( فى تفسو مستوي دقة اءدال المهاري لمهارتى 
 ( سنة.12-9فى تنن الطاولة للأطياش مو )والخليية المستقيمة 
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ويادة نسب التفسو للقياسات البعدية للمقموعة التقريبية عو الضابطة فى كش مو القدرات  -4

الضربة اءمامية المستقيمة والخليية التوافقية ومستوي دقة اءدال المهاري لمهارتى 
 ( سنة.12-9للأطياش مو )فى تنن الطاولة المستقيمة 
 -ثانيآ: التوصيات:
 -فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصى الباحثة بما يلى:        

إدراج التدريبات المقترفة لتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بمستوي دقة اءدال المهاري  -1
ولة ضمو البرنامة فى تنن الطا الضربة اءمامية المستقيمة والخليية المستقيمةلمهارتى 

تقاو تلك المهارات.12:9التدريبى للأطياش مو )  ( سنة لما لها تا ير على تعلي  وا 
ااهتما  بتنمية القدرات التوافقية المرتبطة بباقى مهارات تنن الطاولة وللمرافش السنية  -2

 المختلية.
 إقرال دراسات مما لة على بنشطة رياضية مختلية ومرافش سنية مختلية. -3
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 قائمة المراجع
 أو  المراجع العربية:

ا ر استخدا  اسلوبييو فى تدرين بعل مهارات كرة الطاولة  : ابراهي  عبد الرنى سلامة  .1
بمستوي تعل  طلبة المرفلة الاساسية  كلية التربية البدنية وعلو  

 .2007  العددال الت 13الرياضة  القامعة الهاشمية  المقلد 
قا بفمد عو الديو  ابو الن  .2

 فمدي مفمد القوهري 
الريشة الطاارة   دار اءصدقال للطباعة والنشر   -تنن طاولة -تنن :

 .2006المنصورة  
 .1995النمو الفركى  دار اليكر العربى  القاهرة   : اسامة كامش راتب  .3
اليو وديع فرج  سلوي عو   .4

 الديو فكري
يب(  منشاة المعار   تدر  –المرقع فى تنن الطاولة )تعلي   :

 .2002الاسكندرية  
خبرات فى اءلعاب للصرار والكبار  منشاة المعار    : اليو وديع فرج  .5

 .2003الاسكندرية 
الخصاا  الكيناميتكية الخاصة بالمراع الضاربة فى الضربة  : ايمو عبد اليتاح الباسطى  .6

ت السافقة اءمامية كاسان تعليمى لناشايو تنن الطاولة  بف
منشور  نيريات وتطبيقات  كلية التربية الرياضية للبنيو  قامعة 

 1999الاسكندرية  
فعالية التعل  المدمة فى تنمية المهارات الاساسية فى تنن  : بسمة مفمود مبارك  .7

الطاولة لطالبات اليرقة ال انية بكلية التربية الرياضية واتقاهته  
التربية الرياضية للبنات  نفوه  رسالة دكتوراه غير منشورة  كلية 

 .2013قامعة الاسكندرية  
 .2002شقرة الدر  المنصورة  الاعداد البدنى  القول ال انى  مكتبة : قماش اسماعيش النمكى  .8
  الطبعة الخامسة  عل  نين النمو) الطيولة والمراهقة( عال  الكتاب : فامد عبد السلا  وهراو   .9

 .2001القاهرة 
التعلي (  الدار المصرية للطباعة  -الادارة -تنن الطاولة )اللعبة : فسيو افمد شاكر  .10

 .1992والنشر  القاهرة 
بعل القدرات التوافقية وعلاقتها بمستوي ادال التصويبة السلامية  : رابفة مفمد لطيى  .11

للمبتداات فى كرة السلة  المقلة العلمية للتربية البدنية والرياضية  
 .1996الرياضية للبنيو  قامعة فلواو   (  كلية التربية27العدد)
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تا ير برنامة تدريبى لبعل القدرات التوافقية على فعالية ادال ضرب  : سامى مفمود طه  .12
الكرة بالربن لناشئ كرة القد   رسالة دكتوراة غير منشورة  قامعة 

 .2007’ المنصورة
درات التوافقية على تا ير برنامة تدريبى مقترح لتنمية بعل الق : شري  مفرون مفمد  .13

مستوي بدال المهارات الهقومية لناشئ كلرة الطاارة   رسالة دكتوراة 
 .2010’ غير منشورة  قامعة المنصورة

  مركو الكتاب 1التدريب الرياضى والتكامش بيو النيرية والتطبيق ط : عادش عبد البصير على  .14
 .1999للنشر  القاهرة 

 .1998  1ضرب  برداد قامعة برداد  طبلعاب الم : عبد الستار الصرا    .15
عبد العويو النمر  ناريماو   .16

 الخطيب
ااعداد البدنى والتدريب باء قاش للناشايو  اءساتمة للكتاب  :

 .2000الرياضى  القاهرة 
(  المكتبة 14( سنوات  العدد)12:4التنشاة الرياضية للأطياش مو) : عبد اليتاح عبد الله  .17

 .2004 المصرية  اءسكندرية
عبد اليتاح عبد الله  عاص    .18

 قاد وآخروو
المشروع القومى اعداد الناشايو للهوكى ة مؤسسة فورن  :

 .2007الدولية 
(  منساة المعار   12تطبيقات( ط)-التدريب الرياضى )نيريات : عصا  الديو عبد الخالق  .19

 .2005اءسكندرية 
عداد اليريق فى اءلعاب القماعية  التخطيط واءسن ال : عماد الديو عبان ببو ويد  .20 علمية لبنال وا 

 .2007(  منشاة المعار   الاسكندلرية 2ط)
عمر عبد الرفي  نصر   .21

 الله
تدنى مستوي التفصيش والانقاو المدرسى اسبابه وعلاقه  دار وااش  :

 . 2010للنشر والاعلاو  اءردو 
وابراهي   ابوالمقد  عمرو  .22

 المتولى
 .2004ية التربية الرياضية  قامعة الاوهر  بلعاب المضرب  كل :

 -الانتقال -مرافش النمو -رياضة تنن الطاولة )المهارات : فتفى افمد هادي السقا  .23
 . 2010المدرب(  مؤسسة فورن الدولية للنشر  

تا ير استخدا  بعل بساليب التدرين على تعل  مهارتى الضربة  : كاوه شوكت مفمد  .24
تنن الطاولة لطلاب المدارن المتوسطة اءمامية والخليية فى 

 .2014بفلبقة  
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نيريات رياصات بلعاب المضرب وتطبيقاتها  مركو الكتاب للنشر    : كماش عبد الفميد إسماعيش      .25
                                                        2011القاهرة  

بيقات(  مقلة المركو العربى تط -تنن الطاولة )بسن نيرية  : مقدي افمد شوقى   .26
 .2002للنشر  

الاسن العلمية فى تنن الطاولة وطرق القيان   مركو ايات  : مفمد افمد عبد الله  .27
 .2007للطباعة والكمبيوتر  الوقاويق  

(  دار المعار   6سيكولوقية التدريب والمنافسات  ط) : مفمد فسو علاوي   .28
 .1997القاهرة 

   النين التدريب والمنافسة الرياضية  دار اليكر العربى  القاهرةعل : مفمد فسو علاوي  .29
 2002. 

اءنقاو الرياضى وقواعد العمش التدريبى  مركو الكتاب  : مفمد لطيى السيد  .30
 .2006للنشر 

اءساسية  مقارنة تا ير بعل طرق التدرين على تعل  المهارات : مفمد مفمد عبد الله   .31
كلية التربية الرياضية للبنيو  قستير ءىلعاب المضرب  رسالة ما

 .2001قامعة فلواو  
تا ير استخدا  اسلوب التعل  التعاونى والتعل  الاتقانى على  : مفمد مفمد عبد الله  .32

مستوي الادال المهاري فى تنن الطاولة  رسالة دكتوراه غير 
منشورة  قس  التربية الرياضية  كلية التربية  قامعة الاوهر  

2005. 
تا ير القدرات التوافقية الخاصة على مستوي اءدال المهاري لناشئ  : مصطيى القماش  .33

(  9هوكى الميداو  المقلة العلمية لعلو  التربية الرياضية  العدد)
 .2008كلية التربية الرياضية  قامعة طنطا  

تربية الطيش مو خلاش الفركة  مقلة المستخلاصات المصرية   : ميرفت مفمود صادق  .34
المقلد اءوش  المؤتمر العلمى الدولى ال انى لرياضة المربة والطيش  

 .1997كلية التربية الرياضية للبنات  قامعة اءسكندرية  
تا ير تنمية بعل لقدرات الادراك الفن فركى على مستوي ادال  : هدي مصطيى دروية  .35

(  كلية 31التصويب السلمى فى كرة السلة  المقلة العلمية  العدد)
 .1998التربية الرياضية للبنيو قامعة اءسكندرية 
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فعالية برنامة تمرينات ب ستخدا  نيا  الرموو الفركية على تفسيو  : وفال عبد الفييي غالى  .36
( سنة  رسالة 12:9بعل القدرات التوافقية للمعاقيو سمعيا مو)

دكتوراة غير منشورة  كلية التربية الرياضية للبنات قامعة 
 .2005اءسكندرية 

  ثانيآ: المراجع الأجنبية:
37.  Agmienszna jadach : Connection between particular coordination 

motor abilities and game efficiency of young 

female handball player team games in 

physical education and sport,Poland,2005. 

38.  Dan Seemlier 

Lamarck Holowchak 

: Winning Table tennis skills. Unites of 

American. Canada. Australia. (2001) 

39.  Donald Parker & 

David Hewitt  

: Table tennis, Bandied, UK. (1998). 

 

 

40.  Mechling,h.,  Coach native abilities, chapter7 in 

psychology for physical education, by 

aureoles et al human kinetics, 

champaingn,1999.  

41.  Singer,R.,n  Motor learning and human 

performance,macmllan,n.y.2000. 

42.  Stanistaw-zak  Level coordinating ability efficient of game 

of young football players, team games in 

physical education and sport, Poland.2002.  
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