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فعالية بعض القياسات الجسمية والوظيفية كأحد مؤشرات التنبؤ بالمهارات الحركية 
 لدى ناشئي كرة الماء

 أحمد سمير أحمد علي .أ.م.د

 أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية
 كلية التربية الرياضية للبنين

 مصر جامعة حلوان 

 ملخص البحث

)الهدف من هذه الدراسة هو تقييم أثر بعض القدرات الوظيفية الحركية من خلال  هدف البحث
ة الماء الناشئين(.مجتمع البحث )لاعبي كرة الاختبارات البيولوجية على بعض مهارات الفنية للاعبي كر 

عينة البحث وطريقة اختيارها )أجريت هذه الدراسة على عينة عمدية من لاعبي كرة  الماء الناشئين(.
والتي يتم اختيارهم للفريق وكانت العينة  2001الماء الناشئين بالنادي الأهلي المصري من مواليد 

سنه( وكان هؤلاء اللاعبين في مدرسة تعليم كرة  12ن )السن ناشيء من الذكور م 82مكونة من عدد 
المنهج العلمي )المنهج  الماء بالنادي الاهلي على الأقل ثلاثة سنوات قبل اجراء اختبارات القبول(.

التجريبي(.أدوات القياس )اختبار الطول والوزن ، اختبار السعة الحيوية والحد الاقصى لاستهلاك 
از الاسبيوميتر، اختبار قوة الرجلين والظهر بجهاز الدايناموميتر ، ساعة ايقاف الاكسجين المطلق بجه

لقياس مسافة السباحة على البطن ، شريط قياس لقياس اكبر مسافة ممكنة لدفع الكرة (.المعالجات 
ى الانحراف المعياري ، معامل التباين، الحد الأدنى للقيم ، الحد الاقص -الإحصائية )المتوسط الحسابي

ختبار معامل الإلتواء والتفلطح(. تعتبر القيم المطلقة للحد الأقصى لإستهلاك  :نتائج البحث للقيم ، وا 
( العالية ومعاملات وظائف الرئة لدى اللاعبين الكبار للعبة كرة الماء تعطي VO2peakالاكسجين )

ددة للاعبي كرة الماء معلومات ومعرفة هامة عن أثر القدرات الوظيفية على المهارات الحركية المح
الناشئين والتي لها أهمية كبرى في إختيار اللاعبين والتدريب الفعال في الفترات المبكرة من التدريب 
وأيضا ستسهل هذه المعلومات في تطوير برامج التدريب الأكثر ملائمة والمحددة للإعداد البدني الأمثل 

مل الهامة لدى لاعبى كرة الماء وهذا ما وضح من للاعبين .وتعتبر معدلات القوه والمرونة من العوا
مجموعة الاختبارات التي  خلال تفسير قوة عضلات الرجلين مع دفع الكرة للأمام لأقصى مسافة ممكنه.

 تم تطبيقها يمكن اعتبارها مناسبة لتقييم القدرات الحركية الخاصة للاعبين كرة الماء.
 المقدمة

ات المركبة والمعقدة والتي تتطلب جهدا بدنيا كبيرا من تعتبر كرة الماء رياضة من الرياض
القوة المتفجرة والسباحة بسرعة عالية ، تتخللها فترات قصيرة من السباحة بشدة منخفضة إلى 

 –أثناء اللعب، هي الرياضة الوحيدة التي يتخذ اللاعبين فيها المستويين الأفقي والرأسي  متوسطة 
 (.TE-TAداء الفني والتكتيكي )واحده تلي الآخر ذلك بخلاف الأ
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( من وقت المباراه في %45 - %33.1وفي المباراه يقضي لاعب كرة الماء حوالي من )
( في اختيارات مختلفة في الوضع ٪66.9 - ٪55تغيرات مختلفة في الوضع الأفقي، ومن )
 TE-TA (19 :47-57 .)الرأسي الذي يؤدي فيه مهام الأداء التكتيكي 

لخاصة بلاعب كرة الماء تتطلب التكييف الملائم على الأداء والذي يشمل هذه السمات ا
 (.328-323: 32كلا من المهارات الحركية الخاصة والقدرات الوظيفية )

ومن المعروف أن الأداء العالي في مختلف الألعاب الرياضية بشكل عام هو ناتج عن 
التدريب إلى وحدات تدريبية مختلفة صغيرة  تراكم التدريب على المدى الطويل ، وتنقسم فترات تراكم

بحيث يكون لكل وحدة تدريبية أهدافها المحددة . ولاعب كرة الماء يبدأ التدريب البدني بانتظام في 
 (. 457-449: 26مرحلة الطفولة المبكرة )

وهناك فترات تسارع وتطوير في بعض القدرات، وتليها فترات من النمو البطئ في القدرات 
ومثال على ذلك تعتبر سرعة رد الفعل وتردد الحركة هي من القدرات ذات التطور  الأخرى

 (. 124-118: 11سنة من العمر ) 12أو  11إلى  7الديناميكي في الفترة من 
، ويعتقد أن  تطوير عنصر التحمل تتغير بشكل متفاوت، ولكن مع الميل إلى زيادة التحمل

 (.149-128: 12ر عنصر التحمل الهوائي واللاهوائي )فترة البلوغ تكون حساسة للغاية لتطوي
تطور وظائف الرئة يزيد مع التقدم في السن ، وزيادة التغيرات الرئوية حتى تصل إلى 

 (. 1041-1033: 13النضج الفسولوجي ، وهذه الزيادات متعلقة بشكل مباشر بنمو الجسم )
شكل كبير على كتلة الجسم، تعتبر مؤشرات وظيفية القلب والأوعية الدموية معتمدة ب

والأطفال بشكل عام لديهم حجم قليل من ضربات القلب وضغط الدم، ولكن معدل ضربات القلب 
أعلى بالمقارنة مع البالغين. الأطفال الأصغر سنا أكثر عرضة لعدم انتظام ضربات القلب وتسارع 

القلبية التنفسية القليلة وعلى  التنفس أثناء ممارسة الرياضة البدنية، لأنها تتكيف مع الإمكانيات
 (.274-262: 41مستوى معين من الضغط )

في المستويات الأقل من القصوى في ممارسة الرياضة، تختلف فيها أكسجين الشرايين 
: 14والأوردة في الأطفال أعلى منه عند البالغين، وذلك لتعويض حجم الضربة السفلي من القلب )

1160-1167 .) 
ئة والقلب والأوعية الدموية خلال ذلك ينتج عنه زيادة نمو القدرة الهوائية تحسين وظائف الر 

(10 :435-476 .) 
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مرات فائزت بالميدالية الذهبية  3تعتبر دولة صربيا لها باع كبير في لعبة كرة الماء )
مرات  4كأس الاتحاد الدولي للسباحة ،  4مرات بطل اوروبا،  4مرات بطل العالم  4الاولمبية ، 

 طل الاتحاد الدولي للسباحة رابطة العالم، الخ.( في كرة الماء للرجال.ب
تشترط هذه المدرسة الناجحة جدا البدء المبكر في كرة الماء لكي تكون للحصول على 
نتائج متميزة في المستقبل. فيجب البدء في التدريب من سن العاشرة ، حتى يستطيع اللاعبين أن 

عاما للمنافسة على المستوى المحلي ، ومعرفة مهام الأداء  12في سن تكون لديهم الخبرة الكافية 
 (. 74-65: 8، وعلى مستوى عال في السباحة ) TE-TA التكتيكي 

 مشكلة البحث
في مصر والدول التي تمارس بها كرة الماء لم يتم دراستها بشكل كافي، وذلك ربما بسبب 

لبيانات داخل الوسط المائي ، على الرغم من المنافسات المحدودة والصعوبات المتعلقة بجمع ا
التاريخ الكبير والتطور السريع المرتبط بها كلعبة. المعلومات المتعلقة بالقدرات البيولجية للاعبي 

: 7( ، )18(، )38كرة الماء نادرة وكذلك المعلومات المتعلقة بتأثيرها على مهارات حركية معينة .)
515-518) 

لقة باختيار الناشئين قليلة جدا وهي من المشكلات التي تعتبر من أهم وتعتبر البيانات المتع
الأوليات التي يتحدد على أساسها الوصول إلى المستوى الأول العالي في كرة الماء. وعلى ذلك فقد 
رأى الباحث أن يكون الهدف من هذه الدراسة هو تقييم أثر بعض القدرات الوظيفية الحركية من 

 البيولوجية على بعض مهارات لاعبي كرة الماء الناشئين.خلال الاحتبارات 
 مصطلحات البحث 

 (:TE-TAالأداء الفني والتكتيكي ) -1
تبحث في الأداء وتسعى إلى دراسة أجزاء  التيهو جميع الفعاليات والانشطة الرياضية ، 

عرفة الدقيقة الحركة ومكوناتها للوصول إلى دقائقها، سعيا وراء تكتيك أفضل، وهو أحدى وسائل الم
 (13:  4للمسار بهدف التحسين والتطوير.)

   Body Measurements القياسات الفسيولوجية : -2
كل ما يمكن قياسه في الجسم البشري من إرتفاعات ، محيطات ، أعراض ، أطوال ، 
بالاضافة إلى وزن الجسم بإعتبارها التقدير الكمي لقياسات أجزاء الجسم وتحديد علاقتها 

 (1لبعض. )ببهضها ا
  Maximum Oxygenالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين ) المطلق (  -3

 (1هو أقصى حجم للاكسجين المستهلك باللتر أو الملليلتر / الدقيقة )
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 Vital Capacityالسعة الحيوية :  -4
 (1هو أقصى حجم هواء يمكن طرده في عملية الزفير بعد أقصى شهيق ممكن . )

 الدراسات المرجعية المرتبطة
 الدراسات العربية : 

القدرات البدنية الخاصة ومساهمتها في التنبؤ بعنوان "  (2008محمد مصدق )دراسة  -1
" وهدفت الدراسة إلى  بالمستوى الرقمي لسباحة الزحف على البطن للاعبي كرة الماء

توفير قاعدة بيانات عن قياسات القدرات الخاصة للاعبي كرة الماء والتعرف على القدرات 
م( زحف على البطن والرأس لأعلى بالكرة 50دنية الخاصة بالمستوى الرقمي لسباحة )الب

وبدون كرة للاعبي كرة الماء الناشئين واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة 
( وعددهم 1994-1993الدراسة ، وكانت عينة البحث  من لاعبي النادي الأهلى مواليد )

باحث عن طريق مقارنة السباحة بالكرة وبدون كرة إلى أن ( لاعب ، وقد توصل ال46)
هناك اختلافات في متطلبات القدرات البدنية الخاصة لتلك الطريقتين وتمثلت القدرات 
البدنية الخاصة بالسباحة بدون كرة ) القوة العضلية للذارعين والتحمل وقدرة الوثب العمودي 

خاصة للسباحة بالكرة هي ) قدرة الوثب في الماء ومرونة ثني الجذع ( ، والقدرات البدنية ال
 (.5ورمي الكرة لأبعد مسافة وثني الجذع من الرقود )

محددات معايير انتقاء الناشئين في بعنوان "  (2007محمد جمعة نعيم ) أشرفدراسة  -2
" تهدف إلى محاولة التعرف على محددات  رياضة كرة الماء في جمهورية مصر العربية

( لاعب من المقيدين 100( سنة ، وبلغت عينة البحث )13كرة الماء تحت ) انتقاء ناشئي
بالاتحاد المصري ، استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة ، 
وقد توصل إلى قبول خمس عوامل هي ) ارتفاع الطول ، محيط الفخذ ، سمك ثنايا الجلد 

ب في الماء ، السعة الحيوية ( وعدم قبول المحددات عند حافة البطن ، القدرة على الوث
 (. 2المهارية وذلك لعدم تخيقة شروط العوامل )

دراسة بعض المواصفات الجسمية كأساس  بعنوان "( 2000وليد محمد غنيم )دراسة  -3
تهدف هذه الدراسة إلى تحديد البناء العاملي البسيط  لإنتقاء لاعبي كرة الماء في مصر " 

نثروبومترية للاعبي المستويات العليا في كرة الماء ، وقد أستخدم المنهج الوصفي للأدلة الأ
( لاعب من لاعبي 85بالطريقة العمدية لملائمته لهذه الدراسة ، وقد اشتملت العينة على )

المنتخبات المشاركين في بطولة مصر الدولية لكرة الماء ، وتوصل الباحث إلى ان التحليل 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
37 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

ل تم قبول أربعة منها في ضوء شروط قبول العوامل وهي ) العاملي خمس عوام
 (.6دليل الطرف العلوي ( ) –المحيطات  -الأطوال  -الأعراض
 أهداف البحث 

 وكان الهدف من هذه الدراسة 
تقييم تأثير بعض القياسات الجسمية والوظيفية كمؤشر للتنبؤ بالمهارات الحركية الخاصة  -1

 بلاعبي كرة الماء .
ى التحمل القلبي التنفسي نتيجة للتدريب على الاحتياجات الهوائية واللاهوائية لدى التعرف عل -2

 الناشئين.
 فروض البحث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات الجسمية والوظيفية والمهارات الحركية  -1
 الخاصة بلاعبي كرة الماء .

نفسية نتيجة التدريب توجد فروق ذات دلالة احصائية بين التحمل والمتغيرات الت -2
 المكثف في كرة الماء على الاحتياجات الهوائية واللاهوائية لدى الناشئين.

 إجراءات البحث 
استخدم الباحث المنهج التجريبي للقياس لمرة واحدة وذلك للتعرف على أولا :منهج البحث : 

 متغيرات البحث ولملاءمته لطبيعة هذه الدراسة .
ت هذه الدراسة على عينة عمدية من لاعبي كرة الماء الناشئين بالنادي أجريثانيا: عينة البحث: 

 82والتي يتم اختيارهم للفريق وكانت العينة مكونة من عدد  2001الأهلي المصري من مواليد 
سم(  22.3±  156.96سنوات( ومتوسط أطوالهم ) 0.5±  12ناشيء من الذكور من )السن 

كجم( وكان هؤلاء اللاعبين في مدرسة تعليم كرة الماء  33.18±  51.02وأوزانهم تتراوح بين )
بالنادي الاهلي على الأقل ثلاثة سنوات قبل اجراء اختبارات القبول. وقد تم إجراء القياسات على 

 يومين متتاليين بمقر النادي الأهلي بالجزيرة .
  ثالثا: مسائل جمع البيانات:

 الاطلاع على الدراسات المرجعية . -
 قياسات الأنثروبومترية ، والفسيولوجية ، والبدنية ، اختبارات الأداء الفني .تحديد ال -
 تلأجهزة والأدوات المستخدمة . -
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 رابعا: اجراءات البحث 
 الإجراءات التنظيمية : -1

استعان الباحث بعدد من الزملاء ومدربي كرة الماء بالنادي الأهلي وذلك للمساعدة في 
لباحث عدة لقاءات بهدف التعرف على البحث وتحديد القياسات إجراء قياسات البحث وقد عقد ا

المطلوبة في المهارات الحركية ، والتعرف على الاجهزة المستخدمة في القياس وطريقة القياس ، 
 وتحديد وترتيب تطبيق القياسات والإختبارات.

 الإجراءات الإدارية : -2
البحث من جهاز ألعاب الماء  قام الباحث بالإجراءات الإدارية اللازمة لإختيار عينة -

 بالنادي الأهلي والموافقة على إجراء القياسات اللازمة للبحث .
وقد خضعت جميع البيانات والمعلومات في عمليات التقييم البدنية والفسيولوجية قيد  -

 التنفيذ في هذه الدراسة بموافقة أولياء أمور اللاعبين و المدربين.
 ثلاثة أيام كما يلي : وتم تقسيم إجراء القياسات على

القياسات أنثروبومترية والقياسات البدنية الفسيولوجية ) الطول ، والوزن ، معدل القلب في  -1
الراحة ، السعة الحيوية ، الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين ، قوة عضلات الرجلين 

تقليديه والظهر ، مرونة الكتفين( وقد أجريت القياسات الأنثروبومترية وفقا للمعايير ال
والإجراءات باستخدام مقياس الأبعاد البدنية، والقياسات الأنثروبومرتية تم تجربتها من خلال 
الباحث نفسه حيث أنه يعمل أخصائي للتأهيل الحركي والاصابات مع فرق النادي الأهلي 
لكرة الماء . وقد أجريت أيضا القياسات البدنية من خلال الباحث نفسه وتمثلت في قياس 

عضلات الظهر والرجلين باستخدام دايناموميتر قوة الرجلين والظهر ومرونة الكتفين  قوة
 جهاز قياس التنفسباستخدام شريط القياس بدأت فحص وظيفة الرئة )عن طريق 

Spirometry  لقياس السعة الحيوية- FVC  1وحجم هواء الزفير في الثانية - 
1.0FEVالقياسات. وسجلت الحد الأقصى لاستهلا )( ك الاكسجينmax2VO عن طريق )

( ، 2006اختبار )سترند( وباستخدام طريقة الاستقراء )الكلية الأمريكية للطب الرياضي، 
( القيم المطلقة للحد الأقصى لأستهلاك peak2AVOوقد وضح الباحث كل من )

( والقيم النسبية للحد الأقصى لأستهلاك الأوكسجين ، وقد peak2RVOالأوكسجين، )
جميع الاختبارات الساعة الثامنة صباحا ، في صالة اللياقة البدنية بالنادي الأهلي  أجريت

، وذلك لمراعاة المعايير الوظيفية للفحوصات في المختبرات.  Cº 23-21في درجة حرارة 
(46) 
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متر ( والسباحة  100متر،  50متر،  25قياسات الأداء الفني السباحة الحرة لمسافة )  -2
متر التحكم في الكرة بالسباحة ( ، ودفع  5×3ر السباحة للأمام والخلف ، مت 5×4بالكرة ) 

الكرة لأبعد مسافة ممكنة ،وقد تم إجراء قياسات الأداء الفني لكرة الماء تحت إشراف مدربي 
القطاع التعليمي بالنادي الأهلي ، وقد أجريت جميع إختبارات الأداء الفني في حمام سباحة 

 النادي الأهلي .
من أجل تحديد مستوى القدرات الفنية والمهارات الحركية الخاصة  سا: الإجراءات الاحصائية :خام

بلاعبي كرة الماء ، تم عمل بعض الاجراءات الإحصائية الوصفية الأساسية تم إنشاء المعاملات 
للقيم ، الانحراف المعياري ، معامل التباين، الحد الأدنى للقيم ، الحد الاقصى  -)المتوسط الحسابي

ختبار معامل الإلتواء والتفلطح (. تم حساب معامل الإرتباط بين متغيرات البحث من القدرات  وا 
الوظيفية ، وكذلك من القدرات  الحركية المحدد لدى لاعبي كرة الماء ، وكانت معاملات الارتباط 

 ≤r ٪، وجود ترابط عالي إذا99٪ وكذلك على مستوى 95ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
0.70 .) 

( إلى المعلومات الإحصائية الأساسية الطول والوزن ، والقدرات الوظيفية، 1يشير )جدول 
والمهارات الحركية المحددة للاعبي كرة الماء . تم احتساب التغير الكلي متغيرات البحث )في 

ة الماء. عدد المئة(، وايضا السمات المشتركة مع المتغيرات والمهارات الحركية الخاصة بلاعبي كر 
من متغيرات المهارات الحركية  1.00≤العناصر الرئيسية التي تم الحصول عليها عند مستوى دلالة 

المحددة لتحليل الانحدار الخطي. وتم تقييم تأثير القدرات الوظيفية المتعلقة بالمهارات الحركية 
عامل المعياري بيتا، ودرجات معامل بيرسون للارتباط الجزء، والم باستخدام تحليل الانحدار الخطي)

معامل   - R²عند درجة الارتباط،   - RMC، 05≥، إذا كانت قيمة  Pالحرية، ومستوى الدلالة 
 مستوى معياري مؤشرا على أهمية النظام(.  –التحديد، ص 

 تفسير النتائج :
وحظ من وقد أشارت متوسطات القيم عن التمييز الجيد للقياسات فيما يتعلق بالتباين ، وقد ل

المتوسط الحسابي  لجميع المتغيرات أن على الأقل ثلاث مرات في المتوسط من هذه النتائج 
)متوسطة(. وكانت الانحرافات المعيارية لهذه الاختبارات كافية، مما يدل على حساسية اختيار 
د الاختبارات. ويمكن أن يقال نفس الشيء عن الانحراف المعياري، أن النتائج هي ضمن الحدو 

 (، مما يدل على تجانس عينة الدراسة من اللاعبين.25المقبولة )أقل من 
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 البيانات الإحصائية الأساسية للطول والوزن ، والقدرات البدنية والوظيفية

 والمهارات الحركية المحددة لدى عينة البحث

Variable (unit) Mean SD CV% Min Max Skew Kurt 

 158.84 8.08 5.33 136.00 175.30 0.23 0.19 (cm) الطول 

 53.74 11.19 21.93 30.00 93.20 0.64 0.47 (kg)الوزن 

peak2AVO 2.41 0.42 17.43 1.60 4.00 1.01 2.14 

peak2RVO 48.09 9.85 20.48 25.04 81.63 0.38 0.51 

 FVC (L) 3.73 0.68 18.23 2.23 5.80 0.42 0.24السعة الحيوية 

 FEV1.0 (L) 3.15 0.44 13.97 2.18 4.60 0.23 0.35حجم هواء الزفير

 0.98- 0.25 100.00 60.00 13.50 10.54 78.07 معدل القلب في الراحة

 61.45 17.29 0.28 31 120 0.86 1.19 (kgقوة عضلات الظهر )

 57.96 16.09 0.28 35 116 1.32 2.58 (kgقوة عضلات الرجلين )

 54.93 18.3 0.33 12 109 0.54 0.27 (cmمرونة الكتفين )

SW25 (s) 18.05 1.80 9.97 14.60 22.80 0.63 -0.16 

SW50 (s) 38.81 4.46 11.49 30.95 51.45 0.77 0.38 

SW100 (s) 85.90 9.73 11.33 63.40 113.00 0.66 0.18 

SW4x5 (s) 22.15 2.04 9.21 16.88 27.33 0.30 0.40 

SW3x5 (s) 16.31 1.64 10.06 12.64 21.07 0.81 0.89 

 14.89 2.82 18.94 7.00 24.50 0.37 1.28 (m) دفع الكرة للأمام 

%( معامل CV( الانحراف المعياري، )SD( المتوسط الحسابي، ) Mean: ) وحدات المتغيرات
( Scew – skewnessالالتواء ) -( القيم الأكبر، الإنحراف Max( القيم الأقل، )Minالتباين، )
، L x min)-1(ة للحد الأقصى لأستهلاك الأوكسجين ( القيم المطلقpeak2AVOلكورت، )

(peak2RVOالقيم النسبية للحد الأقصى لأستهلاك الأوكسجين ))1-x min 1-(mL x kg ،
(FVC( ،السعة الحيوية القصوى )FEV1.0 ،اقصى حجم لهواء الزفير في الثانية الأولى )
(HRrest( معدل ضربات القلب أثناء الراحة )beats x min-1) ، (SW25 السباحة لمسافة )

متر،  100( السباحة لمسافة SW100متر، ) 50السباحة لمسافة  (SW50متر، ) 25
(SW4x5 السباحة لمسافة )5 ( ،متر للأمام و للخلفSW3x5 التحكم في الكرة بالسباحة )

 (.TBallمتر، رمي الكرة لأقصى مسافة في الماء ) 5لمسافة 
 غيرات القدرات الوظيفية لاعبي كرة الماءمصفوفة الارتباط بين مت (2جدول )

 AVO2max RVO2max FVC FEV1.0 HRrest المتغيرات

AVO2max 1.00     

RVO2max r= 0.43** 1.00    

   r= 0.958** r= - 0.27** 1.00 (FVCالسعة الحيوية ) 

  r= 0.884** r= -0.21* r= 0.919** 1.00 (FEV1.0حجم هواء الزفير)

ي معدل القلب ف

 (HRrestالراحة)
Ns ns ns ns 1.00 

(O2 peak(،القيم المطلقة للحد الأقصى لإستهلاك الأوكسجين )RVO2peak)   القيم النسبية
( اقصى FEV1.0( السعة الحيوية القصوى،  )FVCللحد الأقصى لأستهلاك الأوكسجين  ، )

أو**( تمثل *) ثناء الراحة،( معدل ضربات القلب أHRrestحجم لهواء الزفير في الثانية الأولى، )
 ( تمثل عدم وجود دلالة .ns( على التوالي ، )p≤0.001و p≤0.05مستوى الدلالة عند )
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 مصفوفة الارتباط لمتغيرات المهارات الحركية المحددة لدى لاعبي كرة الماء (3جدول )

 SW25 SW50 SW100 SW4x5 SW3x5 TBall المتغيرات

SW25 1.00      

SW50 r= 0.938** 1.00     

SW100 r= 0.907** r= 0.940** 1.00    

SW4x5 r= 0.951** r= 0.911** r= 0859** 1.00   

SW3x5 r= 0.936** r= 0.885** r= 0.849** r= 0.942** 1.00  

TBall -0.034 -0.139 -0.145 -0.023 -0.28 1.00 

(SW25 السباحة لمسافة )25 ( ،مترSW50 السباحة لمسافة )م 50( ،ترSW100 السباحة )
( التحكم في SW3x5متر للأمام و للخلف، ) 5( السباحة لمسافة SW4x5متر، ) 100لمسافة 

 (.TBallمتر، رمي الكرة لأقصى مسافة في الماء ) 5الكرة بالسباحة لمسافة 
 مصفوفة الارتباط للمتغيرات البدنية لدى لاعبي كرة الماء (4جدول )

 TBall مرونة الكتفين  قوة عضلات الرجلين قوة عضلات الظهر المتغيرات

    1.00 قوة عضلات الظهر

   r= 0.706** 1.00 قوة عضلات الرجلين

  1.00 0.036 0.055 مرونة الكتفين

TBall 0.113- 299-= ** r -148 1.00 

 مناقشة النتائج 
الوظيفية  بنيت هذه الدراسة على ما حصل عليه الباحث من بيانات ومعلومات عن القدرات

للاعبي كرة الماء الناشئين وتأثيرها على المهارات الحركية المحددة للعبة كرة الماء . النتائج التي 
( توضح أعلى القيم في الطول والوزن ، القدرات الحركية الوظيفية والمحددة 1ظهرت في الجدول )

دني رياضي . والتي تم البحث للاعبي كرة الماء . بالمقارنة بأقرانهم الذين لا يمارسون أي نشاط ب
-137: 39عنها في الدراسات السابقة والمرتبطة في نفس العينة من اللاعبين من نفس السن )

141 .) 
ويعتبر الفروق بين اللاعبين في الطول يتم تفسيره من خلال الاختيار المباشر للاعبي كرة 

ختيار المباشرة للاعبين والتغذية ، وا الماء. ويمكن اعتبار الاختلاف في الوزن  نتيجة للتدريب
، سوف  12-11وأطول فترة يقضيها اللاعبين في الماء . وهذه المتغيرات والاختلافات في سن 

تتغير بشكل كبير خلال فترة البلوغ . القيم التي تم الحصول عليها من الحد الأقصى لإستهلاك 
با مع نفس القيم في الدراسات ( تتوافق تقري1مين ×  1مل س كجم  9.85±  48.09الأوكسجين )

: 28( من خلال اختبار المشي مسافة ميل واحد)1مين ×  1مل س كجم  2.9±  47.9الأخرى )
823–831 .) 

( أن تحسن القدرات الهوائية ضرورية لتحسين قدرة اللاعبين على 1998ويرى سميث )
 2VOتشير قيم الحد الأقصى الاستشفاء من المجهود اللاهوائية العالي الكثافة خلال المنافسات. و 

 (. 42أن تدريب كرة الماء له تأثير إيجابي على القدرة الهوائية لدى الأطفال )
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( بيانات مصفوفة الارتباط لمتغيرات القدرات الوظيفية للاعبي كرة الماء 2ويوضح جدول )
من خلال ، ويوضح أيضا العلاقة بين الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين وكفاءة وظيفة الرئتين 

FVC, peak 2, RVOpeak2(AVO ,1.0FEV ويعتبر ذلك نتيجة لتبادل الفترات الطويلة من )
 (.83-75: 29التوقفات ) الهدوء الفسيولوجي ( خلال المباراة وأثناء تدريب كرة الماء. )

( أنه لا يوجد توافق في الآراء بشأن التدريب الأمثل من 1998ويرى )نيفيل وآخرون، 
والتكرار، ومدة النشاط البدني الذي يؤدي إلى زيادة القدرة على التحمل القلبي التنفسي حيث الشدة، 

 .(970-963: 28عند الأطفال قبل البلوغ )
وكانت دراسات سابقة قد شككت في إمكانية زيادة القدرة على التحمل القلبي التنفسي لدى 

ومدة التدريب المقررة والنشاط  الأطفال في ضوء الصعوبات المرتبطة بنجاح الحفاظ على كثافة
 (.1167-1160: 12الجسماني المعتاد في تلك الفترة )

ويظهر بوضوح التكيف الفيسيولوجي للتدريب عن طريق الزيادة الكبيرة في القيم المطلقة لـ 
peak2VO والذي يؤدي إلى نجاح عملية زيادة كتلة الجسم لدى اللاعبين بمعنى أخرى، فإن ،

ركين في تدريب كرة الماء لديهم القدرة العالية للحفاظ على النشاط البدني لفترة طويلة الناشئين المشا
 ، والتي تشمل مجموعات العضلات الكبيرة نسبيا، بصرف النظر عن زيادة كتلة الجسم.

وقد أظهرت نتائج الدراسات السابقة المماثلة أن طول اللاعبين يتناسب مع سرعة السباحة 
 اح اللاعب في كرة الماء على المدى الطويل.والذي يؤدي إلى نج

( أن بيانات مصفوفة الارتباط بين متغيرات القدرات الحركية 3وتوضح نتائج جدول )
الخاصة بلاعبي كرة الماء، مما يدل على وجود علاقة بين الاختبارات المستخدمة ، على الرغم من 

، SW25اللاكتيك )-مركبة اللاهوائيةأن الاختبارات المستخدمة تتكون من مجموعة التدريبات ال
SW50 ،SW100  ،SW4x5 ،SW3x5 والتدريبات الأحادية اللاهوائية والقوة والمرون ودفع )

(TBall ويمكن البحث عن تفسير ذلك بأن عينة هذه الدراسة كانوا يمارسون عملية تدريب خاص .)
 ة.لمدة سنتين، من الأحمال التدريبية الهوائية واللاهوائية مجتمع
( خلصت إلى أن اختبار السباحة 2000في دراسات سابقة مماثلة )ريتشيتشي وآخرون. 

م المكوكي متعدد المراحل يمكن أن يكون اختبار ميداني يستخدم في اللياقة الهوائية مع  10
( اقترح أن 2010 لاعبين كرة الماء المدربين وله صدق و ثبات ، بينما )غاريدو وآخرون.

( 40ية واختبارات القوة ، ترتبط بشكل كبير مع أداء سباحين السرعة للناشئين )التدريبات الأرض
(24.) 
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( أن من ضمن تقييمات استجابات القلب يمكن اسخدام 1996سوين وزانكر ويرى )
(  مع السباحين المدربين السباحة المشابهة لحركة السباحة مقاعدالتدريبات التكرارية  باستخدام )

 .(43تدريبا عاليا )
( مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البدنية وهي قوة عضلات الظهر 4ويوضح جدول )

والرجلين ومرونة الكتفين وبين الجدول أن هناك ارتباط بين متغيري القوة على العكس مع متغير 
 المرونة غير دال بالنسبة لمتغيري قوة الظهر والرجلين

الحركية المحددة للاعبي كرة الماء باستخدام طريقة هوتلينج من  التحليل العاملي لإختبارات المهارات (5جدول )

 المكونات الرئيسية والتحليل العاملي للعينة

h2 المتغيرات معامل التنبؤ التحليل العاملي 

0.66 0.81 SW25 

0.83 0.91 SW50 

0.72 0.85 SW100 

0.42 0.65 SW4x5 

0.69 0.83 SW3x5 

0.52 - 0.72 TBall 

 Lambdaمل لامدا معا 3.83 

 63.85 Percent (%) 

(SW25)   متر،  25السباحة لمسافة(SW50)   متر،  50السباحة لمسافة(SW100) 
  (SW3x5)متر للأمام و للخلف،  5السباحة لمسافة   (SW4x5)متر،  100السباحة لمسافة 

 2h،  .(TBall)متر، رمي الكرة لأقصى مسافة في الماء 5التحكم في الكرة بالسباحة لمسافة 
 ( تفسير التباين.%التحليل العاملي ، معامل لامدا )نسبة التباين في التغير( ، )

( نتائج تحليل عوامل القدرات الحركية للاختبارات المحددة للاعبى كرة 5ويوضح جدول )
 الماء باستخدام طريقة العنصر الرئيسي لهوتلينج. والعنصر الرئيسي واحد فقط موحد ،وهو عامل

GFSWPهو سلسلة واحدة من اختيار عينة متجانسة وانتقاء مناسب للاختبارات في المستخدمة ،  
ويرى الباحث أن  التدريبات المستخدمة في الاختبار يمكن أن تستخدم لتشخيص القدرات  

الحركية الخاصة لدى لاعبي كرة الماء في هذا السن، وأن نتائجها يمكن أن تعمل كمحدد في 
 .تخطيط التدريب

وفي الوقت نفسه، العينة المتجانسة من الاختبارات المختارة فيما يتعلق بالقدرات الحركية 
الخاصة بلاعبي كرة الماء هو دليل على التدريب الكافي، لأن من الملاحظ أن معظم الرياضيين قد 

 يجيدو بعض المهارات المحددة الأخرى لكرة الماء.
دار والتي أوضحت وجود ارتباط عالي نسبيا ( نتائج تحليل الانح5يوضح جدول جدول )

( ، والاختبارات التطبيقية للقدرات GFSWPبين جميع المتغيرات من القدرات الوظيفية بواسطة )
الوظيفية قد ساهمت في نجاح تقييم تدريبات الاختبارات المحددة للقدرات الحركية للاعبي كرة الماء 
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-515: 7سنة ) 15-14لاعبي كرة الماء لعينة من ، التي تم التحقق منها في دراسات سابقة ل
518 .) 

ووضح  تأثير معاملات وظائف الرئة، والحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين ، ومعدل 
ضربات القلب أثناء الراحة بممارسة المهارات الحركية المحددة للاعبين نتيجة لعملية التدريب 

الماء ذوى الخبرة في اللعب لسنوات طويلة، المستمر لفترة طويلة.ووضح ايضا أن عند لاعبي كرة 
توجد هناك امكانيات وظيفة بعضلة القلب قادرة على التكيف بسرعة أكبر أثناء التدريبات الصعبة 
ولديهم أيضا معدل ضربات قلب أقل في بقية المراحل السنية  حتى أن ظاهرة بطئ القلب تظهر 

 (10–1: 36( )31(،)34(،)33بشكل ملحوظ لدى لاعبي كرة الماء الكبار.)
 الاستنتاجات 
( العالية ومعاملات peak2VOتعتبر القيم المطلقة للحد الأقصى لإستهلاك الاكسجين ) -1

وظائف الرئة لدى اللاعبين الكبار للعبة كرة الماء تعطي معلومات ومعرفة هامة عن 
شئين والتي أثر القدرات الوظيفية على المهارات الحركية المحددة للاعبي كرة الماء النا

لها أهمية كبرى في إختيار اللاعبين والتدريب الفعال في الفترات المبكرة من التدريب 
وأيضا ستسهل هذه المعلومات في تطوير برامج التدريب الأكثر ملائمة والمحددة 

 للإعداد البدني الأمثل للاعبين .
الماء وهذا ما وضح وتعتبر معدلات القوه والمرونة من العوامل الهامة لدى لاعبى كرة  -2

 من خلال تفسير قوة عضلات الرجلين مع دفع الكرة للأمام لأقصى مسافة ممكنه .
مجموعة الاختبارات التي تم تطبيقها يمكن اعتبارها مناسبة لتقييم القدرات الحركية  -3

 الخاصة للاعبين كرة الماء.
 التوصيات 

رة الماء للناشئين يمكن أن توفر إجراء المزيد من الدراسات مع تعديلات في طريقة تدريب ك -1
مكانية تحسينها.  للمدربين مزيد من الفهم الدقيق لتطور المهارات الحركية المحددة وا 

على الرغم من أن العينة كبيرة نسبيا من اللاعبين الناشئين المختارة واختبارهم )اختبار عدد  -2
 تي أجريت.كبير من قدراتهم الوظيفية والحركية( هي أحد مميزات الدراسة ال

وكانت الصعوبات الرئيسية في هذه الدراسة أن الاختلافات في الاختبارات والقياسات التي  -3
تعطي الدلالات ، تسمح فقط بإجراء مقارنات محدودة من البيانات التي تم الحصول عليها 

 والتي أشار إليها الباحث في الدراسة .
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ى أهمية كل جانب من على الرغم من أن الدراسات ليست دائما في اتفاق عل -4
الجوانب،ولكن يمكن القول أنها إذا تم قياس على نحو ملائم ، يمكن أن توفر للمدربين 

 (22المعلومات ذات الصلة بالناشئين احتمالية طبيعية قدراتهم . )
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