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 بناء مقياس للاتزان الانفعالي للاعبي المستويات العليا بدولة الكويت
 د.جمال محمد الغريب
 مشاري عيسى الرويح

-قسم التربية البدنية والرياضة-أستاذ مشارك
الهيئة العامة للتعليم -كلية التربية الأساسية 

 دولة الكويت -التطبيقي والتدريب
 ومشكلة البحث المقدمة

تركز الدراسات الحديثة على محاولة التعرف على الخصائص النفسية للفرد والتي تعتبر 
بمثابة عوامل مساعدة للحفاظ على الصحة النفسية وسلامة الأداء النفسي للفرد رغم التعرض 
 للأحداث الضاغطة في الحياة بصفة مستمرة وفى الوقت الراهن تجاوزت الدراسات مجرد دراسة
العلاقة بين إدراك الأحداث الضاغطة وأشكال المعاناة النفسية إلى الاهتمام بالمتغيرات التي تدعم 
قدرة الفرد على المواجهة الفاعلة للظروف الضاغطة والتي من  شأنها دعم قدرة الفرد في مواجهة 

 .المشكلات والتغلب عليها
راكدة وتتعقد  تصبح حياة بدون انفعال، فالحيويا  في سلوكنا الدافعيتلعب الانفعالات دورا  

كائن. وبالتالي فهي ال توجه نشاط – شأنها شأن الدوافع البيولوجية –كل معانيها، والانفعالات
مرغوب أو بعيدا  عن موضوع  ، فالانفعال كالدوافع تماما  يوجه السلوك نحو موضوعمحركة لسلوكه

الانفعال يظهر نتيجة لاستجابة معرفية لمثير  مكروه إلا أنه يختلف عن الدوافع البيولوجية في أن
 (. Goleman, D 1995.) خارجي

الدراسات  أكدت . وقدساسيا  من البناء النفسي للإنسانوتمثل الانفعالات جزءا  هاما  وأ
الإنسان معقدة ومركبة  في تركيبة والأبحاث الحديثة بما لا يدع مجالا  للشك أن المنظومة الوجداني

وقت مبكر في حياة  الشخصية الإنسانية منذ ومة للتغيير ، وهي تحدد معالموشديدة المقا
 ) 2005مصطفي باهي واخرون ، ).الإنسان

 وردود وتؤدي الانفعالات في حياة الإنسان إلى حالة من القلق وسرعة الغضب
 النفسي فتقل الفعل غير المتوازنة . وقد تزداد تلك الانفعالات إلى أن تملأ فضاء الإنسان

 تلك الانفعالات فتؤدي . وقد تشتدفيها الإنسان بالراحة والاطمئنانبذلك الفترات التي يشعر 
 عوامل تزيد من حدتها إلى حالة من الاكتئاب إذا صاحبتها ضغوط خارجية أو أزمات أو

 الانفعالات والتغلب عليها وربما ، لكن الإنسان يتوفر عادة على قدرات لتحل هذهوخطورتها
النفسي، الذي يطلق عليه أصحاب نظرية  فمفهوم الاتزان الانفعالي تفسير لحالة الاستقرار. نسيانها
إذ يرون أن الفرد مزود بالقدرة على الاستجابة للمثيرات  ،ل النفسي بمبدأ الثبات الانفعاليالتحلي
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إلى  سمة الحياة . فالإنسان عندما يتعرض لمنبه أو مثير معين يتحول المختلفة وهذه القدرة هي
 أي يكون في حالة استثارة أو عدم اتزان انفعالي ، مما يدفعه هذا إلى القيام بنشاط حالة من التوتر

 ( 1998) علاوي ، .معين من التوتر والوصول إلى حالة الاتزان
النفسية هى أحد المتطلبات الهامة للوصول إلى  بعاد( أن الأ1998ويضيف علاوى )

المختلفة، حيث أن كثير من الرياضيين على المستوى المتقدم  المستويات العالية فى الأنشطة
يحدد كفاحهم  هاما   يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المستوى البدنى والفنى، ولذلك فإن هناك عاملا  
 (  1998أثناء المنافسة الرياضية فى سبيل الفوز ألا وهو العامل النفسى. ) علاوي ، 

ي أهمية كبيرة باعتباره  صفة لأولئك الذين يتسمون بالقدرة ويرى كفافي ان للاتزان الانفعال
والكفاءة على التعامل مع البيئة الاجتماعية والمادية واستفادتهم من قدراتهم وطاقاتهم والذين 

 ( .1986لايشعرون بالذنب ولديهم تقدير عالي للذات ) كفافي ، 
على أهمية الاتزان  Deary، I.J., & Matthews, Gوأكد ديري اي .جي & ماثيوز جي 

الانفعالي وعده شرط من شروط السعادة والكفاءة في التعامل مع البيئة المحيطة بالفرد . حيث اشار 
إلى وجود نوع من الموازنة بين العقل والانفعال . ففي حين يرتفع أحدهما ينخفض الآخر وكلما كان 

خفض بشكل كبير عندما يرتفع التوتر الفرد اكثر انفعالا  كان أقل كفاءة . فالعمل الابداعي ين
النفسي عند مستوى معين  ) إذ ان الاضطرابات الانفعالية حين تحصل يستحيل معها العمل بتعقل 

 ( Deary, I.J., & Matthews, G.1993وذكاء وكفاءة ()
إلى أن قدرة  Martin, J.J., & Gill, D.Lويرى مارتن جي .جي & جيل دي .ال   

. والتي تعد مؤشرا  للاتزان الانفعالي ارجية يعتمد على قدراتهم العاليةالضغوط الخالافراد على تحمل 
 (Martin, J.J., & Gill, D.L ,1991. فالفرد المتزن له القدرة العالية على تحمل الاحباط. )

الاتزان الانفعـالي بانـه أحـد الابعـاد الاساسـية فـي الشخصـية الـذي   Eysenkويعرف آيزنك 
متصـــل مســـتمر مـــن القطـــب الموجـــب والـــذي يمثـــل الاتـــزان الانفعـــالي إلـــى القطـــب  يمتـــد علـــى شـــكل

الســالب الــذي تمثلــه العصــابيية ، وأن أي شــخص يمكــن أن يكــون فــي أي مكــان علــى هــذا المتصــل 
تـــزان الانفعـــالي الشـــخص . ويمثـــل الامكانـــه . وأن جميـــع المواقـــع محتملـــةويمكننـــا أن نصـــفه طبقـــا  ل

ون الشـخص ، الـدقيق . امـا غيـر المتـزن فيكـ، المنضـبط، المسـالم، المتفائـل، الثابـتالهاديء، الـرزين
 – 57، ص 1969المنـدفع ) آيزنـك ،  ني، المنشـار، المتقلـب،، العـدواسريع الغضـب غيـر المسـتقر

61 . ) 
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ان المنافســة الرياضــية تتخللهــا العديــد مــن المثيــرات التــى تــؤدي فــى اغلــب  الباحثــانويــري 
دد فعل لدي الرياضي تتفاوت درجة شدتها وفقا لنـوع المثيـر وتتنـوع مظاهرهـا الاحيان الى حدوث رو 

الخارجيــــة مــــا بــــين تعبيــــرات للوجــــه او حركــــات لاجــــزاء الجســــم او تعبيــــرات صــــوتية ، فالمنافســــات 
الرياضية سواء  الفردية منها أو الجماعية تتميز بوضوح تأثير الفوز والهزيمة أو النجاح والفشل، وما 

منهمــا مــن نــواحى ســلوكية وبصــورة واضــحة مباشــرة ، فضــلا عــن حــدوثها فــى حضــور يــرتبط بكــل 
جمهـــور مـــن المشـــاهدين والـــذي يكـــون لـــه اثـــر علـــى الرياضـــى ، ونظـــرا لارتبـــاط المنافســـة الرياضـــية 
بمواقــف النجــاح والفشــل لــذا يتخللهــا العديــد مــن المواقــف الانفعاليــة المتغيــرة التــى يواجههــا الرياضــي 

مـن خـلال  الباحثـانلها والذي يعـد مؤشـرا جيـدا للاتـزان الانفعـالي لديـه ، لـذا يحـاول وقدرته على تحم
 هذا البحث بناء مقياس للاتزان الانفعالي لدي لاعبي المستويات العليا بدولة الكويت .

 هدف البحث 
للاتزان الانفعالي لدي لاعبي المسـتويات العليـا بدولـة يهدف البحث الحالي إلى بناء مقياس 

 ويت .الك
 الدراسات السابقة 

( بدراسـة بعنـوان " وضـع مقيـاس للاتـزان  2010) Mahmoud S. Emadعمـاد  قـام محمـود  -
الانفعالي للموهبين رياضيا "  وهدفت الدراسة الى بناء مقياس للاتزان الانفعالي للمـوهبين رياضـيا  

لاعبــا  60عينــة مــن  لاســتخدامه ، وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي ، وطبقــت الدراســة علــى
من لاعبي كرة القدم ولاعبي المصارعة تم اختيارهم عشـوائيا ، وقـد توصـل الباحـث  بنـاء  مقيـاس 

محـاور وهـي  7مفردة  موزعه في  50لقياس الاتزان الانفعالي لدي الموهوبين رياضيا يتكون من 
 -لجهــــــد بالممارســــــة الواقعيــــــة ، تركيــــــز ا -الاســــــتقرار الانفعــــــالي  -)الــــــدافع ، الولــــــع بالرياضــــــة 

المثــابرة(.، كمــا توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين لاعبــي كــرة القــدم ولاعبــي المصــارعة علــى محــاور 
 المقياس لصالح لاعبي كرة القدم . 

( بدراسة بعنـوان " فـي السـمة المختـارة مـن أجـل النجـاح  2007)  Aidman, E.Vقام ادمن اي  -
دى الطويل فى إنجازات بمجـال الرياضـة ، وهـدفت : دور سمات الشخصية في التوقعات على الم

الدراســـة الـــى فحـــص الأداة التنبؤيـــة لســـمات الشخصـــية لاختيـــار الســـمة التـــى تـــؤدي الـــى الإنجـــاز 
، وتـــم   32الرياضـــي فـــي كـــرة القـــدم الاســـترالي.على عينـــة  مـــن اللاعبـــين الناشـــئين بلـــغ عـــددهم  

لاعبا من هذه العينة الى  13تصعيد  حصر العوامل الشخصية الستة عشر ، بعد سبع سنوات تم
المنافسات فى الدرجة الاولي وباقي اللاعبين قد تسربوا او اعتزلو اللعـب  وقـد توصـل الباحـث ان 
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القـــدرة علـــى الانجـــاز  وربطهـــا بالقـــدرة الجســـدية لـــدي اللاعبـــين مـــن الســـمات الـــى ادت الـــى نجـــاح 
 فريق الدرجة الاولي .  اللاعبين فى الانتقال من مرحلة الناشئين الى اللعب مع

( بدراســة بعنــوان " الاتــزان الانفعــالي لــدي 2006)Sunita Sharma قامــت ســونتاتا شــارما  -
المعــــاقين بصــــريا فــــى علاقــــتهم بعــــاداتهم الدراســــية "  وهــــدفت الدراســــة الــــى  معرفــــة دور الاتــــزان 

النتــائج أن الأطفــال الانفعــالي لــدي المعــاقين بصــريا فــى علاقــتهم مــع عــاداتهم الدراســية.وقد بينــت 
ــذين يعــانون مــن ارتفــاع الاتــزان العــاطفي لــديهم عــادات دراســية أفضــل مــن نظــرائهم منخفضــي  ال
الاتــــزان الانفعــــالي  . وقــــد اوصــــت الباحثــــة الــــى انشــــاء مراكــــز لتــــدريب الآبــــاء والتوجيــــه ومراكــــز 

لمجتمـع ، وأسـاليب الاستشارة حيـث يمكـن تعلـيم الآبـاء ، والأشـقاء ، والمعلمـين وغيـرهم مـن أفـراد ا
 التعامل مع الأطفال المعاقين بصريا. لمساعدة الأطفال المعاقين بصريا التحكم فى  انفعالتهم .

( بدراسـة بعنـوان " القـدرات الخاصـة للاتـزان  2004) Albert Rodionovقـام البـرت رودينـوف  -
عب على إبقـاء وتعزيـز قدرة اللاالانفعالي لدي الرياضيين " وهدفت هذه الدراسة الى التعرف على 

القدرات العقلية والبدنية تحت تأثير عوامل انفعالية قوية اثناء النشاط الرياضـي  ، علـى عينـة مـن 
( لاعــب مـــن النخبـــة وقـــد تـــم اســتخدام عـــدة طـــرق لقيـــاس التـــوتر 46لاعبــي المبـــارزة بلـــغ قوامهـــا )

 seismotremorgraphic النفسي لدي اللاعبين منها الاسلوب التقليـدي الكهربـائي  ، واسـلوب 
لتســـجيل التـــرددات ، المراقبـــة النفســـية مـــن خـــلال تعـــرض اللاعبـــين لحـــالات انفعاليـــة شـــديدة اثنـــاء 
المنافسة وقد توصل الباحـث الـى  ان التحليـل توصـل الـى وجـود خصوصـية فرديـة لـدي اللاعبـين 

دي الى زيـادة فـى تختلف باختلاف  الانفعالات التى يتعرضون لها ، كما ان بعض الانفعالات تؤ 
زمن رد الفعل الحس حركي وزيادة فى زمن رد الفعـل ، مـع وجـود تحـولات سـلبية كبيـرة فـى عامـل 

 الدقة . 

( بدارســـة بعنـــوان " تـــأثيرات التـــدريب 2008) Amanda Alexanderقامـــت امانـــدا الكســـندر  -
" وكـان الهـدف المرتبط بالدافعية وبذل الجهد على الشخصية من وجهـة نظـر الطـلاب الرياضـيين 

مــــن هــــذه الدراســــة التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــين خصــــائص التــــدريب وتحفيــــز الطــــلاب الرياضــــيين 
والإجهاد المتوقع ، على عينة قوامها مائة وخمسة مدرسة ثانوية للطلاب الرياضـيين. وقـد أشـارت 

 الاجتماعي. النتائج إلى وجود علاقة بين خبرة التدريب والاتزان الانفعالي ، والكفاءة ، والدافع 
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 إجراءات البحث 
 منهج الباحث 

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية لملائمتـه لطبيعـة مشـكلة البحـث 
 . وهدفه وفروضه  
 مجتمع البحث : 

 لاعبي الانشطة الرياضية الجماعية والفردية بدولة الكويت.بعض يمثل مجتمع البحث 

 : عينة البحث
ينــة بالطريقــة العمديــة مــن لاعبــي الانشــطة الرياضــية الجماعيــة والتــى تمثلــت تــم اختيــار الع

سـباحة (  وبلـغ  –كرة اليد( والانشطة الرياضية الفردية والتى تمثلـت فـى ) المبـارزة  –فى ) كرة القدم 
 -( لاعب موزع كالتالي:125قوام العينة )

 125ن=  توصيف عينة البحث (1جدول )

 إجمالي باحةس مبارزة يد قدم البيان

 125 25 30 24 46 العدد

 %100 %20 %24 %19.20 %36.8 النسبة

 أدوات جمع البيانات :
 ) إعداد الباحث  ( للاتزان الانفعالي للاعبي المستويات العليا  مقياس -

 وقد قام الباحث بإتباع الخطوات التالية في بناء وتصميم المقياس : 
 لتـي تناولـت الاتـزان الانفعـالي سـواء العربيـة أو الأجنبيـة  الاطلاع على الدراسات والمقاييس ا

 على قدر ما توافر للباحث من هذه الدراسات والمقاييس  .
  استطلاع آراء الخبراء حول العوامل التي يمكن أن تشكل المقياس الخاص الاتزان الانفعالي

 . للاعبي المستويات العليا
 بــالاتزان الانفعــالي والتــي تمثلــت فــي ثــلاث  قــام الباحــث بإعــداد وصــياغة العوامــل الخاصــة

 -عوامل هي :
 الرغبة في النجاح  - 2الاستقرار الانفعالي .                          -1
 المثابرة. -4العلاقة بالآخرين .                             -3
        القدرة على التركيز.                   -5
 ارات تحـت كـل عامـل مـن عوامـل المقيـاس وعرضـها قام الباحث بصياغة مجموعـة مـن العبـ

 على الخبراء لتحديد مدى مناسبتها للعامل الذي تنتمي إليه وكذلك تحديد اتجاهها .
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  فـي ضـوء آراء الخبــراء مـن تعـديلات واســتبعاد لـبعض العبـارات قــام الباحـث بإعـداد المقيــاس
 ( عبارة .27في صورته الأولية والتي اشتملت على )

  بتطبيق الصورة الأولية للمقياس على عينة من الرياضيين.قام الباحث 
  قـــام الباحـــث بـــإجراء التحليـــل العـــاملى لاســـتخلاص عوامـــل الخاصـــة بـــالاتزان الانفعـــالي فـــي

( مـن 10صورته النهائية وقد قام الباحثان بعرض المقياس فى صورته المبدئيـة علـى عـدد )
ـــنفس الرياضـــي بالهيئـــة العامـــة  ـــة الكويـــت، المتخصصـــين فـــي علـــم ال ـــيم التطبيقـــي بدول للتعل

وطلب الباحثان منهم تحديد  ما إذا كانت العبارات تنتمي إلـى البعـد ، كفايـة العبـارات تحـت 
بداء الرأي بالحذف او الإضافة.  كل بعد وا 

  ولقد عدل الباحث بعض العبارات التي أجمع المحكمـين علـى تغييـر صـياغتها حتـى تصـبح
وقــام الباحــث بتوزيــع عبــارات المقيــاس بطريقــة عشــوائية وتــم  أكثــر وضــوحا  لعينــة التقنــين ،

تتحقـق بدرجـة  –تتحقق بدرجة متوسـطة  –تحديد ميزان تقدير ثلاثي  ) تتحقق بدرجة كبيرة 
( يوضح عدد العبارات بكل بعد من إبعاد المقيـاس بعـد العـرض علـى 1ضعيفة ( والجدول )

 المحكمين .
 للتوصل الى الصورة النهائية  :حساب المعاملات الإحصائية للمقياس -

تم التحقق من صدق وثبات المقياس من خلال استجابات أفراد العينـة مـع إجـراء التحلـيلات 
 الإحصائية المناسبة التي تحقق الهدف منها وسوف يتم عرض ذلك فيما يلي :

  صدق المقياس : -
ر إليها في خطوات تكوين قام الباحث بالخطوات الأولية في بناء المقياس والتي أشي        

 المقياس ، تحقق الباحث من صدق المقياس كما يلي :
  content Validity)أ( صدق المضمون أو المحتوى : 

( محكمين وفقا للمعايير 10حيث تم عرض ابعاد المقياس وعبارات كل بعد على عدد )
 السابق ذكرها .

 10ن= الاتزان الانفعالي  ات استمارة  اتفاق السادة الخبراء حول عبار (2جدول )

 القدرة على التركيز المثابرة العلاقة بالآخرين الرغبة في النجاح الاستقرار الانفعالي

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 1 8 80% 1 9 90% 1 8 80% 1 9 90% 

2 9 90% 2 8 80% 2 10 100% 2 8 80% 2 10 100% 

3 9 90% 3 8 8% 3 8 80% 3 10 100% 3 8 80% 

4 10 100% 4 10 100% 4 8 80% 4 10 100% 4 8 80% 

5 8 80%    5 8 80%       

6 8 80%    6 9 90%       

7 8 80%    7 10 100%       

      8 8 80%       
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( لعبـارات %100% إلـى 80) ( أنة انحصرت أراء السادة الخبـراء مـن2يتضح من جدول )
( لقبـول %80نسـبة ) الباحثـان ياوقـد ارتضـ الرياضيين بدولـة الكويـت لدىالاتزان الانفعالي  استمارة 

 .العبارات قيد البحث
 عدد العبارات بكل بعد من أبعاد المقياس (3جدول )

 عدد العبارات مسمي البعد م 

 7 الاستقرار الانفعالي 1

 4 الرغبة في النجاح 2

 8 العلاقة بالآخرين 3

 4 المثابرة 4

 4 القدرة على التركيز 5

 27 المجموع

( 27عباراتـه ) هاعـدد بلـغ( عدد العبارات بكـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس 1يتضح من جدول )
 عبارة .

   Factorial Validity )ب( الصدق العاملي : 
معاملات الارتباط البينية بين عبارات أسلوب التحليل ألعاملي لاستخراج  اناستخدم الباحث        

المقياس وتحديد التشبعات قبل وبعد التدوير ، ولذلك استخدم الباحث طريقة المكونات الأساسية 
Principal Components   لهوتيللنجH. Hottelling . 

 وقد اتبع الباحث فى ذلك الخطوات التالية :
معاملات  –الانحرافات المعيارية  – الوسـيط –الوصف الإحصائي ) المتوسطات الحسابية -1

 (4الالتواء ( لعبارات المقياسجدول )
 (125)ن= لعبارات المقياس معاملات الالتواء –ات المعيارية الانحراف –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية (4جدول )

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط العبــــــــــارات م

 1.644- 0.394 3.000 2.384 انفعالي اثناء المباراة  .احاول السيطرة على  1

 1.000- 0.750 3.000 2.461 النجاح هو قراري الأخير ولا أتخلى عنه 2

 0.372- 0.495 3.000 2.589 اتقبل اعتذار زملائي بعد اعتذارهم لي مباشرة 3

 1.538- 0.268 3.000 2.423 ليس لدي القدرة على التركيز لفترة طويلة 4

 2.523- 0.573 3.000 2.782 لا احب الاستسلام مهما كانت النتائج 5

 2.148- 0.222 3.000 2.548 استعيد هدوئي مباشرة بعد وزال أسباب الاستثارة 6

 2.148- 0.222 3.000 2.548 لا اريد ان اكون ضمن اللاعبين البدلاء بالفريق 7

 1.824- 0.375 3.000 2.833 فة المواقفيصفني زملائي باني قادر على ضبط انفعالاتي فى كا 8

 1.631 0.663 1.000 1.358 لا اهتم بهتافات الجماهير أثناء المباريات 9

 1.644- 0.394 3.000 2.384 اقوم ببذل المزيد من الجهد اثناء المباريات 10

 1.337- 0.783 3.000 2.551 اقوم بافعال خارجة عن ارادتي  عندما أتعرض لإساءة من أحد 11

 0.396- 0.811 2.000 2.205 احب طريقة ادائي داخل الفريق . 12

 1.521- 0.468 3.000 2.743 اشعر أني محبوباً من زملائي بالفريق . 13

 1.688 0.617 1.000 1.333 لدي المبادرة دائما فى جميع المواقف 14

 0.621- 0.4764 2.500 2.320 اسعي دائما الى تحسين ادائي 15

 1.881- 0.488 3.000 2.756 بالتوتر دون سبب واضح اشعر 16
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 (125)ن= معاملات الالتواء لعبارات المقياس –الانحرافات المعيارية  –الوسـيط  –المتوسطات الحسابية (4جدول )تابع 

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط العبــــــــــارات م

 1.578- 0.541 3.000 2.692 اتفائل دائما بفوزي بالمباراة 17

 0.911 0.714 1.000 1.551 افضل ان تكون علاقتي مع زملائي قائمة على الحب المتبادل 18

 0.119 0.625 2.000 1.846 ابتعد عن كل ما يؤثر على ادائي بصورة سيئة 19

 0.704- 0.786 3.000 2.346 اعرف عيوبي واحاول التغلب عليها 20

 0.128 0.590 2.000 1.743 ء اللعبدائما ما اتعصب اثنا 21

 0.718 0.906 1.000 1.666 اشعر بالتوتر من تهامس زملائي بالفريق  فيما بينهم 22

 1.753 0.532 1.000 1.282 اشعر بالتوتر عند قيامي باللعب تحت الضغط 23

 1.342- 0.480 3.000 2.717 أخشى ان أتعرض لموقف مهين يقلل من مكانتي أمام زملائي 24

 0.036 0.522 2.000 2.423 لا أستطيع التحكم في انفعالاتي خلال المنافسة 25

 0.212- 0.744 2.000 2.128 لا أستطيع تقبل النقد الآخر 26

 1.275- 0.557 3.000 2.641 لا اهتم بانتقاد الآخرين لي 27

ل على مما يد 3±( ان جميع معاملات الالتواء انحصرت ما بين 4يتضح من الجدول )  
 اعتدالية البيانات ولذا تعتبر هذه النتيجة حققت شرطا من شروط التحليل العاملي . 

 نتائج التحليل العاملى 
( 5الرياضـي تـم اسـتخلاص ) مقيـاس الاتـزان الانفعـالى ( عبـارة تمثـل27بعد أن تـم إدخـال )        

س فــي صــورته النهائيـــة فــأكثر لــذا أصــبح المقيــا 03,0درجــة تشــبع   الباحثــانعوامــل وقــد ارتضــى 
( عبــارة وفيمــا يلــي توضــيح ماأســفرت عنــه نتــائج 23( خمســة عوامــل تنــدرج تحتهــا )5يشــتمل علــى )

 التحليل العاملى  : 
 ( 125التشبعات لعبارات المقياس قبل التدوير )ن= (5جدول )

 العامل الخامس الرابع العامل الثالث العامل العامل الثاني الاول العامل م

1 0.415 0.419 0.521 0.538 0.544 

2 0.409 0.418 0.568 0.615 0.615 

3 0.312 0.316 0.361 0.456 0.539 

4 0.222 0.222 0.235 0.392 0.424 

5 0.046 0.104 0.159 0.180 0.183 

6 0.122 0.278 0.489 0.495 0.629 

7 0.101 0.304 0.486 0.514 0.545 

8 0.262 0.271 0.299 0.405 0.408 

9 0.208 0.216 0.288 0.307 0.309 

10 0.389 0.423 0.464 0.479 0.615 

11 0.210 0.292 0.368 0.442 0.477 

12 0.412 0.432 0.441 0.441 0.442 

13 0.424 0.514 0.522 0.574 0.643 

14 0.070 0.121 0.249 0.251 0.274 

15 0.161 0.168 0.289 0.429 0.431 

16 0.107 0.239 0.304 0.345 0.437 

17 0.368 0.466 0.492 0.539 0.562 

18 0.438 0.439 0.439 0.457 0.513 
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 ( 125التشبعات لعبارات المقياس قبل التدوير )ن= (5جدول )تابع 

 العامل الخامس الرابع العامل الثالث العامل العامل الثاني الاول العامل م

19 0.131 0.139 0.212 0.267 0.356 

20 0.245 0.354 0.443 0.652 0.671 

21 0.268 0.529 0.535 0.635 0.638 

22 0.143 0.619 0.662 0.664 0.704 

23 0.361 0.361 0.361 0.376 0.559 

24 0.139 0.162 0.174 0.228 0.320 

25 0.227 0.279 0.497 0.513 0.513 

26 0.322 0.360 0.506 0.511 0.608 

27 0.270 0.345 0.361 0.463 0.485 

 ( إن التشبعات قبل التدوير أسفرت عن خمس عوامل . 5يتضح من جدول ) 
 (125)ن= التشبعات لعبارات المقياس بعد التدوير  (6جدول )

 الاشتراكيات الخامس عاملال الرابع العامل الثالث العامل الثاني العام الاول العامل م

1 -0.071 0.474 0.466 0.266 0.024 0.837 

2 0.326 0.645 -0.326 0.250 0.323 0.875 

3 0.310 0.271 -0.403 0.004 -0.068 0.935 

4 0.018 0.190 0.030 0.693 -0.078 0.851 

5 0.351 0.009 0.096 0.331 -0.628 0.645 

6 0.515 -0.156 -0.112 -0.453 0.239 0.846 

7 0.358 -0.488 0.020 -0.198 -0.114 0.914 

8 0.098 0.018 0.512 -0.082 -0.021 0.817 

9 -0.259 -0.193 0.137 0.636 0.490 0.860 

10 0.390 0.133 -0.259 0.210 -0.734 0.819 

11 -0.655 0.340 -0.464 -0.131 0.086 0.912 

12 0.310 -0.565 0.132 -0.0196 -0.118 0.807 

13 -0.281 0.242 0.425 0.129 0.212 0.726 

14 -0.023 -0.020 -0.049 0.514 -0.120 0.863 

15 0.400 0.072 0.159 0.436 0.607 0.929 

16 0.626 -0.00 -0.121 -0.112 0.094 0.831 

17 0.301 -0.340 0.454 0.431 0.541 0.879 

18 0.216 -0.008 0.388 0.082 0.006 0.937 

19 0.128 0.452 -0.297 0.661 0.205 0.946 

20 0.321 0.334 -0.366 0.109 0.553 0.829 

21 0.646 0.109 -0.054 0.306 -0.102 0.840 

22 -0.152 0.378 0.015 0.371 -0.011 0.840 

23 0.009 0.152 -0.058 -0.205 0.231 0.845 

24 0.344 0.355 0.455 -0.071 -0.078 0.843 

25 0.476 0.048 0.132 -0.339 -0.151 0.908 

26 0.310 0.357 0.412 -0.304 0.339 0.908 

27 0.196 0.252 0.340 0.124 0.326 0.864 

  2.405 2.562 2.184 2.836 3.532 الجذر الكامن

  0.069 0.088 0.074 0.0582 0.148 النسبة
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( أن المتشبعات بعد التدوير أسفرت عن خمس عوامل بالإضافة إلى 6يتضح من الجدول )
 او تساويها . 0.4عن  الاشتراكيات ،وقد تم قبول العامل وخاصة التى تزيد قيمتها

 ملخص المتشبعات (7جدول )

 5 4 3 2 1 العبارة م

1 6 0.515     

2 11 -0.655     

3 16 0.626     

4 21 0.646     

5 25 0.476     

6 1  0.474    

7 2  0.645    

8 7  -0.488    

9 12  -0.565    

10 3   -0.403   

11 8   0.512   

12 13   0.425   

13 24   0.455   

14 26   0.412   

15 4    0.693  

16 9    0.636  

17 14    0.514  

18 19    0.553  

19 5     -0.628 

20 10     -0.734 

21 15     0.607 

22 17     0.541 

23 20     0.553 

 ( ما يلي :7يتضح من جدول )
 .( خمسة عبارات 5العامل الأول أسفر عن عدد ) -1
 ( عبارات .4العامل الثاني أسفر عن عدد ) -2
 ( عبارات .5العامل الثالث أسفر عن عدد ) -3
 ( عبارات .4العامل الرابع أسفر عن عدد ) -4
 ( عبارات .5العامل الخامس أسفر عن عدد ) -5

 125ن= لعامل الأولتشبعات ا (8جدول )

 م رقم العبارة العبارة قيمة التشبع

 1 11 ارادتي  عندما أتعرض لإساءة من أحداقوم بافعال خارجة عن  -0.655

 2 21 دائما ما اتعصب اثناء اللعب  0.646

 3 16 اشعر بالتوتر دون سبب واضح 0.626

 4 6 استعيد هدوئي مباشرة بعد وزال أسباب الاستثارة 0.515

 5 25 لا أستطيع التحكم في انفعالاتي خلال المنافسة 0.476

  :( ما يلي 8يتضح من الجدول )
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( ، وقــــد تــــم  0.655 -، 0.646تراوحــــت قيمــــة التشــــبعات علــــى العامــــل الأول مــــا بــــين ) 
ترتيبهــا تنازليــا حســب قــيم التشــبع علــى كــل عبــارة ، وهــذا العامــل تشــبع عليــه مجموعــة مــن العبــارات 

 التى يمكن تسمية العامل " الاستقرار الانفعالي " 
 تشبعات العامل الثاني (9جدول )

 م رقم العبارة بارةالع قيمة التشبع

 1 2 النجاح هو قراري الأخير ولا أتخلى عنه 0.645

 2 12 احب طريقة ادائي داخل الفريق . 0.565-

 3 7 لا اريد ان اكون ضمن اللاعبين البدلاء بالفريق 0.488-

 4 1 احاول السيطرة على انفعالي اثناء المباراة  . 0.474

  ( ما يلي :9يتضح من الجدول )
( ، وقـــد تـــم  0.488-،  0.645حـــت قيمـــة المتشـــبعات علـــى العامـــل الثـــاني مـــا بـــين ) تراو 

ترتيبهــا تنازليــا حســب قــيم التشــبع علــى كــل عبــارة ، وهــذا العامــل تشــبع عليــه مجموعــة مــن العبــارات 
 التي يمكن تسمية العامل " الرغبة فى النجاح " 

 تشبعات العامل الثالث (10جدول )

 العبارة قيمة التشبع
م رق

 العبارة
 م

 1 8 يصفني زملائي باني قادر على ضبط انفعالاتي فى كافة المواقف 0.512

 2 24 أخشى ان أتعرض لموقف مهين يقلل من مكانتي أمام زملائي  0.455

 3 13 اشعر أني محبوباً من زملائي بالفريق . 0.425

 4 26 لا أستطيع تقبل النقد الآخر 0.412

 5 3 لائي بعد اعتذارهم لي مباشرةاتقبل اعتذار زم 0.403-

  ( ما يلي :10يتضح من الجدول )
( ، وقـــد تـــم  0.512،  0.403-تراوحـــت قيمـــة المتشـــبعات علـــى العامـــل الثالـــث مـــا بـــين ) 

ترتيبهــا تنازليــا حســب قــيم التشــبع علــى كــل عبــارة ، وهــذا العامــل تشــبع عليــه مجموعــة مــن العبــارات 
 بالاخرين "  التي يمكن تسمية العامل " علاقتي

 تشبعات العامل الرابع (11جدول )

 العبارة قيمة التشبع
رقم 

 العبارة
 م

 1 4 ليس لدي القدرة على التركيز لفترة طويلة  0.693

 2 9 لا اهتم بهتافات الجماهير أثناء المباريات  0.636

 3 19 ابتعد عن كل ما يؤثر على ادائي بصورة سيئة  0.553

 4 14 دائما فى جميع المواقف لدي المبادرة  0.514

  ( ما يلي :11يتضح من الجدول )
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( ، وقد تم ترتيبها  0.514،  0.693تراوحت قيمة المتشبعات على العامل الرابع ما بين ) 
تنازليا حسب قيم التشبع على كل عبارة ، وهذا العامل تشبع عليه مجموعة من العبارات التـي يمكـن 

 التركيز " تسمية العامل " القدرة على 
 تشبعات العامل الخامس (12جدول )

 م رقم العبارة العبارة قيمة التشبع

 2 10 اقوم ببذل المزيد من الجهد اثناء المباريات 0.734-

 1 5 لا احب الاستسلام مهما كانت النتائج 0.628-

 3 15 اسعي دائما الى تحسين ادائي  0.607

 5 20 اعرف عيوبي واحاول التغلب عليها  0.553

 4 17 اتفائل دائما بفوزي بالمباراة  0.541

  ( ما يلي :12يتضح من الجدول )
( ، وقـــد تـــم  0.607،  0.734-تراوحـــت قيمـــة المتشـــبعات علـــى العامـــل الرابـــع مـــا بـــين ) 

ترتيبهــا تنازليــا حســب قــيم التشــبع علــى كــل عبــارة ، وهــذا العامــل تشــبع عليــه مجموعــة مــن العبــارات 
 العامل " المثابرة "  التى يمكن تسمية

هذا ويمكن القول استنتاجا  من نتائج التحليل ألعاملي لعبارات المقياس أن الاتزان الانفعالي         
 يتضح من خلال خمسة أبعاد رئيسية هي :

 ( عبارات.5الاستقرار الانفعالي ويتكون من ) -1
 ( عبارات.4ويتكون من )الرغبة فى النجاح  -2
 ( عبارات.5ن من )ويتكو علاقتي بالاخرين  -3
 ( عبارات.4ويتكون من )القدرة على التركيز  -4
 ( عبارات.5ويتكون من )المثابرة  -5

 ثانياً : ثبات المقياس 
للثبـات وذلـك  Alphaحساب معامل الثبات للمقياس عن طريق استخراج قيم معامل ألفـا  تم

ووفقـا لتعـديل   Kuder&   Richardsonلكل من أبعاد المقياس وفقا لمعادلة كودر وريتشاردسـون 
 ( يوضح ذلك .13والجدول ).  Cronbachكرونباخ 

 كرونباخ لحساب ثبات المقياس –قيم معاملات الفا  (13جدول )

 الفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد م

 0.779 5 الاستقرار الانفعالي. 1

 0.763 4 الرغبة فى النجاح . 2

 0.680 5 علاقتي بالاخرين . 3

 0.810 4 درة على التركيز .الق 4

 0.790 5 المثابرة . 5

  23 المجموع 

  0.195=  0.05قيمة )ر( الجد ولية عند مستوى 
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 ( ما يلى :13يتضح من الجدول )
أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا  لجميع ابعاد المقياس مما يدل على أن المقياس         

 على درجة مقبولة من الثبات.
 الدرجات للمقياس :حساب 
تتحقق بدرجة  –لكل عبارة من عبارات المقياس ثلاثة استجابات )تتحقق بدرجة كبيرة         

تتحقق بدرجة ضعيفة( ، ولقد أعطى الباحث ثلاثة للاستجابة بـ )تتحقق بدرجة  –متوسطة 
بـ )تتحقق ودرجتان للاستجابة بـ )تتحقق بدرجة متوسطة( ، ودرجة واحدة للاستجابة  كبيرة( ،

 .بدرجة ضعيفة( 
 – 1( درجة والدرجة ما بين            )69 – 23تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )        

( تمثل الدرجة المتوسطة 46 – 24( تمثل الدرجة المنخفضة للمقياس ، أما الدرجة ما بين )23
 عة للمقياس.(  تمثل الدرجة المرتف69 -47للمقياس ، اما الدرجة ما بين ) 

 تعليمات تطبيق المقياس :
يلاحظ عند تطبيق المقياس مراعاة التعليمات بدقة ، والتأكد من أن المفحوص قد أستوعب  -

 ما هو مطلوب منه ، وفهم كيفية الاستجابة على كل عبارة من عبارات المقياس .
حيث المكان  لذا نوصى بأن يقوم الباحثين بتهيئة البيئة النفسية المناسبة للتطبيق من -

والزمان ، ثم يوضح الباحثين التعليمات الخاصة بطريقة الإجابة بصوت واضح ، ثم يجب 
التأكد من فهم التعليمات الخاصة بالمقياس ، ثم يقوم الباحث بالإجابة عن أى سؤال أو 

 توضيح أو استفسار قد يوجه إليه من قبل اللاعب قبل البدء فى الاستجابة للمقياس .
ـــــتم تطبيـــــق - ـــــة أو جماعيـــــة كمـــــا يفضـــــل الإجـــــراء الـــــذى  ي ـــــاس إمـــــا بطريقـــــة فردي هـــــذا المقي

ــــين لإجــــراءات  ــــى الباحــــث تفهــــم اللاعب ــــدة مــــن التطبيــــق ، كمــــا يجــــب عل يضــــمن أكبــــر فائ
 المقياس .

 الاستنتاجات 
 الاتزان الانفعالي للاعبي المستويات العليا بدولة الكويتأمكن التوصل إلى تصميم وبناء مقياس  -

 ( ابعاد هي : 5( عبارة موزعين على ) 23ون من )والذي يتك
 ( خمسة عبارات 5ويتضمن هذا العامل ) – الاستقرار الانفعاليالعامل الأول :  -
 ( تسع عبارات .4ويتضمن هذا العامل ) –العامل الثانى : الرغبة فى النجاح  -
 ( اربع عبارات .5ويتضمن هذا العامل ) –العامل الثالث : علاقتي بالاخرين  -
 ( اربع عبارات 4ويتضمن هذا العامل ) –العامل الرابع : القدرة على التركيز  -
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 ( خمسة عبارات 5ويتضمن هذا العامل ) –العامل الخامس : المثابرة  -
( ممـــــــا يـــــــدل  0.810،  0.680تـــــــراوح  معامـــــــل الثبـــــــات لابعـــــــاد المقيـــــــاس مـــــــا بـــــــين ) -

 على ان المقياس على درجة مقبولة من الثبات . 
  التوصيات

 تطبيق مقياس الاتزان الانفعالي على الانشطة الرياضية الاخري سواء جماعية او فردية . -1
 ضرورة وجود أخصائي نفسي رياضي . -2
 الاهتمام بالإعداد العقلي للاعبين . -3
 إعداد برامج إرشادية. -4
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