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تأثير تعلم عروض التمرينات بإستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران على 
 لابمستوى الأداء فى مادة التمرينات لط

 كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة
 د. حسانين عبدالهادى عبدالهادى حسانين

 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية
 جامعة المنصورة  -بكلية التربية الرياضية 

 مقدمة البحث 
أصـــبح البحـــث العلمـــي مـــن أهـــم العوامـــل التـــي يعتمـــد عليهـــا لتطـــوير المجتمعـــات للوصـــول 

ى المســتويات فــي جميــع المجــالات بصــفة عامــة، والمجــال الرياضــي بصــفة خاصــة ،وذلــك عــن لأعلــ
طريــق التعــرف علــى مــا وهــب اا  بــه الإنســان مــن قــدرات وطاقــات متعــددة لتحقيــق أكبــر قــدر مــن 
الاســـتفادة مـــن النظريـــات العلميـــة الحديثـــة فـــي المجـــال الرياضـــي، فالتربيـــة الرياضـــية عنصـــرا هامـــا 

عداده بصورة متكاملة )نفسياوأساسيا في بن اجتماعيا ( بناء علـى أسـس  –عقليا  –بدنيا  -اء الفرد وا 
الى أن عملتي التعليم والتعلم في التربية الرياضـية   م1998ياسر عبد العظيم سالم ويرى علمية . 

لمية يعتبر من أهم جوانب العملية التعليمية والتربوية التي تتطلب دائما البحث عن حلول منطقية وع
لكــــل معوقاتهــــا ومشــــكلاتها بإعتبــــار أن نجــــاح العمليــــة التعليميــــة والتربويــــة ككــــل مرهــــون بمــــدى مــــا 
يســتخدمه القــائمون علــى هــذه العمليــة مــن طــرق وأســاليب تعلــم وكــذا تقنيــات تربويــة حديثــة لإنجــاح 

دام طــرق المنظومــة التعليميــة ولكــن فــيمكن المعلــم مــن دفــع المتعلمــين إلــى الــتعلم فلابــد لــه مــن إســتخ
وأســا ليــب مختلفــة ممــا يتطلــب منــه أن يكــون ملمــا إلمامــا تامــا بهــا وكيفيــة حــدوث الــتعلم مــن جانــب 
المتعلمين وكيف تؤثر في سرعة تحقيق الهدف من إتقان وتثبيت الأداء مع توفير الوسائل والتقنيات 

  (.291: 10المختلفة لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين )
م على أن اختيار 1992م، ميرفت خفاجه 1992محمد عبد القادر  اتفق كل منكما 

أساليب التدريس مهمة صعبة تعتمد على عدة عناصر من أهمها الهدف من الدرس والبيئة 
التعليمية ونوع المتعلم وأسلوب التعلم ونوع المهارة ومدى معرفة المتعلم بها والإمكانيات المتاحة لها 

سلوب معين وتفضيله عن أسلوب آخر . فالمعلم وحده هو الذي وغير ذلك مما يفرض اختيار أ
يمكن أن يحدد الأسلوب الذي يناسب وحدة تدريسية معينة يمكن أن يكون لها تأثير فعال على تعلم 
ثارة تفكيرهم . كما أنه ليس  يجابية متعلميه وا  المتعلمين . كما يضع في الاعتبار الفروق الفردية وا 

لم أسلوبا  واحدا  في التدريس لأنه لا يوجد أسلوب واحد في التدريس يناسب بالضرورة أن يتبع المع
 (1:  9( )77 :7)    جميع المتعلمين.
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 collin mickم كـــولن ومايـــك mosston 1992موســـتون   يتفـــق كـــل مـــن و
علـى ان أسـاليب التـدريس مخططـات م  daryl Deborah 2000م داريـل وديبـورا 1999

ــم والمــتعلم عــن ســلوك التــدريس وهــي تحليــل ترتكــز عليهــا سلســلة مــن ال قــرارات يقــوم بهــا المعل
  :الأسلوب والتي تشتمل على 

 .والعمل وجها لوجه  pre-impactالتي تتخذ قبل التأثير قرارات التخطيط : 

وتشـتمل علـى قـرارات بخصـوص تقيـيم  post-impactالتي تتخذ أثناء التـأثير  :قرارات التنفيذ
( وايضا صـانعو القـرار مـن حيـث توزيـع الادوار بـين المعلمـين والمتعلمـين الاداء خلال التأثير 

ـــدء مـــن  ـــه ب ـــى ذات ـــى الأقصـــى فـــي اعتمـــاد المـــتعلم عل ـــى إل ـــدريس مـــن الأدن ـــدرج أســـاليب الت وت
الأســلوب الأول وهــو الأوامــر مــرورا ببــاقي الأســاليب ونهائيــا بأســلوب الــتعلم الــذاتي والتــأثيرات 

ــــة والتفاعل ــــة المتبادل ــــة او التنموي ــــة او مهاري ــــدريس ســــواء كانــــت بدني ــــة الت ــــة بينهمــــا فــــي عملي ي
اجتماعيــة او انفعاليــة او معرفيــة وظهــور اشــكال مــن انمــاط الســلوك المختلفــة وهــذا يتضــح مــن 

 .( 31 – 27:  12( )  1خلال الشكل رقم ) 
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بأن البنية م( 1990م( مع عفاف عبدالكريم )1993نشوان )يعقوب حسين  كما يتفق
 الأساسية لأسلوب التعلم بتوجيه الأقران تتمثل فى :

 أ/ قرارات التخطيط وتشمل:

 تحديد الموضوع الدراسى )تمرينات على سبيل المثال(. -

 تحديد الهدف العام من الدرس )الإنجازات المتوقعة فى نهاية الدرس(. -

زمن مناسب لكل فقرة حتى يمكن لجميع أو أغلب المتعلمين  الزمن المخصص )يحدد -
 تحقيق الأهداف(.

 الأعمال الخاصة )وصف للأعمال التى سيؤديها المتعلم لتحقيق الهدف العام(. -

النظام ) تحديد إجراءات النظام للفقرة التعليمية من حيث تنظيم الأدوات والأفراد وورقة  -
 المعيار(

 ب/ قرارات التنفيذ:

يشرح المعلم أسلوب التنفيذ للمتعلم ومسئولياته فى إتخاذ القرارات الخاصة  يجب أن
 بالأداءحيث يقوم بما يلى:

 إخطار المتعلمين بالوقوف قريبا منه. -

إخطار المتعلم أن غرض الأسلوب هو التعاون مع الزميل وتعلم كيفية إعطاء تغذية  -
 راجعة.

 إيضاح دور لكل فرد كمؤدى وملاحظ بالتبادل. -

 اد ورقة المعيار للعمل.إعد -

  / قرارات التقويم وتشمل:
 إستلام ورقة المعيار الخاصة بالأداء الصحيح من المعلم. -

 ملاحظة أداء المؤدى. -

 مقارنة الأداء كما هو وارد بورقة المعيار. -

 الإتصال بالمعلم إذا كان ضروريا. -

 تبديل الأدوار بين المتعلمين مابين مؤدى وملاحظ.  -

                                               (11 :92 – 114()11 :54 ،55) 
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ويتفق الباحث مع كل ما سبق مؤكدا على أن أساليب التدريس  بأنواعها المختلفة هي 
مكاناته فى عملية  الأساس لتوجيه الطالب لإختيار أفضل الطرق والأساليب التى تناسب قدراته وا 

 ة.التعلم لتحقيق أكبر إستفادة ممكن
  مشكلة البحث

مما لاشك فيه أن عمليتى التعليم والتعلم فى التربية الرياضية تتطلب دائما البحث عن 
حلول منطقية لكل معوقاتها ومشكلاتها لأنها من أهم جوانب العملية التعليمية والتربوية بإعتبار أن 

ليب تدريسية وذلك نجاحها يتوقف على مدى مايستخدمه القائمون على هذه العملية من طرق وأسا
من أجل نجاح العملية التعليمية ، حيث يمثل الطالب العامل الأساسى فى العملية التدريسية فهو 
المحور الذى تقوم عليه العملية التعليمية فالتعرف على الظروف والعوامل النفسية التى تواجه هذا 

رق التدريس المختلفة بإعتبار الطالب هى الشغل الشاغل للقائمين على تصميم المناهج وأساليب وط
 أنه فرد ينتمى إلى جماعة يتأثر ويؤثر فيها ببعض الأنماط السلوكية.

ومادة التمرينات تعتبر من أهم المواد لإعداد معلم التربية الرياضية وكذلك المدرب 
 الرياضى فى شتى المجالات لما لها من مهارات وأشكال عديدة بدرس التربية الرياضية والمجالات
الأخرى كالمجال العلاجى والوقائي والبدنى والمهارى والعروض الرياضية وغيرها ، ومن خلال 
عمل الباحث كمدرس للمادة بكلية التربية الرياضية لسنوات عديدة والإستعانة به فى تدريس المادة 
فى جامعات أخرى وجد تدنى فى مستوى أداء بعض الطلاب ومن ثم إنعكس ذلك على الدرجات 

اصة بالمادة خاصة الجانب التطبيقى ومن خلال فاعلية أساليب التدريس خاصة المستحدث الخ
منها فى عمليات التعلم كما أشارت العديد من نتائج الدراسات السابقة فى تحسين مستوى الأداء 
البدنى والمهارى لمختلف الأنشطة الرياضية ومن خلال فاعلية أسلوب التعلم بتوجيه الأقران فى 

ات التعلم كما أشارت العديد من الدراسات )( من هنا فكر الباحث فى الإستعانة بهذا الأسلوب عملي
لطلاب الفرقة الثانية ومعرفة أثر إستخدامه على تحسين مستوى الأداء فى مادة التمرينات من 

رات خلال أداء الجمل الفردية والزوجية والجماعية التى يؤديها الطلاب فى آخر العام فى الإختبا
التطبيقية للمادة ويتم ذلك عن طريق الإستعانة بالأقران من الفرقتى الثالثة والرابعة من تخصص 
العروض الرياضية بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية بجامعة 

 المنصورة لتحقيق أفضل النتائج فى مستوى الأداء. 
 الهدف من البحث 

ى التعرف على تأثير تعلم عروض التمرينات بإستخدام أسلوب التعلم بتوجيه يهدف البحث إل
 الأقران على مستوى الأداء فى مادة التمرينات لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة
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 وذلك من خلال:
التعرف على تأثير تعلم عروض التمرينات بإستخدام أسلوب التعلم بتوجيه  -

اء فى مادة التمرينات لطلاب كلية التربية الرياضية الأقران على مستوى الأد
 جامعة المنصورة

التعرف على تأثير تعلم عروض التمرينات بإستخدام أسلوب التعلم التقليدى   -
على مستوى الأداء فى مادة التمرينات لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة 

 المنصورة
تعلم بتوجيه الأقران مقارنة تعلم عروض التمرينات بإستخدام أسلوب ال  -

والتعلم بالأسلوب التقليدى على مستوى الأداء فى مادة التمرينات لطلاب كلية 
 التربية الرياضية جامعة المنصورة

 فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة  -

 عدى. التجريبية )أسلوب التعلم بتوجيه الأقران( لصالح القياس الب
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة  -

 الضابطة )أسلوب التعلم التقليدى( لصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدى بين المجموعتين التجريبية  -

 والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
 الدراسات السابقة 
فاعلية إستخدام أسلوب (:4( )م2001) سف محمد كاملأحمد يو دراسة   -1

التعلم بتوجيه الأقران على بعض الصفات البدنية والمهارية للمبتدئين فى 
 كرة السلة.

هدف الدراسة : التعرف على فاعلية إستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران  -
 على بعض الصفات البدنية والمهارية للمبتدئين فى كرة السلة.

 
التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين ) ج المستخدم: المنهج المنه -

 .ضابطة( –تجريبية 
 طالب بالفرقة الأولى بالكلية. 40العينة:  -
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النتائج : كانت النتائج أن البرنامج التعليمى بأسلوب التعلم بتوجيه الأقران  -
ة لرياضة له تأثير إيجابى على الأداء المهارى وتحسين بعض الصفات البدني

 كرة السلة للمجموعة التجريبية
أثر إستخدام بعض أساليب (:5( )م1996) خالد مرجان عبدالدايمدراسة  -2

 التعلم على مستوى الأداء فى القفز بالزانة للمبتدئين.
التعرف على أنسب الأساليب لتعلم مهارات  هدفت الدراسةهدف الدراسة:  -

 تالقفز بالزانة للمبتدئين.
التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين ) م: المنهج المنهج المستخد -

 .ضابطة( –تجريبية 
 مبتدىء لمهارة القفز بالزانة. 30العينة:  -
النتائج: البرنامج التعليمى له تأثير إيجابى دال إحصائيا فى تعلم بعض  -

 المهارات الأساسية للقفز بالزانة للمبتدئين.
فاعلية إستخدام (: 8( )م1996) دمحمود رجائي محمد عبدالجوادراسة  -3

أسلوب التعلم بتوجيه الأقران على تعلم بعض المهارات الأساسية فى الكرة 
 الطائرة لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بالمنيا.

التعرف على فاعلية إستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران على هدف الدراسة:  -
فى الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولى بكلية تعلم بعض المهارات الأساسية 

 التربية الرياضية بالمنيا.
 .التجريبيالمنهج المستخدم: المنهج  -
 طالب بالفرقة الأولى. 60العينة:  -
النتائج: تفوق المجموعة التجريبية التى إستخدمت أسلوب التعلم بتوجيه الأقران  -

 لتعلم بعض المهارات الأساسية فى الكرة الطائرة.
 لتعليق على الدراسات السابقة:ا

 من خلال العرض السابق للدراسات إستفاد الباحث من تلك الدراسات فى الدراسة الحالية من حيث:
 تحديد أهداف البحث. -1
 إختيار أدوات ووسائل جمع وعرض البيانات. -2
 تحديد المنهج المستخدم. -3
 إجراءات البحث وآليات تنفيذه. -4
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 ت الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث.إختيار المعالجا -5
 منهج البحث:  

 إستخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.
 مجالات البحث:

 أولا: المجال البشرى:
ويتضمن إختيار عينة البحث من طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة  للعام 

 م. 2013/2014الجامعى 
 نيا: المجال المكانى:ثا

تم إجراء البحث بالقرية الأوليمبية )الصالة المغطاه الرئيسية( ، والصالة متعددة الأغراض لكلية 
 التربية الرياضية بجامعة المنصورة.

 ثالثا: المجال الزمنى:
 م28/5/2015حتى  2/11/2014إستغرق تطبيق البحث فى المدة من 

 مجتمع وعينة البحث
بحث على طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة إشتمل مجتمع ال

م ، وتم 2013/2014( طالب وفق سجلات شئون الطلاب للعام الجامعى 457والبالغ عددهم )
( طالب تم تقسيمهم إلى مجموعة تجريبية 48إختيار العينة بالطريقة العشوائية بلغ عددها )

٪( من إجمالى مجتمع البحث ، بعد إجراء دراسة  10.50ومجموعة ضابطة يمثلون نسبة ) 
٪( من إجمالى مجتمع البحث  ،  12.69( طلاب لتبلغ النسبة )10إستطلاعية على عدد )

 ( توصيف العينة:1ويوضح جدول )
 ( توصيف العينة1جدول )

 النسبة من إجمالى المجتمع العدد المجموعات م

 ٪5.25 24 التجريبية 1

 ٪5.25 24 الضابطة 2

 ٪2.18 10 الإستطلاعى 3

 ٪ 12.69 58 الإجمالى 7

 تجانس عينة البحث وتكافؤ مجموعتي البحث 
( طالب ، و ذلك بإيجاد معامل الاختلاف وذلك في 48قام الباحث بإيجاد تجانس عينة البحث )

 ( 2المتغيرات التالية : معدلات النمو " السن ، الطول ، الوزن "  كما يوضحها جدول )
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 تجانس أفراد العينة (2جدول ) 

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسيط المتوسط التمييز المتغيرات م

 0.089- 0.754 21.30 21.38 سنة السن 1

 1.021 4.804 172.00 173.06 سم الطول 2

 0.892 3.294 74.00 74.52 كجم الوزن 3

المتغيرات الأساسية قيد البحث حيث أن معامل  ( تجانس أفراد عينة البحث فى2يتضح من جدول )
-) ( لمتغير الطول وكانت اقل قيمة 1.021حيث كانت اعلى قيمة ) 3±الالتواء تتراوح قيمة بين 

 ( لمتغير السن مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث فى متغيرات السن والطول والوزن.089.

 24=  2= ن 1ن                      تكافؤ مجموعتي البحث (3جدول )

 التمييز المتغيرات
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 "ت"

مستوى 

 ع م ع م المعنوية

 غيردال 0.214 1.30 22.30 1.28 22.36 درجة  التمرينات عروض إختبار

 2.021=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
ات دلالــــة إحصــــائية بــــين المجمــــوعتين ، ( عــــدم وجــــود فــــروق ذ3يتضــــح مــــن جــــدول )

قيـد البحـث حيـث أن قيمـة "ت" المحسـوبة  عـروض التمرينـاتالتجريبية  و الضابطة في إختبـار 
 مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث .  0.05أقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

 أدوات جمع البيانات

متعلقة بالمتغيرات للبحث والتى تحقق أهدافه على إستند الباحث لجمع البيانات والمعلومات ال
 الأدوات الآتية:
السجلات الرسمية لشئون طلاب كلية التربية الرياضية للعام الجامعى  -

 م.2014/2015
 الإستمارات لتحليل البيانات الشخصية. -
 الملاحظة العلمية. -

 اسات الإستطلاعيةالدر 
ينة من الطلاب من نفس قام الباحث بإجراء الدراسات الإستطلاعية على ع
( طلاب للتأكد من مدى 10مجتمع البحث لكن خارج العينة الأساسية لعدد )

ملاءمة الأسلوب التعليمى ومدى إمكانية تطبيقه وذلك فى الفترة من 
 م(.30/10/2014 – 23/10/2014)
 القياسات القبلية

الفترة من    تم إجراء القياسات القبلية لمجموعات البحث التجريبية والضابطة فى
 م(.2/11/2015 – 1)

 48ن = 
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م( بواقع 14/5/2015 –م 15/2/2015تم تطبيق البحث خلال الفترة من ) تطبيق البحث:
 ( مرات أسبوعيا ، 3)

تم التعلم للمجموعة التجريبية بإستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران بإستخدام  -
 ورقة المعيار تحت إشراف الباحث.

 قيد البحث : عروض التمرينات رلإختباالمعاملات العلمية 
كمــا  التمرينــات عــروض قــام الباحــث بإيجــاد المعــاملات العلميــة )الصــدق والثبــات( لإختبــار

  -يلي :
 صدق الاختبار  -أ

( 10قيد البحث باستخدام صدق التمايز على عدد )ر التأكد من صدق الإختباقام الباحث ب
( طلاب ، 5وعتين قوام كل مجموعة )طلاب من خارج عينة البحث الأساسية مقسمة على مجم

كما هو  عروض التمريناتإحداهما مجموعة مميزة  والأخرى مجموعة أقل تمايزا  في إختبار 
 ( . 4موضح بالجدول رقم )

 قيد البحث عروض التمريناتصدق التمايز لإختبار  (4جدول )

مستوى 

 المعنوية
 قيمة )ت(

 المجموعة المميزة المجموعة الأقل تمايزاً 
 سم الاختبارإ

 م ع م ع

 عروض التمريناتإختبار  21.65 0.916 20.31 0.901 7.851 دال

  2.262=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند 
(  أكبـر مـن قيمـة " ت "  7.851( أن قيمة " ت " المحسـوبة  )4يتضح من الجدول )      

لـــــة إحصـــــائية بـــــين حيـــــث يوجـــــد فـــــروق ذات دلا 0.05( عنـــــد مســـــتوى معنويـــــة 2.262الجدوليـــــة )
قيـد البحـث ممـا يشـير إلـى صـدق الاختبـارات فـي  التمرينات عروض  المجموعتين في نتيجة إختبار

 التمييز بين المجموعة مرتفعة المميزة والمجموعة الأقل تمايزا  .
 ثبات الاختبار  -ب

ن مـرة الاختبار الثابت هو الذي يعطى نتائج متقاربـة أو نفـس النتـائج إذا أعيـد تطبيقـه اكثـر مـ
 وفى نفس الظروف.

عـادة تطبيقـه بفـارق زمنـي مدتـه أربعـة أيـام علـى  وقد استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا 
( يوضــح 5( لاعبــين مماثلــة لعينــة البحــث ومــن غيــر العينــة الأصــلية ، والجــدول )10عينــة قوامهــا )

 معامل الارتباط بين القياسين .
 

 

 

 

 (10، )ن =  5=  2= ن1ن
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 قيد البحث عروض التمريناتلإختبار  قياسين الأول والثانيمعامل الارتباط بين ال (5جدول )

مستوى 

 المعنوية

معامل 

 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 إسم الاختبار

 م ع م ع

 التمرينات عروضإختبار 21.93 0.775 22.06 0.728 0.675 دال

 0.632=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند 
أن هنــــاك ارتبــــاط دال إحصــــائيا بــــين القياســــين الأول والثــــاني عنــــد  (5يتضــــح مــــن الجــــدول )        
( أكبــر مــن قيمــة "ر" الجدوليــة ممــا يشــير إلــى 0.675حيــث أن قيمــة "ر" المحســوبة )  0.5مســتوى 

 قيد البحث  . التمرينات عروضثبات إختبار 
 القياس البعدى 

القياس القبلى وذلك فى  تم إجراء القياس البعدى على نفس العينة وبنفس الشروط لإجراءات
 م(.5/2015/  18 – 17الفترة من )

 المعالجات الإحصائية
 وهي:   SPSSقام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام حزم البرامج الإحصائية

  0الوسيط -        0المتوسط الحسابى -
  0الانحراف المعيارى -     0الفرق بين متوسطين -

            0النسبة المئوية -          0معامل الارتباط -
 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج:
 الفرض الأول:
عروض توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى لإختبار  -

 للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى. التمرينات

 24ن =  للمجموعة التجريبية يناتالتمرالقياس القبلى والقياس البعدى لإختبار  (6جدول )

 الأبعاد م
فرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 10.164 3.145 0.667 25.73 1.571 22.59 عروض التمريناتإختبار  1

 2.069=  0.05قيمة ) ت( عند مستوى دلالة 

 عروض اس القبلى والقياس البعدى لإختبارتوجد فروق دالة إحصائيا بين القي الفرض الثانى:
 للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى. التمرينات

 24ن =  للمجموعة الضابطة عروض التمريناتالقياس القبلى والقياس البعدى لإختبار  (7جدول )

 الأبعاد م
فرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 9.106 1.375 1.139 24.22 0.823 22.85 التمرينات عروض ارإختب 1

 2.069=  0.05قيمة ) ت( عند مستوى دلالة 

 (10)ن =  
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 عروض التمريناتتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لإختبار  الفرض الثالث:
 للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية .

-  
 24ن =  للمجموعتين الضابطة والتجريبية التمرينات عروض ديين لإختبارالقياسين البع (8جدول )

 الأبعاد م
فرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع س ع س

1 
عروض إختبار 

 التمرينات
24.22 1.139 25.73 0.657 1.508 8.662 

 2.069=  0.05قيمة ) ت( عند مستوى دلالة 

 التمرينات عروض إختبار مقدار ونسبة التحسن بين القياس القبلي و البعدي للمجموعتين الضابطة و التجريبية فى  (9)  جدول

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 نسبة التحسن٪ مقدار التحسن نسبة التحسن ٪ مقدار التحسن

 12.20 0.12 5.65 0.05 التمرينات عروض إختبار

 ناقشة النتائج:م
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسين القبلى والبعدى 6يتضح من جدول ) -

بين المجموعة التجريبية التى إستخدمت أسلوب التعلم بتوجيه الأقران  لصالح القياس 
( ،  2.069( عند مستوى معنوية ) 10.164البعدى ، حيث هناك تحسن معنوى بنسبة )

 ت المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية. حيث أن قيمة

شهد النصف الثاني من القرن العشرين ثورة علمية فى مجال طرق تدريس التربية الرياضية  -
بنشره مرجع "تدريس التربية الرياضية من الأوامر إلى  Mosstonبدأها موستون 

مين على الاكتشاف" الذي يتضمن كثيرا  من أساليب التدريس المستخدمة لإعطاء القائ
العملية التعليمية مجموعة من الخبرات لتدريس التربية الرياضية والتي يمكن أن تساعد 
المتعلم على تحقيق أكبر عدد ممكن من الأهداف التربوية والتعليمية ، حيث يعتبر تعدد 

من أهم الاستراتيجيات المتبعة في تدريس  Mosstonأساليب التدريس التي قدمها موستون 
 .لرياضية في أمريكا والتي حققت العديد من النتائج الإيجابية داخل عملية التعلمالتربية ا

يعــــد رائـــد هــــذه  Mosstonإلـــى أن "موســـتون ( 6) م 1990عفـــاف عبــــد الكــــريم وتشـــير  -
النظرية حيث أطلق عليها طيف أساليب التدريس ، بمعنى أنها سلسلة من أساليب التدريس 

سع فـي مجال التربية البدنية ومنذ ذلك الوقت يعمل مرتبطة بعضها ببعض ، وقد طبقت بتو 
 .بها المعلمون بنجاح

 (8م( )1996محمود رجائى محمد عبدالجواد )وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  -
بفاعلية أسلوب التعلم بتوجيه الأقران على تعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة الكرة 

 (4م( )2001أحمد يوسف محمد كامل )ئج دراسة الطائرة ، كما تتفق أيضا مع نتا
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بالتأثير الفعال لأسلوب التعلم بتوجيه الأقران على تحسين بعض الصفات البدنية والمهارية 
 لرياضة كرة السلة وهذا مايتفق مع نتائج الدراسة الحالية مما يؤكد صحة الفرض الأول.

وسط القياسين القبلى والبعدى ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مت7يتضح من جدول ) -
بين المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى ، حيث هناك تحسن معنوى بنسبة 

( ، حيث أن قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتها  2.069( عند مستوى معنوية ) 9.106)
 الجدولية.

قليدى ويرجع الباحث ذلك إلى إنتظام المجموعة الضابطة فى العمل بإستخدام الأسلوب الت -
المتبع فى الشرح للمحتوى النظرى والتطبيقى للمادة فالإنتظام فى العمل من شأنه رفع نسب 

 التحسن أيضا وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياس البعدى بين 8يتضح من جدول ) -
لتجريبية ، حيث هناك تحسن المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة ا

( ، حيث أن قيمة ت المحسوبة  2.069( عند مستوى معنوية ) 8.662معنوى بنسبة )
 أكبر من قيمتها الجدولية.

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسين القبلى والبعدى 9يتضح من جدول ) -
لصالح المجموعة  بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى نسب التحسن 

( للمجموعة التجريبية ، تحسن بنسبة  12.20التجريبية ، حيث هناك تحسن بنسبة )
 ( للمجموعة الضابطة مما يعنى تفوق المجموعة التجريبية .5.65)

إلى أن المعلمين الذين تم تدريبهم على استخدام أساليب  حيث تشير العديد من الدراسات -
ين الذين لم يدرسوا الأساليب من حيث استخدام الوقت التدريس كانوا أفضل من المعلم

بطريقة أفضل ويستخدمون الكثير من أشكال التغذية الراجعة، كما أنهم يقومون بالتحرك 
والدوران كثيرا  حول الطلاب ويغيرون من أساليب التدريس، كما أنهم يتيحوا للطلاب 

 .الفرص لكي يمارسوا النشاط
، (7)م 1992محمد عبد القادر  ( 1م ) 2000عز الدين  أبو النجا أحمد اتفق كل من -

على أن اختيار أساليب التدريس مهمة صعبة تعتمد على عدة  (9) م1992ميرفت خفاجه 
عناصر من أهمها الهدف من الدرس والبيئة التعليمية ونوع المتعلم وأسلوب التعلم ونوع 

ها وغير ذلك مما يفرض اختيار المهارة ومدى معرفة المتعلم بها والإمكانيات المتاحة ل
أسلوب معين وتفضيله عن أسلوب آخر . فالمعلم وحده هو الذي يمكن أن يحدد الأسلوب 
الذي يناسب وحدة تدريسية معينة يمكن أن يكون لها تأثير فعال على تعلم المتعلمين . كما 
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ثارة تفكيرهم . كما  يجابية متعلميه وا  أنه ليس بالضرورة يضع في الاعتبار الفروق الفردية وا 
أن يتبع المعلم أسلوبا  واحدا  في التدريس لأنه لا يوجد أسلوب واحد في التدريس يناسب 

                 جميع المتعلمين.
بفاعلية  (3م( )2004( ، )2م( )1999أحمد السيد الموافى)وهذا مايتفق مع نتائج دراسة  -

كرة الطائرة والمخرجات التعليمية أساليب التدريس فى تعلم المهارات الأساسية فى ال
 الخاصة بها.

 (5م( )1996خالد مرجان عبدالدايم )أيضا تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  -
بفاعلية أساليب التعلم على مستوى الأداء لمبتدئين رياضة القفز بالزانة ، وبذلك يتحقق 

 صدق الفرض الثالث.
 الإستنتاجات:

الأقران فعال فى التحصيل العملي ومستوى الأداء فى مادة أن أسلوب التعلم بتوجيه  -1
 التمرينات.

مستوى الأداء فى مادة التمرينات بإستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران للمجموعة  -2
التجريبية أفضل من مستوى الأداء بإستخدام أسلوب التعلم التقليدى للمجموعة 

 الضابطة.
من فاعلية إقبال الطالب على التعلم وكذلك زيادة  أن أسلوب التعلم بتوجيه الأقران يزيد -3

 الوقت الفعلى للأداء.
صلاح الأخطاء  -4 التعذية الراجعة للطلاب لها تأثير إيجابى فى زيادة سرعة تعلمهم وا 

 لديهم.
 

 التوصيات

العمل على إستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران لما له من فوائد فى تحسين مستوى  -1
 الأداء للطلاب.

 اء دراسات مشابهة بنفس الأسلوب بإستخدام عينات ومهارات وأنشطة أخرى.إجر  -2
العمل على إستخدام هذا الأسلوب ضمن البرنامج الدراسى بالكلية لما له من تأثير  -3

 إيجابى أكثر من الأسلوب التقليدى.
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 اجعالمر  قائمة
ــــو النجــــا أحمــــد عــــز  1 أب

 الدين
 صدقاء،للنشر والتوزيع،دار الا، الاتجاهات الحديثة فى طرق التدريس

 م.2000لمنصورة، ا 
الطائرة  تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض مهارات الكرة" أحمد السيد الموافى 2

لطلاب كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، 
 م.1999جامعة الزقازيق، 

  ســـــتخدام بعـــــض أســـــاليب التـــــدريس علـــــى مســـــتوى التحصـــــيل المهـــــارىتـــــأثير ا أحمد السيد الموافي 3
المعرفى فى الكرة الطائرة لطلاب كلية التربيـة الرياضـية"، رسـالة دكتـوراه غيـر و 

 م.2004منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،
أحمـــــد يوســـــف محمـــــد  4

 كامل
صفات البدنية فاعلية إستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران على بعض ال

والمهارية للمبتدئين فى كرة السلة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية 
 م2001ببورسعيد ، جامعة قناة السويس ، 

ــــة  خالد مرجان عبدالدايم 5 ــــى القفــــز بالزان ــــى مســــتوى الأداء ف ــــتعلم عل أثــــر إســــتخدام بعــــض أســــاليب ال
اضـية بنـين ، جامعـة الزقـازيق ، للمبتدئين ، رسالة ماجستير ، كلية التربيـة الري

 م1996
ستراتيجيات ، منشأة  عفاف عبدالكريم 6 التدريس للتعلم فى التربية البدنية والرياضية، أساليب وا 

 م.1990المعارف ، الإسكندرية ، 
 م .1992مكتبة النهضة المصرية، القاهرة،  طرق التدريس العامة، محمد عبد القادر أحمد 7

 
حمــــد محمــــود رجــــائى م 8

 عبدالجواد
فاعلية إستخدام أسلوب التعلم بتوجيه الأقران على تعلم بعض المهارات 

الأساسية فى الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بالمنيا 
 م1996، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

مســتوى  ر بعــض أســاليب التــدريس فــى التربيــة البدنيــة علــىدراســة مقارنــة لتــأثي ميرفت على خفاجة 9
أداء بعض المهارات الحركية بالمرحلة الإعدادية، نظريات وتطبيقـات، ، مجلـة 
علميــة متخصصــة فــى علــوم التربيــة البدنيــة والرياضــة، كليــة التربيــة الرياضــية 

 م.1992للبنين ، جامعة بالإسكندرية، العدد الرابع، 

تــأثير اســتخدام أســلوب الواجبــات الحركيــة علــى تعلــم بعــض مهــارات كــرة القــدم  م سالمياسر عبد العظي 10
ـــة  ـــة الرياضـــية، كلي ـــة بحـــوث التربي ـــة، مجل ـــة الإعدادي الأساســـية لتلاميـــذ المرحل
التربية الرياضية للبنين،جامعة الزقازيق، المجلد الواحد والعشرون، العدد الرابـع 

 م.1998والعشرون، ديسمبر،
 م.1993التعليم المفرد بين النظرية والتطبيق، دار الفرقان، عمان، الأردن، :  ين نشوانيعقوب حس 11
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Teaching physical education, third ed., Merrill 
Buplishing company, A, bell & 
towellca, columbus, london, 1986. 

Mosston,M,and 
Ashwarth 

12 
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