
  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
240 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

لتطوير الأداء -مبتكر جهاز محاكاه تعليمي-مقترح باستخدام دمية برنامج تعليمي
 الفني لمهارة الايبون سيوناجي لناشئ رياضه الجودو

 ا.م.د. محمد السيد محمد حلمي

 أ.م.د. محمد فوزي عبد الشكور

 –أستاذ مساعد بقسم علوم الحركة الرياضية 

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية (الهرم) 

 ملخص البحث 

سعت هذه الدراسة الي توفير بيئة تعلم مناسبة لتطوير مهارة ايبون سيوناجي في رياضة الجودو من خـلال 
تطبيــق برنــامج تعليمــي مقتــرح باســتخدام جهــاز محاكــاة )دميــة( تعليميــة بمواصــفات تحــاكي الأداء البشــري، وقــد 

لبرنـامج التعليمـي المقتـرح )بالدميـة( علـي تحسـين زمــن الأداء، هـدف البحـث الـي التعـرف علـى تـأثير اســتخدام ا
وسرعة وقوة الرمي، والمسار الحركي لمركـز ثقـل الجسـم خـلال أداء مهـارة الايبـون سـيوناجي، واسـتخدم الباحـث 

ــي  ــاع القيــاس )القبل ــم اختيــار العينــة -المــنهج الوصــفي، المــنهج التجريبــي لمجموعــة واحــدة باتب البعــدي(، وت
أسـابيع،  8عام(، وتـم تطبيـق برنـامج تعليمـي علـي العينـة بواقـع 16العمدية متمثلة في ثلاثة  لاعبين) بالطريق
دقيقــة، بأســلوب التــدريب الفتــري مرتفــع الشــدة، وقــد تــم قيــاس قــوة  50وحــدة، وكــان زمــن الوحــدة  24بإجمــالي 

س البعـدي الـي تحسـن القـوة الرمي عـن طريـق دينـاموميتر مثبـت اسـفل ظهـر الدميـة، وأشـارت النتـائج فـي القيـا
، كما تحسنت كفاءة وسرعة الأداء، ويعني ذلك حدوث تحسن واضـح فـي تكنيـك الأداء، كمـا قـل %9.29بنسبة 

زمـن أداء المهـارة، وانخفـض مسـار مركـز الثقـل بصـورة مناسـبة وزادت انسـيابية المنحنيـات فـي القيـاس البعــدي 
ة )كـاكي( والتـي تعتبـر فـي رياضـة الجـودو المرحلـة الرئيسـية عنه في القياس القبلي خاصة في المرحلة الختاميـ

ستنتج الباحث من ذلك ان البرنامج التعليمي وجهاز المحاكـاة المقتـرح يسـاهم فـي تطـوير الأداء او  لإتمام الرمي.
الفنــي للمهــارة قيــد البحــث ويرجــع الباحــث الســبب فــي ذلــك لتحــول الأداء الــي بيئــة مغلقــة تــؤدي لعــزل المــؤثرات 

لبية الخارجيـة وزيـادة كثافـة الرمـي وبالتـالي توظيـف القـوة مجمعـة فـي مسـارها الصـحيح، كمـا اشـارت نتـائج الس
تطبيق التجربة الأساسية على عينة البحث الي امكانيه امـداد اللاعبـين بالتغذيـة الرجعيـة المرتـدة بصـوره أفضـل 

مرحلتـي بدايـة دخـول الحركـة ومرحلـة الرمـي تكثيـف التكـرار ل واوصـي الباحـثنظرا لتحـول الأداء للـتحكم الـذاتي، 
كمراحــل مــؤثرة فــي الأداء وقابلــة للتحســن، وكــذلك اوصــي باســتخدام الــدمي للرمــي خصوصــا للمبتــدئين لضــمان 
سرعة التعلم، كما اوصـي بتصـميم بـرامج تعليميـة فـي رياضـات اخـري متنوعـة لتطـوير المهـارات للوصـول لـلأداء 

 الفائق باستخدام بيئة مغلقة.
 مة البحثمقد

ان التعلم الحركي يسعى لفهم المتغيرات التي تؤثر في الاكتساب المهـارى ممـا يسـاعد المربـى 
الرياضـــي فـــي فهـــم كيفيـــة تعلـــم الإنســـان للمهـــارات الرياضـــية وبالتـــالي كيفيـــة مســـاعدة المـــتعلم علـــى 

عليميـــة اكتســـاب هـــذه المهـــارات وتطويرهـــا للوصـــول لـــلاداء الفـــائق مـــن خـــلال تصـــميم وتنفيـــذ بيئـــة ت
نموذجيــة لاكتســاب المهــارات الرياضــية وتطويرهــا فبـــرامج الــتعلم الحركــي تهــدف الــى تزويــد المربـــى 
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الرياضــي القــدرة علــى فهــم كيفيــة تصــميم بيئــة تعليميــة مناســبة لاكتســاب وأداء المهــارات الرياضــية. 
(141:6) 

نى التوافق والملائمة ويساهم استخدام أجهزة المحاكاة بصورة كبيرة في خلق هذه البيئة التي تع
والمطابقــة، مــن حيــث التوافــق بــين البشــر والادوات والبيئــة التــي يعملــون خلالهــا، فــإذا مــا تحقــق هــذا 
التوافـــق والملائمـــة بشـــكل جيـــد فـــإن الضـــغوط التـــي تقـــع علـــى البشـــر تقـــل وسيشـــعرون بالراحـــة أكثـــر 

 (8( )7لأخطاء. )وسيمكنهم ذلك من أداء مهامهم أسرع وأسهل وسيقعون في عدد أقل من ا
تعـــد رياضـــة الجـــودو أحـــد اهـــم الرياضـــات التـــي تتـــأثر ببيئـــة الأداء نظـــرا لطبيعـــة المهـــارات 
الأساسية للعبة والتي تحتاج الي تكرارات مكثفة للمهارة يتخللها الرمي المتكـرر للاعـب المـدافع حتـى 

مـــن الســـيطرة علـــى  يـــتمكن المهـــاجم مـــن الشـــعور بالمهـــارة والـــتمكن مـــن اداءهـــا بصـــورة فعالـــة تمكنـــه
 ( 14المنافس. )

ويظهــر ذلــك مــن خــلال التعامــل مــع الزميــل الــذي يفتــرض ان يكــون فــي وضــع دفــاعي ســلبي 
ولكـن مــع تكـرار الرمــي المســتمر للاعـب المــدافع فإنــه يتخـذ تــدريجيا أوضــاعا تعـوق للاعــب المهــاجم 

ي الأداء الفنـي حتـى وبالتالي فإن ذلك يصعب من مهمة اللاعب المهاجم عند محاولـة تطـوير مسـتو 
 (19()13يتمكن اللاعب من الاداء بقوة وسرعة ودقة وتحكم وانسيابية. )

فرياضـــة الجـــودو تعتمـــد كثيـــرا علـــى تكـــرار أداء المهـــارات الفنيـــة بأشـــكال متعـــددة مثـــل الثبـــات 
والحركــة والحمــل والرمــي، وهــذا التكـــرار يعمــل علــى حفــر القـــوس العصــبي العضــلي لأجــزاء الجســـم 

لــلأداء دون غيرهــا لتثبيتهــا وكــذلك للوصــول إلــى الانســياب الحركــي وضــبط توقيــت حركــة المنوطــة 
الأطراف المعنية بالأداء على أن تنتهي جميع هذه الحركات في نفس الوقت لتوحيد القوة المستخدمة 
للرمي، فدقة التوقيت والتوافق الحركي يعطي اللاعب حسـن تقـدير المسـافة والزوايـا المثلـى للمفاصـل 

 (     21( )14( )3ثناء الأداء. )أ
 البحث مشكلة

تهدف هذه الدراسة الي تـوفير بيئـة تعلـم مثاليـة لتطـوير مهـارة الايبـون سـيوناجي فـي رياضـة الجـودو 
والتي تعد أحد المهارات الأساسية والتي تتطلب ان يقوم المهاجم بطـرح المـدافع لمـرات عديـدة يتـأذى 

 ( 174: 5ي الهروب من عملية الرمي. )منها المدافع الامر الذي يضطره ال
فتطوير أداء المهارة أحد اهداف العملية التعليمية المتقدمة والتـي تتطلـب تكـرارا لـلأداء والرمـي 
بكثافــة، ويعتبــر أحــد اهــم المشــكلات التــي تواجــه المــدرب واللاعــب علــى حــد ســواء، فالمــدرب خــلال 

يغلــب عليهــا البيئــة المغلقــة التــي تمــنح المــؤدي  وضــعه للوحــدة التعليميــة، والتدريبيــة يســعي دائمــا ان
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فرصـــة لعـــزل المتغيـــرات التـــي تـــؤثر ســـلبا علـــى اداءه، وتعـــوق حركتـــه وتتســـبب فـــي ظهـــور الأخطـــاء 
 (27( )22الفنية. )

يسعى الباحث من خلال هذه الدراسة الي خلق بيئة اداء نتغلب فيها على هـذه المشـكلة بعـزل 
الذي يعوق عملية  تطوير الأداء الفني للاعبين الناشـئين خـلال  أي تأثير سلبي من اللاعب المدافع

أداء المهــارة الهجوميــة بكثافــة كبيــرة وبصــفة خاصــة المهــارة قيــد البحــث، مــن خــلال اســتخدام  هيكــل 
معــدني يســمح بتركيــب وحركــه دميــة تســتخدم كبــديل للمــدافع الســلبي والمصــنعة بشــكل يســمح للاعــب 

استخدام جهـاز المحاكـاة )الدميـة(، حيـث ان مواصـفات الدميـة تحـاكي المهاجم بأداء مهارات الرمي ب
 (15الواقع تماما من حيث الشكل والحجم والوزن والاحساس عند الاتصال بالدمية بدنيا. )

ولــيس هنــاك مــن شــك أن الدراســة الموضــوعية للمهــارة الحركيــة تســاهم فــي إيجــاد الأســس 
 (12( )9لى أداء مهاري ممكن. )والقواعد والشروط المناسبة لأفضل وأنسب وأع

وبالتالي فإن المهاجم سيتمكن من التدريب المستمر المتواصل وتكرار مهارة الايبون سيوناجي 
أكبـر عـدد مـن التكـرارات بـنفس الوحـدة التعليميـة او التدريبيـة وبالتـالي يتطـور الأداء المهـارى ويصـل 

 (3الأداء الفائق. )لأعلي درجات الانسيابية والفاعلية وهو ما نطلق عليه 
 "  Yao HY ,Liu JJ ,Guo MJ"   (2016)" " ،Zhonghua Liu "وتشير دراسة كل من      

(، علي اهميه استخدام المعايير 2009(، تامر الشتيحي" )2010(، "احمد السيوفي " )2016)
 Franchini الارجنوميكسيه لتصميم وابتكار أدوات ومعينات للتدريب، كما اتفق كل من  "

Artioli GG , ,Brito CJ E,( "2014" ،) ńPrzybycie-Sterkowicz ( "2014،) "Patrik  
& Tabakov ćDrid, Tatjana Trivi Sergey  ")2012(" ،A. Manolova  ") 2013,(  ،

"Katarzyna "(2010) " ،Marcon, Franchini, Jardim, Barros Leite  "(2010)   علي
وان هذا  Uchi Komi -SPECIAL JUDO FITNESS TESTدور التكرارات الفنيه للمهارة 

 النوع من التوجه البحثي يوفر بيئة تعلم نموذجية تسمح بسرعة تطوير المهارة الرياضية. 
وقد سبقنا هذه الدراسة بدراسة اخري لابتكار جهاز الدمية الذي سيتم اجراء هذه الدراسة 

ء المهارى من خلال تطبيق عليه والذي كان احد اهم توصيات الدراسة السابقة بغرض تطوير الأدا
برنامج تعليمي تدريبي علي مهارة الايبون سيوناجي علي عينة البحث واخضاعهم لقياس قبلي 
وبعدي من خلال تحليل الأداء المهارى للاعبين كينماتيكيا، وكذلك استخدام القياس بالديناموميتر 

تحسن وتطور أداء المهارة  للتعرف علي معدلات تحسن قوة الرمي وذلك لإمكانية الحكم علي مدي
قيد البحث نتيجة لتطبيق استخدام جهاز المحاكاة الموصي سابقا باستخدامه لهذا الغرض، والذي تم 

 قياس صدقه وثباته.
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 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 جهاز محاكاة )دمية( تعليمي-ايبون سيوناجي –تعلم حركي 

 الأهمية التطبيقية:
تدريبي مقترح باستخدام جهاز محاكاة تعليمي )دميـة( بمواصـفات تحـاكي وضع برنامج تعليمي      

الأداء البشري، تمكن المهاجمين من أداء مهارة الايبون سـيوناجي وتسـمح برمـي وطـرح الدميـة بعـدد 
كبيـر مــن المــرات دون وجــود ادنــي تــأثير ســلبي مــن اللاعــب المــدافع نتيجــة لــردود افعالــه التــي تعــوق 

 (13ل عملية الرمي بغرض تطوير الأداء الفني للمهارة. )اللاعب المهاجم خلا
 أهداف البحث: 

وضع برنامج تعليمي مقترح باستخدام جهاز محاكاة تعليمي مبتكر لتطوير الأداء الفني لمهارة   .1
 الايبون سيوناجي في اقل زمن ممكن كنتيجة مباشرة لزيادة كثافة الرمي للمهارة.

المحاكــاة المقتــرح علــي تحســين ســرعة وقــوة الرمــي لمهــارة التعــرف علــى تــأثير اســتخدام جهــاز  .2
 الايبون سيوناجي.

تحديد اهم الفروق بين القياس القبلي والبعـدي فـي بعـض المتغيـرات الكينماتيكيـة لمهـارة الايبـون  .3
ســيوناجي للعينــة قيــد البحــث كمؤشــر علــى أهميــة جهــاز المحاكــاة فــي تطــوير الأداء الفنــي 

 للمهارة.
 تساؤلات البحث:

مـــا هـــو تـــأثير اســـتخدام البرنـــامج التعليمـــي بجهـــاز المحاكـــاة المبتكـــر علـــى تقليـــل زمـــن أداء  .1
 المهارة قيد البحث؟

مــا هــو تــأثير اســتخدام البرنــامج التعليمــي بجهــاز المحاكــاة المبتكــر علــي تحســين قــوة الرمــي  .2
 للمهارة قيد البحث؟

تكـر علـي تحسـين مسـار مركـز ما هو تأثير استخدام البرنامج التعليمي بجهـاز المحاكـاة المب .3
 ثقل الجسم لعينة البحث؟

ما هو تأثير استخدام البرنامج التعليمي بجهاز المحاكاة المبتكـر علـي تحسـين سـرعة الرمـي  .4
 للمهارة قيد البحث؟

مـــا هـــو الأثـــر الـــذي يمكـــن ان يحدثـــه البرنـــامج التعليمـــي المقتـــرح باســـتخدام جهـــاز المحاكـــاة  .5
 لمهارة الايبون سيوناجي؟ المبتكر لتطوير الأداء الفني 
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 منهج البحث:
المنهج التجريبي لمجموعة واحدة باتباع القياس )القبلي و استخدم الباحث المنهج الوصفي، 

 البعدي( لمجموعة واحدة.-
 العينة البحث:

 تم اختيار العينة بالطريق العمدية متمثلة في ثلاثة من لاعبي الجودو بصالة تدريب خاصة. 
 ف افراد العينة ( توصي1جدول )

 اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الاول المتغيرات م

 178 175 170 الطول سم 1

 80 72  70 كجم الوزن 2

 16 16 16 سنة السن 3

( مما 3)± يتضح من الجدول تجانس عينة البحث حيث ان معامل الالتواء كان محصورا بين      
 السن(. –الوزن  –ت )الطول يدل على تجانس عينة البحث في متغيرا

 ( المجال الزمني للبحث 2جدول )

 الجهاز المستخدم:
 مكونات وابعاد الجهاز المقترح: –أ 

سم( أبعاده  7×4أ( تشمل هيكل حديدي )-1) يتكون الجهاز من عده اجزاء شكل
م( مع مراعاة افساح مقدمة الجهاز التي يثبت فيها الدمية حتى يتمكن المؤدي من  2×2×2)

التدريب بحرية وعدم الاصطدام بأي عائق من القوائم الحديدية وذلك لوجود بعض مهارات الجودو 

 م.1/6/2015إلى الاثنين  2/3/2015تجهيز الدمية وجمع المعلومات من الاثنين:  المجال الزمني

 م، بنادي الزهور الرياضي4/10/2015الاحد الموافق  القياس القبلي

 بنادي الزهور 12/11/2015لى يوم الخميس الموافق ا 6/10/2015الثلاثاء الموافق  UCHIKOMIتطبيق تدريبات 

 م، بنادي الزهور 2015/ 11/ 15الاحد الموافق  القياس البعدي

 )جـ( )ب( )أ(
 

 )د(

    
 ( توصيف الجهاز1شكل )
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وبالتالي يتحقق مبدأ الامن والسلامة  التي يتم التلويح او المرجحة بالرجل للخلف او للجانب
 (11( )7للاعبين. )

متر 1مغلق من الجهتين بطول  يوجد في منتصف العارضة الأمامية بار حديد علي شكل 
 مركب عليه جرار يسمح بتعليق الدميه عليه والحركة للأمام والخلف بحريه لأداء تدريبات التحرك.

 الدمية: 
جـ( ومغطي بطبقه سميكة من -1من الحديد المجلفن )شكل عبارة عن سلاسل)جنزير(       

الكاوتشوك اللين لمراعاة عوامل الامن والسلامة للاعب المؤدي الذي يوفر حريه الحركة للدمية، 
وتتميز الدمية بمحاكاتها للجسم البشري من حيث الشكل الخارجي والاوزان النسبية لأجزاء الجسم 

 ( 31( )30جـ، د( )-1)شكل Fishar& Browneكما حددها فيشر وبراون 
 البرنامج التعليمي المقترح:
( وحدة، وكان زمن 24( وحدات أسبوعية بإجمالي )3( أسابيع بواقع )8تم تطبيق البرنامج في )

( دقيقة، اشتملت الوحدة التعليمية على خمس محاور أساسية 50الوحدة الصافي بالإحماء )
ل الحركة تاندوكو، دخول الحركة كاملة، دخول الحركة كاملة )تدريبات مع المنافس او الدمية، دخو 

ق لكل محور تم توزيع الاحمال بنظام 10مع زيادة المقاومة، راندوري رمي الزميل اوالدمية( بواقع 
 التدريب الفتري مرتفع الشدة والذي يوضحه الجدول التالي.

هارة ايبون سيوناجيالبرنامج التعليمي المقترح لتطوير الأداء الفني لم (3جدول )  

باستخدام جهاز المحاكاة )الدمية( المقترح   

 تدريبات مع المنافس او الدمية الايام الاسابيع

دخول 

الحركةتاندوكو 

 رنشو

TANDOKU-

RENCHA 

دخول الحركة 

كاملة أوتشي 

كومي جيكو 
UCHI-

KOMI-

GEIKE 

دخول الحركة 

كاملة مع زيادة 

المقاومة أوتشي 

- UCHIكومي 

KOMI 

وري راند

RANDORIOHAN رمي

 الزميل او الدمية

الاسبوع 

 الاول

 تكرار 25 تكرار 25 تكرار 25 تكرار 25 مرات 10حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 الثلاثاء
وقوف فتحاً. حمل الدمية على الكتف. 

 مرة 25قرفصاء 
 تكرار 25 تكرار 25 تكرار 25 تكرار 25

 الخميس
. الرجوع للخلف وقوف فتحا مواجه الزميل

 وسحب الزميل. لفة حول البساط
 تكرار 25 تكرار 25 تكرار 25 تكرار 25

الاسبوع 

 الثاني

 تكرار 35 تكرار 25 تكرار 25 تكرار سريع 35 مرات 10حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 الثلاثاء
وقوف فتحاً. حمل الدمية على الكتف. 

 مرة 25قرفصاء 
 تكرار 35 تكرار 25 كرارت 25 تكرار سريع 35

 الخميس
وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع للخلف 

 وسحب الزميل. لفة حول البساط
 تكرار 35 تكرار 25 تكرار 25 تكرار سريع 35

الاسبوع 

 الثالث

 

 تكرار 40 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 40 مرات 12حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 الثلاثاء
تحا. حمل الدمية على الكتف. وقوف ف

 مرة 35قرفصاء 
 تكرار 40 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 40

 الخميس
وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع للخلف 

 وسحب الزميل. لفة حول البساط
 تكرار 40 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 40

الاسبوع 

 الرابع

 تكرار 45 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 45 مرات 12حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 تكرار 45 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 45وقوف فتحا. حمل الدمية على الكتف.  الثلاثاء
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 مرة 35قرفصاء 

 الخميس
وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع للخلف 

 وسحب الزميل. لفة حول البساط
 تكرار 45 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 45

الاسبوع 

 الخامس

 تكرار 50 تكرار25×  2 تكرار 25×  2 تكرار سريع 45 مرات 10حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 الثلاثاء
وقوف فتحا. حمل الدمية على الكتف. 

 مرة 45قرفصاء 
 تكرار 50 تكرار25×  2 تكرار 25×  2 تكرار سريع 50

 الخميس
ف وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع للخل

 وسحب الزميل. لفتين حول البساط
 تكرار 50 تكرار25×  2 تكرار 25×  2 تكرار سريع 50

الاسبوع 

 السادس

 تكرار 25 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 7 5 مرات 10حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 الثلاثاء
وقوف فتحا. حمل الدمية على الكتف. 

 مرة 35قرفصاء 
 تكرار 25 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 7 5

 الخميس
وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع للخلف 

 وسحب الزميل. لفة حول البساط
 تكرار 25 تكرار 35 تكرار 35 تكرار سريع 7 5

الاسبوع 

 السابع

 تكرار 25×  3 تكرار5 0× 2 تكرار 5 0× 2 تكرار سريع 45 مرات 15حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 ثلاثاءال
وقوف فتحا. حمل الدمية على الكتف. 

 مرة 45قرفصاء 
 تكرار 25×  3 تكرار5 0× 2 تكرار 5 0× 2 تكرار سريع 45

 الخميس
وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع للخلف 

 وسحب الزميل. لفتين حول البساط
 تكرار 25×  3 تكرار5 0× 2 تكرار 5 0× 2 تكرار سريع 45

الاسبوع 

 الثامن

 تكرار 25×  3 تكرار5 0× 2 تكرار 5 0× 2 تكرار سريع 7 5 مرات 15حمل الدمية والجري حول البساط  الاحد

 الثلاثاء
وقوف فتحا. حمل الدمية على الكتف. 

 مرة 45قرفصاء 
 تكرار 25×  3 تكرار5 0× 2 تكرار 5 0× 2 تكرار سريع 7 5

 الخميس
 وقوف فتحا مواجه الزميل. الرجوع

 يل. لفتين حول البساطللخلف وسحب الزم
 تكرار 25×  3 تكرار5 0× 2 تكرار 5 0× 2 تكرار سريع 7 5

 المجموع
24 

 تمرين

وقوف فتحاً  290-حمل الدمية والجري 94

 الرجوع للخلف وسحب الزميل 11 –قرفصاء
 تكرار 1110 تكرار 1185 تكرار 1185 تكرار 1070

 عرض نتائج البحث:
 اداء مهارة ايبون سيوناجي للقياسين القبلي والبعدي: اولا: زمن المراحل الفنية اثناء

 زمن المراحل الفنية اثناء اداء مهارة ايبون سيوناجي للقياسين القبلي والبعدي )4جدول رقم (

 
 المجموع كاكي تسكوري كوزوشي

 ث 1.12 0.4 0.36 0.36 القياس القبلي

 ث 1 0.36 0.36 0.28 القياس البعدي

 
 زمن مراحل الاداء للقياسين القبلي والبعدي( يوضح 2شكل رقم )

( نجد ان هناك تحسن في الزمن الكلي لأداء المهارة وكذلك في 2(، وشكل )4من جدول )
زمن المراحل  متوسطمرحلتي اخلال التوازن كوزوشي ومرحلة الرمي كاكي، والتي أظهرت نتائج 
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البعدي حدوث تحسن ملموس في الزمن الفنية للمهارات الهجومية قيد البحث في القياسين القبلي و 
 ث لصالح القياس البعدي. 0.12الكلي للمهارة بفارق 

الآداء كأحـــد اهـــم المتغيـــرات الميكانيكيـــة المـــؤثرة علـــى نتـــائج المباريـــات  زمـــنونظـــرا لأهميـــة 
عموما  وفي رياضة الجودو تحديدا للتغلب على سرعة رد فعل المدافع وبالتـالي امكانيـة حملـة ورميـة 

 فأن هذا التحسن المرضي من وجه نظر الباحث.البساط  على
نتائج قراءات جهاز الديناموميتر اثناء آداء المهارات الهجومية قيد البحث:  : عرضثانيا  

 نتائج قراءات جهاز الديناموميتر بالنيوتن )القياس القبلي، والبعدي( (5جدول )

 اللاعبين     

 المهارة

 الانحراف متوسط للاعب الثالثا اللاعب الثاني اللاعب الاول

 6.08 119 123 112 122 القياس القبلي

 6.55 128 129 134 121 القياس البعدي

 

 
 ( نتائج قراءات جهاز الديناموميتر بالنيوتن )القياس القبلي، والبعدي(3شكل)          
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 نتائج قراءات جهاز الديناموميتر )القياس القبلي والبعدي( (4شكل )
( الي قراءات جهاز الديناموميتر في القيـاس القبلـي البعـدي 4(، )3( والشكلين )5الجدول )يشير 

 اثنــاء آداء المهــارة قيــد البحــث بعــد )عينــة البحــث(الثلاثــة فيهــا قيــاس أقصــى قــوة للاعبــين  تــمالتــي و 
 الدمية من الناحية الأخرى.الجهاز المقترح من ناحية وببالديناموميتر توصيل 

الهجوميــة  اثنــاء آداء المهــارات ة متوســط المســار الحركــي لمركــز ثقــل الجســم العــام: مناقشــثالثــا
 لرياضة الجودو قيد البحث:

 متوسط نتائج التحليل الحركي( 6جدول رقم )

 

 

 الكادر
الزمن 

 )ث(

 متوسط الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجم متوسط محصله السرعة لمركز ثقل الجسم

 القياس البعدي سم القياس القبلي سم ديالقياس البع القياس القبلي

1 0 0 0 105.5459 105.147 

2 0.04 0 0 105.3798 104.859 

3 0.08 27 13 105.6548 103.804 

4 0.12 58.13 25.16 105.7001 102.811 

5 0.16 57.4 36.79 105.8734 101.653 

6 0.2 55.2 44.56 106.2631 100.563 

7 0.24 59.56 54.13 106.9068 99.558 

8 0.28 64 62.8 107.9894 98.679 

9 0.32 62.69 71.33 107.8244 97.858 

10 0.36 57.84 78.9 108.1335 97.034 

11 0.4 31.8 84.8 107.9979 96.063 

12 0.44 29.09 88.9 106.2279 94.867 

13 0.48 47.735 92.2 103.6193 93.275 

14 0.52 79.12 96.8 100.7788 91.276 

15 0.56 96.91 103.5 94.92706 88.785 

16 0.6 96.02 111.4 92.20136 85.982 

17 0.64 86.92 118.6 90.44623 82.962 

18 0.68 54.85 123.9 87.68186 79.985 

19 0.72 44.54 127.2 88.25695 77.128 

20 0.76 48.73 129 84.78105 74.546 

21 0.8 41.91 129.5 82.44373 72.326 

22 0.84 29.62 128.1 82.89252 70.633 

23 0.88 4.94 126.3 83.39101 69.543 

24 0.92 35.93 123.6 84.95644 86.22 

25 0.96 48.37 124.8 88.59234 86.32 

26 1 59.88 120 89.91357 86.44 

27 1.04 53.86 

 

92.52064 

 28 1.08 44.02 

 

93.44579 

 29 1.12 42.42 

 

95.392 
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 مسار مركز ثقل الجسم للقياسين القبلي والبعدي (5شكل)                

تــم دراســة مســار مركــز ثقــل الجســم العــام علــى المســار الرأســي فقــط نظــرا لكونــه أكثــر المحــاور 
تعبيرا عن مسار المهارات الهجومية في رياضة الجودو ويسهل معه التتبـع الـواقعي لتسلسـل ازاحـات 

م بوضــوح، وايضــا  لثبــات وضـع الدميــه علــى الجهــاز وكونهــا فــي وضــع ســلبي مركـز ثقــل الجســم العــا
 وبالتالي لن يكون للإزاحة الأفقية مدلول في تحليل الاداء الفني.

 رابعا: السرعة المحصلة:

 
 محصله السرعة لمركز ثقل الجسم للقياسين القبلي والبعدي (6شكل)
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 ثانياً: مناقشة النتائج: 
جهــاز المحاكـاة التعليمــي المقتـرح علــى تقليــل زمـن أداء المهــارة قيــد مـا هــو تـأثير اســتخدام  .1

 البحث؟
زمن المراحل الفنية للمهارة الهجوميـة قيـد البحـث فـي القياسـين  أظهرت نتائج متوسط        

 1.12القبلي والبعدي تحسن ملموس في الزمن الكلي للمهارة في القياس البعدي والذي انخفض مـن 
 ثانية. 1ث، الي 
بما ان زمن الآداء يمثل أحد اهم المتغيرات الميكانيكية المؤثرة على نتائج المباريات عموما  و 

وفي رياضة الجودو خصوصا  للتغلب على سرعة رد فعل المدافع وبالتالي امكانية حملة ورمية على 
 مــن وجــه نظــر الباحــث تحقــق الفــرض الرابــع الــذي يفتــرض تقليــل البســاط فــأن هــذا التحســن المرضــي

 زمن الآداء الفعلي للمهارات قيد الدراسة.
 ما هو تأثير استخدام جهاز المحاكاة المقترح علي تحسين قوة الرمي للمهارة قيد البحث؟ .2

اشارت نتائج قراءات جهاز الـديناموميتر اثنـاء آداء المهـارة قيـد البحـث ان متوسـط النتـائج   
والتـــي وضـــحت ان متوســـط نتـــائج المحصـــلة لعينـــة البحـــث فـــي القيـــاس البعـــدي أفضـــل بكثيـــر، 

( Ippon Sionagyالمحصـــلة لعينـــة البحـــث فـــي القيـــاس القبلـــي لمهـــارة ايبـــون ســـيوناجي )
وتحســـنت النتـــائج فـــي القيـــاس البعـــدي ليصـــبح  6.08نيـــوتن بـــانحراف معيـــاري قـــدره  119هـــو

 % تقريبـا   9.29نيـوتن تمثـل نسـبة تحسـن 9نيوتن بزيادة قدرها  128متوسط النتائج المحصلة 
عـن نتيجـة القيـاس القبلـي، الامـر الـذي يؤكـد علـي تحسـن مسـتوي قـدرة اللاعبـين علـي التجميـع 
للقــوة فــي صــورة متلازمــة ممــا يعنــي الوصــول الــي اعلــي توافــق ممكــن وتحقــق النقــل والايقــاع 
الحركــي فــي افضــل صــوره وبانســيابية عاليــة، ويرجــع الباحــث ذلــك الــي ضــبط بيئــة الــتعلم مــن 

بيئــة مغلقــة الامــر الــذي ادي الــي زيــاده كثافــة الممارســة بزيــادة عــدد مــرات خــلال تحويلهــا الــي 
الرمي في زمن اقل دون وجود مؤثرات تعوق جودة الأداء او تتسبب في ظهور الأخطاء وذلـك 
نتيجـــة لاســـتخدام الجهـــاز والدميـــة كـــأدوات لهـــا ابلـــغ الأثـــر علـــي زيـــادة فاعليـــة الوحـــدة التدريبيـــة 

د فــي الجهــد وتوجيهــه للرميــات الصــحيحة المتتابعــة، وهــو مــا يعنــي باســتثمار الوقــت والاقتصــا
 تحقق الهدف الأول والثالث  للبحث.

 ما هو تأثير استخدام جهاز المحاكاة علي تحسين مسار مركز ثقل الجسم لعينة البحث؟ .3
( الموضـــحين لمتوســـط المســـار الحركـــي لمركـــز ثقـــل 5(، وشـــكل )6بـــالرجوع إلـــى الجـــدول )   

للمهارات الهجومية قيد البحث نلاحظ مدي انسيابية المنحنيات في القياس البعدي عنة الجسم العام 
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فــي القيــاس القبلــي خاصــة فــي المرحلــة الختاميــة )كــاكي( والتــي تعتبــر فــي رياضــة الجــودو المرحلــة 
 الرئيسية لإتمام الرمي.

يســمي النقــل ويرجــع الباحــث ذلــك لتحســن تــدفق اجــزاء الجســم عنــد دخــول الحركــة وهــو مــا        
الحركي الذي يعطي مؤشرا  لاقتصادية العمل العضلي باشتراك المجموعات العضلية المعنية بـالآداء 
فقط دون تشنج او اشراك مجموعات عضـلية اخـري لا لـزوم لهـا ، كمـا يمكـن ان نلاحـظ عـدم وجـود 

ممــا يــدل زوايــا حــادة او هبــوط او صــعود مفــاجئ )هضــبات( بالمنحنيــات الخاصــة بالقيــاس البعــدي 
الوصول للإيقاع الأنسب للآداء المهارى عند آداء الرمية وتوزيـع القـوة المطلوبـة بصـور مثاليـة علـي 
زمن أداء المهارة، مع ظهور الانخفاض المناسـب لمركـز ثقـل الجسـم العـام عنـد بدايـة دخـول الحركـة 

نسـب الاوضــاع )تسـكوري( ومرحلـة الرمـي )كـاكي(في القيـاس البعـدي ممــا يـدل علـي اتخـاذ الجسـم لا
الملائمــة للرمــي بعــد مــا تــدرب عليهــا اللاعــب المهــاجم بصــورة كاملــة متنــوع خــلال تطبيــق البرنــامج 
المقتــرح بواســطة الدميــة والجهــاز المقتــرح وهــو مــا قــد لا يحــدث فــي الظــروف العاديــة لعــدم اســتجابة 

الآلام التــي تحـــدث  اللاعبــين للرمــي علـــي البســاط بهــذا الكـــم خــلال الوحـــدة التدريبيــة الواحــدة بســـبب
نتيجـــة الارتطـــام الشـــديد ببســـاط الجـــودو . وهـــو مـــا يحقـــق الفـــرض الاول الـــذي يفتـــرض ان للجهـــاز 

 المقترح تأثير دال على تحسن الآداء المهارى للمهارة قيد البحث.
 ما هو تأثير استخدام جهاز المحاكاة المقترح علي تحسين سرعة الرمي للمهارة قيد البحث؟ .4

( تفوق متوسط النتائج في القياس البعدي عن متوسط نتائج 6(، وشكل)6جدول) يشير         
القياس القبلي مما يشير الي تحسن معدل السرعة لمركز ثقل الجسم العام عند آداء المهارة قيد 
البحث قد ينعكس علي تحسن مستوي الآداء المهارى للمهارات قيد البحث وهو ما يحقق الهدف 

 ؤكد على أهمية تحسن السرعة.الثاني ايضا الذي ي
ومــن خــلال التحليــل البيوميكــانيكي للمهــارة الهجوميــة لرياضــة الجــودو ومــن خــلال الاطــلاع علــي 
المراجع العلمية نجد ان سرعة الآداء الحركي مـن الشـروط الاساسـية التـي حـددها القـانون الـدولي 

نتيجة مهما كانت كبيرة ام لرياضة الجودو وبصيغة لا تحتمل أي نقاش او مجادلة لاحتساب أي 
صــغيرة  اثنــاء المباريــات، لــذا تعطــي الســرعة دلالــة قويــة علــي تحســن الآداء المهــارى حيـــث ان 
سـرعة الآداء تتطلـب فهــم اعمـق لمراحـل المهــارة وتطبيـق فعلــي لتوافـق حركـة جميــع اجـزاء الجســم 

ذولة لتنفيذ المهام المطلوبة في التوقيتات السليمة مع انسجام تلك التوقيتات مع القوة العضلية المب
 لإنجاح الرمية فضلا عن التغلب علي رد الفعل المقاوم للمنافس.

مــا هــو الأثــر الــذي يمكــن ان يحدثــه البرنــامج التعليمــي التــدريبي المقتــرح باســتخدام جهــاز  .5
 المحاكاة التعليمي المبتكر لتطوير الأداء الفني لمهارة الايبون سيوناجي؟ 
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بق ذكــره يتضــح ان البرنــامج التعليمــي التــدريبي المقتــرح باســتخدام جهــاز فــي ضــوء مــا ســ       
المحاكاة التعليمي المبتكر ادي الي تطوير الأداء الفني لمهارة الايبون سيوناجي، وهو ما أكدتـه 
نتائج التحسن المسبقة أعـلاه فـي كـل المتغيـرات قيـد البحـث والتـي تعـد مؤشـرا عامـا علـى تحسـن 

 يعد المستهدف الرئيسي من البرنامج التعليمي المقترح.الأداء الفني الذي 
 الاستنتاجات:

استنتج الباحث من انخفاض زمن أداء العينة للمهارة قيد البحث الي الدور الفاعل للدمية  .1
 وجهاز المحاكاة الذي تم تفعيلهما بصورة تطبيقية الامر الذي يعني نجاح البرنامج المقترح. 

، وهو ما يحقق الهدف %9.24اموميتر الي معدلات التحسن اشارت نتائج اختبار الدين .2
الثاني للبحث ونستنج من ذلك ان الجهاز يساهم في تنمية قوة وتجميع اللاعب للرمي، 

 وبالتالي تحسن الأداء الفني للمهارة قيد البحث.) خاصة في المرحلة الفنية الاخيرة )كاكي
خدام الجهاز في التدريبات القوية والعنيفة معدلات تحسن قوة الرمي يستنتج مها امكانية است .3

 للإعداد الجاد قبل المنافسات والحفاظ على باقي اللاعبين من الاصابات. 
تطبيق البرنامج بجهاز المحاكاة المبتكر ادي لاتخاذ الجسم أنسب الاوضاع الملائمة  .4

 للرمي.
تسكوري( ومرحلة وهو ما أكده انخفاض مركز ثقل الجسم العام عند بداية دخول الحركة )

 الرمي )كاكي( في القياس البعدي ويعزي ذلك نتيجة لكثافة تكرار الرمي في بيئة مغلقة.
استنتج الباحث من ذلك تحسن وتطور الآداء المهارى و تحسنت القياسات البعدية للسرعة  .5

نتيجة لتحسن توافق حركة جميع اجزاء الجسم في التوقيتات السليمة مع انسجام تلك 
 ت مع القوة العضلية المبذولة لتنفيذ المهام المطلوبة لإنجاح الرمية.التوقيتا

استنتج الباحث ان البرنامج التعليمي ساهم في سرعة تطوير المهارة قيد البحث نتيجة  .6
للتحكم الذاتي في الأداء وزيادة كثافة الرمي والناتج عن استخدام جهاز المحاكاة التعليمي 

 المقترح.
 :التوصيات

احث بتصميم برامج تعليمية لتطوير المهارات للوصول للأداء الفائق باستخدام يوصي الب .1
  بيئة مغلقة.

زيادة كثافة الرمي للمهارات الهجومية بالرمي عن طريق جهاز المحاكاة والذي يؤدي للتحكم  .2
 الذاتي في المهارة خلال الرمي.
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مؤثرة في الأداء وقابلة  تكثيف التكرار لمرحلتي بداية دخول الحركة ومرحلة الرمي كمراحل .3
 للتحسن باستخدام جهاز المحاكاة المقترح.

تصميم جهاز محاكاة دمية تعليمية بمواصفات تتناسب مع طبيعة المراحل السنية الصغيرة  .4
 للمبتدئين في رياضة الجودو.

تصميم أجهزة محاكاة تعليمية في أنشطة الدفاع عن النفس الأخرى، وكذلك في شتي  .5
 سمح بذلك.الأنشطة التي ت

استخدام جهاز المحاكاة للرمي خصوصا للمبتدئين لتقليص زمن المراحل الأول للتعلم لأنه  .6
 يوفر بيئة اداء مغلقة تسمح بالتحكم الذاتي للمؤدي.

استخدام الجهاز في تنمية تحمل الأداء الناتج عن التحكم في بيئة الأداء، والذي يعد  .7
  متطلب أساسي لرياضة الجودو.
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 مراجع:قائمه ال
 ع العربيةأولا: المراج

التحليل البيوميكانيكي لقياس القدرة لمهارة اوسوتو جاري في : ) م2009) احمد عبد المنعم السيوفي .1
 جامعة الزقازيق –رياضة الجودو المؤتمر العلمي الدولي الثالث لكلية التربية الرياضية للبنين

انيكي والنشاط الكهربي لبعض العضلات تحليل البيوميك: ) م2010) احمد عبد المنعم السيوفي .2
-المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة  العاملة في مهارة "اوتشي ماتا" في رياضة الجودو

 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة 
لقاهرة، ، ا1: علوم الحركة الرياضية التقليدية والمعاصرة، ط ) م2012) احمد عبد المنعم السيوفي .3

 مركز فكرة للطباعة والنشر.
(: اساسيات استخدام الارجونوميكس والتكنولوجيا الحديثة للأندية 2009تامر حسين الشتيحي ) .4

 –الصحية مع المقاييس الانثروبومتريه للجسم، المؤتمر العلمي الدولي كليله التربية الرياضية 
 جامعه الإسكندرية. 

مركز الطباعة  التعلم والتحكم الحركي. الطبعة الاولي،(: 2009طلحة حسام الدين واخرون ) .5
 الحديث.

(: أبجديات علوم الحركة، الطبعة الاولي، مركز الطباعة 2014طلحة حسي حسام الدين واخرون ) .6
 الحديث.

م(: مساهمات الارجونوميكس الحديث في تصميم وتقييم 2012عبد النبي ابو المجد عبد المتجلي ) .7
 دار النشر العربي، القاهرة.نظم العمل والمنتجات 

م(: علم الحركة والميكانيكا الحيوية بـين النـظرية والتطـبيق، 2011عصام الدين متولي عبد اا ) .8
 دار الوفاء، الاسكندرية. 

،  2م(: المبادئ الاساسية للميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي، ج 2002محمد جابر بريقع ) .9
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