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حركية للمهارات -فعالية تمرينات إدراكية مهارية على بعض المدركات الحس
 الاساسية فى سباحة الزحف على البطن للمبتدئين

 محـمد سالم حــسين درويش  .د 
 وطــرق التدريــس س بقسم المناهجمدر  
 جامعة حلوان –ة للبنين ـــبكلية التربية الرياضي 

 ملخص البحث
هدف البحث الحالي إلى التعرف على فعالية تمرينات ادراكية مهارية على بعض المدركات الحـس 

حركية، والأداء المهاري لدى المبتدئين بفصول تعليم السباحة بنـادي الترسـانة الرياضـي خـلال الموسـم  –
( طفـل بفصـول تعلـيم السـباحة بنـادي الترسـانة 40م، تكونت عينة البحث من )2017-2016لرياضي ا

الرياضي، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب القياسـيين القبلـي والبعـدي لمجمـوعتين إحـداهما 
ــى تحســين بعــض مت ــات المقترحــة عل ــة التمرين ــى مــدى فعالي ــة، للتعــرف إل ــرات ضــابطة والاخــرة تجريبي غي

ــى  -الإدراك الحــس ــالزمن، الإحســاس بالمســافة، الإحســاس بالاتجــاه(، والتعــرف عل حركــي ) الإحســاس ب
مــدى تأثيرهــا علــى الأداء المهــاري لســباحة الزحــف علــى الــبطن لــدى المبتــدئين بفصــول تعلــيم الســباحة 

لـى تحسـين بعـض بنادي الترسانة الرياضي، أظهرت نتائج البحث وجود أثـر فعـال للتمرينـات المسـتخدم ع
حركي ، كما أظهرت النتائج انخفاض الخطأ في التقدير لهذه المتغيرات لـدى أفـراد -متغيرات الادراك الحس

المجموعــة التجريبيـــة، وكــذلك وجـــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائية فـــي مســتوى الأداء المهـــاري ولصـــالح 
التأكيــد علــى أهميــة تمرينــات  القيــاس البعــدي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة، وأوصــى الباحــث بضــرورة

حركــي قبــل البــدء بتعلــيم المهــارات الحركيــة واســتخدام البرنــامج المقتــرح لتطــوير المــدركات -الادراك الحــس
 حركية، والمستوى المهاري لسباحة الزحف على البطن لدى المبتدئين. -الحس

 المقدمة 
ـــع علـــى قمتهـــا هـــدف كـــل ريا ـــي مراتـــب البطولـــة والترب ضـــي مـــن رياضـــي الوصـــول إلـــي أعل

ومجهــود شــاق وتــدريب   المســتويات العالميــة ، الأمــر الــذي يحتــاج إلــي فتــرات طويلــة مــن الإعــداد
مستمر على أعلي مستوي ولا يتحقـق ذلـك إلا مـن خـلال تمتـع الرياضـي بصـفات بدنيـة وفسـيولوجية 

ة مــن ملائمــة لطبيعــة النشــاط الــذي يمارســه ، فالأنشــطة الرياضــية بوجــه عــام تتأســس علــي مجموعــ
المهارات والحركات التي تتطلب عوامل أساسية هامة لا يمكن التغاضي عنها والتي منها الإحسـاس 

 ( 25: 15) بالحركة.
وتعتمد إمكانية وصول الرياضي إلـي المسـتويات التنافسـيه العليـا علـي أسـس علميـه ، تتمثـل 

جتماعيــا. هــذا وتعــد الســباحه فــي م قدمــة الرياضــات التــي تعتمــد فــي إعــداده بــدنيا ، نفســيا ، عقليــا وا 
، وهـى إحـدي ميـادين الرياضـات المائيـه  ( 98: 8)  .بصفه أساسيه علي الخصائص الفرديـه للسـباحين

بل عصبها الأساسي وهي تمثل القدره الذاتيه المجـرده للإنسـان للتعامـل مـع الوسـط المـائي المخـالف 
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الوضع الرأسي إلي الوضع الأفقي عن الوسط الذي خلق فيه ،بالإضافه إلي تغيير وضع الجسم من 
، ومن هنا تتميز السباحه بإختلاف طبيعة أدائها ، كما أنها تتطلب إستخدام العقل للـدخول فـي هـذا 
الوسط الجديد والتكيف معه ،فتحتاج إلي حضور الذهن بدرجات متفاوته لتفهم كل حركة بدقه كامله 

ستيعابها والقدره علي أدائها وبالتالي تتطلب الت وافق التام بـين الجهـازين العضـلي والعصـبي وكـذلك وا 
إستخدام بعض القدرات العقليه والإعداد النفسي حتي يتم الإحسـاس بـالأجزاء الهامـه المكونـه للمهـاره 

                        ( 83: 28)   ( 3: 10)والتركيز عليها ورفع كفاءة الأداء الحركي وتطوير زمن الأداء. 
ن الاهتمام بدراسة الاداء الحركي للانسـان فـي الانشـطه الرياضـيه المختلفـه وفي الواقع نجد ا

يــزداد يومــا بعــد يــوم حيــث ان هنــاك العديــد مــن العوامــل المــؤثره فــي تحســين وتطــوير الاداء الحركــي 
للوصــول الــي افضــل مســتوي لــلأداء فــي النشــاط المرغــوب ويلاحــظ ان الفــرد لا يــتعلم دون ان يــدرك 

لمـــه فـــإذا لـــم يـــتمكن الفـــرد مـــن ادراك دقـــائق المهـــاره التـــي يقـــوم بشـــرحها المربـــي الموضـــوع الـــذي يتع
الرياضــي اثنــاء عمليــة الــتعلم فإنــه بالتــالي لا يســتطيع ادائهــا بالطريقــه الصــحيحه ،وعلــي ذلــك فـــإن 
دراســـة المربـــي الرياضـــي لســـيكولوجية الادراك تســـاعده علـــي ضـــبط شـــروط هـــذه العمليـــه العقليـــه فـــي 

)  ميه المختلفه مما تساعده علي توفير أفضل الظروف المناسبه لأفضل إدراك ممكـن.المواقف التعلي

24 :2 )  
نقــلا  عـــن جمــال عــلاء الــدين وآخــرون بــأن الديناميكيـــة  م(2004رمــزي الطنبــولي )ويشــير 

العمرية تعنـي تطـوير ونمـو لجميـع الخصـائص المورفولوجيـة والبدنيـة والنفسـية والفسـيولوجية ، حيـث 
النمو التطور ما هي إلا عملية مستمرة من مرحلة إلـى مرحلـة أخـري ولا يوجـد فاصـل بـين  أن عملية

مرحلــة مــن مراحلــه التــي تليهــا وأن التقســيم لهــذه المراحــل الســنية مــا هــو إلا تقســيم ظــاهري لســهولة 
أو صـفة مــا  الدراسـة وذلـك عـن طريـق تحديــد رسـم بيـاني يوضـح ارتفـاع وانخفــاض أو ثبـات خاصـية

  ( 11: 11)  سنية معينة. في مرحلة
بـالنظر إلــي رياضــة الســباحه بشــكل عــام ســوف نجــد أنــه يتحــتم علــي الســباح أن يكــون لديــه و 

الادراك التــام بــالزمن ســواء زمــن قطــع المســافه أو الــزمن الــذي يســتغرقه كــل جــزء مــن أجــزاء الجســم 
ـــام بالحركـــات خاصـــة أنهـــا حركـــات متكـــرره ســـواء ال ـــد القي ـــذراعينالمشـــترك فـــي الأداء عن أو  شـــد بال

ضـــربات الـــرجلين أو حركـــات التـــنفس أو التوافـــق أو الـــدورانات ، فالســـباح الجيـــد هـــو الـــذي يســـتطيع 
دراك عملية تنظـيم السـرعة وتجزئتهـا فكـل جـزء مـن أجـزاء  إدراك الزمن المطلوب والمسافه المناسبه وا 

  ( 28: 24)  . المسافه يعتبر أمرا بالغ الأهميه

راكية ذات أهمية كبيرة في إعداد المتعلمين بدنيا  ومهاريـا وذهنيـا بواسـطة وتعد التمرينات الاد
ـــبطن  ـــى ال ـــى الزحـــف عل ـــى الزحـــف عل ـــة الاساســـية فـــى ســـباحة الزحـــف عل التقـــدم بالمهـــارات الحركي
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(1شكل )  

حركي-يوضح الية الإدراك الحس  

، اذا يعــد الاقتــراب مــن شــكل الاداء الامثــل وطريقتــه واجبــا  اساســيا  ( 41: 27) وضــمان المســتوى الجيــد
مــن أجــل تحقيــق هــذا المســتوى الجيــد علينــا اختيــار تمرينــات تعليمــة مناســب، وتقــوم لعمليــة الــتعلم و 

فلسـفة هـذا الأسـلوب علـى التمــرن علـى جميـع المحـاولات الخاصـة بالمهمــة الأولـى قبـل الانتقـال إلــى 
المهمــة الثانيــة ومــن ثــم إنهــاء التمــرن علــى جميــع محــاولات المهمــة الثانيــة قبــل الانتقــال إلــى المهمــة 

ة وهكذا ، بمعنى انه لا يتم الانتقال والتحـرك إلـى مهمـة جديـدة مـا لـم يـتم الانتهـاء مـن تكـرارات الثالث
 ( 28: 7)  المهمة الأولى.

إن عملية السيطرة على المهارات الحركية تتم من خلال عدة مراحـل تبـداء مـن لحظـة دخـول 
ار الاجابــــة وبرنــــامج المعلومــــات الــــى انتــــاج الحركــــة وهــــذه المراحــــل هــــي " تشــــخيص الحــــافز واختيــــ

تدخل نظامـا  ابتـدائيا  يـتم مـن  ) المدخلات(الاجابة، ويؤكد علماء النفس أن عملية دخول المعلومات 
خلالها تشخيص المعلومـات الداخلـة التـي تشـير الـي الحـافز لـذا يـتم اسـتخدام المعلومـات الـواردة مـن 

ومـن ثـم يقـوم اللاعـب بتفسـير  () الرؤيا والصوت واللمس والاحساس بالحركـةمصادر متعددة مثـل 
 (  56: 12) هذه المعلومات لتكون نموذجا  حركيا  معينا. 

و يعد الادراك أحد المفاتيح الرئيسية والوسائل الفعالة لنجاح عمليـة التعلـيم، حيـث ان التعلـيم 
مـة ومعنـي الفعال يتطلب ادراك فعال للمثيرات التي يستقبلها المتعلم من البيئـة المحيطـة واعطائهـا قي

يســهل عمليــة اســترجاعها فــي المســتقبل، وبمــا أن الــتعلم هــو تغيــر فــى الســلوك نــاتج عــن تغيــر فــى 
ظروف البيئة المحيطة، لذا يكون دور الادراك فى تفسـير تغيـرات البيئـة ودمجهـا مـع خبـرات المـتعلم 

الســابقة بطريقــة تســاعد علــى تنميــة البنيــة 
 ( 61: 27) المعرفية للمتعلم. 
 م(2013) جيه محجوبو ويذكر 

إن الإنســـان يســـتلم المثيـــرات عـــن طريــــق 
الحواس وبعد إن تدخل هذه المثيرات فأن 
أول عمـــل يكـــون للـــدماغ هـــو تحديـــد هـــذه 
ــــم تصــــنيفها وعــــزل مــــا هــــو  المعلومــــات ث
ملائم للواجب الحركي لتمريـره إلـى المولـد 
الحركـــي لاتخـــاذ القـــرار بـــأداء الفعاليـــة أو 

  ( 43-42: 26) إلى الجهاز العضلي للقيام بالأداء . النشاط من خـلال الإيعاز 
والكيلانـي  ،( 62: 6)   (2005بني عطا وآخـرون )كما يؤكد كل من 

، علـــى أن المســـتقبلات الحســـية Schmidt,   (36 :24 ))2000(، ( 74: 19)  (2005وآخـــرون ) 
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حمــل معلومـات عــن الموجـودة بالعضـلات والأوتــار والمفاصـل تقــوم بإرسـال إشـارات عصــبية حسـية ت
مـــدى تقصـــير العضـــلة أو إطالتهـــا، وعـــن مـــدى توترهـــا وارتخائهـــا، وعـــن ســـرعة الإنقبـــاض العضـــلي 
وقوتــه، وعــن أوضــاع أجــزاء الجســم المختلفــة ككــل، وعــن التغيــرات الحاصــلة فــي هــذه الأجــزاء، وعــن 

ير اللاعــب دقـة الحركــة فـي الفــراغ المحــيط وزمـن أدائهــا، بـذلك تســاعد هــذه المعلومـات علــى دقـة تقــد
تقانهـــا فـــي أثنـــاء  لـــلأداء الحركـــي مـــن خـــلال تحكـــم الجهـــاز العصـــبي فـــي أداء الحركـــات المكتســـبة وا 

 عمليات التعلم الحركي والتدريب الرياضي. 
 –بأن للقدرات الحس  donklelaar vanدونكلرنقلا  عن  م(2004سوزان صلاح )وتؤكد 

ســاس بمقــادير القــوة واتجاهاتهــا وســرعتها وأنهــا دورا  هامــا  فــي متابعــة توصــية الحركــة والإح –حركيــة 
  ( 354: 12)  متكاملة في الأداء الحركي المركب.

حركية وعلاقتها بسباحة الزحف علـى الـبطن، التـي  –مما سبق تتضح أهمية القدرات الحس 
 . تعتمد علي الإحساسات التي لها أهميتها في الأداء

 مشكلة البحـث
قني فى الميادين العلمية كافـة ومنهـا الميـدان الرياضـي الـذي إننا نعيش في عصر التطور الت

يتطلــب إجــراء بحــوث ودراســات عديــدة مــن أجــل وضــع حلــول للمشــكلات التــي تعــاني منهــا الالعــاب 
الرياضية والتي تستوجب حلا  علميا  وعمليا  لها ومن خلال اطلاع الباحث على العديد من الدراسات 

لأهميــة البالغــه للعامــل النفســي والعمليــات العقليــة العليــا فــى تطــوير والبحــوث العلميــة لاحــظ الباحــث ا
 الأداء وتحسينة.

ولكون الباحث معنيا  باللعبة فقد لاحظ أفتقار البرامج التعليميـة المعـدة الـى الـي التركيـز علـى 
حركـــي عنـــد الـــتعلم علـــى المهـــارات الاساســـية للعبـــة والـــذي يعـــد واحـــد مـــن  -تمرينـــات الادراك الحـــس

امــل الهامــة فــى العمليــة التعليميــة وهــي التــي تحــدد ســرعه ودقــة الاداء المهــاري لســباحة الزحــف العو 
علــى الــبطن والتــي تــؤدي الــى تعلــم فــى المهــارات الاساســية وبالتــالي فــإن علــى مبتــدئي الســباحة أن 
يمتلــك الإحســاس الكــافي لمعرفــة وتفســير الأداء إلــى حركــات وأفعــال حركيــة توافقيــة ممــا يــؤدي إلــى 

 قدرتة على أداء الحركات المطلوبة بصورة جيدة.
كمـا لاحــظ الباحــث ان كثيــر مــن معلمــي الســباحة يركــزون فــي تعلــيمهم علــى عناصــر اللياقــه 
ــــه الحس_حركيــــه  ــــة القــــدرات الادراكي ــــه دون الاخــــذ بنظــــر الاعتبــــار اهمي ــــه والمهــــارات الحركي البدني

ـــذي يـــؤدي الـــي عـــدم الوصـــول الـــي وعلاقتهـــا بهـــذه العناصـــر والمهـــارات التـــي يؤديهـــا اللاعـــب ، وال
المســتوى المطلــوب مــن الاتقــان فــى مســتوى الاداء المهــاري لســباحة الزحــف علــى الــبطن بــالرغم مــن 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
261 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

الجهد المبذول مـع هـؤلاء الاطفـال فـى التـدرج التعليمـي بالمهـارة، ويرجـع الباحـث ذلـك لعـدم الوصـول 
 لمهاري لسباحة الزحف على البطن.الي المستويات المطلوبه من الاتقان في مستوى الاداء ا

ومـــن هنـــا بـــرزت مشـــكلة البحـــث فـــي تحديـــد فاعليـــة التمرينـــات الادراكيـــة المهاريـــة بالاســـلوب 
المتسلســل علــى بعــض المــدركات الحــس حركيــة للمهــارات الاساســية فــى ســباحة الزحــف علــى الــبطن 

 للمبتدئين.
د إحـدى الثغـرات فـي مجـال ويـرى الباحـث أن هـذا البحـث مـا هـو إلا محاولـة علميـة جـادة لسـ

حركيــة فــي الســباحة بصــفة عامــة وبصــفة خاصــة  للمهــارات الاساســية  –القــدرات الإدراكيــة الحــس 
 .لسباحة الزحف على البطن

 هـدف البحثأ
معرفة فعالية تمرينات إدراكية مهارية بالاسلوب المتسلسل على يهدف هذا البحث إلى : 

 من خــــــلال:ساسية لسباحة الزحف على البطن حركية للمهارات الا-بعض المدركات الحس
-إعداد تمرينات إدراكية مهارية بالاسلوب المتسلسل لتنمية بعض المدركات الحس -1

 حركية للمهارات الاساسية لسباحة الزحف على الزحف على البطن.
التعرف على فاعلية التمرينات الادراكية المهارية يالاسلوب المتسلسل في تنمية بعض  -2

 حركية للمهارات الاساسية لسباحة الزحف على البطن. -دركات الحسالم
التعرف على فاعلية التمرينات الإدراكية المهارية بالاسلوب المتسلسل على تطوير  -3

 المستوي المهاري للمهارات الاساسية لسباحة الزحف على البطن.
 فـروض البحث

 ية:بناء على مشكلة البحث وأهدافه، تم صياغة الفروض التال
 -( بـين القياسـين القبلـيα0.05توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة ) -1

حركــــــي، مســــــتوى الاداء المهــــــاري للمجموعــــــة -البعــــــدي فــــــي اختبــــــارات الادراك الحــــــس
 الضابطة، ولصالح القياس البعدي.

 -( بـين القياسـين القبلـيα0.05توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة ) -2
حركــــــي، مســــــتوى الاداء المهــــــاري للمجموعــــــة -ي فــــــي اختبــــــارات الادراك الحــــــسالبعــــــد

 التجريبية، ولصالح القياس البعدي.
( فـي القياسـات )البعديـة( α0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -3

-) الضـــابطة حركـــي، مســـتوى الاداء المهـــاري للمجمـــوعتين-لاختبـــارات الادراك الحـــس
 صالح المجموعة التجريبية.التجريبية(، ول
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 مصطلحات البحـث:
اداء حركي معلوم الزمن ،التكرار، المسافة، والاتجاه وهي الوسيلة الهامة في "  التمرينات الادراكية:

 ( 34: 17)  ."التعلم الحركي
مجموعة من الحركات المتداخلة فيما بينها، بهدف تنمية المدركات  "بأنها  :ويعرفها الباحث اجرائياً 

حركيــــة وفــــق قواعــــد خاصــــة تراعــــي الاســــس التربويــــة والمبــــادئ العلميــــة -الحــــس
 ."للوصول بالفرد الرياضي إلى مستوى عال من الأداء الحركي

هو التغيرات التي تطرأ على الجهاز العصـبي المركـزي والتـي تنـتج عـن " Sensation:الاحساس 
 ( 77: 13) . "إثارة احد المستقبلات بمثير من المثيرات

القـــدرة علـــى تقـــدير كميـــة الانقبـــاض   "هـــو  :Sensation Kinestheticحســـاس الحركـــي الا
 ( 418: 4)   ."العضلي الذي يتناسب مع نوع الحركة 

تنظيم وتفسـير الحـوافز الحسـية بشـكل ثابـت مـن خـلال الـتعلم والتجربـة،  " :Perceptualالإدراك  
 ( 38: 26)  ."إذا تندمج الاحاسيس المختلفة فى وحدة متكاملة

  القـدرة علـى اسـتقبال المثيـرات الخارجيـة " :Kinesthetic Perception الإدراك الحس حركي 
والداخلية عن طريق الحواس وتحويلها إلى مراكز معينة في الدماغ، ليتم تفسيرها 

رسالها كأوامر للجهاز الحركي للاستجابة لها ".  ( 23: 35)  وا 
 الدراسات السابقة

هــدفت الدراســة الــى وضــع تمرينــات خاصــة لتطــوير  ( 18)  م(2013دراســة قصــي علــى ، )
حركي لدى أفراد عينة ألبحث التعرف على تأثير التمرينات الموضوعة -بعض قدرات الادراك الحس

حركــي بدقــة أداء بعــض المهــارات الاساســية بكــرة القــدم لــدى -لتطــوير بعــض قــدرات الادراك الحــس
لاعبـا ، ( 30)ة عمديه وهم لاعبى نادى الكـرخ والبـالغ عـددهم عينة البحث، وتم اختيار العينة بصور 

 (2)حـراس مرمـي،( 2)منهم عشوائيا  لغرض إجراء التجربة الاستطلاعية علـيهم و  (6)وتم استبعاد 
لعـــدم التـــزامهم بالحضـــور ليصـــبح عـــدد أفـــراد عينـــة البحـــث الـــذين ســـيقومون بتنفيـــذ التجربـــة الرئيســـية 

تــم تقســيمهم الــى مجمــوعتين ضــابطة ، وتجريبيــة بالطريقــة العشــوائية، لاعبــا و  (20)والبــالغ عــددهم 
وكانــت اهــم النتــائج فاعليــة التمرينــات المقترحــة قيــد البحــث وتأثيرهــا فــى تطــوير المهــارات موضــوع 
البحث، كما حققت المجموعة التجريبية التي طبقت التمرينات الخاصة نسبة تطور أعلى من النسبة 

 الضابطة.التي حققتها المجموعة 
هـدفت تعـرف الفـروق فـي مسـتوى متغيـرات الإدراك  ( 25)  (2011دراسة هنداوي وآخرون )

حركــي وعلاقتــه بالإنجــاز بــين الفئــات التصــنيفية الأربعــة للمنتخبــات العربيــة فــي لعبــة كــرة  –الحــس 
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ـــة الدراســـة مـــن  ـــا  مـــن لاعبـــي كـــرة الســـلة ( 74)الســـلة بالكراســـي المتحركـــة، حيـــث تكونـــت عين لاعب
)الأردن، والعــراق، والبحــرين، وســوريا، دول عربيــة، هــي:  (7)الكراســي المتحركــة مــوزعين علــى ب

من المشاركين في بطولة النهضة العربية الأولى لكرة السلة بالكراسي  ولبنان، وفلسطين، والإمارات(
الأردنية وبطولة اليوبيل الفضي للجنة البارالمبية  (1/9/2006-26/8)المتحركة في الفترة ما بين 

المقــامتين فــي الأردن، وتــم توزيــع اللاعبــين وفــق أربعــة  (15/11/2006-10)فــي الفتــرة مــا بــين 
لاعبـاً، الفئـة التصـنيفية الثانيـة  19) الفئـة التصـنيفية الأولـى بعـدد فئات تصنيفية للإعاقة، هي: 

 19الرابعــة بعــدد لاعبــاً، والفئــة التصــنيفية  20لاعبــاً، الفئــة التصــنيفية الثالثــة بعــدد  16بعــدد 
حركـي، وقـد  –، وقد تم اسـتخدام مجموعـة مـن الاختبـارات التـي تقـيس مسـتوى الإدراك الحـس لاعباً(

 -أشــارت النتــائج إلــى ارتفــاع مســتوى الفئــة التصــنيفية الرابعــة فــي مســتوى متغيــرات الإدراك الحــس 
العـاملين فـي مجـال لعبـة حركي قياسا  إلى الفئات التصنيفية الأخرى، وأوصى الباحثون بتوجيه نظر 

كرة السلة بالكراسي المتحركة إلى الاهتمام بالبرامج المتخصصة في تنمية وتحسين مستوى متغيرات 
 .حركي المرتبطة بمفردات اللعبة -الإدراك الحس 

هدفت  Jastrzêbska and Ochmann,   (31 ))2008( دراسة جاسترزبسكا واوكمان
لحركـــي بـــين الســـباحين وغيـــر الســـباحين، حيـــث تكونـــت عينـــة إلـــى المقارنـــة فـــي مســـتوى الإحســـاس ا

 (9.8) سـنة ومتوسـط عمـرهم التـدريبي( 19.3) سـباحا  تـراوح متوسـط أعمـارهم ( 14) الدراسة من 
محاولات بمجهودٍ تصـاعدي حتـى الوصـول إلـى مرحلـة التعـب علـى الدراجـة ( 10)سنة، قاموا بأداء 
علـــى إحساســـهم الـــذاتي باســـتخدام الأطـــراف العلويـــة ثـــم  دورة/دقيقـــة بالاعتمـــاد( 60)الثابتـــة بســـرعة 

الأطراف السفلية، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن السـباحين لـديهم إحسـاس حركـي أعلـى مـن غيـر 
الســباحين قبــل وبعــد المجهــود، وانــه كلمــا زاد العمــر التــدريبي زاد الــتحكم فــي القــوة المنتجــة ومقاومــة 

 .لى توفير المجهودالتعب العضلي والعصبي والقدرة ع
ــد ) هــدفت التعــرف إلــى أثــر برنــامج تعليمــي مقتــرح علــى تنميــة  ( 2) ( م2008دراســة أبوعي
طالبــا  مــن كليــة التربيــة البدنيــة فــي   (15) حركــي علــى عينــة مكونــة مــن -متغيــرات الإدراك الحــس

فة والقــوة حركــي للإحســاس بالمســا -الجامعــة الهاشــمية، واســتخدم الباحــث اختبــارات الإدراك الحــس 
 -والــزمن، وأشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن تعلــم مهــارات الســباحة لهــا أثــر فــي تطــوير الإدراك الحــس

 .حركي بالزمن والمسافة في الماء
هدفت التعرف إلى أثر برنامج مقتـرح للياقـة البدنيـة علـى  ( 14)  م(2007دراسة عبد الحق )

العضـلية، الإحسـاس بـالزمن، الإحسـاس  )الإحسـاس بـالقوةحركي  -بعض متغيرات الإدراك الحس
طالبــة مــن ( 18)، والأداء المهــاري لــدى ناشـئات الجمناســتك، وتكونـت عينــة الدراســة مـن بالمسـافة(
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طالبــات ناشــئات الجمناســتك فــي مدرســة ياســر عرفــات الأساســية فــي محافظــة نــابلس، وقــد أظهــرت 
-دنية في تحسين متغيرات الإدراك الحس نتائج الدراسة وجود أثر فعال للبرنامج المستخدم للياقة الب

حركي وانخفاض الخطأ في التقدير لهذه المتغيـرات، وكـذلك تحسـن فـي الأداء المهـاري لـدى ناشـئات 
حركـي  -الجمناستك، وأوصى الباحث بضرورة تأكيـد اللياقـة البدنيـة وتطـوير متغيـرات الإدراك الحـس

 .لدى ناشئي الجمناستك
بعنوان "تنمية بعض الإدراكات الحس   ( 9)  م(2005د حسن )دراسة رانيا عبد الحميد محم

سـنوات". بهـدف   ( 6-4 )حركيـة وأثرهـا علـي بعـض الحركـات الأساسـية لطفـل مـا قبـل المدرسـة 
حركيـــة لطفـــل مـــا قبـــل المدرســـة وأثـــر ذلـــك  –إعـــداد برنـــامج مقتـــرح لتنميـــة بعـــض الإدراكـــات الحـــس 

طفـل.  (60)ام المـنهج التجريبـي ، بلـغ قـوام العينـة البرنـامج علـي بعـض الحركـات الأساسـية باسـتخد
وكانت أهم النتائج أن البرنامج المقترح حقق معدلات عالية في عنصر إدراك صورة الجسم والتوافق 
، فاعليــة البرنــامج المقتــرح فــي تحســين وتطــوير الحركــات الأساســية لاعتمــاده علــي تنميــة الحركــات 

 الأساسية.
بعنـوان " تـأثير تـدريبات الأثقـال والإدراك   ( 38)  (M, Villarreal T.2003دراسـة فيليـر)

فـي تحسـين مقـدرة الوثـب   حركـي – حركي في تحسين مقدرة الوثب العمودي لإناث الحس –الحس 
بهـدف التعـرف علـي تـأثير تـدريبات الأثقـال والإدراك  . " العمودي لإنـاث كليـة لاعبـات ألعـاب القـوي

الوثــب العمــودي ، باســتخدام المــنهج التجريبــي ، وبلغــت عينــة  حركــي علــي تنميــة وتحســين –الحــس 
، سنة من طالبات كلية لاعبات ألعـاب القـوي ( 20-19) لاعبة تتراوح أعمارهم بين  )20)البحث 

وكانت أهم النتائج : وجود فروق دالة إحصائيا  بين النوعين المستخدمين علي الوثب والقدرة وأنـه لا 
 ما ذاتيا  .توجد دلالة إحصائية بينه

تـأثير الإدراك  " :بعنـوان ( 37)  ( , 2003Stone et al & MH) سـتون وآخـرون دراسة
حركــي علــي الأداء الحركــي " بهــدف التعـــرف علــي تــأثير تــدريبات الإدراك الحــس حركـــي  –الحــس 

م ÷( لاعـــب وكانـــت أ22علـــى الأداء الحركـــي ، باســـتخدام المـــنهج التجريبـــي وبلغـــت عينـــة البحـــث )
أن البرنـــامج التـــدريبي لـــلإدراك الحـــس حركـــي أثـــر فـــي الأداء الحركـــي بشـــكل إيجـــابي وذلـــك  النتـــائج

 للمجموعة التجريبية.
 :التعليق على الدراسات السابقة

حركــي -مــن خــلال الاطــلاع علــى الدراســات الســابقة تبــين أنهــا بحثــت مجــال الإدراك الحــس
؛ 2007؛ عبــدالحق،2008؛ أبوعيــد، 2011، هنــداوي وآخــرون، 2013)قصــى علــى كدراســة 
،  (Jastrzêbska and Ochmann,2008; Nowak et. al.2004) ( ؛2003خويلـة، 
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 ؛ م2005رنيـا عبـد الحميـد، ؛2008أبوعيـد،  )وهناك دراسات تناولت موضـوع السـباحة كدراسـة 
Jastrzêbska and Ochmann,2008  )  وتمـت الاسـتفادة مـن الدراسـات السـابقة باختيـار

حركـي المناسـبة لأفـراد عينـة البحـث وطـرق المعالجـات -نية واختبـارات الإدراك الحـسالاختبارات البد
الإحصائية التي يمكن أن تحقق أهداف البحث، وتميـز هـذا البحـث عـن الدراسـات السـابقة باسـتخدام 

حركـــي للمهـــارات -تمرينـــات ادراكيـــة مهاريـــة بالاســـلوب المتسلســـل، وتعـــرف علاقتهـــا بـــالادراك الحـــس
 .سنوات (10:9)سباحة الزحف على البطن للمرحلة العمرية من الاساسية فى 
 اجراءات البحث
 منهج البحث

اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي باســتخدام التصــميم التجريبــي لمجمــوعتين احــداهما تجريبيــة 
 والاخري ضابطة، وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.

  مجتمع البحث
سـنوات المبتـدئين بفصـول تعلـيم  (10-9)السـنية مـن  تضمن مجتمع البحث أطفال المرحلة        

طفـــــــل خـــــــلال الموســـــــم الرياضـــــــي ( 50)الســـــــباحة بنـــــــادي الترســـــــانة الرياضـــــــي ، والبـــــــالغ عـــــــددهم 
 م.2016/2017

 شروط اختيار عينة البحث :
 راعى الباحث عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وهى :     
البــالغ  م،2015/2016مج للموســم الرياضــي اســتبعاد المشــاركين الــذين لــم ينتظمــو بالبرنــا -1

 أطفال.   (4)عددهم 
 أطفال. (3)استبعاد المشاركون الذين تغيبو عن أداء الاحتبارت، البالغ عددهم  -2
 أطفال. (3)أن لا يكون مشاركا  بنشاط رياضي أخر بشكل منتظم، البالغ عددهم  -3

ث بإتمــام إجــراءات البحــث علــى طفــلا ، ليقــوم الباحــ( 40)وبالتــالي بلــغ المجتمــع الكلــى للبحــث 
 عينة من هذا المجتمع. 

 عينة البحث
 (10-9)تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة العشــوائية مــن أطفــال المرحلــة الســنية مــن 

طفـــلا  (  40)ســـنوات المبتـــدئين بفصـــول تعلـــيم الســـباحة بنـــادي الترســـانة الرياضـــي ، البـــالغ عـــددهم 
طفلا  كعينة اساسية موزعين بالتساوي ( 30)، تم اختيار  م2017-2016خلال الموسم الرياضي 

طفـــلا   لكـــل مجموعـــة ، كمـــا تـــم ( 15)علـــى مجمـــوعتين احـــدهما تجريبيـــة والاخـــري ضـــابطة بواقـــع 
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أطفـال بفصــول تعلــيم السـباحة بنــادي الترسـانة الرياضــي مــن ( 10)اختيـار عينــه اسـتطلاعية قوامهــا 
 الثبات(.-)الصدق ية لاجراء المعاملات العلميةمجتمع البحث ومن خارج  العينه الاساس

 وقد وقع اختيار الباحث على هذه العينة للأسباب التالية:
 موافقه اولياء أمور الاطفال على إجراء البحث.  -1
 سهولة تواجد عينة البحث بنادي الترسانة الرياضي. -2
 عدم إلمام عينة البحث بأى طريقة من طرق السباحة الاربع. -3

 لعينة البحثصائي التوصيف الاح
 اولًا: تجانس مجموعتي البحث

تحقـــــــق الباحـــــــث مـــــــن اعتداليـــــــة توزيـــــــع افـــــــراد عينـــــــة البحـــــــث مـــــــن حيـــــــث معـــــــدلات النمـــــــو                               
ـــــذكاء "، والقـــــدرات العقليـــــة ) الســـــن،الطول،الوزن ( ، المتغيـــــرات البدنيـــــة ، ومتغيـــــرات الادراك  " ال

كمـــا المهـــاري نظـــرا لاهميـــة هـــذه المتغيـــرات وتأثيرهـــا علـــي الـــتعلم، حركـــي، ومســـتوى الاداء  -الحـــس
 .(1مرفق )( 1يتضح من جدول )

 البحث ثانياً: تكافؤ مجموعتي 
بعـد أن تاكــد الباحـث مــن ان عينـة البحــث مسـحوبة مــن مجتمـع متجــانس وتقـع تحــت المنحنــي 

( طفـل، والاخـري ضـابطة، 15الاعتدالي، تم تقسيم العينـة الـى مجمـوعتين احـداهما تجريبيـة، بواقـع )
بـين المجمـوعتي البحـث ،  )التكـافؤ(طفـل، ولاثبـات أن المجمـوعتين متكـافئتين تـم ايجـاد  (15)بواقع 

 .(2مرفق ) (2" كما يتضح من جدول )  T"وذلك عن طريق اختبار 
 أدوات البحث:

 :اعتمد الباحث في الحصول على البيانات المتعلقة بهذا البحث على ما يلي
 الاختبارات. –استمارات استطلاع اراء الخبراء.       –ه والادوات.      الاجهز  -
 أجهزة القياس .1
 ساعة توقيت. -ميزان طبي.       -.                                متر قياس -
 استمارة تسجيل البيانات. -عصبة عيون.                              -
 شريط لاصق. -     (                     M7كاميرا نوع ) -
 استمارات استطلاع اراء الخبراء:  .2

اســتمارة اســتطلاع اراء الخبــراء لتحديــد أهــم الاختبــارات البدنيــة التــي تقــيس القــدرات البدنيــة  -
 (16مرفق )سنوات.  (9-10) الخاصة بسباحة الزحف على البطن للاطفال من
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حركيـــــة التـــــي تقـــــيس  –اســـــتمارة اســـــتطلاع اراء الخبـــــراء لتحديـــــد أهـــــم الاختبـــــارات الحـــــس  -
 (17مرفق )سنوات.  (9-10) المدركات الحس حركية للاطفال من

 (18مرفق )استمارة استطلاع اراء الخبراء فى الاطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي.  -
 المستخدمة الاختبارات والمقاييس .3

 (15مرفق )اختبار القدرات العقلية )الذكاء( أحمد ذكي صالح.  -
 (16مرفق ) ات البدنية.أختبارات القدر  -
 (17مرفق )حركية.-اختبارات المدركات الحس -
 اختبار الذكاء -1

اســتخدم الباحــث اختبــار القــدرات العقليــة "الــذكاء" للاطفــال عينــة البحــث، وقــد اعــد هــذا 
  "د/احمد ذكي صالح"الاختبار 

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء 
تجزئة النصفية عن طريق تطبيق الاختبارات تم حساب صدق الاختبارات باستخدام الالصدق: 

أطفال من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ،  (10)على عينة استطلاعية قوامها 
 (3مرفق ) . (3كما يتضح من جدول )

عادة تطبيقه على العينة  الثبات : تم حساب معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار وا 
بفارق زمني قدرة سبعة ايام وبنفس ظروف التطبيق الأول ،  (10)الاستطلاعية ، وقوامها 

يجاد معامل الارتباط بين التطبيقين،   (4مرفق ) . (4كما يتضح من  جدول )وا 
 (16مرفق )اختبار القدرات البدنية:  -2

قام الباحث بالإطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة فى مجال رياضة السباحة 
بهـــدف تحديــد القــدرات البدنيـــة  (22(، )21( ، )20(، )14(، )6( ، )4(، )3(، )2(، )1)قــاييس والاختبــارات والم

الخاصـــة بســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن، وكـــذلك الاختبـــارات البدنيـــة التـــي تقـــيس تلـــك القـــدرات 
البدنيــة، ثــم قــام الباحــث باصــميم اســتمارة اســتطلاع اراء الســادة الخبــراء خــول أهــم الاختبــارات 

القدرات البدنية الخاصة بسباحة الزحـف علـى الـبطن وعرضـها علـى السـادة الخبـراء التي تقيس 
 (5مرفق ) (.5كما يتضح من جدول ) (14مرفق )فى مجال السباحة 

 (17مرفق )اختبار الادراك الحس حركي:  -2
مــن خــلال اطــلاع الباحــث علــى المصــادر العربيــة والاجنبيــة التــي تناولــت الادراك الحـــس 

اسة، ولم يجد الباحث اختبارات مقننة تقيس المدركات الحس حركية قيـد البحـث حركي وطرق قي
، لــذا قــام الباحــث بتحديــد مجموعــه مــن الاختبــارات الخاصــة بمتغيــرات البحــث ، وقــد تــم عــرض 
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ـــتعلم الحركـــي والســـباحة  ـــراء فـــي مجـــال ال ـــى مجموعـــه مـــن الســـادة الخب ـــارات عل  (14مرفـــق )الاختب
 (%80)يد النسبة المئوية لكل اختبـار، وعليـة تـم اختيـار نسـبة اتفـاق للاستفادة من أرائهم ولتحد

فــأكثر مــن أراء المحكمــين. وقــد تــم  (%75)فمــا فــوق " إذا علــى الباحــث الحصــول علــى نســبة 
اختبــارات وبواقــع اختبــار ( 6)اختيــار الاختبــارات التــي حصــلت علــى النســبة المطلوبــة وعــددها 

 (6مرفق ) .(6كما يتضح من جدول )، حركي لكل مهاره –واحد لكل مدرك حس 
 الاستطلاعية التجارب

نظـراُ لمتطلبـات البحــث قـام الباحــث بـإجراء التجـارب اســتطلاعية عـدة بغــرض تحديـد الاختبــارات 
المرشخة للتطبيق بالإضافة إلى إيجاد الأسس العلمية، وحتي  تكون مؤشر حقيقي لمـا يحصـل عليـة 

 تبارات.افراد عينة البحث من نتائج تلك الاخ
 التجربة الاستطلاعية الأولى

من اجل الوقوف علي السلبيات التي قد تواجـه تطبيـق اختبـارات المـدركات الحسـيه ولبيـان مـدى 
صــلاحيتها لعينــة بحــث ، ولغــرض الحصــول علــي نتــائج صــحيحة ودقيقــة قــام الباحــث بــإجراء تجربــة 

مـــن المشـــاركين، والبـــالغ  علـــي عينـــة اســـتطلاعية م19/5/2016الاحـــد الموافـــق اســـتطلاعية يـــوم 
أطفال بفصول تعليم السباحة بنادي الترسانة الرياضي، وكان الهدف من هذة التجربة  (10)عددهم 

 الاستطلاعية :  
 ـ تدريب الفريق المساعد علي طريقة اجراء الاختبارات . 1
 ـ التعرف على الأخطاء التي قد تحدث اثناء تطبيق الاختبارات .2
 ى قدرة عينة البحث علي تطبيق الاختبارات .ـ التعرف على مد3
 ـ الاطمئنان علي صلاحية اداوات القياس ، وكيفية قياس الاختبارات. 4
 ـ التعرف على الوقت المستغرق لاجراء الاختبارات .5
 ـ تحديد وتوفير الأداوات الخاصة بالأختبارات ومدى صلاحيتة هذه الادوات .6

 التجربة الاستطلاعية الثانية
د تثبيــــت كافــــة التعـــــديلات التــــى إجريــــت علــــى الاختبـــــارات، قــــام الباحــــث بتطبيــــق التجربـــــة بعــــ

على عينة اسـتطلاعية مـن المشـاركين ،  م26/5/2016الاحد الموافقالاستطلاعية الثانية في يوم 
أطفال بفصول تعليم السباحة بنادي الترسانة الرياضي ، وكان الهدف من هذه ( 10)والبالغ عددهم 

الاســتطلاعية تطبيــق مفــردات الاختبــار بعــد اجــراء التعــديلات بالاضــافة الــى إيجــاد الاســس  التجربــة
 العلمية للمتغيرات قيد البحث.
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 علمية لاختبارات القدرات البدنيةالاسس ال
 حساب معامل الصدق

قــــام الباحــــث بحســــاب صــــدق الاختبــــارات البدنيــــة قيــــد البحــــث عــــن طريــــق الصــــدق التجريبــــي            
أطفــال، أحــداهما تمثــل عينــة  (10) علــى مجمــوعتين متســاويتين فــي العــدد قــوام كــل مــنهم مــايز() الت

، والمجموعـــة الأخـــري ذات مســتوى مرتفـــع فـــي تلـــك ) مجموعـــة غيـــر مميـــزة( البحــث الاســـتطلاعية 
زهـــم المرحلـــة المتقدمـــة فـــى ســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن للمرحلـــة  ) المجموعـــة المميـــزة(المتغيـــرات 
 (7مرفق ) (.7" كما هو مبين في جدول )  T"سنوات، وذلك عن طريق اختبار  (9-10)العمرية من 

 حساب معامل الثبات:
، علــى عينــة Test,Retestتــم حســاب معامــل الثبــات بطريقــة تطبيــق الاختــار ةاعــادة تطبيقــة 

البحــث الاســتطلاعية المســحوبة مــن داخــل مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الاساســية، والبــالغ هعــددها 
 (7)، واعيـد تطبيـق الاختبـار بفاصـل زمنـي م6/6/2016يوم الاثنين الموافق أطفال وذلـك  (10)

، وتـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط بـــين م13/6/2016يـــوم الاثنـــين الموافـــقايـــام وعلـــى نفـــس العينـــة 
كمـا ، )بيرسـون مـان(التطبيقين كدلالـة لمعامـل الثبـات والاسـتقرار بإسـتخدام قـانون الارتبـاط البسـيط 

 (8مرفق ) (. 8من جدول )  ضحيت
 حركية:-الاسس العلمية لاختبارات المدركات الحس

قام الباحث بحساب صدق الاختبارات البدنية قيد البحث عن طريق الصدق  صدق الاختبار: 
أطفال، أحداهما تمثل  (10) على مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منهم التمايز() التجريبي

، والمجموعة الأخري ذات مستوى مرتفع في تلك ) مجموعة غير مميزة( طلاعية عينة البحث الاست
زهم المرحلة المتقدمة فى سباحة الزحف على البطن للمرحلة  ) المجموعة المميزة(المتغيرات 
 (9مرفق ) (.9كما يتضح من  جدول )سنوات،  (9-10)العمرية من 

" التطبيق بحث  قام الباحث باستخدام طريقه بهدف التحقق من ثبات اختبارات ال ثبات الاختبار:
عادة التطبيق " )  (10)إذا تم تطبيق الاختبار على العينة البالغ عددها  (،Test-Re-Testوا 

، واعيد م6/6/2016يوم الاثنين الموافق أطفال بفصول تعليم السباحة بنادي الترسانة الرياضي 
، وتم م13/6/2016يوم الاثنين الموافقلعينة ايام وعلى نفس ا (7)تطبيق الاختبار بفاصل زمني 

حساب معامل الارتباط بين التطبيقين كدلالة لمعامل الثبات والاستقرار بإستخدام قانون الارتباط 
 (10مرفق ) (.10جدول ) كما يتضح من )بيرسون مان(،البسيط 
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 حركي المختارة: -تقنين اختبارات الادراك الحس
ى العديـــد مـــن الدراســـات والرســـائل التـــي تناولـــت موضـــوع الادراك قـــام الباحـــث بعـــد الاطـــلاع علـــ

حركي للمهارات الاساسـية فـى سـباحة الزحـف علـى الـبطن، والتـي تتناسـب مـع الفاعليـة مـن  -الحس
وجــة نظــره، قــام الباحــث بعرضــها علــى عــدد مــن الســادة الخبــراء فــي مجــال الســباحة والــتعلم الحركــي 

جــراء التعــديلات اللازمــة والتــي تضــمن أن تقــيس ، وذلــك مــن أجــل اختيــار الا( 14مرفــق) نســب منهــا وا 
الاختبارات ما وضعت من أجل قياسة وبعد عرضها علي السـادة الخبـراء تـم الاخـذ بالتعـديلات التـي 

 قدموها، وقد تم اختيار الاختبارات التي نصح بها أغلبية الخبراء المختصين.
( 6)بارات اللازمة للقياس وتحكيمها، تم تصميم بعد انتقاء الاختتصميم استمارة جمع البيانات: 

  استمارة لغاية جمع البيانات بمعدل استمارة واحة لكل اختبار.( 19مرفق)
مساعدين من معلمي السباحة بنادي الترسانة الرياضي،  (4عدد )تم اختيار اختيار المساعدين: 

بئة استمارات التسجيل والتعامل وتم تزويدهم بالمعلومات عن طريق كيفية التعامل مع الادوات وتع
 مع البيانات وتوزيع الاداور من الناحية النظرية وتم التدريب عليها من خلال العينة الاستطلاعية.

من أجل تحقيق الأداء المطلوب أثناء تطبيق التمرينات الادراكية  الإجراءات التنظيمية والادارية:
 تية:المهارية قيد البحث أكد الباحث على النقاط الأ

ـــيهم بحيـــث يأخـــذ كـــل مســـاعد  -1 تـــذكير المســـاعدين بالمهـــام الرئيســـية وتقســـيم الاختبـــارات عل
اختبار واحد من الاختبارات التي تدرب عليها في الدراسة الاستطلاعية، ويقوم بتطبيق هذا 

 الاختبار على العينة قيد البخث.
 مراعاه عوامل الأمن والسلامة تجنبا  لوقوع أية اصابات. -2
 فراد العينة بالمعلومات اللازمة حول كيفية أداء الاختبارات والغاية منها.تزويد أ -3
 التأكيد على انتباة المشاركين للمعلم وعدم أشغال تركيزهم خارج ذلك. -4
 مساعدة افراد العينة على ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة. -5

ادراكية مهارية بالاسلوب المتسلسل لتعليم تم تصميم البرنامج باستخدام تمرينات  :البرنامج التعليمي
المهارات الاساسية لسباحة الزحف على البطن وفق الشروط  التعليمية التي اشارت اليها المراجع 

 للتأكد من صلاحيه البرنامج .  (18مرفق)العلمية، ومن ثم تم عرضه علي الخبراء 
عض المدركات الحس حركية هدف البرنامج التعليمي الي  تنمية مستوى ب :هدف البرنامج -1

وعلاقتها بالمستوي المهاري  ) زمن، مسافة، اتجاه ، ادراك دقة الذراع، إدراك دقة الرجلين(
لسباحة الزحف على الزحف على الزحف على البطن باستخدام لدي مشاركي مدارس 

 .م2016/2017السباحة بنادي الترسانة الرياضي خلال الموسم الرياضي 
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 :التعليمي البرنامج أسس وضع البرنامج -2
فــي ضــوء الأهــداف الســلوكية، ومحتــوى البرنــامج تــم اســتخدام اســتراتيجية التعلــيم وفــق 

 :الخطوات التالية
ــه الســنيه والمســتوي المهــاري  - تــم وضــع التــدريبات بحيــث تتناســب مــع خصــائص المرحل

 للطلبة.
رجلين تم وضـع التـدريبات بحيـث تتشـابة مـع سـباحه الزحـف علـى الـبطن، مثـل حركـة الـ -

بشكلها الـدائري مـن وضـع الجلـوس الطويـل واداء حركـة الـذراعين بمـيلان الجـذع للأمـام 
 من وضع الوقوف .

تم اختيار التدريبات التي تساعد علي تنمية المدركات الحسـية لكـل مـن الـزمن والمسـافة  -
 والاتجاة وادراك دقة الذراع والرجل والمستوي المهاري لسباحة الزحف على البطن. 

مراعـــات مبـــدأ التـــدرج مـــن الســـهل الـــي الصـــعب ، مثـــل التـــدرج فـــي تعلـــيم المســـتوي تـــم  -
 المهاري والتدرج في ادراك الازمنة والمسافات والاتجاه. 

 :محتوى البرنامج -3
 احتوي البرنامج علي تدريبات خار  الماء مثل : .أ

 الجري لمسافات محددة ومحاولة تقدير مسافة الجر. -
 قدير زمن الجري.الجري لازمنة محددة ومحاولة ت -
الجانــب الادراكــي والخــاص بالتصــور الحركــي للاتجــاه والــزمن والمســافة وادراك الــذراع  -

 والرجل والمستوي المهاري ككل .
اداء تـــدريبات الـــذراعين والـــرجلين وتقـــدير دقـــة الاداء ، اضـــافة الـــي تقـــدير المســـافات   -

 والازمنة والاتجاة. 
 تدريبات داخل الماء:  .ب
 حساس وازالة الخوف من الماء.تدريبات خاصة بالا -
 تدريبات خاصة بالطفو والقدرة علي الانزلاق في الماء.  -
اداء تـــدريبات ادراك حركـــة الـــذراعين والـــرجلين بســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن ومحاولـــة  -

 تقدير ازمنة محددة.
اداء تـــدريبات ادراك حركـــة الـــذراعين والـــرجلين بســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن ومحاولـــة  -

 ت محددة. تقديرمسافا
اداء تـــدريبات ادراك حركـــة الـــذراعين والـــرجلين بســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن ومحاولـــة  -

 تقدير الاتجاه المطلوب. 
 السباحة بضربات الذراعين والقدرة علي ضبط التكنيك. -
 السباحة بضربات الرجلين والقدرة علي ضبط التكنيك.  -
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 طريقة تنفيذ البرنامج: . 
ة في تدريس وحدات البرنامج التعليمـي القـائم علـى تمرينـات استخدمت الطريقة الجزئية الكلي

 ادراكية مهارية بالاسلوب المتسلسل.
 تطبيق البحث:

قام الباحث بإجراء الأختبارات القبلية فى المتغيرات التابعة قيد البحث، وقد  الاختبارات القبلية:
، واجريت  م4/7/2016ق يوم الاثنين الموافأجريت الاختبارات القبلية للمجموعة التجريبية 

، وقد سبق تطبيق م5/7/2016يوم الثلاثاء الموافقالاختبارات القبلية للمجموعه الضابطة 
حركية للمهارات قيد البحث -الاختبارات اجراء محاضرات نظرية علمية حول المدركات الحس

ارات للمجموعتين وبمعدل محاضرتين لكل مجموعة، تضمنت شرح طريقة الاداء الصحيحة للمه
والمدركات الحس حركية التي يمكن أن تؤثر فى نجاح أداءها. وقد تم تهيئة كافة إجراءات تنفيذ 

 الاختبارات من فريق العمل المساعد إلى كافة المستلزمات الخاصة بكل اختبار.
 التجربة الاساسية:

، علـــى فــي ضـــوء التجربــة الاســـتطلاعية التـــي اجراهــا الباحـــث للتمرينـــات الإدراكيــة المهاريـــة
،  م26/6/2016الاحـد الموافـقأطفال بفصول تعليم السـباحة بنـادي الترسـانة الرياضـي فـى  (10)

وذلــك لمعرفــة صــلاحية التمرينــات وملائمتهــا لعينــة البحــث، وبعــد التاكــد مــن ملائمــة التمرينــات قيــد 
ـــ  عليميــة، وحــده ت (12)البحــث قــام الباحــث بتطبيــق تمرينــات ادراكيــة مهاريــة بالاســلوب المتسلســل ل

-م10/7/2016الثلاثـــــاء الموافـــــق -الاحـــــدوبواقــــع وحـــــدتين تعليميتــــين للاســـــبوع الواحـــــد يــــومي 
-م11/7/2016الاربعــــــاء الموافــــــق -الاثنــــــينللمجموعـــــه التجريبيــــــة، ويــــــومي م 12/7/2016
أسابيع ، وقد انتهت التطبيقات للتمرينـات الادراكيـة ( 6)للمجموعه الضابطة ولمدة  م13/7/2016

، أما بالنسبة للمجموعه م5/9/2016يوم الثلاثاء الموافق يد البحث للمجموعة التجريبية المهارية ق
 .م6/9/2016يوم الاربعاء الموافق الضابطة فقد انتهت فترة تطبيق التمرينات المتبعة 

 بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات الإدراكية المهارية بلأسلوب المتسلسل تم أجراء الاختبارات البعدية:
مع مراعاة الظروف الزمانية والمكانية  التجريبية( -) الضابطةالاختبارات البعدية لعينتي البحث 

والوسائل التي استخدمت فى الاختبارات القبلية ونفس فريق المساعدين، إذا إجريت اختبارات 
يوم الاثنين حركية للمهارات الاساسية فى سباحة الزحف على البطن -المدركات الحس 

حركية  -للمجموعه التجريبية،بينما إجريت اختبارات المدركات الحس م 11/9/2016فقالموا
 .م12/9/2016يوم الثلاثاء الموافق للمجموعة الضابطة 

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية :  المعالجات الإحصائية :

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
273 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

معامـــل  –واء معامـــل الالتـــ –الوســـيط  –الانحرافـــات المعياريـــة  –المتوســـطات الحســـابية 
  T.test إختبارات لايجاد الفروق –التكرارات والنسب المئوية   -معامل التمييز  –الارتباط 

بعد عرض إجراءات الدراسة، والانتهاء من التجربة الأساسية،  عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
ركي للمهارات ح–بالنسبة لاختبار الادراك الحس  )التجريبية والضابطة(ورصد درجات المجموعتين 

، نتناول فيما يلي الأساليب الإحصائية التي بعدي( –)قبلي الاساسية لسباحة الزحف على البطن 
 استخدمها الباحثان، وذلك بهدف اختبار صحة الفروض:

للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص  النتائج المتعلقة بالفرض الأول:
 -( بين القياسين القبليα0.05حصائية عند مستوى دلالة )" وجود فروق ذات دلالة إ على

حركي، ومستوى الاداء المهاري للمجموعة الضابطة لصالح –البعدي في اختبارات لادراك الحس 
لادلة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية  (T) ، تم استخدام إختبارالقياس البعدي " 
 تالي:وكانت النتائج كالللمجموعةالتجريبية ، 

ان جميع قيم ت المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوي ( 11مرفق ) (11يتضح من جدول )
بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة على جميع الاختبارات ولصالح ( 0.05)دلالة 

ن ، كما تراوحت نسب التغير ما بيم(50)ادراك مسافة الرجلين القياس البعدي فيما عدا اختبار 
حركي لافراد المجموعة -ويرى الباحث ان هذا التقدم فى مستوى الادراك الحس(، 13.8،118.5)

حركية عليها، ويرجع -الضابطة حدث بالرغم من عدم تنفيذ البرنامج المقترح لتنمية المدركات الحس
ة الزمنية ذلك التقدم الي الفرق الزمني بين القياسين القبلي والبعدي، حيث أنة فى خلال هذه الفتر 

مارس افراد المجموعة الضابطة البرنامج التعليمي المتبع لتعليم المهارات الاساسية لسباحة الزحف 
حركي لديهم، ويتضح من ذلك أن  -على البطن مما كان لة الاثر فى رفع مستوى الادراك الحس

عامة،  حركي بصفه –ممارسة الانشطة الرياضية تؤدي الى تحسن فى المستوى الادراك الحس 
أن المستقبلات الحسية الموجودة بالعضلات والاوتار والمفاصل تقوم  (1993) ابو العلا،وهنا يؤكد

بارسال اشارات عصبية حسية تحمل معلومات عن مدى تقصير العضلة أو تطويلها وعن مدى 
سم توترها وارتخائها وعن سرعة الانقباض العضلي وقوتة وعن أوضاع الجسم المختلفة واوضاع الج

ككل وعن تغيرات هذه الاوضاع وعن دقة الحركة فى الفراغ المحيط وزمن ادائها، وبذلك تساعد 
هذه المعلومات عن دقة تقدير الاداء الحركي من خلال تحكم الجهاز العصبي فى اداء الحركات 

 ( 86:  1)  المكتسبة واتقانها اثناء عمليات التعلم الحركي.
م اكتسابها خلال فتره التطبيق بين القياسين القبلي والبعدي ادت كما أن الخبره الحركية التي ت

حركي، -الى تنمية التغذية الراجعة لدى افراد العينة مما ساعد فى تحسين مستوى الادراك الحس
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( حيث اثبتت النتائج تفوق الاطفال الممارسين م2005رانيا عبد الحميد ،وهذا يتفق مع دراسة )
-نهم من غير الممارسين للنشاط الرياضي فى مستوى الادراك الحسللنشاط الرياضي على اقرا

 ( 9)  حركي.
 النتائج المتعلقة بالفرض الثاني:

" وجــود فــروق ذات  للتحقــق مــن صــحة الفــرض الثــاني مــن فــروض البحــث والــذي يــنص علــى
 البعـدي لاختبـارات الادراك-( بـين القياسـين القبلـيα0.05دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة )

ــاس البعــدي"-الحــس ــة، ولصــالح القي ، تــم  حركــي، ومســتوى الاداء المهــاري للمجموعــة التجريبي
وكانت النتـائج لادلة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعةالضـابطة،  (T) استخدام إختبار

 :كالتالي
مستوي ان جميع قيم ت المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند ( 12مرفق ) (12يتضح من جدول )

بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية على جميع الاختبارات ولصالح  (0.05)
، ويعزو الباحث سبب تلك (41.4،303.5)القياسات البعدية؛ كما تراوحت نسب التغير مابين 

ية حركية للمهارات الاساس-الفروق التي ظهرت بين القياسات القبلية والبعدية في المدركات  الحس
لسباحة الزحف على البطن للمجموعه التجريبية الى مدي فاعلية التمرينات الادراكية المهارية التي 
طبقت بشكل علمي مدروس من حيث توفر الأدوات والأجهزة، اذا أن ذلك يؤدي لزيادة اداء الطالب 

اذا ما طبقت على وتركيزة على المهارة الحركية ويحرك دوافع المتعلم كما، أن التمرينات التعليمية 
ذا ما طبقت  أسس علمية في تنظيم عملية التعليم وخلق علاقات من التفاعل بين المعلم والمتعلم، وا 
باساليب تعليمية مناسبة فأنها تحقق أهدافها الموضوعية مسبقا " إذا أن لكل اسلوب من اساليب 

ى التواصل وبلوغ ه مجموعة التدريس عندما يتم تقديمها خلال مدة معينة من الوقت فإنها تؤدي ال
 ( 192-152: 34) معينة من الأهداف التعليمية والتربوية 

كما يري الباحث أن سبب ذلك يعود الى فاعلية التمارين الادراكية المهارية فى تطوير عملية 
التعليم والوصول بالمتعلم إلى درجة التعلم الخاصة بالمهارات خلال مده التعليم التي تم التعامل 

ها بأيلوب منهجي وعلمي مدروس للأرتقاء بالمتعلم للوصول الى المستوى المطلوب الى جانب مع
ذلك إن هذه التمارين تنمي لدي المتعلم المدركات الحسية من خلال تكرار الاداء فى ظروف 
 مختلفة ومتنوعة مما أدى الى تطوير التعليم لدي أفراد عينة البحث التجريبية، وأن المتعلم قد تحسن
أداؤه بشكل ملموس وبصورة واضحة وقد تخلص من معظم الأخطاء ولدية القدرة على اتقان بعض 
جوانب الاداء الحركي من خلال استخدامة للتمارين الادراكية المهارية، من خلال الاعتماد على 
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ير الاداء الصفة التي تميز الوحدة التعليمية وهي التمارين الادراكية وعليها يبنا مقدار التعليم وتطو 
  ( 43: 16) واتقانة"

: 23)  م(2005)نبيل محمود شاكر،، ( 16)  م(2007)فرات جبار سعد الله،ويتفق الباحث مع 

إذا اكد كثير من الباحثين والخبراء فى مجال التربية الرياضية على وجود علاقة ايجابية بين  ( 77
إذا أن القابلية على ادراك الظواهر  حركية وسرعة تطوير اداء المهارات الحركية "-القدرات الحس

والمواد بشكل متميز فى البيئة تتطور فى التدريب، كما أن خضائص كل نوع من أنواع الرياضة 
حركي فضلُا عن ذلك ان تطور الاحساس -تؤكد على نوع معين من عمليات الادراك الحس

ك الفرد قدرات ادراكية بمستوى والادراك يرتبط بشكل وثيق بمعرفة المهارات الرياضية، فعندما يمتل
 جيد ينعكس على قدرة الفرد فى اداء المهارات الرياضية بشكل جيد.

) (   م2013قصي على،وتتفق هذه النتيجه مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة ) 

حركي يتناسب طرديا  -أن الادراك الحس ( 38)  ( ,2003Villarreal T.Mدراسة فيلير)،  ( 18
 ) الطرف الثاني (لتعلم الحركي فالزيادة فى الطرف الاول تؤدي الى أن يكون التعلم الحركي مع ا

 اكبر ولاسيما فى عمليات التذكر الحركي اثناء الاداء.
 النتائج المتعلقة بالفرض الثالث:

للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحـث والـذي يـنص علـى " وجـود فـروق ذات 
-( في القياسات )البعدية( لاختبارات الادراك الحـسα0.05مستوى دلالة ) دلالة إحصائية عند

التجريبيــــة(، ولصــــالح المجموعــــة -حركــــي، ومســــتوى الاداء المهــــاري للمجمــــوعتين) الضــــابطة
لدلالــــة الفــــروق بــــين القياســــات القبليــــة والبعديــــة للمجموعــــة  (T) تــــم اســــتخدام إختبــــارالتجريبيــــة" ، 

 :كالتاليوكانت النتائج التجريبية، 
ان جميـــع قـــيم ت المحســـوبة جـــاءت دالـــة احصـــائيا عنـــد ( 13مرفـــق ) (13يتضـــح مـــن جـــدول ) 

بــين مجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة علــى ابعــاد بطاقــة الملاحظــة ولصــالح  (0.05)مســتوي 
 المجموعة التجريبية.

فــى المــدركات ويعــزو الباحــث الفــروق المعنويــة التــي ظهــرت بــين الأختبــارات القبليــة والبعديــة 
حركيـــة للمهـــارات الاساســـية لســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن الـــى ســـلامة التمرينـــات الادراكيـــة  -الحـــس

المختارة بصورة علمية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة ومنسجمة مع مستوى وقابلية أفراد العينة وقائمة 
ات حركيــة علــى اســاس الممارســة الصــحيحة فالتــدريب والممارســة علــى مهــارات معينــة ضــمن واجبــ

يؤدي إلى زيادة الخبرة واحدات تطور فى قابلية الفرد للتعلم، ويرى الباحث أن العوامل التي ساعدت 
فى التطور لافراد المجموعه التجريبية هي تأثير التمارين الادراكية، إذا مارسـت المجموعـة النجريبيـة 
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رنــامج حركــي مخــزون فــى الــدماغ تكــرارا معينــا  ســاعد فــى عمليــة التعلــيم، فلكــل مهــارة نتعلمهــا لهــا ب
وكلمـــا زاد اســـتخدامنا لهـــذه المهـــارة زاد البرنـــامج الحركـــي المخـــزون دقـــة وصـــفاء العمـــل علـــى إعـــادة 
المهــارة وأدائهــا عقليــا والوقــوف علــى تفاصــيل الاداء محاولــة بعــد محاولــة والاســتمرار بتكرارهــا عقليــا  

هـذا متـأت مـن خـلال وضـوح الصـورة التـي جعل أفراد عينة البحث يتمكنون من الاحساس بالحركـة و 
حصــل عليهــا المســارك بالبرنــامج التعليمــي عــن طريــق الاشــارات الحســية التــي عملــت علــى تهــذيب 

" أن  م(2002) يعــرب خيــون، الصــورة خــلال التكــرار المســتمر بمســاعدة التمــارين الادراكيــة ويشــير
عهـا مـن قبـل المـتعلم للوصـول الـى هـذه نسبة الاكتساب للتعلم تعتمد على الكيفية التي تم التعـاطي م

الدرجة من الاكتساب العالي للتعلم وان القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات تعنـي الاحتفـاظ وأن 
 ( 85: 28) الاحتفاظ يعكس التعلم"

كما يري الباحث ان سبب ذلك يعود إلى فاعلية الاسلوب التعليمي المتبع لمـا لهـا مـن أثـر فـي 
ن انتظام افـراد عينـة البحـث بـأداء التمـارين وتكرارهـا الاثـر الواضـح فـى نسـبة التطـور تعزيز التعلم لأ

لديهم وكذلك للدور الفاعل فى اعطاء التمرينات التعليمية ولما لذلك  علـى تحسـين امكانيـة الـتعلم. " 
ة كذلك فأن الباحث يري لأن التكرار الذي صاحب أداء التمرينات بشكل مدروس ومتناسب مـع قابليـ

المـــتعلم كـــان هامـــا  ومـــؤثرا  فـــي تميـــة المهـــارات الاساســـية لســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن لـــدي أفـــراد 
ان " تكــرار التمــرين أثنــاء عمليــات التعلــيم  م(2014") وســام صــلاح،المجموعــة التجريبيــة ،إذا تــري 

دراك المثيــرات القادمــة مــن البيئــة مــع زيــادة فــى قاعــدة  ذلــك الفهــم يزيــد مــن قــدرة المــتعلم علــى فهــم وا 
والادراك الحركـــي ودوره فـــى عمليـــة التعلـــيم والقـــدرة علـــى تبويـــب وتنظـــيم البرنـــامج الحركـــي وبالتـــالي 

 ( 64: 27) مستوى تعلم أفضل وقدرة على التخزين وسرعة فى استدعاء والتنفيذ عند الحاجة" 
ويفيـد المـتعلم  كما يري الباحث أن التمرين المتسلسل هو أكثر تأثيرا فى مرحلة التمرين المبكرة

فــى اســتخدام هــذا الاســلوب فــى التكــرارات الاولــى لــتعلم مهــارة مــا لأجــل أن يصــنع اللبنــات الاساســية 
للمهارة المراد تنفيذها وصولا الى وضـع البرنـامج الحركـي الـذي يحـاول المـتعلم تنفيـذه بصـورة ناجحـة 

الـتعلم المبكـرة لـتعلم مهـارة مـا مـن ولو لمرة واحدة، ولهذا يكون هذا الاسلوب الأكثر تأثيرا فى مرحلـة 
 قبل المتعلم ، وذلك لسهولة عملية الاداء.

العديد من الدراسات منها دراسة،                      وتتفق النتيجة السابقة مع ما توصلت إليه 
 (2008keetch,)  (32 )(،2009Mane,)  (33 ) حيث اتفقت هذه الدراسات على أن تحفيز ،

حركي لها أهمية كبرا فى تعليم المهارات -عن طريق تنمية متغيرات الادراك الحسالجهاز العصبي 
 ( 30)  (,2009Hodges&Franks)الحركية بصوره اسرع وأفضل وهذا ما أكدة، 

)2007(Carter&kelli,  (29 ) (2003Villarreal T.M, )  (38 )  في نتائج دراساتهم من أن
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ا فى توجية وادارة الجهاز الحركي وذلك عن طريق الحواس الجهاز العصبي المركزي يلعب دورا هام
التي تقوم بنقل المعلومات بواسطة النخاع الشوكي الى المخ، الذي يقوم بدورة بإدارة هذه المعلومات 
وتنظمها، وارسالها على شكل اشارات عصبية الى اعضاء الحس، التي تترجمها الي استجابات 

في الذاكرة مدركات حسية ، لذلك فان تنمية المدركات الخاصة حس حركية وهذه الاستجابة تترسخ 
بهذه الحواس يساعد على تقدير الاداء بدق، واتقان المهارات اثناء عملية التعلم لانة ينمي 
ملاحظات المتعلم ومفاهيمة الادراكية للابعاد والاتجاهات والذمن، كما أنة يسمح بالتحكم في الحركة 

 ء ادائها.وتوجييها وتصحيحها أثنا
حيـث وضـح اهميـة  ( 25)  (2011هنـداوي وآخـرون )كما تتفق هذه النتيجة مع ما اشار اليه 

الادراك الحــس حركــي ، بانهــا لا تقتصــر علــي الــتعلم فــي المجــال الرياضــي فقــط بــل تتعــداه الــي ان 
 ه اصــبحت تحتــل اهميــة بالغــة فــي الاداء التكنيكــي الفنــي ، وايضــا تتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا ذكــر 

  )2008(Jastrzêbska and Ochmann,   (31 )  ،(  ،م2008أبوعيـد ) (2 )  عبـد( ،
عـــن اهميـــة الادراك  ( 9)   م(2005) رانيـــا عبـــد الحميـــد محمـــد حســـن،،  ( 14)  م(2007الحـــق، 

الحــس الحركــي ، اذ يعتبــره بمثابــة تنميــة العلاقــة بــين الجهــازين العصــبي والعضــلي ، حيــث يســتطيع 
ان يمد الجهاز العصبي باشارات حسية سليمة ودقيقـة عـن الحركـات التـي يقـوم بهـا  الجهاز العضلي

الجسم وذلك من خلال اعضاء الحس الموجود بالعضلات والاوتار والمفاصل ،ثم توجيـه العضـلات 
 واعضاء  الجسم لاداء الحركة المطلوبة بدقة.

الذي ينص على فروق  وهذا بدورة يحقق صحة الفرض الرابع الذي ينص صحة الفرض الرابع
ذات دلالـــة احصـــائية علـــى مســـتوى الاداء المهـــاري لســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن بـــين المجمـــوعتين 

  التجريبية والضابطة فى القياسين البعديين ولصالح المجموعة التجريبية.
 الاستنتاجـــات:

 في ضوء هدف البحث وفروضة واستنادا الى النتائج التي توصل اليها البحث وجميع
الاجراءات التي من دراسات وقياسات واختبارات ومعالجات احصائية وتحليلات ومناقشات توصل 

 الباحث الي الاستنتاجات الاتية:
ــــذراعين  -1 ــــرجلين، ال ــــذمن لل ــــر إدراك ال ــــى متغي ــــرح عل ــــامج المقت ــــى فاعليــــة البرن ــــاين ف ــــاك تب هن

 لدي افراد المجموعة التجريبية. 100%،75%،50%
البرنــــامج المقتــــرح علــــى متغيــــر إدراك المســــافة للــــرجلين، الــــذراعين  هنــــاك تبــــاين فــــى فاعليــــة -2

 لدي افراد المجموعة التجريبية. 100%،75%،50%
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هناك تباين فى فاعلية البرنامج المقتـرح علـى تنميـة متغيـر إدراك المسـافة للـرجلين، الـذراعين  -3
 لدي افراد المجموعة التجريبية. 100%،75%،50%

رنامج المقترح على تنمية متغيرات إدراك الاتجاه للرجلين، الذراعين هناك تباين فى فاعلية الب -4
 لدي افراد المجموعة التجريبية. 100%،75%،50%

البرنامج التعليمي المقترح ساهم بطريقة ايجابيـة وفعالـة فـى تنميـة متغيـر إدراك دقـة الـذراعين  -5
 لدي افراد المجموعة التجريبية.

طريقـة ايجابيـة وفعالـة فـى تنميـة متغيـر إدراك دقـة الـرجلين البرنامج التعليمـي المقتـرح سـاهم ب -6
 لدي افراد المجموعة التجريبية.

حركــي قيــد البحــث لــدى افــراد -فاعليــة البرنــامج المقتــرح فــي تحســين متغيــرات الادراك الحــس -7
 المجموعة التجريبية.

ت تفــوق المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة فــى نســب التحســن فــى جميــع متغيــرا -8
 الاداء المهاري لسباحة الزحف على البطن.

 التـــــوصيات:
 استنادا الى ما تقدم من دراسات ومناقشات ونتائج توصلت اليا البحث يوصي الباحث بما يأتي:

إستخدام تمرينات ادر اكية مهارية بالاسـلوب المتسلسـل لمراحـل التعلـيم الأولـى للمبتـدئين فـى  .1
 ي على الاداء المهاري وتحسين مستوى التعليم.السباحة لما لها من تإثير إيجاب

اجــراء المزيــد مــن البحــوث والدراســات المشــابهة التــي أســتخدمت التمرينــات الادراكيــة المهاريــة  .2
 على عينات مختلفة لتأكيد النتائج التي توصل اليها الباحث.

لما لها من تأثير إستخدام التمرينات الادراكية المهارية فى البرامج التعليمية لرياضة السباحة  .3
 ايجابي على مستوى الاداء المهاري.

اجـــراء العديـــد مـــن الدراســـات لتوضـــيح العلاقـــة الارتباطيـــة بـــين المســـتوى المهـــاري ومتغيـــرات  .4
 الحس حركي في الانشطة الرياضية الاخري.-الادراك
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 قائمه المراجع:
 اولًا: قائمة المراجع باللغه العربية:

فســيولوجيا اللياقــة البدنيــة ، دار الفكــر م(  : 1993ح ، احمــد نصــر الــدين ســيد، )أبــو العــلا عبــد الفتــا  .1
 العربي ، القاهرة.

أثــر برنــامج تعليمــي فــي الســباحة علــى تطــوير بعــض المتغيــرات  :م(2008أبوعيــد، فــالح ســلطان،  )  .2
حركــــي لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة فــــي الجامعــــة -الإدراك الحــــس

نحــو مجتمــع نشــط لتطــوير الصــحة  -ة، المــؤتمر العلمــي الــدولي الرياضــي الأولالهاشــمي
والأداء الرياضي، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة، الجامعـة الهاشـمية، المجلـد الأول، 

 .59-51ص
مقارنة بين نتائج بعض تمارين القوة الثابتة علـى تطـوير القـوة م( : 1987أثير صبري، منصور جميل،)  .3

 لية، مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.العض
دائـــرة معـــارف الرياضـــة وعلـــوم التربيـــة البدنيـــة ، سلســـلة :   م(2004أمـــين أنـــور الخـــولي وأخـــرون، )  .4

 .المراجع في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، القاهرة
 دار الفكر العربي. اسس ونظريات تدريب القوة؛لقاهرة ،م(:1999بسطويسي احمد؛)  .5
"مستوى الإدراك الحس حركي نسـبة إلـى (: 2005بني عطا أحمد، عبد الحق عماد، الكيلاني هاشم. )  .6

مستوى إنتاج القوة العضلية في بعض الاختبارات البدنية. مجلة العلوم التربوية والنفسية، 
 جامعة البحرين، بحث مقبول للنشر، مملكة البحرين.

 .الوسائل التعليمية ، دار السحاب للنشر والتوزيع ، القاهرةم(: 2008ـــــن، )بهــاء حسيــــــ  .7
 ، جامعة ديالي، المطبعة المركزية.1جوهر التعلم الحركي،طم(: 2013رافد مهدي قدوري،)  .8
تنمية بعـض الإدراكـات الحـس حركيـة وأثارهـا علـي بعـض  :  م(2005رانيا عبد الحميد محمد حسن، )  .9

( ســـنوات ، رســـالة ماجســـتير غيـــر 6:  4ية لطفـــل مـــا قبـــل المدرســـة )الحركـــات الأساســـ
 .منشورة ، كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة الإسكندرية

 التصــورالعقلي وتــأثيره علــي زمــن الأداء للناشــئين فــي الســباحه،م( : 2001رشــا محمــد توفيــق محمــد )  .10
 .رسالة ماجستير، القاهره

ء معايير لديناميكية تطور بعض القدرات الحس حركية لدي المبـارزين : بنا م(2004رمزي الطنبولي، )  .11
ســـنة ، بحـــث منشـــورة ، نظريـــات وتطبيقـــات البحـــوث التربيـــة البدنيـــة  17الناشـــئين تحـــت 

 ، جامعة الإسكندرية . (50والرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، العدد )
حركيـة المؤديـة لتمـايز الأداء فـي  –لقدرات الحـس تحليل ا :  م(2004سوزان صلاح الدين طنطاوي، )  .12
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الجمباز الإيقاعي ، نظريات وتطبيقات ، مجلية علمية متخصصة لبحوث التربية البدنيـة 
  والرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية ، العدد الثالث والخمسون.

 ،القاهرة: مركز الكتاب للنشر. 1، طحكم الحركيالتعلم والت:  م(2006طلحه حسام الدين ، وآخرون )  .13
أثــر برنــامج مقتــرح للياقــة البدنيــة علــى بعــض متغيــرات الإدراك الحــس  : م(2007عبــد الحــق، عمــاد، )  .14

حركـي والأداء المهـاري لـدى ناشــئات الجمناسـتك، مجلـة جامعــة النجـاح للأبحـاث )العلــوم 
 .4، العدد 21الإنسانية(، المجلد 

ــم الــنفس المعرفــي النظريــة والتطبيــق ، عمــان: دار الميســرة للطباعــة   م( :2004)عــدنان يوســف،   .15 عل
 والنشر.
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