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 الكمي للمهارات الحركية المركبة ه لمستوى الأداء يدراسة تحليل
 م2015 بطولة العالمفى  لأبطال الملاكمة

 مصطفى محمد أحمد نصر
 ذ مساعد بقسم التدريب الرياضيأستا

  –جامعة المنصورة  –كلية التربية الرياضية 
 مصرو قسم التربية البدنية وعلوم الحركة

 السعودية –جامعة القصيم  –
 ملخص البحث

للملاكمين للمهارات الحركية المركبة  الكميالأداء  مستوىاستهدفت الدراسة التعرف على   
لفئات الأوزان المختلفة للملاكمين  المهارات المركبةمتوسط عدد و  الحاصلين على المراكز الأولى

للدول المتقدمة أصحاب المراكز  للمهارات المركبة الكميمستوى الأداء  ى وكذلكأصحاب المراكز الأول
مباراة( وتوصلت  40م. وتم استخدام المنهج الوصفي على عينة بلغت )2015 بطولة العالمالأولى فى 

 (55: 32)المسددة خلال المباراة ما بين  للمهارات الحركية المركبةراوح المجموع الكلى تالدراسة الى 
 المركز الثالث ما بينفي كما تراوح ( 43: 15) المركز الثانى ما بينلملاكمي المركز الاول، بينما 

المسجلة  المهارات المركبةتراوح متوسط عدد و  (.33: 2)المركز الثالث مكرر ما بين اما، (35: 10)
والثاني والثالث  للأبطال الحاصلين على المركز الأول، المتوسطة ، والثقيلة ( الخفيفة) لفئة الأوزان

تم التعرف على ( على الترتيب ،كما 64: 26()83: 36()106: 73()139: 105والثالث مكرر )
 ى المراكز الأولىوالحاصلين عل الكميأسرار تفوق الملاكمين فى الدول المتقدمة فى مستوى الأداء 

لأبطال الدول المتقدمة الحاصلين على المراكز الأولى من دول) كوبا  المهارات المركبة نسبة تبلغ حيث 
"، %30.7"،%25.2) بينما المركز الثانى ،"(%48.9%،  58.6"،  %69.3)ب( أذربيجان، روسيا ، 

كانت اهم التوصيات و  ،("%31.5"، %10.3"،%5.5المركز الثالث ) اما أصحاب، "( 19.6%"
الاسترشاد بنتائج هذا البحث فى وضع خطط التدريب طويلة الأجل للدول التي تريد الحصول على 
ميداليات فى البطولات القادمة. وتنظيم الأحمال التدريبية للملاكمين للتفوق فى معدل المهارات ذات 

 الفاعلية العالية فى المباريات .
  مقدمة ومشكلة البحث

 تحرص الدول الذي التفوق مظاهر من مظهر ا الدولية الرياضية المحافل في الفوز حأصب     
 الميزانيات الوفيرة الدول كافة لها ترصد التي الاهتمامات أحد أصبح كما تحقيقه على المتقدمة
 .الأخرى المجالات فى لتقدمها إنعكاس ا يعد المجال هذا فى الفوز بأن منها إيمان ا
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كرست معظم الدول جهود العلماء لبحث جميع جوانب النشاط الرياضي  ومن هذا المنطلق
كل في مجاله بالإسهام في التطور والتقدم، مما ساعد على تطوير وتحسين طرق التدريب وكذلك 

 عمليات تحليل وتشخيص الأداء مما انعكس على ارتفاع مستوى الأداء المهارى.
ي يتحمل فيها الملاكم مسئولية اتخـاذ قـرارات ولما كانت رياضة الملاكمة من الرياضيات الت

محددة في مواقف اللعب المختلفة والمتغيرة والمفاجئة والتـي تحـتم علـي الملاكـم دائمـا  بصـفة مسـتمرة 
الانتقــال مــن حالــة الهجــوم إلــي الــدفاع ثــم الهجــوم المضــاد علــي مــدار زمــن الجــولات ، الامــر الــذي 

فادة القصـــوى مـــن درجـــة إتقانـــه للمهـــارات الحركيـــة وحســـن يتطلـــب أن يمتلـــك الملاكـــم المهـــاري الاســـت
مـــل حركيـــة مركبـــة اســـتغلالها بالأســـلوب الأمثـــل لتحقيـــق الفـــوز عـــن طريـــق حســـن صـــياغتها فـــى ج

ويعــد الاســتفادة مــن تلــك المهــارات مــن العوامــل المــؤثرة فــى وصــول الملاكــم إلــى  لتوظيفهــا لصــالحه.
الـى ان تنفيـذ اللاعـب  م1997اسـماعيل حامـد اليـه أرقى مراكز البطولة . وهـذا يتفـق مـع مـا اشـار 

لخطــط الملاكمــة يعتمــد علــى اتقانــه للحركــات الهجوميــة والدفاعيــة وكــذلك الهجــوم المضــاد كمــا ات 
يمتلــك القــدرة علــى ربــط المهــارات الحركيــة الســابقة ومعرفتــه بالأســاليب الخططيــة المناســبة لمســافات 

 (189:  1اللكم المختلفة.)
م إسماعيل حامد 1996م، عبد الفتاح خضر 1993حسام رفقي كل من  ويتفق ذلك مع 

علــى أن رياضــة الملاكمــة واحــدة مــن الرياضــيات التــي  م2010م، ســامى حــافظ 2002وآخــرون  
تتميز بالتغيير السريع والتنوع فى الأداء الحركي ،  وسرعة اتخاذ أماكن جيدة ، لكى يتمكن الملاكـم 

، والعمـل علـى ربطهـا بوسـائل الـدفاع المتنوعـة طبقـا للخصـائص  من تسـديد اكبـر عـدد مـن اللكمـات
المميزة لكل ملاكم ، وطبقا لظروف وأوضاع اللكم ، ومكان المنافس على الحلقة والإمكانات البدنية 
تقــان  والفنيــة للملاكــم ، مــع القــدرة علــى الاحتفــاظ بتــوازن الملاكــم ،وتميــزه بســرعة رد الفعــل الحركــى وا 

نـذ بـدايتها والفـوز ضاد وتسديد أكبر عدد مـن اللكمـات حتـى يمكنـه قيـادة المبـاراة مأسلوب الهجوم الم
 (127:  5() 95: 2()130: 8( )116: 3)بها.

بضرورة  م2004عادل صبري واستنادا  الى نتائج العديد من الدراسات ، فقد أوصت دراسة 
و الجذع والرجلين حيث يتوقف الاهتمام بالتنوع في تعليم واتقان المهارات سواء كانت بالذراعين أ

 (7احراز النقاط على مدي فاعلية الاساليب المختلفة للهجوم او الدفاع والهجوم المضاد . )
 –وكانت أهم النتائج أن اللكمات المستقيمة بنوعيها )شمال م 2006حسن فؤاد  ودراسة 

لجذع وكذلك اللكمات يمين( هي أكثر اللكمات استخداما  في تحقيق الفوز سواء كانت للرأس أو ل
الهجومية المضادة واللكمات الجانبية وكانت أهم التوصيات هو اهتمام المدربين بتعليم الملاكمين 
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وتدريبهم على أداء اللكمات الطويلة واللكمات الجانبية وكذلك الهجوم المضاد وذلك لأنها أكثر 
 (4في المباريات . ) الأداءات المهارية استخداما  وتأثيرا  في تحقيق الفوز للاعبين

ومن اهم نتائجها توصلت الى أسباب  م2007ودراسة سامى حافظ وناجى إسماعيل  
تفوق الدول المتقدمة حيث بلغ متوسط عدد اللكمات لملاكمى هذه الدول فى مختلف الأوزان 

لكمة( وتم  74-65( للمركز الثانى والمركز الثالث ما بين )91(لأصحاب المركز الأول ،)146)
 (6لكمة(.)89-71لتوصل الى عدد اللكمات المسددة للملاكمين المصريين ما بين)ا

م وأظهرت النتائج أن معدلات Said El Ashker 2011 سعيد الاشقر  ودراسة
الملاكمين الفائزين كانت أعلى من الخاسرين في أداء المهارات الهجومية الموجهة إلى الرأس أو 

، وكذلك في أداء المجموعات اللكمية، ومعامل فعالية الأداء الجسم، في المجموع وعدد اللكمات 
المهاري ، وكانت اهم التوصيات لتحقيق الفوز يجب أن يقوم الملاكم بأداء المزيد من اللكمات 

 (14سواء بشكلها الفردي أو في مجموعات لكم من أجل تسجيل نقاط أكثر علي الخصم .)
-الجانبية-ان فاعلية اللكمات)المستقيمة ومن اهم نتائجها م2009ودراسة مصطفى نصر 

"،  %80.5-50الصاعدة( لملاكمي الدول المتقدمة الحاصلين على المركز الأول بلغت )"
-43.8"( ، وكانت فاعلية اللكمات للمركز الثانى )"%6.2-8.8%" " 15.5-41.2"

-50)" "(بينما بلغت فاعلية اللكمات للمركز الثالث ما بين6.2"، "12.5-50%"،"87.5%
78.3"،"4.3-50،"11.1-17.4(.)"10) 

م واظهـرت النتـائج ان معـدل الحركـات DONG Fengwei2013 دونـج فونغـوي ودراسة 
الصـــعبة قــــد أصـــبح مــــن العوامـــل الاساســــية فـــي تحقيــــق النجـــاح والتفــــوق وبواســـطة تحليــــل مســــتوى 

هنــاك علاقــة بـــين  الصــعوبة فــي كــل مــن التــدريب والادوار التمهيديــة والوســطى والنهائيــة اثبتــت ان
 (12مستوى التدريب وتحقيق الانجاز.)

م ومـن et al   Massimiliano Bianco2013 بيـانكو واخـرونماسـيميليانو ودراسـة 
ضــــربات القاضــــية التــــي يتعــــرض لــــه الملاكمــــون فــــي أهــــم نتائجهــــا انخفــــاض المخــــاطر الصــــحية وال

السنوات الاخيرة مـع تغييـر القواعـد الفنيـة لمنافسـات الملاكمـة بعـد اسـتخدام تسـجيل النقـاط بالحاسـب 
 (13الالي نظرا لارتفاع مستوى الاداء المهاري لدى الملاكمين.)

ومـن أهـم نتائجهـا التوصـل الـى أن الملاكمـات   مDavis P 2016وأخـرون دايفـزودراسـة 
الفائزين لديهم مستويات مرتفعة من الاداء المهاري المركب خلال الجولات الأولى والثانيـة واسـتخدام 

 (11ة الرابعة بشكل اكبر.)الحركات الدفاعية باستخدام القدمين خلال الجول
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وبالتــالي فانــه لمــن الاهميــة بمكــان ان تنــاول المهــارات الحركيــة المركبــة بالدراســة قــد يســاعد فــي     
ــيم، وائــل طلعــت يشــير   تطــوير المســتويات المهاريــة لــدى الملاكمــين حيــث  م 2013عبــدالعزيز غن

-Ten Point Must"جبــاري "إلــى انــه بعــد اعتمــاد نظــام التحكــيم علــى نظــام النقــاط العشــرة الا
System تــم تعــديل تخطــيط التــدريب للملاكمــين فــى الــدول المتقدمــة بمــا يتماشــى مــع هــذا النــوع مــن

التحكــــيم ،  والــــذى يعتمــــد الفــــوز بالمبــــاراة علــــى عــــدد اللكمــــات الســــليمة الجيــــدة فــــي مســــاحة اللكــــم 
الفنـــي والخططـــي ، الالتـــزام  المســـتهدفة ، الســـيطرة علـــى المبـــاراة ، التنافســـية ، التفـــوق فـــي المســـتوى

بالقواعــد. ممــا ادى الــى  تغيــر أســلوب اللكــم فــى الجــولات للحفــاظ علــى الفــوز ،  ومحاولــة التحــرك 
السـريع وتغييـر الاتجـاه واللجـوء الــى أسـلوب الهجـوم المضـاد والــدفاع الايجـابي ، لكـى يكـون الملاكــم 

كمبيــوتر فــى تحكــيم مباريــات الملاكمــة مســتعد للمبــاراة التاليــة فــى البطولــة كــذلك أعطــى اســتخدام ال
فرصــة مراقبــة القضــاه ومتابعــة كــل قاضــى لحظــة بلحظــة خــلال ســير مبــاراة الملاكمــة وحتــى إعــلان 

 (14 - 12: 9النتيجة النهائية مما أعطى ثقة كبيرة فى النتائج النهائية. )
اع المسـتوى م فقد لاحظا ارتفـ2015ويرى الباحث من خلال متابعته لنهائيات بطولة العالم 

المهارى للملاكمين وبصفة خاصة ملاكمي دول كوبـا ، روسـيا ، أذربيجـان وحصـولهم علـى المراكـز 
الأولى على مستوى بطولة العالم  سـواء فـى المهـارات الهجوميـة وأسـلوب أدائهـا وكـذلك فـى النـواحي 

اغتها فــى جمــل الدفاعيــة مــع التركيــز علــى المهــارات الخداعيــة والتحركــات الايجابيــة للقــدمين وصــي
حركية مركبة الأمر الـذى أسـهم بشـكل ملحـوظ فـى تحقيـق الفـوز واحـراز الميـداليات ، بالإضـافة الـى 
ـــى الاداء الكمـــي  ـــت التعـــرف عل ـــم يجـــد دراســـة واحـــدة تناول ـــه الباحـــث ل ـــام ب ـــذى ق ـــى ال البحـــث المكتب

ى أســباب تفــوق م والتعــرف علــ2015للمهــارات الحركيــة المركبــة للاعبــي الملاكمــة فــى بطولــة العــالم 
م ، مما دعـا الباحـث للقيـام بهـذه الدراسـة  2015ملاكمي كوبا وروسيا وأذربيجان خلال بطولة العالم 

للتعــرف علــى معــدل المهــارات الحركيــة المركبــة فــى الأوزان المختلفــة لأصــحاب المراكــز الأولــى مــن 
امج التـدريب للوصـول الـى الدول المتقدمة خـلال جـولات المبـاراة والاسترشـاد بنتائجهـا فـى تخطـيط بـر 

 المهارات الأكثر فاعلية خلال فترات التدريب والمنافسة .
 : يهدف البحث الى التعرف على: هدف البحث

مستوى الأداء الكمـي للمهـارات الحركيـة المركبـة للملاكمـين الحاصـلين علـى المراكـز الأولـى  .1
 م.2015فى بطولة العالم 

لأوزان المختلفـة للملاكمـين أصـحاب المراكـز الأولـى متوسط عدد المهارات المركبـة لفئـات ا  .2
 م.2015فى بطولة العالم 
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مستوى الأداء الكمـى للمهـارات المركبـة للـدول المتقدمـة أصـحاب المراكـز الأولـى فـى بطولـة  .3
 م . 2015العالم 

 إجراءات البحث :
 تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لهذه الدراسة .منهج البحث :  -
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم جميع مباريات الدور النهائي والدور  بحث :عينة ال -

قبــل النهــائي ومباريــات تحديــد المركــز الثالــث والثالــث مكــرر فــى جميــع الأوزان وقــد 
 ( مباريات للدراسة الاستطلاعية. 3بالإضافة الى عدد ) ( مباراة40بلغ عددهم )
 كبة للملاكمين:تحديد المهارات الحركية المر 

تــم تحديـــد المهـــارات المركبـــة مـــن خـــلال المســح المرجعـــي للمراجـــع العلميـــة والدراســـات المرتبطـــة 
م و توصــل الباحـث إلــى المهــارات 2015والتحليـل الكمــي لـلأداء المهــاري للاعبـي بطولــة العـالم 

 المركبة إلى المهارات الأكثر استخداما في مباريات الملاكمة كما يلي :
 المهارات الحركية المركبة فى الملاكمة (1جدول )

 المهارات الحركية المركبة م
 أولا: المهارات الحركية المركبة لملاكم أيمن ضد ملاكم أيمن 

 مستقيمة يسرى للرأس ثم خطوة للجانب الأيمن ثم مستقيمة يمنى ويسرى للرأس 1
 جانبية يسرى للرأس ثم صاعدة يمنى للرأسمستقيمة يسرى للرأس ثم خطوة للإمام ثم صاعدة يمنى للرأس ثم  2

 ثانياً: المهارات الحركية المركبة لملاكم أيمن ضد ملاكم أعسر وملاكم أعسر ضد ملاكم أيمن 
 مستقيمة يسرى للرأس ثم خطو للخلف ثم صاعدة يمنى للرأس ثم جانبية يسرى للرأس 3
 رى ويمنى للرأس مستقيمة يمنى للرأس ثم خطو للجانب الأيسر ثم جانبية يس 4

مستقيمة بمنى للرأس مع الخطو للإمام ثم خطو للخلف مع دفاع بالجذع ثم مستقيمة يسرى للرأس ثم جانبية  5
 يمنى للراس 

 مستقيمة يمنى للرأس ثم صاعدة يسرى للرأس ثم خطو للجانب الأيمن ثم جانبية يمنى للرأس  6
 ضد ملاكم أعسر  ثانياً: المهارات الحركية المركبة لملاكم أعسر

 مستقيمة يمنى ويسرى للراس نصف خطوة للخلف ثم مستقيمة يسرى للراس  7
 مستقيمة يسرى للجذع ثم خطو للأمام ثم جانبية يمنى للجذع ثم جانبية يسرى للراس  8
 أدوات جمع البيانات: -

،  للكتب والدراسات والبحوث في مجال التحليل في رياضة الملاكمة: المرجعي المسح 
 شبكة المعلومات الدولية

 استمارة تحليل المهارات الفنية في الملاكمة من تصميم الباحث. 
 جهاز كمبيوتر لتحليل المباريات. 
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 الدراسة الاستطلاعية: -
م علــى عــدد ثــلاث 10/1/2016الــى 1/1قــام الباحــث بعمــل دراســة اســتطلاعية فــى الفتــرة مــن      

م ومــن خــارج عينــة الدراســة الأساســية بهــدف التأكــد مــن 2015مباريــات مــن مباريــات بطولــة العــالم 
وضــوح زوايــا التصــوير ووضــوح الصــورة مــن خــلال جهــاز كمبيــوتر واســتخدام برنــامج فيــديو مــوفى 

 لسهولة التحكم فى الكادرات للتأكد من تسجيل النقاط . video movie makerميكر 
هولة الـتحكم فـى الكـادرات باسـتخدام وتوصلت الدراسة الى التأكد مـن وضـوح زوايـا التصـوير وسـ    

 برنامج فيديو موفى ميكر والقدرة على تسجيل النقاط بوضوح .
  الدراسة الأساسية:-

م بهـــدف تحليـــل مباريـــات عينـــة 1/2/2016الـــى  15/1تـــم إجـــراء الدراســـة الأساســـية فـــى الفتـــرة     
 . البحث الأساسية وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية

 لنتائج:عرض وتفسير ا
 م2015( عدد المهارات الحركية المركبة فى مباريات الدور النهائي لبطولة العالم 2جدول )

 المجموع
 الفائز بالمركز الثانى

 المجموع
 الفائز بالمركز الأول

 المركز           

 

 الوزن

 م

3 2 1 3 2 1 

43 13 13 17 55 24 15 16 46 - 49 1 

34 8 5 10 38 11 13 14 52 2 

33 12 10 11 46 17 16 13 56 3 

18 - 12 6 49 16 17 16 60 4 

28 7 10 11 44 15 14 15 64 5 

29 12 8 9 51 17 19 15 69 6 

31 10 13 8 40 15 13 12 75 7 

15 3 8 4 32 15 10 7 81 8 

30 11 10 9 38 12 17 9 91 9 

28 11 11 6 35 13 13 9  +91 10 

 المجموع    428    278

( أن إجمالي معدل المهارات الحركية المركبة المسددة بأنواعها المختلفة 1ضح جدول )يو 
( بينما معدل المهارات الحركية المركبة للملاكمين 55: 32للفائزين بالمركز الأول تتراوح بين) 
 (.43:  18الفائزين بالمركز الثاني يتراوح بين )
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 م2015لبطولة العالم  قبل النهائيلمركبة فى مباريات الدور ( عدد المهارات الحركية ا3جدول )

 المجموع
 الفائز بالمركز الثالث مكرر

 المجموع
 الفائز بالمركز الثالث

 المركز

 

 الوزن

 م

3 2 1 3 2 1 

12 4 4 4 20 8 7 5 46 - 49 1 

2 - - 2 15 8 4 3 52 2 

21 9 7 6 18 9 10 8 56 3 

33 10 13 10 35 9 13 14 60 4 

8 3 3 2 14 4 6 4 64 5 

7 3 2 2 16 6 6 4 69 6 

16 5 5 6 18 6 6 6 75 7 

6 3 2 1 10 4 2 4 81 8 

9 3 4 2 13 6 5 2 91 9 

11 5 4 2 13 5 5 3  +91 10 

 المجموع    172    125

( أن إجمالي معدل المهارات الحركية المركبة المسددة بأنواعها المختلفة 2يوضح جدول )
( بينما معدل المهارات الحركية المركبة للملاكمين 35: 10زين بالمركز الثالث تتراوح بين) للفائ

 (.33:  2الفائزين بالمركز الثاني يتراوح بين )
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 نيبالمركز الاول والثا الفائزينللملاكمين  عدد المهارات الحركية المركبة (1شكل )
  2015في مباريات الدور النهائي لبطولة العالم  
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 ( متوسط عدد المهارات الحركية المركبة  للملاكمين الحاصلين على4جدول )

 الثقيلة  -المتوسطة –ة الثانى ( لفئات الأوزان الخفيف –المراكز )الأول  

 فئات الأوزان م
 الفائزين بالمركز الثاني الفائزين بالمركز الاول

 النسبة % المهارات المركبة النسبة % المهارات المركبة

 35.6 99 32.5 139 الأوزان الخفيفة 1

 38.1 106 43.0 184 الأوزان المتوسطة 2

 26.3 73 24.5 105 الأوزان الثقيلة 3
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الفائزين بالمركز الاول

الفائزين بالمركز الثاني

 بالمركز الثالث والثالث مكرر الفائزينللملاكمين  عدد المهارات الحركية المركبة (2شكل )

  2015في مباريات الدور قبل النهائي لبطولة العالم  

 

 المراكز علىالمهارات المركبة للملاكمين الحاصلين  ( متوسط عدد3شكل )

 الثقيلة  -المتوسطة –لفئات الأوزان الخفيفة  الثانى ( –)الأول  
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 ( متوسط عدد المهارات الحركية المركبة  للملاكمين الحاصلين على المراكز5جدول )

 الثقيلة  -المتوسطة –الثالث مكرر ( لفئات الأوزان الخفيفة  –)الثالث  

 فئات الأوزان م
 الفائزين بالمركز الثالث الفائزين بالمركز الثالث

 النسبة % لمركبةالمهارات ا النسبة % المهارات المركبة

 28.0 35 30.8 53 الأوزان الخفيفة 1

 51.2 64 48.3 83 الأوزان المتوسطة 2

 20.8 26 20.9 36 الأوزان الثقيلة 3

 

 

 

 

 

 

 
 

 م2015بالمراكز الأولى لبطولة العالم  ل الفائزة( عدد المهارات الحركية المركبة للدو6جدول )

 كوبا الدولة

 الثالث الثاني الأول المركز

 النسبة % المهارات المركبة النسبة % المهارات المركبة النسبة % المهارات المركبة الأوزان

46- 49 55 21.7     

52   34 13.4   

60 49 19.3     

64     14 5.5 

75 40 15.7     

81 32 12.6     

91   30 11.8   

 5.5 14 25.2 64 69.3 176 المجموع

 روسيا الدولة

       الأوزان

46- 49   43 30.7   

64 44 31.4     

81     15 10.7 

91 38 27.2     

 10.3 15 30.7 43 58.6 82 المجموع

 أذربيجان الدولة

       الأوزان

52 38 48.9     

60   18 19.6   

69     16 17.4 

81     13 14.1 

 31.5 29 19.6 18 48.9 38 المجموع

 المراكز علىالمهارات المركبة للملاكمين الحاصلين  ( متوسط عدد4شكل )
 الثقيلة  -المتوسطة –فئات الأوزان الخفيفة ل (الثالث مكرر – الثالث) 
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( أن المهارات المركبة للملاكمين الحاصلين على المركز الأول  تتراوح 6) يوضح جدول
 (.29: 14( والمركز الثالث ما بين )64:  18( والمركز الثاني ما بين)176. :38بين  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج
( أن أعلـى معـدل للمهـارات الحركيـة المركبـة كـان 1( وشـكل رقـم )2يتضح مـن جـدول رقـم )

ك ثـــم 69ك ثـــم ملاكـــم المركـــز الأول لـــوزن 49 -46الحاصـــل علـــى المركـــز الأول لـــوزن  للملاكـــم
ك ،  ثم الملاكم  56ك ثم ملاكم المركز الأول الوزن 60الملاكم الحاصل على المركز الاول لوزن 

ك ثــم ملاكــم  49 – 46ك يليــه ملاكــم المركــز الثــانى لــوزن  64الحاصــل علــى المركــز الأول لــوزن
ك ،  91ك ، 52ك  ثم الملاكمـين  الحاصـلين علـى المركـز الاول لأوزان   75وزن المركز الاول ل

ك ، ثــم يليــه الملاكــم  الحاصــل علــى المركــز  91ثــم يليــه الملاكــم  الحاصــل علــى المركــز الاول + 
ك ، ثـــم الملاكـــم   56ك ، ثـــم يليــة الملاكـــم  الحاصـــل علــى المركـــز الثـــاني لــوزن 52الثــاني لـــوزن   

 75ك ،  ثم يليه الملاكم  الحاصل على المركز الثاني لوزن  81ركز الاول لوزن الحاصل على الم
ك ، ويليـــه الملاكـــم  الحاصـــل علـــى  91ك ثـــم يليـــة الملاكـــم  الحاصـــل علـــى المركـــز الثـــاني لـــوزن 

ك ، 91ك ، + 64ك ، ويليه الملاكمـين  الحاصـلين علـى المركـز الثـاني لأوزان  69المركز الثاني 
ك  للملاكــم الحاصــل علــى المركــز  60عــدل للمهــارات الحركيــة المركبــة كــان لــوزن بينمــا كــان اقــل م

 ك . 81الثانى ، يليه ملاكم المركز الثاني لوزن 
( أن إجمالي معدل المهارات الحركية المركبة 1( وشكل )2كما يتضح من جدول رقم )

( بينما 428( بمجموع )55: 32المسددة بأنواعها المختلفة للفائزين بالمركز الأول تتراوح بين) 
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كوبا روسيا  أذربيجان
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المركز الثالث 

 م2015فى بطولة العالم فائزة بالمراكز الثلاثة الأولى (  عدد المهارات المركبة للدول ال3شكل )
 

 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
316 

 م2016  سبتمبر (3( الجزء )78العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

( 43:  18معدل المهارات الحركية المركبة للملاكمين الحاصلين على المركز الثاني يتراوح بين )
 (.278بمجموع )

( أن أعلـــى معـــدل للمهـــارات الحركيـــة المركبـــة كـــان 2( وشـــكل )3ويتضـــح مـــن جـــدول رقـــم )
اصـل علـى المركـز الثالـث مكـرر ك يليـه الملاكـم الح 60للملاكم الحاصل على المركز الثالث لوزن 

 لنفس الوزن
ك ،  ثـم يليـه الملاكـم الحاصـل علـى  56ثم يليه الملاكم الحاصـل علـى المركـز الثالـث مكـرر لـوزن 

ك ، ثـم يليــه  56ك، ثــم الملاكـم الحاصــل علـى المركــز الثالـث لــوزن  49 -46المركـز مكــرر لـوزن 
ملاكــم الحاصـل علـى المركــز الثالـث لــوزن ك، ثـم ال 69الملاكـم الحاصـل علــى المركـز الثالـث لــوزن 

ك ، ثــم الملاكمــين الحاصــلين علــى  64ك ثــم يليــه الملاكــم الحاصــل علــى المركــز الثالــث لــوزن 52
ك ، ثم يليـه الملاكـم الحاصـل علـى المركـز الثالـث مكـرر لـوزن 91ك ، + 91المركز الثالث لأوزان 

 ك 46-49
ك، ثـم يليـه الملاكـم الحاصـل علـى  91رر لـوزن +ثم يليه الملاكـم الحاصـل علـى المركـز الثالـث مكـ

ـــوزن  ـــث ل ـــة  لاوزان  81المركـــز الثال ك ، 64ك ، 91ك ، ،بينمـــا كـــان اقـــل معـــدل للمهـــارات المركب
 ك  للملاكمين الحاصلين على المركز الثالث مكرر 52ك ،  81ك ، 64ك ، 69

ة المركبة ( أن إجمالي معدل المهارات الحركي2( وشكل )3كما يتضح من جدول رقم )
( بينما 172( بمجموع )35: 10المسددة بأنواعها المختلفة للفائزين بالمركز الثالث تتراوح بين) 

:  2معدل المهارات الحركية المركبة للملاكمين الحاصلين على المركز الثالث مكرر يتراوح بين )
 (.125( بمجموع )33

وســط معــدل المهــارات المركبــة أن مت( 3( والشــكل البيــاني رقــم )4يتضــح مــن الجــدول رقــم )
وقــد بلــغ متوســط معــدل  %33.9بنســبة  139لمجموعــة الأوزان الخفيفــة للاعبــي المركــز الأول  بلــغ 

مهـارة بنسـبة  105بينما بلغ متوسط المهارات المركبة  %40.8مهارة بنسبة  184المهارات المركبة 
ـــلأوزان الثقيلـــة ، بينمـــا بلـــغ متوســـط معـــدل المهـــارات المر  25.3% كبـــة لمجموعـــة الأوزان الخفيفـــة ل

بنسـبة  106، وقد بلغ معدل المهارات المركبة  %35.6مهارة بنسبة  99للاعبي المركز الثانى بلغ 
مهــارة بنســبة  73لــلأوزان المتوســطة ، بينمــا بلــغ متوســط المهــارات المركبــة لــلأوزان الثقيلــة  38.1%
26.3%. 

أن متوســط معــدل المهــارات المركبــة ( 4( والشــكل البيـاني رقــم )5ويتضـح مــن الجــدول رقــم )
وقــد بلــغ متوســط معــدل  %30.8بنســبة  53لمجموعــة الأوزان الخفيفــة للاعبــي المركــز الثالــث بلــغ 

ـــة  ـــة         %48.3بنســـبة  83المهـــارات المركب ـــغ متوســـط المهـــارات المركب ـــلأوزان المتوســـطة ، بينمـــا بل ل
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معــدل المهـــارات المركبـــة لمجموعـــة الأوزان لـــلاوزان الثقيلـــة ، بينمــا بلـــغ متوســـط %20.6بنســبة  36
، وقــد بلــغ معــدل المهــارات المركبــة %28.0مهــارة بنســبة  35الخفيفــة للاعبــي المركــز الثالــث مكــرر 

بينمـــا بلـــغ معـــدل المهـــارات المركبـــة للاعبـــي  %51.2مهـــارة بنســـبة  64للاعبـــي الاوزان المتوســـطة 
 .%20.8مهارة بنسبة  26الاوزان الثقيلة  

( حصــول ملاكمــي دولــة كوبــا علــى المركــز الأول فــى الترتيــب 7جــدول رقــم )يتضــح مــن  
العـــام للبطولـــة بحصـــولها علـــى )ســـبع ميـــداليات متنوعـــة( منهـــا أربعـــة ذهبيـــة وأثنـــين فضـــية وواحـــدة 
برونزية ، وحصول روسيا على المركز الثانى على الترتيب العام فـى البطولـة بحصـولها علـى )أربـع 

اثنــين ذهبيــة وواحــدة برونزيــة واخــرى فضــية ، وجــاء فــى المركــز الثالــث فــى ميــداليات متنوعــة( منهــا 
الترتيــب العــام دولــة أذربيجــان بحصــولها علــى )أربــع ميــداليات متنوعــة( منهــا ميداليــة واحــدة ذهبيــة 

 وواحدة فضية وأثنين برونزية. 

ول كما يوضح الجدول متوسط المهـارات المركبـة لملاكمـي كوبـا الحاصـلين علـى المركـز الأ
مهـارة( ، ومتوسـط المهـارات المركبـة 176( بمتوسـط معـدل للمهـارات المركبـة )%69.3بنسبة مئوية)

مهــارة(،  64( بمتوســط معــدل )%25.2لملاكمــي كوبــا الحاصــلين علــى المركــز الثــانى بنســبة مئويــة)
( %5.5بينما متوسط المهارات المركبـة لملاكمـي كوبـا الحاصـلين علـى المركـز الثالـث بنسـبة مئويـة)

 مهارة مركبة(. 14بمتوسط معدل )
كما يوضح الجدول متوسط المهارات المركبة لملاكمي روسيا الحاصلين على المركز الأول 

مهــــارة مركبة(،ومتوســــط  معــــدل المهــــارات المركبـــــة  82( بمتوســــط معــــدل )%58.6بنســــبة مئويــــة)
مهـارة(،  43معـدل ) ( بمتوسـط%30.7لملاكمى روسيا الحاصلين على المركز الثاني بنسبة مئويـة)

بينمــــا كــــان متوســـــط المهــــارات المركبـــــة لملاكمــــي روســــيا الحاصـــــلين علــــى المركـــــز الثالــــث بنســـــبة 
 مهارة مركبة(. 15( بمتوسط معدل )%10.3مئوية)

كمــا يوضــح الجــدول متوســط المهــارات المركبــة لملاكمــي اذربيجــان الحاصــلين علــى المركــز 
مهـارة مركبة(،ومتوسـط  معـدل المهـارات المركبـة  38( بمتوسـط معـدل )%48.9الأول بنسبة مئوية)

ـــى المركـــز الثـــاني بنســـبة مئويـــة)  18( بمتوســـط معـــدل )%19.6لملاكمـــي اذربيجـــان الحاصـــلين عل
مهارة(، بينما كان متوسط المهارات المركبة لملاكمي اذربيجان الحاصلين على المركز الثالث بنسبة 

 .مهارة مركبة( 29( بمتوسط معدل )%31.5مئوية)
 الاستنتاجات  -

ـــذه مـــن  ـــم تنفي ـــي افترضـــها الباحـــث ومـــا ت ـــة البحـــث والأهـــداف والفـــروض الت فـــي حـــدود عين
 -إجراءات لتحقيق أهداف الدراسة أمكن التوصل إلي الاستنتاجات الآتية :
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  مهــارة  32تـراوح المجمـوع الكلــى للمهـارات الحركيــة المركبـة المسـددة خــلال المبـاراة مــا بـين
ك( لملاكمي المركز الاول، بينمـا 49 -46مهارة في وزن ) 55الى  ك81مركبة فى وزن 

فـــى وزن  43الـــى  15يتـــراوح مجمـــوع المهـــارات المركبـــة لأبطـــال المركـــز الثـــانى مـــا بـــين  
 10ك(  كمــا تــراوح فــي المركــز الثالــث مــا بــين  49 -46فــي وزن ) 43ك أيضــا  الــى 81

، وتــــراوح عــــدد المهــــارات  ك60فــــى وزن  35ك الــــى 81أداءات مهاريــــة مركبــــة فــــى وزن 
ك  الــى اثنــان فــى وزن 60فــى وزن  33المركبــة لأصــحاب المركــز الثالــث مكــرر مــا بــين  

 ك .52
  تراوح متوسط عدد المهارات المركبة المسجلة لفئة الأوزان الخفيفة للأبطال الحاصلين على

بنســــبة مهــــارة مركبــــة  99والمركــــز الثــــانى  33.9بنســــبة  139المركــــز الأول فــــى المبــــاراة 
، بينمـا  28.0بنسـبة  35، والمركـز الثالـث مكـرر 30.8بنسـبة  53والمركز الثالث  35.6

بنســبة  184كــان متوســط فئــة الأوزان المتوســطة للأبطــال الحاصــلين علــى المركــز الأول 
والمركــــز  48.3بنســــبة  83والمركــــز الثالــــث  38.1بنســــبة 106، والمركــــز الثــــانى  40.8

لكمـــــة ،  وكـــــان متوســـــط فئـــــة الأوزان الثقيلـــــة للأبطـــــال  51.2بنســـــبة   64الثالـــــث مكـــــرر
 26.3بنســـــبة  73، والمركـــــز الثـــــانى 25.3بنســـــبة  105الحاصـــــلين علـــــى المركـــــز الأول 

 .  20.8بنسبة  26والمركز الثالث مكرر 20.9بنسبة  36والمركز الثالث 
 مـــي تـــم التعـــرف علـــى أســـرار تفـــوق الملاكمـــين فـــى الـــدول المتقدمـــة فـــى مســـتوى الأداء الك

ــــة العــــالم  م  والحاصــــلين علــــى ســــبع 2015والحاصــــلين علــــى المراكــــز الأولــــى فــــى بطول
ميداليات ذهبية من مجموع عشر ميداليه ذهبيه ، حيث بلغ متوسط عدد المهارات المركبـة 
لأبطال الدول المتقدمة الحاصلين على المراكز الأولى من دول) كوبا ، روسيا ، أذربيجان 

"( ، بينمـــــا كـــــان متوســـــط عـــــدد المهـــــارات المركبـــــة %48.9%،  58.6"،  %69.3( ب )
"( فـى تلـك الـدول ، وتـراوح متوسـط %19.6"، "%30.7"،%25.2لأبطال المركـز الثـانى )

"،   %10.3"،%5.5عدد المهـارات المركبـة لأصـحاب المركـز الثالـث لتلـك الـدول مـا بـين  )
 " ( فى المباراة . 31.5%

 التوصيات  -
  البحـــث فـــى وضـــع خطـــط التـــدريب طويلـــة الأجـــل للـــدول التـــي تريـــد الاسترشـــاد بنتـــائج هـــذا

 الحصول على ميداليات فى البطولات القادمة.
 . اعداد الملاكمين المصريين لتحقيق هذه الأرقام فى التدريب وفى المباريات والبطولات 
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  تنظيم أحمال التدريب لدى الملاكمين فى مصر للتفوق فى حسـاب معـدل المهـارات المركبـة
 الجولة الواحدة والمباراة حتى يؤدون المطلوب كميا لكى يمكن ان يتحقق المطلوب كيفا  فى 

  اهتمـــام المـــدربين بتنميـــة الصـــفات البدنيـــة المركبـــة لـــدى الملاكمـــين لزيـــادة فاعليـــة المهـــارات
 الحركية المركبة ومزجة مع الأداء خلال التدريب والمنافسات .

 لتفـــوق فـــى معـــدل المهـــارات ذات الفاعليـــة العاليـــة فـــى تنظـــيم الأحمـــال التدريبيـــة للملاكمـــين ل
 المباريات .
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 قائمة المراجع:
السـعادة ، دار  القانون والتحكيم بالكمبيوتر فى الملاكمـة،  م1997إسماعيل حامد عثمان :  -1

 (.189للطباعة ، القاهرة ،)
وري إسماعيل حامد عثمان ، محمد عبد العزيز غنيم ، ضياء الدين العزب ، عاطف مغا -2

 (.95، القاهرة ،)2م ، تعليم وتدريب الملاكمة ، مطبعة دار السعادة ، ط2002شعلان : 
الملاكمة بين النظرية والتطبيق ، مكتبة النهضة المصرية ، م، 1993حسام رفقي محمود:  -3

 (.116القاهرة ،)
"دراسة تحليلية لبعض الاداءات المهارية وعلاقتها بنتائج م ، 2006 حسن فؤاد عطية : -4

م" ،رسالة ماجستير غير منشورة 2006مباريات الملاكمة فى دورة الالعاب الاولمبية اثينا 
 (82،كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصورة.)

، مكتبة شجرة الدر، 3المدخل إلى الملاكمة الحديثة، طم،2010سامى محب حافظ :  -5
 (.127المنصورة، )

"دراسة تحليلية لمستوى الأداء الكمي  م2007سامي محب حافظ ، ناجى إسماعيل حامد :  -6
م" ،بحث منشور المجلة العلمية لعلوم 2005لأبطال الملاكمة فى الدورة الاولمبية أثينا 

 -177( كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة ،)8التربية البدنية والرياضة ،العدد )
209.) 

لملاكمي بطولة مصر الدولية  م، " تحليل الأداء المهارى2006عادل صبري عبد الحميد :  -7
م " ، بحث منشور ، المجله العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية ، العدد 2004الثامنة 

 (.278 -225( كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ،)7)
 (.130) الإسكندرية،، منشاة المعارف، المرجع في الملاكمةعبد الفتاح فتحي خضر:  -8
م، القواعد الفنية للاتحاد الدولي للملاكمة ، 2013ز غنيم، وائل طلعت نبيه:محمد عبدالعزي -9

 (13،  12الاتحاد المصري للملاكمة ،)
، دراسة تحليلية لمعدل وفاعلية اللكمات للاعبي الملاكمة م 2009مصطفى محمد نصر :   -10

ر أفضل نحو استئما” ، المؤتمر العلمى الدولي الثالث 2008فى الدورة الاولمبية بكين 
المجلد الثالث ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الزقازيق ” للرياضة المصرية والعربية

(.1366 ) 
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