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لدى  التعليميتخدام الموديول فاعلية تعلم بعض المهارات الأساسية فى السباحة باس
 سنوات  9 تحتالسباحة  ناشئي

 د . إبراهيم سعيد
بقسم المناهج وطرق مساعد أستاذ 

التدريس بكلية التربية الرياضية 
 جامعة حلوان –للبنين بالقاهرة

 مقدمة ومشكلة البحث :
، وتعتبىر  أحد الأنشطة الرياضية التىى ياارسى ا الناشى يى اىى الأنديىة الرياضىية ىالسباحة ه

الطفىىىىو الىىىىى الىىىىبطى ، الطفىىىىو الىىىىى ال  ىىىىر ، ضىىىىربا  الىىىى راايى ، ضىىىىربا  ) الأساسىىىىيةالا ىىىىارا  
تغيىىىرا  سىىىريعة اىىىى العىىىالل اليىىىول  هيشىىى د، واىىىى انطلىىى  اىىىا السىىىباحة أنىىىوا  أسىىىاج لنايىىى  ( الىىىرنليى

ير واتلاحقىىة ورىىورم الايىىة وتقنيىىة اتناايىىة أد  ملىىى تغييىىر اف ىىول التربيىىة الحديرىىة وداىى  ملىىى تطىىو 
التعلل الحديرة اى خلال اا تقداه اى وسا ل انيىة لتويىيل  أساليبالعالية التعلياية بالااتااد الى 

 الاعلواا  وتناية الا ارا  بطريقة اعالة ااا يؤدى ملى الارتقاء بالعالية التعلياية .
 ويعىىىد أسىىىلوب الىىىتعلل الىىىى ات  أحىىىد الأسىىىاليب التعليايىىىة الحديرىىىىة التىىى  ي تسىىىب اي ىىىا الاىىىىتعلل
الاعلواىا  والا ىارا  نتينىة الن ىد الى ل يب لىه للويىول لل ىدم التعلياى  الاىراد تحقيقىه، وهىو نشىىاط 
ا اناتىىه و دراتىىه اسىىتنيبا  تعلاىى  يقىىول بىىه الاىىتعلل اىىداواال بريبتىىه ال اتيىىة ب ىىدم تنايىىة اسىىتعداداته واج

ه اىىىى طريىىى  لايولىىىه واهتااااتىىىه باىىىا يحقىىى  تنايىىىة شخيىىىيته وت اال ىىىا والتفااىىىل النىىىان  اىىى  انتاعىىى
الااتااد الى نفسه والرقة بقدراته اى   يفيىة الحيىول الىى ايىادر الىتعلل خىلال العلايىة التعليايىة.  

(5  :92 ،03(.) 93 :033( )71   :770 -771 .) 
ويعتبىىىر الاوديىىىول أحىىىد أسىىىاليب الىىىتعلل الىىى ات  وأ ررهىىىا تفريىىىدال للتعلىىىيل وانىىىد تيىىىاياه يرااىىىى  

ضىاى )اف ىول واحىد أو اىدم افىاهيل( وأنشىطة اسىتقلة بى ات ا تشىال ماىداد وحىدا  تعليايىة ايىغرم تت
ا ىىىرم أو نىىىمء اىىىى اوضىىىو  يىىىتل اعالنتىىىه اىىىى خىىىلال الاىىىرور بىىىالاوديول لتحقيىىى  الأهىىىدام السىىىلو ية 

 ( 950:  97( )079:  77الإنرا ية وان ا ملى الأهدام العااة للبرنااج.) 
الىىى االىىة اىىى الانىىال الاهلىىى  اى تعلىىيل و ىىد تلاحىى  للباحىىلا اىىى خىىلال االىىة الا ىىادياى بالاضىىااة 

الا ىىىاررا  اىىىى السىىىباحة يىىىل بشىىى ل تقليىىىدى حيىىىلا تىىىؤدى الاعلىىىل الا ىىىارم اىىى  الشىىىر  رىىىل يطلىىىب اىىىى 
يالبىىا لا  حيىىلا اى اعلىىل السىىباحة اىىى النىىادى الاتعلاىىيى تنفيىى  الا ىىارم اىى   يااىىة بتيىىلي  الاخطىىاء ،
لت  تسااد الاتعلل الى تعلل ا ارا  السباحة ي وى الى دراية بالطر  والأساليب التعلياية الحديرة ا

وان ا الاديول التعلياى ،  اا لاح  الباحلا انحفىا  اسىتوى الاداء الا ىارى وأدا  ا بش ل يحي  
ولىىى ا ا ىىىر باىىىا يتناسىىىب والاسىىىتوى الاىىى اول والويىىىول الىىىى الاسىىىتويا  العاليىىىا ، لناشىىى يى للسىىىباحيى 
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ناشى يى  تعلىيلويرى الباحلا اى الاديول التعلياىى اىى الباحلا ا  تيايل اوديول تعلياى للناش يى ، 
الباحىىىلا  ىىىد يسىىىااد الىىىى تحسىىىيى تعلىىىل بعىىى  ا ىىىارا  السىىىباحة لىىىدى الناشىىى يى ، بتيىىىايل السىىىباحة 
التىىى  تعىىىد اىىىى أ رىىىر  Moduleتعليايىىىة الىىى  هي ىىىة وحىىىدا  تعليايىىىة يىىىغيرم )اىىىديولا (  لايىىىديولا 

 ىىىدرم الىىى  تحقيىىى  الأهىىىدام الاقىىىررم وتويىىىيل الأسىىىاليب حدارىىىة اىىى  العاليىىىة التعليايىىىة تنعلىىىه أ رىىىر 
الخبرا  للناش يى  اىا تحقى  اعىادلا  ااتىامم اى  سىراة الىتعلل اى  بقىاء وتربيى  الا ىارا  اى   ا ىرم 
الناشىى يى  اىىا أن ىىا ترااىى  الفىىرو  الفرديىىة بىىيى الناشىى يى وتىىوار ل ىىل انىىالا  النشىىاط ال ات .ب ىىدم 

وهى ا اىا داىىا الباحىلا ملىى اسىىتخدال ، السىباحة للناشىى يى  التعلىيل للارتقىاء باسىتوى الأداء الا ىىارى اىى
 .  اى تعلل بع  ا ارا  السباحةالتعلياية الاديولا  

 -: أهداف البحث

ي ىىىدم هىىى ا البحىىىلا الىىىى تعلىىىل بعىىى  الا ىىىارا  الأساسىىىية اىىىى السىىىباحة باسىىىتخدال الاوديىىىول  
 -التعلياى لدى ناش ى السباحة باعراة ت ريره الى :

  الأساسىىية اىىى السىىباحة والاتارلىىة اىىى )الطفىىو الىىى الىىبطى ، الطفىىو الىىى تعلىىل بعىى  الا ىىارا .7
 ال  ر ، ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى( لدى ناش ى السباحة.

التعرم الى الفرو  بيى الاديول التعلياى والبرنااج التقليدل ال  تعلل بع  الا ارا   .9
لطفو الى ال  ر ، ضربا  الأساسية اى السباحة والاتارلة اى )الطفو الى البطى ، ا

 ال راايى ، ضربا  الرنليى( لدى ناش ى السباحة.
التعرم ال  نسب التحسى بيى البرنااج الاقتر  باستخدال الاوديول التعلياى والبرنااج  .0

التقليدل ال  تعلل بع  الا ارا  الأساسية اى السباحة والاتارلة اى )الطفو الى البطى ، 
 ل راايى ، ضربا  الرنليى( لدى ناش ى السباحةالطفو الى ال  ر ، ضربا  ا

 -فروض البحث :
البعىدل للاناواىة التنريبيىة اىى تعلىل بعى  -توند ارو  دالىة محيىا يا بىيى القياسىيى القبلى   -7

الا ىىىارا  الأساسىىىية اىىىى السىىىباحة والاتارلىىىة اىىىى )الطفىىىو الىىىى الىىىبطى ، الطفىىىو الىىىى ال  ىىىر ، 
 ش ى السباحة ليال  القياج البعدل .ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى( لدى نا

البعدل للاناواىة الضىابطة اىى تعلىل بعى   -توند ارو  دالة محيا يا بيى القياسيى القبل   -9
الا ىىىارا  الأساسىىىية اىىىى السىىىباحة والاتارلىىىة اىىىى )الطفىىىو الىىىى الىىىبطى ، الطفىىىو الىىىى ال  ىىىر ، 

 البعدل . ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى( لدى ناش ى السباحة ليال  القياج
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 -الدراسات السابقة:
ل( دراسىىة بعنىىواى تىى رير مسىىتخدال الاوديىىول التعلياىىى الىىى 9373) محمددد إبددراهيم بدد   أنىىرى -7

استوى بع  الاتغيرا  البدنية والا ارية اى  ىرم القىدل ، ب ىدم التعىرم الىى تى رير مسىتخدال 
  رم القدل الاوديول التعلياى الى استوى بع  الاتغيرا  البدنية والا ارية اى 

ل ( دراسىىة مسىىت دا  التعىىرم الىى  اااليىىة  9333)  أحمددد حددن  بدد  أحمددد ال امددد  أنىىرل -9
مستخدال الوحدا  التعلياية اليغيرم ) الاوديولا  (ال  تحيىيل طىلاب  ليىا  الاعلاىيى اى  

 اقرر أسج وبرااج التربية 
اسىىتوى أداء ل( بعنىىواى تىى رير اسىىتخدال الاوديىىولا  الىى  9331) طددارش شددكرق القطددا انىىرى  -0

الا ارا  الأساسية اى  رم السلة ، ي دم البحلا الى التعرم الى ت رير اسىتخدال الاوديىولا  
 ال  استوى أداء الا ارا  الأساسية اى  رم السلة 

دراسىىىة اسىىىت دا  التعىىىرم الىىىى تىىى رير برنىىىااج اقتىىىر   م(7002رحددداح أحمدددد حددداف    أنىىىر  -4
لل بع  الا ارا  الحر ية الار بة ا  النابىام باستخدال أسلوب الاوديولا  التعلياية الى تع

  ةالإيقاا  لطالبا   لية التربية الرياضية بالإس ندرل
بدراسىىة اسىىت دا  التعىىرم الىىى تىى رير الناىىو    م(7002عمدداد الدددي  سدديد حسددح ا     ىىال -5

 ال ات  الإيناب  الى استوى التحييل الحر   للنالة الحر ية الحرم ا  التارينا ، 
ل( بدراسىة انوان ىا الاوديىولا  التعليايىة ت ريرهىا الى  تعلىل 9330) فدااد الررواند  شدريف  ال -1

  دل  لية التربية الرياضية بطنطابع  الا ارا  الداااية ا  انال رياضه الالا اة ل
دراسىىة اسىىت دا  التعىىرم الىىى تىى رير أسىىلوب الاوديىىولا   م(Jeffrey  5995ريفددرق أنىىرى  -2

 الحر ية الاعروضة خلال الفيديو وتقييل ناو   التدريب الى استوى أداء بع  الا ارا 
 إرراءات البحث :

 منهج البحث : -  
استخدل الباحلا الان ج التنريبى بتيايل الاناواتيى )ضىابطه وتنريبيىة( والقيىاج القبلىى       

 والبعدى لاناسبته وطبيعة الدراسة.
 مرتمع البحث :

  الييد( ناشئ بنادى  23ة اى انتا  البحلا الأيل  ) تل اختيار العينة بالطريقة العشوا ي    
 عينة البحث :

( ناشىىئ بالطريقىىة العشىىوا ية اشىىوا يا  عينىىة أساسىىية ، وتىىل 43سىىحب اىىى انتاىى  البحىىلا )      
 .  ( ناشئ93تقسيا ل ملى اناواتيى اتساويتيى)ضابطه ،وتنريبية(  وال  ل ان ا )
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: الصيدأسباح اختيار العينة م  نادق 
 اار أاداد  بيرم اى الناش يى .تو 

 انت ال التدريب
 تقارب استوى الناش يى

 تواار الإا انا  والأدوا  والاسااديى والتى تتطلب ا الدراسة.
 س ولة اختيارهل لعضوية البحلا

  -الترانس :
( ا  الأساسيةاتغيرا  ) الطول ، الومى ، العار المانى ، الا ار لأنرى الباحلا  ياسا  ل

ل75/5/9379اى ( ناشئ و لك ب دم ميناد التنانج بين ل 43لبحلا وبلغ اددها )الى اينة ا
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( أى اعااىىىىىل الالتىىىىواء لاتغيىىىىىرا  )الطىىىىىول ، الىىىىومى ، العاىىىىىر الماىىىىىى ، 7يوضىىىى  نىىىىىدول )
( وتق  تح  0±( وه ه القيل تنحير بيى )3.71:  3.40-(  د تراو  اا بيى )ا  الأساسيةالا ار 

 لى تنانج اينة البحلاالانحنى الااتدالى ااا يدل ا
 القياس القبل  : 

 ىىىال الباحىىىلا بىىىينراء القيىىىاج القبلىىى  الىىىى اناواىىىة البحىىىلا اىىى  الاختبىىىارا   يىىىد البحىىىلا                
              ل للاناواىىىىىىىىىىىة التنريبيىىىىىىىىىىىة71/5/9379 للاناواىىىىىىىىىىىة الضىىىىىىىىىىىابطة  واىىىىىىىىىىىى ل 71/5/9379اىىىىىىىىىىى 

 أدوات ووسائ  رمع البيانات :
 ن ام ريستاايتر لقياج الطول  – ايماى طب  لقياج الومى -

 الاختبارات المهارية :
 يىد البحىلا اىى البرنىااج اىى خىلال تل  ياج استوى أداء الا ارا  الأساسية اىى السىباحة  

)الطفىىىو الىىىى الىىىبطى ، الطفىىىو الىىىى ال  ىىىر ، ضىىىربا  الىىى راايى ، ضىىىربا  الاح اىىىيى لا ىىىارا  
اى العااليى أاضاء هي ة التدريج بال لية الرنليى( ، وتا  القياسا  بواسطة رلالا اح ايى اى 

درنىا ( باىا يتناسىب والأداء  5تسنل  ل اىن ل درنىة اىى )بانال السباحة بالاندية الرياضية ، و 
 الا ارى الى اى يسنل للناشئ اتوسط الرلالا درنا  .

 الدراسة الأساسية : 
 الهدف م  البحث :

لا ىىىارا  الأساسىىىية اىىىى السىىىباحة ي ىىدم البرنىىىااج ملىىىى التعىىىرم الىىىى اااليىىىة تعلىىىل بعىىى  ا 
 باستخدال الاوديل التعلياى للناش يى . 

 :  أسس وضع المديو 

 .ارااام ال دم اى الاديول 
 .ارااام أى تحق  التدريبا  ال دم اى الاديول 
 .ارااام التشوي  والإرارم اى ا ونا  الاديول 
 . ارااام التدر  اى الس ل ملى اليعب 
 لإرابة الفورية .استخدال ابارا  التشني  وا 
 . اى ت وى احتويا  البرنااج بسيطة ويير ار بة 
 .  ارااام تومي  احتوى الاديول الى ادد الوحدا 
 . ارااام توار الإا انا  والأدوا  اللاماة 
 . أى  يتاشى الاديول ا  خيا ص الارحلة السنية 
  أى يتاشى الاديول ا  ايول وريبا  اينة البحلا 
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  ملى ارحلة الإن اد .ادل الويول بالناش يى 
 :  محتو  المديو 

بعىىى  الا ىىىارا  تحديىىىد لباحىىىلا ا تا ىىىىبىىىالرنو  ملىىىى الارانىىى  العلايىىىة والدراسىىىا  السىىىابقة  
سىنوا  التىى تتناسىب وهىدم  2الأساسية اى رياضة السىباحة والتىى تتناسىب اى  الناشى يى لارحلىة 

 البحلا و  ا خيا ص العينة وهى  اا يلى :
  الطفو الى البطى 
 فو الى ال  رالط 
  ضربا  ال راايى 
 ضربا  الرنليى 

 :  خطوات وضع المديو 
 تحديد الا ارا  الأساسية اى السباحة الاناسبة بتلك الارحلة السنية .  -
 تحديد تدريبا  الإاداد البدن  التى سوم يحتوي ا الاديول التعلياى .  -
 تحديد الأدوا  الاستخداة ا  الاديول التعلياى .  -

 منية الخاصة بالبرنامج : الفترة الز 

   ل94/5/9379وحتى    93/5( أسبو  تبدأ اى 79تحديد الفترم المانية للبرنااج التعليا  ) -
 أسبوايا .  وحدتاىتحديد ادد الوحدا  الأسبواية  -
( 73د يقة تنقسىىل ال  ) 23 ال الباحلا بتوحيد ماى الوحدم التعلياية لاناواتى البحلا بوا    -

( د ا   للنشاط التعلياى والتطبيقى )النمء 53( د يقة ماداد بدن  ، ) 93د ا   محااء ، ) 
 ( الختال73الأساس ( ، )

 -المرموعة الترريبية:
تستخدل الاوديولا  التعلياية الاقترحة حيلا  ال الباحلا بتقسيل الاوديولا  التعلياية الى  

الىىىى راايى ، ضىىىىربا   الاحتىىىىوى التعلياىىىىى )الطفىىىىو الىىىىى الىىىىبطى ، الطفىىىىو الىىىىى ال  ىىىىر ، ضىىىىربا 
 الرنليى ( ملى رلالا اوديولا  اوماة الى الناش يى باساادم الاسااديى 

 -الموديو  الأو :

  ل93/1/9379لى  ل ا93/5/9379 ال الباحلا بتطبي  الاوديول الأول ، ا  الفترم اى  
لىىى الطفىىو اب ىىدم تعلياىىى ) ( د يقىىة23أسىىابي  بوا ىى  وحىىدتيى أسىىبوايا ماىىى  ىىل وحىىدم ) 4لاىىدم 

 .(البطى ، الطفو الى ال  ر
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(   تطبيقا  االية 03(   للتعليل ، )93(   )الأسبو  الأول( )23: )الوحدة الأولى والثانية
الى اا سب  تعلاه ، الى اى يقول الاعلل ب داء الناو   رل باستخدال اليور الاتسلسلة للا ارم 

  يد التعلل  .

 الأولى. الوحدمالران ( ارل اا سب  شرحه ا   (   )الأسبو 23: )الوحدة الثالثة والرابعة -7
(   )الأسبو  الراللا( وتشال تطبيقىا  االيىة اى  الالعىب 23: ) الوحدة الخامسة والسادسة -9

رشىىاد الاعلىىل ويىىتل اي ىىا التىىدريب التطبيقىى  الىىى اىىا سىىب  تدريسىىه اىى    الوحىىدتيىتحىى  تونيىىه واج
 الأولى والرانية.

(   ارانعىىة الىى اىىا سىب  تعلياىىه 23سىبو  الرابى ( )(   )الأ23: )الوحددة السددابعة والثامنددة -0
اىى  الاوديىىول الأول رىىل ااتحىىاى تطبيقىى  ابىىارم اىىى نالىىة ا اريىىة تتضىىاى احتىىوى الاوديىىول 

 %13الأول لقيىىاج الاسىىتوى الا ىىارل للناشىىئ اىى  الاوديىىول الأول ولا بىىد اىىى انتيىىام الناشىىئ 
اشىىىئ التىىى  لىىىل تنتىىىام هىىى ا الاسىىىتوى اىىىى الاختبىىىار العالىىى  للانتقىىىال ملىىىى الاوديىىىول الرىىىان  والن

 تستبعد محيا يال اى العينة.
 -نتائج المديو  الأو :

 انتيام ناي  الناش يى للاختبارا  الا ارية  يد البحلا ا  الاختبارا   يد البحلا . 
 -الموديو  الثان : 

أسىابي  بوا ى  وحىدتيى أسىبوايا  4لاىدم  ل99/1/9379الى  ل94/1/9379ا  الفترم اى  
 الاوديىول الرىىان  ارىل اىا سىىب  شىرحه اى  الاوديىىول الأول وحىدا (   يطبىى  23ل وحىدم )ماىى  ى

 .( ضربا  الرنليىب دم تعلياى)
 نتائج المديو  الثان :

 انتيام ناي  الناش يى للاختبارا  الا ارية  يد البحلا ا  الاختبارا   يد البحلا . 
 -الموديو  الثالث:

أسبوايا  وحدتيىأسابي  بوا    4لادم ل 94/3/9379الى  ل74/1/9379ا  الفترم اى   
الاوديىول الرالىلا ارىل اىا سىب  شىرحه اى  الاوديىول الأول  وحىدا (   يطبى  23ماى  ىل وحىدم )

 والران .
ب دم تعليل حر ا  انتيام ناي  الناش يى للاختبارا  الا ارية  يد البحلا  نتائج المديو  الثالث:

 . ال راايى( ضربا  ال راايى )
 عة الضابطة المرمو 
الاتبىىىى  باسىىىىتخدال أسىىىىلوب شىىىىر  الاعلىىىىل لىىىىبع   التقليىىىىدى تىىىىل تطبيىىىى  البرنىىىىااج التعلياىىىىى 

الا ىىارا  الأساسىىية اىىى السىىباحة )الطفىىو الىىى الىىبطى ، الطفىىو الىىى ال  ىىر ، ضىىربا  الىى راايى ، 
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     ل94/3/9379وحتىىى ل 93/5/9379ضىىربا  الىىرنليى ( ، وأنريىى  هىى ه الدراسىىة اىى  الفتىىرم اىىى 
 ياس البعد : الق .

 ىىال الباحىىلا بىىينراء القيىىاج البعىىدل لا ىىارا  )الطفىىو الىىى الىىبطى ، الطفىىو الىىى ال  ىىر ،  
ل ل ىىىىىل اىىىىىى الاناواىىىىىة الضىىىىىابطة 95/3/9379يىىىىىول ضىىىىىربا  الىىىىى راايى ، ضىىىىىربا  الىىىىىرنليى ( 

       والتنريبية 
 المعالرات الإحصائية : 

اختبار ) ( لإيناد  SPSSاية استخدل الباحلا حماة البرااج الإحيا ية للعلول الانتاا 
، بالاضااة الفرو  بيى القياسيى القبلييى والقياسيى والبعدييى للاناواتيى )التنريبية والضابطة( 

 .للنسبة الا وية للتغيير والتحسى بيى القياسا  
 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا : عرض النتائج : 

 (  5جدول ) 

وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 (02بعض المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث  )ن=

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 *..08 .285 5805 28.2 08.2 الطفو على البطن

 *08.2 .282 08.5 28.0 0852 الطفو على الظهر

 *08.2 2852 08.0 2800 0820 ضربات الذراعين

 *.080 2820 ..08 28.2 .082 ضربات الرجلين

  9.320= 3.35 ياة ) ( الندولية اند استول دلالة 
( ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىيى القبلىى  والبعىىدل للاناواىىة 5يوضىى  نىىدول )

لا ليال  القياج البعىدى ، حيىلا اى الضابطة ا  بع  الا ارا  الأساسية اى السباحة  يد البح
  3.35 ياة ) ( الاحسوبة أ بر اى  ياة ) ( الندولية اند استوى اعنوية 

( ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىيى القبلىى  والبعىىدل للاناواىىة 1يوضىى  نىىدول )
 التنريبية ا  بع  الا ارا  الأساسية اى السباحة  يد البحلا ليال  القيىاج البعىدى ، حيىلا اى

  3.35 ياة ) ( الاحسوبة أ بر اى  ياة ) ( الندولية اند استوى  اعنوية 
 ثانيا : مناقشة النتائج : 
بىىىىيى القياسىىىىيى القبلىىىى  والبعىىىىدل  محيىىىىا يا( ونىىىىود اىىىىرو  دالىىىىة 1،  5يوضىىىى  نىىىىدولى ) 

للاناواتيى التنريبيىة والضىابطة اى  بعى  النابىام )الطفىو الىى الىبطى ، الطفىو الىى ال  ىر ، 
 راايى ، ضربا  الرنليى ( لدى الناش يى ليال  القياج البعدى ،  وتعمل ه ه النتا ج ضربا  ال

لبرنىىااج الاىىديول التعلياىىىى الاسىىتخدل للاناواىىة التنريبيىىة وأيضىىا البرنىىىااج  الاينىىاب الىى  التىى رير 
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)الطفىو الىى  الا ىارا  الأساسىية اىى السىباحة والاتارلىة اىىالاتب  للاناواة الضابطة ا  بعى  
 ى ، الطفو الى ال  ر ، ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى ( لدى الناش يى البط

( ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىىيى البعىىدييى للاناىىواتيى 1 اىىا يوضىى  نىىدول )
)الطفو الى البطى ،  الا ارا  الاساسية اى السباحة والاتارلة اىالتنريبية والضابطة ا  بع  

 راايى ، ضىىربا  الىىرنليى ( لىىدى الناشىى يى  يىىد البحىىلا ليىىال  الطفىىو الىىى ال  ىىر ، ضىىربا  الىى
 القياج البعدى للاناواة التنريبية 

ويرنىىى  الباحىىىلا هىىى ه النتىىىا ج الىىىى التىىى رير الاينىىىابى للاىىىديول التعلياىىىى اىىىى تنايىىىة بعىىى   
الا ىىارا  الأساسىىية اىىى السىىباحة )الطفىىو الىىى الىىبطى ، الطفىىو الىىى ال  ىىر ، ضىىربا  الىى راايى ، 

علدى عبدد المحسد  عبددد  تتفى  هى ه النتىا ج اى  نتىىا ج دراسىة، و رنليى ( لىدى الناشى يى ضىربا  الى
أهىل النتىا ج اى أسىلوب الاوديىول التعلياى  أرىر بشى ل مينىاب  الىى تعلىل  واىى م(7007الرحم   

 (79ا ارا  الايداى والاضاار لتلااي  الحلقة الرانية اى التعليل الأساس .)
ج ملىىى أى مسىىتخدال الاوديىىولا  اىى  التىىدريج يقىىول الىىى ا ىىرم  اىا يرنىى  الباحىىلا هىى ه النتىىا  

الإتقاى اى التعليل حيلا أى مستخدااه يضاى ويىول نسىبة  بيىرم اىى الناشى يى ملىى اسىتوى متقىاى 
ا  الدراسة الحالية(  حد أدنى ولا يسا  للناشئ  %13يحدد بنسبة اعينة اى الأهدام التعلياية )

م ا ويل ملى استوى الإتقاى الاحدد سلفال لإنتيىام الاوديىول ،  بالإنتقال اى اوديول ملى آخر ملا
وهىى ا تحققىىه النتىىا ج للدلالىىة الإحيىىا ية بىىيى الناشىى يى اىىى  ىىلا الاناىىواتيى الضىىابطة والتنريبيىىة 

 3حيلا  ان  الفرو  بين اا دالة محيا يال ليال  الاناواة التنريبية 
ل( و انىى  أهىىىل 9330) الررواندد  شددريف فددااد  اىىا تتفىى  هىى ه النتىىا ج اىى  نتىىا ج دراسىىة 

النتىىا ج أى أسىىلوب الاوديىىولا  التعليايىىة ل ىىا تىى رير اينابيىىا الىى  الىىتعلل بعىى  الا ىىارا  الدااايىىة 
 ( .3و  لك التحييل الاعرا  للاناواة التنريبية )

ل( أسىفر البحىلا 9331)إبراهيم إبراهيم أحمد ندوار   اا تتف  ه ه النتا ج ا  نتا ج دراسىة 
الآتيىىىة : يونىىىد تىىى رير دال محيىىىا يال  لأسىىىلوب الىىىتعلل الىىى ات  )الإسىىىتراتينية الاقترحىىىة  اىىىى النتىىىا ج

القا اىىة الىىى اسىىتخدال بعىى  أسىىاليب الىىتعلل الىى ات  اعىىال ( م وهاىىا أسىىلوب  الاوديىىولا  والبرنىىااج 
ال ابيىىىىىوترل اىىىىى  تنايىىىىىة الا ىىىىىارا  الفنيىىىىىة ، يونىىىىىد تىىىىى رير دال محيىىىىىا يال  لأسىىىىىلوب الىىىىىتعلل الىىىىى ات  

راتينية الاقترحىىة القا اىىة الىىى اسىىتخدال بعىى  أسىىاليب الىىتعلل الىى ات  اعىىال ( وهاىىا أسىىلوب  )الإسىىت
 ( .7الاوديولا  والبرنااج ال ابيوترل ا  تناية الا ارا  الأانية )

 :أهىل النتىا ج واىى م(7002رحداح أحمدد حداف     اا تتفى  هى ه النتىا ج اى  نتىا ج دراسىة 
ريرال مينابيىىال الىىى اسىىتوى أداء الا ىىارا  الحر يىىة الار بىىة اىى  يىىؤرر أسىىلوب الاوديىىولا  التعليايىىة تىى 

 ( 1النابام الإيقاا  .)
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( اعدلا  نسب التغير بيى القياج القبلىى والقيىاج البعىدى لا ىارا  3 اا يوض  ندول ) 
)الطفىو الىىى الىبطى ، الطفىىو الىى ال  ىىر ، ضىىربا  الى راايى ، ضىىربا  الىرنليى ( الناشىى يى اقىىد 

:  %43.13( للاناواىىىىىة الضىىىىىابطة ، واىىىىىا بىىىىىيى ) %73.59:  %74.44) تراوحىىىىى  اىىىىىا بىىىىىيى 
( 43.93:  %04.71( للاناواىىىة التنريبيىىىة بفىىىار  بىىىيى الاناىىىواتيى تىىىراو  اىىىا بىىىيى )11.33%

 ليال  الاناواة التنريبية.
ويعمل الباحلا هى ا التقىدل للىدور الاينىاب  واااليىة الاىديول التعلياىى الاقتىر  اى  العاليىة  
  الانال الرياض  اند تيايل برااج تعلياية ار ية  وسيلة تعلياية توار الي ل وال  التعلياية ا

دراك الا ىارا  الأساسىية اىى  الاعلل الن د والو ى  أرنىاء االيىة الىتعلل ،تسىااد الاىتعلل الى  ا ىل واج
 السباحة الاراد تعلا ا ، و د را  الباحلا ااال التشوي  والن ب ا  نقل ه ه الا ارم بيورم نيدم
للاتعلايى  اا أى اليور الاناعة ل  ه الا ارم توضى   يفيىة أداء تلىك الا ىارم بشى ل سىليل ، وأى 

اىىىى التعىىىرم الىىىى  بىىىالتعليلاىىىا يىىىراه الباحىىىلا اىىىى خىىىلال هىىى ه الدراسىىىة أى الاوديىىىولا  تا ىىىى القىىىا ل 
 ما انا  الناش يى وادى اناسىبت ا لدراسىة  ىل اوديىول وتشىخيص حالىة  ىل ناشىئ التعليايىة وتتبى 

 سلو ه وأدا ه أرناء دراسة الاوديول واج تشام ادى  دراته الى الف ل والإستيعاب .
 الاستنتارات :

اى خلال الإطار الارنعى للباحلا واى النتا ج التى أا ى التويىل مليىه اقىد تىل اسىتنتا   
 -اا يلى :
 باحة استخدال الاديول التعلياى له ت رير اينابى الى استوى الا ارا  الأساسىية اىى السى

)الطفو الى البطى ، الطفو الىى ال  ىر ، ضىربا  الى راايى ، ضىربا  الىرنليى ( لىدى 
 الناش يى .

  اسىىتخدال الاىىىديول التعلياىىىى لىىىه تىى رير اينىىىابى أاضىىىل اىىىى تىى رير طريقىىىة شىىىر  الاعلىىىل اىىىى
اسىىىتوى الا ىىىارا  الأساسىىىية اىىىى السىىىباحة )الطفىىىو الىىىى الىىىبطى ، الطفىىىو الىىىى ال  ىىىر ، 

 با  الرنليى ( لدى الناش يى ضربا  ال راايى ، ضر 
  تراوحىى  اعىىدلا  نسىىب التغيىىر للاناواىىة التنريبيىىة بىىيى القيىىاج القبلىىى والقيىىاج البعىىدى

لا ارا  )الطفو الى البطى ، الطفو الى ال  ر ، ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى  
 ( ليال  القياج البعدى%35.79:  %43.13( الناش يى اا بيى )

   نسىىىىىب التغيىىىىىر بىىىىىيى الاناىىىىىواتيى التنريبيىىىىىة والضىىىىىابطة اىىىىىا بىىىىىيى تىىىىىراو  اىىىىىار  اعىىىىىدلا
 ( ليال  الاناواة التنريبية.14.01%:  04.71%)
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 التوصيات : 
اى خلال الاستنتانا  التى أا ى التويل ملي ا واى حدود اينة البحلا يويىى الباحىلا  
  -باا يلى :
السىباحة )الطفىو الىى استخدال الاديول التعلياى لتحسيى اسىتوى الا ىارا  الأساسىية اىى  -7

 البطى ، الطفو الى ال  ر ، ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى ( لدى الناش يى .
منىىراء اميىىد اىىى البحىىىولا والدراسىىا  الىىى اينىىا  اختلفىىىة لت  يىىد الىىى التىى رير الإينىىىابى  -9

بواسطة الاديول التعلياى اى استوى الا ارا  الأساسية اى السباحة )الطفو الى البطى 
 الى ال  ر ، ضربا  ال راايى ، ضربا  الرنليى ( لدى الناش يى .، الطفو 
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 المرارع العربية والأرنبية :
 المرارع العربية

مبىىىىراهيل مبىىىىراهيل أحاىىىىد نىىىىوار : اعاليىىىىة مسىىىىتراتينية اقترحىىىىة باسىىىىتخدال الاوديىىىىولا  والبرنىىىىىااج  .7
لعلىول بارحلىة التعلىيل ال ابيوترل ا  تناية الا ارا  الفنية والأانيىة لىدى اعلاى  ا

 -الأساس  داخل اختبرا  العلول ، رسالة اانستير يير انشورم ،  ليىىة التربيىىة 
  ل9331،  ار   فر الشيخ ، نااعة طنطا

 ل9331مبراهيل ونيه : اقياج الرضا اند الدراسة ، الاننلو الايرية ، القاهرم ،  .9
 بت ارل الحديلا . دار ال تب . القىاهرممنلال احاد مبراهيل . نادية احاد درويش: الر ص الإ .0

 ل7227، 
أحاد بى حنش أحاد الغاادل  :  " التعرم ال  ااالية مستخدال الوحدا  التعلياية اليغيرم  .4

) الاوديولا  (ال  تحييل طلاب  ليا  الاعلايى ا  اقرر أسج وبرااج التربية 
،  ليىة التربيىة ، البدنية " ، اانستير ييىر انشىورم ،  سىل الانىاهج وطىر  التىدريج 
 ل.9333، نااعة أل القرل ، ومارم التعليل العال  ، الاال ة العربية السعودية 

: ت نولونيىىا التعلىىيل وتنايىىة القىىدرم الىىى التف يىىر الابت ىىارى، دار الواىىاء  أحاىىد احاىىد انيىىور .5
 9332،  للطبااة والنشر، الانيورم

سا ل ت نولونيا التعليل اى تعليل بع  حسال الديى نبيه ابد الفتا  :  ت رير استخدال بع  و  .1
الا ارا  الأساسية ل رم اليد ، رسىالة د تىوراه ييىر انشىورم ،  ليىة التربيىة الرياضىية 

 . 9339، للبنيى بالقاهرم ، نااعة حلواى 
رحاب أحاد حىاا  : " تى رير برنىااج اقتىر  باسىتخدال أسىلوب الاوديىولا  التعليايىة الىى تعلىل  .1

ة الار بىىىىة اىىىى  النابىىىىام الإيقىىىىااى لطالبىىىىا   ليىىىىة التربيىىىىة بعىىىى  الا ىىىىارا  الحر يىىىى
الرياضىىىية بالإسىىى ندرية"،، رسىىىالة د تىىىوراه ،  ليىىىة التربيىىىة الرياضىىىية للبنىىىا ، نااعىىىة 

 ل .9331الإس ندرية ، 
شريم اؤاد النروانى : الاوديىولا  التعليايىة وت ريرهىا الىى تعلىل بعى  الا ىارا  الدااايىة اى   .3

طلبىىة  ليىىة التربيىىة الرياضىىية بطنطىىا، الانلىىة العلايىىة انىىال رياضىىة الالا اىىة لىىدى 
 ل.9330لعلول التربية الرياضية، العدد الران ، نااعة طنطا، 

شريى دسو ى احاد دسو ى :  تى رير اسىتخدال الحاسىب الالىى )ال ابيىوتر( الىى تعلىيل بعى   .2
م ، ا ىىارا  ال ىىرم الطىىا رم لتلايىى ا  الارحلىىة الرانويىىة ، رسىىالة اانسىىتير ييىىر انشىىور 

 . 9335، القاهرم ،  لية التربية الرياضية للبنا  بالقاهرم ، نااعة حلواى 
تىى رير اسىىتخدال الاوديىىولا  الىى  اسىىتوى أداء الا ىىارا  الأساسىىية اىىى  :طىىار  شىى رى القطىىاى  .73

 ل9331،  رم السلة ، انلة الل النفج الاعاير ، نااعة الانيا 
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تعلياية اى  تىدريج اىادم العلىول الىى التحيىيل ابد الرحيل أحاد : أرر استخدال الاوديولا  ال .77
الدراسىىىى وناىىىو الت فيىىىر الابت ىىىارى لتلاايىىى  اليىىىم الرابىىى  الابتىىىدا ى ، انلىىىة الىىىول 

 ل .7224التربية ،  لية التربية بقنا ، نااعة أسيوط ، 
الى ابد الاحسى ابد الرحاى : أرر استخدال الاوديول التعلياى  الىى تعلىل بعى  اسىابقا   .79

اضىىىاار لتلاايىىى  الحلقىىىة الرانيىىىة اىىىى التعلىىىيل الأساسىىىى بالانيىىىا ، رسىىىالة الايىىىداى وال
 . ل9339د توراه ،  لية التربية الرياضية، نااعة أسيوط ، 

اااد الديى سيد حسب الله : " ت رير الناو   ال اتى الإينابى الى استوى التحييل الحر ى  .70
وانىىىوى الرياضىىىة ،  والاعراىىىى للنالىىىة الحر يىىىة الحىىىرم اىىى  التارينىىىا "، انلىىىة الىىىول

 ل .9334( ، لية التربية الرياضية للبنا ، نااعة حلواى ، 0(، العدد)93الانلد)
اومى الشربينى ، اف  الطنطاوى : اداخل االايىة اى  تطىوير الانىاهج التعليايىة الىى ضىوء  .74

 ل .9337تحديا  القرى الحادى والعشريى ، ا تبة الأننلو الايرية ، القاهرم ، 
عل الىى  :  تىى رير اسىتخدال بعى  الوسىا ل التعليايىىة اىى التغلىب الىى يىىعوبة ليلىى ابىد الاىن .75

أداء التنفج اى سباحة المحىم الىى الىبطى ،الىول وانىوى ، الانلىد الرالىلا ، العىدد 
  ل 7227، الأول والرانى 

احاد مبراهيل بلال : ت رير مستخدال الاوديول التعلياى الىى اسىتوى بعى  الاتغيىرا  البدنيىة  .71
ة اىىى  ىىرم القىىدل الاىىؤتار العلاىىى ،  ليىىة التربيىىة الرياضىىية للبنىىيى ، نااعىىة والا اريىى
 ل9373،  حلواى

ايىىطفى السىىاي  احاىىد، يىىلا  أنىىج احاىىد:  تقىىويل اسىىتخدال التقنيىىا  التعليايىىة اىىى تىىدريج  .71
انىىاهج  ليىىا  التربيىىة الرياضىىية بنا وريىىة ايىىر العربيىىة، بحىىلا انشىىور، الاىىؤتار 

مبريىىل ،  ليىىة التربيىىة  91-91لتعلىىيل النىىواى اىىى ايىىرالعلاىىى الأول، مسىىتراتينية ا
 ل. 9333، النواية بداياط، نااعة الانيورم 

 ل9339،  : الباليه. الن ام الار مل لل تب النااعية والادرسية. القاهرم ننا  الت اا  .73
: "برنىىىااج اقتىىىر  باسىىىتخدال الاحبىىىال الاطاطىىىة لتحسىىىيى الاتغيىىىرا   هبىىىه احاىىىد سىىىعيد أبوميىىىد  .72

الخايىىىة واسىىىتوى أداء بعىىى  الوربىىىا  اىىى  التارينىىىا  الإيقاايىىىة" . رسىىىالة  البدنيىىىة
  ل9334،    ، الم امي اانستير .  لية التربية الرياضية للبنا  . نااعة الم امي 
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