
 

 

 ة التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكليالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

- 21 - 

 

والمهارية فى وجيا التعلم المتغيرات المعرفية تأثير برنامج تعليمى باستخدام تكنول
 السباحة 

 إبراهيم سعيد د.

أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق 

التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة حلوان –بالقاهرة

 ملخص البحث
دام أسدلوح تكنولوريدا الدتعلم علدى تنميدة يهدف البحث الى التعرف على تأثير برندامج تعليمدى باسدتخ 

اسدتخدم الباحدث المدنهج الترريبدى بتصددميم ، و  سدنوات 50المت يدرات المعرفيدة والمهاريدة فدى السدباحة لمرحلددة 
  عشوائيا كعينة أساسية ( ناشئ20، بل ت العينة  المرموعتي   ضابطه وترريبية( والقياس القبلى والبعدق 

 الاستنتارات :وم  اهم 
  تكنولوريددا الددتعلم لدده تددأثير ايرددابى علددى مسددتوق الاختبددارات نددامج التعليمددى المقتددرخ باسددتخدام البر

 سنوات . 50المعرفية والمهارية فى السباحة لمرحلة 
  تكنولوريا له تدأثير ايردابى أفضد  مد  تدأثير طريقدة شدرخ المعلدم البرنامج التعليمى المقترخ باستخدام

 سنوات  50لمهارية فى السباحة لمرحلة فى مستوق الاختبارات المعرفية وا
  تراوحت معدلات نسح الت ير بدي  القيداس القبلدى والقيداس البعددق الاختبدارات المعرفيدة والمهاريدة فدى

( للمرموعة الضابطة ، ومدا  %59.91:  %57.29سنوات  ما بي  ما بي     50السباحة لمرحلة 
بددددي  المرمددددوعتي  تددددراوخ مددددا بددددي  ( للمرموعددددة الترريبيددددة بفددددارش %92.95:  %55.95بددددي   

  ( لصالح المرموعة الترريبية12.92%:  25.57% 

 التوصيات : وم  اهم 
تكنولوريدددا لتحسدددي  مسدددتوق الاختبدددارات المعرفيدددة اسدددتخدام البرندددامج التعليمدددى المقتدددرخ باسدددتخدام  -5

 سنوات . 50والمهارية فى السباحة لمرحلة 

الأرهزة والأدوات وخاصة رهاز الكمبيدوتر لتعلديم الناشدئي   الاستعانة بأرهزة بتكنولوريا التعليم ضم  -2
 .المهارات المختلفة

ضرورة توفير إعداد م  أرهزة الكمبيوتر والاستعانة بها ف  تصميم برامج تعليمية رياضية ، تستخدم  -5
فدد  حصددص الكمبيددوتر مددع مراعدداة ا  تكددو  هددى التدد  تسددبش حصددص التربيددة الرياضددية بالردددو  

 فعاليتها ف  التعلم  المدرس  لزيادة

 مقدمة ومشكلة البحث :
تتقىىدل الرىىورم الت نولونيىىة بسىىراة اا قىىة وتسىىيطر الىىى أسىىاليب ووسىىا ل الىىتعلل اىىى  ىىل دول 
العىىالل بىىدرنا  اتفاوتىىة ، واىىى الآونىىة الأخيىىرم ماد الاهتاىىال باسىىتخدال تلىىك الت نولونيىىا اىىى الىىتعلل  

ياضىىىية الاختلفىىىة وان ىىىا رياضىىىة السىىىباحة ب ىىىدم و لىىىك للاسىىىتفادم ان ىىىا الناشىىى يى اىىىى الأنشىىىطة الر 
 الويول ب ل الى الاستوى العالاى.
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ويرى الباحىلا أنىه اىادم اىا يىرتبط الىتعلل بشى ل واضى  بالوسىيلة التعليايىة الاسىتخداة اىى  
الىىىتعلل والتىىىى يقىىىدا ا الاعلىىىل للاىىىتعلل والتىىىى ت ىىىوى اون ىىىه أساسىىىا لتيىىىحي  الأخطىىىاء الناناىىىة اىىىى 

ل( حيىىلا 9335ؤديىىه الاىىتعلل ، وهىى ا اىىا تؤ ىىده شىىيااء اىىادل يىىج يىىال  : )الأداء الحر ىىى الىى ى ي
أشار  الى اى الاعراة باسىتخدال ت نولونيىا الىتعلل تارىل اعلواىا  اىى الحر ىة ويىتل اسىتخدال هى ه 
الاعلواىىا  اىىى تعىىديل الأداء الا ىىارى ، وينىىب الىىى الاىىتعلل اى يتعىىرم اىىى خلال ىىا الىىى طبيعىىة 

 .( 70: 77الأداء الا ارى  )
سىنوا   73ل ا يرى الباحلا اى استخدال ت نولونيا التعلل اى تعليل السباحة للناش يى سى  

 د يسااد الى تناية الاتغيرا  الاعراية والا اريىة اىى السىباحة لىدي ل ، حيىلا يبىرم دور الحاسىب 
الرياضى  الآل    حد وسا ل ت نولونيا التعلل اينابيا بدرنة  بيرم ا  العالية التعلياية ا  الانال 

وخاية اند تيايل برااج تعلياية باستخدااه ، حيلا يعىد هى ا الن ىام اىى الأن ىمم الاحببىة لىدى 
ناش   ه ه الارحلة وأيبح  اى الأن مم الأ رر انتشارا سواء اى الأندية او الانامل  الابتوب او 

ن ىود  بيىىرم أيبىاد واسىتخدااه اىى شى له الاتعىارم اليىة ، حيىلا تىوار الىى الناشى يى والى  الاعلىل 
دراك الا ىارم الاىراد تعلا ىا  أرناء االية التعليل والتعلل  اا توار الو   وتسااد الناشئ الى  ا ىل واج
حيىىلا يعتاىىد الناشىىئ الىى  الإبيىىار والإدراك العقلىىى ،  اىىا يىىرى الباحىىلا اى الحاسىىب الآلىى  يبىىرم 

يىة انىد تيىايل بىرااج دورم الايناب  بدرنة  بيرم ا  العالية التعلياية ا  الانىال الرياضى  وخا
سىنوا  ااىا تىوار  73تعلياية ار ية لتعليل الأنشطة الرياضية وان ا السباحة لدى ناش   السباحة 

 3الو   الي ل وال  الاعلل 
 اىىا اى اسىىتخدال ت نولونيىىا الىىتعلل اىىى تعلىىيل الا ىىارا   ىىد يىىؤدى الىىى تنايىىة هىى ه الا ىىارا   

ا ىىىىارى الىىىى ى يتايىىىىم بالقىىىىدرم الىىىىى مدراك الا ىىىىاى لىىىىدى الناشىىىى يى ااىىىىا يسىىىىااد الىىىىى تعلىىىىل الأداء ال
 (.04:  77والاتناها  والادى الحر ى بالإطرام وحر ة النسل   ل ) 

واىى  حىىدود الىىل الباحىىلا الىىل ينىىد دراسىىة اسىىتخدا  ت نولونيىىا الىىتعلل اىىى تنايىىة الاتغيىىرا  
باحىىلا ملىى  سىىنوا  اىى  الانتاىى  الايىىرل ااىىا داىى  ال 73الاعرايىىة والا اريىىة اىىى السىىباحة لارحلىىة 

الاستعانة بالحاسب الال  ب شى اله الاتعىددم ) حاسىب الىى ناطىى ، لاب تىوب ، ايبىاد ( اى  تنايىة 
سىنوا  ، واىى هنىا وضىح  اشى لة البحىلا  73الاتغيرا  الاعراية والا ارية اى السىباحة لارحلىة 

يره الىىى الاتارلىىة اىىى تيىىايل برنىىااج تعلياىىى باسىىتخدال أسىىلوب ت نولونيىىا الىىتعلل للتعىىرم الىىى تىى ر
 سنوا  . 73تناية الاتغيرا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 
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 أهداف البحث :
ي دم البحلا الىى التعىرم الىى تى رير برنىااج تعلياىى باسىتخدال أسىلوب ت نولونيىا الىتعلل  

سىنوا  و لىك اىى خىلال تحقيى   73الى تناية الاتغيرا  الاعراية والا ارية اىى السىباحة لارحلىة 
 -ام الفراية التالية :الأهد
التعىىىرم الىىىى اعاليىىىة اسىىىتخدال ت نولونيىىىا الىىىتعلل الىىىى الاتغيىىىرا  الاعرايىىىة والا اريىىىة اىىىى  -1

 سنوا .  73السباحة لارحلة 
التعىىىرم الىىىىى الفىىىىرو  بىىىىيى القياسىىىىيى البعىىىىدييى للاناىىىىواتيى التنريبيىىىىة والضىىىىابطة الىىىىى  -2

 سنوا  73الاتغيرا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 
 فروض البحث :

تونىىىىىد اىىىىىرو  دالىىىىىة محيىىىىىا يا بىىىىىيى القيىىىىىاج القبلىىىىىى والبعىىىىىدى ل ىىىىىل اناواىىىىىة ) التنريبيىىىىىة  -.
سىىنوا  ليىىال   73والضىىابطة( الىىى الاتغيىىرا  الاعرايىىة والا اريىىة اىىى السىىباحة لارحلىىة 

 القياج البعدى . 

ى تونىد اىرو  دالىة محيىىا يا بىيى القياسىيى البعىدييى للاناىىواتيى التنريبيىة والضىابطة الىى -0
سىىىىىنوا  ليىىىىىىال  الاناواىىىىىىة  73الاتغيىىىىىرا  الاعرايىىىىىىة والا اريىىىىىة اىىىىىىى السىىىىىباحة لارحلىىىىىىة 

 التنريبية. 
 السابقة : الدراسات
( وهىىىدا  الىىىى تيىىىايل ان واىىىة للوسىىىا ط  71( )  9333دراسىىىة ايىىىطفى النيلانىىىى )  .1

 الاتعددم وأررها الى تعليل بع  ا ارا   رم القدل للابتد يى 
نتىا  برانيىة  ابيىوتر  4( )  9337دراسة أسىااة ابىد العميىم )  .2 ( هىدا  الىى تيىايل واج

تعليايىىىة اعىىىدم بتقنيىىىة ال يرايىىىديا ودراسىىىة أرىىىر اسىىىتخداا ا الىىىى  ىىىل اىىىى الأداء الا ىىىارى 
والاعراىىى لاسىىابقة الورىىب العىىالى بالطريقىىة ال  ريىىة لىىدى الابتىىد يى ، والتعىىرم الىىى آراء 

 لتعلياية وانطبااا  الابتد يى نحو استخدال برانية ال ابيوتر ا
( هىدا  الىى التعىرم الىى تى رير اسىتخدال الحاسىب  5()  9337دراسة النبوى سىلااة )  .3

 الآلى اتعدد الوسا ط الى تعليل بع  ا ارا  رياضة النابام 

( هىىىدا  الىىىى التعىىىرم الىىىى ماىىىداد برنىىىااج تعلياىىىى  1()  9337دراسىىىة أي ىىىاب اتحىىىى )  .4
يل بعى  الا ىارا  الأساسىية والتحيىيل باستخدال الوسا ط الاتعددم واعراة أرره الى تعل

 الاعراى والنانب الوندانى للابتد يى اى رياضة الالا اة  .

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 ة التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكليالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

- 24 - 

( است دا  ه ه الدراسىة اعراىة  يفيىة 97) W. Atisabda 9337دراسة ويمن  اتيسبدا  .5
بدأ تنفي  مدخال الاستحدرا  الت نولونية اى برنااج ماداد الاعلايى اياا  بل الخداة اى 

 ورى ب ولوابيا نااعة ايس
( اسىت دا  الدراسىة بنىاء بىرااج للوسىا ل الاتعىددم اىى 93ل )Jon,   9339دراسىة نىوى  .6

 ضوء أساليب تيايل الن ل التعلياية.
( هدا  الى التعرم الى ت رير استخدال بع   2( )  9339دراسة حسال الديى نبيه )  .7

 رم اليد وسا ل ت نولونيا التعليل اى تعليل بع  الا ارا  الأساسية ل 
 إرراءات البحث :

 منهج البحث : -  
اسىىىتخدل الباحىىىلا الاىىىن ج التنريبىىىى بتيىىىايل الاناىىىواتيى )ضىىىابطه وتنريبيىىىة( والقيىىىاج       

 القبلى والبعدى لاناسبته وطبيعة الدراسة.
 مرتمع البحث :

( ناشىىئ سىىباحة 15تىىل اختيىىار العينىىة بالطريقىىة العشىىوا ية اىىى انتاىى  البحىىلا الأيىىل  )      
 سنوا   .  73تح   الباحةنادى ب

 عينة البحث :
 ( ناشىىىئ43وتىىل اختيىىىار اىىن ل اىىدد ) بنىىادى الباحىىة ( ناشىىىئ15انتاىى  البحىىلا )يشىىتال       

وتل تقسيا ل ملى اناىواتيى اتساويتيى)ضىابطه ، وتنريبيىة(  ىوال ، ناشئ اشوا يا  عينة أساسية 
 ( ناشئ. 93 ل ان ا )

 أسباح اختيار العينة : 
 سنوا  . 73داد  بيرم اى الناش يى تح  تواار أا

 تواار الإا انا  والأدوا  وأن مم ال ابيوتر والاسااديى والتى تتطلب ا الدراسة.
 تواار حاال سباحة اناسب  .

  -الترانس :
أنرى الباحلا  ياسا  لاتغيىرا  ) الطىول ، الىومى ، الى  اء ، العاىر المانىى ، الاعراى  ،  

 ( ناشئ و لك ب دم ميناد التنانج بين ل 43لا وبلغ اددها )الا ارية ( الى اينة البح
( أى اعاال الالتواء لاتغيىرا  )الطىول ، الىومى ، الى  اء ، العاىر الماىى 7يوض  ندول ) 

( وتقىى  0±( وهىى ه القىىيل تنحيىىر بىىيى )3.91:  3.49-، الاعرايىىة ، الا اريىىة(  ىىد تىىراو  اىىا بىىيى )
 نج اينة البحلاتح  الانحنى الااتدالى ااا يدل الى تنا
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 القياس القبل  : 
البحىىىلا اىىى  الاختبىىىارا   يىىىد البحىىىلا                تى ىىىال الباحىىىلا بىىىينراء القيىىىاج القبلىىى  الىىىى اناىىىوا 

 .            ل9/7/9370اى 
 الاختبارات والمقاييس :

 :  أولا : الاختبارات المهارية لناشئ السباحة
لننىىة اختبىىار ا ونىىة اىىى رىىلالا اح اىىيى  تىىل  يىىاج أداء الا ىىارى لناشىىئ السىىباحة بواسىىطة 

( ليارىل النىاتج 0( درنا  ويتل نا  درنا  الاح ايى و سىاة النىاتج الىى )5وتعطى درنة اى )
أداء الناشىىئ اىىى الا ىىارم وتىىل  يىىاج اسىىتوى الناشىى يى اىىى ا ىىارا  ) وضىى  النسىىل ،  اتوسىىط درنىىة

  ي  والتواا  (ضربا  الرنليى ، حر ة الن   ، حر ا  ال راايى ، التنفج والتو 
 .( 5ثانيا : اختبار الذكاء المصور  ملحش  

 ( .5سنوات ملحش   50ثالثاً : اختبار المعرفى فى السباحة لمرحلة 

 سنوات: 50خطوات تصميم الاختبار المعرفى  فى السباحة لمرحلة 
لبنىىىىاء اختبىىىىار التحيىىىىيل الاعراىىىىى اىىىىى السىىىىباحة  ىىىىال الباحىىىىلا بىىىىالإطلا  الىىىىى الدراسىىىىا   
لا والانلا  العالية والاران  الاتخييىة العربيىة والأننبيىة اىى بنىاء الاختبىارا  الاعرايىة والبحو 

 بيفة اااة ، واى انال الدراسة بيفة خاية ، واياا يلى خطوا  بناء الاختبار.
 تحديد محاور الاختبار: -5

تىىىىىل تحديىىىىىد احىىىىىاور الاختبىىىىىار اىىىىىى خىىىىىلال القىىىىىراءا  الن ريىىىىىة للبحىىىىىولا والارانىىىىى  العلايىىىىىة  
 اتخيية اى انال الاختبارا  الاعراية .ال

 والمحاور هى:
 وض  النسل  .1

 ضربا  الرنليى .2

 حر ة الن   .3

 حر ا  ال راايى .4

 التنفج والتو ي  والتواا  .5
 سباحة  انوى .6
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 عرض محاور الاختبار على الخبراء : -5
 تىىىىىىل اىىىىىىر  احىىىىىىاور الاختبىىىىىىار الىىىىىىى الخبىىىىىىىراء الاتخييىىىىىىيى اىىىىىىى انىىىىىىال الدراسىىىىىىة الحاليىىىىىىىة             

( ، ب ىىدم تحديىىد الاحىىاور الاناسىىبة والأهايىىة النسىىبية ل ىىل احىىور 5( خبىىراء الحىى  )73ويلىىغ اىىددهل )
( و ىىد اشىىترط الباحىىلا اىىى الخبيىىر أى ي ىىوى أسىىتا  د تىىور اىىى انىىال الدراسىىة 9واىىدد العبىىارا  ، الحىى  )

 وله خبرم اى الاختبارا  الاعراية .
 مفردات الاختبار : –عبارات  –صياغة  -2

ة افىىىردا  الاختبىىىار بطريقىىىة الاختيىىىار اىىىى اتعىىىدد ، والتىىىى أناعىىى  الدراسىىىا  والتىىىى تىىىل يىىىياي 
أنري  بغر  بناء اختبار اعراى اى الأنشطة الرياضية الاختلفة ، ولقد تضىاى الاختبىار اىى يىورته 

( احىاور للاختبىىار تبعىىال ل هايىة النسىىبية وآراء الخبىىراء. 1( ابىىارم اوماىة الىىى اىىدد )94الابد يىة اىىدد )
 ( .9ا  )ار 
 الدراسة الاستط عية : -5

 ( ناشئ اى انتا  الدراسة بالطريقة العشوا ية ب دم :93تل اختيار ادد ) 
 الت  د اى ادى وضو  ناي  ابارا  اختبار التحييل الاعراى الابد ى بالنسبة لأاراد العينة  -
 الت  د اى افتا  التيحي  . -

 حساب الماى ال ى يستغر ه الاختبار الابد ى   -
 نتائج الدراسة الاستط عية :

 تل الت  د اى وضو  يياية ابارا  الاختبار الاعراى الابد ى بالنسبة لأاراد العينة  -
 تل الت  د اى افتا  التيحي  . -

( د يقىىة حيىىلا  ىىاى 93تىىل حسىىاب الىىماى الىى ى يسىىتغر ه الاختبىىار الابىىد ى والىى ى بلىىغ اتوسىىطة ) -
( د يقىىة وأخىىر ناشىىئ 75نابىىة الىىى الاختبىىار )الىىماى الىى ى اسىىتغر ته أول ناشىىئ انت ىى  اىىى الإ

 ( د يقة  . 95)
 المعام ت الإحصائية ل ختبار المعرفى : -1

 اتب  الباحلا اى منراء الاعاالا  العلاية للاختبار الاعراى الى ادم اراحل هى : 
 مرحلة حساح معام  السهولة / الصعوبة والتمييز: -أ

( ابىىارم 94  الاختبىىار اىىى يىىورته الابد يىىة لعىىدد )ل بعىىر 9/7/9370تىىل منىىراء هىى ه الارحلىىة  
( ناشئ لحساب اعاال اليىعوبة / السى ولة الايىح  اىى أرىر التخاىيى و ى لك 93الى اينة اقدارها )

واعااىل  3.13،  3.03حساب اعاال التاييم ، و د  بل الباحىلا الافىردا  التىى تتىراو  يىعوبت ا بىيى 
، رىىل  3.35لعينىىة اىىى نىىداول الارتبىىاط انىىد اسىىتوى دلالىىة . اىى  رر وهىىى القياىىة لعىىدد ا3.953تاييمهىىا 

 اتبع  الخطوا  التالية :
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طىىىر  اسىىىتاارا  الاختبىىىار الاعراىىىى اىىىى يىىىورته الابد يىىىة الأولىىىى الىىىى العينىىىة ، رىىىل تىىىل تيىىىحيح ا  -
 ناسب ا  الاستنابا  الواردم ب ا بواسطة افتا  التيحي  ، وتل ماطاء  ل استاارم الدرنة التى تت

اىى اناىو   %91تاارا  تنامليا واقا لاناىو  درنىا   ىل اسىتاارم ، وتىل اختيىار نسىبة ترتيب الاس -
اىىى اناىىو   %91الناشىى يى والىى يى حيىىلوا الىىى أالىىى الىىدرنا  ويارلىىوى الربيىى  الأالىىى ، نسىىبة 

 الناش يى وال يى حيلوا الى أ ل الدرنا  ويارلوى الربي  الأدنى

بىل الباحىلا والاقارنىة باعااىل التاييىم الى ى لا يقىل اىى أنراء الاعالنا  الإحيا ية الاناسبة و د   -
الى ه ه القياة نيدم اى حيلا التاييم واستنادا ملى القياة  ( حيلا تعتبر العبارم الحايلة3.953)

( يوضىىى  اعااىىىل 4ونىىدول ) 3.35الانىىا رم لعىىىدد العينىىىة اىىى نىىىداول الارتبىىىاط انىىد اسىىىتوى دلالىىىة 
 ا  الاختبار الاعراى . الس ول /اليعوبة واعاال التاييم لعبار 

 مرحلة حساح صدش الاختبار: -ح
( ناشئ 93بعر  الاختبار الى اينة  واا ا ) ل0/7/9370تل منراء ه ه الارحلة يول  

لحساب اليد  للاختبار الاعراى اى يورته الرانية بطريقة الاتسا  الداخلى بيى العبارم والاحور 
 ( يوض   لك .1  ل ، وندول )
 لاناو  ال لى للاختبار ااا يدل الى يد  الاختبار الاعراى  يد البحلا . بيى الاحور وا

 مرحلة حساح ثبات الاختبار: -ج
( 93استخدل الباحلا طريقة التنم ة النيفية ، وأخ  درنا  اينة الدراسىة والبىالغ اىددهل     ) 

  اعااىىل الارتبىىاط ناشىىئ اىى  العبىىارا  الفرديىىة اناواىىة )أ( ، والعبىىارا  المونيىىة اناواىىة )ب( ، وأنىىر 
 لسبيرااى وبراوى لحساب ربا  الاقياج بيى النيفيى )أ، ب( .

( أى الاختبار الاعراى تيل درنة اعاال الارتباط بطريقة التنم ة النيفية 3يوض  ندول ) 
ااا يدل ال  ونود ارتباط اال  بيى نيف  الاختبار ، 3.33لسبيرااى وبراوى أى الاختبار  د بلغ 

  شم بنداول حساب اعاال ربا  الارتباط بطريقة التنم ة النيفية لسبيرااى وبراوى . بال 3.32وبلغ 
 مرحلة تحديد زم  الاختبار النهائى: -د

( 93تل حساب ماى الاختبار الن ا ى )التنريبى( الى اينة يد  وربا  الاختبار واددهل  ) 
نابة الى افردا  الاختبار ناشئ ، حيلا تل حساب الماى ال ى استغر ته أول ناشئ انت   اى الإ

د يقة وباستخرا  الاتوسط الحسابى  79.5د يقة ، و  لك آخر ناشئ انت   اى الإنابة اى  1.5و اى 
 د ا   . 73لماى الاختبار الاناسب حيلا بلغ 
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 (  2.جدول ) 

 عبارات الاختبار المعرفى فى صورته المبدئية والنهائية

 المحاور م

 المبدئية عبارات الاختبار فى صورته
 عبارات الاختبار فى صورته النهائية

 المجموع

 عدد العبارات المستبعدة

سهولة 

وصعوبة 

 وتمييز

 صدق
اجمالى 

 المستبعد

سهولة 

وصعوبة 

 وتمييز

 صدق
اجمالى 

 المتبقى

 5 - 5 . - . 2 وضع الجسم  .

 5 - 5 . - . 2 ضربات الرجلين 0

 5 - 5 . - . 2 حركات الجزع  5

 5 - 5 . - . 2 كات الذراعين حر 2

 0 - 0 0 - 0 2 التنفس والتوقيت والتوافق 5

 5 - 5 . - . 2 القانون .

 0. - 0. 0 - 0 02 المجموع

( ابىىىىارم ، ويوضىىىى  أيضىىىىال 94( ابىىىىارا  الاختبىىىىار اىىىىى يىىىىورته الابد يىىىىة )73يوضىىىى  نىىىىدول ) 
 ( ابارا  1تل استبعاد ادد ) ( ، حيلا0( ابارم ارا  )71افردا  الاختبار اى يورته الن ا ية )

 تعليمات الاختبار: -هد
وضىىىع  تعلياىىىا  الاختبىىىار بطريقىىىة واضىىىحة سىىى لة الف ىىىل ، حيىىىلا تىىىل توضىىىي  ا ىىىاى وطريقىىىة  
والدرنىىىىة ال ليىىىىة للاختبىىىىار ، حيىىىىلا خييىىىى  درنىىىىة واحىىىىدم ل ىىىىل افىىىىردم اىىىىى حالىىىىة الإنابىىىىة  –الإنابىىىىة 

 اليحيحة الي ا.
 إعداد مفتاخ التصحيح : -و

الاختبىار و لىك  -ناىو   لجنابىة الىى الافىردا  –لا بوض  افتا  لتيحي  افردا   ال الباح 
 لتس يل االية التيحي .   .

 ( : 5مواصفات الاختبار المعرفى مرفش     -ز
 الدراسة الأساسية : 
 الهدف م  البحث :

ي ىىىدم البرنىىىااج ملىىىى التعىىىرم تىىى رير برنىىىااج تعلياىىىى باسىىىتخدال ت نولونيىىىا الىىىتعلل الىىىى بعىىى   
 سنوا  .  73الاتغيرا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 

 محتو  البرنامج : 
بالرنو  ملى الاران  العلاية والدراسىا  السىابقة أا ىى حيىر اناواىة اىى التارينىا  وا ىارا   

 السباحة التى تتناسب وهدم البحلا و  ا خيا ص العينة وهى  اا يلى :
  وض  النسل 

 ضربا  الرنليى 

 لنم  حر ا  ا 

  حر ا  ال راايى 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 م جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

29 

  التنفج والتو ي  والتواا 
 خطوات وضع البرنامج : 

 تحديد ا ارا  السباحة الاناسبة بتلك الارحلة السنية .  -
 تحديد تدريبا  الإاداد البدن  التى سوم يحتوي ا برنااج استخدال ت نولونيا التعلل .  -
 لتعلل . تحديد الأدوا  الاستخداة ا  برنااج استخدال ت نولونيا ا -

 الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج : 
       ل5/0/9370وحتى   5/7( أسبو  تبدأ اى 3تحديد الفترم المانية للبرنااج التعليا  ) -

 .  الرلاراء،   الاحدتحديد ادد الوحدا  الأسبواية وحدتيى أسبوايا أيال  -

( 73د يقة تنقسىىل ال  ) 23 ال الباحلا بتوحيد ماى الوحدم التعلياية لاناواتى البحلا بوا    -
( د ا   لاشاهدم العر  الى ن ام ال ابيوتر  93( د يقة ماداد بدن  ، )  93د ا   محااء ، ) 

 ( الختال73( د ا   للنشاط التطبيق  )النمء الأساس ( ، )03، )

 ادد الا ارا  ا  الوحدم التعلياية .  -

 المرموعة الترريبية 
لاقتر  باستخدال ت نولونيا التعلل لبع  ا ىارا  السىباحة )وضى  تل تطبي  البرنااج التعلياى ا 

( 4النسل ، ضربا  الرنليى ، حر ا  النم  ، حر ا  الى راايى ، التىنفج والتو يى  والتوااى ( الحى  )
، وتىىىل اىىىر  الا ىىىارا  اىىى  حنىىىرم  ل5/0/9370وحتىىىى   5/7 اىىىى ، وأنريىىى  هىىى ه الدراسىىىة اىىى  الفتىىىرم
( أن ىمم  ابيىوتر بوا ى  ناشى يى الىى 73ى حاىال السىباحة( باسىتخدال )الوسا ط )اى  حنىرم الإشىرام الى

بطىى ء( للا ىارم بايىىاحبة شىىر  الاعلىل ، رىىل يىىتل  - ىل ن ىىام  ، حيىلا يشىىاهد الناشىى يى اىر  )اىىادل 
التونه ال  حاال السباحة لتنفي  با   أنماء الوحدم التعلياية ، الوحدم التعلياية الأول  يول الأحد الوحدم 

 الرانية يول الرلاراء . التعلياية
 المرموعة الضابطة 

تىل تطبيى  البرنىىااج التعلياىى الاقتىىر  باسىتخدال أسىلوب شىىر  الاعلىل لىىبع  ا ىارا  السىىباحة )  
وضىى  النسىىل ، ضىىربا  الىىرنليى ، حر ىىا  النىىم  ، حر ىىا  الىى راايى ، التىىنفج والتو يىى  والتوااىى ( ، 

 .ل5/0/9370وحتى   5/7 اىوأنري  ه ه الدراسة ا  الفترم 
 القياس البعد : 

      ل .1/0/9370 ال الباحلا بينراء القياج البعدل لناي  الاختبارا  الاعراية والا ارية اى  
 المعالرات الإحصائية : 

واختىىىار اعااىىىل ارتبىىىاط  SPSSاسىىىتخدل الباحىىىلا حماىىىة البىىىرااج الإحيىىىا ية للعلىىىول الانتااايىىىة  
) ( لإينىىىاد دلالىىىة ، واختبىىار  رااى بىىىراوى لإينىىاد الربىىىا اليىىد  واعااىىىل ارتبىىاط سىىىبيبيرسىىوى لإينىىىاد 
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 ة، والنسىبة الا ويىالفرو  بيى القياسيى القبلييى والقياسيى والبعىدييى للاناىواتيى )التنريبيىة والضىابطة( 
 لاعدلا  التغير والتحسى 
 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولا : عرض النتائج : 
ا بىىىىيى القياسىىىىيى القبلىىىى  والبعىىىىدل للاناواىىىىة ( ونىىىىود اىىىىرو  دالىىىىة محيىىىىا ي79يوضىىىى  نىىىىدول )

سىنوا   يىد البحىلا ليىال  القيىاج  73الضابطة ا  الاختبارا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلىة 
  3.35البعدى ، حيلا اى  ياة ) ( الاحسوبة أ بر اى  ياة ) ( الندولية اند استوى اعنوية 

لقياسىىىىيى القبلىىىى  والبعىىىىدل للاناواىىىىة ( ونىىىىود اىىىىرو  دالىىىىة محيىىىىا يا بىىىىيى ا70يوضىىىى  نىىىىدول )
سىنوا   يىد البحىلا ليىال  القيىاج  73التنريبية ا  الاختبارا  الاعراية والا ارية اى السىباحة لارحلىة 

 3.35البعدى ، حيلا اى  ياة ) ( الاحسوبة أ بر اى  ياة ) ( الندولية اند استوى  اعنوية 
يى البعىىدييى للاناىىواتيى التنريبيىىة ( ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىيى القياسىى74يوضىى  نىىدول )

سنوا   يد البحلا ليىال  القيىاج  73والضابطة ا  الاختبارا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 
البعدى للاناواة التنريبية ، حيلا اى  ياة ) ( الاحسوبة أ بىر اىى  ياىة ) ( الندوليىة انىد اسىتوى 

 3 3.35اعنوية 
لتغيىر بىىيى القيىاج القبلىى والقيىاج البعىدى اىى الاختبىىارا  ( اعىدلا  نسىب ا75يوضى  نىدول ) 

(  %72.31:  %79.12سىىنوا  اقىىد تراوحىى  اىىا بىىيى )  73الاعرايىىة والا اريىىة اىىى السىىباحة لارحلىىة 
( للاناواىة التنريبيىة بفىار  بىيى الاناىواتيى %34.30:  %55.20للاناواة الضابطة ، واا بىيى )

( يوض  الفرو  اى نسب 7ل  الاناواة التنريبية.وش ل)( ليا%14.21:  %47.09تراو  اا بيى )
 التغير
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التنفس والتوقيتحركات الذراعين حركات الجزع ضربات الرجلينوضع الجسم الاختبار المعرفى

والتوافق
المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية
 يوضح الفروش فى نسح الت ير بي  المرموعتي  الضابطة والترريبية فى ( 5شك  

 الاختبارات المعرفية والمهارية فى السباحة
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 ثانيا : مناقشة النتائج : 
قبلىىىىى  والبعىىىىىدل ( ونىىىىىود اىىىىىرو  دالىىىىىة احيىىىىىا يا بىىىىىيى القياسىىىىىيى ال70،  79يوضىىىىى  نىىىىىدولى ) 

سىىنوا    73للاناىىواتيى التنريبيىىة والضىىابطة اىى  الاختبىىارا  الاعرايىىة والا اريىىة اىىى السىىباحة لارحلىىة 
ليال  القياج البعدى ، ويعمل ه ه النتا ج ال  الت رير الاينىابى لبرنىااج التعلياىى باسىتخدال ت نولونيىا 

  للاناواة الضابطة ا  الاختبارا  الاعراية التعلل الاستخدل للاناواة التنريبية وأيضا البرنااج الاتب
 سنوا    73ية اى السباحة لارحلة والا ار 

( ونىىىىود اىىىىرو  دالىىىىة محيىىىىا يا بىىىىيى القياسىىىىيى البعىىىىدييى للاناىىىىواتيى 74 اىىىىا يوضىىىى  نىىىىدول )
سىىنوا    يىىد البحىىلا  73التنريبيىىة والضىىابطة اىى  الاختبىىارا  الاعرايىىة والا اريىىة اىىى السىىباحة لارحلىىة 

 اج البعدى للاناواة التنريبية ليال  القي
ويرن  الباحلا ه ه النتا ج الى الت رير الاينابى لبرنااج ت نولونيىا الىتعلل اىى تنايىة الاختبىارا   

سنوا  ، ويتف  هى ه النتىا ج اى  اىا يشىير اليىه مبىراهيل الفىار  73الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 
تعلىىىيل لأنىىىه أداه اتيىىىال وتفااىىىل  و اتنىىىاهيى ، االحاسىىىب ل( اى الحاسىىىب الآلىىى  أداه اناسىىىبة لل9333)

يا ىىى الاىىتعلل اىىى التفااىىل الاسىىتار وينقلىىه اىىى ننىىا  لننىىا  وهىى ا يطاىى ى الاىىتعلل أرنىىاء الىىتعلل والتقىىدل 
 ( 45: 7بالبرنااج )
( والتىى خليى   71( )  9333وتتف  ا  ه ه النتا ج اى  نتىا ج دراسىة ايىطفى النيلانىى )  

وسا ط الاتعددم  اى أ رر ت ريرا الىى تعلىيل ا ىارا   ىرم القىدل  يىد البحىلا و ى لك الىى الى اى أسلوب ال
 3استوى التحييل الاعراى اى الأسلوب التقليدى ااا يدل الى اااليته وت ريره 

( والتىى خليى   4( )  9337 اا تتفى  هى ه النتىا ج اى  نتىا ج دراسىة أسىااة ابىد العميىم )  
بيىوتر التعليايىىة  ىىاى أ رىىر تى ريرا الىىى تعلىىيل اسىابقة الورىىب العىىالى و ىى لك الىى اى اسىىتخدال برانيىىة ال ا

استوى التحييل الاعراى اى الاسلوب التقليىدى ااىل يىدل الىى اااليتىه ، اسىتخدال برانيىة ال ابيىوتر 
التعليايىىىة  ىىىاى  و اااليىىىة الىىىى آراء وانطبااىىىا  أاىىىراد اينىىىة البحىىىلا ااىىىا سىىىااد الىىىى تحقيىىى  النانىىىب 

 الوندانى .
( اعىدلا  نسىب التغيىر بىيى القيىاج القبلىى والقيىاج البعىدى الاختبىارا  75اا يوض  ندول )  

(  %72.31:  %79.12سىىنوا   اقىىد تراوحىى  اىىا بىىيى )  73الاعرايىىة والا اريىىة اىىى السىىباحة لارحلىىة 
( للاناواىة التنريبيىة بفىار  بىيى الاناىواتيى %34.30:  %55.20للاناواة الضابطة ، واا بىيى )

 ( ليال  الاناواة التنريبية.%14.21:  %47.09اا بيى )تراو  
ويعىىمل الباحىىلا هىى ا التقىىدل للىىدور الاينىىاب  واااليىىة الحاسىىب الآلىى  اىى  العاليىىة التعليايىىة اىى   

الانىىال الرياضىى  انىىد تيىىايل بىىرااج تعليايىىة ار يىىة  وسىىيلة تعليايىىة تىىوار الىىي ل والىى  الاعلىىل الن ىىد 
دراك ا ىىارا  السىىباحة الاىىراد تعلا ىىا ، و ىىد را  والو ىى  أرنىىاء االيىىة الىىتعلل ،تسىىاا د الاىىتعلل الىى  ا ىىل واج
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الباحلا ااال التشىوي  والنى ب الى ل يىواره الحاسىب الآلى  اى  نقىل هى ه الا ىارم بيىورم نيىدم للناشى يى 
  اا أى اليور الاناعة ل  ه الا ارم توض   يفية أداء تلك الا ارم بش ل  سليل 

ل ( ، مبىىراهيل ابدالو ىىىىيل ) 7220 اىىى بشىىير ابىىد الرحىىىيل )  اىىا يتفىى  اىىا سىىب  اىى  دراسىىة  ىىلا 
ل ( أى خايىىية التشىىوي  والنىى ب والتفااىىل التىى  تتىىوار اىى  الحاسىىب الآلىى  هىى  التىى  تايىىمه اىىى 9333

ييىىره اىىى وسىىا ل التعلىىيل الاختلفىىة وتنعلىىه أاضىىل وسىىيلة تعليايىىة ارا ىىا الإنسىىاى حتىىى يوانىىا ،  اىىا انىىه 
 ( . 43:  7( ، )  50:  1لدااعية لدل الاتعلايى ) يعال ال  مرارم الحااج وا

( والتىى خليى  74()9334 اا تتف  ه ه النتا ج ا  اا تويل  مليىه دراسىة احاىد حسىى ) 
الى اى برانية ال ابيوتر التعلياية الاعدم بتقنية ال يبرايديا ساها  بطريقة اينابية اى تحسيى استوى 

 ا ت رير ا بر اى الطريقة التقليدية ، و  ا نتا ج دراسة شريى تعليل سباحة المحم الى البطى ، و اى ل
( والتىىى خليىى  الىىى اى اسىىتخدال الوسىىا ل الت نولونيىىة سىىااد  ناشىى يى الاناواىىة 2()9335دسىىو ى )

سىىنوا  و ىىاى ل ىىا تىى رير ا بىىر اىىى الطريقىىة  73التنريبيىىة الىىى ا تسىىاب الا ىىارا  اىىى السىىباحة لارحلىىة 
 .التعليل وميادم دااعيت ى للتعليلية اى تونيه الناش يى نحو التقليدية ،  اا ارب  ااال

 : الاستنتارات

اى خلال الإطار الارنعىى للباحىلا واىى النتىا ج التىى أا ىى التويىل ملي ىا اقىد تىل اسىتنتا  اىا  
 -يلى :
  ت نولونيىا الىتعلل لىه تى رير اينىابى الىى اسىتوى الاختبىارا  البرنااج التعلياى الاقتر  باستخدال

 سنوا  . 73راية والا ارية اى السباحة لارحلة الاع
  ت نولونيىىا لىىه تىى رير اينىىابى أاضىىل اىىى تىى رير طريقىىة شىىر  البرنىىااج التعلياىىى الاقتىىر  باسىىتخدال

 سنوا   73الاعلل اى استوى الاختبارا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 
  القبلىىىىىى والقيىىىىاج البعىىىىىدى تراوحىىىى  اعىىىىدلا  نسىىىىىب التغيىىىىر للاناواىىىىة الضىىىىىابطة بىىىىيى القيىىىىاج

:  %79.12سىىىىىنوا   اىىىىىا بىىىىىيى )  73الاختبىىىىىارا  الاعرايىىىىىة والا اريىىىىىة اىىىىىى السىىىىىباحة لارحلىىىىىة 
 ( ليال  القياج البعدى 72.31%
 التوصيات : 

اى خلال الاستنتانا  التى أا ى التويىل ملي ىا واىى حىدود اينىة البحىلا يويىى الباحىلا باىا  
  -يلى :
ت نولونيىىا لتحسىىيى اسىىتوى الاختبىىارا  الاعرايىىة قتىىر  باسىىتخدال اسىىتخدال البرنىىااج التعلياىىى الا -1

 سنوا  . 73والا ارية اى السباحة لارحلة 

منراء اميد اى البحولا والدراسىا  الىى اينىا  اختلفىة لت  يىد الىى التى رير الإينىابى اسىتخدال  -1
 سنوا  . 73ت نولونيا التعلل اى استوى الاختبارا  الاعراية والا ارية اى السباحة لارحلة 
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