©) sall YA aaadl ol ol 00§ el e i il Gkl

kel | & gl | (ol youid | (ORehd| i] Rol 0 t rtn  Yd|  t g sdd| il
it M| (S ol gl | L2 Gt ket §

3352 JalS daaa daaa daal 2

A Al A0Sy ozl )l il iy (g )2
o g (B Aaals Apaly )l

Cadl Gaila
Slo Sisall KU Shilu) Gand alasiuly Al clyall il e ot ) il Caag
Ao cilSy el sl (olaau) Adg ) WSO L8 ae A dagiu aies Agliasll 5yl
il meiall Gl andiuls ¢ A (VAT apleel oln aOle (10) Lewls Canl
nt Auhall ol aal e CilSy (gandly Ll Gull) Bulaiy 3aals A de sane el
caSU el e DA o g a8 SIS eSOl Aliasl) 508l (sgie 8 Lasale
sdaayl) Aia g daniall
O @by el el Jabyy allall 8 dallad) Gl clginall ekl alie JS )

Jal e Aaliaa) ol dsbuy) chall) skaig deluay dae) & abie GLi oyl cuyal
- asdinal) Caagll oladl & ulila (e s Jalay Loy b (e Sy Le oasl i
( ¢y \/\)
e Ll dale Aadiiall J5al) 8 4SOl Ay (gsinney Jasaldl) aniilly aisall JLaia¥l of LS
Loy DLEO Al peae dgysgan (8 AaSDlall dalyyy Gaaigall JSIy Cpapaally Cpaliadll (e
Sl aamil) 3 jbisal dlgally dnad) agily sy o 8,0 dlee Dleha) o Jsall @lli 8 025 5y
(YY) . Jsall el eSOl (ggiane b

Al call ) A alea¥) G (A VY )osAly daal A s 1
Bk cyilly 3yiball ASjadl gay  Algad) Al alas Lea Z8Uall (e (ppallad Leaal da)) dpsnia
Al alas o S J8 bl Jeadlly aan ) QDU say lsed) alailly ¢ A8EQ)
SV Aalall S Lavie Sy ¢ Jaall 3059 AdUnal) o U5 aid Gl Jysaill aniiany lsadUl
¢ CDlmall S kY o Joanl) 4K Y Slsed) A8l aUa o s Ale dilal)
dalidly saall ) Jie dpalyl) ALi) (e aall Gl juae s Sl AWl LU,
(YAE 2 Y2 )L (3l — Al — JEYI ad)y — 3yuaid lils

oSl dalal) - ) JUsi of Aolik Sllsl e D (1490 ) Gy Chagy K 138
- oaldll ) daeY) Gaiail dalgll Jalsall (e A gl puainy Saai Al cilialyl b
( YOA 1 Y. )

y¥q glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl b | 00§ cutel il | ot stk et | |

Aaiyl e lgisS) Sl ddldal) £l s e S JS i LSO of LS
O 2O e i ally Akl oS g liasY o oaliall Ly dejully et ) Al
st b AB) dejully sadlly Al caaly M Sall oY) (e Jle e e (K
(Y99 0 VY ). el cudgilly d8alL AU ddaladl) L) i oSy Sl KU ¢ Lia

Cpall GF ) (aYr ¥ ) Guall sl saal 5o U s Sall g uds Vs
Sl 213V llaty Loxiad ¢ 4ad0) 2l 2 1) e ainy o3 Lol Jeall 6 S)sadU
iy ALlall DLl ) S oV) g Sllee Gl e g peaily Wi See oyl
1 oSyl (s A8 2 Wl Sl 138 ey ¢ A8 e gl iall Jeall dala ol
Gl A Al Glgyall @l L) o Al Slipaill Caypad Sy LS ¢ 4308Y 43k
(YY) ) o sl oY) (BDai) () (5Ses 558 (oamly Ao ouals (50555 (S 5Y)
b Al Agad) el claal) caps e Jadt A8 A8l & ) dual of LS

—1aps Jadyg Slias ) 23Ul 2l -

Al gl Bl —

cAS i) (g guaill Bl —

Aoyl -

o (Aol Bhaaall 5l ) Aylimal) 5yl Ay)laady] 5sll

= ¥ Jedyy AV Gaala aUai —Y

eyl Jead -

. AS el 3l Jaad -

(Vo)) . Al ssal Jaas -

Gy AL A0 Gy Dade uuly pla (385 aale Tadads LSO Gl @l
5351 Lo 1aa5 ¢ 5o LS ity Longins Bhlaal) Tay o) 2SO iy (K1 ((Aals [ dale ) Ale
ae dpysgen B Al gsie Laldl adiilly el alaa¥l ol (Yr01) qaa el
gsimar @O drale Gleln) o deatiall Jsall (8 0200 oy Lay aliaW) () aagy dapel
mabdl el 8 dadall Gu) gl 5 adidl SaeYls aall ladasill (DA e elldy (e
gsima A el aail) 3ylisal dleally Al agilgise oW (ALLN e Lginlail 4,00l
(Y: V) .Aaxbl
05 L Agadl il aal axd Lliaall 5l G ((a¥eVE )aled daaf dasa 5y 138
Aaii¥) Lald Lyl Aail) e el 3 il gyleall oY) Gie aand b sl
(172 YY) sl Aoyl hea med alla Al dpualyl

\§ glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl b | 00§ cutel il | ot stk et | |

Edward dias j» 343 « (Y::¢) milliganjames (was galia e DS judyg
asladinly lgidallaes COlarl) o o Jany daglic 31008 Lladll cbild) of A (Y00 A)
Jeai) e aily ¢ dibide 58 Jaay Sl Lalaial o JS ofs amead) Blalie S Chaginny Je
) (A0 1 TY) el DA AL A ) Gaesy (e blaall Gl daglaall il aladiud

(Y\ A
sl e iing Tallaall Gl o (YooY )amad) Glgaly aip daaa (e DS Sy,
Chlgall (Sl jluall Guis (8 Jory 568 dpliand) 5)all ekl dpati (8 2elud Al byl
deju ol 1Y) 06 o (e Adiaal) GLIYY e aae ST gjliad o aelin Cus 20l
Wy Lol 3 o) ol dolaaS Lladd) lindl) doaal jedwis Leles ) ASyal) Ly (e
leal) 1Y) LSy daesayll A8 5all 8 aeld Ll LS 3ylgall Shall jluall agilin duuy

( A XYY )

asiy 4y Adalaall Juall alasiuly il dpaal 1 ((aY 2 9Y ) Al jaw g 13
— ehaall ) Aliaad) GV (e 2ae ST alasiud e aeliys ahleall (Sall jladl sk,
iy @€ 3 el o U Aaglie dlallad) Jlall aladinly capxil) dpeal jediig (ol
lely e (leall oY) JLaind doe sasl) Aall b ae L Ledly yleall ((Sad) lusall dgilia
(oY : Y ).

Ol e M) e sl @llia o) 4SO dzalyyl 4u s DA (e Caalill LaY a8 12a
) Sl 3 e agrdlid maw A V) Glluadl el el e Al bagie (e
A 3 e A ale Cim agay I ASLYL ¢ e bl dagiu ST (e A8 Sl )l
c Ol a8 spallall 3aa duhy A Galll a8y
Gaad) Cilaa
il ey il AU olilu] and aladiul  Jlsadl) il aladiul 1) Gl Caagy
tle

o e A Aliaal) 508l —)

- e Ja i e Y
P o) oag

b Ampadl) Sl Aie g gamd) bl LA Gy Uilaal DS 358 dag -
- gand) bl mllal (e AN A liaal) 5)06)

y glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl b | 00§ cutel il | ot stk et | |

& Apatll Gl Ao g ol Gullly A el cpy Lilaas) A1y 3558 2agi -
- gl Guldl) mllal e | L i pia

sGlathiaall
: Agilgadl) iy jutl)
lall 1) e sadieal) (5308 ) ddyiall dliaall CLal@Vl a3 il Gl s
(oV: YE&). Al
b Sial) aSl) elilud (aged

CBLLY) (10 A gana 43 analS L)) oy jehall o ufia aba (e 43580 5)Sine A5 Al
(Sl Capan ) leSl ¢ oy Saxial) Adg o) o LS Aaglie Jasd cue Al 3 i A
: dglianl) 5481
Oe S ikl Gadatl) Leils oSan o) BT B 350 ad) aall il e 3l delainl oo
(Vo) £ ¥ ) deyudls sl
(AR L) claadyal)
Aglaall gyaalile Alalaal)l Jla¥l capaill 50 Glsimy (aY o+ 0 v ) ) dgana Al -
AhKN by & oY) (siag
Gl s dalianll 35080 e ddaladd)l JLaYl cuyail) Ll e Gopail) ) dudyall cdas —
CAghlsl Al b e gl £1AY)
- gamlly Ll Gl sasls de gena ppanay il giall adiiusdll et -
e LAl Agliaal) 50l At e ola) 80 4l daladll Jla¥) alasinly axil) el ~
(Yo ) .amblsl dsly & medl (oleal) oY) (gsinn os culals
S5 e (Hselly Seadll Sadl Jeall SEE Glsiae ((aYee) )i dgena Al -
8 Al yall 4] (alaaY)
o) Aiaa) (alaa¥) 35 (gsime b Caad ) Gyl e Capedl) I duhall cias -
3y — eIV Jd ) sl lsedl ol dealls S1sad) Jaadl il A aall 8 Gyl
coAR Y )Y Al aey 38l (6 1aY)
OmeY Y v dnall il -
- gandly Ll (el sasls de sene araaly il giall padia) il -
O] Galeal (sgine (8 ganally al bl Gn Al B8 dsa St sl cwlSy -
(Y1) . D) Jaall 5500 dais gandl Luldl) mllial

y§Y glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl b | 00§ cutel il | ot stk et | |

doad) U sealic e ot gelin il Ol ((aYe ¥ )bl se Gilg) Ao

oSOl Al eV Al e dalal)

Aalall dpad) AL jualic (e dpail] a8 melin 8l e ol ) Auhall can -
oS sl eyl sl e

oSO P Gl die caly -

- el zeiall Gl andin) LS -

sk 0% 02,85 toaliay dnsaly 4l sinan iRl i) malind) o) il aal calSy -
Laldll dpadl WL yalic pekd of LS ¢ ALl dalall dpadl ALl yalic
(V) - oaeSOall SladV) dgmdls yelan ) cal eSOl

Ul o Al clinpall s el 8l " plgia ((a¥eef ) sas dha Al

" ALl ¢ Ll A A sandlly dal sl

) dsad) cbial) G o 83 Ajray LAt Cilaynll malin gy ) Al o

Dl aad¥) 2al)l — (il ) Aa sl chiiad) (angy (el Jaad — A€a e

(s

Adanll A3 hlly aa)lia) o5 sl jeali Ll JS5e 3l (e aSBe V0 Ciad) dipe iy -

- gamally Ll Gl sas sl de sanall aasy el aadiid) zgiall -

Ay dagi aslomdlly gileall sl Sy adl o)) ggie Guead gl aal -

(YA )+ 0eSOall aglomd 2 gan ) cappail) 8 i) ool ¢ 31Dl oyl

Jaly dlaladll Jlall aladinly & e ooyt malin " Olsin ((a¥ o)) ) Adu i Ly

" alud) 8 4SSl Gl elal e e ogils el 25lag

iy Jaly dalad) Jually & el sl melind) il e Capatll 1) Al céoag -
dalid) & 4SSl ciolll ool s Jeg A5 sally 3l Gpuad o e lal)

- Ageal) Aaplally amylia) ¢ bl Unile oals (g Aaliw e YE Gl Lie Caly -

- gandly Ll Gl saslgl) de gendl) avaaly sl sl zeid) Lalll Cherdinl -

Dby dah dblad) Juall alasiuly & el sl melipd) s bl aaf cal, -
I gsiie Cpead G, faabid) gal Lgydl UK dliaal) 3l cpead e el
(VY ). daludl b 85 ol jiall)

Gl meda

ollly LU Ll lafinly 3aals A et de gene pranaly oyl ggiall Caali) aadi)

-l Aagdal 4ilial sanl

Véy glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl b | 00§ cutel il | ot stk et | |

P Cagl) adiaa

cpSe VY apdae iy g Au ol Caien b galt ALl e

ragll die

adae iy bl Caygan ol TeO) e e Lpaead) Al Caad) due laal
CA (V9 0) anjleel Zglg 2Ol V0

sl aan g

el iyl

ca Y Lilad)saluy o ASU U e e A bagi laal -

(V)@ G &Yy ikl salug o oSU oW ) g Al g jlas) -

s dgad) @l ylaay)

o e g AL Ails 2 Al 5K ady lual -

(7)o Gire « poa¥) £ )AL Al 2 dula 38 wia jlual -

Ersadly cluhally aabpall Jalaty Gaald) 26 4810 clyyail) e a3l ) zaliyy avansil
(V) xbaalee (VYY) gy dale ¢ ()l e Gua Ay Jhe ALl
zalinll ula¥) (el aaail olldy (Y0 ) i) dpana iy (Ve ) Sue alu
0 ) dy iy zalindl IS (mpey Caalll Gl 5~ fidall HSI) bl cula il 4l Cilias
- ali Aiay 4Oy dale ddiay oyl Jlae b racadialy s bl (e de seae e
(V)b B eha V adaxey

Clang O adlsy alul (V) s gl 220 e ey malinll I el apam o
C(aYeor ) el SN el el Gl (5 AC ) Lgia JS (e Aay

- &gl dde g -

& LS (el eall L sl Jshall L cpall) Cilpiie 3 Caad) Ae Canagiy Caalll Bl
Lagins Ul = e A Aliaal) 5)0l) ) Cand) 38 LY 8 il Gl Ale Capas
YYD ag ellg Adlmie) yual) gy sl i (e Aad) SR e 2SEI (e )

.(V ¢ ) )é)djh‘éﬁﬁmy}&us.ew‘~\‘/

Vi glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl @l | 100uks § ot et | ot ek cotulital| il |

(V) do
Gad) die Y o5V Jalray gsbimall Cilai¥y o siall
Vo = & (il Jandl. o5l . bl udl) e
i)y Jau gial) dda g

£ i) gehatiat) gl il gl <l yilal) a
0.06 -0.81 0.98 17.40 | sg/Ada ) yaad) \
0.43 -0.66 0.70 273 | /i Al yaal) Y
-0.78 0.01 2.473 167.46 i J skl Y
-0.51 -0.97 4.33 62.66 pas QosY ¢

Joalaa s edaliilly (5 5lpmall CalyaiVls Jaasslly oloadl awssiall (V) st gy
Gua llal) Adltie) ey (apll enl) . g3l Jshall. el eall) Ciyiia 8 sl
G e SUL 518 e 8550 AN lany Lae (VE) 0 Le o5V Jalae a8 Casglp

- i) 338 8 Aal) 2hdl Guilas e Jay L Alsic) ) ey il
: (Y)ds
Gl dde 31 8 ¢ gl Jalaa g (o jbmal) il adY g Jam giall
Vo = (Gpe A Aliant) 5,08 - e A Jaghu ) il pia B

sl | pelali) ;‘L’:ﬁ: ‘:ﬁ: f::i‘ e kel R
-0.17 -0.84 0.71 7.08 o Ll 20y p¥) £ AL A § S ada Y
1.15 4.18 1.29 7.40 |3, | OeloW bagha 099 el dafiaal) clasll) | ¥
1.62 5.60 1.08 7.80 |8, |CueIoA dagha (g (g ) dagilieal) cilasll) |

Jealray mhaliilly (g)lpmall Calyai¥ly avilly sl lasgiddl (V) dsan s
G il Lllsie) scaiyg (ool Aliaal) 55080 — e hAY hagin ) cilyitia b o]l
Gsse e Skl S8 o 5y8be AN (g Lea (TE ) G Lo o5 Jalae il Cangls
- i) 338 8 Aal) 2hdl Gailas e Jay L Alsic) ) ey sill
—:dgalal) calaal)
: Validity _Liay) daa
cGagl) a8 GhladY) Jaa -
Onl (e Biaae e ()AY s Biaae Laalaal e gana gy kel (Baa pladiuly Caaldl o8
Gie Ao il JY VT [V /A Galgall Gl g by Sl Ao )8 ey Sl aaing
() dsax e ey WS alaf e Cinia g W bl Gaa

y$0 Jigla daenla ppall guaaall auslipdl arapall alssl anlell al=anll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

©) syadl YA aaad|

bl o) 0059 bl o sl ncalitd| k|

: Reliability _Lady) c\d

Gl ale) 3 chlady) @l Guls Gph oo Gl a8 LAY 8 Jalaa sl Giall) o8
ase Js¥) Gadail) GlS Cua cpindaill (i) JealdS oLl dad 2ay Lial) ain e clylgay)
ads aY e VT [ ¥/ V0 Galgall aaVl agy Guadaill sale) GAS, AY YT/ ¥ /) 0 Balsall o LD
Spall (8 AR ki iy b)Y Jabes dlad Gsmnd Jandl JalY) Jalas pladin

C el gy (£ )ady Jsandlye Aglilly Y

(Y)ds»
3 maa ad) Ao ganall 5 5 jraal) A ganall cilbau i (o (39 AN AN
VY = ) ad o)l Jand g doa gl gredl) &l patiall (any b
¥
i | e oAl Assanall L e el | Baay asaglls £ iall Al § a8 L)
. b giall B aa ) )
(=) : o) alaall
(0) g+ o g+ o

7.90 1.66 040 | 6.6 | 040 | 7.83 s o) g Al dida 5 S g
11.00 1.83 040 | 583 | 051 | 7.66 o el g AL Gk 5 S gl

e Al da e o) dadiocal) caleSH)
7.90 5.00 163 | 633 | 051 | 11.33 | 84 |FF20 “’f;",‘ffs -

e ) Al gt ) daiioad) ol
1903 | 650 | 103 | 466 | 075 | 1116 | s, |2V Esorsiis

.- -

VLAY = 000 dygias (g die Aalgaall (&) dad
e A ganally 8iaeall Ao sanall (o Adlian) AN QI3 5958 29a5 (V) &) Jsasd) s
L CHLERY 33 Gaa ) el Lee Biedl) e sanall allial Gindl a8 LAY S Biseal

(£)ds
VY =0 Gl 4 Gl LEAY) B A gadall Bale) g (gl (p Jals ) Jalaa
T e | AU gkl | O Gkl | Basy | L o o e e oo

B ) - i < » ol dlaall o gagd) g £ aadl dalianl) 5 ja8l) il LS
0.75 0.49 7.35 0.59 7.19 P S 81 A0 dda 3 S ada

0.97 0.66 7.08 0.68 7.10 P ) 81 A0 dda 3 S ada

0.95 1.23 7.33 1.26 7.16 3 44 &Y sl U a¥) £ A da gl

0.98 0.96 7.75 1.19 7.83 3 44 ¥ asll ol ) g4 dgie

GAY =00 :\_U.\MLS‘MJ.\Q‘\:\SJM\(J)Z\A:\E
Js¥) Gl C o Adlaa) ANS 3 b g Y 4 ((£) ) Jeall

L CHUERY) 33 cili ) ad les Gaad) 08 CLERYT b Gakil) salels

Jigla daenla ppall guaaall auslipdl arapall alssl anlell al=anll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843

Y e


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl @l | 100uks § ot et | ot ek cotulital| il |

D lgida "“L'uj G_\‘m\ s
D il ae Yy

(°)ds
Vo = ¢ el Aliaad) 5)a8l) cid) LB samdly Al Gulll Jaugia Gm 39 Al AV
s i A ) uldt) A Gl
) Lo ' G g = Camial Basg Llanl) 5,081 cfyLs)
Oy il O giall ) .
(<) . gt o g+ o bl el
(0)
a1 g LA Apla 5K ada
| 4.03 19.5% 1.46 1.48 8.93 0.51 7.46 s e e
Adlise 22y
NI e LA Ak 58 a8
| 5.50 19.6% 1.40 1.06 8.53 0.74 7.13 o S )55;
Adlie 2y

-

Voo = 000 Aygian (s e Aol () dad
om0 illy il Gl G 4,00 (ssine (sl die Alaa) AV G 355 asag ((0) Jsaall
Goa e hall liaall 3yaall Cllial b 4 gand) (bl mllial Canll de sane sl g2l
) Aad Loy ¢ dad SIS (550 )5 dad paalS ((£07) Cale Dl () da gl
dflas) Ay o5 i o o Jay taag (V)0 )= +,00 (geina (s e ddpaall (&
Call 28 (Gae A dlianll 5)adll) yaria (& ganall (bl mllial
s 2lly (ALY (alil) anigia ¢ ool AN (7)) dsaa
Vo = ¢ aStl) L) ool daghor sl 3

. Lol O @AY ) Gl (R () )
) iad aA - ? Sang | Aliaad) 5yl e Laa)
Ay el | opaagial ) ,
(=) (o) gt o gt Y bl Cne bl
o

¥l g HA) da i

il 6.67 | 88.5% 7.26 3.46 15.46 1.42 8.20 39
&S L

oY) & 1A o i

i 8.35 | 91.7% 7.46 2.99 15.60 1.40 8.13 3%
&S L

. -

Vo he = 0,00 dysiaa (5 die Algaall () ded
oelly 1Al bl G v, 0 0 (grina (giue die Adlas) AV QI3 (G508 2say (1) Jsasd)
 Aagfisal) L& ¢ 1Y) Jand il g anll Guldll sdlal Gl e sane 5] ganl)
L ¢ dad SIS ( 8.35 )5 dad jaalS ( 1,1V ) Cale Apgunall (@) Aad il Cu
s @b dia gl e Ju g (Y00 )= 00 (geina (s vie Adsaall (&) dad

Canll 2 (ASH LB e A Ja g i & ganll Lull) pellial dilias)

Y §V Jigla daenla ppall guaaall auslipdl arapall alssl anlell al=anll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

©) sall YA aaadl ol ol 00§ el e i il Gkl

: gl Addlia Ll
3 el Gliaall pyaall Chlial (8 dppaill Gl del andly a8l Cpalal) 45)leay

b gandls LAl G Tileas) A5 G538 asms (0 ) Ay dstall (e ey ¢ )

) e A Aglimall 5y06l) il 8 el A Galy Cus ¢ Gue LA Aliaal) 5yl )Lsal)
alind) ) e A Ayliaal 508l (ggiane b Cpuenil) 138 Gl ways . (%9,7 1 %V 4,0
Al ) iyl AU Wyl aadiuly il WS bl (el Rl )
Slo 2ol 5ol adipe gl il alasin) o) aall deae daaf 5aST Le 13y ¢ B0 aiiye
il seds yaliy (ATP Gysua¥) Cldusd S5 ) ddldall ()5 3a ol dluasdl LAY (U

( YoV ot ) .
Al ) slers 2123V il aa desy 2 ae Mall o Dall 5l (e SIS Gy 5,
nad Lae Jee ol (San (o) Jil & A8 2 ) o adied 300U syl o aY e
ALl e D laall 5)0 Jiay SHsad) Jeatll cilippas plasind ofy il JUa e Talaic
Pl e Taldie] 68 a5 )+ e Bie) 558 PDUS L) (o] aally Bliae cilialitly
(VEV:A )(YVIV: Y) . sl adls

dpalyll Al ey 4 amlll oY) G e (21997 ) ol alia dall 6T L 1ag
g el 2l Aoy o ol 8 oyl 2las Cags sl pll e gyl (llay
alasin) iy byl e Wsa Jie capsi dies 5 bl W) deju e oY1 8 alll e
(VY V€ ) el dejuny 3l Ciliyas
g Aliae cilialdl paud e syaially  oaell paldl) sy Slid Sl il of WS
- A Jaal ddee DA 380000 Ailall 2 Wl 005 ) 3% Les ¢ Aayyug

See Cuhalll de ol (Y0 ) (a¥r ) endill dsana (o SIS Al we miliall 33a (i
(vv ) Sidhy and Bahnot  ulys (0 ) aeal Ldlaas oyl duhag (Ve ) (2497
ASUI bl anad aladinly A8 clipall  pall malpdl aladind of e Jay s
- e bl Aliaall 580 e Lulay) il 38 il
(e oy ¢ Gl 4 e Al Jagda chloal 8 daadl) ol Al gaelly Ll Gauldl) 4558
¢ e bgie Al 3 ganlly L il Uilaal 43 G5 asas (1) ad) dsaal
s - (%)Y %AAe) e bl e BA) Jagie chlidl b cpueatl) dus Caly G
o alatinly i) aalind) ) e BN agis 90 Aainnal) LI elaf 8 cpuentl 138 Gl
pall ek ol S ehila) (and alaaiuly S capal) o as ¢ Sasl) oSU1 el
) sl e e b s o Bliall 8 Juddl goleall oIV ki B ey ue Al Al

VA glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

(©) syadl YA daadl b | 00§ cutel il | ot stk et | |

) (p)999 ) saill Suiall die 583 Le g 3 1305 ¢ gileall £IY) 3o M) eV (slaxiu) puiag
pall oF (YY) (AYr ) ) sl ama deaag (V1) (AVerr ) cadaddl glaylis (Vo
Al chlead) il abes (Uil At eb diad) ALY jalic aal (e x5 lee )y anany daliasll
il sisall ) Jpamsll (ela¥) a3 S5 Cglladl) Soall Caalgll 2w e oD el Caa
Ul ST e Agliaall 8y (o (AY e )y dead 2T L laag ¢ gyleall Laliall & Al
Al Gm bl e @ (Sn S e oy 4RaN) e el (G Al o3 il Dl
ela alae (e IS pe 380 1as ¢ (VY 1 §) LElG Sa Jasi z LAY (ssuaill deyulls Loliaall
) Aaladl) Jlall alatind (e A memaall claSall W Jgeall of (19 )( 2198V ) landl i
o Lyl iy s ¢ B V) LY Jgeasl oSy DA e lls Alimal) 508 4y e e
Dushay agy 4 Adaladl) Jual) alasiul cauyall dpeal ol dum (Y 0)) ) Al e Al
((slanll — chaall ) dliaall G e 2o ST alatind o acligy clleall (Shall L)
Dhosall Agliie Ay W35S 8 oY) ol AaglieS Adaladdl Jlall alasiuly il dpeal el
(oY DY) . iy e (pleall oY) JLSinY diesasl) 4S5l (3 2ol Ledly Bleall (Syal
p Glaliiiuy)

= Y ) O i) A8liag aje P

Bl (i o Tulagd i i) oSU) bl andd sladindy 2ladl) el -
Al el e 4SOl (gl dliaal)

Lisin aie o lolay i Sisl) oSI bl and aladiuly 480001 cily,al) Y
el el Al bl e hA paas e Jaliadls dagiieal) LI olaf £ W e ],

g A0 e slie Al 435 Gyl 8 aideld il jSial) oSU elil] Gandd -

- LY A gliey LI elaly culalas) A 8 Gy pay ehanlly el
: Glua gil)
tl Lo Gl sy daliisd) il ¢ 4
iy 4358 (paSlal) (et 8 Sl ASH) Gl (arad iy aladiad §)5 yua =)
- Slasliag jall 613V e 2SO mans cayll A Alled
- Al ead bl e Taldie] peSOlall (i gealys Jagladi —
c el skl eSOl Aliaal) 5yaall ot dpaaf -

y$9 glgla asnla ppally gaiall auslyll dgpall alssl danlell dlanll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843


http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

©) sall YA aaadl ol ol 00§ el e i il Gkl

saalal)
1Al aalall Yol

Yoo L) Aaala ¢ Ayl A 406 ¢ ofgiSa Ay ¢ 2tk 88 (U (o) Ayjlgally Apiad) clpiiall (anyy

Jigla daenla ppall guaaall auslipdl arapall alssl anlell al=anll
Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843

aY ¥ BALN ¢ all AU o ¢ Adad) ABL) Laslgaad : Cpall puad daal 5o Ul ae Nal) ol | Y

ALY padl JSEY ¢ o)1y Ll Lanslsh)say Linslsand tomilua s taaa ¢ Ul 3 saaf Sall g | ¥
.eHﬂV

A Aaay) ¢ dijlaal) slade (Adad) ALY A GulEl Aadatl) JAaal) 0 Adle daal gl | ¥

a¥ et AL ¢ Ay paall cijlaall ¢ gaigSylal) Ldaly b Adlg Apalal) ao gl 1 )A) A daaf | ¢

A0S ¢ piaale Alayy ¢ CpaSSiall 54 BLAN) Ban g gima £ L) Ao plaa¥) £ lodf Gaany A1 ¢ Ads daa] dluas cijdl |
Y49 ¢ lgad daaly ¢ Apdaly ) Al

(bl Apaly) Sl clasll) plaf ggioa Wi daldd) Auiadl il oy okl sl desa dgena daaf | %
YN el Arala ¢ il Al ) A i) A0S 3 giSa Al ¢ AN\

A Sy Ladls o Laldl) dgad) 48U jalic (amd 00 maliy il ccialll ae saal e qilg) |V
a¥oor ¢ Uaib daals ¢ pricale Al . GpasSiall

ca¥er s Bl el KA ¢ Aad) o) Al Laglssnd tAlu asl) cpl slg | A

Ul ¢ cpabaadl byl gginal) o L,uil) angl) Llgd & oA Jandl aladind 5 :ABLT SN e Cppn | 9
P4 ¢ BB daala ¢ Apdalyyl) Ayl A4l B gisa

¢ dsjlaal) b cpitizall Abal) cipial) Gany o Auiigadilly duilpgd) cilippaill gy L8l : S ciuhall) ae ala |
A 49T gl BB Analy ¢ Sy ga Apdaly ) Ayl A0S poiale Alay

Yoot Bygaaiall ¢l Bad ASa (Gulilly angdil) Jie : Bila ciaa alu | V)Y

213 ggima o ofily elall zolay Jala Aalaal) Jlad) aladiialy 758w s gabip ¢ Gl Al dala | VY
aY o 1Y Unib daaly dnaly ) 4l 4 ¢ ptiale Al ¢ daluad) b 4gacal) afial )

Cat Ay SalEl ¢ Cijlaall o ¢ dasSlall Al B Apaad) Lpalal) ) 1 ugtld ) Z3a | VY

¢ pill QU 3$5e Adgpall — BgAl Jaad — 8,08l — Bl byl quaill b Aalal) Asguigal) ¢ cpal) alus dalla | V¢
caYaay sala

¢ Al oty agle Alaa ¢ Llanl) 58 gai ¥ ara o JENG uaill gmaliy 8l jall) daaf jujall as | Ve
caY 394 lgla daala ¢ G alaal)

Bl ¢ Eold) Jle Alaye b Cuidlill JUEY quailly Aad) 2o © qudadd) ey salll daal Gujadl 2 | V1
ca¥e e Al ¢ el Gt

¢ AL 3T Gl clgal) Gang el clial) (any Ao Al Alaedl Jead) Lali AT 1 Gliaey daaa Jale | VY
YAV g 3L daala ¢ g dpdalipl Al A picabe Al

bill) ()9l Slgad) plis o cupatl) Jan Gl A gl gl il any aladia) 30 aeal) ae alas | VA



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

©) sall YA aaadl ol ol 00§ el e i il Gkl

. ?\QQV ¢ Lﬁ)ﬁ&u‘ﬂs Alaall la hw\géw\ w‘i\gézu.\h 2 laad) Jasi g,da?w

V4

B8 (e dagl puadl) ipiial) (any o AsaSU) Jaadl) Leadil ¢ 8 ()l gabip S8l 1 dala ) e alee
aY990 poicabe Al ol daala ¢ 5aLEIL Gl Lualy )l Lol 408 ¢ AL

Lo lbal) Ldabdl) clsjal) ola) gt Ao Alianl) 5all) Apaiil o jiagaly co )t grabip il 0 s alad daaf dasa
aY o Vg Uy Aualyl) Ayl 408 ¢ jiuale Allu) ¢ ) 58 ¢ Lal

AR

Ay ¢ dijleall slida ¢ cliyd — aalia —Gaad) bl cupal el @sd Gl ¢ alin il daaa
PYHV

Yy

Ao o) Bl (g padl S8 oo Jo¥) eiad) ¢ Apdaly g Aad) Al B agiilly (uldl) : Guila Asa teaa

Yy

¢ JEY) il iy ) eyt maly ¢ @S dena ol ¢ b gl Cate o alall e Sgens teas
ARAY Salall

Y¢

Ul « Lol Ll L8 oI gsiuay dplanl) 5,080 o dblaall Jlall qupail) a0 @ gadad) daaa dgana
‘ e\’~~~ ¢ %hb@w\@ﬂ‘aﬁsc iuala

Yo

o) 8 Lplasd i) i) (alaa¥) 3855 o ilsglly lsas indl Jaal) Ll c ladl BSlal) v ene
aY e o) dnl e olsla dmala ” gty ol Al ) A 4406 ¢ G Mlaal) ¢ Aadgally Al paladl yaipal

i

;\JY\@GGJ@AA\QM\MMUJ:(@@—&q)cﬂh‘ﬁwﬁeujg#ﬁﬁzwmim@km
(p Y ¥) Bigaiall daaly ¢ dpdaly )l Al S picale Al g)lgal)

Yv

# el (5] Aaglgaendlly Aiagd) cpiiiall (lamy o A gadU) by aill o galin Ll 2 ) 28 jas e
a¥ vt hagaad daaly ¢ Apdalyyl) Al AU pieale Alag ¢ Aaslal)

YA

¢l JSAY ¢ Gadats Alga qupailly qudall f e (el d3ana la ¢ dgad) e Agan ¢ daaf Al
aY V15 aL

Ya

¢ Bypal) clblocall Aalouad )} (o sinnally Lom gl gueadl clpiiiall Gany e S gugd) il i e qd gy
21990 ¢ (lgla draly ¢ Gl alaal) ¢ cilagalally cibaadl) Al cilabaBy dgalill alal) jaigal)

t Ay aaball Ll

¥y Edward Dias,E " Resistance Band workout Deck-for women 2008
¥Y Milligan.James : Resistance Band Workout:Asimple Way to tone
2004 .
¥¥  Sidhy and Bahnot :» maximalana erobic power in national level india
players british journal of sports medicine , VVol.15,
Dec ,1981
Yo Jlgla dasnla pjall gl aualpll dupdall alssl anlell dl=anldl

Web : www.isjpes.com E-mail : info@isjpes.com Tel: 01067069843



http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

