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 الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتدفق النفسي لأعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم 
 أسماء يحي عزت زكيد.  

 ملخص البحث
يهدف هدذا البحدث إلدى التعدرف علدى أهميدة الدذكاء الانفعدال  فدى تحقيدش التددفش النفسد  لأعضداء هيئدة تددريس     

صدف  وذلدو لم ئمتده لطبيعده البحدث ، وتدم اختيدار عينده التربية الرياضية ومعاونيهم ،اسدتخدمت الباحثده المدنهج الو 
( عضدو وعضدوة ،  729م  مرتمع البحدث وقدد بلدع عدددهم   تربيه رياضيه كليات 1البحث بالطريقة العشوائية م  

واستنترت الباحثه ورود ع قة ارتباطية طردية دالة إحصدائيا بدي  الأبعداد الاساسدية والأبعداد الفرعيدة لمقيداس الدذكاء 
فروش دالة إحصائيا بي  الأعضاء والعضوات فى الذكاء الانفعال   وعدم ورود ابعاد مقياس التدفش النفس و نفعال  الا 

فروش دالة إحصائيا فى التدفش النفس  بي  أعضاء وعضوات هيئة تددريس التربيدة الرياضدية  وورودوالتدفش النفس  
 والدذكاء النفسد  التددفش مردا  فد  الدراسدات مد  العديدد ءاردراوتوصد  الباحثده ،مرتفعى ومنخفضى الذكاء الانفعال  

 وعضدوات لأعضداء الانفعدال  والدذكاء النفسد  التددفش مبدادئ وفش تدريبيه برامج واعداد المرالات شت  ف  الانفعال 
 النفسد  بالتددفش والشدعور النرداخ مد  المزيدد وتحقيدش العمد  فدى كفدائتهم لرفدع وذلدو الرياضدية التربيدة تدريس هيئة
 0العم  أثناء

 المقدمة 
يش د التعليل النااعى اهتاااا اتمايدا الى اختلم الأيعدم الاحلية والعربية والدولية  اا يش د تطويرا 
استارا لاوا بة حانا  الأاراد والانتاعا  وخيا ص العير واتطلباته وتحدياته ل ا ا ل اضو اى 

تدال رورم النودم وينب أى ي وى لدى أاضاء ان واة التعليل ينب أى يتعلل الا ارا  النديدم التى 
هي ه التدريج الاستعداد لقبول تحديا  النودم وأى يسعوا نحو تحال اس ولية تحسيى الانتنا  
والخداا  الاقداة للطلاب ، وينب أى يتعلل  ل ان ل  يم يؤدى االه ب فاءم وااالية ورضا ب دم 

 (.09:  4تحقي  منتانية االية )
وى اضو هي ة التدريج  ادرا الى ااارسة الا ال النديدم الالقام ال  ااتقه ب سلوب  ول الابد أى ي 

ايرى ، اقد  تغير  الن رم ملى و يفته  وأدواره واس ولياته بتغير اتطلبا  الحيام العيرية ، ابيناا 
 ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ان  و يفته اى الااضى هى نقل الاعلواا  ملى أ هاى الاتعلايى وأيبح  اى ايرنا 

 ادرج بقسل العلول التربويه والانتااايه ب ليه التربيه الرياضيه بنا  نااعه الم امي  ⃰ 
الحالى تتطلب انه بناء الشخيية الإنسانية السوية الات االة اى  ااة نوانب ا وااارسة القيادم 

  نديد ي ونوا  ادريى والإرشاد والتونيه االعالل اليول أيب  بحانة ملى أاضاء هي ة  تدريج اى نو 
الى استيعاب الاعارم والحقا   والاتغيرا  النديدم ، واننما  الرورم العلاية والت نولونية الرالرة التى 
تعتاد الى الاعارم العلاية الد يقة واستخدال الاعلواا  الاعقدم والسريعة وتن يا ا تن ياا نيدا ، 

العلاية والعالية الشاالة ليوانه تحديا  الانفتا   اضوا اسلحا بالتف ير العلاى الان ل وبالاعراة
 ( 74،  70: 9الاالااى والرقااى وابادو نوده التعليل )
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وه ا لا يتحق  ملا اى خلال تحسيى الن ال التعلياى والاهتاال بالتدريب وتحال اضو هي ه    
دام يؤاى ب ا التمل التدريج اس ولية االه اى رضا وا تنا  والإ بال الى العال اى انل تحقي  أه

 ( . 72 -77:  75بتنفي ها )  
اعا  الاى ال  تحقي  أاضل النتا ج ال  ناي  الايعده باا ا   لك اليعيد تول ا تسع   ل الان

التربول والتعليا  ، ال ل تتوايل ايه ن ود الاختييى ب دم تنويد البرااج والاحتويا  التعليايه ، 
به الشخييه ، و  ا تحسيى أداء أاضاء هي ه التدريج الاعنييى والاهتاال بالاتعلل اى ناي  نوان

 بالدرنه الاول  باييال الرساله التربويه وترنات ا بش ل يف اه الاتعلل ، وبطريقه سلسه ي  ر اي ا 
 انداانه الاعرا  والوندان  ا  احتول تلك الاعارم احققا ب لك اايطل  اليه "حاله التعلل الارل  "

  ييف ا " سي متااي ال " بان ا "حاله اى التر يم تر   ال  استول الاستغرا  الاطل  تلك الحاله الت
 (1:75)ا  ه ا الشعور الرا   بتالك اقاليد الحاضر ، والاداء وهو ا   اه القدره 

 (وت  ر ه ه الحاله اى الاداء الاارل اياا يطل  اليه  ا  الل النفج الايناب  )حاله التدا  النفس 
 ن  "استغرا  الانساى ب اال ان واا  شخييته ا  ا اه ت وب اي ا ه ه الشخييه دوى والت  تع

ااتقاد للونه وللاسار ، ا  اسقاط الو   اى الحسابا  ،باعن  ت ل اعاليا  اى يتعايش ا  خبره 
 حاله التدا  ساريه وااتده ال  أى يتل اننام الا اه ا اا طال  الاده المانيه "

أى التدا  النفس  هو الشعور  "Supnick and Rooney ( 1991) ا ورون سبرينو "ويؤ د
بالسيطره ال االه ال  اايحيط به الفرد ،وهناك شرطياى اساسياى لحدولا التدا  الاول : هو التر يم 
الشاال ال  النشاط والاستاتا  بادارته ،ااا الشرط الران  :هوال ل يسب  االيه التدا  ا و الااتقاد 

 (907،903:09)تحديا  الاو م والا ارا  الشخييه الاطلوبه "بالتوامى بيى 
تسعه ابعاد لويم حاله التدا  النفس  وه  ابعاد ي  ر التعا  اي ا  "كسيكسزنتاميهال  "وب لك ا تر 

ان ا  ابله للتينيم ال  ا تيى اساسيتيى :اول ا  ابعاد تعتبر شروطا لحدولا التدا  النفس  وه  
والا ارا  والاهدام الواضحه والتغ يه الرانعه الفوريه وراني ا :ابعاد تعتبر ويفا التوامى بيى التحديا  

لحاله الدا  النفس  وه  التر يم ال  الا اه والانداا  ا  الاداء واقداى الوا  بال ا  وتحول الماى 
  (55:93)والاحساج بالسيطره واخيرا الاستاتا  ال ات  بالتنربه

نه اناسبه ل  ور ارل تلك الخبره الاايمه ا   تحال  ل اليفا  الت  وب لك تعد ا نه التدريج ا 
 (4:75.)تسا  ب  ور بع   ابعاد اناير التدا  النفس  اى لل نقل  ل ا 

ولا شك أى ننا  أاضاء هي ه التدريج ا  ا نة التدريج يت سرر بادى توااق ل وتنانس ل ا   وات ل 
لانفعاليه الت  تا نه اى الت يم والتواا  ا  الاستندا  وا  الآخريى، وتاتعه باناواة اى الساا  ا

التربوية، و درته الى تناية  اته  وانفعالاته.حيلا بدأ الاهتاال حديرلا باف ول ال  اء الانفعال   بنية 
نفسية يا ى اى خلاله ا ل ال رير اى نوانب السلوك الإنسان . ويلقى ه ا الاف ول ا  الآونة الأخيرم 
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ايدلا اى  بل الباحريى، حيلا طبق  العديد اى الدراسا  والبحولا الحديرة ا  ه ا الاوضو  اهتااالا اتم 
 (1:97)احاولة البحلا ا  العلا ة بينه وبيى العديد اى الا اهر النفسية والسلو ية 

ا ال  اء الوندان ، وال  اء العاطف ، و  اء الاشاار، ويعراه   ااير "ويطل  الى ال  اء الانفعال  أيضل
ب سنه "اناواة اى الا ارا  وال فاءا  العقلية الارتبطة بتن يم واعالنة الاعلواا   "سولفالو 

الانفعالية وتختص بيفة اااة بادراك الانفعالا  واستخدال الانفعالا  ا  تيسير االية التف ير والف ل 
دارم الانفعالا    (31:01)الانفعال  وتن يل واج

اة" ليلى النبالى" أى ال  اء الإنفعالى هو أى ت وى  ادر الى ل( ترن9333ويشير "دانيال نولااى")
حلا نفسك باستارار اى اوان ة الاحباطا  والتح ل اى النموا  وت نيل احساسك بيشبا  النفج 
رضا  ا، القدرم الى تن يل حالتك النفسية، وان  الالل اى شل  دراتك الى التف ير، وأى  ت وى  ادرا  واج

 (.743:3بالأال )الى التعاطم والشعور 
ملى أى ال  اء الإنفعالى يعالاى  مsalovey & Mayer ("5992)"ماير و سالوفىويؤ د  لا اى

اعا حيلا تع ج الإنفعالا  اعلواا  اى الفرد اى حيلا  دراته والا اته بالآخريى لا بل والا اته ا  
 (.91: 03 اته و ا رته وتف يره واى هنا   ر  افاهيل ال  اء الإنفعالى )
نديد للننا  و اوهبة للعيش  و حااموأيب  ين ر ملى ال  اء الإنفعالى  افتا  لحياتنا الإنفعالية 

والتعايش ا ا اى له دورال اايما اى انالا  العال والقيادم والابت ار، واى تعديل الضغوط واوان ة 
 (.44اليرااا  وتدايل اليحة النفسية )

لى ه ا النو   (7005فاروش السيد "  ويرى" اى ال  اء هو ال  اء الإنفعالى نحى بحانة مليه، واج
تعلل، أو نوايل الحياه الالي ة نتطويره  ى نساير أحلاانا ولا تخض  لل روم وتن سر أاال الريا  و 

بالضغوط اى خلال الايااى بالقيل وتناية القيل الروحية حيلا اى اا ل الاعارك هى الاعارك التى تقول 
 (.975: 79) وضد اواطفنا العاياء، وضد تخا لنا ااال الحياه ضد انفسنا وضد اخاوانا

ل( الى ضرورم الاهتاال بالعال الى تناية ال  اء الأنفعالى Goleman 5995 "رولما  ويؤ د "
و لك انطلا ا اى اسلاة ا اة لدية اؤداها اى الإنفعالا  تعد اطار  أو انالا اعالا بالنسبة لل  اء  

له ت ريراته اى الشخيية واى ال  اء الإنفعالى له دور أ رر اى ننا  الأنساى وأى ال  اء الإنفعالى 
 .)712: 00وتقداه اى انالا  الحياه العالية )

أى ال  اء الإنفعالى هو اشرو  الن ضة بالانساى القادر الى واى  )م7007محمود خوالدة"  ويرى "
لاك ماال الا ارا  الانتاااية  ى يحق  اف ول  اته والتح ل بينفعالاته وبناء القدرم الى التعاطم واات

 (.9: 41الانساى الارالى اى انتا  القرية اليغيرم ال ى لل يعد يندى ال  اء العقلى ايه نفعال )
"  أى ياحب ه ا ال  اء يتايم بواى ااي  ل اته والقدرم الى  راءت ا والتعبير عثما  حموديشير " و

دااعية االية للعال والاننام والتفو  و درم ااتامم الى تف ل ان ا مضااة ملى اشاار اينابية ا  
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اشاار واحتيانا  الآخريى والتعاطم اع ل والتات  بقدر االى اى الا ارا  الانتاااية تتي  له 
ارية اتايمم اى التواا  ا  الناج وا  الحيام  اا أى لديه  درم ها لة الى تحال الاحباطا  والتفاؤل 

القدرم الى انتيام اليعاب والعقبا  لتحقي  الأهدام ا ب ال روم وه ا يعطي الواض  حتى اى أيع
 ( .1:  77ا و لا يحبط ولا يتو م اى الحلل والعال والتر ى ) 

( ملى "أهاية تحل  اضو هي ه التدريج بالقدرا  وال فاءا  5995) "Goleman "رولما "ول ا يؤ د
الأشخاص ال يى يعراوى اشاارهل  وانفعالات ل الخاية  الانفعاليه للننا  ا  التدريج، ويؤ د الى أى

نيدلا، ويتف اوى ويتفاالوى ا  اشاار الآخريى بيورم نيدم هل أول ك ال يى يتايموى ا   ل انالا  
ا حيات ل الا نية".   (5:00)الحيام، وخيويل

ل ال  اء حيلا مى االية التفاال بيى النانب العقل  والانفعال  يا ى أى ت  ر وتتبلور اى خلا
دارت ا،  الانفعال ، وال ل يعبر اى نفسه ا  يور سلو ية اتعددم، ان ا مدراك الانفعالا  ال اتية، واج

دراك انفعالا  الآخريى   (942:73)واج
و يشير الترالا النفس  ملى أى ال  اء الانفعال  اى أهل الخيا ص الاعراية الاؤررم ا  ننا  اضو 

ملى أ ى   اء "اورش وولدر"ومالاءه ودراسا  "بار  "ار  دراسا هي ه التدريج بالتدريج. " اقد أش
اضو هي ه التدريج يرتبط ب فا ته الا نية  اال  اء يعتبر ااالا اؤررلا واحددلا ا  ننا  التدريج 
باعنى أنه اى الضرورل تواار حد أدنى اى ال  اء ) اتبة ال  اء ( ليتحق  التدريج الفعال. 

(979:70) 
أى ال رير اى الدراسا   د أربت  أى الأاراد ال يى لدي ل استوى اتايم اى ال  اء  "سعدخوله " اا تؤ د

الانفعال  ويعراوى اشاارهل ولدي ل القدرم الى مدارت ا والتعاال ا  اشاار الآخريى ب فاءم، هل 
لتايم أنفس ل ال يى نراهل اتايميى ا   ل انالا  الحيام، وهل الأ رر محساسلا بالرضا اى أنفس ل وا

بال فاءم ا  حيات ل والأ در الى السيطرم الى بي ت ل العقلية ااا يدا  منتان ل  داال ملى الأاال، أاا اى 
يفتقدوى ملى ا ارا  ال  اء الانفعال  اعادم ي وى لدي ل يرااا  نفسيه داخلية تؤرر ا   درت ل الى 

ا اى الت يم السليل. التر يم ا  انالا  اال ل، وتانع ل اى التات  بف ر واض ، وتان ع ل أيضل
(93:1) 

يُعد ااتلاك الفرد لا ارا  ال  اء الانفعال  الى درنة  بيرم اى الأهاية، م  أى الأاراد  ول القدرا  
العالية اى ال  اء الانفعال  هل أ رر  درم الى ت سيج الا ا  شخيية وانتااايه   وية، وياتل وى 

ا  الا ن  أ رر اى ن را  ل  ول القدرا  الانخفضة اال    ا ارا   يادية اعالة، وياتاموى بالنن
انفعاليال هو ال ل يف ل اا يدور ا  نفسه ويعبر انه بس ولة  اا يف ل الأاور الاتعلقة بالآخريى، 

 (95-70: 95)ويتحال الاتطلبا  اليواية والضغوط الانفعالية
ة ا  الشخيية داخل الانتا  الايرل ول ا وند  الباحره ا   ل الاهتاال ال بير للنوانب الإينابي

ونودم البرااج التعلياية التى تقدا ا الاؤسسا  التعلياية بيورم اساسية والت  تعتاد اساسا ال   فاءم 
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أاضاء هي ة التدريج  اى اى الضرورى أى ياتلك أاضاء هي ة التدريج اؤهلا  ا ادياية وا نية 
ة و لك يتطلب ليج اقط الحيول الى الدرنا  العلاية  ااية لإننام رسالة وأهدام الاؤسسة التعلياي

) اانستير ود توراه وييرها ( واناا اربا  الندارم الاستارم وتقديل الاساهاا  الف رية النيدم لاوا بة 
التطورا  العلاية الحديرة و لك للويول الى النودم  الشاالة واى يتعرم الى بع  اللغا  الأخرى 

بت نولونيا الاعراة والاتيال والل باساليب التدريج اى تخييه ويتاب   ل وي وى الى الا ة وريقة 
اا هو نديد اى اناله ول ا لابد اى تطوير  درا  أداء أاضاء هي ة التدريج باستارار باا يتلاءل ا  
ابادو ادارم النودم الشاالة وه ا يتطلب ان ل ب ل الاميد وال رير اى الن د والو   ااا يميد اى 

ء والاس وليا  الالقام الى اات  أاضاء هي ة التدريج واعاوني ل ويؤرر بش ل أو بآخر الى الأابا
 ال  اء الانفعال  والتدا  النفس  لدي ل  .

  The objectivesأهداف البحث 
ي ىىىدم البحىىىلا الحىىىالى ملىىىى التعىىىرم الىىىى أهايىىىة الىىى  اء الانفعىىىال  اىىىى تحقيىىى  التىىىدا  النفسىىى  

  -الرياضية واعاوني ل و لك اى خلال :  لأاضاء هي ة تدريج التربية
   واعاوني ل التعرم الى العلا ة بيى ال  اء الانفعال  و التدا  النفس  لأاضاء هي ة التدريج -7
التعرم الى الفرو  اى ال  اء الانفعال  والتدا  النفسى  بىيى أاضىاء واضىوا  هي ىة تىدريج  -9

 . واعاوني ل التربية الرياضية
 واعىاوني لالتدا  النفس  بىيى أاضىاء هي ىة تىدريج التربيىة الرياضىية  التعرم الى الفرو  اى -0

  3ارتفعى وانخفضى ال  اء الانفعال  
   The hypothesesفروض البحث 

توند الا ة ارتباطيه دالة محيا يا بيى ال  اء الانفعال  والتدا  النفس  لأاضاء هي ة تدريج -7
 . واعاوني ل التربية الرياضية

دالة محيا يا  اى  ال  اء الانفعال  والتدا  النفس  بيى أاضاء واضوا  هي ة تدريج توند ارو  -9
 واعاوني ل.التربية الرياضية 

 واعاوني لتوند ارو  دالة محيا يا اى التدا  النفس  بيى أاضاء هي ة تدريج التربية الرياضية -0
 .ارتفعى وانخفضى ال  اء الانفعال 

 مصطلحات البحث :
: " اناواة اى القدرا  الإنفعالية والشخيية التى تؤرر اى القدرا  ال لية للشخص فعال الذكاء الان

 (.731: 94ليت يم ا  اتطلبا  وضغوطا  الحياه )
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الاستغرا  التال أو الانشغال بالأداء، سراة الأداء، الويول ملى استوى اال  اى  التدفش النفس :  
بالمااى والا اى أرناء الأداء ، نسياى احتيانا  ال ا ، الأداء ، الشعور بالسعادم، انخفا  الوا  

 الاستفادم القيوى اى الحالة الوندانية ا  التعرم و التعلل ود ة الأداء.
:الاحسىىىاج بالاتعىىىه والاست شىىىاايه بدرنىىىه ا رىىىر اىىىى الاىىى لوم  يىىىتل اي ىىىا تحفيىىىم الىىى ا  التددددفش النفسددد 

راها انددا ، والتدا  اتغير اسىتار يبىدأ اىى لاشىئ بااتبارها تنربه را عه ا  حد  ات ا تشن  ال  ت را
 (543:49)لييل ال  استويا   يول 

هىىو خبىىره اراليىىه ترااىى  الاداء الاارىىل لعضىىو هي ىىه التىىدريج حيىىلا يبلىىغ اي ىىا ا يىى  :( التدددفش النفسدد 
 يه درنا  الانتباه والتر يم ا  العال ااا يشعره بالسعاده والسرور والطا ه الاينابيه ودااعيه داخل

 هل القا اوى بتدريج الاواد الن ريىة والعاليىة اىى  ليىا  التربيىة الرياضىية . :(أعضاء هيئة التدريس 
 : السابقهالدراسات 

 الدراسات العربيه:
 اديرل لدى ال  اء الانفعال  استوى تعرم ملى هدا  الت (1) (9379 ) "خديرة اللوز  "دراسة -7

واستخدا   اااى، العاياة احاا ة ا   يا  للاعلايىالتن الولاء ا  وأرره الرانوية الادارج
 واعلاة، اعلاا ) 933 (و واديرم اديرا43اى  الدراسة اينة ت ون  و د الباحره الان ج الويف 

 الرانوية ناء الادارج واديرا  اديرل لدى الانفعال  ال  اء استوى النتا ج أى اهل اشار  و د
 ال  اء لاتغير تبعا التن يا  الولاء استوى ا  ا يةدلالةمحي  ا  ارو  اتوسطة،وونود بدرنة

 ا  ت ريرا أ رر الانفعال   انوا ال  اء اى الارتف  الاستوى  ول اى الاديريى مى الانفعال ، حيلا
 والانخف  الاتوسط الاستوييى اى  ول الاديريى اى للاعلايى التن يا  الولاء

ى بحلا الا ة ال  اء الانفعال  بالا ارا  الت  هدا  مل (0)( 9377)  "احمد العلوا  "دراسة -9
الانتاااية وأنااط التعل  لدى طلبة النااعة، واستخدل الباحلا الان ج الويف .وت ون  اينة 

( طالبا وطالبة اى طلبة نااعة الحسيى بى طلال بادينة اعاى ا  الأردى،  415الدراسة اى) 
ا  ال  اء الانفعال  بيى ال  ور والإنالا و د أشار  النتا ج ملى ونود ارو   ا  دلالة محيا ية 

ليال  الإنالا، و د أشار  اهل النتا ج ملى ونود ارو   ا  دلالة محيا ية ا  ال  اء الانفعال  
بيى طلبة التخييا  العلاية والإنسانية ليال  طلبة التخييا  الإنسانية، وأشار  النتا ج 

ل  اء الانفعال  والا ارا  الانتاااية وأنااط   لك ملى ونود الا ة ارتباطيه اونبة بيى  ل اى ا
 التعل .

                                                           
 

 

معريف اجرائي 
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التىى  هىىدا  الىى  تقيىى  العلا ىىه بىىيى التىىدا  النفسىى  والقلىى   (7)(9373) "احمددد البهدداص "دراسىىه -0
الانتااا  وتارير العلا ه باتغيرا  الننج ودرنه الاستخدال وادل اا انيىه التنبىؤ بالتىدا  النفسى  

تغيرا  واستخدل الباحلا الان ج الويف  وت ون  اينه الدراسه والقل  الانتااا  ا  ضوء تلك الا
الباحلا اقياج التدا  النفس  والقل  الانتااا  اى ااداده و ىد  لطالب وطالبه  واستخد 951اى 

اشىىىىار  اهىىىىل النتىىىىا ج الىىىى  ونىىىىود الا ىىىىه ارتباطيىىىىه بىىىىيى ابعىىىىاد التىىىىدا  النفسىىىى  ونايىىىى  ابعىىىىاد القلىىىى  
لطالبا  والطلبه ا  ابعاد التدا  النفس  باسترناء الدرنه ال ليىه ونود ارو  بيى ا لالانتااا  واد

  ان  ليال  ال  ور 
الت  هدا  الى ا تشام طبيعة وأبعاد العلا ة بيى ال  اء  (74)ل(9373") محمدالسعيددراسة " -4

الأنفعالى الاعنى الشخيى اى ن ة والرضا اى الحيام ونودم اليحة النفسية اى ن ة أخرى 
واستخدل الباحلا الان ج 3الاراهقيى اى الاراهقة الاب رم والاراهقة الات خرم لدى اينة اى

(اى اليم 17(تلاي ا اى الادارج ال ارولي ية العليا )755الويفى،وت ون  اينة الدراسه اى )
واستخدا  الدراسة استبياى بروايل الاعنى الشخيى 3(اى اليم الرانى اشر34الرااى و)
ل"،اقياج الرضا اى 7223ى ال  اء الأنفعالى ااداد "س تى وآخروى ل" ،استبيا7223ااداد"ونج

ل"، واقياج اؤشرا  نودم الحيام النفسية ااداد " دينير وآخروى 7235الحيام ااداد"دينير وآخروى 
ل"،و د اشار  أهل النتا ج التى تويل  الي ا الدراسة أى تلااي  اليم الرانى اشر 7223

 اليم الرااى. طلاباء الأنفعالى والاعنى الشخيى اقارنة  يحرموى درنا  ارتفعة اى ال  
الت  هدا  ال  نعراه ارر اختبار ااالية برنااج ارشادى  (72)ل(9373") نشوه كرمدراسة"  -5

اقلانى انفعالى سلو ى  اى تناية أساليب اوان ة الضغوط الناتنة اى الأحدالا الحياتية وآرره 
خدا  الباحرة الان ج التنريبى،وت ون  اينه الدراسه اى واست 3الى:السعادم،حب الحيام،التفاؤل

اادادالباحرة،اقياج أساليب الاوان ة "احاود  (طالب وطالبة ،واستخدا  الدراسة برنااج اى99)
اطية،اقياج الضغوط الناتنة اى الأحدالا الحياتية واقياج الأا ار اللااقلانية اى ااداد 

االية البرنااج اى تناية أساليب اوان ة وخف  الأحساج الباحرة، و د اشار  اهل النتا ج ال  ا
 3بالضغوط ،وااترتب الى  لك اى را  استوى الأحساج بالسعادم وحب الحيام والتفاؤل

الت  هدا  ملى اعراة العلا ة بيى التدا  وبع  العواال  (71)(9332) "محمد السيد "دراسة -1
اى ال ا  واستوى الطاو  وتحال الاس ولية  النفسية ارل الااتااد الى النفج والارابرم والرضا

والداا  لجننام والرقة بالنفج والقل  والا ت اب والإحباط والي ج والس ل والالل واللاابالام واستخدل 
ااالا واحتو   99( طالبلا باتوسط اارل 171الباحلا الان ج الويف  وت ون  اينة الدراسة اى )

اا  والا تيادل ، اقياج التدا  ، اقياج العواال النفسية الأدوا  الى استاارم الاستوى الانتا
و د اشار  اهل النتا ج ال :انه لاتوند الا ة بيى التدا  وبع  الاتغيرا  الدياونرااية ارل النو  
ونو  الدراسة والاستوى الا تيادل الانتااا  حالة التدا  ، توند الا ة مينابية بيى التدا  
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-استوى الطاو -ااالية ال ا -الارابرم–الااتااد الى النفج  وبع  العواال الشخيية ارل
الرقة بالنفج والا ة سلبية ا  الرضا اى ال ا ،  اا توند -الداا  لجننام-تحال الاس ولية

 الا ة سالبة بيى التدا  والعواال النفسية ارل القل  والا ت اب والإحباط والي ج والالل واللاابالام.
التى  هىدا  ملىى اعراىة الا ىة الى  اء الونىدانى بالرضىا (93)ل(9333(" يددهدق عبد الحمدراسه "  -1

الىىو يفى لادرسىىى التربيىىة الرياضىىية باىىدراج الف ىىا  الخايىىة واسىىتخدا  الباحرىىه الاىىن ج الويىىف  
( اىىدرج وادرسىىة وتىىل اسىىتخدال اقيىىاج الىى  اء الونىىدانى  ماىىداد  53وت ونىى  اينىىه الدراسىىه اىىى ) 

ناىة  يىفاء الأاسىر وسىحر اىارو  " والرضىا الىو يفى ) ماىداد تر    BAR –ON "بىار ى أوى  
الباحرىة ( ، و دأشىار  أهىل النتىا ج ملىىى أى هنىاك الا ىة ارتباطيىه طرديىىة دالىة محيىا يا بىيى الىى  اء 
الوندانى والرضا الو يفى ،  ادل ونود ارو  دالة محيىا يا بىيى الادرسىيى والادرسىا  اىى الى  اء 

وونود  ارو  دالة محيا يا اىى الرضىا الىو يفى بىيى ادرسىى  التربيىة الوندانى والرضا الو يفى ، 
 الرياضية للف ا  الخاية ارتفعى وانخفضى ال  اء الوندانى

 الدراسات الارنبيه
الت  هدا  ال  التعرم Alexander V, Shilu W ("9374) (99)الكسندر وشيدو "دراسه  -3

وال ابيوتر والا ت ا بالدااعيه ال اتيه والابدا   ال  خبره التدا  النفس  لدل استخدال العاب الفيديو
اى البالغيى  7514والسعاده الحياتيه واستخدل الباحراى الان ج الويف  وت ون  اينه الدراسه اى 

اليينييى و د اشار  اهل النتا ج ال  انخفا  استول التدا  النفس  ارناء ااارسه ااراد اينه 
واوضح  ايضا تفو  ال  ور ال  الانالا ا  اقياج التدا  الدراسه العاب الفيديو وال ابيوتر 

 النفس  واشار  ال  ونود الا ه بيى التدا  النفس  والدااعيه والابدا  والسعاده الحياتيه 
الت  هدا  ال  اعراه ادل ت رير ساا  Li Chuan Chu "(9370)(40) "" ل  شي دراسه -2

النفس  والاداء الو يف  واستخدل الباحلا  الشخييه لدل الاعلل ال  العلا ه بيى خبره التدا 
اعلل ادرسه ابتدا يه ا  التايواى و د اشار  أهل  091الان ج الويف  وت ون  اينه البحلا اى 

 النتا ج اى ساا  الشخييه  تتوسط العلا ه بيى التدا  والاداء الو يف  
 (Kerr, Garvin " Heaton, & Boyle,  2006 وبويل  وهيتو ، ورارف ، كير، "دراسه -73

 اى القيادم اعالية تينيم و الانفعال  ال  اء استويا   العلا ة  شم التى هدا  ملى(05()
 38 ) اى الدراسة اينة وت ون  تينيم الارؤوسيى واستخدل الباحروى الان ج الويف  ، خلال

 ابقال بيىتط النتا ج و د اشار  اهل الأاري ية،  ارولينا ولاية ا   بيرم اؤسسة ينااية ا  اشراا(
 ال  اء أى الى يدل ااا اعالية القيادم، ا  اليه الحايل والتقدير الوندان  ال  اء درنا 
 لفعالية القياده  وى اؤشر الوندان 
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التى هدا  ملى تحديىد العلا ىة بىيى  (01)لLura ,et.al. ( "9331  )" لورا وآخرو  دراسه  -77
الأداء وت ريرهاا الاشترك الىى الت يىم الشخيىى ال  اء الانفعال  والتفاال ا  الانتا  والقل  اى 

( طالبا اى نااعة  ندا وتىل 9192واستخدل الباحروى الان ج الويف  وت ون  اينة الدراسة اى ) 
أوى الاختيىىرم  ، اقيىىاج الوحىىدم النفسىىية ،  اقيىىاج الرضىىا اىىى الحيىىام و ىىد  -اسىىتخدال  ا اىىة بىىار 

ا يا بيى اسىتويا  الى  اء الانفعىال  واؤشىرا  الأداء أشار  أهل النتا ج ملى ونود الا ة دالة محي
الشخيى ارل تقييل الأيد اء والننا  العىاطفى والتعىاطم اى  الآخىريى ونوايىة العلا ىا  والتىرابط 

دراك السعادم بيفة خاية والرضا اى الحيام بيفة اااة  والأاى واج
 Morisa Slanova, Arnold Barker and Susana""موراسدد  وارنولددد دراسىىه -79

Lornes "( 9331()47)     الت  هدا  الى  ال شىم اىى العلا ىه بىيى الاىوارد الشخيىيه والتن يايىه
( 953والتىىىدا  اىىى  ايىىىداى العاىىىل ، واسىىىتخداا الباحرىىىاى الاىىىن ج الويىىىف  وت ونىىى  اينىىىه الدراسىىىه اىىىى )

لتن يايىه و ىد ادرج تعليل رانول  واستخدل الباحلا اقياج التدا  النفس   واقياج الاوارد الشخييه وا
 99اشار  اهل النتا ج ال  ونود الا ه بيى ه ه الاوارد وبيى خبره التدا  النفس  ا  العال 

الت  هدا  ال  التعرم ال  دور  (Arnold B.Barker (" 9335)) 90"ارنولد وباركردراسه  -70
  هولندا واستخدل بع  الاوارد التان يايه ال  خبره التدا  النفس  لدل اعلا  التربيه الاوسيقيه ا

ادرسه  71طالبا اى135درج اوسيق  و713الباحلا الان ج الويف  وت ون  اينه البحلا اى 
اوسيق   و د اشار  اهل النتا ج ال  اى الاوارد التن يايه تميد اى تواتر خبره التدا  لدل الاعلايى 

 والطلبه 
التى هدا  ملى التعرم   (91)لGannon & Ranzjin  ( "9335)رانو  ورانذري  دراسه"  -74

الى ادى  درم ال  اء الانفعال  الى التنبؤ بالتغيير اى الرضا اى الحيام واستخدل الباحراى الان ج 
( اااا و د تل 12-73( شخيا تتراو  أااارهل اى ) 727الويف  وت ون  اينة الدراسة اى ) 

النتا ج ملى أى ال  اء الانفعال   استخدال اقياج ال  اء الانفعال  والرضا اى الحيام و د أشار  أهل
يستطي  التنبؤ ببع  أبعاد الرضا اى الحيام بالإضااة ملى الارتباط النوهرى بيى ال  اء الانفعال  

  3والشخيية 
التى هدا  الى التعرم الى "العلا ة بيى ال  اء  parker( "9334)(43)باركر دراسة"   -75

( 019ل الباحلا الان ج الويف  وت ون  اينه الدراسة اى )الانفعالى والتحييل الا ادياى"، واستخد
أوى لل  اء الانفعالى و د اشار  اهل النتا ج  -(  وطب  اقاج بارOntarioطالبا اى نااعة انتاريو )

 ال  اى الننا  الا ادياى يرتبط بدرنة  بيرم ا  أبعاد ال  اء الانفعالى. 
الى" العلا ة الأرتباطيىة   لتى هدا  الى التعرما)furnham  ("9330 ) (03"فارنهام دراسة  -71

( 77بىىيى الىى  اء الأنفعىىالى والسىىعادم " واسىىتخدل الباحىىلا الاىىن ج الويىىف  ،وت ونىى  اينىىة الدراسىىة اىىى )
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( طالبىىة ، و ىىد اشىىار  أهىىل النتىىا ج الىى  ونىىود الا ىىه سىىالبه بىىيى العيىىاب والسىىعادم ، اىىا 77طالبىىال و)
 3فعالى والسعادمأ  ر  ونود الا ة بيى ال  اء الأن

التى  هىدا  ملىى التعىرم  (07)لGardner , Stough ( "9330)" رداردنر وسدتوغ دراسىه  -71
الى طبيعة العلا ة بىيى الى  اء الانفعىال  والرضىا الا نىى والالتىمال الاؤسسى  اىى ا ىاى العاىل والتحقى  

ج الويىف  وت ونى  اينىىه اىى أى الى  اء الانفعىال  يا نىه التنبىؤ بالرضىا الا نىىى واسىتخدل الباحىلا الاىن 
( او فىىا و ىىد أشىىار  أهىىل النتىىا ج ملىىى أى هنىىاك الا ىىة اينابيىىة بىىيى الىى  اء الانفعىىال  33الدراسىىه اىىى  )

 والرضا الا نى والالتمال الاؤسسى
الت  هىدا  ملىى  يىاج الفىرو  اىى الى  اء الانفعىال  (04)لHendee ( "9339)هيندق دراسه "  -73

لا الاىىن ج الويىىف  وت ونىى  اينىىه الدراسىىه اىىى رؤسىىاء الط ىىاه واعلاىىى والرضىىا الا نىىى واسىىتخدل الباحىى
الطىىبخ باسىىتخدال الىى  اء الانفعىىال  لىىى ) اايروسىىالواى و ارسىىو ( ، و )  ا اىىة الرضىىا الا نىىى" لسىىب تورم" 
و دأشار  أهل النتا ج ملى ونود الا ة بيى  الرضا الا نى وال  اء الانفعال . وتوند الا ة طردية بيى 

 وتوند  ارو  دالة بيى ال  ور والإنالا اى ال  اء الانفعال  والرضا الا نى 3خبرم اى العال سنوا  ال
الى  التى هدا  الى التعرم (92)لdule wicz & higgs  ("7223)"د يولز وهكزدراسة  -72 .

اعراة ( سنوا  ل1"اساهاة ال  اء الأنفعالى الى أداء العال والتقدل الو يفى " استار  الدراسة لادم )
( اديرال اال 53التقدل الو يفى للعينه  واستخدل الباحراى الان ج الويف  مت ون  اينه الدراسه اى )

اى أيرلندا وتل تقييل رلارة نطا ا  للقابليا  هى الاعارم الأنفعالية و الندارم الف رية والقدرم الأدارية ، 
( %01أى اقياج ال  اء الأنفعالى يش ل ) وبتطبي  الاقاييج الرلارة، و د اشار  أهل النتا ج ال  اى

( اقياج القدرم الأدارية، وه ا يعنى %71( اقياج الندارم الف رية و)%91اى انال التقدل الو يفى و)
 3أى ال  اء الأنفعالى يساهل بنسبة أالى اى ييره اياا يتعل  بالتقدل الو يفى

 إرراءات البحث : 

 منهج البحث : 

 . البحلاالويفى و لك لالا اته لطبيعه  استخدا  الباحرة النا ج
 :  مرتمع البحث

 (  لية .79 ليا  التربية الرياضية بنا ورية اير العربية واددهل )

 عينة البحث : 

 ( يوض   لك 7 ليا  اى انتا  البحلا والندول )  1تل اختيار اينة البحلا بالطريقة العشوا ية اى 
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 ( 5ردو   

عدد الاستمارات التى  عدد الاستمارات التى تم توزيعها دةالكليدددددددددددددددددددد م
 تم استرراعها

 550 550 كلية التربية الرياضية للبنات رامعة الزقازيش 5
 550 550 كلية التربية الرياضية للبني  رامعة الزقازيش 7
 79 10 كلية التربية الرياضية للبني  رامعة حلوا  5
 79 10 ات رامعة حلوا كلية التربية الرياضية للبن 2
 72 50 كلية التربية الرياضية للبني  رامعة الإسكندرية 5
 72 50 كلية التربية الرياضية  رامعة المنصورة 1

 529 570  المرمول

( ال ليىىىا  التىىىى تىىىل توميىىى  أدوا  البحىىىلا الي ىىىا واىىىدد العينىىىة الأساسىىىية التىىىى تىىىل 7يوضىىى  نىىىدول )    
 الحيول ال  استاارات ا 

 البحث الاستط عية :  عينة -5

لإنىىراء الاعىىاالا   التربيىىه الرياضىىيه ايىى   ليىىا اىىى انتاىى  البحىىلا اىىى ن تىىل سىىحب اينىىة اارلىىة  -9
( اضىىوه 53( اضىىو و ) 53( اضىىو واضىىوم بوا ىى  )733العلايىىة للاقىىاييج و ىىد بلىىغ اىىددهل ) 

 . الأساسيةوخار  اينة البحلا 

 عينة البحث الأساسية :  -5

 ( اضوه . 794( اضو ، )    794واضوم بوا    ) ( اضو  943و د بلغ اددهل )
 529  = توصيف عينة البحث فى المت يرات المختارة قيد البحث ( 7ردو    

 وحدة القياس المت يدددددددددددرات م
 الرنس

الانحراف  المتوسط
معام   الوسيط المعيارق

 الالتواء

 .22 59.00 55.57 59.95 اعضاء السنة  الس   5
 .52 52.55 50.95 59.95 عضوات

 .57 55.00 5.51 55.55 اعضاء الدررة  الذكاء 7
 .55 52.00 7.91 52.55 عضوات

 .55 59.10 1.95 59.55 اعضاء السنة  عدد سنوات الخبرة  5
 .19 51.00 1.99 52.59 عضوات

( ااىا يىدل الىى 0)± ( أى  يل اعاالا  الالتواء ل  ه الاتغيرا  انحيىر  بىيى 9ويتض  اى ندول ) 
  3أى العينة تندر  تح  الانحنى الااتدالى اى ناي  ه ه الاتغيرا  الاختارم  يد البحلا 
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 733ى = توصيف عينة البحث الاستط عية فى المت يرات المختارة قيد البحث ( 5ردو    

الانحراف  المتوسط الرنس وحدة القياس المت يدددددددددددرات م
 المعيارق

معام   الوسيط
 الالتواء

 .55 59.00 55.25 59.77 أعضاء السنة  الس   5
 .05 52.00 9.90 52.55 عضوات

 .25 52.00 5.51 52.29 أعضاء الدررة  الذكاء 7
 5.95 57.00 7.91 55.95 عضوات

 .29 51.00 2.72 59.57 أعضاء السنة  عدد سنوات الخبرة  5
 5.55 55.00 1.22 52.15 عضوات

( ااا يدل الى 0)± ( أى  يل اعاالا  الالتواء ل  ه الاتغيرا  انحير  بيى  0ى ندول ) ويتض  ا
 أى العينة تندر  تح  الانحنى الااتدالى اى ناي  ه ه الاتغيرا  الاختارم .

 أدوات رمع البيانات : 

قليىىة : ماىىداد " السىىيد احاىىد خيىىرى " وي ىىدم ملىىى  يىىاج بعىى  الو ىىا م الع اختبددار الددذكاء العددالى -7
دراك العلا ىىا  بىىيى الأشىى ال والاسىىتدلال ويت ىىوى الاختبىىار اىىى   49ان ىىا القىىدرم الىىى تر يىىم الانتبىىاه واج

ولقىد طبى  اىى العديىد اىى الدراسىا  العربيىة الااارلىة و ىاى اعاالاتىه العلايىة سؤال اتدر  اىى اليىعوبة 
 (7) الح االية 

" وترناتىه الىى Bar- onأوى  -ل" بىارهى ا الاقيىاج وضىعة اىى الايى: مقياس الذكاء الانفعال  – 9
ل(، حيىلا  ااتىا بترناىه الاقيىاج وارانعتىه 9337سىنه) ك  م " صفاء الأعسرو سحر فاروش" العربية

( 533ار تىل تقنينىه الىى البي ىة الايىرية الىى اينىة اىددها)بىباا يتف  ا  البي ة الايرية ، وه ا الاخت
( اااال واىى شىرا   42: 93اختلفة تترأو  اى )اى الانالا( اى اااار  957( اى ال  ور، 942ارد )

ابىىارم  (700" للىى  اء الانفعىىال  اىىى )Bar- onأوى  -: يت ىىوى اقيىىاج "بىىاروصددف المقيدداساختلفىىة 
أساسىية وخاسىة اشىر بعىدال اراي وتحسىب درنىا  اسىتنابا  الاقيىاج  وه ا الاقياج يقيج خاسة أبعىاد

 -ار انابىىة اىىى خاسىىة انابىىا )لا تنطبىى  مطلا ىىال الىىى ايىىماى تقىىدير خااسىىى ويىىتل الانابىىة ان ىىا باختيىى
تنطب  تاااال ( بحيلا تتارل اى )لا  –تنطب  بدرنة اا –لا أستطي  تحديدالأنابة –لاتنطب  بدرنة اا 
 – 4تنطبىىى  بدرنىىىة اىىىا=– 0لا أسىىىتطي  تحديدالأنابىىىة=– 9لاتنطبىىى  بدرنىىىة اىىىا= -7تنطبىىى  مطلا ىىىال=
بيينىىىىاد الاعىىىىاالا  العلايىىىىة للاقيىىىىاج للت  ىىىىد اىىىىى حرىىىىه ( و ىىىىد  ااىىىى  البا 9) الحىىىى (  5تنطبىىىى  تاااىىىىال=

 يلاحيته لعينة البحلا والنداول الآتية توض   لك .
 المعام ت العلمية للمقياس : 

 :  الذكاء الانفعال  أولا : صدش مقياس
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يد  الاتسا  الداخلى للابعاد الأساسية والأبعاد الفراية للاقياج و لك بحساب  يل اعاالا  الارتباط  
يى درنىىة  ىىل ابىىارم والدرنىىة ال ليىىة  للبعىىد الىى ى تنتاىىى اليىىه ودرنىىة  ىىل بعىىد  والدرنىىة ال ليىىة للاقيىىاج بىى

والنىداول   ) ( اضو واضىوه هي ىه تىدريج 733و لك ال  اينه البحلا الاستطلاايه والبالغ اددها )
 ( توض   لك . 5( ، )   4
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 500  = تساش الداخلى لعبارات المقياس (  الا والدررة الكلية لأبعاد المقياس  حدة قيم معام ت الارتباط بي  دررة ك  عبارة على ( 2ردو    

 م

 الحالة المزارية العامة ادارة الض وط القدرة على التكيف الذكاء الارتماعى الذكاء الشخصى

ات
بالذ
ى 
وع
ال

 

دية
وكي
الت

ات 
 الذ
دير
تق

ات 
 الذ
يش
حق
ت

لية 
ق 
ست
الا

 

فهم
الت

ية  
ئول
مس
ال

عية
تما
لار
ا

 

ال
ت 
 قا
ع

عية
تما
لار
ا

 ت 
شك
الم
ح  

 

اقع
الو
و 
ادرا

 

ونة
مر
ال

م   
تح

وط
ض 

ال
فال 
لاند

ط ا
ضب

 

ادة
سع
ال

ا  
اتفا

 

5 0.12* 0.27* 0.27* 0.52* 0.55* 0.52* 0.22* 0.19* 0.12* 0.59* 0.15* 0.22* 0.57* 0.59* 0.99* 
7 0.15* 0.52* 0.15* 0.19* 0.25* 0.55* 0.52* 0.25* 0.27* 0.22* 0.25* 0.55 0.19* 0.51 10* 
5 0.22* 0.55* 0.19* 0.22* 0.22* 0.52* 0.20* 0.92* 0.15* 0.55* 0.17* 0.99* 0.17* 0.15* 0.10* 

2 0.19* 0.17* 0.55* 0.10* 0.22* 0.57* 0.22* 0.20* 0.25* 0.15* 0.15* 0.52* 0.97* 0.12* 0.15* 

5 0.59* 0.15* 0.17* 0.15* 0.22* 0.15* 0.97* 0.25* 0.25* 0.92* 0.11* 0.21* 0.25* 0.27* 0.17* 

1 0.25* 0.97* 0.55* 0.22* 0.55* 0.20* 0.55* 0.15* 0.20* 0.55* 0.25* 0.15* 0.25* 0.15* 
0.12* 

2 0.57* 0.29* 0.22* 0.92* 0.55* 0.29* 0.29* 0.57* 0.50* 0.25* 0.20* 0.91* 0.20* 0.22* 0.52* 
9 0.52*  0.52* 0.25*  0.12* 0.25* 0.20* 0.57* 0.99* 0.17* 0.15* 0.25* 0.12* 0.52* 
9   0.15* 0.20*   0.22* 0.52*  0.55*  0.21* 0.55* 0.91*  
50       0.20* 0.29*  0.29*      
55        0.52*  0.55*      
57        0.12*        

 3.935( =  3.35)ر( اند استوى ) 

  3( ااا يدل الى  يد  ابارا  الاقياج  اياا وض  اى أنله 3.35ل اعاالا  الارتباط دالة اند استوى ) ( أى ناي   ي 4يوض  ندول ) 
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 500  = عاد المقياس (   الاتساش الداخلى  لأبلمقياس الذكاء الانفعال   الكلية قيم معام ت الارتباط بي  دررات ك  بعد والدررة( 5ردو   
 الدلالة قيمة ر عدد العبارات المحدددددددداور م
 دا  *0.952 20 الذكاء الشخصى  5
 دا  *0.229 50 الذكاء الارتماعى 7
 دا  *0.157 72 القدرةعلى التكيف 5
 دا  *0.229 59 ادارة الض وط 2
 دا  *0.271 52 الحالة المزارية العامة  5

 3.935( =  3.35)ر( اند استوى ) 

( ااا يدل الى  3.35الارتباط دالة اند استوى )  ( أى ناي   يل اعاالا 5يتض  اى ندول ) 
  3يد  ابعاد الاقياج اياا وض  اى أنله 
 ثانيا : ثبات مقياس الذكاء الانفعال  : 

ال  اينه " Alphaلإيناد اعاال ربا  الاقياج  اا  الباحره باستخدال اعاال " ألفا  رونبام 
     ( يوض 1والندول ) هي ه تدريج ( اضو واضوه 733البحلا الاستطلاايه والبالغ اددها )

 500  =  والأبعاد الفرعية لمقياس الذكاء الانفعال  فاكرونباخ " فى الابعاد الأساسيةالثبات " بمعام  أل (1ردو    

 معالج ألفا كرونباخ عدد العبارات الأبعاد الأساسية والأبعاد الفرعية م

 0.255 20 الذكاء الشخصى 5
 0.917 9 ات الوعى بالذ 5/5
 0.955 2 التوكيدية 5/7
 0.175 9 الاستق لية  5/5
 0.255 9 تقدير الذات 5/2
 0.955 2 تحقيش الذات 5/5
 0.120 50 الذكاء الارتماعى 7
 0.222 9 التفهم 7/5
 0.112 50 المسئولية الارتماعية  7/7
 0.255 57 الع قات الارتماعية 7/5
 0.115 72 القدرة على التكيف  5
 0.975 55 ادراو الواقع  5/5
 0.222 9 المرونة  5/7
 0.159 9 ح  المشك ت 5/5
 0.972 59 ادارة الض وط  2
 0.295 9 تحم  الض وط 2/5
 0.212 9 ضبط الاندفال 2/7
 0.259 52 الحالة المزارية العامة 5
 0.259 9 التفاا  5/5
 0.112 9 السعادة  5/7
 0.957 557 الدررة الكلية 1

  3.935= 3.35 ياة "ر" اند استوى 
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(  باعادلىىة " الفىىا  3.319،  3.190( أى اعااىىل الارتبىىاط تىراو  اىىا بىىيى)  1يتضى  اىىى نىىدول ) 
  3ى الاقياج  و اعاال ربا  االى  رونبام " و لك يدل الى أ

 729  =  توصيف عينة البحث الأساسية فى الذكاء الانفعال  ( 2ردو    

 معام  الالتواء الوسيط الانحراف المعيارق المتوسط الرنس ددددددراتالمت يددددد م
 الذكاء الشخصى  5

 
 .52 555.00 71.95 557.52 أعضاء
 5.7 521.00 75.55 525.51 عضوات

 .77 559.00 77.52 570.12 أعضاء الذكاء الارتماعى 7
 .75 552.00 72.51 559.27 عضوات

 .57 505.92 77.95 507.95 أعضاء القدرة على التكيف 5

 .75 99.00 72.27 505.00 عضوات

 .55 11.00 55.11 12.22 أعضاء  إدارة الض وط 2
 .52- 11.00 52.25 15.52 عضوات

 الحالة المزارية العامة 5
 

 .57- 19.00 55.52 12.27 أعضاء
 .59- 19.00 57.11 12.510 عضوات

 .05- 555.00 55.52 557.9 أعضاء الدررة الكلية  1
 .07- 505.00 29.29 507.17 عضوات

( ااىىا يىىدل الىىى أى اينىىة  0)± ( أى  ىىيل اعىىاالا  الالتىىواء تنحيىىر بىىيى 1يتضىى  اىىى نىىدول )
البحىىلا الأساسىىية تنىىدر  تحىى  الانحنىىى الااتىىدالى اىىى الاحىىاور الأساسىىية والدرنىىة ال ليىىة لاقيىىاج 

 ال  اء الانفعال  .
 مقياس التدفش النفس :  -2

( و ىىد تىىل 9331( رىىل  ااىىا بتعديلىىه سىىنه )7221) راكسددو  ومددار ا الاقيىىاج ااىىده  ىىل اىىى هىى 
(،  9375سىنه) "ربيعده بد  الشدي  "  ترناته لا رر اى لغه اى  بل  " وترناته الى اللغه العربيىة

: يت ىوى الاقيىاج اىى تسىعه ابعىاد  ىل بعىد يحتىول (وصدف المقيداس)التقنيى الى  البي ىه الايىريه
ابىىارم   ل ىىا اينابيىىه وتتارىىل ابعىىاد  (01واليىىه ي ىىوى الاقيىىاج ا ىىوى اىىى) ابىىارا  (4الىى  اربىى  )

اهىىىىدام شىىىىديده  -0الانىىىىداا  اىىىى  الاداء  -9التىىىىوامى بىىىىيى التحىىىىدل والا ىىىىاره  -7 الاقيىىىىاج اىىىى  :
 -1الاحسىىىاج بالسىىىيطره  -1التر يىىىم التىىىال الىىى  الا اىىىه  -5تغ يىىىه رانعىىىه اوريىىىه  -4الوضىىىو   

الاسىىتاتا  الىى ات   وتحسىىب درنىىا  اسىىتنابا   -2بىىديل ايقىىا  الىىماى ت -3اقىىداى الىىوا  بالىى ا  
الاقيىىاج الىىى ايىىماى تقىىدير خااسىىى ويىىتل الانابىىة ان ىىا باختيىىار انابىىة اىىى خاسىىة انابىىا )اواا  

و ىد  (0)  الحى ( 7،9،0،4،5بشده ،اواا ،احايد،لا أواا ،لاأوااى  بشىده( بحيىلا ت ىوى الاوماى )
العلايىىة للاقيىىاج للت  ىىد اىىى يىىلاحيته لعينىىة البحىىلا والنىىىداول  بيينىىاد الاعىىاالا  ااىى  الباحرىىه 

 الآتية توض   لك .
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 صدش المقياس:
 صدش المحكمي  :-5

 اا  الباحره بانراء بع  التعديلا  ال  النسخه العربيه لاقياج التدا  النفس     تناسب 
الخبراء بي ه وانتا  اينه الدراسه الايريه ،رل  اا  بعر  التعديلا  ال  ادد اى 

( للتا د اى اناسبه 4) الح خبراء   (4الاتخيييى ا  انال الل النفج التربول واددهل )
التعديلا  ووضو  الييايه اللغويه وبعد نا  الاستاارا  لل تند الباحره ال تعديلا  نوهريه 

اقياج ال  الفقرا  وااتبر  الباحره نسبة اتفا  السادم الخبراء  الى بع  التعديلا  لعبارا  ال
 اعيارال ليد ه

 صدش الاتساش الداخلى لعبارات وابعاد المقياس :  – 7
 اا  الباحره بحساب اليد  و لك بحساب  ياة اعاال الارتباط بيى درنة  ىل ابىارم الىى حىده 
والدرنة ال لية للبعىد الى ى تنتاىى مليىه ودرنىة  ىل بعىد والدرنىة ال ليىة للاقيىاج الىى اينىة الدراسىة 

 ( توض   لك .2(  ، )3لنداول )الاستطلااية وا
 500  =  ة  الكلية للبعد الذق تنتمى إليهمعام  الارتباط بي  دررة ك  عبارة على حدة والدرر ( 9ردو   

 الابعاد
 

 العبارات

التواز  بي  
التحد  والمهاره

الاندماج ف   
الاداء

 

اهداف شديده 
الوضوخ

ت ذيه رارعه  
فوريه

 

التركيز التام عل  
المهمه

 

الا
س 

حسا
بالسيطره

فقدا  الوع   
بالذات

 

تبدي  ايقال الزم 
الاستمتال الذات  
 

5 0.20* 0.15* 0.29* 0.17* 0.19* 0.15* 0.57* 0.57* 0.55* 
7 0.19* 0.22* 0.92* 0.21* 0.95* 0.15* 0.95* 0.25* 0.92* 
5 0.15* 0.15* 0.12* 0.25* 0.17* 0.21* 0.17* 0.17* 0.21* 
2 0.97* 0.27* 0.97* 0.17* 0.95* 0.15* 019*. 0.15* 0.52* 

 3.935=  3.35 ياة  "ر" الندولية اند 
 ( 3.35لارتباط دالة اند استوى ) ( أى  يل اعاالا  ا3يتض  اى ندول )
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  (9ردو   
  لأبعاد المقياس (   تساش الداخلى  الا  س التدفش النفس قيم معام ت الارتباط بي  دررات ك  بعد والدررة الكلية لمقيا
 =500 

 الدلالة قيمة ر عدد العبارات الابعاد م
 دا  *0.595 2 التواز  بي  التحد  والمهاره   5
 دا  *0.159 2 الاندماج ف  الاداء 7
 دا  *0.291 2 اهداف شديده الوضوخ   5
 دا  *0.557 2 ت ذيه رارعه فوريه 2
  دا *0.215 2 التركيز التام عل  المهمه 5
 دا  *0.199 2 الاحساس بالسيطره 1

 دا  *0.297 2 فقدا  الوع  بالذات 2

 دا  *0.529 2 تبدي  ايقال الزم  - 9

 دا  *0.292 2 الاستمتال الذات    - 9

 دا  *0.929 51 الدرره الكليه

 3.935( =  3.35)ر( اند استوى ) 

( ااىا يىدل الىى  3.35ند اسىتوى ) ( أى ناي   يل اعاالا  الارتباط دالة ا2يتض  اى ندول )
 .يد  ابعاد الاقياج 

 ثبات المقياس :

( ابىىارم  ااىى  01( ابعىىاد بعبىىارات ل واىىددهل ) 2لإينىىاد اعااىىل ربىىا  ابعىىاد الاقيىىاج واىىددهل )   
  3( يوض   لك 2" والندول ) Alphaالباحره باستخدال اعاال " ألفا  رونبام 

 500  =  باخ " لمقياس التدفش النفس الثبات " بمعام  ألفاكرون (50ردو    

 معالج ألفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد م

 0.951 2 التواز  بي  التحد  والمهاره   5
 0.952 2 الاندماج ف  الاداء 7
 0.292 2 اهداف شديده الوضوخ   5
 0.917 2 ت ذيه رارعه فوريه 2
 0.159 2 التركيز التام عل  المهمه 5
 0.225 2 حساس بالسيطرهالا 1
 0.922 2 فقدا  الوع  بالذات 2
 0.257 2 تبدي  ايقال الزم   9
 0.251 2 الاستمتال الذات    9
 0.975 51 الدررة الكلية 

  3.935= 3.35 ياة "ر" اند استوى  
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(  باعادلىة " الفىا  3.314،  3.152( أى اعاال الارتباط تراو  اا بىيى)  73يتض  اى ندول ) 
  3ى الاقياج  و اعاال ربا  االى رونبام " و لك يدل الى أ 

 729  =  التدفش النفس  مقياستوصيف عينة البحث الأساسية فى  (55ردو   
 معام  الالتواء الوسيط الانحراف المعيارق المتوسط الحسابى الرنس المت يرات م

 التواز  بي  التحد  والمهاره   5
 .90 51.00 7.25 51.15 أعضاء

 .57- 52.00 7.51 51.55 عضوات

 الاندماج ف  الاداء 7
 5.7 52.00 7.05 52.92 أعضاء

 .52- 55.00 5.77 52.71 عضوات

 اهداف شديده الوضوخ   5
 .07 55.00 7.19 55.07 أعضاء

 .15 52.00 7.59 52.25 عضوات

 ت ذيه رارعه فوريه 2
 5.77 51.00 7.09 51.95 أعضاء

 .2- 52.00 7.55 51.50 عضوات

 التركيز التام عل  المهمه 5
 .52- 51.00 7.22 55.92 أعضاء

 .72 55.00 5.95 55.57 عضوات

 الاحساس بالسيطره 1
 .50 51.00 7.95 51.05 أعضاء

 .70 51.00 7.50 51.52 عضوات

 فقدا  الوع  بالذات 2
 .12 55.00 7.72 55.29 أعضاء
 .15 52.00 5.07 52.11 عضوات

 تبدي  ايقال الزم  9
 أعضاء
 55.92 5.99 52.00 -09. 

 .72 55.00 5.99 55.57 عضوات

 الاستمتال الذات     9

 أعضاء
 

52.92 7.99 52.00 90. 

 .52- 55.00 5.22 52.57 عضوات

 الدررة الكلية 
 .71 552.00 55.92 555.27 أعضاء

 .57 555.00 57.95 555.57 عضوات

( ااىا يىدل الىى أى اينىة  0± ( أى  ىيل اعىاالا  الالتىواء تنحيىر بىيى ) 77ول )يتض  اى ند
البحىىلا الأساسىىية تنىىدر  تحىى  الانحنىىى الااتىىىدالى اىىى الابعىىاد الأساسىىية والدرنىىة ال ليىىة لاقيىىىاج 

 التدا  النفس .

 الخطوات التنفيذية للبحث :  -

نفسى  بعىد الت  ىد اىى يىلاحيت اا التدا  الاقياج  اا  الباحره بتطبي  اقياج ال  اء الانفعال  و 
( الىىى اينىىة  9375/  5/ 97( ملىىى يىىول )  9375/   5/ 0العلايىىة و لىىك اىىى الفتىىرم اىىى يىىول ) 

 ( اضو هي ة تدريج التربية الرياضية واعاوني ل .943البحلا الأساسية واددها )
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 المعالرات الإحصائية المستخدمة :  -

" للاناىىىواتيى ييىىىر  عااىىىل الارتبىىىاط ى اختبىىىار "  الاتوسىىىط  الحسىىىابى ى الانحىىىرام الاعيىىىارى ى ا
 3الاتساويتيى 

 أولا : عرض النتائج : 
  (57ردو    

لعينة البحث    ية لكليهماابعاد التدفش النفس  والدررة الكلو  معام  الارتباط بي  الابعاد الأساسية والأبعاد الفرعية للذكاء الانفعال 
 572  =  أعضاء(

 المحاور
 

 العبارات

 دفش النفس الت
 

 الذكاء الانفعال 

التواز  بي  التحد  والمهاره
 

الاندماج ف  الاداء
اهداف شديده الوضوخ 

 

 ت ذيه رارعه فوريه

 التركيز التام عل  المهمه

س بالسيطره
الاحسا

فقدا  الوع  بالذات 
 

تبدي  ايقال الزم 
الاستمتال الذات  
 

الدررة الكلية
 

 *0.21 *0.55 *0.17 *0.25 *0.15 *0.57 *0.29 *0.12 *0.27 *0.15 الذكاء الشخصى 5
 *0.25 *0.12 *0.25 *0.55 *0.22 *0.55 *0.59 *0.21 *0.15 *0.15 الوعى بالذات  5/5
 *0.25 *0.25 *0.25 *0.15 *0.27 *0.21 *0.25 *0.29 *0.15 *0.15 التوكيدية 5/7
 *0.22 *0.57 *0.55 *0.25 *0.15 *0.25 *0.57 *0.12 *0.15 *0.12 الاستق لية  5/5
 *0.15 *0.95 *0.15 *0.52 *0.25 *0.55 *0.22 *0.27 *0.59 *0.57 تقدير الذات 5/2
 *0.12 *0.22 *0.22 *0.25 *0.21 *0.17 *0.17 *0.22 *0.19 *0.15 تحقيش الذات 5/5
 *0.10 *0.19 *0.22 *0.59 *0.59 *0.25 *0.22 *0.12 *0.15 *0.29 الذكاء الارتماعى 7
 *0.29 *0.25 *0.12 *0.17 *0.25 *0.59 *0.17 *0.59 *0.17 *0.15 التفهم 7/5
 *0.17 *0.19 *0.12 *0.21 *0.25 *0.22 *0.55 *0.12 *0.25 *0.27 المسئولية الارتماعية  7/7
 *0.29 *0.25 *0.59 *0.55 *0.27 *0.27 *0.15 *0.22 *0.20 *0.25 الع قات الارتماعية 7/5
 *0.22 *0.15 *0.95 *0.25 *0.15 *0.51 *0.57 *0.21 *0.51 *0.25 التكيف القدرة على  5
 *017 *0.95 *0.55 *0.22 *0.15 *0.12 *0.12 *0.10 *0.57 *0.10 إدراو الواقع  5/5
 *0.29 *0.19 *0.29 *0.55 *0.59 *0.55 *0.55 *0.22 *0.10 *0.29 المرونة  5/7
 *0.15 *0.20 *0.20 *0.25 *0.27 *0.29 *0.11 *0.19 *0.11 *0.25 ح  المشك ت 5/5
 *0.19 *0.90 *0.19 *0.22 *0.15 *0.25 *0.55 *0.15 *0.59 *0.12 إدارة الض وط 2
 *0.29 *0.29 *0.25 *0.25 *0.55 *0.55 *0.27 *0.12 *0.12 *0.17 تحم  الض وط 2/5
 *0.15 *0.25 *0.12 *0.25 *0.11 *0.25 *0.29 *0.25 *0.15 *0.52 ضبط الاندفال 2/7
 *0.27 *0.29 *0.29 *0.12 *0.29 *0.57 *0.25 *0.55 *0.52 *0.57 الحالة المزارية العامة 5
 *0.25 *0.57 *0.27 *0.55 *0.22 *0.25 *0.25 *0.27 *0.15 *0.20 التفاا  5/5
 *0.11 *0.95 *0.95 *0.15 *0.55 *0.51 *0.17 *0.20 *0.90 *0.15 السعادة  5/7
 *0.29 *0.11 *0.25 *0.25 *0.22 *0.29 *0.29 *0.29 *0.25 *0.29 رة الكليةالدر  1

 3.725=  3.35 ياة "ر" الندولية اند 
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( ونود ارتباط دال محيا يا بيى الابعاد الأساسية والأبعاد الفراية لل  اء  79يتض  اى ندول ) 
 .اا لعينة البحلا"أاضاء"الانفعال  الابعاد الأساسية للتدا  النفس  والدرنة ال لية ل لي 

معام ت الارتباط بي  الابعاد الأساسية والأبعاد الفرعية للذكاء الانفعال  وابعاد التدفش النفس  والدررة الكلية لكليهما  (55ردو    
 572  =  لعينة البحث  عضوات(

 3.725=  3.35 ياة "ر" الندولية اند 

( ونود ارتباط دال محيا يا بيى الابعاد الأساسية والأبعاد الفراية لل  اء  70يتض  اى ندول ) 
 الانفعال  الابعاد الأساسية للتدا  النفس  و الدرنة ال لية ل لي اا لعينة البحلا "اضوا ".

 

 

 

 

 

 المحاور
 

 العبارات

 التدفش النفس 
 

 الذكاء الانفعال 

التواز  بي  التحد  
والمهاره

 

الاندماج ف  الاداء
 

اهداف شديده 
الوضوخ

ت ذيه رارعه فور  
يه

 

التركيز التام عل  
 المهمه

س بالسيطره
الاحسا

فقدا  الوع  بالذات 
 

تبدي  ايقال الزم 
الاستمتال الذات  
 

الدررة الكلية
 

 *0.11 *0.15 *0.15 *0.11 *0.55 *0.25 *0.19 *0.25 *0.15 *0.22 الذكاء الشخصى 5
 *0.25 *0.15 *0.27 *0.21 *0.57 *0.15 *0.12 *0.12 *0.25 *0.55 لذات الوعى با 5/5
 *0.15 *0.15 *0.15 *0.51 *0.17 *0.15 *0.57 *0.11 *0.21 *0.25 التوكيدية 5/7
 *0.22 *0.17 *0.55 *0.15 *0.25 *0.12 *0.15 *0.55 *051 *0.15 الاستق لية  5/5
 *0.15 *0.25 *0.15 *0.25 *0.15 *0.25 *0.15 *0.25 *0.59 *0.25 تقدير الذات 5/2
 *0.19 *0.22 *0.22 *0.11 *0.17 *0.11 *0.25 *0.25 *0.25 *0.22 تحقيش الذات 5/5
 *0.59 *0.29 *0.12 *0.12 *0.15 *0.15 *0.17 *0.55 *0.52 *0.59 الذكاء الارتماعى 7

 *0.29 *0.25 *0.15 *0.25 *0.15 *0.55 *0.25 *0.12 *0.27 *0.22 التفهم 7/5
 *0.17 *0.15 *0.12 *0.11 *0.21 *0.12 *0.27 *0.27 *0.15 *0.22 المسئولية الارتماعية  7/7
 *0.19 *0.15 *0.19 *0.19 *0.25 *0.11 *0.25 *0.19 *0.15 *0.55 الع قات الارتماعية 7/5
 *0.12 *0.11 *0.22 *0.51 *0.55 *0.25 *0.15 *0.55 *0.25 *0.15 القدرة على التكيف  5
 *017 *0.25 *0.25 *0.29 *0.22 *0.25 *0.25 *0.25 *0.51 *0.21 إدراو الواقع  5/5
 *0.29 *0.19 *0.15 *0.11 *0.29 *0.15 *0.15 *0.15 *0.17 *0.22 المرونة  5/7
 *0.11 *0.20 *0.20 *0.21 *0.15 *0.29 *0.25 *0.52 *0.25 *0.11 ح  المشك ت 5/5
 *0.19 *0.10 *0.12 *0.12 *0.25 *0.25 *0.25 *0.27 *0.22 *0.29 إدارة الض وط 2
 *0.29 *0.29 *0.55 *0.21 *0.15 *0.27 *0.25 *0.25 *0.21 *0.55 تحم  الض وط 2/5
 *0.19 *0.15 *0.12 *0.15 *0.25 *0.25 *0.52 *0.17 *0.57 *0.22 ضبط الاندفال 2/7
الحالددددددددددة المزاريددددددددددة  5

 العامة
0.15* 0.15* 0.15* 0.17* 0.15* 0.19* 0.59* 0.15* 0.29* 0.21* 

 *0.25 *0.57 *0.25 *0.15 *0.55 *0.15 *0.15 *0.55 *0.27 *0.15 التفاا  5/5
 *0.11 *0.25 *0.25 *0.29 *0.25 *0.15 *0.15 *0.25 *0.55 *0.55 السعادة  5/7
 *0.29 *0.29 *0.25 *0.29 *0.21 *0.29 *0.29 *0.29 *0.25 *0.29 الدررة الكلية 1
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 572-7= 5  أعضاء وعضوات هيئة التدريس فى الذكاء الانفعال  دلالة الفروش بي  ( 52ردو    

 المحاور م
 عضوه 572 =  عضو 572 = 

 قيمة "ت "
 7ل 7م 5ل 5م

 .97 59.72 550.55 72.95 555.55 الذكاء الشخصى  5
 5.50- 72.21 570.27 77.52 572.52 الذكاء الارتماعى 7
 .99 79.15 507.291 75.95 505.95 القدرة على التكيف 5
 .22 52.25 20.75 59.21 25.12 إدارة الض وط 2
 .97 50.51 25.57 57.59 27.57 الحالة المزارية العامة 5
 5.5 55.29 502.57 55.25 552.29 الدررة الكلية للذكاء الانفعال  1

 5.99=  0.05قيمة "ت" الردولية = 
ى الأاضىىاء والعضىىوا  اىىى الىى  اء ( اىىدل ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا يا بىىي 74يتضىى  اىىى نىىدول ) 

  3الانفعال  
 572=7= 5 س  دلالة الفروش بي  أعضاء وعضوات هيئة التدريس فى التدفش النف ( 55ردو    

 المحاور م
 عضوه572 = عضو572 = 

 قيمة "ت "
 7ل 7م 5ل 5م

 .05 7.51 51.55 7.25 51.15 التواز  بي  التحد  والمهاره   5

 5.29 5.77 52.71 7.05 52.92 داءالاندماج ف  الا 7

 5.97 7.59 52.25 7.19 55.07 اهداف شديده الوضوخ   5

 5.52 7.55 51.50 7.09 51.95 ت ذيه رارعه فوريه 2

 5.50 5.95 55.57 7.22 55.92 التركيز التام عل  المهمه 5

 .22- 7.50 51.52 7.95 51.05 الاحساس بالسيطره 1

 5.2 5.07 52.11 7.72 55.29 فقدا  الوع  بالذات 2

 5.57 5.99 55.57 5.99 55.92 تبدي  ايقال الزم  9

 5.50 5.22 52.57 7.99 52.92 الاستمتال الذات    9

 
 5.1 57.95 555.57 55.92 555.27 الدررة الكلية 

 5.99= 0.05قيمة "ت" الردولية عند 
ا بىىيى الأاضىىاء والعضىىوا  اىىى ( اىىدل ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا ي 75يتضىى  اىىى نىىدول )      

  0 التدا  النفس 
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  ( 51ردو   

 559=7، 579=5    فى التدفش النفس دلالة الفروش بي  مرتفعى ومنخفضى الذكاء الانفعال

 محاور التدفش النفس  م
مرتفعى  الذكاء الانفعال    = 

579 
 منخفضى الذكاء الانفعال 

 قيمة "ت "  559  = 
 7ل 7م 5ل 5م

 57.22 5.15 55.95 7.72 51.15 تواز  بي  التحد  والمهاره  ال 5
 55.59 5.95 52.21 7.77 52.55 الاندماج ف  الاداء 7
 1.79 5.25 57.59 5.95 52.52 اهداف شديده الوضوخ   5
 55.92 5.27 55.55 7.77 51.12 ت ذيه رارعه فوريه 2
 57.95 2.07 57.22 7.95 55.25 التركيز التام عل  المهمه 5
 55.59 5.25 52.22 7.51 52.79 الاحساس بالسيطره 1
 50.59 5.57 55.02 7.25 55.52 فقدا  الوع  بالذات 2
 9.05 2.05 57.12 7.75 52.15 تبدي  ايقال الزم  9
 51.15 5.22 55.25 7.05 52.72 الاستمتال الذات    9
 1.91 52.72 555.99 55.99 555.57 الدررة الكلية  9

 7.23= 3.35" " الندولية اند استوى   ياة
بىيى الأاضىاء والعضىوا   التىدا  النفسى ونود ارو  دالة محيا يا اىى  (71يتض  اى ندول ) 

  ارتفعى وانخفضى ال  اء الانفعال .
 ثانيا مناقشة النتائج  :

 مناقشه نتائج الفرض الاو  : 
رديىىة دالىىة محيىىا يا بىىيى الدرنىىة ( ملىىى ونىىود الا ىىة ارتباطيىىة ط 70،  79تشىىير نتىىا ج النىىدول ) 

ال ليىىة للىىى  اء الانفعىىىال  والدرنىىة ال ليىىىة للتىىىدا  النفسىى  لأاضىىىاء واضىىىوا  هي ىىة تىىىدريج التربيىىىة 
الرياضية وترن  الباحرة ه ه العلا ه ملى أى ال  اء الانفعال  يحتول ا  ابعىاده القىدرم الىى حسىى 

م وضىىىبط الحالىىىه الامانيىىىه وييرهىىىا اىىىى اداره العلا ىىىا  الانتااايىىىه والضىىىغوط والقىىىدره الىىى  الت يىىى
القدرا  التى يؤدى ونودهىا ملىى ننىا  اضىو هي ىة التىدريج اىى االىه اىى  ىل التغيىرا  السىريعة 

 3والتحديا  والضغوط التى توان ه 
 (0)(9377)  احمدددددددددد العلدددددددددوا (1)( 9379) خديردددددددددة اللدددددددددوز وهىىىىىىىى ا يتفىىىىىىىىى  اىىىىىىىىى  دراسىىىىىىىىىة 

حيىىىىلا أ  ىىىىر    (93)ل( 9333("حميددددد دق عبددددد اله (74)ل(9373م ")محمدالسددددعيدأبوح و"
نتا ن ىا أنىىه لابىد اىىى تىواار اناواىىة اىى  ىىدرا  الى  اء الانفعىىال  لىدى الفىىرد  ىى يحقىى  ننىا  اىىى 
االىىىه ويشىىىعر بنىىىوده اىىى  يىىىحته النفسىىىيه  اى تؤ ىىىد الدراسىىىا  الىىىى ونىىىود الا ىىىة بىىىيى الىىى  اء 

  3الانفعال  والتدا  النفس   

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

175 

ى النانب الانفعال   له دورا اى الارتقاء باستوى الاداء ل( أ 9337("  فاروش عثما  اا يؤ د " 
اعنداا ت وى اتناهاتك الانفعاليه اينابية اانىك تسىتطي  اننىام ال ريىر اىى الأااىال بيىوره سىريعه 

 ( . 935:  79وبدوى احساج بالماى وهو اا" يسا  التدا  النفس ".) 
  انبىىىىئ أ رىىىىر رباتىىىىا بالإننىىىىام ل( أى الىىىى  اء الانفعىىىىال9330"  )  Nelson نيلسددددو  ويشىىىير "

الا ادياى اقارنة بال  اء التقليىدى ويعىد اىاالا ا اىا اىى الننىا  الا ىادياى اىى البي ىة النااعيىة.) 
02  :2  ) 

(أى الى  اء الانفعىال  لىه دور 7223()92" ) dule wicz & higgs" ديدولز وهكدز اا يضيم 
يىام وخيويىا اى  التقىدل الىو يف  لىدل  بير ا  الاساهاه ا  الننا  اى انالا   ريرم  اىى الح

 الفرد .
( ملىىى أى الارتبىىاط بىىيى الىى  اء الانفعىىال  والتىىدا  النفسىى  لا  70،  79 اىىا تشىىير نتىىا ج نىىدول ) 

يتو م انىد حىد الارتبىاط بىيى الىدرنتيى ال ليتىيى ل لي اىا بىل يتعىدى  لىك لييىل ملىى ونىود ارتبىاط 
اء الانفعىىىال  وابعىىىاد التىىىدا  النفسىىى  لأاضىىىاء هي ىىىة بىىىيى الابعىىىاد الأساسىىىية والأبعىىىاد الفرايىىىة للىىى  

  3التدريج 
( ملىى ونىود ارتبىاط دال بىيى الى  اء الشخيىى وابعىاد التىدا  النفسى   70،  79اتشير النداول ) 

لعضىىىىو هي ىىىىه التىىىىدريج، وترنىىىى  الباحرىىىىة  لىىىىك ملىىىىى اى تاتىىىى  الأاضىىىىاء بدرنىىىىة  بيىىىىرم اىىىىى الىىىى  اء 
ا ت ل ال اتيىىه و ىىدرت ل الىى  ااارسىىة اال ىىل بننىىا  اىىى الشخيىىى تعنىىى رقىىت ل بنفسىى ل وواىىي ل ب فىى

تحقيىىى  ا انىىىة انتااايىىىة اىىىى  خىىىلال تحال ىىىل لاابىىىاء واسىىى وليات ل اىىى  العاىىىل الا ىىىاديا  واىىىى رىىىل
( التىى ت ىدم ملىى ونىود 04ل( )Hendee  " ") 9339هينددق وهى ا يتفى  اى  دراسىة ""  ا نىت ل

 " شددديرنسة الا نيىىىه  ، ويتفىىى  اىىىى هىىى ا الا ىىىة ارتباطيىىىة  ويىىىة بىىىيى الىىى  اء الانفعىىىال  والشخيىىىي
Chernis  ") 9333 ل( اىىىى أى ال ىىىوادر الا اديايىىىه التىىىى تتاتىىى  بالىىى  اء الانفعىىىال   ىىىادرم الىىىى

الت يم اى اوان ة العقبا  وتحال الاس ولية والرقة والدااعية واال الفري  والا ىارم اىى التفىاو   
ا انية القيادم هى  فاءا  يحتا  ملي ا الناج بيورم أ بىر  اىى مااننىا حيىلا  اند ونود خلااا  واج

 (  404:  91)  3أى ا اى العال أيب  يتايم بش ل ما د بالضغوط التنااسية والتغيير الاستار 
( ملى أى هناك اعاالا  ارتبىاط دالىة محيىا يا بىيى الى  اء  70،   79 اا تشير نتا ج الندول ) 

" لدددورا دريج وهىىى ه النتينىىىة تتفىىى  اىىى  دراسىىىة الانتاىىىااى وابعىىىاد  التىىىدا  النفسىىى  لعضىىىو هي ىىىه التىىى
( اىى أى الى  اء الانفعىال  لىه تى رير  ىوى الىى م ااىة 01ل( )Lura .et .al . ")9331وآخدرو  

العلا ىىىىا  واليىىىىدا ا  الانتااايىىىىة النانحىىىىة واؤشىىىىرا  الأداء الشخيىىىىى ارىىىىل تقيىىىىيل الأيىىىىىد اء 
دراك السىعادم بيىفة والننا  العاطفى والتعاطم اى  الآخىريى ونوايىة العلا ىا  والتى رابط والأاىى واج

ل( 9333)  " دانيدد  رولمددا خايىىة والرضىىا اىىى الحيىىام بيىىفة اااىىة ، ويتفىى  اىىى هىى ا الىىرأى " 
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حيىىىلا يىىىرى أى الأشىىىخاص الاتايىىىميى اىىىى الىىى  اء الانفعىىىال  يعراىىىوى نيىىىدا  يفيىىىه اداره اشىىىاارهل 
 (   53:  3الخاية ويتف اوى ويتعاالوى ا  اشاار الآخريى بيورم ااتامم ) 

( أى اعىىىاالا  الارتبىىىاط دالىىىة محيىىىا يا بىىىيى القىىىدرم الىىىى  70،  79 اىىىا تشىىىير نتىىىا ج النىىىداول ) 
الت يىم   حىد احىاور الى  اء الانفعىال  وابعىاد  التىدا  النفسى  لعضىو هي ىه التىدريج وهى ه النتينىة 

د ل(  اىىى أى الىى  اء الانفعىىال  يسىىاا9333" ) صددفاء الأعسددر ، عدد ء الدددي  كفددافىتتفىى  اىى   " 
الى النا  بيى الانط  والعواطم اى حل الاشا ل وميادم الارونة والتى  لل اى  الاتغيىرا  و ى لك 

:  2اىىد يىىد الاسىىاادم لوخىىريى والتنىىاوب بلطىىم اىى  الأشىىخاص الىى يى ييىىعب التعااىىل اع ىىل  )
14 )3 

وط ( ملى أى اعاالا  الارتباط دالىة محيىا يا بىيى مدارم الضىغ79،70 اا تشير نتا ج النداول ) 
ل(الىىى أى 9339")"عثمددا  حمددودة  وابعىىاد  التىىدا  النفسىى  لعضىىو هي ىىه التىىدريج ويتفىى  اىى   لىىك

ياحب ال  اء الانفعال  لديه  درم ها لة الى تحال الاحباطىا  حتىى اىى أيىعب ال ىروم وهى ا  
يعطيه القدرم الى انتيام اليعاب والعقبا  لتحديد الأهىدام ا ىو لا يحىبط ولا يتو ىم انىد الحلىل 

 (  1:  77عال والتر ى .) وال
( ملىى أى هنىاك الا ىة ارتباطيىىة دالىة محيىا يا بىيى الحالىىة  70،  79 اىا تشىير نتىا ج النىىداول ) 

الامانية العااة وابعاد  التدا  النفس  لعضىو هي ىه التىدريج وتفسىر الباحرىه   لىك الىى أسىاج أى 
واىىىدى اتسىىىال اشىىىااره العااىىىة  الحالىىىة الامانيىىىة العااىىىة تتعلىىى  بن ىىىرم اضىىىو هي ىىىه التىىىدريج للحيىىىام

 بالتدا  حيلا أى نناحه ا  االه يرتبط بحالته الامانيه اااه ون رته للاخريى.
ولىى ا تىىرى الباحرىىه  أى هنىىاك ارتبىىاط دال محيىىا يا بىىيى الىى  اء الانفعىىال  والتىىدا  النفسىى  لااضىىاء 

تدريج اى ا ساب ل هي ه التدريج ااا يؤ د الى ادى أهاية ال  اء الانفعال  لدى أاضاء هي ة ال
 .وا  حدود الاا انا  الاتاحه ل لالت يم العال ا  اقتضيا   روم العير السريعه 

وبهذا يتحقش الفرض الأو  الذق ينص على أنه " تورد ع قة ارتباطيه دالة إحصائيا بي  
 " ومعاونيهم الذكاء الانفعال  والتدفش النفس  لأعضاء هيئة تدريس التربية الرياضية

 ة نتائج الفرض الثانى : مناقش
( ملىىى أنىىه لا تونىىد اىىرو  دالىىة محيىىا يا اىىى الىى  اء الانفعىىال  والتىىدا  75،  74تشىىير النىىداول )

،محمدد ( 7ل( )9373" ) احمدد البهداص"النفس  بيى الأاضاء والعضوا  ويتف   لك ا  دراسىة 
هددددق عبدددد ا" ( ،انىىىه لا يونىىىد تىىىارير للنىىىنج الىىى  ابعىىىاد التىىىدا  النفسىىى  أاىىى71()9332) صدددديش
 (أشار  ملى أنه لل ي ى هناك دلالة لت رير الننج الى ال  اء الانفعال  93ل )9333" الحميد 

( انه هناك ارو  داله احيىا يا اى   يىاج التىدا  9374)الكسندر وشيدووه ا يختلم ا  دراسه "
 3النفس  ليال  ال  ور  
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( انىه تونىد اىىرو  04( )9339) وهيندد ( 0()9377) أحمددد علدوا  اىا اشىار  دراسىه  ىل اىى "
 داله احيا يا ا  ال  اء الانفعال  و لك ليال  الانالا وه ا يختلم ا  الدراسه الحاليه  

ل( ملىىىى أى الىىى  ور  و الىىى  اء الانفعىىىال  الارتفىىى  وارحىىىوى واتوامنىىىوى 9333" ) "رولمدددا ويشىىىير
ا الانىىىالا الىىى  يا  انتااايىىىا ولىىىدي ل  ىىىدر  بيىىىر اىىىى الالتىىىمال  وتحاىىىل الاسىىى ولية وحىىىب العاىىىل. أاىىى

انفعاليىىىا يتيىىىفى بالحسىىىل والتعبيىىىر اىىىى اشىىىاارهى بيىىىورم اباشىىىرم وهىىىى ارىىىل الىىى  ور انتااايىىىا  
 ( 17:  3ويت يفى ا  اقتضيا  الحياه العااه والعاليه ) 

  -وهذه النتيرة لا تحقش الفرض الثانى الذق ينص على : 
النفس  بي  أعضاء وعضوات هيئة  تورد فروش دالة إحصائيا  فى  الذكاء الانفعال  والتدفش "

  تدريس التربية الرياضية "

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : 
لاختبىار يىحة هى ا الفىر   ااى  الباحرىه بتقسىيل اينىة البحىلا الأساسىية بنىاءل الىى درنىت ل الىى 

( اضىو واضىوم 792اقياج ال  اء الانفعال  ملى اناىواتيى ارتفعىة الى  اء الانفعىال  واىددهل )
(اضو واضوم و لك بعد الت  د اى ادل ونىود اىرو  772ضى ال  اء الانفعال  واددهل )وانخف

دالة محيا يا بيى الأاضاء والعضوا  اىى الى  اء الانفعىال  والتىدا  النفسى  ، وتىل اينىاد الفىرو  
( ونىىىىود اىىىىرو  دالىىىىة محيىىىىا يال بىىىىيى 71بىىىىيى الاناىىىىواتيى باختبىىىىار " " وا  ىىىىر  نتىىىىا ج نىىىىدول )

ل( حيىلا يؤ ىد  9333)  رولمدا  "  ارتفعى ال  اء الانفعال  ويتف  اى هى ا " الاناواتيى ليال
أى الأشىىخاص  وى الىى  اء الانفعىىال  الارتفىى  ننىىدهل اتىى لقيى ويحققىىوى نناحىىا  ها لىىة اىىى العاىىل 

 (  3،  1:  3والعلا ا  الانتااايه ال  الريل اى أى   ا  ل العقل  اتوسط.  ) 
 وبويل  وهيتو ، ورارف ، (،"كير،1( )9379) ة اللوز خديروه ا يتف  ا  دراسه  ل اى 

Kerr, Garvin Heaton, & Boyle, (9331()05 ،)  لورا وآخروLura ,et.al. 
  dule wicz & higgsديولز وهكز(،91()9330) رانو  ورانذري (،01()9331)
الاؤسس    ( ال  أى ايحاب ال  اء الانفعال  الارتف  هل أ رر  دره ال  الالتمال92()7223)

والقياده واللولاء التن يا  ا  العال وا رر  دره ال  الت يم الشخي  والاستغرا  التال ا  العال 
 وتر يم الانتباه اى أيحاب ال  اء الانفعال  الانخف  .

 وبهذا يتحقش الفرض الثالث الذق ينص على :
تربيددة الرياضددية  تورددد فددروش دالددة إحصددائيا فددى التدددفش النفسدد  بددي  أعضدداء هيئددة تدددريس ال

 مرتفعى ومنخفضى الذكاء الانفعال  ".
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 نتارات:الاست
ونىىود الا ىىة ارتباطيىىة طرديىىة دالىىة محيىىا يا بىىيى الأبعىىاد الاساسىىية والأبعىىاد الفرايىىة لاقيىىاج  -1

 ابعاد اقياج التدا  النفس .و ال  اء الانفعال  
  3عال  والتدا  النفس  لا توند ارو  دالة محيا يا بيى الأاضاء والعضوا  اى ال  اء الانف -2
تونىىد اىىىرو  دالىىة محيىىىا يا اىىى التىىىدا  النفسىى  بىىىيى أاضىىاء واضىىىوا  هي ىىة تىىىدريج التربيىىىة  -3

  3ارتفعى وانخفضى ال  اء الانفعال   واعاوني ل الرياضية
 التوصيات:

 انراء العديد اى الدراسا  ا  انال التدا  النفس  وال  اء الانفعال  ا  شت  الانالا  .  -7
اج تدريبيىىه واىى  ابىىادو التىىدا  النفسىى  والىى  اء الانفعىىال  لأاضىىاء واضىىوا  هي ىىة ااىىداد بىىرا -9

و لىك لراى   فىا ت ل اىى العاىل وتحقيى  الاميىد اىى الننىا  واعىاوني ل تدريج التربية الرياضية 
   3والشعور بالتدا  النفس  أرناء العال

 .الاتناه نحو اواضي  الل النفج الايناب  -5
 قائمة المرارع

 لعربيهالمرارع ا
       :"التدا  النفس  والقل  الانتااا  لدى اينة اى الاراهقيى (7050أحمد أحمد البهاص   -7

ا ليني يىىىىة(" ،الاىىىىؤتار السىىىىنول الخىىىىااج اشىىىىر -اسىىىىتخدا  الانترنىىىى  )دراسىىىىة سىىىىي واترية
 ،ار م الإرشاد النفس  ،نااعة ايى شاج، 

ل ، دار السىىحاب للنشىىر : النىىودم والااتاىىاد بىىالتعلي (7009 أحمددد حسددي  عبددد المعطددى -9
 .والتومي  ،  ط ، القاهرم 

الى  اء الانفعىال  والا تىه بالا ىارا  الانتااايىة وأناىاط التعلى  (. 7055احمد العلوا     -0
 744لدى طلبة النااعة ا  ضوء اتغيىرل التخيىص والنىو  الانتاىاا  للطالىب، الانلىة

 ( الأردنية ا  العلول التربوية، 9،) 795-
ضااى النودم اى  :(7005 يز البهواشى ، سعيد ب  حمد الربيعى السيد عبد العز  -4

 التعليل العالى اف وا ا ى اباد  ا ى تنارب االاية ،  ط ،االل ال تب .

اقياج التدا  النفس  ،القاهرم،ا تبة الأننلو  (:7009آما  عبد السميع با ة   -5
 الايرية.

 واررهىا الرانويىة الاىدارج لاىديرل العىاطف  الى  اء اسىتويا   :(7057  خديردة اللدوز  -1
 ييىر اانسىتير رسىالة .ااىاى العايىاة احاا ىة للاعلاىيى اى  التن ياى  الىولاء الىى

 الأردى الأوسط، الشر  انشورم، نااعة
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ال  اء الوندان  والا ته بالتواا  النفس  والا ا را   .:( 7005خولة سعد البلو .   -1
ا  ب لية تبوك. رسالة اانستير يير الانتاااية لدى اينة اى طالبا   لية التربية للبن

 انشورم،  لية التربية، نااعة الريا .
ال  اء العاطفى ، ترناة ليلى النبىالى وارانعىة احاىد يىونج ، :  (7000 رولما  داني  -3

 .االل الاعراة للنشر 
: الىى  اء الونىىىدانى ، دار  بىىىاء للطبااىىىة (9333 )عددد ء الددددي  كفدددافى،  صدددفاء الأعسدددر -2

  3م  والنشر ، القاهر 
القياج والاختبارا  (. 7005عبد الهاد  السيد عبده وفاروش السيد عثما .  -50

 دار الف ر العرب . ،النفسية: أسج وأدوا ، القاهرم
ى هىىل هىىو اف ىىول نديىىد ، دراسىىا   (7007 عثمددا  حمددود الخضددر : الددذكاء الوردددانى-55

  3ل  9339نفسية ، الانلد الرانى اشر ، العدد الأول ، 
دارم الضغوط النفسية ، ط م(:7005وش السيد عثما   فار -57 ، دار الف ر 7القل  واج

 العرب ، القاهرم.
القدرا  العقلية، القاهرم: ا تبة الاننلو (: 5991فااد أبوحطح و آما  صادش.  -55

 الايرية.
ال  اء الانفعىال ، الاعنىى الشخيى  ونىودم الحيىام  م(:7050محمد السعيد أبو ح وة  -52

 : دراسة اقارنة بيى الاراهقة الاب رم والاراهقة الات خرم. النفسية
حالىىه التىىدا  ،الاف ىىول ، الابعاد،والقياج،ال تىىاب  :(7055  محمددد السددعيد عبددد الرددواد-55

 92الال ترون  لشب ه العلول النفسيه العدد
: "التىىدا  والا تىىه بىىبع  العوااىىل النفسىىية لىىدل طىىلاب (7009محمددد السدديد صددديش  -51

  9،اج72ة"، دراسا  نفسية ،  النااع
الىى  اء الانفعىىال  ، دار الشىىرو  للنشىىر  –(: الىى  اء العىىاطف  م7000محمددود خوالدددة  -52

 والتومي .
اتناهىىا  التعلىىيل العىىالى اىىى  :(7009 مصددطفى حسددي  بدداهى ، ناهددد خيددرق فيدداض -59

 ضوء النودم  الشاالة ، ا تبة الاننلو الايرية ، ط ، القاهرم.
اااليىة برنىااج ارشىادل اقلانى  انفعىال  اى  تنايىة أسىاليب  م(:7050عمار   نشوة كرم-59

اوان ىىىة الضىىىغوط الناتنىىىة اىىىى الاحىىىدالا الحياتيىىىة لىىىدى طلبىىىة النااعىىىة، رسىىىالة د توراه، ليىىىة 
 التربية، نااعة القاهرم.
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: الىىى  اء الونىىدانى والا تىىىه بالرضىىا الىىىو يفى  (7009 هدددق عبدددد الحميدددد عبدددالوهاح-70
بيىىىة  الرياضىىىية باىىىدارج الف ىىىا  الخايىىىة  ،انلىىىة  ليىىىة تربيىىىة رياضىىىية ، نااعىىىة لادرسىىىى التر 
 اسيوط  . 

 تب التربية ا،التربية وأماة التناية البشرية، الريا  (. 7005الشراخ    ديعقوح أحم-75
 العرب  لدول الخليج.
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