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ير استخدام بعض استراتيجيات التدريس في تعليم  المهارات الاساسية الهجومية تأث
 بكرة اليد 

 د حسي  حبيح مصلح 

 ملخص البحث
يهدف البحث الى معرفة تأثير استخدام بعض استراتيريات التدريس  اسلوح التوريه بالأقرا  ، واسلوح      

هرومية بكرة اليد  الطبطبة ، والاست م والتمرير والتصويح (. التعلم التعاون ( ف  تعليم  المهارات الاساسية ال
قد استخدم الباحث المنهج  الترريب  بتصميم المرموعتي  الترريبيتي  ذات الاختبار القبل  والبعد  على 

رامعة الانبار المرحلة الاولى . وفد است رش تنفيذ  –( طالح م  كلية التربية الرياضية 50عينها  قوامها  
اسابيع ( بواقع وحدتي  تعليمية اسبوعيا ، حيث طبقت المرموعة الاولى اسلوح التوريه  9منهاج التعليم   ال

بالأقرا  والمرموعة الثانية اسلوح التعلم التعاون  . وبعد ارراء المعام ت الاحصائية ل ختبارات المهارية 
تعليم المهارات الهرومية المختارة ، ولمعرفة توص  الباحث الى ا  ك  الاسلوبي  كا   له تأثير ايراب  ف  

ا  الاسلوبي  افض  لم  ت هر فروش دالة احصائيا بينهما لورود تشابه كبير ف  محتوق عم  الاسلوبي  ، 
 وقد أوصى الباحث الى ضرورة استخدام الاسلوبي  ف  العملية التعليمة للمهارات الرياضية .

 التعريف  بالبحث: -
 ية البحث :المقدمة واهم 5-5
ااا لاشك ايه لل  تعد التربية الرياضية انرد تدريب بدن  أو رياض  ياارسه  الفرد او    

الناااة الى ش ل تدريبا . بل ه  احاولة لتربية الفرد تربية  االة اى طري  نشاط وسيلته 
رياضية الاولى حر ة النسل باستخدال احدلا الن ريا  التربوية واااق ا اررا . واى للتربية ال

ب نشطت ا الاختلفة دورا  بيرا ا  تدايل الن ال التعليا . واى ا رم التدريج النيد احتل  اساحة 
واسعة ا  حقل التربية والتعليل، ل لك اهتل العاالوى وان  اقود اى الماى احاوليى وض  اسارا  

 الانية لإرساء  وااد اقبولة لا ارا  التقدل والتطور للعالية التدريسية . 
وبناء الى  لك يعد التعليل اى اهل الا اهر الت  تؤدل دورا اينابيا ا  را  استوى العالية    

التعلياية  ون ا االية  تتناول نا  النوانب الشخيية للاتعلل. ول  ا يؤ د اع ل الاربيى الى 
ل ضرورم ايناد اساليب تدريسية حديرة تنسنل ا  ريبا  الاتعلايى وتحا   ايول ل واتناهات 

نتينة الفرو  الفردية . حيلا ا تسب  اساليب التدريج اتناها  اتطورم ا  العالل لاا ل ا اى 
ت رير الى العقل البشرل . ابدأ  الن ود الان اة الى تفريد التعليل وتو يم الاستراتينيا  

ياية التربوية ا  تيايل برااج تعن  بحانا  الاتعلل تسعى الى التلامل بيى طبيعة الاوا م التعل
( اى اف ول الاساليب ا  انال 7221وخيا ص وحانا  و درا  الاتعلل ، وي  ر )سعيد خليل 
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التدريج يعن  ش لا اايما ا  تنفي  الدرج ال ل يتخ ه الادرج  وسيلة لتعليل الطلاب و د يتبنى 
 .(1)الاعلل اسلوب واحد او ا رر

ديلا باناله ويعرم ال رير ا  اراحل "االاعلل ال مء هو ال ل يستطي  اى يقدل باستارار الح   
وأساليب التدريج الاباشرم ويير الاباشرم وانه اى خلال التدريج ينب اى ي وى او م  الاتعلل 

. اا اى الاتعلل " يت رر الى حد  بير بالطر   (2)اينابيال وليج سلبيال ل ل اا يقدل له اى اعلواا "
تعليل ال ل يقول الى اساج اى التنريب والتطبي  والاساليب الت  يتبع ا الاتعلل ، ل ا ااى  ال

لينقل ارره اس ل  واسر  اى التعليل الايل ال ل يلقى به الاتعلل اقط . ول  ا   ر  اساليب 
نديدم ا  التدريج ستسااد الى نقل العالية التعلياية اى الاادم الدراسية الى الاتعلل لتيب  

لل  الا ارا  الرياضية والقدرم الى ادا  ا شرطا  اساسيا ، اعالية تع(3)الاادم وسيلة وليس  هداال"
ا  اتقاى اللعبة حسب خيا ي ا الحر ية  اا ا  لعبة   رم اليد حيلا نند التداخل والترابط ا  

 يل الاداء سواء الفن  او الخطط  ا ارات ا الاساسية للويول لجتقاى، وادراك الاتعلل ل ااة تفاي
اى ا  تقديل ناو نييى اى استراتينيا  التدريج ، التعلل التعاون  اى اهاية ه ا  البحلا ت    

والتونيه بالأ راى ودراسته ت ريرهاا ا  تعليل الا ارا  الاساسية ال نواية ب رم اليد، يسعى الباحلا 
للويول الى نتا ج وات  ااا  نديدم ا  انال البحلا العلا  للارتقاء بالعالية التعلياية للا ارا  

 .الرياضية 
 مشكلة البحث : 7-
تل الترب  اى اش لة البحلا خلال اتابعة الباحلا للاسيرم التعلياية والتدريسية للا ارا     

نااعة الانبار .لاح  الباحلا اى الاساليب  –الرياضية ا  الدروج العالية  لية التربية الرياضية 
قط للاعلواا  ااا ماد ا  التدريسية لا تسير بش ل  يحي   وى  الطلبة الاتعلايى هل اتلقيى ا

يعوبة التعلل وادل  درم الاتعلايى ا  م  ار اشار ات ل وتحقي   ات ل وا تشاا ل ل خطاء . 
ااا استداى الباحلا للو وم الى ه ه الاش لة وايناد الحلول ل ا اى خلال دراسة بع  

الا ارا  الاساسية  استراتينيا  التدريج ) التعلل التعاون  والتونيه بالأ راى ( ا  تعليل بع 
 ال نواية ب رم اليد لطلاب الارحلة الاولى .

 اهمية البحث : 5-5
 ااداد ان نيى تعلياييى ب سلوب  التعلل  التعاون  والتونيه بالأ راى  -

                                                           
 .1(،ص0991: )القاهرة . مكتبة الطلبة ،  طرق تدريس التربية الرياضية;سعيد خليل الشاهد  (1) 
 .091(،ص0999: )الاسكندرية ، منشاة المعارف ،  بية البدنية والرياضيةالتدريس في التر  ;عفاف عبدالكريم (2) 
: )اطروحة دكتوراه، جامعة الاسكندرية ،كلية  اثر استخدام طريقة حل المشكلات على تحقيق الاهداف التعليمية لبعض المهارات في التنفس ;سهير طلعت ابراهيم (3) 

  .3( ، ص 0990التربية الرياضية للبنات ،
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التعرم الى ت رير اسلوب  التعلل  التعاون  والتونيه بالأ راى ا  تعليل الا ارا   -
 الاساسية ال نواية ب رم اليد.

 روض البحث :ف 5-2
توند ارو  دالة محيا يال بيى نتا ج الاختبارا  القبلية والبعدية ا  الا ارا  الاساسية  -

 ال نواية ب رم اليد ول لا الاسلوبيى )التعلل التعاون  والتونيه بالأ راى (.
توند ارو  دالة احيا يال بيى نتا ج الاختبارا  البعدية ا  الا ارا  الاساسية ال نواية  -

 اليد بيى الاسلوبيى )التعلل التعاون  والتونيه بالأ راى (.     ب رم 
 مرالات البحث : 5-5
الانال البشرل : طلبة  لية التربية البدنية والول الرياضة )الارحلة الاولى( نااعة  7-5-7

 .9371 – 9371الانبار للعال الدراس  
 1/4/9371ولغاية  73/9/9371الانال الماان  : اى الادم  7-5-9
 .نااعة الانبار – لية التربية الرياضية  –الانال الا ان  : القااة الرياضية الاغلقة  7-5-0
 الدراسات الن رية والدراسات المشابهة   -7
 الدراسات الن رية  7-5
 الاساليح التدريسية :  7-5-5

و  الفردية اى الادرج النان  هو ال ل يختار الطريقة او الاسلوب ال ل يتلا ل ا   الفر     
للاتعلايى . ويحيل  التعليل  لال حسب  درته ال اتية واا انيته . ويضاى التقدل ا  الاداء البدن  

 والا ارل وبدوى حدولا ال اعو ا . 
اى ن رية الاسلوب التعليا  توض   اى للاتعلايى اساليب افضلة ا  التعليل واى  ل طريقة     

. االاش لة ا  ويير اريحة ن ا يال للبع  الاخر للتعلل اريحة تاااال بع  الش ء للبع 
د استعاال الطر  اساليب التعليل التقليدية ان ا تا ى البع  ول ى تش ل اا   لأخريى . وان

 .(1)التنو  ا ن ا تحرل العديد اى الطلبة اى ارية حقيقة للننا  العلا   التقليدية وبدوى
اواة اى الا ال والقوانيى والانراءا  الت  تعال وي  ر اف ول الاساليب التدريسية ب ن ا " ان  

 (2)الى خبرم تعلياية اترابطة انطقيال "
وتتبايى اهدام (3)( ب ن ا الناط التدريس  ال ل يفضله اعلل اا.9373وي  ر )خليل ابراهيل     

 ى التدريج واى رل تتعدد استراتينياته وتتبايى اع ا ادوار وأنشطة  ل اى الاعلل والاتعلل ويا
 الن ر الى استراتينيا  التدريج اى 

                                                           
 .0( ،ص0220: ) بغداد ،رايز،  اعادة احياء المدارس وتوطيد التعليم في العراق ;وزارة التربية العراقية (1) 
 .   025( ، ص 0229: )عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،  التعليم في مجموعات ، ترجمة عزيز اسماعيل واخرون ;ديفيد جاكوز  (2) 
 .00( ،ص0202: )عمان ، دار المناهج للنشر والتوزيع ،  سيات التدريساسا ;خليل ابراهيم شبر واخرون  (3) 
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ان ور رنا   حيلا تتار م اناواة ان ا حول الاعلل ) يم ندرج؟( اي وى هو الخبير ال ل 
يقول بنقل الاعراة الى الاتعلل ال ل يتارل بدوره ا  الايغاء  و تابة الالاح ا  .وا  الاقابل 

الاتعلل . حيلا ي وى الاعلل س لال هناك اناواة اخرى اى استراتينيا  التدريج تتار م حول 
 .(4)وانسقال واون ال للتعليل وي وى الاتعلل ات الال، ستلا ل وا تشفال الاعراة وانتنال اياها

 :(1)وا  ضوء اا تقدل ا ى استراتينية التدريج تشال الى    
 ناي  الانراءا  الت  يقول ب ا الادرج اسبقا لينرل التدريج باونب ا . -7
وسا ل والاريرا  والتقنيا  الاستخداة لغر  تحقي  الاهدام الاحددم التدريبا  وال -9

 اسبقال.
 بي ة التعليل واا يتيل ب ا اى اواال اادية وايميقية ونفسية وطريقة تن ياه. -0
 استنابا  الاتعلايى و يفية تعديل ا والتعاال اع ا اى الاعلل . -4
ى الطرا   والاساليب والانراءا  الاستراتينية ه  اف ول شاال وينطول الوه ا يعن  اى     

 الخاية بالتدريج واا يتيل ب ا .
ويقول  اسلوب التطبي  بتونيه الا راى الى اساج تن يل الاناواة الدراسية ا  ش ل     

رنا يا  اى الطلاب بحيلا يعط  ل ل اتعلل ودور احدد ايقول الاتعلل بدور الاؤدل ويقول الاخر 
ب داء الا ارم ا  حيى يقول الالاح  بتقديل التغ ية الرانعة بناءل بدور الالاح  . االاؤدل يقول 

الى اعايير اعينة يعطي ا الاعلل بيورم اسبقة وبعد الانت اء اى العالية التعلياية يتبادل الادوار 
( اى 7224. وت  ر )افام ابدال ريل(2)اياا بين ل حيلا ايب  الاؤدل الاح  والالاح  اؤدل

ايته ا  الاراحل الاولى اى تعلل الا ارم انداا يحتا  الاتعلايى الى ه ا الاسلوب ت  ر اه
التعرم الى  درات ل بعد  ل احاولة لتساادهل الى تيحي  ادا  ل الفن  ويعتبر بارابة اعلل 

. وب لك يعد اسلوب التعلل بتونيه  الأ راى  بانه احد الاساليب التدريسية الحديرة (3)ل ل اعلل 
اء الطالب دورا ر يسيال ا  العالية التعلياية وتعتاد ه ه الطريقة الى اا ال ل ي دم الى ااط

 يساى بالطالب الالاح  والطالب الاؤدل .
ااا اسلوب التعلل التعاون  ا و ناو   تدريس  يتطلب اى الطلاب العال ا   بعض ل اياا     

فاال الفعال تناو لدي ل ا ارا  يتعل  بالا ارم الاراد تعلا ا واى يعلل بعض ل بعضال وارناء ه ا الت
 .(4)شخيية وانتاااية اينابية

                                                           
 .090( ،ص 0229:) الاسكندرية ، دار الوفاء للطباعة والنشر ، 0.ط استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية ;عفاف عثمان عثمان  (4) 
 .051( ، ص0200)بيروت ،دار الكتب العلمية ، 0.ط طرائق تدريس التربية الرياضية واساليبها ;محمود داود وسعيد صالح  (1) 

, Merrill  teaching physical education from command to Discovery CharlesMoston, M and Ashworth ;  (2)

publishing and Rutgers , the state university of new jersey , 1986 . p.63. 
 .000( ، ص 0990: ) الاسكندرية ، منشأة المعارف ،  لم في التربية الرياضيةالتدريس للتع ;عفاف عبدالكريم  (3) 
 .091( ،ص 0991)القاهرة ، عالم الكتاب ،3. ط اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس ;كوثر حسين   (4) 
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اى التعلل التعاون  ابارم اى اسلوب تربوية يؤدل بيفة اااة الى ا اسب االية الاننام    
وتحسى  بير ا  التفاال الانتااا  ، وانداا يعال الاتعلاوى ا  اناواة  ا  تش يل ان اة 

رص ا بر للننا  ، ل ا ااى ا ارا  التعلل التعاون  تعد ااى  ل واحد ان ل يا ى اى يتات  بف
 ا   ياة بالنسبة للاتعلايى نايعا باى اي ل الاتفو يى الاوهوبيى .وه ا يتو م الى ا ارا  

( ااضاء يير 1-9التعلل التعاون  والعال ا  اناواا  يغيرم يتراو  ادد اارادها بيى )
يى ا ل الاوضو  الاراد تعلاه ، ا ل اضو ا  اتنانسيى ويعال ااضاء  ل اناواة اعال لتحس

الفري  ليج اسؤولال ااا ينب اى  يتعلاه احسب بل اليه اساادم مالا ه ا  الفري  والى التعلل 
اى انل تحقي  هدم اال للناااة ، اضلال اى تحقي  اهدام الااراد ويتحال الااراد نايعال ا  

 .(1)الفري  الاسؤولية ا  اطار الناااة 
  -لدارسات المشابهة:ا 7-7
بعنواى ارر استخدال اسلوب  التطبي  بتونيه الا راى (2)(9337دراسة خالد نبيل خضر ) 9-9-7

والتطبي   ال ات  الى بع  الا ونا  البدنية و الا ارية للابتد يى ا   رم اليد . وهدا  الدراسة 
تطبي  ال ات  الى بع  الى التعرم الى ت رير  لا اى اسلوب  التطبي  بتونيه الا راى وال

الا ونا  البدنية و الا ارية للابتد يى ا   رم اليد . واستخدل الباحلا الان ج التنريب  وتل  
( طالب اى طلاب الارحلة الرانية ب لية 23اختيار اينة البحلا بالطر   العشوا ية لعينة  واا ا )

اوية ، اناواتاى تنريبيتاى ( اناواا  اتس0التربية الرياضية ببور سعيد تل  تقسيا ل الى )
والرالرة ضابطة و اى اى اهل النتا ج اسلوب التطبي  بتونيه الا راى له ت رير ايناب  ااضل اى 

 البدنية و الا ارية  يد الدراسة اسلوب التطبي  ال ات  والاسلوب التقليدل ا  تناية بع  اليفا  
رراءاته الميدانية : -5  منهج البحث وا 
 :منهج البحث  5-5

استخدل الباحلا الان ج التنريب   و تيايل الاناواتيى التنريبيتيى ا  يعن  الان ج     
 .(3)التنريب  " اا يدخله الباحلا اى تغير الى الوا   وه ا ي وى تغيرال اقيودال" 

 المرتمع وعينة البحث : 5-7
ياضية للعال الدراس  ارل انتا  البحلا طلاب الارحلة الاولى ب لية التربية البدنية والول الر    

طالب ، وتل اختيار شعبة )أ( بطريقة اادية والبالغ اددها  13والبالغ اددهل  9371-9371
( طالب ، وتل استبعاد الطلاب اللاابيى ااى يارلوى انتخب او نادل والطلبة الغير 05)

                                                           
 11( .ص0222العربية للكتب ،: ) القاهرة ، مكتبة الدار  تعلم الرياضيات بين  النظرية والتطبيق ;محبات ابو العميرة  (1) 
: ) اطروحة دكتوراه ،  اثر استخدام اسلوبي التطبيق بتوجيه الاقران والتطبيق  الذاتي على بعض المكونات البدنية و المهارية للمبتدئين في كرة اليد ;خالد نبيل خضر  (2) 

 بور سعيد ، جامعة قناة السويس(. –غير منشورة، كلية التربية الرياضية 
 .091( ، ص 0223: ) بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البحث العلمي ومناهجه ;وجيه محبوب  (3) 
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واتيى ( طالب ، تل تقسيا ل الى انا03انت ايى ا  الدراسة لي وى ادد ااراد اينة البحلا )
 (. 7تنريبيتيى )ندول 

 وصف عينة البحث  (5ردو   
 الاسلوح  عدد الط ح  المرموعة

 التوريه بالأقرا  55 الترريبية الاولى
 التعلم التعاون   55 الترريبية الثانية 

 تكافا العينة : 5-7-5
ا  الاستوى لغر  التحق  اى اى النتا ج تتوم  بش ل اعتدل بيى الاناواتيى التنريبيتيى     

الا ارل ،  ال الباحلا باعالنة نتا ج الاختبارا  القبلية للاناواتيى بالوسا ل الاحيا ية الاناسبة 
 (.9ويولال الى اعراة الت ااؤ بين اا )ندول 

 يبي  تكافا المرموعتي  الترريبيتي   (7ردو   
 

 الاختبارات
( توريه 5ترريبية   وحدة القياس

 بالأقرا 
م ( تعل7ترريبية  

 تعاون 
( tقيمة  

 المحسوبة 
 الدلالة 

 ل س ل س

 غير دا  0،52 5،95 50،55 5،29 50،7 دررة التصويح م  الوثح
 غير دا  5،75 5،75 52 5،01 51،50 زم  Xعدد  است م وتمرير الكرة
 غير دا   0،95 0،52 1،95 0،79 1،99 ثانية  الطبطبة بت ير الاتراه

 ( ياة t( الندولية )93( ااال درنة حرية)3،35( تح  استوى دلالة )9،343 ) 
( ادل ونود ارو  دالة احيا يال بيى الاناواتيى التنريبيتيى ااا يدل 9يتبيى اى ندول )

 الى الت ااؤ ا  اتغيرا  البحلا الاختارم .
 الارهزة والادوات ووسائ  رمع  المعلومات : 5-5

  الارهزة 
 ( يين  الين  HPن ام حاسوب نو  ) -
 (Caseoاسبة ال ترونية نو  )ح -
  الادوات 
 ساحة  رم اليد  -
  رم( 75 را  يد  انونية ) -
 ياا  شريط  ياج اترل -
 شواخص  -
  وسائ  رمع المعلومات 
 الايادر العربية والاننبية  -

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

224 

 الالاح ة والتنريب -
 استاارم اعلواا   -
 الاختبارا  والقياج  -
 *اري  العال الاسااد  -

 اختبارات البحث المهارية  5-2
  (1)اختبار دقة التصويح م  الوثح 5-2-5

 ال دم :  ياج د ة التيويب اى الورب ا   رم اليد .
( ، اراى  رم يد اغطى تاااال بستار اى القااش السايك وله س  1الادوا  :  رم يد ادد )

سل ( ، يحال الاربعاى  العلويى اى  ل نانب X13 13اتحا  اربعة الش ل بحنل )
( يشيراى الى 9الى رلالا درنا  ، والاربعاى السفلياى ر ل ) ( يشيراى0الى ر ل )

( ويشيراى الى درنة واحدم ، 7درنتيى ،ااا الاربعاى ا  الانتيم ايحالاى ر ل )
 (.7ل ، سااة ايقام ادد) 1(يوض  الى انطقة الى 7ايطبة ادد )

 را  الى  1ل( ، توض  2ويم الاداء : يقم الاختبر خلم خط انطقة الراية الحرم الى ) 
الار  واند ساا  الاشارم يلتقط الاختبر احدى ال را  رل ي خ  رلالا خطوا   حد 
ا يى الى اى ييل الى الاقعد   ليقول بالورب اى الى الاقعد رل  ييوب ال رم 
احاولال ادخال ا ا  داخل احدى الاربعا  رل يعود ارم اخرى لالتقاط ال رم الرانية 

 وب ال را  الس  وي رر نفج الاداء الى اى يي
التسنيل : يحسب هدم ا ا دخل  ال رم احدى الاربعا  ، وتنا  ادد الدرنا  الت  يحيل 
الي ا  ل اختبر بناء الى الدرنة الاخيية ل ل ارب  اى الاربعا  الستة لت وى 

 درنة .73الدرنة الع اى ه  
 الشروط : ينب الورب اى الى الاقعد .

 (1)( ثانية50لى الحائط خ    اختبار التمرير السوط  ع 5-2-7
 ال دم :  ياج سراة ود ة التارير الى الحا ط 

                                                           
 فريق العمل  المساعد : * 
 مالك جمال )تدريسي( -
 علي خالد )تدريسي( -
 ابراهيم مهدي )مدرب العاب ( -
( ، 0ادلد ) -9، جامعة البحرين :  تصويب في كرة اليد ،مجلة العلوم التربوية والنفسيةفعالية تدرسين الاقران على مستوى اداء مهارات ال ;فيصل الملا عبدالله  (1) 

 .02، ص0223(،3عدد )
 .095(، ص0220: )جامعة الموصول ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة اليد ;ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي  (1) 
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سل ( ترتف  اى  الار  13(، حا ط استو ارسول اليه دا رم  طرها ) 7الادوا  :  رم يد ادد )
 ( .7( ،ياارم ادد )7سل (. سااة ايقام ادد )713)

الاختبر بتارير ال رم الى الحا ط  ل( اى الحا ط ، يقول0ويم الاداء : يقم الاختبر الى بعد )
 ( رانية .03ضاى حدود الدا رم واستارار التارير لأ رر ادد اى الارا  ا  ماى )

ل( اى استوى ال تم واستلال ال رم اى 0الشروط : التارير ضاى حدود الدا رم اى خلم الى )
 خلم الخط الاحدود للاستلال .

الماى الاحدود )ادد ارا  استلال ال رم وه   التسنيل : تحسب ادد التاريرا  اليحيحة ا 
ارتدم اى الدا رم( ال رم السا طة الى الار  او الخارنة اى  الدا رم لا تحسب. يعط  

 الاختبر احاولتاى وتحسب له ااضل اا.
 (1)متر 55اختبار الطبطبة ف  خط متعرج مسافة  5-2-5

 ال دم :  ياج سراة الطبطبة 
( ، سااة 7ل ،  رم يد ادد ) 0ل الاسااة بيى الل واخر  7،5بارتفا  ( 5الادوا  : االال ادد )
 (. 7ايقام ادد)

ويم الاداء : يقم اللااب ااس ال بال رم خلم خط البداية ، واند ااطاء اشارم البدء يقول 
 اللااب بطبطبة ال رم بش ل اتعر  حول الاالال  هابا اقط .

 الاختبار اند ال خط   انون  .الشروط : تعطى احاولة واحدم يحيحة ، يعاد 
 رانية . 73/7التسنيل : يحتسب الماى لأ رب 

 : المعام ت العلمية ل ختبارات المهارية المستخدمة ف  البحث  5-5
 ثبات الاختبارات  5-5-5

تل ايناد اعاال الربا  للاختبارا  الا ارية و لك بتطبيق ا الى اينة اى خار  اينة البحلا      
رل تل ااادم تطبي  الاختبارا  الى نفج العينة  7/9/9371( طلاب و لك يول 73 واا ا )

، وبفار  مان  اسبو  اى تاريخ انراء التطبي  الاول لا يناد اعاال الارتباط بيى  5/9/9371
التطبي  الاول والران  و د أربت  النتا ج الى العلا ة الطردية واعنوية تلك العلا ة .و د تراوح  

( وه  ا بر اى  ياة )ر( الندولية  3،27 – 3،37رتباط للاختبارا  اا بيى )الا ا   الا
 (.73ودرنة حرية ) 3،35( اند استوى 3،444البالغة )

 صدش الاختبارات : 5-5-7
استخدل الباحلا اليد  ال ات  وال ل يقاج بحساب الن ر التربيع  لاعاال ربا  وحسب     

 (0القانوى الات : ندول )

                                                           
 .009(.ص0220: )القاهرة ، مركز الكتب للنشر ، 0. ط والتقويم وتحليل المباريات في كرة اليدالقياس  ;كمال الدين عبدالرحمن درويش واخرون   (1) 
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 اعاال ربا   الاختبار     اعاال اليد   ال ات  =                
 يبي  معام ت  الثبات والصدش ل ختبارات المهارية  (5ردو  رقم  

 الصدش  الثبات  الاختبارات 
 0،90 0،95 التصويح م  الوثح 
 0،95 0،99 است م وتمرير الكرة 
 0،95 0،95 الطبطبة بت ير الاتراه 

 تبارات :موضوعية الاخ 5-5-5
اى الاختبار  ا الاوضواية النيدم هو الاختبار ال ل يبعد الشك وادل الاوااقة اى  بل      

الاختبريى اند تطبيقه و وى ه ه الاختبارا  تعتاد الى افردا  بسيطة وواضحة وس لة الف ل 
رانية ، ادد وبعيدم اى التقويل  ال ات  والانت اد ا  اى التسنيل يتل ا  استخدال وحدا   الماى /

x  . ماى ، ودرنة .وب لك ت وى الاختبارا   ا  اوضعية 
 الترربة الاستط عية : 5-1

تعد اى اوليا   اال  الباحلا وتعد "تدريبال االيا للو م الى السلبيا  والاينابيا  الت      
رنيى( الاواا  تقابله ارناء انراء الاختبارا  لتفادي ا. ل ا  ال الباحلا ب نراء التنربة ا  يول )الا

  -السااة العاشرم يباحال الى ااراد اينة البحلا ، و اى ال دم ان ا : 7/9/9371
 التعرم الى الو   اللامل لأنراء الاختبار . -
 التعرم الى ادى تف ل ااراد اينة البحلا بطريقة انراء الاختبار . -
 التعرم الى  فاءم الفري  الاسااد . -
 بلال.تلاا  الاعو ا   الت  ت  ر استق -

 ارراءات البحث الميدانية : 5-2
 الاختبارات القبلية : 5-2-5
ا  السااة العاشرم يباحال  3/9/9371تل انراء الاختبارا  القبلية ا  يول )الارنيى( الاواا     

، و د رااى الباحلا تربي  ال روم الاتعلقة اى حيلا المااى والا اى والادوا  الاستخداة 
  .وطريقة تنفي  الاختبارا

 الاساليح التعليمية :  5-2-7
 ال الباحلا ب اداد وحدا  تعلياية تتضاى تااريى للا ارا   ال نواية ب رم اليد )التيويب     

الطبطبة ( اراايال الاداء الفن  للا ارا  وا  الاناهج الدراسية  –الاستلال والتارير  –اى القفم 
د يقة ضاى 23و اى ماى الوحدم التعلياية الاقررم . وتل تنفي  وحدتيى تعليايتيى اسبوايال 

( اسابي  ، اياا يل  توضي   للبرااج التعلياية ول لا 3الدروج .و د استغر  البرنااج التعليا  )
 الاسلوبيى ، ا  توضي  ور ة الاعايير ل داء اليحي  للا ارا   الاساسية ال نواية الاختارم .

 (5اسلوح التوريه بالأقرا   ملحش  5-2-7-5
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 ال الباحلا بتقسيل الاناواة التنريبية الاولى الت  تنف  اسلوب التونيه بالأ راى الى رلاريا     
بحيلا تت وى  ل اناواة اى رلالا اتعلايى وتشال الالاح  ال ل يستلل ور ة الاعيار اى 
 الاحاضر بالأداء اليحي  للا ارا  ، ااا الاؤدياى يقوااى ب داء الا ارم اياا بين ل وينف وا
توني ا  الالاح  .واقارنة الاداء بالاعيار واستنتا  ا ا  اى الاداء يحيحال ال يير يحي  ا  

 ااطاء تغ ية رانعة اورية لتيحي  الاخطاء ا  الت  يد الى تقسيل الأدوار ل ل الاتعلايى .
 (7اسلوح التعلم التعاون   ملحش  5-2-7-7

نية الخاية بتنفي  التعلل التعاون  الى رلالا  ال الباحلا بتقسيل الاناواة التنريبية الرا    
اناواا  يير اتنانسة ا  الاداء الا ارل تت وى  ل اناواة اى خاسة اتعلايى وتل تومي  

 الادوار واقا لاا يل  :
ر يج الاناواة : هو الاسؤول اى تونيه الاتعلايى نحو تحقي  ال دم اى الاداء  -

ارم الاراد تعلا ا واتعلل : اقرر يقول الا ارل . واستوض  : اسؤول اى اداء الا 
بتسنيل  ل اا يدور ا  الوحدم التعلياية . رل اقارنة الاداء الا ارل بالاعيار والتعرم 
الى يحة الاداء ال  اى يير يحي  وتقديل تغ ية رانعة اورية لتيحي  الاخطاء . 

يى الاتايميى ا  ا   الت  د الى تبادل الادوار بيى الاتعلايى والاستفادم اى الاتعلا
 اساادم الاتعلايى الضعفاء واشااة رو  التعاوى بين ل .

 اياا يل  ور ة الاعيار ل داء اليحي  للا ارا  الاساسية ال نواية الاختارم :  
 اولًا : مهارة الطبطبة : 

 المحاولات محو الاداء
  تومي  الن ر بيى ال رم والالعب والى الااال  -
  ب ياب  اليد الافتوحة دا  ال رم الى الار   -
سقوط ال رم ي وى الى الااال وخار  القدل الااارلة لليد  -

 الرااعة 
 

  الرنليى ارنيتيى اى الر بتيى  ليلال. -
 ثانياً : مهارة التصويح : 

 المحاولات  محو الاداء 
  سك ال رم باليد الت  تقول بالتيويب . -
ا  اخ  رلالا خطوا  تقريبية والن و  ل الى بالس -

 الاعا سة لل را  المااية .
 

  لم الن   ا  ال واء الى ن ة ال را  الايوبة  -
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  سحب ال رم بال را  الرااية الى الخلم رل الى الأالى . -
  تيويب ال رم اند ويول ال را  الرااية الى االى نقطة  -
  ال بوط الى  دل الارتقاء  -

 ثالثاً : الاست م والتمرير :
 المحاولات  ء التمرير/محو الادا

  ينقل اللااب ال رم باليديى اعال الى استوى ال تم  -
  اسك ال رم بالأياب  ويرن  ارا  اليد وت وى راحة اليد اا لة الى الى.  -
  العضد ا  الن   ماوية  ا اة والسااد ا  العضد ماوية  ا اة . -
  اد ل اال تونيه الرسغ الحاال لل رم ل اال ورنو  ال و  للخلم ا  تقدل السا -
حر ة الرسغ خلم ال رم حتى تسير ا  خط استقيل ا  لم ال تفييى ارناء  -

 الاداء .
 

  الاست م / محو الاداء 
  اتناه الن ر الى ال رم وليج نحو اللااب . -
  ارد ال راايى بارتخاء ا  اتناه ال رم وتبااد الاياب  وت وى انتشرم .  -
  د الاستلال بالأياب  وليج براحة الي -
بعد الاستلال تتل االية ااتياص ال رم بالرنو  خطوم للخلم ا  سحب  -

 ال راايى خلفال.
 

 الاختبارات  البعدية :  5-2-5
تل انراء الاختبارا  البعدية للا ارا  الاساسية ال نواية الاختارم بعد انت اء البرنااج     

ربي  نفج ال روم للاختبارا  ، و د رااى الباحلا ت 1/4/9371التعليا  ل سلوبيى بت ريخ 
 القبلية والالتمال ب ا .

 الوسائ  الاحصائية :  5-9
 :(1)استخدل الباحلا الوسا ل الاحيا ية الاتية

 الوسط الحساب  . -
 الانحرام الاعيارل. -
 ( للعينا  الاتنا رم .tاختبار ) -
 ( للعينا  الغير اتنا رم tاختبار ) -
 اعاال  الارتباط بيرسوى -

                                                           
 .390-053( ، ص 0222: ) عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  0، ط الاحصاء الاستدلالي ;مروان عبد اديد  (1) 
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 ئج وتحليلها :عرض النتا 2-5
ار  نتا ج الاختبار القبل  والبعدل للا ارا  الاساسية ال نواية للاناواة التنريبية  2-5-5

 الاولى )التونيه بالأ راى(.
 (4ندول )

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

(* tقيمة   ل ف  س ل  بعد  قبل 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 ل س ل س

 دا  9،95 5،29 5،25 5،55 52 5،29 50،7 دررة التصويح م  الوثح
 Xعدد  است م وتمرير الكرة

 زم 
 دا  5،27 0،92 5،25 5،55 52،95 5،01 51،50

الطبطبة بت ير 
 الاتراه

 دا   1 0،52 0،29 0،75 1،55 0،79 1،99 ثانية 

 ( ياة t( الندولية )74( ااال درنة حرية )3،35( تح  استوى دلالة )7،74) 
نود ارو  دالة احيا يال بيى نتا ج الاختبار القبل  والبعدل لأاراد ( و 4ي  ر ا  ندول )

الاناواة التنريبية الاولى الت  طبق  اسلوب التونيه بالأ راى وليال   الاختبارا  البعدية ا  
( 1،  5،19،  2،37( الاحسوبة )tالا ارا   الاساسية ال نواية الاختارم، حيلا بلغ   ياة )

( 3،35( تح  استوى دلالة )7،74( الندولية البالغة )tبر اى  ياة )الى التتال  ، وه  ا 
 (.74ااال درنة حرية )
 مناقشة النتائج :

اى  التطور الحايل لدى ااراد الانواة التنريبية الاولى )التونيه بالأ راى (  اى نتينة     
دا  اناواة اى اختيار الاسلوب الاناسب و اى بالاتناه  اليحي  . اف  التربية الرياضية  

اساليب التدريج الخاية بتعلل الا ارا  الحر ية والت  تحق  العديد اى الاهدام التربوية حيلا 
توار ارية ل   يتعلل  ل اتعلل حسب  دراته واا اناته واستعداداته بالسراة الاناسبة واقا 

الأ راى يعط  ( اى  استخدال  اسلوب التونيه  ب7222. ويؤ د )يلا  انج (1)لحاناته وايولة 
ارية ا بر لتيحي  الاخطاء اى  بل  الاتعلايى اى خلال ت رار الاداء للا ارم ااا يؤدل الى 

. اضلال اى  لك حق  ه ا (2)تحسيى الاداء نتينة الو    الاتا  للااارسة بيى  الاتعلايى الرلالا
ايى  الخط  ليتل الاسلوب التشوي  وارارم الدااعية وتوار تغ ية رانعة تتي  للاتعلل اعراة 

                                                           
, Merrill  and to Discovery Charlesteaching physical education from commMoston, M and Ashworth ;  (1

publishing and Rutgers , the state university of new jersey , 1986 ,p 232. 
في تأثير استخدام اسلوب التطبيق التبادلي الثلاثي على مستوى اداء بعض المهارات الاساسية والصفات  البدنية للمبتدئين  ;صلاح انس محمد والسيد محمد عيسى (2) 

 .00( ص0999( ، جامعة المينا ، كلية التربية الرياضية ، 0(، مجلد )00: )بحث منشور ،المؤتمر العلمي ،) المصارعة
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( : اى " 9333التيحي  ا  الت رارا  الت  تل  الاداء . وب  ا  اليدد ي  ر )ونيه احنوب 
ت رار الاعلواا  وتمويدها للاتعلل بعد  ل احاولة حر ية ه  ااضل  حالة يا ى اى خلال ا 

 .(3)الحيول الى نتا ج تعلل أاضل "
هارات الاساسية الهرومية للمرموعة عرض نتائج الاختبار القبل  والبعد  للم 2-5-5

 الترريبية الثانية  التعلم التعاون  (.
 (5ردو   

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

(* tقيمة   ل ف  س ل  بعد  قبل 
 المحسوبة 

 الدلالة 

 ل س ل س

 دا  50،55 5،29 5،91 5،7 52،2 5،95 50،55 دررة التصويح م  الوثح
 Xد عد است م وتمرير الكرة

 زم 
 دا  5،90 0،91 5،5 5،05 59،05 5،75 52

الطبطبة بت ير 
 الاتراه

 دا   2،7 0،25 0،27 0،29 1،75 0،52 1،95 ثانية 

 ( ياة t( الندولية )74( ااال درنة حرية )3،35( تح  استوى دلالة )7،74) 
البعدية للاناواة ( ونود ارو  دالة احيا يال بيى نتا ج الاختبارا  القبلية و 5ي  ر اى الندول )

التنريبية الرانية )التعلل التعاون  ( وليال  الاختبارا  البعدية ا  الا ارا   الاساسية ال نواية 
( الى التتال  ، وه  ا بر  1،9،  5،23،  73،75( الاحسوبة )tالاختارم ، حيلا بلغ   ياة )

 (.74حرية )( ااال درنة 3،75( وتح  استوى دلالة )7،74( الندولية )tاى  ياة )
 مناقشة النتائج :

اى  التطور الحايل  لدى الاناواة التنريبية الرانية الت  استخدا  التعلل التعاون   اى اى    
ه ا  الاسلوب الحديلا يسا  بالتعاوى بيى  الاتعلايى ا  يورم اناواا  ااا يتي  الى ت ويى 

ى ا رر انداا يتبادلوا ادوار التدريج خبرا  لدي ل اى الا ارم الاؤداه ا ى " الاتعلايى سيستفيدو 
. ويرى الباحلا اى خلال ه ا  النشاط التعليا  لأسلوب التعلل التعاون  (1)والتعليل اياا بين ل "

ساهل ا  تطوير الخبرم التعلياية ل ل ارد اى طري  الاساادم لتحقي  الاهدام الفردية وتنع ج 
( اى التعلل التعاون   7222احاد احاود  لك الاار الى تحقي  ال دم النااا  . وي  ر ) 

ش ء ا رر اى انرد نا   الاتعلايى ا  اناواا  تعاونية حيلا اى تومي   الاتعلايى ا  
اناواا  تعاونية يغيرم وابلاي ل ب ى يعالوا اعال لا يؤدياى بالضرورم الى اال تعاون  ، 

يغيرم ، االتعاوى ليج ت ليم اي وى ارلال اى يتنااج الاتعلاوى حتى واى نعلناهل ا  اناواة 

                                                           
 .001( ، ص0222: )بغداد ، دار الكتب للطباعة ،  جدولة التمرين ; وجيه محجوب (3) 

Johnson D. Elassroom wox man he  (1).o , current research berlelye webergeds effective teachingh ;  
meeathan Johnson D.W. 1991 , p .216. 
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اناواة اى الاتعلايى ب اداد وانب اعيى حيلا يقول احد الاتعلايى ب ل  العال ويشال اعه 
بقية مالا ه الاخريى بعد اننامه االتعاوى ا رر اى  لك الى الريل اى  اى  لا اى ه ه الااور 

 . (2)ا  التعليل التعاون  
للمرموعتي  الترريبيتي  ف  المهارات الاساسية عرض نتائج الاختبارات البعدية  2-5-2

 الهرومية .
 (1ردو   

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

( توريه 5ترريبية  
 بالأقرا  

( تعلم 7ترريبية  
 تعاون  

(* tقيمة  
 المحسوبة 

 الدلالة 

 ل س ل س

 غير دا  0،99 5،7 52،2 5،55 52 دررة التصويح م  الوثح
 Xعدد  است م وتمرير الكرة

 زم 
 غير دا  0،75 5،05 59،05 5،55 52،95

 غير دا   0،95 0،29 1،75 0،75 1،55 ثانية  الطبطبة بت ير الاتراه

 ( ياة t( الندولية )93( ااال درنة حرية )3،35( تح  استوى دلالة )9،343) 
الاناواتيى ( ادل ونود ارو  دالة احيا يال بيى نتا ج الاختبارا  البعدية بيى  1ي  ر ندول )

  3،33( الاحسوبة ) tالتنريبيتيى ا  الا ارا   الاساسية ال نواية الاختارم ، حيلا بلغ   ياة )
( تح  9،343( الندولية  البالغة )t( الى التتال  وه  ايغر اى  ياة )  3،35،    3،95،  

 (.93( ااال درنة حرية )3،35استوى دلالة )
 مناقشة النتائج 

و  دالة احيا يال بيى  الاناواتيى التنريبيتيى ، حيلا النتا ج الاحيا ية اى ادل ونود ار    
( يعموه الباحلا بالأار الطبيع   وى  لا الاسلوبيى التونيه بالأ راى 1الت    ر  ا  ندول )

والتعلل  التعاون  يعتاد الى الاشار ة الناااية والتشابه ا   رير اى الاهدام التربوية والنفسية 
تبادل الادوار والاشار ة ...اضلال اى  لك ااى الاداء الحر   اى خلال الت رارا   التعاوى و 

والتعليل وا  اعايير الاداء اليحي   الاقدل اى  بل  الاعلل للا ارا  الاساسية ال نواية وتوار 
التغ ية الرانعة ا   لا الاسلوبيى . واى اسلوب التونيه بالأ راى والتعلل التعاون   د ساهل ا  
تخفيم العبء الى الاعلل والاسؤولية الوا عة اليه ا  اداء الاادم التعلياية ا اى التعاال ا  
اناواا  يغيرم بدال اى التعاال ا  اناواة واحدم  ا  العدد ال بير ا يب  ضابطال 
للاناواة النم ية واعينال للاتعلل و   الحانة وامودال للتغ ية الرانعة ورايدال لعالية الاشار ة 

( انه لغر  " ااطاء ارية ا بر 9334الناااية ا  اناواا  يغيرم . وت  ر )ااال نورل 
للاتعلايى ا  اتخا  القرارا  العالية التعلياية اى خلال نعل ل الر ى الاساج ا  االية التعليل 

                                                           
 .335-332( . ص 0999: ) عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، 0، ط التصميم  التعليمي نظرية وممارسة ;محمد محمود الحيلة  (2) 
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ل وتناية ا ارات ل الانتاااية أوند  ا رم تقسيل الاتعلايى الى انااي  يغيرم اتعاونة اياا بين 
 .(1)لتحقي  الاهدام التعلياية "

 الاستنتارات والتوريهات : -5
 الاستنتارات : 5-5

 لا الاسلوبيى التونيه بالأ راى والتعلل التعاون   اى ل اا  ت رير ايناب  ا  تعليل  -
 الا ارا  الاساسية ال نواية ب رم اليد )الطبطبة ، التارير ، التيويب (.

 هدام التربوية والنفسية والانتاااية والحر ية .هناك تشابه بيى  الاسلوبيى ا  الا -
 التوريهات : 5-7

استخدال اسلوب التونيه بالأ راى والتعلل التعاون  ا  تعليل الا ارا  الاساسية ال نواية  -
 ب رم اليد .

انراء دراسا  اخرى اشاب ه ب سلوب التونيه بالأ راى والتعليل التعاون  الى اتغيرا   -
 ليد وب لعاب اخرى .اساسية بلعبة  رم ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
: ) رسالة ماجستير ، كلية التربية  وذجين من اداميع الصغيرة في تحقيق اهداف درس التربية الرياضيةاثر استخدام اسلوبي التضمين والامري ونم ;امال نوري بطرس  (1) 

 .9( . ص 0220الرياضية ، جامعة الموصل ،
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 المصادر العربية والارنبية 
 المصادر العربية : -
ارر استخدال اسلوب  التضايى والاارل وناو نيى اى الانااي  ااال نورل بطرج م  -7

: رسالة اانستير ،  لية التربية الرياضية  اليغيرم ا  تحقي  اهدام درج التربية الرياضية
 .9334، نااعة الاويل ،

ارر استخدال اسلوب  التطبي  بتونيه الا راى والتطبي   ال ات  الى خالد نبيل خضر م  -9
: اطروحة د توراه ، يير انشورم،  بع  الا ونا  البدنية و الا ارية للابتد يى ا   رم اليد

 بور سعيد ، نااعة  نام السويج. – لية التربية الرياضية 
: اااى ، دار الاناهج للنشر والتومي  ،  ريجاساسيا  التدخليل ابراهيل شبر واخروى م  -0

9373. 
، ترناة اميم اسااايل واخروى : اااى ، دار  التعليل ا  اناواا ديفيد نا وم م   -4

   .9333الاسيرم للنشر والتومي  ، 
 .7221: القاهرم . ا تبة الطلبة ،  طر  تدريج التربية الرياضيةسعيد خليل الشاهد م  -5
رر استخدال طريقة حل الاش لا  الى تحقي  الاهدام التعلياية اس ير طلع  ابراهيل م  -1

: اطروحة د توراه، نااعة الاس ندرية ، لية التربية الرياضية  لبع  الا ارا  ا  التنفج
 .7227للبنا  ،

ت رير استخدال اسلوب التطبي  التبادل  الرلار  يلا  انج احاد والسيد احاد ايسى م   -1
:  را  الاساسية واليفا   البدنية للابتد يى ا  الاياراةالى استوى اداء بع  الا ا

( ، نااعة الاينا ،  لية التربية الرياضية ، 7(، انلد )49بحلا انشور ،الاؤتار العلا  ،)
7222.  

: نااعة الاويول ، دار ال تب للطبااة   رم اليدضياء الخياط ونوال احاد الحيال  م -3
 .9337والنشر ، 

: الاس ندرية ، انشام الاعارم ،  تدريج ا  التربية البدنية والرياضيةالافام ابدال ريل م   -2
7232. 

: الاس ندرية ، انش م الاعارم ،  التدريج للتعلل ا  التربية الرياضيةافام ابدال ريل م  -73
7224.  

: الاس ندرية ،  7.ط استراتينيا  التدريج ا  التربية الرياضيةافام ارااى ارااى م  -77
  . 9333اة والنشر،دار الوااء للطبا
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اعالية تدرسيى الا راى الى استوى اداء ا ارا  التيويب ا   رم اييل الالا ابدالله م  -79
 .9330(،0( ، ادد )4الانلد ) -2،انلة العلول التربوية والنفسية ، نااعة البحريى :  اليد

 م اليدالقياج والتقويل وتحليل الاباريا  ا   ر  اال الديى ابدالرحاى درويش واخروى م  -70
 .9339،: القاهرم ، ار م ال تب للنشر  7. ط

القاهرم ، االل   :0. ط اتناها  حديرة ا  الاناهج وطر  التدريج ورر حسيى م  -74
  . 7221ال تاب ،

: القاهرم ، ا تبة الدار  تعلل الرياضيا  بيى  الن رية والتطبي احبا  ابو العايرم م  -75
 . 9333العربية لل تب ،

: اااى ، دار الاسيرم 7، ط التيايل  التعليا  ن رية وااارسةم  احاد احاود الحيلة -71
 .7222للنشر والتومي  والطبااة ، 

: بيرو  ،دار 7.ط طرا   تدريج التربية الرياضية واساليب ااحاود داود وسعيد يال  م  -71
 . 9377ال تب العلاية ، 

للطبااة والنشر ، : اااى ، دار الف ر  7، ط الاحياء الاستدلال  مارواى ابد الانيد  -73
9333 . 

 9330: بغداد ، دار ال تب للطبااة والنشر ،  البحلا العلا  واناهنهونيه احبوب م  -72
 . 
 . 9333: بغداد ، دار ال تب للطبااة ،  ندولة التاريىونيه احنوب م  -93
: بغداد ،رايم،  ااادم احياء الادارج وتوطيد التعليل ا  العرا ومارم التربية العرا ية م  -97

9334. 
 -المصادر الارنبية :

1- Johnson D. Elassroom wox man he , h , webergeds effective 
teaching current research berlelyeo, meeathan Johnson D.W. 1991. 

2- Moston, M and Ashworth : teaching physical education from 
command to Discovery Charles , Merrill publishing and Rutgers , 
the state university of new jersey , 1986 . 
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