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الدماغي  لأطفال المصابين بالشلللتأثير برنامج تأهيلي لتحسين القدرات الحركية 

 الإجمالي للوظائف الحركية  المستوىمن الدرجة الثانية بدلالة التشنجي 
 حمدي محمد جودة القليوبي د .

 –حة الرياضية أستاذ مساعد بقسم علوم الص

 جامعة المنصورة

 ملخص البحث

تحسىيى القىدرا  الحر يىة للتعرم الى تى ريره اى   تطبي  البرنااج الاقتر  دم البحلا الى ي
اختيىىر  اينىىىة البحىىلا بالطريقىىىة .  لىىدى الاطفىىىال الايىىابيى بالشىىىلل الىىدااي  اىىىى الدرنىىة الرانيىىىة 

تراوحى  أااىار  ،   الىدااي  التشىنن الشىلل  اى الاطفال الايىابيى( 73العادية ، وتارل  ا  )
لاناواىىة واحىىدم باسىىتخدال أسىىلوب  التنريبىى سىىتخدل البحىىلا الاىىن ج ، ا سىىنوا  3 – 1العينىىة بىىيى 
البرنىااج أى  وتويىل  النتىا ج الىى ( اسىبو   71 ، وطبى  البرنىااج لاىدم ) والبعىدل القبل القياج 

، ميىادم  النسىلالعضىلية لعضىلا   درمالقىتحسىيى اى  واعىال  مينىاب له تى رير  الاقتر   يد الدراسة 
 الخاية بالقدرم الو يفية اليواية . . وتحسى الاتغيرا   للافايل النسل الاختلفة الحر  الادى 

 أولًا: مقدمة ومشكلة البحث.
ىىا اتنىىددم واتغيىىرم ول ن ىىا وريقىىة  العلا ىىة بىىيى الرياضىىة واليىىحة الا ىىة  دياىىة انىى  الأمل وأيضل

ا  ر ويت رر  ىل انيىر بىالآخر سىواء  انى  الااارسىة للقااىدم العااىة أو حتىى يؤر حيلااليلة دا ال
، االرياضىىة ل ىا تى ريرا  اينابيىة واتنواىىة تنىدر  تحى  انىوا  اتعىىددم او للعىلا  اسىتويا  البطولىة 

الايرا  اان ا را  ال فاءم البدنية لىدى الأطفىال الأيىحاء ااىا تىؤدى الىى م سىاب الطفىل اراحىل 
 اء الى استوى الن ام العضل  او استوى الن ام الع اى ، الناو الات االة سو 
ت هيىىل طبقلىىا للقىىدرا  الطفىىل ويىىمداد  لىىك ال أخيىىا  العىىلا  الطبيعىى  اىى   يتعىىاوى لىى ا ينىىب أى

تىىىىدرينيلا ااىىىىا يحىىىىدلا تىىىى رير مينىىىىاب  الحىىىىو  الىىىىى و ىىىىا م أاضىىىىا  ل طبقلىىىىا لىىىىرأى اع ىىىىل الاىىىىاء 
اللعىىب حيىىلا  اىى  الأساسىى ى الرياضىىة اااىىل اسىىيولونيا الرياضىىة والطىىب الرياضىى  ، ولا ننسىىى أ

يعتبر رو  الطفل، واتعته، ويا ى أى ت وى سببال ا  انت ال حياته، يا ى اىى خىلال لعىب الطفىل 
تحقي  اوا د ا ياة نسعى ملى تحقيق ا و لك اى خلال تحويل هى ا اللعىب ملىى ت هيىل حر ى  اىى 

 .  ، وتحسيى نفسيسته باا ينعله أ رىر ارونىةش ن ا تناية  درم الطفل النسديسة والعقليسة والانتاااية
  52 : 57 )   2 : 551 )  
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انند الأطفال ارضة ل ارا  خلال اراحل الناو الاختلفة بىل ارضىة للاىر  خىلال ارحلىة 
الىىولادم واىىى هىى ا الااىىرا  التىى  يتعىىر  لىىه الننىىيى نقىىص الأو سىىنيى خىىلال االيىىة الىىولادم ااىىا 

 الدااي  . يعر  الننيى الى الإيابة بالشلل 
 فد  ت داثِّر   التد  العصبيَّة الحالات م  عدد على ي طل ش  cerebral palsy الدِّماغ  والشَّل   
تحىىدُلا الحىىالاُ  العيىىبيبة بسىىبب اشىىا مل اىى  الىىدأااغ والنم ىىام  ، الاطفددا  عنددد   والتناسددش الحركددة

ىىلل الىدأااي  بسىبب اُشىى ملة اى  أنىماء الىىدأ  ، ويُيىاب الطفىل بالشب ااغ الاسى ولة اىى الىىتح  ل العيىب س
، أو م ا  بالعضىىىلا ، ويُا ىىىى أى يُيىىىابو الطفىىىل ب ىىى ه الحالىىىة م ا  ىىىاى تخل ىىى  الىىىدأااغ ييىىىرو طبيعىىى س

 ( 42:  95) .  تعرب  للضرر ا  أرناء الوملادم أو بعدوها اُباشرمل 
 مالتو ى  لىك ي ىوى و ىد ، العضىو لو يفىة الاؤ ى  أو الاسىتديل التو ىم " هىو اااىة االشىلل
 أحىد " ا ىو الىدااي  الشىلل أاىا ،  نم يلىا أو  ليلىا  لىك  ىد ي ىوى  اىا الإراديىة الحر ىة أو لجحسىاج

 اترم اى خاية الطفل حيام اى و   اب ر ا  الدااغ ايابة اى الناناة الحر ية الإاا ة ا اهر

  (7 (الحر ة اى الاسؤولة الداايية القشرم ناو ا تاال ادل
ايىابة الاىرأم الحااىل بعىدوى خىلال اتىرم  لىدى الاطفىال يرنى  الىى أسىباب الشىلل الىدااي اننىد 
 ىد تحىدلا بعىد الىولادم نتينىة للتعىر   ،نقص ويىول الأ سىنيى للطفىل  ،الولادم الاب رم  ،الحال 
 . العدوى الفيروسية ، التسال بالرياص ،  لحادلا

ل للننىىىيى أو وا رىىر الأسىىىباب شىىىيواا اىى  هىىى ه القا اىىىة الاىى  ورم اىىىدل ويىىىول الأ سىىنيى أو الىىىد
الاولود حديرا بش ل  ام، و د يحدلا  لك بسىبب انفيىال الاشىياة اى  ييىر التو يى  الاحىدد ل ىا 
،استغرا  الولادم لو   طويل اى الماى أو تلىك الفنا يىة ،التىدخل اى  الحبىل السىرل، اىدل البرااىة 

 (  47. )  ا  توليد الارأم
التطىور و ى لك الاضىاافا  التى  يا ىى ابعد الولادم يتعر  الننيى لاشى لا  خايىة بىالناو و 

وت ىىوى الإيىىابة بالشىىلل  ، أى تيىىيب الطفىىل اىى  اتىىرم حىىوال  الىىولادم أو اىى  اتىىرم طفولتىىه الاب ىىرم
 ( 93)  .لدى الاطفال خلال اراحل الناو  الدااي  أ رر شيوالا

بىاى الشىلل الىدااي  هىو ابىارم اىى تلىم اى    ( م5991 حسي  محمد   يهوهذا ما يشير ال 
ااغ و ىىد تحىىدلا الإيىىابة  بىىل الىىولادم أو أرنىىاء الىىولادم أو اىى  السىىنوا  الأولىىى اىىى العاىىر وتبلىىغ الىىد

( %74( اىىى الحىىالا  واى نسىىبة )%31نسىىبة الأطفىىال الايىىابيى بالشىىلل الىىدااي  أرنىىاء الىىولادم )
تحىدلا بعىد الىولادم نتينىة الرضىو  واليىداا  الىى راج الطفىل والحىوادلا والأورال التى  تيىىيب 

 (95:70الاخ.)
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يعتبر الشلل الدااي  التشىنن  أ رىر أنىوا  الشىلل الىدااي  شىيوالام ا ىو ييىيب نسىبة تتىراو  اىا و 
الشىىىىىلل يىىىىىننل ،  اىىىىىى مناىىىىىال  الحىىىىىالا  الايىىىىىابة بالشىىىىىلل الىىىىىدااي (  % 33 - % 13  ) بىىىىىيى

ويتايىىم  الشىىلل الىىدااي اىىى ميىىابا  (  %15 ) اىىى ميىىابة القشىىرم الدااييىىة ويشىى لالتشىىنن  
بونىىود يىىلابة وتيىىبج وتقلىىص اىى  العضىىلا  ااىىا يىىودل ملىىى اىىدل تنىىانج الحر ىىا  و ريىىرا اىىا 

وتختلىىم درنىىة التيىىبج بىىيى ايىىاب وآخىىر ل ىىن ل يتشىىاب وى اىى  وضىى    تيىىب  الحر ىىا  بطي ىىة
 (  43. )  احدودالحر ا  اى الالنلوج و 

،  ىىوى العضىىلا  اىى  حالىىة التيىىبج أو انقبىىا  اسىىتار االعضىىلا   ب لاىىة التشىىنجيىىود االاق
الاتيبسىىة تبطىىئ الحر ىىة وتحىىد اىىى خفت ىىا وبراات ىىا  اىىا أى الأوااىىر الخاط ىىة اليىىادرم اىىى النىىمء 
التىىالم اىىى الاىىخ تسىىبب تربيىى  النسىىل اىى  وضىىعيا  اعينىىة، ييىىعب الىىى الطفىىل الىىتخلص ان ىىا، 

الحر ىىا  ويا ىىى أى ييىىاب الطفىىل ب شىى ال اىىى التشىىوه الىىى نحىىو ويسىىبب هىى ا نقيىىا اىى  تنويىى  
ويمداد تيبج العضلا  سوءال انداا يتضاي  الطفىل، أو يبى ل ان ىودال  بيىرال، أو انىداا  ، تدرين 

  . يتل تحري ه بسراة أ بر اى اللامل
ويىىتل ويىىم حالىىة الطفىىل  .ويعتبىىر الشىىلل الاخىى  التشىىنن  أ رىىر أناىىاط الشىىلل الاخىى  شىىيواال  
 الشلل الطراى  الاىمدو ال شلل شقى تشنن  او  لتشنن  تبعال لأنماء النسل الت  لحقت ا الإيابةا
 (  02. )   الشلل الرباا  التشنن ، 

ىحةل  ( 7007   الأمريكد  القدوم المركدز وه ا اا يشير الية  ىلل الىدأااي  واضم اى أاىراُ  الشب
 مل ، تنطول الأاراُ  الر يسيبة الى:ا  أرناء السنوا  الرلالا الأولى اى حيام الطفل ااد

 تيب ج العضلا  أو نقص التوت ر . 
  ضعم العضلا.  

 حر ا  اشوا يبة ويير اضبوطة للنسل . 

  ُاشا ل ا  التوامُى والتناس . 

يُا ىىى أى تُيىىيبو هىى ه الأاىىراُ  انىىاطم و اُختلمفىىة اىىى النسىىل، وتختلمىىم شىىدبت ا اىىى طفىىل ملىىى 
طفال اى اشا ل بسيطة اقط، بيناا يُعان  البعُ  الآخر اى اشا ل آخر، حيلا يُعان  بعُ  الأ
 تُسبأبُ ل ل العنمو الشديد.

الإناىىال  للو ىا م الحر يىىة هىو الاؤشىر الر يسىى  لتحديىد درنىىة الااا ىة لىىدى  الاسىتوىويعتبىر 
حدد القدرا  ي درنة ل  درنا حيلا  سل الاطفال الى خاج  الدااي الاطفال الايابيى بالشلل 

اننىد اى الدرنىىة الاول يقىىول الطفىىل  ا فيىة ل طفىىال الايىىابيى اىىى حيىلا الحر ىىة وضىى  النسىىل الو 
الطفل الاشى  لا   ب داء حر ته بدوى اساادم ويعود السلل بدوى سند ال الدرنة الران  لا يستطي
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يىىىعود السىىىلل لا باسىىىاادم الاخىىىريى وأيضىىىا يونىىىد يىىىعوبة اىىى  اداء   باسىىىاادم وايضىىىا لا يسىىىتطي
 (739:75). التوامى (   –لاساسية ) القفم الا ارا  ا
 يتطلىب التعااىل اى  الأطفىال الايىابيى بالشىلل الىدااي  اىى خىلال اريى  ااىل اتخيىصلذا 

بىىداء اىىى التشىىخيص الىىد ي  والتىىدخل الاب ىىر للعىىلا  والت هيىىل الحر ىى  ل طفىىال الايىىابيى بالشىىلل 
 (95:73. )الدااي  التشنن   

ا سىاب الاطفىال الخبىرا   اى اى اهاية التربية الحر يىة  م ( 7052ايهاح مصطفى    وي  ر
ناو  درات ل الادرا ية لاسىتخدال النسىل اىى خىلال ادراك الا تىه  ا تساهل  الت الادرا ية الحر ية 

ار ىىم رقىىل  اىى بالا ىىاى وبالأشىىياء اىىى حيىىلا الارتقىىاء والانخفىىا  والاتسىىا  ، القىىدرم الىىى الىىتح ل 
ال ىىواء ( القىىدرم الىىى  اىى الىىدينااي   والىىدوراى  –) الاسىىتاتي ى  النسىىل اىىى ا ىىاهر التىىوامى الرلارىىة

 اللقىىم والقىى م والتاريىىر والدحرنىىة والتنطىىيط والىىدا  و ل ىىا اىىى العوااىىل التىى  تقلىىل اىىى احتاىىالا  
 (  4:  73الضرر والايابة )

أى نعتبر اللعب انالال آخىر اىى انىالا  الو ىا م  .et al.  ( 2010 )  اتو واخرو ويرى 
 (  03 . ) تية الإنتانية، لأنه اادمل اا ي وى النشاط الر يس  ال ل يقول به الأطفالالحيا

اي ا أيىب  اىى اليىعب  وه  ا، ي وى اللعب الو يفة الحياتية الأساسية الت  يقول ب ا الأطفال
الىىى الطفىىل أى يلعىىب بسىىبب الإاا ىىة التىى  يعىىان  ان ىىا ارىىل الإيىىابة بالشىىلل الىىدااي  سيسىىب لىىه 

حساسىىه بقياتىىه    لىىك اشىى لا ويا ىىى أى تتىىرك هىى ه اليىىعوبا  أررهىىا الىىى تقىىدير الطفىىل ل اتىىه واج
 ( 01)  ال اتية والا ته ا  الآخريى.

لىىىه دور  بيىىىر اىىى  ت هيىىىل الطفىىىل الايىىىاب بالشىىىلل الىىىدااي   الت هيليىىىةلىىى ا ننىىىد اى التارينىىىا   
 يىىابة اىىى خىىلاللأنىىه تسىىااد الىىى ااىىادم القىىدرا  الحر يىىة التىى  اقىىدم الطفىىل خىىلال الاالتشىىنن  

 اىى الرياضىية الااارسىة تعتبىر الحر يىة ودرنت ىا، الإاا ىة حسىب ورياضىية تربويىة بىرااج ماىداد

ا نمءلا التطبيقية الطبية الناحية  واواهب ل تناية  درات ل واى بالشلل الاعا يى والا  ت هيل ا  هاال

 .  تا الان اى بفاالية العال ليستطيعوا الإيابة أو الار  بعد لاا البا ية
ويعتبىىر العىىلا  الحر ىى   هىىو نىىمء أساسىى  اىىى الت هيىىل يعتاىىد الىىى منىىراء تاىىاريى ال ىىدم ان ىىا 
الحفا  الى العضىلا  ارنىة و ويىة وانى  حىدولا التشىوها  الافيىلية والع ايىة وتحىري  حسى  

  ( 03) . حر   لإاادم تنسي  الو ا م العيبية الحر ية
 ) ا  الحىىرم تعاىىل الىىى راىى  الاتغيىىرا  البدنيىىةاى التىىدريب م ( 7055معتددز عرفددات   اقىىد ا ىىد 

 الحر ى تىؤدى الىى تحسىيى اسىتوى الاىدى  ايضىاو ( القوم العضلية لل  ىر والقىوم العضىلية للىرنليى 
 (  11 : 90والتحال التنفس  . ) 
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ااىىا تقىىدل نىىاء  ا ىىرم منىىراء البحىىلا الحىىال  ، اىى  احاولىىة للتعىىرم الىىى تىى رير برنىىااج تىى هيل  
اىى الدرنىة الرانيىة بدلالىة التشىنن   طفال الايابيى بالشىلل الىدااي   لحر ية لتحسيى القدرا  ال

الإناىىىال  للو ىىىا م الحر يىىىة اىىى  تحسىىىيى القىىىدرا  الحر يىىىة  وتحسىىىيى الاىىىدى الحر ىىى   الاسىىىتوى
العضىلية   يىد البحىلا ، وحيىلا أى الدراسىا   القىدرمبالإضااة الى اا انية تحسىى بعى  الاتغيىرا  

ل  ليلىىة ، لىى ا تحىىاول الدراسىىة الحاليىىة القىىاء الاميىىد اىىى الضىىوء حىىول بعىى  اىى  هىى ا الانىىال لا تىىما
النتىىا ج التىى  يا ىىى استخلايىى ا اىى  هىى ا الانىىال والتىى   ىىد تسىى ل اىى  اينىىاد اوا ىىد تطبيقيىىة للبىىرااج 

وتحسىىى الىىدااي  التشىىنن  الت هيليىىة   وسىىيلة لتنايىىة القىىدرا  الحر يىىة ل طفىىال الايىىابيى بالشىىلل 
 لحر   للافايل النسل الاختلفة  يضا تحسيى الادى ااعضلية لل راايى والرنليى و اتغيرا  القوم ال

   اهداف البحث
ل طفىال الايىابيى بالشىلل التشىنن  برنىااج تى هيل   تيىايلي دم البحلا ملى التعرم الىى 

اىىى الدرنىىة الرانيىىة لحسىىيى القىىدرا  الحر يىىة بدلالىىة الاسىىتوى الإناىىال  للقىىدرا  الحر يىىة واعراىىة 
 -:يره الى  لا اى ت ر

النىىرل اىىى  –اتىىر 93 اسىىااةلاسىىتوى القىىدرا  الحر يىىة ) الاشىى  اىىدى تحسىىى   -7
 (لتوامى ا -الا اى 

الورىىىىب  –العضىىىىلية ) راىىىى  ىىىرم طبيىىىىة بالىىى راايى   القىىىدرماسىىىىتوى اىىىدى تحسىىىى   -9
 (    العري 

 ىىب  افيىىل  . –اسىىتوى الاىىدى الحر ىى  )  رنىىى افيىىل الاراىى  اىىدى تحسىىى   -5
 القدل (  –الر بة   –ارونة افيل ) الفخ   -   ارونة الن  – ال تم

 فروض البحث 
يىىىؤرر برنىىىااج الت هيىىىل الاقتىىىر  اينابىىىال الىىىى اتغيىىىر القىىىدرا  الحر يىىىة ) الاشىىى    -7

 التوامى (  –النرل ا  الا اى  – اتر 93 اسااةل
العضىلية   يىد البحىلا )  القىدرميؤرر برنااج الت هيل الاقتر  اينابال الى اتغيرا    -9

 ( .  الورب العري  –بال راايى   نل 7 م طبيةراى  ر 
يؤرر برنااج الت هيىل الاقتىر  اينابىا الىى اتغيىر الاىدى الحر ى  )  رنىى افيىل   -2

القىدل  –الر بىة   –ارونىة افيىل ) الفخى   -  ارونة الن   –  ب  افيل ال تم . –الارا  
) 
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 -بعض المصطلحات الواردة ف  البحث:  -5
 Cerebral Palsy                           الشل  الدماغ 

اضطراب ناا   يننل اى خلل ا  الدااغ وي  ر الى ش ل انم حر   تيحبه يالبا 
 ( 95: 72 ) . اضطرابا  حسية أو انفعالية

                               Motor skills القدرات الحركية
الاريرا  ا  الوحدا   ل استقبالتارل  ااة الوسا ل الادرا ية اند التعلل والت  باونب ا يت

واى أش ال أن مت ا ا  الدااغ ه  الأن مم  الحر ية واى رل نقل ا للارا م العقلية ا  الدااغ
 . والقدرا  التوااقية و اللاس والتاييم البيرل والتاييم الساع   الخاية بالتاييم الحر  

(73 :775) 
                     control movementsحركات التحكم

حر ا  التح ل والسيطرم لعضلا  النسل الد يقة وان ا ا ارا  البناء والقب  الى الأدوا  
ارال العقلة ، أو العضلا  النسل ال بيرم ارل حر ا  الدا  ارل دا  حياى القفم وحر ا  

 (714:93الااتياص ارل ااتياص ال بوط اى الى الأن مم.)
 .  الدراسات المررعية

بعنىواى " ارىر اىن ج تعلياى  للسىباحة الحىرم اىى  م ( 7050  تم صدابر احدراسة  -7
 79تطوير بع  القدرا  الحر ية ل طفال الايابيى بالشلل الدااي  للطرم السفلى اااىار ) 

( هىىىدا  الدراسىىىة الىىىى ااىىىداد اىىىن ج تعلياىىى  للسىىىباحة الحىىىرم ل طفىىىال الايىىىابيى بالشىىىلل  74 –
 اىى ( اطفىىال اسىىنلوى  4، ت ونىى  العينىىة اىىى ) الىىدااي  ، اسىىتخدال الباحىىلا الاىىن ج التنريبىى  

تعلىىيل السىىباحة الحىىرم  اىى ،  انىى  اهىىل النتىىا ج للاىىن ج تىى رير  لعىىلا  الطبيعىى ار ىىم حبيىىب اىىال  
  79) تطوير القدرا  الحر ية .  ا ل طفال الايابيى بالشلل الدااي  للطرم السفلى و ت رير 

لاتقداة ا  الا  وت هيل " بعنواى" الافاهيل ا(  م 7009يسرق عاطف   دراسة -9
ارضى الشلل الدااي " هدا  الدراسة التعرم الى الأساليب الأساسية الحديرة ا  ت هيل 
الأطفال الايابيى بحالا  الشلل الدااي  ، استخدا  الباحرة الان ج الويف  للدراسا  

الى الاسحية اى خلال اتابعة سنلا  الارضى ، ت ون  اينة البحلا اى الأطفال الاترديى 
استشفى نااعة أسيوط و ان  اى أهل النتا ج أى استخدال التارينا  الت هيلية والنبا ر الطبية 

رر ايناب  الى تحسى استوى الو وم والاتماى لدى الأطفال الايابيى بحالا  الشلل له أ
 (  94)  الدااي  .
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 ارراءات البحث . 
 منهج البحث . 

ته لطبيعة البحلا ، وتل استخدال التيايل التنريب  استخدل الباحلا الان ج التنريب  لالا ا
 لاناواة تنريبية واحدم باستخدال القياج القبل  البعدل . 

 عينة البحث . 
التشنن  تل اختيار اينة البحلا بالطريقة العادية اى الاطفال الايابيى بالشلل الدااي  

اتردديى الى استشفى د رنج الإناال  للقدرا  الحر ية وال للاستوىاى الدرنة الرانية طبقا 
(  73بالاحاودية باحاا ة الانيورم والبلغ اددهل )  الطبيع للعلا   الدول العال وار م 

 سنوا  .  3 -1اطفال ، وتراوح  اااارهل بيى 
 شروط اينة البحلا . 

 لاستوىاى الدرنة الرانية طبقا  بالشلل الدااي  التشنن  اى ت وى الاطفال الايابيى -
 (  0. ارا  ) الحر يةلقدرا  ل الإناال 

 برااج ت هيلية أخر ارناء انراء تنربة البحلا .  لأىاى ي وى الاطفال يير خاضعيى  -

 اى ي وى هؤلاء الاطفال تح  اشرام طبى ا  اتبعة اى خلال طبيب الاخ والااياب  -

 حالة اشبه بالحالة الطبيعية ولدي ل القدرم الى الاش  باساادم ) ا اى ي وى الاطفال  -
 . الرانية ( و لك اى خلال تشخيص وتحديد درنة الايابة اى طري   الاستوى

 (  7ارا  ) ال شم الابد   اى خلال الطبيب الاعالج لتحديد درنة الااا ة  –أ 
 البرنااج الت هيل  الاقتر  .  ا اوااقة اوليا الآاور الى الاشتراك  –ب 

50=   والطو  والوز  الس ترانس عينة البحث فى المت يرات  ( 5   ردو   
 معام  التواء الانحراف المعيارق  وسيط متوسط وحدة القياس المت ير

 5.51 55.25 507.00 509.00 سم الطو 

 5.95 5.15 51.00 59.10 كرم الوز 

5.25- 0.27 2.00 1.21 سنة الس   

( تنانج اينة البحلا اى الاتغيرا  الأساسية  يد البحلا حيلا  7يتض  اى ندول ) 
( ااا يؤ د  0+ ( وهى  يل تنحير بيى ) 7.27 ، 7.10- تراوح   يل اعاال الالتواء بيى )

 تلك الاتغيرا . ا تنانج اينة البحلا 
  الارهزة والادوات المستخدمة فى رمع البيانات

 لقياج الومى .   الطب الايماى   -
 لقياج الطول . Restameter   ن ام الرستاايتر -
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 .لارونة الافايل  الحر  لقياج الادى  Goniometer   ن ام النينوايتر -

 اراتب واساند طبية . -
 ( سل  53 ن ام اتوامل أطفال ارتفا  ) -

   شريط  ياج اقسل لقياج الاسااا  . -

  Mini trampoline  ن ام اينى تراابوليى -

 سااة ايقام .  -

 الخطوات التنفيذية للبحث: - 
 القياس القبل : -أ 
ل ،  9371/  1/  71ية الى اينة البحلا الأساسية ا  الفترم اى تل منراء القياسا  القبل 
 ل.  9371 / 1/  93حتى 
 ترربة البحث الأساسية: -ح
( أسبو  ،  71تل تطبي  البرنااج الت هيل   يد البحلا الى الاناواة التنريبية، ولادم )  -7

  الى النحو التال  واستشفى د رنج العالبار م الدول  للعلا  الطبيع  و 
( وحدا   0بوا   ) وحدم تدريبية (  73لادم ش ر ونيم ب ناال   ) الارحلة الأولى :  –أ 

 اداء البرنااج الت هيل  باساادم الباحلا .ويتل د يقة (  45أسبواا ماى  ل وحدم ) 
(  0بوا   ) وحدم تدريبية (   73لادم ش ر ونيم ب ناال  ) الارحلة الرانية :  –ب 

بداية  ا ( باساادم الباحلا    5د يقة ( اشى لادم )  13ل وحدم ) وحدا  أسبواا ماى  
 رل اداء البرنااج الاقتر  .  الت هيليةالوحدم 
( وحدا  أسبواا  0 بوا   )وحدم تنريبية (  79لادم ش ر ب ناال  ) الارحلة الرالرة :  -نى 

(   د يقة 13 ) ت هيليةال(  ا  بداية الوحدم  د يقة 73د يقة ( اشى لادم ) 13ماى  ل وحدم ) 
 أداء البرنااج الاقتر  ،  تل اخ  القياسا  البعدية . 

 :  البعد القياس  -رد 
ار  ب ا القياسا  القبلية بعد انت اء  الت تل منراء القياسا  البعدية وبنفج الطريقة والترتيب 

 / 77/  97تى ل ، ح 9371 / 77/  72الفترم اى  ا تطبي  البرنااج  يد البحلا اباشرم و لك 
 ل . 9371
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 : عرض النتائج ومناقشتها
50=  و التواز   القدرات الحركيةفى مت يرات  ونسح التحس  والبعد  القبل ( دلالة الفروش بي  القياسي   7ردو      

 

 المت ير

 

 اسم الاختبار

 

وحدة 
 القياس

  البعد القياس  القبل القياس 

 ت

 

 انحراف متوسط انحراف متوسط نسبة التحس 

 %22.09 9.50 7.99 52 5.09 9.1 المتر متر 70 مسافةلالمش   قدرة حركية

 فى المكا  الرر  قدرة حركية
 الزم 
 بالثانية

50.7 5.59 70 5.92 2.22 91.09% 

 الوقوف على قدم واحدة التواز 
 الزم 
 بالثانية

7.1 0.52 1.9 5.92 55.95 99.99% 

    .  9.919= 3.35لالة  ياة   الندولية اند استوى الد
 اىىى  والبعىىىدل القبلىىى ( ونىىىود اىىىرو  دالىىىة محيىىا يلا بىىىيى القياسىىىيى  9يتضىى  اىىىى نىىىدول ) 

حيىىىىلا  انىىىى   ىىىىيل    البعىىىىدل(  يىىىىد البحىىىىلا ليىىىىال  القيىىىىاج  القىىىىدرا  الحر يىىىىة )     اتغيىىىىرا  
 اىىىا يوضىىى  (  3.35 )   انىىىد اسىىىتوى الدلالىىىة االاحسىىىوبة أالىىىى اىىىى القياىىىة الندوليىىىة لاختبىىىار 

 اتغيرا  القدرا  الحر ية. ا لندول  نسب التحسى ا
 73ى= القوة العضليةمت يرات  ف  ونسح التحس  والبعد  القبل دلالة الفروش بي  القياسي   ( 5ردو    

 

 المت ير

 

 اسم الاختبار

 

وحدة 
 القياس

  القياس البعد  القياس القبل 

 ت

 

 نسبة 

 التحس 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

راى  رم طبية اى االى ومى  م العضلية لل راايى در قال
  نل ( 7)

 سل
14.1 0 799 77 79.25 33.35% 

 %13.19 73.30 1.03 53.2 7.53 04.5 سل  القفم ل اال لأبعد اسااة م العضلية للرنليى  در الق

    .  9.919= 3.35 ياة   الندولية اند استوى الدلالة 
 اىىى  والبعىىىدل القبلىىى دالىىىة محيىىا يلا بىىىيى القياسىىىيى  ( ونىىىود اىىىرو  0يتضىى  اىىىى نىىىدول ) 

حيلا  انى   ىيل   الاحسىوبة  البعدلة (  يد البحلا ليال  القياج درم العضلي) الق      اتغيرا 
 اىىىا يوضىىى  النىىىدول  نسىىىب  3.35أالىىىى اىىىى القياىىىة الندوليىىىة لاختبىىىار   انىىىد اسىىىتوى الدلالىىىة 

 ة.درم العضلياتغيرا  الق ا التحسى 
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50 = الحرك المدق مت يرات  ف ونسح التحس   والبعد  القبل دلالة الفروش بي  القياسي  (  2ردو      

 

 المت ير

 

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

  القياس البعدق القياس القبلى

 ت

 

 انحراف متوسط انحراف متوسط نسبة التحس 

م  وضع الرقود فرد الذراعي   قبض مفص  الكتف
 للخلف

 %50.51 1.55 9.29 512.90 9.91 579.90 الدررة

ثنى مفص  
 المرفش

م  وضع الرقود ثنى مفص    ياليم
 المرفش

 %52.75 9.05 7.95 15.00 2.97 527.00 الدررة

 %59.52 2.59 5،59 59.00 57.97 520.00 الدررة  اليسرق

 %20.90 5.55 5.95 52.10 9.02 92.50 الدررة ثنى الرذل امام اسف  للأمام الرذل مرونة

قبض مفص  
 الفخذ

 اليمي 

 

م  وضع الرقود على ال هر 
 رفع القدم للأعلى

 %95.50 9.21 2.59 22.7 0.95 75.5 الدررة

 %92.52 57.25 5.5 21.2 5.97 75.9 الدررة اليسرق

ثنى مفص  
 الركبة

م  وضع الرقود على البط    ياليم
 ثنى مفص  الركبة

 %57.50 59.21 2.90 11.20 9.07 559.90 الدررة

 %57.95 52.59 2.91 12.90 50.20 552.10 الدررة اليسرق

قبض مفص  
 الكاح 

م  وضع الرلوس الطوي    ياليم
 قبض مفص  القدم

 %51.15 5.92 5.29 92.10 2.59 552.50 الدررة

 %52.25 1.29 2.29 95.20 9.97 551.50 الدررة اليسرق

بسط مفص  
 الكاح 

طوي  م  وضع الرلوس ال  ياليم
 بسط مفص  القدم

 %51.22 5.50 9.92 525.20 9.95 575.50 الدررة

 %55.25 2.59 55.95 522.70 55.02 572.10 الدررة اليسرق

   .  9.919= ( 3.35 )  ياة   الندولية اند استوى الدلالة
) اى اتغيرا   والبعدل القبل ( ونود ارو  دالة محيا يلا بيى القياسيى  4يتض  اى ندول ) 

حيلا  ان   يل   الاحسوبة أالى اى القياىة  البعدل(  يد البحلا ليال  القياج  الحر  الادى 
(  اىىىا يوضىىى  النىىىدول  نسىىىب التحسىىىى اىىىى  3.35  انىىىد اسىىىتوى الدلالىىىة )  االندوليىىىة لاختبىىىار 
 . الحر  اتغيرا  الادى 

 مناقشة النتائج
اىى الدرنىة الرانيىة انىالال لىل نن  التشىيعد البرنااج  الاقتر   اىى ت هيىل ايىابة شىلل الىدااي  

، واىى خىلال اىا تىل يىيايته اىى الىى حىد الىل الباحىلا يتطر  اليه سوى ادد  ليل اى الباحريى 
اهىىدام وانىىراءا  ل ىى ا البحىىلا ، واىى  ضىىوء اؤشىىرا  الدلالىىة الاحيىىا ية للنتىىا ج الىىواردم بالنىىداول 

 : مناقشة تلو النتائج على النحو التال الاحيا ية، يا ى 
( الىىى ونىىود اىىرو  دالىىة احيىىا ية بىىيى نتىىا ج القياسىىيى القبلىى  و  9تشىىير نتىىا ج نىىدول )     

البعىىدل لعينىىة البحىىلا اىى  اتغيىىرا  القىىدرا  الحر يىىة ، حيىىلا  انىى   ياىىة   الاحسىىوبة ا بىىر اىىى 
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الىى اسىتارارية العينىة هى ا التحسىى الباحلا  و، ويعم  ( 3.35اند استوى الدلالة )  ياته الندولية 
البرنىىىااج التىىى هيل   يىىد البحىىىلا ، الأاىىىر الىىى ى سىىىاهل بيىىورم اينابيىىىة اىىى  تنايىىىة القىىىدرا   اىى  تنفيىىى 

الحر ية ل طفال  الايابيى وا تراب اا الى ا رب اا ي وى اى الو ا م الطبيع  للقدرا  الحر يىة 
الت  ياارس ا الاطفال ااا ادى الى تحسيى الحالة النفسىية ل ىؤلاء الاطفىال ااىا انع ىج  لىك الىى 

 الاىخ ايىابة اىى والناتنىة العيبية العضلية القدرم ا  راات ل ارناء تنفي  البرنااج ،لاى العنمتي

الإراديىة ، وهى ا يشىير الىى اينابيىة واااليىة  العضىلا  ا  التح ل الى القدرم ا  النقص الى يؤدى
 البرنااج الت هيل  باستخدال اناواة التارينا  الحر ية الاوضحة  يد البحلا ،

اى الت هيىل ي ىدم الىى ميىادم اعىدل  م ( 7052ايهاح مصدطفى   دراسة  النتا ج ا  تتف  ه ا
القىىىدرم الىىىى الاشىىى  ، الا تفىىىاء الىىى ات  اىىى  الااتاىىىاد الىىىى  ىىىدرا  ، الشىىىفاء اىىىى الفقىىىداى الىىىو يف  

 (  73الحر ية ااا يسااد الاري  الى استعادم الدور النفس  والانتااا  . )  
( هى ه النتىا ج ، حيىلا بلغى  نسىبة التحسىى  9وضحة بالنىدول ) وتؤ د نتا ج نسب التغير الا 

( بيناىا بلغى  نسىبة تحسىى النىرل  %11.33) اتىر 93اسىااة لاى  اتغيىر القىدرم الحر يىة الاشى  
اىى حيىلا أى  م ( 7000قددر  بكدرق    ( وه ا يتف  ا  اىا أوضىحه  % 21.33)   ا  الا اى

الى تقوية العضىلا  ، وارتخىاء العضىلا  الاتىوترم  العلا  الت هيل  البدن  الات اال يؤرر اينابيال 
، تنشىيط الىىدورم الداويىة ، تحسىىيى النغاىة العضىىلية ، تخفيىىم الألىل ، وتحسىىى الحالىة النفسىىية للفىىرد 

 ( 97)  الاياب .
اتغيىىر التىىوامى حيىىلا  انىى   ياىىة   الاحسىىوبة ا بىىر اىىى  اىى ( الىىى تحسىىى  9وتشىىير نىىدول ) 

، ويرنىى  الباحىىلا  لىىك التغيىىر أو التحسىىى الحىىادلا  ( 3.35لالىىة ) انىىد اسىىتوى الدالندوليىىة   ياتىىه
 سىتوىالاى الدرنة الرانية طبقىا لالتشنن   طفال الايابيى بالشلل الدااي  ل ا  استوى التوامى

الإناال  للقدرا  الحر ية الت   ال بتينيفه اناواة اى العلااء الاتخيييى اى انال الع ىال 
 طفىىىال اىىىى للايىىىابيى اينىىة البحىىىلا ملىىى  تحسىىى اسىىىتوى التىىوامى ا ل طفىىالوالاىىخ والاايىىىاب ، 

احمدد عبدد المدنعم خلال الااتااد ال  اناواة التارينا  الت هيلية الاقترحة ، وه ا اا شاره اليىه 
لعضلا  الطرم السفلى  ا   العضل ت دم الى تناية التوامى  الت اى التدريبا   م ( 7055  

لاس ولة اى انتقال النسل اى رنى واد افايل الفخ  و الر بىة اهاية  بيرم حيلا ان ا العضلا  ا
وال احىىىل وانىىىد   ىىىور  يىىىور اىىىى ااىىىل تلىىىك العضىىىلا  يىىىؤرر سىىىلبا الىىىى اي اني يىىىة ااىىىل تلىىىك 

 ( 9) الافايل وبالتال  الى الحر ا  الاس ولة ان ا .
اى الأسىىج العلايىىة اىى  نلسىىة العىىلا   ( م7001مدداهر حسددي    اىىا تتفىى  تلىىك النتينىىة اىى  

لطبيعىىى  لىىىدى الأطفىىىال الايىىىابيى بالشىىىلل الىىىدااي  للويىىىول ملىىىى ارحلىىىة التىىىوامى هىىىو اسىىىتخدال ا
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وضعية اريحة للطفل بالإضااة ملى السيطرم الإرادية والأوتوااتي ية للتقليا  العضلية وتيحي  
 (53:73الانت ية بالربا  ا  التاريى . ) الوضعية
الباحىلا ويىول الطفىل  وحيلا يعم  ( %33.32)ا  اتغير التوامى بلغ  نسبة التحسى  بيناا 

بدوى اساادم ا  القدرم الى تغير الاتنىاه ارنىا الاشى  والو ىوم الىى  الى ارحلة الو وم والاش 
 دل واحدم  يدل الى ميادم  فاءم الن ىام العيىب  اىى الىتح ل الحر ى  وبالتىال  يسىااد  لىك الىى 

 لدي ل .   لتوامىميادم  درم الطفل الى اداء تدريبا  تسااد الى تحسيى ا
الاميدر عبدد السدتار   نتىا ج هى ه الدراسىة الحاليىة اى  اىا أشىار  مليىه نتىا ج  وه ا اا يشىير اليىه

اى البرنااج التدريب  له ت رير ايناب  الى تناية التوامى العضل  ل لا اى العضلا   م ( 7055
ل احىل اى  حر ىة القىب  لعاالة والاقابلة الىى نايى  الافايىل الطىرم السىفلى الفخى  ، الر بىة ، ا

والبسط للنمء الأياى واليسرى اى النسل  اا اى البرنااج التدريب  ادى الى تنايىة الاىدى الحر ى  
 ( 2) والتوامى لعضلا  الطرم السفلى . 

) اسىااة لاطول اترم اا نة و  لك الاشى   البرنااج الاقتر تدريبا  ااارسته ويرى الباحلا أى 
اسىىىتقياة ارسىىىواة الىىىى الأر  واىىىى اتناهىىىا  اختلفىىىة سىىىواء والاشىىى  الىىىى خطىىىوط اتىىىر (  93

ل اال أو للخلم او للنانب او الى ش ل تسااد الى تحقي  التوامى وتتشابه ا  طبيعىة القىدرا  
 الحر ية الأساسية ل طفال واقا لل روم اليحية لدي ل ااا يؤرر بالإيناب الى ه ه القدرا  .

اى انسب الطر  الاستخداة ا  ت هيىل الأطفىال (  م7009 ايم  على  دراسة وه ا يتف  ا  
، التارينا  الت هيلية الت  تحتوى الىى تارينىا  الاتىماى التشنن   الايابيى بحالة الشلل الدااي 

       ( 77) والاطالة السلبية الاستخداة اى  بل الاعالج او القا ل بالت هيل . 
نااج التربية الحر يىة الاقتىر  ادى الىى اى بر  م ( 7055احمد سوله   ا  دراسة  ايضاويتف  

اىى خىلال تنايىة  الأساسى الو اية اى الايابا  لىدى تلاايى  اليىفوم الاولىى اىى ارحلىة التعلىيل 
 ( 0) .  اناير التوامى ، التواا  ، الواى بالنسل

صددحة الفددرض الأو  واىىى اىىر  وانا شىىة النتىىا ج السىىابقة ي ىىوى  ىىد تىىل التحقىى  اىىى        
يا ىىىى اى يىىىؤرر البرنىىىااج التىىى هيل  الاقتىىىر  اينابىىىال الىىىى اتغيىىىر  انىىىهيىىىنص الىىىى  حيىىىلا للبحدددث ، 

 التوامى ( .  –النرل ا  الا اى  – اتر 93 اسااةلالقدرا  الحر ية ) الاش  
والىىى ى يارىىىل الشىىى  الرىىىان  اىىىى نتىىىا ج البحىىىلا الحىىىال ،  العضدددلية درةالقدددواياىىىا يتعلىىى  بىىىالاتغير 

شىىير ملىىى ونىىود اىىرو  دالىىة محيىىا ية بىىيى نتىىا ج القياسىىيى ( ،  ت 0يلاحىى  بىى ى نتىىا ج النىىدول ) 
العضىىلية  يىىد البحىىلا حيىىلا  انىى   درماتغيىىر القىى اىى  البعىىدلوالبعىىدل ليىىال  نتىىا ج القيىىاج  القبلىى 

 . ( 3.35اند استوى الدلالة )  ياة   الاحسوبة ا بر اى  ياة الندولية 
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العضىلية  يىد البحىلا ، والتى   ىد  درموه ا يوض  اقدار التحسى الايناب  اى  اتغيىرا  القى     
العضلية العااة ل طفال اينة البحلا نتانال لاسىتخدال برنىااج الت هيىل  درمت وى انع اسال لتحسى الق

 الاقتر  
تؤدى الى ميادم تىدا  الىدل  القوماى استخدال تارينا   م ( 7052ع ء خلي    وه ا يتف  ا  

 اى  الشىريان ااىا يسىااد الىى ميىادم الضىغط الىدل العضىلة واتسىل  الشىعيرا  الداويىة  اى وسريانة 
يؤدى الى را  ال فىاءم العضىلا  الضىعيفة الاحيطىة بالإيىابة بالإضىااة  وبالتال العضلة العاالة 

 ( 71) الى تدايا ا للعضلا  السلياة . 
(  % 33.35العضىىلية للىى راايى )  درم( نسىىبة التحسىىى اىىى اتغيىىر القىى 0نىىدول )  أشىىارهحيىىلا 

( ، ويشىير الباحىلا  لىك الىى  %13.19العضىلية للىرنليى )  درمسبة تحسى اتغيىر القىبيناا حق  ن
اسىىتارارية العينىىة اىى  تنفيىى  البرنىىااج التىى هيل  باىىا تشىىتال اليىىة  ىىل ارحلىىة اىىى اراحىىل البرنىىااج  ، 

العضلية للى راايى والىرنليى ااىا يىؤرر بالإينىاب  درمالأار ال ى ساهل بيورم اينابية اى تناية الق
يقول ب ا الاطفال اى الاشى   الت لعضلا  العاالة والعضلا  الاساادم اى اداء الحر ا  الى ا

يضا اودم الادى الحر   ل طفال الايابيى وا تراب اا الى ا رب اىا ي ىوى اىى اوالنرل و القفم و 
 Wernerشارو  ، وويرتر هورر الدراسة ا  نتا ج دراسة  ه هلادى الطبيع  ، ويتف  نتا ج ا

W. K . Hoeger , Sharon . A .Hoeger ( 2014 )  اى الحبىال الاطاطيىة وسىيلة
العضلية وتحسيى القدرا  الو يفية والاساادم ا  ااادم الت هيل اى الايابة ،  درماعالة لميادم الق

حيىىىلا ايىىىبح  اىىىى الادوا  السىىى لة التىىى  تسىىىتخدل لا داء اناواىىىة اىىىى التىىىدريبا  والاناواىىىا  
 ( 01)  اضلية اختلفة .

واناواىىة   ا يشىىير الىى اينابيىىة واااليىة اناواىىة التارينىا  الحر يىىة الاوضىحة  يىىد البحىلاوهى
وه ا اا اشارم الايابيى ،  ل طفالالعضلية لل راايى والرنليى  درمالق لتنايةالتارينا  الاستخداة 

ر اى دو  م  ( 7005   ، ناهد عبد الرحيم  اسامه رياض الية نتينة الدراسة ا  اا اشار اليه "
التارينىىىا  الت هيليىىىة اىىى  تنايىىىة القىىىوم العضىىىلية للعضىىىلا  العاالىىىة الىىىى النىىىمء الايىىىاب وتخفيىىىم 
الضىىغط الوا ىى  الىىى العضىىلا  والاوتىىار التىى  تىىربط العضىىلا  بالع ىىال وبالتىىال  يىىؤدى الىىى تقليىىل 

 (  1)    الألل ا  الانطقة الايابة . 
الت هيىىل الاقتىىر  اينابىىال الىىى يىىؤرر برنىىااج  الددذق يددنص علددى الثددان يتحقددش الفددرض وبىى لك 
 ( .  العري الورب  –العضلية   يد البحلا ) راى  رم طبية بال راايى  درماتغيرا  الق

ليىىىال   البعىىىدلوالقيىىىاج  القبلىىى ( الىىىى ونىىىود اىىىرو  احيىىىا يا بىىىيى القيىىىاج  4يشىىىير نىىىدول ) 
تىه الندوليىة حيلا  ان   ياة   الاحسوبة االى اى  يا الحر  اى اتغير الادى  البعدلالقياج 

الىىى  البعىىدلوالقيىىاج  القبلىى الباحىىلا الفىىرو  بىىيى القيىىاج  و، ويعىىم (  3.35انىىد اسىىتوى الدلالىىة ) 
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الحر ىة الطبيعيىة للافيىل  اتنىاهاشتال الىى تارينىا  الارونىة اىى  الت الاقتر   الت هيل البرنااج 
ة الطبيعيىىة اىىى ااىىا اداء الىىى اسىىتطالة العضىىلا  العاالىىة الىىى الافايىىل واىىودم الحر ىىة الىىى حالىى

اى التارينىا  العلانيىة (  م7009 سدالم المناصدرق  وه ا يتفى  اى  نتىا ج   الحر  حيلا الادى 
الحر ىىة الطبيعيىىة اىىى أاضىىل الطىىر  التىى  تناىىى الحر ىىا   اتنىىاهنفىىج  اىى تىىودى  التىى الاتدرنىىة 

را  الأساسىىية وخايىىة ل طفىىال الايىىابيى بالشىىلل الىىدااي  ب نوااىىه ااىىا يسىىااد الىىى تنايىىة القىىد
 (  74) الحر ية الاساسية . 
تراوح   والبعدل القبل ( أى نسب التغير ) التحسى ( بيى نتا ج القياسيى 4 اا يشير ندول )

( وأى أالى نسبة  ان  ليال  اتغير را  القدل اليسرى   %24.74 - %75.10)     بيى ، 
، (  % 35.73 ) لى بنسبة( يليه اتغير را  القدل اليانى ل ا % 24.74)      ل الى بنسبة 

-بنسبة )  ى( ، يليه رنى ارا  اليد اليان %53.51-يليه اتغير رنى ارا  اليد اليسرى بنسبة ) 
 Soumie R  سومى وكولير"  ( ، وه ا يتف  ا  اا أشار  اليه دراسا   ل اى % 54.90

& Collier D.,( 2003  و" بيرنارد ومشاركوه    Bernard et al.,( 2002 "دير"  ، و
 ا اى حيلا  وى التارينا  الت هيلية الأرضية تس ل    Dear et al.,( 2001  (ومشاركوه

 ( 91( ، ) 99( ، )  01تحسيى الليا ة الحر ية والادى الحر   واستعادم التوامى القوااى . ) 
( ، يليه اتغير رنى افيل  % 59.90- اا ناء اتغير رنى افيل الر بة اليسرى بنسبة ) 

( ،  % 43.33 –( ، اتغير رنى الن   ااال اسفل بنسبة )  % 59.53-اليانى بنسبة )  الر بة
اى تارينا  الارونة ا الة ل ل  م ( 7052ع ء خلي    وب لك تتف  ه ا النتا ج ا  نتا ج 

تارينا  البرنااج اى حيلا او  ا ا  البرنااج اا ى اى تؤدى بعض ا ارناء تارينا  الاحااء 
البع  اقب تارينا  التحال والاقاواة ، بش ل اال ينب اى ي تل أل برنااج ويا ى اى يؤدى 

يضا تعال الى اتارينا  ب ا لأنه تشعر الفرد بالراحة وتخفم اى  ررم الالال الت  يعانى ان ا و 
 (  71) تحسى الادى الحر   . 

( ، يليه اتغير  ب  افيل  %03.01-بنسبة )   ب  ال تمرل ناء بعد  لك اتغير 
-(، يليه اتغير  ب  افيل ال احل اليانى بنسبة )  % 71.17-ل احل اليسرى بنسبة ) ا

( وانال  لك  % 75.10-( ، يليه اتغير بسط افيل ال احل اليسرى بنسبة )  % 71.15
يوض  اقدار التحسى الايناب  ا  الاتغيرا  الخاية بالادى الحر    يد البحلا ، والت   د 

دى الحر   ل طفال اينة البحلا نتانال لاستخدال برنااج الت هيل الاقتر  ت وى انع اسال لتحسى الا
بضرورم استخدال تارينا  سلبية  م ( 7001محمود ص خ الدي    ، وه ا يتف  ا  نتا ج 

واينابية اتنواة لان  التيبج وتحسيى الاستوى الحر   ا  ارحلة ادل الحر ة حتى تستطي  
 (  99) ونه .  الافايل اى اداء االة الى ا ال
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اى البرنااج  م ( 7052احمد راح      هنتا  ه ا الدراسة ا  اا اشارم الي ف تت وأيضا
الت هيل  احدلا نسبة تحسى بيى القياج القبل  والقياج البعدل ا  اتغير القوم العضلية ، الادى 

 (  4) الحر   ، درنة الالل . 
ر برنىىااج الت هيىىل الاقتىىر  اينابىىا الىىى يىىؤر : الددذ  يددنص علددى لددثوبددذلو يتحقددش الفددرض الثا

ارونىىة  –النىى    ارونىىة – ىىب  افيىىل ال تىىم  –اتغيىىر الاىىدى الحر ىى  )  رنىىى افيىىل الاراىى  
 القدل (  –الر بة  –افيل ) الفخ  

 الاستنتارات :
حىىدود طبيعىىة وخيىىا ص اينىىة البحىىلا والاتغيىىرا  والانىىراءا  الاسىىتخداة ، واىىى ضىىوء  اىى 
 : الات الي ا أا ى استنتا   تل التويل الت النتا ج 

اى البرنىىىااج التىىى هيل  الاقتىىىر  لىىىه تىىى رير مينىىىاب  واعىىىال الىىىى بعىىى  الاتغيىىىرا  الخايىىىة  -1
اىىىى الدرنىىىة الىىىدااي  التشىىىنن  بالقىىىدرا  الحر يىىىة الاساسىىىية ل طفىىىال الايىىىابيى بالشىىىلل 

 ) النرل ا  الا اى (  ،(  اتر 93اسااة لالرانية اتارلة ا  ) الاش  
العضىلية  درمواعال الى بع  اتغيرا  الق ميناب له ت رير  الاقتر  الت هيل  أى البرنااج -2

 العضلية للرنليى .  درمالعضلية لل راايى ، وتحسيى الق درمااا ادى الى تحسيى الق

 يىد   الحر ى واعىال الىى اتغيىرا  الاىدى  مينىاب ر  لىه تى رير قتالا الت هيل اى البرنااج  -3
اىىىى الدرنىىىة الرانيىىىة بدلالىىىة الىىىدااي  التشىىىنن  بالشىىىلل البحىىىلا لىىىدى الاطفىىىال الايىىىابيى 

 ىب  افيىل  –)  رنى افيل الاراى   ا للقدرا  الحر ية والاتارلة  الإناال  الاستوى
 .  القدل ( –الر بة  -) الفخ   ارونة افيل الن    ارونة –ال تم 

 التوصيات . 
سىىىىل الاختلفىىىىة  ل طفىىىىال العنايىىىىة بىىىىالبرااج الحر يىىىىة لراىىىى  ال فىىىىاءم الو يفيىىىىة لأن ىىىىمم الن  -7

وخايىىة الاهتاىىال بافايىىل النسىىل التىى   ىىد تىىؤرر التشىىنن  الايىىابيى بالشىىلل الىىدااي  
 ال  حر ت ل بيورم طبيعية خلال حيات ل اليواية .

الاهتاىىال بتنايىىة انيىىر الارونىىة لافايىىل النسىىل لىىدى الاطفىىال الايىىابيى للتىى رير الىىى  -9
 ية .استوى أداء القدرا  الحر ية الاساسية اليوا

العضىىلية لعضىىلا  العاالىىة الىىى افيىىل النسىىل الاختلفىىة  درمالاهتاىىال بتنايىىة انيىىر القىى -0
حتىىى يسىىتطااوى اىىى اداء القىىدرا  التشىىنن  لىىدى الاطفىىال الايىىابيى بالشىىلل الىىدااي  

 التوامى ( .  –الدوراى  –القفم  –النرل  –الحر ية الاساسية ) الاش  
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 قائمة المرارع :
 ية :أولا : المرارع العرب

 العرب   الف ر  دار ، 7 ط ، للاعا يى والتروي  الرياضية التربية:  السيد ليلى ارحا  ، حلاى مبراهيل - 5

 ل 7223،     ص ، 739 ص ،733ص ، 23 ص 
: تىىىى رير التىىىىدريب الار ىىىىب الىىىىى تحاىىىىل القىىىىدرم والتىىىىوامى العضىىىىل   احاد ناال ابد الانعل احاد - 7

ننىىىىام الر اىىىى  اىىىى  سىىىىبا  لعضىىىىلا  الطىىىىرم السىىىىفلى واسىىىىتوى الا
اتر ادو ، رسالة د توراه ،  لية التربية الرياضية ، نااعىة  933

 ل 9375الانيورم 
: تىى رير برنىىىااج تربيىىىة حر يىىة اقتىىىر  للو ايىىىة اىىى الايىىىابا  لىىىدى   احاد يحيى سوله -5

تلاايىى  اليىىفوم الرلارىىة الاولىىى اىىى ارحلىىة التعلىىيل الأساسىى  اىىى 
تىىىىىوراه ،  ليىىىىىة التربيىىىىىة الرياضىىىىىية ، نا وريىىىىىة اليانيىىىىىة ، رسىىىىىالة د 

 ل 93375نااعة اسيوط ، 
: برنىىىىىىااج تىىىىىى هيل  بىىىىىىدنى اقتىىىىىىر  باسىىىىىىتخدال تارينىىىىىىا  الاقاواىىىىىىة   احاد احاد ناب لله -2

الاطاطية والارقىال لانطقىة ال تىم بعىد الخلى  ، رسىالة اانسىتير ، 
 ل 9374 لية التربية الرياضية ، نااعة الانيورم ، 

،  وارشىادهل راىايت ل وسىبل والاعىو يى للاوهوبيى الخاية التربية :  الميبى  احاد أحاد 5
 ل 9330،  729 ص ، 723ص  ،اااى مهراى دار

أسااة ريا  اون  ، ناهد أحاد  - 1
 ابد الرحيل ،ماال الننا 

: القيىىىىىاج والت هيىىىىىل الحر ىىىىى  للاعىىىىىا يى " ، دار الف ىىىىىر العربىىىىى  ،  
 ل .9337القاهرم ،

 العرب  الف ر دار ، والرياضية الطبية الاسج ، الاعا يى ة: رياض ريا   أسااة - 2

 ل 9333.  701  ص ، 7 ط ،51،  القاهرم ،
اا ا  ناو الأطفال ، ) الشلل الىدااي  (   الار م القوا  الأاير   - 9  0: للعيوب الخلْقية واج

 ل ، 9339أ توبر ،  
لا  الطىىىرم السىىىفلى الىىىى : تىىى رير تنايىىىة التىىىوامى العضىىىل  لعضىىى الااير ابد الستار - 9

بعىىىى  الاتغيىىىىرا  البدنيىىىىة الخايىىىىة بالاسىىىىتوى الر اىىىى  لاتسىىىىابق  
الورب الرلار  ، رسالة اانستير ،  لية التربية الرياضية ، نااعة 

 ل 9370اسيوط ، 
: تىىىى رير برنىىىىااج تارينىىىىا  ت هيليىىىىة اتىىىىر  لتحسىىىىيى حالىىىىة ايىىىىاب   اي اب ايطفى ضو احاد - 50

تج اىىىىى النلطىىىىة الاخيىىىىة البسىىىىيطة ، الشىىىىلل النيىىىىف  السىىىىفلى النىىىىا
رسىىىىالة اانسىىىىتير ،  ليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية ، نااعىىىىة السىىىىادا  ، 

 ل 9374
: ت هيىىل الشىىلل الىىدااي " رسىىالة اانسىىتير،  ليىىة الطىىب ، نااعىىة  اياى احاد الى -55

 ل.9332طنطا،
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: بعنىىىواى " ارىىىر اىىىن ج تعلياىىى  للسىىىباحة الحىىىرم اىىىى تطىىىوير بعىىى   حاتل يابر  اد -57
درا  الحر يىىىىة ل طفىىىىال الايىىىىابيى بالشىىىىلل الىىىىدااي  للطىىىىرم القىىىى

( . انلىىىة الىىىول التربيىىىة الرياضىىىية ،  74 – 79السىىىفلى اااىىىار ) 
العىىدد الرالىىلا ،  ليىىة التربيىىة الرياضىىية للبنىىيى ، نااعىىة حلىىواى  ، 

 ل 9373
: ارىىىىر برنىىىىااج الانىىىى  حر ىىىى  اقتىىىىر  لتحسىىىىيى بعىىىى  القىىىىدرا   حسيى احاد ياد  - 55

اعو يى بدنيا ) شلل الأطفال الاخ  ( ، رسالة د تىوراه، الحر ية لل
 ل.7221 لية التربية الرياضية، القاهرم،

: دراسىىىة لىىىناط حىىىالا  الشىىىلل الىىىدااي  لىىىدى الأطفىىىال الاتىىىردديى  سالل احاد الانايرى - 52
الىىىىىىى ايىىىىىىادم الأاىىىىىىرا  العيىىىىىىبية باستشىىىىىىفى الأطفىىىىىىال نااعىىىىىىة 

نااعىىىىىىىىىىىىىة الإسىىىىىىىىىىىىى ندرية، رسىىىىىىىىىىىىىالة اانسىىىىىىىىىىىىىتير،  ليىىىىىىىىىىىىىة الطىىىىىىىىىىىىىب، 
 ل.9332الإس ندرية،

: التربيىىىة البدنيىىىة الت هيليىىىة والشىىىلل الىىىدااي " دار الف ىىىر العربىىى ،  ابد الح يل ابى نواد الاطر - 55
 ل.7221القاهرم،

: تىىىى رير برنىىىىااج تىىىى هيل  اقتىىىىر  الىىىىى تحسىىىىيى ال فىىىىاءم الو يفيىىىىة  الاء خليل الى اايى - 51
التربيىة الرياضىية لخشونة افيل الر بة ، رسالة اانسىتير ،  ليىة 

  ل 9374، نااعة الانيا 
 ، ل9331،  79ص ، دار الف ر العرب  ، واليحة الرياضة : احاد الديى ءالا - 52
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