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للمنافسات في  الأهمية النسبية لبعض المتغيرات الفنية في ضوء النظم المختلفة
 رياضة المبارزة

 د. خالد جمال محمود

مدرس بقسم تدريب الرياضات الفردية بكلية 

  ة الرياضية بنينالتربي

 ملخص البحث 
هدف البحث لدراسة تأثير ن م إدارة المنافسات المختلفة على المت يرات البدنية والمهارية والخططية قيد 
الدراسة، وتساء  الباحث ما تأثير ك  م  تلو الأن مة على المت يرات المختلفة ع  طريش تصميم استمارة 

( مدرح م  مدرب  الدررة الأول  52  ثم عرضها على عينة بل ت  استبيا  وعرضها على الخبراء ف  المرا
( المقترحي  م  قب  الاتحاد المصرق للس خ ياثرا  7، 5والقوم  بمصر وقد أسفرت أهم النتائج أ  ن ام   

اد تأثيراً سلبياً على مت يرات البحث مقارنة بن ام الاتحاد الدول  وأوصى الباحث بضرورة الالتزام بن ام الاتح
الدول  ف  البطولات الرسمية المحلية لبيا  الحالة البدنية والفنية الحقيقية لاختبار المبارزي  المصريي  

 للتمثي  الدول . 
 مقدمة ومشكلة البحث:

ا اناته الرياضية بتحقي   تؤ د نتا ج الانااسا  ال ااة ربا  تطور  درا  الرياض  واج
اب وا ونات ا للتحق  اى تناية الحالة البدنية استوى طيب أو تطور الحالة التدريبية للا

ا انيته لتطبي  ه ه  الحالا  انتاعة أرناء والا ارية والخططية والنفسية للااب، واج
 (001: 70)الانااسا .

وي دم التدريب الرياض  الى تحقي  أالى الاستويا  الرياضية، و لك باستخدال اللااب 
  الانااسا ، ويعتبر الإاداد الخطط  هو الار ب ال ل ل ااة ما اناته واستعداداته وتطبيق ا ا

ياتم  ايه  ااة أنوا  الإاداد لتحقي  هدم التدريب ا و احيلة تطوير حالة اللااب البدنية 
والا ارية والنفسية والف رية وتطبيق ا ا  ترابط وت اال للاساادم الى اتخا  القرار والسلوك 

ا  حدود  وانيى اللعب، وتعرم بيينام ب ن ا )اى مدارم الاناسب ا  اوا م الانااسة الاختلفة 
الانااسا  الرياض ( وتمداد أهاية الإاداد الخطط  ا  أنشطة النمال )وان ا الابارمم( لتوار 

 (935:  70ااال الاحت اك بونود انااج ميناب  اوانه اباشرم )
الاعلواا   واى العواال الاساادم لننا  اللااب ا  تطبي  خطط اللعب التوس  ا 

والتعرم الى الاوا م الاختلفة ا  الانااسة واعراة  انوى وتعلياا  النشاط  والقدرا  ا  التف ير
 (933: 70الااارج. )

ل( الى نوايى اى الاباريا  ا  تدريب الابارمم الاباريا  9373ويشير مبراهيل نبيل )
المونية الت  يقول ب ا ( وتقسل الى اناواة اى التدريبا  Training Matchsالتدريبية )

الابارموى طبقال لوانب احدد اى  بل الادرب لتناية ا ارم اا أو انير اا، واناواة أخرى 
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يطب  اي ا بع  القوانيى الاحددم ل ل ابارام باا يفيد ا  تناية ا ارم اا أو انير اا، وت وى 
ر يعوبة ا  الأداء، أاا ه ه الاباريا  بارابة النشاط التطبيق  للتدريبا  المونية وبيورم أ ر

الاباريا  التنااسية بغر  التدريب الى التعديلا  النديدم والت  حدر  ا  الفترم الأخيرم ا  
دارم البطولا  ول ا بع  اليور ارل طريقة الاناواا ،   انوى الابارمم والخاية بتن يل واج

 (714: 7( لاسا . )5( لاسا ، رلالا اباريا   ل ان ا )73ابارام اى )
أى هناك ترابط وري   Simonds & Mortonم( 5992يرق سيموندس، ومورت   و 

بيى الأداء الفن  والأداء الخطط  ا  الابارمم اند القيال بالتخطيط للاباريا  ال ااة، ويتطلب 
 لك أى يرتبط تدريب الأداء الفن  اب رال وبالأخص ا  درج الابارمم بالعديد اى احتاالا  

 (51:  97اء ا ارم اعينة. )التيرم اليحي  اند أد
أى الابارم ينب أى ي وى لديه اخموى  ات   Jean Louم( 5992را  لو   ويضيم

اى الحر ا  الت  يا ى تنفي ها ا  يورم خططية وأى ياتلك القدرم الى العديد اى احتاالا  
را  التيرم اليحي  اند أداء ا ارم انية اعينة، وبالتال  اي ا  اى هناك اخموى اى الا ا

البسيطة ويختار ان ا الاناسب للاوا م أرناء الانااسة  ات ا، اارال  لك ا ارم التقدل يا ى أى 
تؤدى بييقا  بط ء ا  حالة الإاداد لل نول بيناا تؤدل بييقا  سري  ا  حالة ال نول العادل أو 

 (.73ال نول أرناء ماداد الانااج )
أشار الى أى خطط اللعب تعد  ل( حيلا7223) Turan G.Cتورا  ج. س  ويؤ د  لك

نمء أساس  لبرنااج الاستراتينية ا  الابارمم، استخداال ا   لك ا ارا  التح ل ا  الاسااا ، 
 (.99واختيار الماى الاناسب والت ويشا ، والأوضا  ال نواية والداااية الاناسبة )

ية ا  نفج مى ن ال مدارم الاباريا  ينب أى يحدد اى الأاضل بطريقة اادلة واوضوا
الو   بحيلا يعرم نيدال اا هو ال دم اى منراء الانااسا  هل لإبرام الليا ة البدنية أ رر أل 
ا ارا  الابارميى أل السلوك الخطط  أل ه  توليفة اتوامنة اى  ل تلك الاتغيرا  بحيلا لا 

 يطغى اتغير الى الأخر وا  نفج الو   وهو ال دم الأساى انارام الاستوى العالا .
واى نانب آخر ايى ن ال مدارم الاباريا  ا  الابارمم أحد طر  التدريب ورا  الاستوى 

 البدن  والا ارل والخطط  اى طري  التح ل ا  ا ونا  الحال اى حنل وشدم و رااة.
و د  ال الاتحاد الايرل للسلا  بينراء تعديلا  الى ن ال مدارم الاباريا  ا  دور خرو  

 ة( ب سلوبيى هاا: الاغلوب )دور الرااني
 لاسا . 5الأول : دور الراانية بولا 

 لاسة .  75الران : دور الراانية بولتيى 
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واى خلال اال الباحلا  ادرب لرياضة الابارمم لاح  تغيير أن اة مدارم اسابقا  
ل 9375/ 9374الابارمم اى  بل الاتحاد الايرل للسلا  أ رر اى ارم خلال الاوسل الرياض  

ن ال الاتحاد الدول  للابارمم ااا أرار ندلال واسعال ا  وسط الادربيى اان ل اؤيد الى خلام 
وان ل اعار  ااا انع ج الى ماداد الابارميى للانااسا  الاحلية وبالتال   د يؤرر ه ا 
 الإاداد الى الانااسا  الدولية للابارميى الايرييى ااا  اى اداام للباحلا لإنراء ه ا البحلا.

 حث:أهداف الب
دراسة ت رير ن ال انااسا  الاتحاد الدول  الى الاتغيرا  البدنية والا ارية والخططية  يد  .7

 البحلا.

( اى  بل الاتحاد الايرل للسلا  الى الاتغيرا  البدنية 7دراسة ت رير الن ال الاقتر  ) .9
 والا ارية والخططية  يد البحلا.

ايرل للسلا  الى الاتغيرا  البدنية ( اى  بل الاتحاد ال9دراسة ت رير الن ال الاقتر  ) .0
 والا ارية والخططية  يد البحلا.

 تساالات البحث:
 اا ت رير ن ال )الاتحاد الدول ( ال  الاتغيرا  البدنية والا ارية والخططية  يد البحلا؟  .7

 اا ت رير ن اا  الانااسا  الاقترحيى ال  الاتغيرا  البدنية والا ارية والخططية  يد البحلا؟  .9

 ات البحث:مصطلح
 :Fencing* المبارزة 

نمال شريم بيى لاابيى و لك بالاوان ة الأاااية بسيفي اا يتبادلاى ال نول والداا  ا  
حر ة استارم احاولال أحدهاا أى يلاج الآخر باقداة سيفه ا  انطقة احددم  انونال، وا  ماى 

 (01: 9ج )احدد للابارمم بغر  تسنيل العدد القانون  اى اللاسا  ضد الاناا
 :Tour eliminatoire* دور المرموعات 

 (  .0( لاسا  ا  ماى )5هو دور الاباريا  التا يدية اى )
 :Tableau* دور خروج الم لوح 

(  2( لاسة ا  ماى )75ه  الاباريا  الاؤهلة ل دوار الن ا ية وت وى الابارام اي ا اى )
: 9(   راحة. )7ل اترم والت  تلي ا )(  ، ويفيل بيى  0( اترا   ل اترم )0اقساة الى )

907) 
 اى خرو  الاغلوب  يد البحلا: 3ن ل مدارم دور الى 

( لاسة ا  ماى 75)ن ال الاتحاد الدول ( خرو  الاغلوب يلعب الابارم ابارام واحدم اى ) .7
(2.  ) 
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( الاقتر  اى  بل الاتحاد الايرل للسلا  اناواة اى راان  ابارميى يلعب  ل 7ن ال ) .9
 ( .0( لاسا  ا  ماى )5( اباريا  والابارام اى )1د )واح

( 4( الاقتر  اى  بل الاتحاد الايرل للسلا  وهو ن ال اناواتيى  ل اناواة )9ن ال ) .0
 (  .2( لاسة ا  ماى )75( اباريا   ل ابارام اى )0ابارميى يلعب  ل ابارم )

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية: 

ل( بدراسة للتعرم الى ت رير تدريبا  الانااسة الى استوى 9373)  شب أحمد مصطفى ال  -7
الأداء البدن  لناش    رم السلة والتعرم الى ت رير تدريبا  الانااسة الى  بع  الا ارا  

 ال نواية باستخدال الن ج التنريب  وتويل للاستنتانا  الآتية.
ى الربا ، السراة الانتقالية، القدرم الورب العاودل ا –تدريبا  الانااسة تحسى اى )الرشا ة  

الد ة( و ان  أالى اعدلا  التحسى ا  الا ارا  ال نواية ا ارم التيويب اى  –العضلية 
اسااا  بعيدم، و ان  اعدلا  التحسى ا  الا ارا  ال نواية أالى اى اعدلا  التحسى 

ا  الاراحل السنية  ا  القدرا  البدنية، وأويى الباحلا الاهتاال بوض  تدريبا  الانااسة
 (0الاختلفة. )

ل( دراسة بعنواى ت رير تعديل الن ام ال  ربا   الى 9331) عل  أسامة عبد الرحم أنرى  -9
حراك الأداء الخطط  لسلا  الشيش رنال واست دا  الدراسة التعرم الى حراك الا ارا  

ل( ان ا 9331لعالل )والأساليب ال نواية بعد تعديل ن ام التح يل ال  ربا   ا  بطولة ا
ل(، والتعرم الى ت رير تلك التعديلا  9337 بل منراء التعديل ا  بطولة   ج العالل )

الى نتا ج الاباريا ، و لك اى أنل التويل الى بع  البيانا  والاؤشرا  الت   د تفيد 
قاهرم ل( بال9331الادربيى ا  وض  البرااج التدريبية، و د تل تحليل اباريا    ج العالل )

( ابارام 53( ابارام بالإضااة الى )22و لك لعدد خاج اناواا  ا  الأدوار التا يدية )
ل( والت  9337ا  أدوار خرو  الاغلوب، واقارنة نتا ج  لك التحليل ببطولة   ج العالل )

سب  تحليل ا ا  دراسة سابقة واى أهل النتا ج أى أسلوب ال نول الاضاد، وتنديد ال نول 
ة استخداا اا بعد تعديل الن ام ال  ربا   و  لك أى أسلوب ال نول البسيط يارل ماد  نسب

حنر الماوية ا  اباريا  الابارمم الى الاستوى العالا ، وال ناا  الاستخداة ا  ه ا 
الأسلوب ه  الاستقياة والاغيرم،  اا أ  ر  النتا ج أى ا ارم الرد رل ال ناا  الاضادم 

الفعالية ا  نتا ج الاباريا ، وأ  ر  النتا ج أيضال أى ا ارم  ان  اى الا ارا   ا  
 (4القاطعة وال ناا  الار بة  د  ل استخداا ا ا  الو   الحال . )
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دراسة بعنواى "أساليب تسنيل اللاسا  وأاا ن ا الى  م(7002تامر إبراهيم نبي   أنرى  -0
يل تطبيق  للتدريب ا  الابارمم. الحلبة ا  الأسلحة الرلارة ا  ضوء التعديل القانون   ات

وهدا  الدراسة الى تحديد اعدلا  استخدال أساليب تسنيل اللاسا  و  لك تحديد اعدلا  
التعرم الى الفرو  بيى اللاابيى  تسنيل اللاسا  واقال لأاا ى آدا  ا الى الحلبة و  لك

 909احلييى، للاابيى ال 935الفا ميى والا موايى. وت ون  العينة اى ادد اباريا  
للاابيى الأنانب اى طري  تحليل تلك الاباريا . وتل التويل الى أى أسلوب ال نول يارل 
حنر الماوية الى الاستوى الاحل  والعالا  و اى ال نول الاضاد هو حنر الماوية ا  
سيم الابارمم احليال واالايال بيناا  اى الرد ا  الارتبة الرانية بيفة اااة ادا سلا  سيم 
الابارمم.أاا النماءا  اتارل نسبة ض يلة اى أساليب تسنيل اللاسا  خاية ا  الاستوى 
العالا . و د أويى الباحلا باحتواء دروج الابارمم الى العديد اى التيراا  الخططية 
وتنوي  أساليب اللاسا  ا  الاوا م الاختلفة والاهتاال بناي  أساليب تسنيل اللاسا  وادل 

وب أو أسلوبيى حتى ي وى لدى الابارم خبرا  خططية تسااده الى التر يم الى أسل
 (.1) اا أويى بميادم الاحت اك الدول الاختيار الأارل، 

دراسة بعنواى "دراسة تحليلية لفعالية  ل اى  م(7001حسام عبد الهاد  الشابور   أنرى  -4
سلا  الشيش" و د النال الحر ية والاسااا  الاقطواة والا ت ا بنتا ج الاباريا  ا  

است دا  الدراسة التعرم الى الا ة  ل الا ارا  الاؤدام والاسااا  الاقطواة بنتا ج 
( ابارام احلية ا  أدوار الاناواا ، 703الاباريا ، و د اشتال  اينة الدراسة الى ادد )

( ابارام 00( ابارام احلية ا  أدوار خرو  الاغلوب،  اا اشتال  الى ادد )15وادد )
( ابارام دولية ا  أدوار خرو  الاغلوب، واى أهل 70لية ا  أدوار الاناواا ، وادد )دو 

النتا ج أى ال نول  اى أ رر الأساليب استخدااال للفوم بالاباريا ، وأى الساة الغالبة ا  
 (2الفوم بالاباريا  ه  ااتااد الابارميى الى التقدل ل اال. )

اسة بعنواى "طر  تسنيل اللاسا    ساج تطوير در  م(7001نعيم محمد فوز   أنرى  -5
ااالية الأداء ا  الابارمم بسلا  الشيش" واست دا  الدراسة التعرم الى طر  تسنيل 
اللاسا    ساج لتطوير ااالية الأداء ا  الابارمم بسلا  الشيش و لك اى خلال التعرم 

 الى البيانا  والدلالا  الآتية:

 ال.أ رر طر  تسنيل اللاسا  نناح -

 الفرو  بيى ال ناا  النانحة والفاشلة واقال لطر  تسنيل اللاسا . -

 أ رر الاناط  است دااال لتسنيل اللاسا . -

 أ رر الأاا ى الى الحلبة تسنيلال للاسا . -
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 أ رر الفترا  المانية )الد ا  ( تسنيلال للاسا . -

ا  بطولة العالل ( ابارام اى اباريا  الدور الران  75و د اشتال  اينة الدراسة الى )
ل( واى أهل النتا ج أى أهل الطر  ترتيبال لتسنيل اللاسا  9335"النا مم ال برى" بالبرتغال )

ال ناا  الار بة( وأى أهل اناط   –الرد  –ال ناا  الاست نفة  –)ال ناا  البسيطة 
الساب ( وأى النسل است دااال لتسنيل اللاسا  )السادج رل الرااى رل الراب  رل ال  ر وأخيرال 

أ رر أاا ى الالعب الت  يتل التسنيل اي ا ل لا اللاابيى هاا انطقت  الاستعداد واللعب، 
وأ رر الد ا   الت  يتل تسنيل اللاسا  خلال ا )الخااسة رل الأولى رل الرابعة راى الرانية رل 

 (.71الرالرة()
 الدراسات الأرنبية: 

بدراسة بعنواى "الا ة  م(Sander Lefeuers Vietor  7000ساندرز ليفرز أنرى  -1
ا ونا  السراة والد ة الحر ية لاستوى الإننام ا  الابارمم لدى اللاابيى الدولييى" ب دم 
اعراة العلا ة بيى ا ونا  السراة والد ة الحر ية واستوى الإننام لدى اللاابيى الدولييى 

الى أى هناك الا ة سلبية ( لااب دول  وتويل 59باستخدال الان ج الويف  لعينة اى )
بيى الميادم ا  سراة الاستنابة الحر ية واستوى الإننام،  اا يوند الا ة مينابية بيى  لال 

 (93اى الد ة واستوى الإننام. )

 إرراءات البحث:
 منهج البحث:

 استخدل الباحلا الان ج الويف  لاناسبته لطبيعة وأهدام البحلا.
 عينة البحث:

( ادرب اسنلوى بالاتحاد الايرل للسلا  اى 71 واا ا ) أنرل البحلا الى اينة
 ل.9375ل/9374الدرنة الأولى والقوا  للاوسل الرياض  

 توصيف العينة (5ردو   

 الدررة
 عدد المدربي 

 سيف سيف المبارزة الشي 

 7 7 5 قوم 
 5 5 2 دررة أولى
 5 5 2 المرمول

 أدوات البحث:
 اشتال  أدوا  البحلا

o شخيية.الاقابلة ال 
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o .الاستبياى 

 أولًا: المقابلة الشخصية:
تل اقد لقاء ا  الادربيى  يد البحلا لتوضي  ال دم اى الدراسة و  لك توضي   يفية 

 الإنابة الى ابارا  الاستبياى واعرات ل أى منابات ل سوم تستخدل ا  البحلا العلا .
 ثانياً: الاستبيا :

تعانة بالدراسا  السابقة  ال الباحلا بتيايل اى خلال استقراء آراء الخبراء واى خلال اس
الاستبياى، ا  وض  ا  الااتبار أى ير م الى رلارة احاور تشال النوانب الأساسية لأداء 

 (9الابارمم ا  الاسابقا  بدنيال، ا اريال، خططيال.  اا يتض  اى ندول )
 محاور الاستبيا  وعباراته (7ردو   

 العباراتأرقام  البعد الذ  يقيسه المحور

 52-5 المت يرات البدنية الأو 
 20-59 المت يرات المهارية الثان 
 55-25 المت يرات الخططية الثالث

 اا وضع  احاور وأبعاد الاستبياى واقال لايماى تقدير رباا  )أواا  بدرنة  بيرم، أواا  
و  ا  اليياية بدرنة اتوسطة، أواا  بدرنة انخفضة، لا أواا ( و د روا  تواار ااال الوض

 الابد ية ووا عية الاتغيرا  وشاوليت ا.
 ال الباحلا بعر  الاستبياى باحاوره الرلالا وأن اة مدارم الاباريا  الرلارة الى اناواة اى  -

( لاعراة أهاية  ل احور 7( ارا  )73الاح ايى الخبراء ا  انال تدريب الابارمم )ى = 
فردا  الاستبياى بالاحاور الر يسية الت  تنتا  ملي ا وأهاية  ل ابارم وارتباط  ل افردم اى ا

نراء التعديلا  اى مضااة أو  والتعرم الى شاولية الاستبياى واناسبته لاا وض  لقياسه واج
 ح م أو تعديل ا  يياية الافردا  الفراية و د أسفر  لك اى:

 أ( اتف  الاح اوى الى أى الاستبياى اناسب لاا وض  لقياسه.
( 73( )د ة الأداء الفن ( والا تفاء بالاتغير ر ل )70براء بح م الاتغير البدن  )ب( أشار الخ

 )الد ة الحر ية أو د ة الأداء الحر  (.
 ( )ميادم اللعب السلب (، )الاحابام(.50، 59 ( أضام الخبراء الاتغيريى )

يالحة للاعالنة ( 71( استاارم ان ا )73( استاارم و اى اا تل الإنابة انه )93تل تومي  ادد )
 الإحيا ية.

بعد مدخال التعديلا  اللاماة الت  أشار ملي ا الخبراء اشتال الاستبياى ا  يورته الن ا ية  -
( وأيب  9( ابارم  اا وض  ندول )55( الى رلارة احاور يندر  تحت ا )9ارا  )
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  (، يد  الاحتوى )الاتسا0الاستبياى يال  للتطبي  ا  ضوء يد  الخبراء ندول )
 (.4الداخل ( ندول )

 النسبة المئوية اراء الخبراء (5ردو   

مرمول  المحددددددددداور
 الدررات

 النسبة المئوية
 %90 9 المحور الأو :  المت ير البدنى(

 %500 50 المحور: الثانى  المت ير المهارق(

 المحور :الثالث   المت ير الخططى(
 

9 90% 

(، و د 7 وية ل ل احور واقال لآراء الخبراء ارا  )( النسبة الا0يتض  اى الندول )
ا  رر، رل  ال الباحلا بعر  الاستاارم الى  %33ارتضى الباحلا بالاحاور الت  حيل  الى 

 الخبراء لاعراة ادى اناسبة العبارا  للاستاارم.
ربا  بعد التويل الى الاستبياى ا  يورته الأولية تل اعالنته محيا يال للت  د اى اليد ، وال

للاحاور ولافردا  الاستاارم حيلا تل ميناد الاعاالا  العلاية للاستاارم و لك بحساب )اليد  
 والربا (  اا يل :

(، ويد  الاحتوى )الاتسا  0: تل حساب اليد  بطريقتيى )يد  الخبراء( ندول )الصدش
 (4الداخل ( ندول )

 50  =  الكلية للمحور قيم معام  الارتباط بي  دررة ك  عبارة والدررة (2ردو   

 المحور الثانى المتغير المهارى المحور الأول: المتغير البدنى
المحور لثالث المتغير 

 الخططى

رقم 

 العبارة

 قيمة

 ر

رقم 

 العبارة

 قيمة

 ر

رقم 

 العبارة

 قيمة

 ر

رقم 

 العبارة

 قيمة

 ر

رقم 

 العبارة

 قيمة

 ر

. 
28.02 

(**) 
.. 28..2(**) .. 28..0(**) 

55 
280.0(**) 

2. 
28.2.(**) 

0 28.22(**) .0 28..2(**) .. 28..(**) 52 28.55(**) 20 28..0(**) 

5 28.0.(**)   02 280..(**) 55 28..0(**) 25 28.5.(**) 

2 28.0.(**)   0. 28...(**) 5. 28..0(**) 22 28.5.(**) 

5 28.52(**)   00 28..0(**) 50 28.22(**) 25   28.5(** ) 

. 28.0.(**)   05 280..(**) 5. 28..0(**) 2. 28.05(**) 

0 28.52(**)   02 28..0(**) 5. 28..5(**) 20 28.55(**) 

. 28.0.(**)   05 280..(**) 22 28..5(**) 2. 28.0.(**) 

. 28052(*)   0. 28.2.(**)   2. 28.5.(**) 

.2 28.55(**)   00 28..5(**)   52 28...(**) 

.. 28..2(**)   0. 28..5(**)   5. 28.5.(**) 

.0 280.0(*)   0. 28..0(**)   50 28..0(**) 

.5 28..0(**)   52 28..0(**)   55 28.50(**) 

.2 28.0.(**)    5. 28..5(**)   52 28...(**) 

.5 28.5.(**)   50 28..0(**)   55 28.55(**) 

 (0.157هى   0.05الردولية عند مستوق معنوية ة ر قيم 
( ونود اعاالا  ارتباط بيى درنة  ل ابارم والدرنة ال لية للاحور 4ى ندول )يتض  ا

ال ل تنتا  مليه  ا  دلالة محيا ية، حيلا ناء   ياة )ر( الاحسوبة أ بر اى  ياة )ر( 
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( ابارم ا  55الندولية ااا يدل الى يد  الاستاارم، وب لك تيب  ابارا  الاستاارم )
 (.9يورت ا الن ا ية ارا  )

  (5و   رد
 (50   =  الاستمارة والمرمول الكل  ل ستمارةاخل  بي  ك  محور م  محاور معام  الارتباط الدا  على صدش الاتساش الد

 ل م المحاور م
معام  
 الإرتباط

 57.25 59.20 المحور الأو   المت ير البدنى (  .5
0.955
 

 52.99 50.50 المحور الثانى  المت ير المهارق (  .7
0.925
 

 المحور الثالث  المت ير الخططى (  .5
 50.20 55.55 

0.991
 

 5 52.21 559.90 المرمول  .2

( ونود الا ة ارتباطية  ا  دلالة محيا ية بيى احاور الاستاارم 5يتض  اى الندول )
واناو  الاقياج ال ل  للاستاارم لدى الادربيى  يد البحلا ااا يدل الى يد  الاتسا  الداخل  

 .للاحاور
 ح( ثبات الاستمارة:

بعد الت  د اى يد  الاستاارم تل حساب اعاالا  الربا  باستخدال اعاال ربا  
 (1)ألفا رونبام(، واعاال التنم ة النيفية )سبيرااى براوى(، ويوض   لك ندول )

 50  = (ومعام  الترزئة النصفية  سبيرما  براو لاستمارة باستخدام  ألفاكرونباخ( معام  ثبات ا (1ردو   
 

 القيمة يا الب

 *3.204 معام  الارتباط  بي  الرزئي 
 *3.211 معام  رتما 

 *3.231 معام  الفا كرونباخ الرزء الاو 

 *3.232 معام  الفا كرونباخ الرزء الثانى

( وه   ياة ارضية لقبول ربا  3.20( أى اعاال الارتباط بيى النم يى )1يتض  اى الندول )
 الاستاارم.

 لتنربة الاستطلااية: ا
( ادربيى اى خار  العينة الأساسية  تنربة استطلااية 5تل ار  الاستاارم الى )

 للتحق  اى التال : 
 .الت  د اى ا ل ابارا  الاستاارم ا اال يحيحال 

  . الت  د اى س ولة تفريغ بيانا  الاستاارم وتس يل الاعو ا 
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 التنربة الأساسية: 
( 71( استاارم تارل )71نتا ج التنربة الاستطلااية تل تحليل )اى خلال الاسترشاد ب   

( استاارم تل توميع ا خلال م ااة بطولة النا ورية الافتوحة 93ادرب ل سلحة الرلارة اى )
( لضااى تواند أ بر ادد اى الادربيى ا  9375-9374ل سلحة الرلارة للاوسل الرياض  )

 الأسلحة الرلارة
 :عرض ومناقشة النتائج

 (52الأهمية النسبة اراء المدربي  ف  عبارات المحور الأو   المت ير البدن ( لن ام الاتحاد الدول    =  (2ردو   

 العبارات
أوافش بدررة  أوافش بدررة عالية

 لاأوافش أوافش بدررة منخفضة متوسطة
 7كا الترتيح %

 % و % و % و % و

5 50 59.97% 5 52.15% 2 75.55%  0.00% 95.97% 9 57.25* 

7 5 79.25% 5 79.25% 2 25.59%  0.00% 27.01% 9 1.79 

5 1 55.79% 2 75.55% 5 79.25% 7 55.21% 20.59% 50 7.01 

2 55 21.22% 5 5.99% 5 52.15%  0.00% 99.25% 5 75.57* 

5 57 20.59% 5 52.15% 7 55.21%  0.00% 99.25% 5 59.92* 

1 57 20.59% 7 55.21% 5 5.99% 7 55.21% 95.79% 5 59.00* 

2 57 20.59% 5 52.15% 7 55.21%  0.00% 99.25% 5 59.92* 

9 57 20.59% 2 75.55% 5 5.99%  0.00% 95.59% 7 70.99* 

9 9 57.92% 2 75.55% 2 75.55%  0.00% 97.55% 2 9.59* 

50 55 99.72% 5 5.99% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 51.25* 

55 55 99.72% 5 5.99% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 51.25* 

57 5 5.99%  0.00% 1 55.79% 50 59.97% 59.72% 55 55.72* 

55 55 12.25% 2 75.55% 7 55.21%  0.00% 99.72% 2 51.59* 

52 2 25.59% 9 22.01% 7 55.21%  0.00% 97.55% 2 50.55* 

55 1 55.79% 9 22.01% 7 55.21% 5 5.99% 22.92% 9 2.25 

51 2 75.55% 1 55.79% 1 55.79% 5 5.99% 19.57% 55 5.92 

52 7 55.21% 5 52.15% 2 25.59% 5 79.25% 57.92% 57 5.22 

 1.39=  9 ياة  ا
( أنه توند ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية 1يتض  اى الندول )

( ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة 74، 70، 79، 77، 73، 2، 3، 1، 1، 5، 4، 7)
 (71، 71، 75، 0، 9البحلا ا  العبارا  التالية )

 ل : الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التا
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( رل 3( الترتيب الأول اى حيلا الأهاية النسبية تلاها العبارم )77، 73احتل  العبارتاى )
( وأخيرال احتل  71( وتلاها العبارم )1( رل العبارم )70( يعقب ا العبارم )1، 5، 4تلاها العبارا  )

 ( الأهاية النسبية الأخيرم. 79العبارم )
ا الاحور حايلة الى منابة أواا  بدرنة االية اى الالاح  أى العبارا  نايع ا ا  ه 

دلالة الى مينابية ه ا الن ال تناه الاتغير البدن  والاتطلبا  تناهه اتارلة ا  اتغير الليا ة 
( دلالة واحدم ال  اى الن ال الاتحاد %53.39( بنسبة ا وية )7البدنية الخاية العبارم ر ل )
  0  الى رلالا اترا   ل اترم 2لاسة وماى  75ابارم اى  3الدول  الاتارل ا  دور الى 
 (   راحة.7العوبة بيى  ل ان ا راحة)

ااا  اى له ت رير ميناب  الى الليا ة البدنية الخاية حيلا أن ا ابارام واحدم ول ى ل ا 
لاسة اتنت   الابارام بالحد الأ يى للاسا  وتنت    75اترتيى راحة ول لك تتاب  اللاسا  ل 

  الاحدد وااا يدل الى توامى بيى اتغيرا  الليا ة البدنية الخاية لا يطغى اتغير بانت اء الو 
( بنسب 70، 77، 73، 2، 3، 1، 1، 5، 4الى اتغير آخر بيورم  بيرم وبالن ر للعبارا  )

(11.41% ،13.52% ،13.52% ،13.52% ،59.24% ،33.94% ،33.94% ،
را  سراة رد الفعل والاستنابة، التواا  ( حايلة الى أواا  بدرنة االية وه  ابا14.17%

العيب  العضل ، القوم الاايمم بالسراة، السراة الحر ية، الرشا ة، الد ة الحر ية، د ة اللاسة، 
( ونايع ا تعال الى الن ام العيب  وتتراو  %53التوامى( ونايع ا حايلة الى نسب او  )

أى الحال  (5992  عبد الخالشعصام بيى الحال الاتوسط الى او  الاتوسط حيلا ي  ر 
ارم ويتطلب تارينا   ا  اتطلبا  اتوسطة الى  75-73يت رر  %15الاتوسط يقل اى 

 %23أن مم النسل ا  شعور خفيم بالتعب اقب الأداء الى الحال او  الاتوسط يقل اى 
ارا  وتتايم باتطلبا  االية نسبيال الى أن مم النسل وتيل ل  ور الااا   73-1بت رار 

( الحايلة الى درنة أواا  بدرنة 74( وبالنسبة للعبارم ر ل )52: 70التعب أرناء الأداء )
( والخاية باتغير القوم العضلية لأى الااتااد الى القوم هنا ليج %39.05اتوسطة بنسبة )

الى القوم الع اى ول ى القوم النسبية اللاماة لطبيعة الأداء،   ساج لبا   الاتغيرا  البدنية 
 اساهاة ا  الأداء  القوم الاايمم بالسراة والسراة الحر ية.ال

( باستنابة لا أواا  %02.94( ا  الار م الأخير بنسبة )79وناء  العبارم ر ل )
والخاية باتغير الإيابا  ااا يدل الى أى ن ال )الاتحاد الدول ( لا يتسبب ا  حدولا 

ياء لدى الابارميى أو خشونة الابارمم. الإيابا  للابارميى نتينة ادل ميادم الإن اد والإا
، %11.24، %13.52، %19.1( بنسب )71، 71، 75، 0، 9وبالن ر للعبارا  )
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( والاتارلة ا  )التحال العضل ، التحال 77( الى )3( والحايلة الى الترتيب اى )12.79%
 الدورل التنفس ، شدم الحال، حنل الحال، الحال الما د(.

أى بين ا ترابط اى حيلا اتطلبا   ل ان ا اارلال اتغير )التحال  بالن ر للاتغيرا  نند
( ليال  أواا  بدرنة انخفضة ن رال لأى %47.73( ت رارا  بنسبة )1العضل ( الحايل الى )

ابارام واحدم اقط ولا تتطلب بالدرنة الأولى التحال العضل  لأى أ يى ماى العوب  3دور الى
لاسة ا   75وهو أ يى ماى للابارام اي ا تل محرام الى ( راحة 7د ا   ) 0  بيى  ل 2هو 

 ( الا ي وى التحال العضل  اقدل ا  الترتيب خاية اقارنة بن ال 0الفترم الأولى أل ا  أول )
 ( الاقترحاى.9(، ون ال )7)

 (52الدول     =   المت ير المهار ( لن ام الاتحاد الأهمية النسبة لأراء المدربي  ف  عبارات المحور الثان  (9ردو   

 العبارات
أوافش بدررة  أوافش بدررة عالية

 متوسطة
 لاأوافش أوافش بدررة منخفضة

 7قيمة كا الترتيح الأهمية النسبية
 ودلالتها

 % و % و % و % و

59 55 99.72% 5 5.99% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 51.25* 

59 55 21.22% 7 55.21% 7 55.21%  0.00% 95.59% 5 72.15* 

70 55 12.25% 5 52.15% 7 55.21% 5 5.99% 95.79% 2 52.21* 

75 57 20.59% 2 75.55% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 70.99* 

77 55 12.25% 5 79.25% 5 5.99%  0.00% 99.25% 2 52.59* 

75 55 12.25% 5 79.25% 5 5.99%  0.00% 99.25% 2 52.59* 

72 52 97.55% 7 55.21% 5 5.99%  0.00% 92.57% 7 50.79* 

75 57 20.59% 7 55.21% 5 52.15%  0.00% 99.72% 5 59.92* 

71 57 20.59% 2 75.55% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 70.99* 

72 50 59.97% 1 55.79% 5 5.99%  0.00% 99.72% 5 55.72* 

79 57 20.59% 2 75.55% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 70.99* 

79 55 12.25% 5 79.25% 5 5.99%  0.00% 99.25% 2 52.59* 

50 55 12.25% 7 55.21% 5 52.15% 5 5.99% 95.97% 9 52.21* 

55 9 57.92% 5 52.15% 5 79.25%  0.00% 90.99% 50 50.01* 

57 55 99.72%  0.00% 7 55.21%  0.00% 92.57% 7 51.99* 

55 50 59.97% 2 75.55% 5 52.15%  0.00% 95.79% 2 57.25* 

52 50 59.97% 7 55.21% 5 79.25%  0.00% 97.55% 9 55.55* 

55 2 25.59% 2 75.55% 1 55.79%  0.00% 21.22% 55 1.21 

51 1 55.79% 5 79.25% 2 75.55% 7 55.21% 27.01% 57 7.01 

52 52 97.55% 7 55.21% 5 5.99%  0.00% 92.57% 7 50.79* 

59 52 97.55% 7 55.21% 5 5.99%  0.00% 92.57% 7 50.79* 

59 50 59.97% 5 52.15% 5 52.15% 5 5.99% 97.55% 9 55.00* 

20 55 12.25% 2 75.55% 5 5.99% 5 5.99% 91.21% 1 55.25* 

 1.39=  9 ياة  ا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

266 

، 73( ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )3يتض  اى ندول )
72 ،93 ،97 ،99 ،90 ،94 ،95 ،91 ،91 ،93 ،92 ،03 ،07 ،09 ،00 ،04 ،01 ،
03 ،02 ،43) 

 (01، 05ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )
 الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال  : 

، 09، 94( الترتيب الأول اى حيلا الأهاية النسبية تلاها العبارا  )73احتل  العبارم )
( رل العبارا  92، 90، 99( يعقب ا العبارا  )93، 91، 97، 72العبارا  )( رل تلاها 03، 01
( 07( رل )02، 04( رل )03( رل )00، 93( يعقب ا العبارا  )43( وتلاهاا العبارم )91، 95)

 ( ا  الأهاية النسبية. 01، 05( وا  الارتبة الأخيرم )05و )
( والخاية باستوى %25.52سبة )( الت  ناء  ا  الار م الأول بن73وبالن ر للعبارم )

( )الاتحاد الدول ( له ت رير ميناب  الى 7الأداء الا ارل العال له دلالة  بيرم الى أى ن ال )
استوى الأداء الا ارل العال اى ناحية أداء ناي  ا ارا  الابارمم الاستخداة اى  بل الابارميى 

لإن اد أو خشونة اللعب أو اللعب بيورم ارضية دوى الت رر بعواال سلبية ارل التعب أو ا
، %24.79( ا  الار م الران  بنسب )03، 01، 09، 94السلب  وناء  العبارا  )

( وه  ابارا  )الرد البسيط، ال نول أرناء الإاداد، الإاداد 24.79%، 24.79%، 24.79%
الرد ل( أى ا ارم 9331) أسامة عبد الرحم لل نول، اال القدايى(.وهو اا يتف  ا  دراسة 

( وينضل مليه الش  الآخر وهو 4 ان   ا  اعالية ا  نتا ج الاباريا  لن ال )الاتحاد الدول (. )
ال نول أرناء الإاداد اا يتف  ا  نفج الدراسة ا  أنه حنر الماوية ا  اباريا  الابارمم الى 

نة دليل الاستوى العالا . أيضال الإاداد لل نول حيوله الى ار م اتقدل ا  استنابا  العي
 إبراهيم نبي ( )الاتحاد الدول ( تنفي  ا ارا  الإاداد لل نول  اا ي  ر 7الى اتاحة ن ال )

ل( أنه م ا حسى الإاداد حسى ال نول ب شم النوايا أو ات  رغرم أو منبار الى وض  9373)
 يير استعد له أو يير رايب ايه والحيول الى رد اعل يبن  اليه هنواه 

ضال ت رير ميناب  للن ال الى اال القدايى وهو وسيلة أيضال اى وسا ل (.ونند أي773: 7)
ل( أى التقدل والتن يم وهو اا يت سج اليه 7234) عباس الرمل الإاداد بالقدايى وهو  اا   ره 

اال القدايى للويول للاسااة الاطلوبة أو الاحاا ة الي ا أو احاولة ن ب الانااج للا تراب 
( 733: 99ل ومى. و ل ه ه احاولا  لخل  اسااة تبارم اضبوطة )ونعله ا  حالة انعدا

وبالن ر لجاداد لل نول واال القدايى نند أى هناك ارتباط واض  بين اا حيلا أى اال القدايى 
، 97، 72نمء اى الإاداد لل نول. وبالإشارم الى العبارا  الت  ناء  ا  الار م الراللا وه  )

( وه  اتغيرا  )ال نول، %27.73، %27.73، %27.73، %27.73( بنسب )93، 91
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ال نول الار ب، الرد الاضاد البسيط، الت الا ( نند التنو  اونود بيى ال نول ااواال وال نول 
ل( أسباب  يال الابارم 9373)براهيم نبي  الار ب ااا دل الى تنو  ا  أنوا  ال نول وي  ر م
نبار الانااج ب داء ال نول الار ب للحيول الى أسبقية ال نو  ل ل سب اسااة اى الانااج واج

( ويتف  أيضال ا  41: 7الى اللنوء الى داا  لا يريب ايه وأحيانال اند اشل ال ناة البسيطة )
ا  أى ال نول أ رر الأساليب استخدااال للفوم بالاباريا   ل(9331)دراسة حسام عبد الهاد  

(71.) 
داا  نان  ضد الردم الأولى الت  لل تحق   وبالن ر للرد الاضاد البسيط ال ل يؤدل بعد

ال دم ان ا ا  تسنيل لاسة الى الا انل الأيل  وان ا يدل الى أى الداااا  تستخدل 
لا اا  اى هناك ادد اى الردود ودليل أيضال الى أى هناك نالة استرسلة اى  بطريقة نيدم واج

اند  يال الابارم ب داء ناي   هنول وداا  ورد وراد اضاد.أاا الت الا  ت ت  لت الة اا سب 
( 92، 90، 99الا ارا  تقريبال وت ت  ا  الارتبة الرالرة.أاا الارتبة الرابعة ات ت  العبارا  أر ال )

( لاتغيرا  )الداا  البسيط، الداا  الار ب، ال ناا  %32.17، %32.17، %32.17بنسبة )
أى ي وى اقابله داا  بسيط الخاية( ااى الطبيع  انداا ي وى هناك هنول بسيط وار ب 

وار ب واعنى  لك أى الابارميى يتا نوى اى أداء الا ارا  والا ارا  الاضادم بيورم طبيعية 
بن ال الاتحاد الدول  وااا يؤ د  لك ونود أنوا   3تحقيقال لل دم اى م ااة الاباريا  ا  دور الى

ول نول ال ا ب وال ل يؤدل اى ال ناا  الخاية الت  يندر  تحت ا أنوا  ال نول الاضاد 
ب دم ا تشام استنابا  الانااج لبع  الحر ا  الخاية أو ميراء الانااج لأداء حر ة اعينة 
أو اناواة حر ا  حتى يا ى القيال ب نول أو داا  ارسول تبعال لخطته وبالن ر لعبارا  الارتبة 

، %33.94بنسب )( 07، 02، 04، 03، 93، 43، 91، 95الخااسة الى العاشرم ابارا  )
( والاتارلة ا  33.33%، 39.05%، 39.05%، 30.39، 35.92%، 31.11%، 33.94%

)الرد الار ب، الرد الاضاد الار ب، الإاداد بالسلا  وبالقدايى، ال نول البسيط، ال نول 
الاضاد، هناة الس ل، الإاداد بالسلا ، ال ناة المانية(، بنسب االية ول ن ا أخ   ترتيب 

ى اا  بل الأخير اا يدل الى أى استخداا ا أ ل ا  اباريا  ن ال الاتحاد الدول  اتوسط ال
أسامة عبد وحسب اتطلبا  اللعب ا  حدود ادد اللاسا  والماى الاتا  ااا يتف  ا  دراسة 

ل( أى ال ناا  الار بة  ل استخداا ا ا  الو   الحال  وأى أسلوب ال نول 9331) الرحم 
( والاتارلتاى ا  01، 05(.أاا العبارتاى )4د تعديل الن ام ال  ربا   )الاضاد ماد  نسبته بع

( يير دالتيى ايرى الباحلا أ، ه يى الاتغيريى %19.31، %11.41العطج والدوراى( انسبة )
يندر استخداا اا ا  الاباريا  وبالتال  ليج هناك ت رير ميناب  ي  ر اند الاقارنة ا  ن ال 

 الاتحاد الدول .
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  (9ردو   
 (52   =   المت ير الخطط ( لن ام الاتحاد الدول  الأهمية النسبة اراء المدربي  ف  عبارات المحور الثالث

 العبارات
 لاأوافش أوافش بدررة منخفضة أوافش بدررة متوسطة أوافش بدررة عالية

 7قيمة كا الترتيح الأهمية النسبية
 ودلالتها 

 % و % و % و % و

25 57 20.59% 5 52.15% 5 5.99% 5 5.99% 99.72% 5 59.22* 

27 57 20.59% 2 75.55% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 70.99* 

25 50 59.97% 5 52.15% 2 75.55%  0.00% 95.97% 1 57.25* 

22 2 25.59% 9 57.92% 5 5.99%  0.00% 95.97% 1 55.97* 

25 55 12.25% 7 55.21% 7 55.21% 7 55.21% 97.55% 2 52.79* 

21 57 20.59% 5 52.15% 7 55.21%  0.00% 99.25% 7 59.92* 

22 50 59.97% 5 79.25% 7 55.21%  0.00% 91.21% 2 55.55* 

29 57 20.59% 2 75.55% 5 5.99%  0.00% 95.59% 5 70.99* 

29 50 59.97% 5 79.25% 5 5.99% 5 5.99% 95.79% 5 57.99* 

50 57 20.59% 5 52.15% 7 55.21%  0.00% 99.25% 7 59.92* 

55 7 55.21% 5 52.15% 7 55.21% 50 59.97% 25.59% 50 50.55* 

57 7 55.21%  0.00% 5 52.15% 57 20.59% 59.72% 55 59.92* 

55 1 55.79% 2 25.59% 2 75.55%  0.00% 22.92% 9 1.21 

52 2 25.59% 5 52.15% 1 55.79% 5 5.99% 25.55% 9 5.55 

55 1 55.79% 1 55.79% 5 52.15% 7 55.21% 25.55% 9 5.00 

 1.39=  9 ياة  ا
( ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية اى 2يتض  اى ندول )

(. 55، 54، 50( ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  )59ملى  47)
( الار م الأول تلاها 43، 49الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال  احتل  العبارا  )

( 45( االعبارم )44، 40( رل العبارتاى )42( يلي ا )41( يعقب ا )47( رل )53، 41العبارا  )
 ( ا  الأهاية النسبية.55، 54، 50وأخيرال العبارا  )

وبالن ر للعبارا  الت  ناء  ا  الار م الأول نند أن ا )خطط اللعب ااواال، الإاداد 
يدل الى أى هناك ت ريرال مينابيال الى خطط اللعب لل نول، الرد، الت الا ، الماى الاضاد( ااا 

 تح  ن ال )الاتحاد الدول (  اا أى هناك تنو  ا  الخطط.
تقاى  أاا ابارم الداا  الت  ناء  بدرنة اتوسطة ايرى الباحلا أى الإاداد النيد واج
الا ارا  ال نواية والخطط ال نواية  اى له اى الأرر الى خدا  الداااا  والتغلب الى 
اع ا ا.أاا استنابة )لا أواا ( ناء  ا  ح  العبارتيى )ميادم اللعب السلب ، ميادم الاحابام( 
ت  يدال الى مينابية ن ال اى ناحية ادل الويول لارحلة التعب واى ناحية أخرى أى ه ا الن ال 

اريا  أو لا يعط  الفرية ل  يى الاتغيريى أى يتحققا ولا يوند ا  ه ا الن ال ميادم ا  ماى الاب
 ادد اللاسا  أ رر اى اللامل.
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أاا العبارا  يير الدالة محيا يال )ن اية الاباريا  باللاسا ، ن اية الاباريا  بالماى، 
ال نول ال ا ب( يرى الباحلا أنه لا ت رير الى تلك الاتغيرا  ا   ل ن ال )الاتحاد الدول ( الا 

 ( أاا بالنسبة لل نول 2لاسة( أو بالماى ) 75يؤرر الى طريقة ن اية الابارام سواء باللاسا  )
ال ا ب ايرى الباحلا أى السبب يرن  الى اا يتلقاه الابارم خلال التدريب الى أيرا  ال نول 

 ال ا ب  نواح  خططية ولا ت رير لن ال اللعب هنا ول ى يرن  لخبرم الابارم خلال الاباريا .
 (52   =  ( المقترخ5 المت ير البدن ( لن ام   عبارات المحور الأو الأهمية النسبة اراء المدربي  ف   (50ردو   

 العبارات
أوافش بدررة  أوافش بدررة متوسطة أوافش بدررة عالية

الأهمية  لاأوافش منخفضة
 النسبية

 7قيمة كا الترتيح
 ودلالتها 

 % و % و % و % و

5 2 25.59% 2 25.59% 7 55.21% 5 5.99% 29.25% 2 2.72 

7 50 59.97% 2 75.55% 5 52.15%  0.00% 95.79% 5 57.25* 

5 2 25.59% 9 22.01%  0.00% 7 55.21% 29.25% 2 50.55* 

2 2 75.55% 50 59.97% 7 55.21% 5 5.99% 25.00% 9 55.22* 

5 1 55.79% 2 25.59% 2 75.55%  0.00% 22.92% 9 1.21 

1 1 55.79% 9 57.92% 7 55.21%  0.00% 90.99% 5 55.22* 

2 5 52.15% 50 59.97% 7 55.21% 7 55.21% 20.59% 55 50.55* 

9 5 52.15% 50 59.97% 5 52.15% 5 5.99% 27.01% 52 55.00* 

9 2 25.59% 2 25.59% 7 55.21% 5 5.99% 29.25% 2 2.72 

50 2 75.55% 9 57.92% 5 52.15% 5 5.99% 25.55% 55 9.59 

55 5 52.15% 1 55.79% 1 55.79% 7 55.21% 12.25% 51 5.00 

57 7 55.21% 5 79.25% 50 59.97%  0.00% 15.72% 52 55.55* 

55 7 55.21% 57 20.59% 5 52.15%  0.00% 25.55% 55 59.92* 

52 1 55.79% 9 22.01% 5 52.15%  0.00% 29.25% 2 9.15* 

55 9 57.92% 1 55.79% 7 55.21%  0.00% 95.79% 5 55.22* 

51 2 75.55% 50 59.97% 7 55.21% 5 5.99% 25.00% 9 55.22* 

52 5 52.15% 55 12.25% 7 55.21% 5 5.99% 25.55% 55 52.21* 

 1.39=  9 ياة  ا
، 9( ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )73يتض  اى ندول )

0 ،4 ،1 ،1 ،3 ،73 ،79 ،70 ،75 ،71 ،71 ) 
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 (.74، 77، 2، 5، 7ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )
( الار م الأول 75، 9احتل  العبارتاى )الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال  

( يعقب ا العبارم 71، 4( رل )5( وتلاها العبارم )74، 2، 0، 7( رل العبارم )1يلي اا العبارم )
( الأهاية 79( وأخيرال احتل  العبارم )77( رل )1( يلي ا )3( رل يلي ا العبارم )71، 70، 73)

 النسبية الأخيرم. 
وهاا )التحال العضل ، شدم الحال( نند أن اا يدلاى الى  (75، 9وبالن ر للعبارتيى )

 05الى )(7) ( ا  ن ال 2( له ت رير الى التحال العضل  و لك لميادم الماى اى )9أى ن ال )
لاسة( ااا  اى له الأرر الواض  ا  اتطلب التحال العضل  لدى الابارميى   لك بالن ر لشدم 

 ( لخاج لاسا  يتطلب شدم االية ا  الأداء لأى 0م اى )الحال ايى أداء الابارم لابارام واحد
 .3أو الخرو  اى دور الى 4نتينة أل ابارام تؤرر الى ترتيب الابارم يعودال لدور الى

وبالنسبة لاستنابا  )أواا  بدرنة اتوسطة( لعبارا  )التحال الدورل، سراة رد الفعل 
تدل الى أى الأداء ا  ن ال الاقتر   اى له والاستنابة، التوامى، حنل الحال، الد ة، التواا ( 

( 7ت رير بدرنة اتوسطة الى تلك الاتغيرا  ن رال لميادم الماى وادد اللاسا  اقارنة بن ال )
 ودل أيضال الى انخفا  ا  استوى أداء تلك الاتغيرا .

 أاا الاستنابة لدرنة )أواا  بدرنة انخفضة( ا ان  لعبارم )الإيابا ( أل أى احتاالية
( الاقتر  ا  حيى أن ا حيل  الى 7حدولا الإيابا   ان  بدرنة انخفضة ا  ن ال )

استنابة )لا أواا ( ا  ن ال )الاتحاد الدول ( ااا يدل الى أى ن ال الاقتر  ساهل ولو بالقليل 
( ا  الار م الأول بنسبة 94، 93ا  احتاالية حدولا الإيابة ويرى الباحلا العبارتاى )

استنابة )أواا  بدرنة االية( وه  ال نول البسيط( ،)الرد البسيط( ا  ه ا ( ليال  39.05%)
الن ال لاتناه الابارميى الى أداء أ رر لل نول البسيط والردود البسيطة والإ لال اى ال ناا  

×   0( وماى الابارام الواحدم 7الار بة والردود الار بة لميادم ماى وادد اللاسا  اى الن ال )
التال  ميادم الن د الاب ول. وليال  استنابة )أواا  بدرنة اتوسطة ناء  العبارم لاسا  وب 5
( والخاية باتغير الداا  البسيط( وهو أار طبيع  لحيول ال نول %12.47( بنسبة )99)

البسيط الى نسب االية اناء الداا  البسيط تابعال له ولا انال هنا للداا  الار ب ا و اترتب 
( بنسبة 05وليال  استنابة )أواا  بدرنة انخفضة( ناء  العبارم )الى نو  ال نول. 

( لاتغير العطج، وهو ا ارم نادرم الاستخدال ا  اباريا  الابارمم ااواال ورباا لل 13.11%)
أسامة عبد الرحم  ( و اى ت رار حدور ا بدرنة انخفضة ندال. ويتف  ا  دراسة 9تت رر بن ال )

لا ارا   ا  الفعالية ا  نتا ج الاباريا ، وأى ال ناا  الار بة ل( أى ا ارم الرد اى ا9331)
ل( أى ال نول أ رر الأساليب استخدااال 9331(.وا  دراسة حسال ابد ال ادل )4 ل استخداا ا )
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ل( أى أسلوب ال نول يارل حنر 9331) تامر إبراهيم(. ويتف  ا  دراسة 2للفوم بالاباريا  )
 (.1والدول  )الماوية الى الاستوى الاحل  

 52 = ( المقترخ5الأهمية النسبة اراء المدربي  فى عبارات المحور الثانى  المت ير المهارق( لن ام  ( 55ردو   

 
 العبارات

أوافش بدررة  أوافش بدررة متوسطة أوافش بدررة عالية
 منخفضة

الأهمية  لاأوافش
 الترتيح النسبية

 7قيمة كا
 ودلالتها 

 % و % و % و % و

59 5 79.25% 9 22.01% 5 52.15% 5 5.99% 25.00% 5 1.79 

59 5 52.15% 9 22.01% 1 55.79%  0.00% 20.59% 9 9.15* 

70 9 22.01% 1 55.79% 5 52.15%  0.00% 97.55% 5 9.15* 

75 5 5.99% 57 20.59% 2 75.55%  0.00% 20.59% 9 70.99* 

77 5 79.25% 50 59.97% 7 55.21%  0.00% 29.25% 5 55.55* 

75 2 75.55% 5 79.25% 9 22.01%  0.00% 19.57% 9 2.25 

72 9 22.01% 2 25.59% 5 5.99% 5 5.99% 97.55% 5 50.01* 

75 5 79.25% 9 22.01% 5 52.15% 5 5.99% 25.00% 5 1.79 

71 1 55.79% 9 57.92% 7 55.21%  0.00% 90.99% 7 55.22* 

72 7 55.21% 50 59.97% 5 52.15% 7 55.21% 12.15% 50 50.55* 

79 5 52.15% 50 59.97% 2 75.55%  0.00% 25.55% 1 57.25* 

79 5 52.15% 9 57.92% 5 52.15% 7 55.21% 19.57% 9 2.72 

50 5 79.25% 9 57.92% 5 52.15%  0.00% 22.92% 2 50.01* 

55 5 79.25% 5 79.25% 2 25.59%  0.00% 27.01% 2 1.79 

57 5 52.15% 55 12.25% 5 52.15%  0.00% 25.00% 5 55.25* 

55 1 55.79% 9 57.92% 7 55.21%  0.00% 90.99% 7 55.22* 

52 5 79.25% 1 55.79% 1 55.79%  0.00% 25.55% 1 5.97 

55 7 55.21% 5 79.25% 9 57.92% 5 5.99% 15.21% 55 9.57* 

51 7 55.21% 5 79.25% 2 25.59% 5 52.15% 59.97% 57 5.22 

52 5 52.15% 7 55.21% 9 57.92% 5 52.15% 52.55% 55 2.72 

59 5 79.25% 9 22.01% 5 52.15% 5 5.99% 25.00% 5 1.79 

59 2 75.55% 57 20.59% 5 5.99%  0.00% 29.25% 5 70.99* 

20 2 75.55% 9 57.92% 2 75.55%  0.00% 25.00% 5 9.59* 

   1.39=9 ياة  ا
، 72ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )( ونود 77يتض  اى ندول )

93 ،97 ،94 ،91 ،91 ،93 ،03 ،09 ،00 ،05 ،02 ،43 .) 
، 92، 95، 90، 73ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )

07 ،04 ،01 ،01 ،03) 
 الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال : 

( يعقب ا العبارم 00، 91( الار م الأول ا  الأهاية يلي ا العبارم )94، 93عبارم )احتل  ال
( يلي ا 04، 93( رل العبارم )43، 03، 09، 95، 73( يلي ا العبارم )03( رل العبارم )02، 99)

( 05( رل العبارم )91( يلي ا العبارم )92، 99( يعقب ا العبارم )97، 72( رل العبارم )07العبارم )
 ( ا  الار م الأخير ل هاية النسبية. 01، 01عقب ا العبارم )ي
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( ا  الار م الأول وهاا )ال نول البسيط والرد البسيط نند أى 94، 93وبالن ر للعبارتيى )
( الاقتر  ملى آداء أ رر لل نول البسيط والردود البسيطة والإ لال 7الابارميى يتن وى ا  ن ال )
د الار بة لميادم الماى وادد اللاسا  اى ن ال الاتحاد الدول  حيلا اى ال ناا  الار بة والردو 

اباريا  وبالتال  ميادم الن د الاب ول ا  الابارام الواحدم،  1× لاسا   5×   0الابارام الواحدم 
( الداا  البسيط وهو أار طبيع  لحيول 99وليال  استنابة )أواا  بدرنة اتوسطة( العبارم )

ى   اى ايه بع  النقص لأنه ا  الدرنة الاتوسطة ولا انال هنا للداا  ال نول البسيط واج
( لاتغير الغطج، وهو 05الار ب، وليال  استنابة )أواا  بدرنة انخفضة( ناء  العبارم )

( الاقتر  و اى ت رار 7ا ارم نادرم الاستخدال ا  اباريا  الابارمم ااواال ورباا لل تت رر بن ال )
( أى 9331) أسامة عبد الرحم دال، واا سب  يتف  ا  دراسة حدور ا بدرنة انخفضة ن

( أى ال نول أ رر 9331) حسام عبد الهاد (، وا  دراسة 4ال ناا  الار بة  بل استخداا ا )
( أى 9331) تامر إبراهيم(، ويتف  أيضال ا  دراسة 2الأساليب استخدااال للفوم بالاباريا  )
 (.1الاستول الاحل  والدول  )أسلوب ال نول يارل حنر الماوية ال  

ويفسر الباحلا ادل الدلالة ا  اتغيرا  )استوى الأداء الا ارل، الداا  الار ب، الرد 
الار ب، الت الا ، وال ناا  المانية بالاس ة النيلية، حر ة الس ل، الدوراى، الإاداد لل نول، 

الاستول الا ارل العال، و  لك ( الاقتر  ال  7اال القدايى( أاا  لة الت رير الإيناب  لن ال )
( انه ن ال )الاتحاد الدول ( ااا 7الداا  الار ب والرد الار ب لقلة ن د الابارميى ا  ن ال )

ي  ر   لك ا  الت الا  وبا   الا ارا  تقل أيلال أو  ليلة الاستخدال ا  الابارمم وبالتال  لل 
وطول الماى  لاا  ل  وندر ، وبالن ر  ( ا لاا ماد الن د الاب ول7ت ى  ا  دلالة ا  ن ال )

( لل ي ى له ت رير ميناب  واض  ال  م  ار 7لجاداد لل نول واال القدايى نند أى ن ال )
 ما انا  ماداد ال نول بيورم الاختلفة ا  ارتباط  لك بعال القدايى لإاداد لل نول. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

 م6102سبتمبر  (5الجزء ) 87العدد            لتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية ل          
 

273 

  (57ردو   
                                  52 = المقترخ( 5لن ام  ( المت ير الخططىالثالث عبارات المحور فى  الأهمية النسبة اراء المدربي 

 العبارات
 لاأوافش أوافش بدررة منخفضة أوافش بدررة متوسطة أوافش بدررة عالية

 الترتيح الأهمية النسبية 
 7قيمة كا

 ودلالتها 

 % و % و % و % و

25 2 25.59% 9 22.01% 5 5.99% 5 5.99% 90.99% 7 50.01* 

27 1 55.79% 9 57.92% 5 5.99% 5 5.99% 29.25% 5 55.00* 

25 5 52.15% 1 55.79% 9 22.01%  0.00% 12.15% 57 9.15 

22 1 55.79% 2 25.59% 2 75.55%  0.00% 22.92% 9 1.21 

25 5 52.15% 52 97.55%  0.00%  0.00% 29.25% 5 55.72* 

21 5 79.25% 50 59.97% 7 55.21%  0.00% 29.25% 5 55.55* 

22 2 75.55% 1 55.79% 2 25.59%  0.00% 20.59% 57 1.21 

29 2 25.59% 9 57.92% 5 5.99%  0.00% 95.97% 5 55.97* 

29 2 25.59% 2 25.59% 5 52.15%  0.00% 90.99% 7 9.59 

50 2 25.59% 2 25.59% 5 52.15%  0.00% 90.99% 7 9.59 

55 5 52.15% 1 55.79% 1 55.79% 7 55.21% 12.25% 52 5.00 

57 2 75.55% 2 75.55% 2 75.55% 5 79.25% 10.79% 55 0.59 

55 1 55.79% 1 55.79% 2 75.55% 5 52.15% 22.92% 9 5.27 

52 5 52.15% 50 59.97% 5 52.15% 5 5.99% 27.01% 55 55.00* 

55 5 52.15% 55 12.25% 5 52.15%  0.00% 25.00% 50 55.25* 

   1.39=9 ياة  ا
، 47( ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )79يتض  اى ندول )

49 ،40 ،45 ،41 ،43 ،42 ،53 ،54 ،55 .) 
 (. 50، 59، 57، 41، 44ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  )

 الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال  : 
( 53، 42، 47( الار م الأول ا  الأهاية النسبية تلاها العبارم )43احتل  العبارم )

( يلي ا 54( رل العبارم )55( يعقب ا العبارم )50، 44( رل العبارم )41، 45، 49يعقب ا العبارم )
 ( ا  الار م الأخير ل هاية النسبية. 59( يلي ا العبارم )57( رل العبارم )41، 40العبارم )
بالن ر لدلالة الاستنابة )أواا  بدرنة اتوسطة( نندها تارل العبارا  )ن اية الابارام و 

 47بالماى، ال نول ال ا ب، الت الا ، الرد، ال نول الاضاد( ونند أى ناي  الاتغيرا  اى )
( للاتغير الخطط  لل تحيل الى الأالى ا  استنابة )أواا  بدرنة االية( انند اتناه 55الى 

( 1 ( اى ون ة ن ر أى الو    يير نسبيال وأى هناك )0يى لأخ  الو    االال )الابارم 
( اباريا  بدرنة اتوسطة، وبالن ر لل نول 1اقل الن د أو  اى اوماال الى الى) 3اباريا  دور الى

أاا  –ال ا ب ا ناك ايل لاست شام نوايا واستنابا  الانااج وتوايرال للن د بدرنة اتوسطة 
ى  اى اونودال ا و ليج باليورم الت   اى الي ا ا  الن ال ) دل الى أىالت الا  ات ( 7الرد واج

( ت رارا  اقط ا  استنابة )أواا  بدرنة االية(، 5بل  ل بدرنة اتوسطة و  لك الرد ي خ  )
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ونند ال نول الاضاد بدرنة اتوسطة اى نانب أى الابارم لا يريد أى يغاار به وا  نفج 
 ال ا ب اى انااسه ب داء ال نول الاضاد أحيانال. الو   يقابل ال نول

( %11.15( بنسبة )40أاا الدلالة ليال  استنابة )أواا  بدرنة انخفضة( ابارم )
لاتغير ال نول ويرن  الباحلا ه ا الى أى داء ال نول ي خ  ان ودال أ بر اى الابارم أ رر اى 

ى  اى اونود ل ى بدرنة انخفضة أل أى  ( لا يشن  بيورم  بيرم الى 9ن ال )الداا  والرد واج
ال نول لاا يدل الى مرادم الابارم الاحتفا  بنمء اى طا ته لإ اال با   الاباريا  بيورم 

( الت  تارل )الداا ، الرد الاضاد، ميادم 50، 59، 57، 41، 44ارضية، وبالن ر لعبارا  )
ند الداا  توم  بيى )أواا  بدرنة اللعب السلب ، ميادم الاحابام، ن اية الاباريا  باللاسا ( ن

 بيرم، أواا  بدرنة اتوسطة، وأواا  بدرنة انخفضة( وه ا اا ترتب الى أى ال نول  ان  نسبة 
( وهو انخفا  40الاستنابة له أ رر اند )أواا  بدرنة انخفضة( ويتف  ا  الاستنابة للعبارم )

 نسبة ال نول و  لك الداا  تبعال له.
لاضاد ا و يت سج الى الرد وال ل يت سج بدوره ال الداا ، أاا ميادم أاا بالنسبة للرد ا

اللعب السلب  نند أى النسبة ماد  اى ن ال )الاتحاد الدول ( ا  اللعب السلب  ول ن ا اشتتة 
( 7بيى )أواا  بدرنة اتوسطة(، و )أواا  بدرنة انخفضة( وهنا اختلام اقارنة بيى الن ال )

ال ل  اى ادد الت رارا  ا  )لا أواا ( النسبة الأ رر و اى الاتغير دال، ون ال )الاتحاد الدول ( 
واى ميادم الاحابام  اى الاتغير اشت  بيى درنا  الاقياج ا  حيى  اى دال ا  ن ال )الاتحاد 
الدول ( ليال  استنابة )لا أواا ( ااا  د يدل الى أى )ميادم الاحابام( ماد  نسبيال ا  ن ال 

ل ( وشبه اعدواة ا  ن ال )الاتحاد الدول ( ااا يحسب لن ال )الاتحاد الدول ( )الاتحاد الدو 
( الاقتر  بيى 7( ن اية الاباريا  باللاسا  نند أنه يير دال ا  ن ال )50وبالن ر لاتغير )

درنا  استنابا  العينة ااا يدل الى اختلام ون ا  الن ر أل أنه ليج ا   ل الحالا  
سا  بل يدل أن ا أحيانال بالماى أيضال ويرن  الباحلا ه ا انداا يلتق  ابارماى تنت   الابارام باللا

اتفاوتاى ا  القوم وتنت   الابارام باللاسا  وانداا يلتق  ابارماى اتقارباى ا  القوم رباا تنت   
الابارمم بالماى ا  حيى أن ا أيضال يير دالة ا  ن ال )الاتحاد الدول ( لنفج السبب وبنسب 

ربة. أل أى اتغير )ن اية الاباريا  باللاسا ( يير دال ا  الن اايى )الاتحاد الدول (، اتقا
  (. وب لك تتل الإنابة ال  التساؤل الران .7)
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 (55ردو   
 52 = ( المقترخ7لن ام  عبارات المحور الأو   المت ير البدنى(فى  الأهمية النسبية لاراء المدربي 

 العبارات
الأهمية  لاأوافش أوافش بدررة منخفضة أوافش بدررة متوسطة اليةأوافش بدررة ع

 النسبية
 7قيمة كا الترتيح

 ودلالتها 
 % و % و % و % و

5 9 22.01%  0.00% 2 75.55% 5 79.25% 11.59% 50 2.25 

7 2 25.59% 5 52.15% 2 75.55% 5 52.15% 20.59% 9 7.55 

5 50 59.97% 5 5.99% 5 79.25% 5 5.99% 29.25% 1 57.99* 

2 5 52.15% 5 52.15% 2 25.59% 2 75.55% 52.55% 55 7.55 

5 2 75.55% 5 5.99% 55 99.72% 7 55.21% 25.00% 2 77.25* 

1 5 79.25% 5 5.99% 9 22.01% 5 52.15% 15.21% 55 1.79 

2 5 52.15% 7 55.21% 9 57.92% 5 52.15% 52.55% 55 2.72 

9 7 55.21% 5 52.15% 50 59.97% 7 55.21% 52.55% 55 50.55* 

9 9 22.01% 5 5.99% 5 79.25% 5 52.15% 20.59% 9 1.79 

50 5 5.99% 1 55.79% 2 25.59% 5 52.15% 52.55% 55 5.55 

55 5 52.15% 2 75.55% 2 25.59% 5 52.15% 10.79% 57 7.55 

57 55 12.25% 5 52.15% 7 55.21% 5 5.99% 95.79% 5 52.21* 

55 7 55.21% 5 52.15% 50 59.97% 7 55.21% 52.55% 55 50.55* 

52 55 12.25% 5 5.99% 5 79.25%  0.00% 95.97% 2 52.59* 

55 50 59.97% 2 75.55% 7 55.21% 5 5.99% 95.97% 2 55.22* 

51 55 21.22% 5 5.99% 5 52.15% 7 55.21% 97.15% 5 59.55* 

52 55 12.25% 2 75.55%  0.00% 5 52.15% 91.21% 7 52.22* 

   1.39=9 ياة  ا
، 3، 5، 0( ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )70يتض  اى ندول )

79 ،70 ،74 ،75 ،71 ،71  .) 
، 2، 1، 1، 4، 9، 7ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )

73 ،77 .) 
 الى النحو التال :  الأهاية النسبية للعبارا   ان 

( رل تلاها 71( الترتيب الأول اى حيلا الأهاية النسبية تلاها العبارم )71احتل  العبارم )
( رل 2، 9( رل العبارم )5( يعقب ا العبارم )0( رل العبارم )75، 74( وتلاها العبارم )79العبارم )
( 70، 73، 3، 1، 4العبارا  )( وأخيرال احتل  77( يلي ا العبارم )1( رل العبارم )7العبارم )

 الأهاية النسبية الأخيرم. 
( ا  الار م الأول نند أن اا للاتغيريى )حنل الحال، الحال 71، 71وبالن ر للعبارتيى )
(   91( لاسة وماى الاباريا  )45( الاقتر  ا اى ادد اللاسا  )9الما د( مشارم الى ن ال )

( الاقتر  تبعال ل لك  ان  استنابا  اينة البحلا 7ميادم اى ن ال )الاتحاد الدول (، ن ال )
لى)أواا  بدرنة االية( لطول الماى وميادم الن د الاب ول اماد الحنل حتى ش ل حالال ما دال الى 

( وه  التواا  70، 3، 5الابارميى. وليال  استنابة )أواا  بدرنة انخفضة( ناء  العبارا  )
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( الاقتر  لل ي ى مينابيال الى تلك 9أى ت رير ن ال ) العيب  العضل ، الرشا ة، التوامى( أل
الاتغيرا  نتينة ميادم العبء وميادم الان ود البدن  الوا   الى الابارميى وبالتال  أرر الى تلك 

 الاتغيرا .
أاا التشت  الحادلا ا  ابارا  )الليا ة البدنية الخاية، التحال العضل ، سراة رد 

اة، السراة الحر ية، الارونة والإطالة، الد ة الحر ية، د ة محرام الفعل، القوم الاايمم بالسر 
اللاسا ( ليج ل ا دلالة ول ى ا   ل اى )الليا ة البدنية الخاية، التحال العضل ، الارونة 
والإطالة( النسبة الا وية للاستنابا  أ رر اى )أواا  بدرنة االية( والاعنى أى ه ه الاتغيرا  

الاقتر  مينابيال اى ون ة الن ر أن ا اباريا  تدريبية يمداد اي ا الليا ة  (7يؤرر الي ا ن ال )
البدنية الخاية اتؤرر الي ا ت ريرال مينابيال ول ى ا  نفج الو   ويول الابارميى لدرنا  اى 
الإن اك والتعب يؤرر ت ريرال سلبيال الى الاتغيرا  الأخرى ا  الاتغير البدن  ارل )التواا ، 

 التوامى(.الرشا ة، 
  52 = ( المقترخ7 لن ام المت ير المهارق( الأهمية النسبية اراء المدربي  فى عبارات المحور الثانى ( 52ردو   

 العبارات
الأهمية  لاأوافش أوافش بدررة منخفضة أوافش بدررة متوسطة أوافش بدررة عالية

 الترتيح النسبية 
 7قيمة كا
 ودلالتها

 % و % و % و % و

59 5 5.99% 1 55.79% 2 25.59% 5 52.15% 52.55% 55 5.55 

59 2 75.55% 5 79.25% 9 22.01%  0.00% 19.57% 5 2.25 

70 2 75.55% 5 79.25% 1 55.79% 7 55.21% 11.59% 2 7.01 

75 5 52.15% 1 55.79% 1 55.79% 7 55.21% 12.25% 5 5.00 

77 5 52.15% 9 22.01% 5 79.25% 5 5.99% 19.57% 5 1.79 

75 2 75.55% 7 55.21% 9 57.92% 7 55.21% 15.21% 2 2.25 

72 2 75.55% 2 25.59% 5 79.25% 5 5.99% 20.59% 7 2.25 

75 5 79.25% 5 52.15% 2 25.59% 7 55.21% 11.59% 2 5.22 

71 7 55.21% 9 22.01% 1 55.79% 5 5.99% 11.59% 2 2.25 

72 7 55.21% 2 25.59% 5 79.25% 5 52.15% 15.21% 2 5.22 

79 5 79.25% 1 55.79% 2 75.55% 7 55.21% 20.59% 7 7.01 

79 5 52.15% 5 52.15% 50 59.97% 5 5.99% 15.21% 2 55.00* 

50 9 22.01% 2 75.55% 2 75.55% 5 5.99% 22.92% 5 5.97 

55 5 52.15% 2 75.55% 2 25.59% 5 52.15% 10.79% 9 7.55 

57 5 52.15% 2 75.55% 9 57.92% 5 5.99% 15.72% 1 9.59* 

55 5 79.25% 2 75.55% 2 25.59% 5 5.99% 19.57% 5 2.25 

52 5 52.15% 2 75.55% 9 57.92% 5 5.99% 15.72% 1 9.59* 

55 7 55.21% 2 75.55% 9 57.92% 7 55.21% 59.97% 50 2.25 

51 2 75.55% 7 55.21% 9 57.92% 7 55.21% 15.21% 2 2.25 

52 5 79.25% 7 55.21% 9 57.92% 5 5.99% 11.59% 2 9.57* 

59 5 52.15%  0.00% 55 12.25% 5 52.15% 52.25% 57 55.25* 

59 5 52.15% 5 52.15% 9 57.92% 7 55.21% 10.79% 9 2.72 

20 2 75.55% 7 55.21% 9 22.01% 5 52.15% 10.79% 9 2.99 

   1.39=9 ياة  ا
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، 92  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )( ونود ارو 74يتض  اى ندول )
09 ،04 ،01 ،03 .) 

، 99، 97، 93، 72، 73ادل ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  )
90 ،94 ،95 ،91 ،91 ،93 ،03 ،07 ،00 ،05 ،01 ،03 ،43.) 

 الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال : 
( رل 93، 94( الترتيب الأول اى حيلا الأهاية النسبية تلاها العبارم )03)احتل  العبارم 

( رل العبارم 97( يلي ا العبارم )01، 91، 95، 93( يعقب ا العبارم )00، 97، 72تلاها العبارم )
( رل 05( رل العبارم )43، 02، 07( يلي ا العبارم )92، 91، 90( يعقب ا العبارم )04، 09)

 ( الأهاية النسبية الأخيرم. 03يرال احتل  العبارم )( وأخ73العبارم )
( الاقتر  الى الاستوى الا ارل اى ادل ونود ارو  دلالة 9اى الواض  ت رير ن ال )

اعنوية بيى استنابا  اينة البحلا ا  ناي  الاتغيرا  اا ادا )الاتغيرا  السابقة( انند أى 
ااقة بدرنة انخفضة، الاتوسطة(، ا اى الت رير تراو  نسبة الت رارا  الأ بر نسبيال اا بيى الاو 

ى  اى التيويب ل ا بنسبة طفيفة  السلب  الى الاحور الا ارل بيورم اااة، انندها ا ارا  واج
أن ا  د تحتا  الى ان ود بدن   بير ول ن ا ابنية أ رر الى الاستنابة اقط لحر ا  الانااج 

لإاداد ب نوااه. ويرن  الباحلا  لك لميادم وليج اي ا انير الاباد ة ارل ال نول واى  بل ا
 التعب والعبء البدن  الوا   الى الابارميى.
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 52( المقترخ   = 7الأهمية النسبية اراء المدربي  ف  عبارات المحور الثالث  المت ير الخطط ( لن ام  (55ردو   

 العبارات
 أوافش بدررة

 عالية 
 أوافش بدررة 
 متوسطة

 وافش بدررة أ
 لا أوافش منخفضة

 7كاقيمة  الترتيح الأهمية النسبية

 ودلالتها
 % و % و % و % و

25 7 55.21% 2 75.55% 2 25.59% 2 75.55% 55.99% 50 5.00 
27 5 52.15% 1 55.79% 1 55.59% 7 55.71% 12.25% 5 5.00 
25 5 5.99% 1 55.79% 50 59.97%  0.00% 15.21% 1 50.55 
22 5 79.25% 2 25.59% 2 75.55% 5 5.99% 25.57% 5 5.25 
25 5 5.99% 2 25.59% 1 55.79% 5 52.55% 59.97% 9 5.55 
21 7 55.21% 2 75.55% 50 59.97% 5 5.99% 10.79% 2 55.22 
22 5 52.15% 1 55.79% 1 55.79% 7 55.21% 12.25% 5 5.00 
29 5 5.99% 2 25.59% 5 79.25% 2 57.55% 52.55% 9 5.00 
29 1 55.79% 5 79.25% 5 79.25% 5 5.99% 25.55% 5 5.00 
50 1 55.79% 1 55.79% 2 75.55% 5 5.99% 25.00% 7 5.00 
55 9 57.92% 2 75.55% 2 75.55%  0.00% 97.55% 5 9.59 
57 2 25.59% 7 55.21% 5 79.25% 5 57.15% 19.57% 2 5.22 
55 2 75.55% 2 75.55% 2 25.59% 5 55.51% 12.25% 5 5.00 
52 2 25.59% 9 22.01% 7 55.21%  0.00% 97.55% 5 5.55 
55 9 22.01% 5 52.15% 2 75.55% 7 55.55% 25.00% 7 0.99 

   1.39=9 ياة  ا
، 40( ونود ارو  بيى استنابا  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )75يتض  اى ندول )

، 49، 47  اينة البحلا ا  العبارا  التالية )( ادل ونود ارو  بيى استنابا54، 57، 41
44 ،45 ،41 ،43 ،42 ،53 ،59 ،50 ،55.) 

 الأهاية النسبية للعبارا   ان  الى النحو التال : 
، 53( الترتيب الأول اى حيلا الأهاية النسبية تلاها العبارم )54، 57احتل  العبارم )

( يلي ا العبارم 50، 41، 49رل العبارم ) (59( يعقب ا العبارم )42، 44( رل تلاها العبارم )55
( 47( وأخيرال احتل  العبارم )43( يعقب ا العبارم )45( تلي ا العبارم )41( رل العبارم )40)

 الأهايةالنسبية الأخيرم. 
( الماى الاضاد ) ونتر %39.05( بنسبة )57و اى ليال  )استنابة االية( العبارم ) 

ردود أاعال الانااج وتييد أخطاءه وليج الابادأم بال نول ال ل تابو( وهو الاستفادم أيضال اى 
يحتا  طا ة ون د أ بر. أاا ال نول ا اى دالال ول ى بنسبة )أواا  بدرنة انخفضة( ااا يدل 

( الاقتر  لل نول ا  أنه حنر الماوية ا  9الى ادل ايل الابارميى  ريرال ا   ل ن ال )
بة )بدرنة اتوسطة( ا  مشارم الى سوء طريقة أداء الرد وأن ا الابارمم.. وي ت  الرد ا  الاستنا

ليس  بال فاءم الاطلوبة،   لك يقل الرد ا   لة ال نول أو ال نول الس ء ااا  د ي رر اى 
( الغير دال وأى الاستنابة اتوسطة وليس  انخفضة دلالة 45ال نول الاضاد الاتغير ر ل )
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ا انايى أو ل ناات ل السي ة و  لك لقلة الان ود البدن  الى أنه رد ي وى اونود خاية لتردد ال
والعيب  الاب ول ايه نسبيال ،وبالن ر لاتغير)اللعب السلب ( نند أنه حايل الى أالى 
الت رارا  ا  استنابة )أواا  بدرنة االية( واقارنة بن ال )الاتحاد الدول ( ال ل حيل ايه 

حيل الى )لا أواا ( ويرن  الباحلا ميادم  ( الاقتر  اقد9ا ج اا حيل اليه ا  ن ال )
( الاقتر ،أاا ن اية 9اللعب السلب  هنا الى ميادم التعب والإرها  الى الابارميى ا  ن ال )

الابارام بالماى وليج باللاسا  اي وى نتينة اللعب السلب  اينتقل الح ل الى الماى ال ل يليه بعد 
الابارميى الماى باللعب يير الفعال أو ال ل  د ينت     ( التالية، أو استنفا 0لا أل الى الى )75

 باللاسة أو لا ينت   باللاسة.
 وب لك تتل الإنابة ال  التساؤل الراللا. 

 استنتارات البحث:
ا  ضوء أهدام البحلا وا  حدود العينة الاستخداة واى خلال الاعالنا  الإحيا ية 

 الاستنتانا  التالية: والنتا ج الت  تل الحيول الي ا تويل الباحلا الى
 اياا يتعل  بن ال اسابقا  الاتحاد الدول : 

ن ال اسابقا  الاتحاد الدول  أاضل الأن اة الرلارة اى حيلا الت رير الإيناب  الى  (7
 الاتغيرا  البدنية.

يتيدر الت رير الإيناب  لن ال اسابقا  الاتحاد الدول  ا  الاتغير البدن   ل اى )الد ة  (9
محرام اللاسا ، سراة رد الفعل والاستنابة، التواا  العيب  العضل ، الحر ية، د ة 

 الرشا ة، القوم الاايمم بالسراة(.

ت ت  الإيابا  ا  الار م الأخير ا  الن ال ااا يدل الى ادل الإن اد الما د والتعر   (0
 للشد والتام  العضل .

ت رير الإيناب  الى ن ال اسابقا  الاتحاد الدول  أاضل الأن اة الرلارة اى حيلا ال (4
 الاتغيرا  الا ارية.

يتيدر الت رير الإيناب  لن ال اسابقا  الاتحاد الدول  ا  الاتغيرا  الا ارية  ل اى )الرد  (5
البسيط، الإاداد لل نول، اال القدايى، ال نول، ال نول الار ب، الرد الاضاد البسيط(، 

 والابادرم اند الابارم. وه  الا ارا  الت  تحتا  الى توار الطا ة وب ل الن د

ت ت  )ال ناة المانية بالاس ة النيلية( ا  الار م الأخير )لأن ا  ليلة الاستخدال ا   (1
أى الاس ا   م(7001نعيم محمد فوز   اباريا  الابارمم الحديرة ااا يتف  ا  دراسة 
 النيلية ليس  اى أهل طر  تسنيل اللاسا .
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ن اة الرلالا اى حيلا الت رير الإيناب  الى ن ال اسابقا  الاتحاد الدول  أاضل الأ (1
 الاتغيرا  الخططية.

يتيدر الت رير الإيناب  لن ال اسابقا  الاتحاد الدول  ا  الاتغيرا  الخططية )الت الا ،  (3
 الرد، الإاداد لل نول، الماى الاضاد )ال وترتابو(، الرد الاضاد(.

  م الأخير دلالة الى مينابية ه ا الن ال.ي ت  )ميادم الاحابام، ميادم اللعب السلب ، ا  الار  (2

 اياا يتعل  ب ن اة الاتحاد الايرل الاقترحة 

اى اسابقا  الاتحاد الايرل الاقتر  ي ت  ا  الارتبة الرانية اى حيلا الت رير  (7ن ال) (7
 الإيناب  الى الاتغيرا  البدنية.

الحال، القوم الاايمم  ( )التحال، شدم7يتيدر الت رير الى الاتغيرا  البدنية ا  ن ال ) (9
 بالسراة(.

 ت ت  اتغيرا  )الإيابا ، د ة محرام اللاسا ، السراة الحر ية( ا  الار م الأخير. (0

( اسابقا  الاتحاد الايرل الاقتر  ي ت  ا  الارتبة الرانية اى حيلا الت رير 7ن ال ) (4
 الإيناب  الى الاتغيرا  الا ارية.

( ال نول البسيط، الرد البسيط، 7  الا ارية ا  ن ال )يتيدر الت رير الإيناب  الى الاتغيرا (5
 الرد الاضاد البسيط، ضربة الإيقام(.

 ي ت  )الغطج، الرد الاضاد الار ب، ال نول وال نول الار ب( ا  الار م الأخير. (1

الاتحاد الايرل الاقتر  ي ت  ا  الارتبة الرانية اى حيلا الت رير الإيناب  الى  (7ن ال) (1
  .الاتغير الخطط

 يتيدر الت رير الإيناب  )الت الا ، الانتباه الران ، الماى الاضاد ) ونتر تابو(. (3

 ي ت  )ال نول، ن اية الابارام بالماى( ا  الار م الأخير. (2

( الاتحاد الايرل الاقتر  ي ت  ا  الارتبة الرالرة اى حيلا الت رير الإيناب  الى 9ن ال ) (73
 الاتغير البدن .

 ب  الى الاتغيرا  البدنية )حنل الحال، الحال الما د، الإيابا (.يتيدر الت رير الإينا (77

 ( الاقتر .9ي ت  )الرشا ة، التوامى( ا  الار م الأخير ا  ن ال ) (79

( اسابقا  الاتحاد الايرل الاقتر  ي ت  ا  الارتبة الرالرة اى حيلا الت رير 9ن ال ) (70
 الإيناب  الى الاتغيرا  الا ارية.

( يير دال محيا يال اا ادا 9احور الران  )الاتغير الا ارل( لن ال )ناي  الاتغيرا  ا  ال (74
)ال ناا  الخاية، وال نول أرناء الإاداد، وحر ة الس ل، والإاداد لل نول، واال القدايى( 

 والحايلة الى درنة استنابة )أوا  بدرنة انخفضة(.
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انخفضة الى  يدل التشت  ا   ناي  الاتغيرا  والاستنابة لبع  الاتغيرا  بدرنة (75
( واختلااه الواض  اى الاتطلبا  ا  ن ال 9الت رير الى الاتغيرا  الا ارية ا  ن ال )

( ال نول، الرد، ميادم اللعب السلب ، ن اية الابارام 54، 57، 41، 40( )7)
اتوسطة(  54درنة االية،  57ضعيم،  41ضعيم،  40بالماى(باستنابا  اا بيى )
ضعيم لقلة الن د وب دم الاحتفا  بالطا ة أو بسبب الإن اد  ا اى ال نول وبالتال  الرد

ااا يؤدل لاستنفا  ماى الابارام حتى أخره ول ى ليج ا  ناي  الاباريا ، لقد أدى الإن اك 
 للابارميى الى ميادم اللعب السلب  احيل الى الدرنة العالية.

طية )ميادم اللعب السلب ، ( للاتغيرا  الخط9يتيدر الت رير الأ وى للاستنابا  ا  ن ال ) (71
( اقارنة بن ال الاتحاد 9وال نول ال ا ب، ميادم الاحابام( ااا يدل الى سلبية ن ال )

 الدول .

( الاقتر  للاتحاد الايرل للسلا  الار م الراللا والأخير ن رال لميادم ماى 9يحتل ن ال ) (71
 الاباريا  وادد اللاسا .

 توصيات البحث:
 نتا ج البحلا يوي  الباحلا باا يل :بناء الى اا أسفر  انه 

م ااة اسابقا  الاتحاد الايرل للسلا  بن ال الاتحاد الدول  للابارمم ول لك لبياى الحالة  (7)
 البدنية والفنية والخططية لاختيار الابارميى الايرييى للتاريل دوليال. 

ا  الأسلحة الرلارة منراء دراسة للاقارنة بيى الأن اة الاقترحة ون ال الاتحاد الدول  لاسابق (9)
  ل الى حده.

 منراء دراسة اوامية لتلك الدراسة لاسابقا  السيدا . (0)

 التدريب الى ن ال الاتحاد الدول  خلال وض  الخطط الاختلفة لجاداد. (4)

 الاهتاال بتحليل الاباريا  الدولية للو وم الى أسباب التقدل لدى الفر  الاتقداة والفا مم. (5)

 لابارميى الايرييى.ميادم الاحت اك الدول  ل (1)
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 المرارع
 أولًا: المرارع العربية:

مبىىراهيل نبيىىل ابىىد العميىىم: أساسىىيا  تىىدريب الابىىارمم، نااعىىة حلىىواى،  ليىىة التربيىىة الرياضىىية  .7
 ل.9373بنيى، القاهرم، 

 ل.9331ىىىىىىىىىىى: أساسيا  تدريب الابارمم ، نااعة حلواى،  لية التربية الرياضية ، القاهرم ،  .9

أحاىىىد ايىىىطفى شىىىبل: تىىى رير تىىىدريبا  الانااسىىىة الىىىى تنايىىىة بعىىى  الا ىىىارا  ال نوايىىىة لىىىدى  .0
ناش    رم السلة، رسالة اانسىتير ييىر انشىورم، نااعىة طنطىا، 

 ل.9373

أسىىىىااة ابىىىىد الىىىىرحاى الىىىى : تىىىى رير تعىىىىديل الن ىىىىام ال  ربىىىىا   الىىىىى حىىىىراك الأداء الخططىىىى   .4
العلايىة،  ال نوا  لسلا  الشيش للرنال، بحلا انشور، الانلىة

 ل.9331 لية التربية الرياضية بال رل، 

السيد ساا  يلا  الديى: اسىتراتينية التو يى  ال نىوا  وت ريرهىا الىى اسىتوى الإننىام لىدى  .5
لاابىىىىى  الابىىىىىارمم، رسىىىىىالة د تىىىىىوراه ييىىىىىر انشىىىىىورم،  ليىىىىىة التربيىىىىىة 

 ل.9333الرياضية، نااعة طنطا، 

 ن ىىا الىىى الحلبىىة اىى  الأسىىلحة الرلارىىة اىى  تىىاار مبىىراهيل نبيىىل: أسىىاليب تسىىنيل اللاسىىا  وأاا .1
ضىىوء التعىىديل القىىانون   اىىدخل تطبيقىى  للتىىدريب اىى  الابىىىارمم، 
رسىىىىالة د تىىىىوراه ييىىىىر انشىىىىورم،  ليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية، نااعىىىىة 

 ل.9331حلواى، 

ىىىىىىىىى: اللاسا  الاست داة ا  سىلا  الشىيش والا ت ىا بنتىا ج الاباريىا ، رسىالة اانسىتير، ييىر  .1
 ل.9330م،  لية التربية الرياضية بنيى، نااعة حلواى، انشور 

تعلىىىيل وتىىىدريب، دار الاعىىىارم، الإسىىى ندرية،  –ناىىىال ابىىىد الحايىىىد اابىىىديى: أيىىىول الابىىىارمم  .3
 ل.7233

حسىىىال ابىىىد ال ىىىادل الشىىىابورل: دراسىىىة تحليليىىىة لفااليىىىة  ىىىل اىىىى الناىىىل الحر يىىىة والاسىىىابقا   .2
  الشىىيش، رسىىالة الاقطواىىة والا ت ىىا بنتىىا ج الاباريىىا  اىى  سىىلا

د تىىىىوراه ييىىىىر انشىىىىورم،  ليىىىىة التربيىىىىة الرياضىىىىية للبنىىىىيى، نااعىىىىة 
 ل.9331حلواى، 

سىىاير الفقىى  وراىىمل الطنبىىول : الابىىارمم، تعلىىل الا ىىارا  الأساسىىية،  ليىىة التربيىىة الرياضىىية  .73
 ل.7224بنيى بالإس ندرية، الفت  للطبااة، 

 ل.7220ار الف ر العرب ، القاهرم، اباج ابد الفتا  الرال : الابارمم، سلا  الشيش، د .77
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 . 7234ىىىىىىىىىىى: الابارمم، سلا  الشيش، دار الف ر العرب ، القاهرم،  .79

 ل.7231ايال ابد الخال : التدريب الرياض  ن ريا  وتطبيقا ، دار الاعارم،  .70

اايم أبو اري ، سليااى الحاد: ت رير اتىرم الانااسىا  الىى القىدرا  البدنيىة والا اريىة لىدى  .74
لااب   رم القدل ا  الضفة الغربية، الاؤتار العلاى  الفلسىطين  

 ل.9373الرياض  الدول  الران ، 

ايىىىىطفى بىىىىاه ، مخىىىىلاص ابىىىىد الحفىىىىي : طىىىىر  البحىىىىلا العلاىىىى  والتحليىىىىل الإحيىىىىا   اىىىى   .75
الانىىىالا  التربويىىىة والنفسىىىية والرياضىىىية، ار ىىىم ال تىىىاب للنشىىىر، 

 ل.9333

 ساج لتطىوير اااليىة الإداء اى  الابىارمم بسىلا  نعيل احاد اومل: طر  تسنيل اللاسا    .71
الشىىيش، بحىىىلا انشىىىور، انلىىىة العلىىول البدنيىىىة والرياضىىىية، العىىىدد 

 ل.9331(  لية التربية الرياضية، نااعة الانواية، 5)

 ثانياً: المرارع الأرنبية:

17. Albert Manley: complete fencing Gerdon City, New York, 1979. 

18. Jean Lou> Manse: Stage d'escrime. F.E.E, Protocol (Egypt – France) 

Alex, Egypt, 1997. 

19. Michel Perin: "Stage D'escrime" F.E.E, protocol (Egypt – France), 

Cairo, Egypt, 2001. 

20. Saner L.Lefecurs: Relationships Vietor between components of speed, 

accuracy and fencing success, The Annual 

meeting of American Alliance for health 

physical education and recreation, 2000. 

21. Simmonds, A.T: Fencing Tow in, Printed Morton E.P., in Great 

Britain Published 1994. 

22. Toran, G,C "Strategy and tactics in fencing" , S.P.S, Tivista Di 

Cultura, Sportiva, Roma, 1990. 
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